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Poprzedniego, marcowego wstepniaka rozpoczatem nastepujaco:

,Musimy zmierzyc sie z niestandardowym wyzwaniem. Koronawirus,
ktory rozprzestrzenia sie na catym swiecie, sparalizowat wszystkie roz-
grywki. (..) Wszyscy mamy nadzieje, ze sytuacja zostanie szybko opa-
nowana i niebawem ponownie bedziecie mogli realizowac sie w swo-
iej pasji biegajac z gwizdkiem lub choragiewka po naszych boiskach’.

I jedno jest pewne, zachowywalismy sie — jako srodowisko pitkarskie — bardzo odpowiedzialnie.
Tak, ze bylismy gotowi na wyzwania zwigzane ze wznowieniem rozgrywek szczebla centralne-
g0, na przetomie maja i czerwca. A ruszyty one w warunkach ciagle trwajacej epidemii COVID-19.
Dlatego tez nie moga dziwic¢ wszystkie wymogi bezpieczenstwa dotyczace wznowionych rozgry-
wek w tym te odnosnie ich organizacji, jak i te wymagajace od ich uczestnikow poddawania sie
specjalistycznym badaniom na obecnosc koronawirusa.

Niezbedne jest takze systematyczne raportowanie wszystkich bioracych udziat w meczu, w za-
kresie jakichkolwiek objawow nasuwajacych podejrzenie zakazenia. Jak do tej pory, przestrzega-
nie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych tych sedziow, ktorzy zgtosili swaoj akces do uczestni-
czenia w projekcie dokonczenia rozgrywek sezonu 2019/2020, spowodowato, ze nie ma przy-
padkow zachorowan. Natomiast dziatania prewencyjne zaprogramowane przez Komisje Medycz-
na PZPN z profesorem Krzysztofem Pawlaczykiem na czele, pozwalaja wierzyc, ze tak bedzie
juz do konca biezacych, a takze w trakcie trwania kolejnych rozgrywek, tych sezonu 2020/2021.

Za nami juz klika kolejek wszystkich trzech lig szczebla centralnego. | juz teraz moge z satysfakdja
stwierdzic, ze wtasciwie przepracowaliscie czas przerwy, prezentujac bardzo dobre przygotowa-
nie kondycyjne i potwierdzajac, ze dwa i pét miesiaca przerwy to za mato, aby zapomniec jak sie
sedziuje. Oby tak byto w przysztosci, a nie ma przeciez powodow, aby w to watpic.

Co do zawartosci tego wydania ,Sedziego’, nie mamy chyba watpliwosdi, ze musi sie w nim zna-
lez¢ miejsce dla relacji z tej ponad dwoch i potmiesiecznej, wymuszonej przerwy w rozgrywkach.
To beda relacje w wydaniu trzech naszych czotowych sedziow i sprawy sedziowskie, jezeli w ogo-
le sie w nich znajda, beda miaty znaczenie drugorzedne. Przerwa, szczegolnie taka, to rowniez
czas refleksji, wspomnien wzbogaconych starymi fotografiami.

Bedzie tez temat globalizacji sedziowania. A nie beda to tylko rozwazania teoretyczne, poniewaz
miaty juz miejsce, nazwijmy to, transfery sedziowskie. To znacznie wiecej, w wymiarze praktycz-
nym, niz majace juz dosc dtuga tradycje wymiany sedziowskie. Czasy sie zmieniaja, pragmatyka
dziatan obejmuije rowniez nasz obszar i by¢ moze idee wymian sedziowskich nie wytrzymuija proby
czasu? W jakim wiec kierunku to wszystko idzie? Nie jest to dla mnie temat ekscytujacy, szczegol-
nie wazny dla naszego srodowiska. Niemniej jednak przeczytam ten artykut z zainteresowaniem.

Kartki w dwach kolorach, zéttym i czerwonym, to obowiazkowe akcesoria, ktére musza znalezc
sie w kieszonce ubioru sedziego rozpoczynajacego swoja prace na boisku pitkarskim. Nie zawsze
tak byto, niemniej jednak w tym roku mija rowne 50 lat od momentu ich wprowadzenia. Miato
to miejsce, mato kto o tym pamieta, podczas mistrzostw swiata w Meksyku w 1970 roku. Nato-
miast w czerwcu tego roku bedzie miat miejsce znacznie skromniejszy jubileusz. Minie bowiem
rok od rozpoczecia sygnalizowania kar indywidualnych za pomoca kartek, rowniez innym oso-
bom, poza zawodnikami i zawodnikami rezerwowymi, uczestnikom meczu pitkarskiego wpisa-
nym do protokotu zawodow. | to byto powodem popetnienia przez redaktora naczelnego, ktore-
g0 wspierat jeden z naszych sedziow zawodowych, artykutu na temat zarzadzania strefami tech-
nicznymi. Czy teraz jest tatwiej okietznac przejawiajace sie w nieprzepisowy sposob, emacie sie-
dzacych na tawce rezerwowych? Pewnie ,lekkie pioro” naszego naczelnego i trafne sugestie se-
dziego miedzynarodowego, pomoga w odpowiedzi na to pytanie.

Czytajmy wiec, w petni uzasadnionej nadziei, ze kolejny, wrzesniowy numer ,Sedziego” wydany
juz bedzie w trakcie trwajacych, na wszelkich poziomach, rozgrywek sezonu 2020/2021. | tego
zycze tym wszystkim z Was, ktorzy czekaja na powrot na stadiony z gwizdkiem lub choragiewka
w reku czy tez zasiadajac na trybunach w roli obserwatorow. A tym z Was, ktorzy juz biorg udziat
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w meczach szczebla centralnego, zycze najlepszych wystepow i najefektywniejszych obserwacji. UKAZE SIE
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WYGRAL Z NOWOTWOREM, CHCE
POJSC SLADAMI SEDZIEGO HALSEYA

- Lekarze zadzwonili do mamy na poczatku roku. To byto doktadnie 2 stycznia 2019

roku. Wiesci byty fatalne. Powiedzieli, ze musze szybko zaczac przyjmowac chemie.

Zdiagnozowali u mnie Chtoniaka 4 stopnia, czyli najciezszy z mozliwych przypadkow

- zaczyna swojq historie 23-letni Oskar Harezlak, sedzia pitkarski z Bielska-Biatej.

tych statystyk nalezy doliczyc jeszcze jeden, ten najwaz-

niejszy mecz. Dwa rodzaje chemii, tacznie 8 cyklow lecze-
nia, miesiace spedzone w szpitalach, ale udato sie. Oskar wygrat wal-
ke ze straszliwym nowotworem.

M tody arbiter poprowadzit dotychczas 115 spotkan. Ale do

- Wszystko ma swoje plus. Jeszcze mi wtosy nie odrosty i jestem
tysy. Przypominam mojego ulubionego sedziego Szymona Marcinia-
ka. Nowa fryzura nie do korca podoba sie mojej dziewczynie. Zoba-
czymy co bedzie dalej, bedziemy negocjowac w tym temacie — mowi
zartobliwie Oskar, ktory pitkarskim sedzia zostat w 2017 r. Pasje do
futbolu zaszczepili w nim tato i dziadek. Ten drugi, niezwykle barw-
nie, opowiadat mu o historii i sukcesach Ajaxu Amsterdam. Gdy do
niego przyjezdzat urzadzali sobie treningi bramkarskie. | tak w Oska-
rze zaczeta kietkowac mitosc do futbolu.

Pamietny mecz w B-klasie
Bedac w podstawowce poszedt na pierwszy trening mtodziezowej
druzyny Podbeskidzia Bielsko-Biata. Tam trenowat do czasow liceal-
nych. Pozniej grywat w seniorskich dru-
zynach z nizszych lig. Czut, ze potrzebuje
nowych wyzwan, ale bardzo chciat zostac
przy futbolu. Zapisat sie na kurs sedziow-
ski. Szybko zaczat stawiac kolejne kroki
w tej profesji. Licznik pitkarskich spotkan
bit, a Oskar zbierat cenne doswiadczenie.
Doktadnie 30 wrzesnia 2018 . poprowa-
dzit swoj ostatni mecz. - To byto moje dru-
gie spotkanie w B-klasie na srodku. Za-
pamietatem je, bo padta w nim bramka
z potowy hoiska, a takze pokazatem swo-
ja pierwsza czerwona kartke. Po meczu
bytem bardzo zadowolony z siebie. Se-
dziowie maija tak jak pitkarze. Czuja. ze sa

ra". Pieknym gestem wykazat sie najlepszy polski arbiter, czyli Szymon
Marciniak. Przekazat swoje dwie sedziowskie koszulki — jedna na licy-
tacje podczas turnieju, a druga na pamiatke dla Oskara. Mtody sporto-
wiec magt liczyc na wsparcie rodziny i przyjaciot. W kontakcie z leka-
rzami caty czas byta jego mama, ktéra bardzo pilnowata spraw swo-
jego syna. — Moja mama jest prawdziwym bohaterem. Byta ze mna,
wspierata mnie. Ja tylko robitem to co kazali lekarze. Wielkie wspar-
Cie dali mi znajomi i przyjaciele, rowniez koledzy sedziowie. Wiesz, co
sobie wtedy pomyslatem? Ze ja musze pokonac te choraobe. Musze
zacisnac zeby i walczyc. Nie moge zawiesc tylu ludzi, ktorzy tak bar-
dzo mi kibicuja - wyznaje Oskar.

Przyjat 8 cykli chemii. Jeden cykl wyglada w ten sposab, ze osoba le-
czona przez 24 godziny jest podtaczona do kroplowek. To ogromny
wysitek dla organizmu. — Nie masz sity na nic. Pojscie do tazienki to
wielkie wyzwanie. Porownam je do meczu sedziowanego w szybkim
tempie. W zasadzie cate dnie spedzasz w tozku. Pograsz pot godziny
na konsoli i boli cie gtowa - ttumaczy Oskar. Jednak wola walki - jak
na prawdziwego sportowca przystato - byta bardzo duza. Zaczat sie
zmuszac do ruchu, do powolnych spa-
cerow. Przyswiecat mu cel — chciatby
jeszcze kiedys wybiec na boisko z gwizd-
kiem w reku.

Zapatrzony w Marka Halseya
- Jedna z inspiracji byt dla mnie arbiter
Mark Halsey. Anglik przeszedt chemiote-
rapie i wyleczyt guz nowotworowy w gar-
dle. Pozniej wrocit do sedziowania na naj-
Wyzszym poziomie i prowadzit spotka-
nia w Premier League. Uznatem, ze sko-
ro jemu sie udato, to mnie takze - opo-
wiada Oskar.

w gazie, ze moga coraz wiecejichcais¢  Lokalne derby w B-klasie. Emocii na boisku nie brakuije. Mtody arbiter zakonczyt leczenie pod

dalej — wspomina Oskar. Oskar Harezlak w akji.
Dwa dni po tym meczu byt juz w szpitalu. Zle sie czut, goraczkowat. Od
dziecka miat problemy z odpornoscia, ktora caty czas leczyt. Myslat,
ze to kolejna infekcja. Lekarze przepisywali mu antybiotyki, wykona-
li rentgen ptuc, ktory wykazat ostre zapalenie. Trzy miesiace spedzit
w izolatce. Nikt nie mogt go odwiedzac. W miedzyczasie miat usuwana
osemke. Rana nie chciata sie goic. Zrobiono szereg badan. Przy okazji
pabrano wycinek z ptuca, aby wykonac szczegotowe testy. W grud-
niu wyszedt ze szpitala, ale - jak sie okazato - tylko na kilkanascie dni.
W drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia dostat 40-stopniowej goracz-
ki. Ponownie wrocit na oddziat. Tam tez spedzit sylwestra. Na poczat-
ku stycznia jego mama odebrata telefon z najgorszymi wiesciami.

- Prawda jest to, co mowia ludzie, ktorzy choruja. Taka informacja
do ciebie nie dociera. Zyjesz w przekonaniu, ze ciebie to nie dotyczy.
Z jednej strony bytem zatamany, a z drugiej uswiadomitem sabie, ze
przeciez ostatnie miesiace spedzitem w szpitalu. Znow mnie to cze-
ka, wiem czego sie spodziewac — opowiada Oskar.

Nie zawies¢ mamy
W pomoc dla niego zaangazowato sie wiele osob. Koledzy z Podokre-
gu Bielsko-Biata zorganizowali turniej charytatywny ,Gramy dla Oska-

koniec 2019 r. Chtoniaka udato sie zwal-

czy¢ dzieki autoprzeszczepowi szpiku.
W marcu br. lekarze wydali zgode, aby Oskar rozpoczat treningi spor-
towe. Na razie pandemia koronawirusa nieco pokrzyzowata te plany,
ale sedzia z Bielska-Biatej oczyma wyobrazni widzi juz siebie na zie-
lonej murawie. — Na razie chce wroci¢. Musze odbudowac forme fi-
zyczna. To zajmie troche czasu. W przysztosci fajnie by byto zadebiu-
towac na szczeblu centralnym. Sedziowski idol? Chyba nikogo nie za-
skocze - oczywiscie Szymon Marciniak. Lubie jak sedziuje, ale jest tez
po prostu fajnym cztowiekiem. Kibicowatem mu podczas Mistrzostw
Swiata w Rosiji. Ogladam wszystkie jego mecze w Lidze Mistrzow. Po-
doba mi sie tez sedziowski styl Anthony'ego Taylora i Michaela OLi-
vera - przyznaje Oskar.

Oskar Harezlak, mimo mtodego wieku, jest dojrzata osoba. Ma do-
piero 23 lata, a juz przeszedt bardzo wiele. Sedziowanie taczy ze stu-
diowaniem logistyki na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach.
- Musiatem dorosnac szybciej, niz niektorzy moi rowiesnicy. Oblany
egzamin na uczelni to btahostka w poréwnaniu z problemami, z kto-
rymi zmagatem sie jeszcze kilka miesiecy temu. Po tym wszystkim
co sie stato jestem silniejszy i mocniejszy — mowi na zakonczenie ar-
biter z Bielska-Biatej.

Jakub Jankowski

SEDZIA nr 2 (77) 2020

Kolegium Sedziow PZPN

Laczy nas pitha

MISTRZ BADMINTONA, KONSTRUKTOR SItOWNI...
| OGRODNIK - SEDZIOWIE W CZASIE PANDEMII

Koronawirus wywrocit wszystko o 180 stopni.
Do nowej, czesto domowej rzeczywistosci,
musieli przyzwyczaic sie takze sedziowie.
Zaczeto sie jeszcze w marcu br. od nerwowego
powrotu z europejskich meczow. Pozniej nastat
czas treningow w domowych sitowniach,

prac w ogrodach, sadzenia winobluszczy

czy ogladania seriali na Netflixie. Tomasz
Kwiatkowski, Piotr Lasyk, Szymon Marciniak

i Pawet Raczkowski opowiadaja o nowych,
pandemicznych realiach.

Bez kibicow na
Estadio Mestalla
- 10 marca br. wraz
z Pawtem Gilem jako
sedziowie VAR, pole-
cielismy do Hiszpanii
na mecz Ligi Mistrzow
pomiedzy Valencig CF
a Atalanta Bergamo
(34~ przyp. red). Mecz
odbvt sie bez udziatu
publicznosci, a my  Szymon Marciniak odwiedzit popularny
z mediow dowiedzie-  w Kanale Sportowym program Hejt Park.
lismy sie, ze naPotwy-  Z rekawa sypat ciekawymi anegdotami.
spie Iberyiskim nie jest

juz bezpiecznie. Niepokoj podsycity informacje po meczu o zarazo-
nych pitkarzach gospodarzy. Po powrocie do kraju zaczelismy z Paw-
tem wtasna 14-dniowa kwarantanne — mowi Tomasz Kwiatkowski.

Szymon Marciniak, ktory sedziowat mecz Ligi Europy: Glasgow Ran-
gers z Bayerem Leverkusen (13) mowi, ze Szkodi nie potraktowali pan-
demii wystarczajaco powaznie: - Oczekiwalismy, ze spotkanie odbe-
dzie sie bez kibicow, a na stadionie zasiadt komplet publicznosci. Po
powrocie w piatek do Polski okazato sie, ze wtadze PKO BP Ekstra-
klasy zdecydowaty o zawieszeniu ligi do odwaotania. Zupetnie nie wie-
dzielismy jak pandemia bedzie przebiegac, a co za tym idzie, jak dtu-
g0 potrwa przerwa w rozgrywkach.

Trampolina, seriale i winobluszcze na dziatce

Z dnia na dzien zamknieto galerie handlowe, kina, parki, a takze ogra-
niczono mozliwos¢ poruszania sie w miejscach publicznych. Na tryb
zdalny przeszli takze sedziowie. Ale nie ma tego ztego, co by na do-
bre nie wyszto.

- Ten czas pozwolit na przewartosciowanie pewnych rzeczy. Spedziterm
mnostwo czasu z rodzina. Pomagatem dzieciom w lekcjach on-line,
powiesitem w domu obrazy, ktore dtugo staty w kacie. Statem sie eks-
pertem w jezdzeniu rowerem, badmintonie czy skakaniu na trampoli-
nie. Zajatem sie ogrodem przed domem., a gdy wykonatem wszystkie
zadania ogrodnika, czutem duza satysfakcje. Jestem kinomanem, ale
do tej pory filmy ogladatem zazwyczaj w czasie podrozy. Teraz sie-
dzac w domu skonczytem takie seriale jak: ,Narcos', ,Fauda’ czy ,Dom
z Papieru” W trakcie sezonu jako sedziowie mato udzielamy sie w me-
diach, ale za namowa Krzysztofa Stanowskiego z Kanatu Sportowego

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

wziatem udziat w Hejt
Parku emitowanym
na YouTube. W stu-
diu byto bardzo mato
0sob, my tez siedzieli-
smy w bezpiecznej od
siebie odlegtosci. Taka
forma rozmowy byta
atrakcyjna dla widzow
spragnionych pitkar-
skich emociji — opowia-
da Szymon Marciniak.  Tomasz Kwiatkowski wieczorami z zona
ogladat serial ,The Last Dance”.

Za to Tomasz Kwiat-

kowski wraz z rodzing postanowit wyjechac na dziatke potozona 60
kilometrow od Warszawy: — Rano pomagatem dzieciom w lekcjach,
nastepnie moglismy pograc wspolnie w pitke czy badmintona. Za-
wsze sezon dziatkowy zaczynalismy na poczatku maija, a w tym roku
juz w kwietniu. Posadziterm 60 winobluszczy, wysypatem 20 workow
kory i zrobitem system nawodnienia. Oprocz tego miatem typowe obo-
wiazki domowe - koszenie trawy i rabanie drewna. Wieczorem gtodny
sportowych emocji ogladatem z zona serial , The Last Dance” o karie-
rze Michaela Jordana. Przypomniatem sobie jak wygladata koszykar-
ska liga NBA, kiedy bytem nastolatkiem. Powrocitem tez do meczow
sprzed lat i reportazy transmitowanych na kanale taczy Nas Pitka.
Klasykiem byto historyczne zwyciestwo 2.0 nad Niemcami podczas
eliminacji ME 2016 - przyznaje Tomasz Kwiatkowski.

Warszawianin mowi rowniez o wyrzeczeniach w czasie pandemii - Nie
widziatem sie z wtasnymi rodzicami przez dwa miesiace. Nie chcia-
tem ich narazac na potencjalne niebezpieczenstwo zarazenia, ponie-
waz to starsze osoby i byty w najwiekszej grupie ryzyka.

Pomocna Bundesliga

Sedziowie nie mieli takiego komfortu jak pitkarze, ktorzy w pewnym
momencie trenowali juz w grupach, rozgrywali mecze wewnetrzne
i mieli dobre warunki do przygotowania sie. Nie byto sparingdw, wiec
arbitrzy mogli cwiczyc jedynie ,na sucho’

- To byta kwestia tego pierwszego gwizdka. Jestesmy doswiadczo-
na grupa i czulismy olbrzymi gtod pitki. Bardziej cieszyt nas powrot
na boiska niz obawa, ze dawno nie rozstrzygalismy sytuacji w me-
czowych warunkach. Analizowalismy klipy UEFA, gdzie decyzje trze-
ba byto podejmowac automatycznie. Obejrzatem drobiazgowo swo-
je spotkania, szczegolnie te z tego sezonu. Na tak skrupulatna anali-
ze w trakcie trwania rundy nie ma czasu. Pomocny byt tez wczesniej-
szy start Bundesligi, dzieki ktoremu kazdy z nas zobaczyt jak nasi nie-
mieccy koledzy realizujg nowe zasady wynikajace z pandemii - przy-
znaje Piotr Lasyk, arbiter PKO BP Ekstraklasy.

Pawet Raczkowski dodaje, ze nikt podczas przymusowej przerwy
nie lekcewazyt obowiazkow treningowych: - Treningi z Grzegorzem
Krzoskiem przeplatatem ¢wiczeniami w swojej domowej sitowni. Juz
wczesniej zgromadzitem sporo sprzetu do ¢wiczen. Oprocz biegania,
pracowatem na TRX,
gumach czy z cieza-
rami. Rowniez YouTu-
be przychodzit z po-
moca, bo jesli tylko
chciatem, to mogtem
znalez¢ wiele roznora-
kich, ciekawych i roz-
wijajacych treningow.
Bez kaniecznosci po-

Pawet Raczkowski jeszcze przed siadania skomplikowa-

pandemia stworzyt... domowa sitownie. nego sprzetu.

Nie byto problemu, aby zadbac o forme. Adam Faliszewski
n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 5
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SEDZIOWIE
WSPOMINAJA

Czas pandemii spowodowat, ze w mediach

spotecznosciowych pojawit sie szereg roznych
challenge'dw. Jednym z najciekawszych byto
publikowanie przez arbitrow zdjec, ktore
najmilej kojarza im sie z sedziowaniem.
Redakcja ,Sedziego” zrobita przeglad, wybrata
czesc z tych fotografii i opublikowata ponizej.

Grzegorz Kawatko ze swoja druga potowka - Klaudia. Zdjecie
zrobione oczywiscie po wspolnym treningu.

Jest co wspominac!

Pierwsze szlify Damiana Sylwestrzaka w sedziowskiej

2006 r. Mecz Orta Parzeczew z Boruta Zgierz. Sedzia gtowny
przygodzie. Tutaj jako asystent.

- Arkadiusz Spiewak, asystuja Pawet Pskit i Tomasz Radkiewicz.

Tomasz Wajda a w tle stynne Wembley. Zdjecie wykonano
Dwach poznaniakéw, czyli Maciej Pelka i Adam Kupsik, a posrodku w 2014 r., przed meczem Anglia - San Marino w el. ME 2016.

dobrze znany szkoleniowiec Valentin lvanov. Tomasz petnit funkcje AAR.
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Dzieciecy turniej na Kielecczyznie. W gérnim rzedzie pierwszy Kiedys to sie grato... Wojciech My¢ jako zawodnik w | lidze
z lewej Marcin Szrek, drugi od prawej - Filip Robak. futsalu w 2014 r.

Marcin Bielawski jeszcze jako zawodnik Gérnika Mystowice Sprawdzanie VAR, test mecz Polska - Kolumbia przed MS U-20
w lidze junioréw w 2004 r. Zmienita sie pitkarska rola, ale w 2019 r. Sedziowie z Algierii w towarzystwie Alberta Rézyckiego
nie zmienit sie najwierniejszy kibic, czyli tata Leszek. i Michata Gajdy.
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SEDZIOWIE
GLOBALNI

Migracja sedziow jest nowym zjawiskiem

i wcigz sie rozwija. Jednak restrykcje
wprowadzone przez poszczegolne kraje
w zwigzku z pandemiag koronawirusa,
chwilowo zatrzymaty postepujacy
przeptyw sedziow miedzy federacjami.
To dobry moment, aby sprawdzic
dotychczasowe ruchy arbitrow

na pitkarskiej mapie swiata i pokazac,

w jakim kierunku moze pojsc
globalizacja sedziowania.

Néstor Pitana jest jednym z az 145 arbitréw miedzynarodowych,
ktorzy przewineli sie przez lige w Arabii Saudyjskiej.

Kolegium Sedziow PZPN
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Globalna wioska

Przepisy Gry mowia o wspotczesnej filozofii pitki noznej oraz
duchu futbolu. Nazwana najpiekniejszym sportem na swiecie
- pitka nozna, uprawiana jest w kazdym panstwie i na wielu
roznych poziomach. Natomiast zapisy przepisow sg wszedzie
jednakowe, poczawszy od mistrzostw swiata seniorow, a skon-
czywszy na meczu dzieci w odlegtej wiosce. Jest to ogromny
atut, ktory czyni futbol sportem globalnym.

W ostatnich latach takze sedziowie ulegli zjawisku globalizaciji.
Chodzi nie tylko o rozchwytywanych arbitrow z elity. Rowniez
wsrod sedziow na poziomie grassroots nastata nowa moda na
wakacje z gwizdkiem i wyjazdy na zagraniczne turnieje mtodzie-
zowe. Co roku polskich sedziow mozna spotkac m.in. na tur-
niejach w Danii, Hiszpanii, a nawet w Stanach Zjednoczonych,
czy Chinach. Gtownym celem, towarzyszacym tego typu wy-
darzeniom, jest poznawanie sie ludzi z roznych stron swiata
dzieki pitce noznej. Sloganem takich imprez mogtaby byc idea
przyswiecajaca PZPN, czyli ,taczy Nas Pitka"

Jednak nowy rozdziat w historii arbitrazu na powaznie roz-
poczat sie wraz z pierwszym, gtosnym transferem sedziego,
ktory miat miejsce w 2017 r. i kto wie, czy nie bedzie on po-
czatkiem dla nowej kategorii sedziow - juz nie miedzynarodo-
wych, a globalnych.

Transfer bez precedensu

Miedzy majem a lipcem 2016 r. Mark Clattenburg poprowadzit
trzy finaty waznych imprez: Pucharu Anglii, Ligi Mistrzow i Mi-
strzostw Europy. Po tak prestizowych nominacjach, angielski
sedzia zostat okrzykniety najlepszym w swoim fachu w 2016
r. podczas gali Globe Soccer Awards w Dubaju. Wymowny ob-
razek, na ktorym 41-latek odbiera nagrode z rak arabskiego
szejka, obiegt wiele dziennikow sportowych w Anglii. Praw-
dopodobnie byt to moment, w ktérym wtadze pitkarskie z Bli-
skiego Wschodu zainteresowaty sie sprowadzeniem Anglika.
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W 2016 r. Mark Clattenburg poprowadzit trzy finaty wielkich imprez. To owtorzyto drzwi do... sedziowskich transferow.
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Clattenburg na poczatku 2017 r. postanowit zamienic prestizo-
wa angielska Premier League na egzotyczna dla europejskiego
widza, Saudi Professional League. Co ciekawe, do Arabii Saudyj-
skiej przeszedt nie tylko jako sedzia, ale objat tez role... szefa
sedziow! Zastapit na tym stanowisku innego wybitnego arbitra
z Anglii — Howarda Webba, ktory jako jedyny prowadzit finat Ligi
Mistrzow i Mistrzostw Swiata w tym samym roku (2010). Webb
przeniost sie z kolei do Stanow Zjednoczonych, gdzie zajat sie
wdrazaniem technologii VAR w tamtejszej MLS. Jednoczesnie
zrezygnowat z trzyletniego kontraktu, opiewajacego na kwote
275 tys. euro rocznie. Kontrakt zaproponowany Clattenburgowi
byt dwukrotnie wyzszy. Zaproponowano mu 550 tys. euro, czyli
niemal pieciokrotnie wiecej niz zarobit przez 12 miesiecy w jego
ostatnim sezonie w angielskiej Premier League. Przy czym Clat-
tenburg odrzucit jeszcze bardziej lukratywna oferte pracy z Chin.
Catkiem niezle, jak na sedziego urodzonego w 1975 r. w matym
miasteczku niedaleko Newcastle, ktory z zawodu jest elektrykiem.

- Mark to utalentowany sedzia. Byt wielkim skarbem dla angiel-
skiej pitki — czytamy w oswiadczeniu PGMOL (organizacja za-
rzadzajaca sprawami sedziowskimi w Anglii — przyp. red.) z 16
lutego 2017 r. — Rozumiemy, ze jest to ekscytujaca szansa dla
niego, a takze podkreslenie jak bardzo szanowani sa angielscy
sedziowie na catym swiecie - gtosi dokument. Juz rok pozniej
ktos ztosliwy maogtby powiedziec, ze lepszym wyznacznikiem
szacunku wobec angielskich sedziow, a raczej jego braku, byta
ich nieobecnosc na mundialu w 2018 r. w Rosiji.

Plan Clattenburga

- Nazywam sie Mark Clattenburg. Jestem z miasta o nazwie
Newcastle. Kazdy, kto dobrze zna Anglie, wie, ze mamy najlep-
sza druzyne w kraju. Niedawno zostatem wybrany najlepszym
sedzia na swiecie, dlatego wnosze bogactwo wiedzy i pasje,
aby poprawic poziom sedziowania w Arabii Saudyjskiej — mo-
wit Clattenburg podczas oficjalnej prezentacji w tym kraju. Te
nieskromne stowa oddaja charakter Anglika. Czesto opierat sie

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

kanwenciji, ze sedziowie powinni by¢ wzorem dyskrecji. Chetnie
pokazywat przeciez swoje tatuaze z pucharami Ligi Mistrzow
i Mistrzostw Europy, ktore osiagnat cztery lata temu. Wydaje
sie, ze pierwszy transfer sedziego pitkarskiego nieprzypadko-
wo przypadt w udziale wtasnie jemu.

Anglik podczas konferenciji prasowej nakreslit saudyjskim dzien-
nikarzom swoje plany jako szef sedziow. Oprocz wspierania
i edukowania rodzimych arbitrow podkreslat, ze bardzo waz-
nym punktem bedzie sprowadzanie ,sprawiedliwych” z catego
Swiata w celu podnoszenia standardow sedziowania w Arabii
Saudyjskiej. Clattenburg nie byt gotostowny. Do tej pory w catej
historii Saudi Professional League zaprezentowato sie 35 se-
dziow z Arabii, podczas gdy z zagranicy az 145! Duzy odsetek
meczow saudyiskiej ligi rozstrzyganych przez arbitrow spoza
kraju miato miejsce za rzadow Clattenburga.

Wsrod arbitrow z catego swiata, ktorzy zadebiutowali w Arabii
Saudyijskiej mozna znalez¢ wiele znanych nazwisk. Pojawita sie
tam fifowska elita, na czele z finalista ostatnich Mistrzostw Swia-
ta - Néstorem Pitana (Argentyna, 1 mecz). Warto wymienic tu jesz-
cze m.in. Felixa Brycha (Niemcy, 4), Clineyta Cakira (Turcja, 7), Vik-
tora Kassaiego (Wegry, 23), Damira Skomine (Stowenia, 32) oraz
Szymona Marciniaka (Polska, 27). Sedzia z Ptocka pod wzgledem
liczby meczow wsrod kolegow spoza Arabii Saudyjskiej ma trze-
ci najwyzszy wynik historii. Samych Polakow w saudyijskiej lidze
pojawito sie az dziesieciu! Oprocz Marciniaka sedziowat tam row-
niez: Pawet Raczkowski (9 meczow), Pawet Gil (7), Daniel Stefanski
(4), Bartosz Frankowski (4), Marcin Borski (2), Tomasz Musiat (2),
Krzysztof Jakubik (2), Tomasz Kwiatkowski (1) i Hubert Siejewicz (1).

Szymon Marciniak, w programie Hejt Park publikowanym na YouTu-
be w Kanale Sportowym, zostat zapytany o temat czestych po-
drozy do Arabii Saudyjskie. - To nie jest arbitraz z lat dziewiec-
dziesiatych, ze potrzebny byt gtod sedziowania. Jeden mecz, dwa
tygodnie przerwy i dopiero kolejne zawody. Dzis jestesmy jak pit-
karze. Trenujemy nawet dwa razy dziennie i mecz jest wisienka na
torcie w weekend. Jezeli wiem, ze w dany weekend nie sedziuje,
a ktos chce skorzystac z moich ustug, to dzis poleciec z Warsza-
wy do Rijadu jest kwestia okoto pieciu godzin. I to w tozku, w biz-
nes klasie — komentuje 35-letni ptocczanin, znajdujacy sie na li-
scie sedziow miedzynarodowych od 2011 .
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W sezonie 2019 Serb Milorad Mazi¢ sedziowat we wszyst-
kich 30 kolejkach Chinese Super League.
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Polski ,towar”
eksportowy
Najwyzej postawiony
w rankingu UEFA polski ar-
biter, Szymon Marciniak,
jeszcze przed Mistrzostwa-
mi Swiata w Rosji otrzy-
mat propozycije sedziowa-
nia w trzech krajach - Sta-
nach Zjednoczonych, Chi-
nach i Arabii Saudyjskiej.
37-letni wowczas Marci-
niak do tej pory nie poja-
wit sie jednak na stadio-
nach MLS i Chinese Super
League. Do prowadzenia
spotkan w USA namawiat
go dobry znajomy Polaka

Kolegium Sedziow PZPN

- Howard Webb. Mowito - 0d dwoch lat moéwi sie o stworzeniu grupy 8-10 sedziow, ktorzy beda wymieniac sie tymi szczegdl-
sie o kitlku wyjazdach na nymi meczami - wyjasnia Szymon Marciniak.

2-3 tygodnie w ciagu se-

zonu 2018/2019. Z kolei Chiny oferowaty kontrakt na caty sezon
i kusity wielkimi pieniedzmi. Prasa podawata informacie o ofercie
z Azji na sume 550 tys. euro, czyli tyle, ile Clattenburg zarabiat
w Arabii Saudyjskiej.

Ostatecznie powyzsze umowy nie zostaty sfinalizowane. Mimo, ze
miedzynarodowe organy pitkarskie nie wypracowaty jasnych regu-
lacji w zakresie transferow sedziow, to dalszy udziat Polaka w roz-
grywkach UEFA mogtby stanac pod znakiem zapytania. Ceniony
przez europejskie wtadze Marciniak, mogtby im sie narazic. Zreszta
naszemu najlepszemu arbitrowi zalezy przede wszystkim na roz-
woju sportowym i osigganiu kolejnych celow w najwiekszych pitkar-
skich imprezach. A te — czasem poza MS - odbywaija sie w Europie.

Wizja Azjatow

Chinski Zwiazek Pitki Noznej zaczat podejmowac w ostatnich la-
tach liczne proby poprawy wizerunku arbitrow i poziomu sedzio-
wania w tym kraju. Pitka nozna w Chinach w przesztosci zmaga-
ta sie z powaznymi problemami zwiazanymi z ustawianiem me-
czow. Jednym z gtosnych skandali byta kara wiezienia dla jedne-
g0 z najlepszych chinskich sedziow z plakietka FIFA - Lu Jun. Pol-
scy kibice moga go pamietac z sedziowanego na Mistrzostwach
Swiata w 2002 r. meczu Polski ze Stanami Zjednoczonymi. Dzie-
sie¢ lat pozniej zostat on jednak skazany za ustawienie siedmiu
ligowych spotkan w latach 1999-2003.

Chinskie wtadze postanowity temu przeciwdziatac i wypracowa-
ty swoj model naprawczy. Oprocz stopniowego wprowadzania no-
wych technologii i profesjonalizacii krajowych sedziow, zdecydowano
rowniez o zatrudnianiu arbitrow z zagranicy. Pierwszy ruch w stro-
ne arbitréw miedzynarodowych spoza Chin wykonano w ostatnich
kolejkach sezonu 2017 (chinska liga rozpoczyna sie na przetomie
lutego i marca, a konczy w listopadzie lub grudniu). Celem takie-
g0 dziatania byta che¢ zminimalizowania kontrowersji w meczach
kluczowych dla ostatecznych rozstrzygniec w tabeli. W ten sposoh
w Panstwie Srodka pojawit sie: Jonas Eriksson ze Szwedji (1 mecz),
Tony Chapron z Francji (2) oraz Viktor Kassai z Wegier (2).

W 2018 r. Chinski Zwiazek Pitki Noznej dalej zapraszat sedziow spo-
za kraju na pojedyncze mecze. Przed sezonem 2019 przyjeto ko-
lejny etap nowego systemu zarzadzania. Po raz pierwszy w histo-
rii pitki noznej w tym kraju zatrudniono arbitrow z profesjonalny-
mi kontraktami. Do nowej grupy zawodowych wtaczono trzech naj-
lepszych arbitrow z kraju, a takze dwa gtosne nazwiska z Europy.
Wspomnianego juz Marka Clattenburga oraz Serba Milorada Ma-
zica, ktory w 2018 r. poprowadzit finat Ligi Mistrzow. Mazi¢ pojawit

10

sie we wszystkich 30. kolejkach Chinese Super League. Clattenburg
sedziowat niewiele mniej, bo 28 meczow. Ze wszystkich sedzidw ta
dwojka najczesciej wybiegata na chinskie stadiony w sezonie 201S.

Chinczycy oferte wspotpracy przedstawili jeszcze dwom innym ar-
bitrom z elity UEFA. Turek Clineyt Cakir miat porzucic rodzima lige
dla Azjatow i zostac¢ drugim po Clattenburgu transferem w histo-
rii. 43-latek kontynuuie jednak swoja kariere w Europie, pozostajac
na liscie sedziéw miedzynarodowych i w dalszym ciagu rozstrzy-
gajac w najwazniejszych meczach Ligi Mistrzow. Zaliczyt wprawdzie
kilka epizodow w Arabii Saudyjskiej, jednak na oficjalny transfer sie
nie zdecydowat. By¢ moze jest to kwestia sezonu lub dwoch i nie-
bawem zobaczymy go jednak w Chinach. Innym celem byt arbiter
finatu Mistrzostw Swiata 2014 - Nicola Rizzoli. Wtoch zdecydowat
sie jednak zakonczyc kariere latem 2017 r., a nastepnie zajat sie ob-
sada sedziow w Serie A. Natomiast wtoskie media mowity o tym, ze
odrzucit astronomiczny kontrakt z Chin o wartosci az 900 tys. euro!

Rosyjska ruletka

Inna droga niz Chiny podaza rosyjska federacja, cho¢ problemy sa
podobne. Jednak zamiast sciagania do siebie aktywnych sedziow
innych narodowosci, upatruja oni szansy w powierzaniu roli szefa
sedziow bytym wybitnym arbitrom. Rosyjski Zwiazek Pitki Noznej
uwaza, ze zagraniczny autorytet jest gwarancja edukacji i rozwo-
ju dla mtodszego pokolenia, ktore stopniowo chce wprowadzac
na szczebel miedzynarodowy,.

W tym celu, juz w 2011 r, zatrudniono na stanowisko Dyrektora
Departamentu Sedziowskiego Roberto Rosettiego. Wedle umowy
Wtoch miat w Rosji spedzic cztery lata. W grudniu 2013 r. musiat
jednak zrezygnowac z tej funkcji ze wzgledow rodzinnych. Roset-
ti, wybrany przez IFFHS (Miedzynarodowa Federacja Historykow
i Statystykow Futbolu) najlepszym sedzia na $wiecie w 2008 r, zo-
stat awaryjnie zastapiony przez Valentina Ivanova, dobrze znane-
g0 polskim sedziom z roli instruktora FIFA. Obecnie na czele rosyj-
skich sedziow stoi Viktor Kassai, ktary niedawno zakonczyt kariere.

Niektore federacje przeprowadzity podobny eksperyment co w Ro-
sji, opierajac sie na doswiadczeniu bytych wybitnych sedziow oraz
ich niezaleznosci wzgledem wewnetrznych problemaow. Sa to przy-
ktady: Howarda Webba w Arabii Saudyjskiej i Stanach Zjednoczo-
nych, Marka Clattenburga w Arabii Saudyijskiej, Pierluigiego Colli-
ny na Ukrainie, a takze Michata Listkiewicza w Czechach i Armenii.

Michat Listkiewicz ma juz bogate doswiadczenie w zarzadzaniu
nie tylko strukturami sedziowskimi w Czechach (2 lata), ale row-
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niez catym zwiazkiem pitkarskim w Polsce (9 lat). Na koniec se-
zonu 2018/2019, kiedy zapadaty ostateczne rozstrzygniecia ligo-
we w Armenii, zostat poproszony o wsparcie sedziowskie kogos
z zewnatrz. - Po telefonie z Armenii z prosba o pomoc w obsadzie
decydujacych meczow, skontaktowatem sie ze Zbigniewem Prze-
smyckim. Na kluczowy mecz wyznaczyt Krzysztofa Jakubika, kto-
ry wspolnie ze swoim zespotem swietnie wykonat zadanie — mo-
wit Michat Listkiewicz w 3 numerze ,Sedziego” w 2019 r,, gdzie do-
ktadnie opisalismy jego wyjazd do Armenii.

Kilka tygodni pozniej Polak otrzymat juz konkretna oferte objecia
roli szefa ormianskich sedziow. Podobnie jak w Czechach, Listkie-
wicz podiat rekawice wspalnie z Marcinem Szulcem. Z takim do-
swiadczeniem polski duet niedtugo moze byc postrzegany, jako
koto ratunkowe dla zagranicznych organizacji. W Armenii Listkiewicz
chce szkoli¢ lokalnych arbitréw i nie deprecjonowac ich umiejetno-
Sci przez zatrudnianie zagranicznych sedziow. Przyznat jednak, ze
chciatby wspotpracowac z PZPN w zakresie wymian szkoleniowych.

Wymiany, przeprowadzki

Jeszcze do niedawna nie byto nawet mowy o systemie transfero-
wym sedziow. Dlatego niektore federacje, aby umozliwi¢ swoim ar-
bitrom zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia, organizowa-
ty programy wymiany sedziow. Wystarczy podac przyktad nasze-
g0 zwiazku. W 2003 r., z podobnych pobudek co Jakubik w Armenii,
w Polsce pojawit sie stowacki sedzia FIFA Lubos Michel. Sedziowat on
w Warszawie szlagierowy mecz Legii Warszawa z Wista Krakow. Byt
to element szerzej zakrojonej wspotpracy PZPN z potudniowymi sa-
siadami, polegajacej na wymianie arbitrow. Na jeszcze wieksza ska-
le udato sie zainicjowac wymiane na linii Polska — Japonia. Od 2008
r. juz siedem naszych zespotow sedziowskich pracowato w Japonii
podczas towarzyskich meczow tej reprezentacii, czy tez krajowych
rozgrywek ligowych.

W lutym tego roku przedstawiciele UEFA i CONMEBOL spotkali sie
w Nyonie, aby zaciesni¢ wspotprace i wprowadzi¢ program wymiany
arbitréw miedzy Europa a Ameryka Potudniowa. Sedziowie z Euro-
py mieliby prowadzic kilka meczow fazy grupowej najwazniejszych
potudniowoamerykanskich rozgrywek, tj. Copa America, Copa Liber-
tadores i Copa Sudamericana. Podobna wymiana obowiazywataby
w grupowych meczach europejskich odpowiednikow tych turnie-
jow, czyli w Mistrzostwach Europy, Lidze Mistrzow i Lidze Europy.

Innym powodem sedziowskich podrdzy po swiecie moze by¢ ko-
niecznosc przeprowadzki. Ciekawym przyktadem jest miedzynaro-
dowy sedzia z Australii, Jarred Gillett. Czterokrotnie byt wybierany
najlepszym arbitrem w australijskiej Hyundai A-League. Miat oka-
zje sedziowac rowniez w zagranicznych ligach w Japonii, Indiach,
Chinach i Arabii Saudyjskiej. Jednak pod koniec 2018 r. ukonczyt
doktorat z biomechaniki na Uniwersytecie w Queensland i otrzy-
mat propozycije pracy na Uniwersytecie Johna Moore'a w Liverpo-
olu. Zdecydowat rozwijac sie zawodowo i przeniost do Anglii, gdzie
od sezonu 2019/2020 zostat sedziag Select Group 2, ktora obsa-
dza mecze Championship (drugi poziom rozgrywkowy w Anglii).

Ciineyt Cakir odrzucit oferte z Chin. Wolat pozostac w Europie.
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Bezcenne doswiadczenie

Niezaleznie od formy wspotpracy — przez mtodziezowe turnieje
zagraniczne na poziomie grassroots, wymuszone przeprowadzki,
programy wymiany sedziow, az po lukratywne kontrakty w odle-
gtych krajach - sedziowanie w zupetnie innym srodowisku moze
przyniesc wiele korzysci. Wymienmy te najwazniejsze.

Przede wszystkim to poznawanie innej kultury futbolu. W uprosz-
czeniu, sedziowie w polskiej lidze beda mieli stycznos¢ gtownie
z gra oparta na sile fizycznej. Natomiast podrozujac na Potwysep
Iberyjski, beda mogli doswiadczyc bardziej technicznej gry, skon-
centrowanej na posiadaniu pitki i krotkiej wymianie podan. Moze
to by¢ bardzo rozwijajace doswiadczenie. Ponadto, w zaleznosci
od mentalnosci spoteczenstwa w danym kraju, konieczne moze
byc wykorzystanie réznych sposobow zarzadzania. Pitkarze, tre-
nerzy, kibice przezywaja futbol w odmienny sposéb. Metody za-

KTO WIE, MOZE
WKROTCE MARCINIAKA
UJRZYMY PODCZAS
SZLAGIEROWEGO
POJEDYNKU BAYERNU
MONACHIUM
7 BORUSSIA DORTMUND
W BUNDESLIDZE,

rzadzania skuteczne w skandynawskich ligach, mogtyby nie przy-
nies¢ zamierzonego rezultatu np. na Batkanach. Na koniec, mozli-
wosC pracy z innymi obserwatorami, to czesto cenne wskazowki
i spostrzezenia, a takze spojrzenie na niektore obszary sedziow-
skiego rzemiosta z zupetnie innej perspektywy.

Obecnie wszelkie mozliwosci takiego rozwoju zostaty wstrzyma-
ne przez pandemie koronawirusa. Z czasem trend sedziowskich
podrozy sprzed lockdownu wroci do pierwotnego stanu. Powoli
wznawiane sg kolejne ligi krajowe. Niedtugo powinny wrocic tak-
ze rozgrywki europejskie i miedzynarodowe. Wtedy tez sedziowie
powroca do gwizdania za granica, ponownie rusza programy wy-
miany miedzy federacjami, a niektore z nich beda probowac za-
trudni¢ w swoich ligach tych najlepszych. Jak moze wygladac se-
dziowanie za kilka lat?

- Swiat zmierza w tym kierunku, ze sedziowie swiadcza pewna
ustuge. Na razie sa to tylko wstepne plany, ale juz mowi sie, ze za
niedtugo moze nie bedziemy naleze¢ do zadnej federacji, tylko po
prostu swiadczyc¢ ustugi w roznych krajach — mowit Szymon Mar-
ciniak w programie Hejt Park. - Od dwadch lat mowi sie o stworze-
niu grupy 8-10 sedziow, ktorzy beda wymieniac sie tymi szczegol-
nymi meczami, na przyktad derbowymi, czy podwyzszonego ry-
zvka - dodat najlepszy polski sedzia.

Kto wie, moze wkrotce Marciniaka ujrzymy podczas szlagierowego
pojedynku Bayernu Monachium z Borussia Dortmund w Bundesli-
dze, a Clineyt Cakir przyjedzie do Rzymu sedziowac derby Wiecz-
nego Miasta? Moze sedziowie, tak jak pitkarze, potrzebowac beda
wtasnych agentow, dbajacych o ich interesy?

Bartosz Owsiany
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Kolegium Sedziow PZPN

ZARZADZANIE
STREFAMI TECHNICZNYMI

Kary indywidualne dla osob funkcyjnych i sygnalizowanie ich za pomoca kartek to jedna

z wazniejszych zmian w Przepisach Gry. Przez lata mobbing 0sob zasiadajacych w strefach

technicznych wobec sedziow systematycznie narastat. Czasami prowadzito to do zachwiania

wizerunku arbitrow. Od sezonu 2019/2020 moga oni stosowac wobec siedzacych na tawce

0sob funkcyjnych scisle zdefiniowane kary dyscyplinarne, majac do dyspozycji nowe-stare

narzedzie, czyli zotte i czerwone kartki. To w bardzo duzym stopniu utatwia zarzadzanie strefami

technicznymi. - Kary stosujmy konsekwentnie i bez bojazni. Wtedy uzyskamy pozadany efekt,

ale przyktad musi is¢ z gory — mowi Pawet Raczkowski, sedzia miedzynarodowy od 2013 roku.

na najwyzszym poziomie, zastanawialismy sie czasem,

co jeszcze musi sie wydarzyc, aby trener, asystent, czy
ktos z opieki medycznej, zostat wystany na trybuny. Zarzadza-
nie strefami technicznymi nie byto tatwe. Arbitrom niejedno-
krotnie trudno byto zdecydowac, kiedy granica ,dobrego sma-
ku" zostata przekroczona. Osoby funkcyjne robity show, aby
wywrzec presje na sedziach i nawet najbardziej oczywista de-
cyzje zespotu sedziowskiego podwazyc. Jednoczesnie obniza-
li poziom szacunku wobec arbitrow.

G dy ogladalismy materiaty wideo ,od kuchni" z meczow

W wielu dyscyplinach sportu jak choc¢by: pitka reczna, siatkow-
ka, rugby czy koszykowka, takie zachowania sa niedopuszczalne.
Tam sedziowie ciesza sie wieksza estyma niz w futbolu. Pitkarze
i osoby funkcyjne od lat mogli pozwolic sobie na znacznie wie-
cej, niz szczypiornisci czy rugbisci. Tam zawodnik moze miec od-
mienne zdanie co do podjetego werdyktu, ale nie moze w sposaob
nadmiernie ekspresyiny czy wrecz lekcewazacy, podwazac go.

Z6tte i czerwone kartki, a takze kodeks wykroczen, z tytutu kto-
rego osoby ze strefy technicznej sa karane, to cos oczekiwa-
nego. Spisane regulacje pozwalaja karac indywidualnie osoby
nieodpowiednio zachowuijace sie na tawkach.

Za nami niemal petny sezon, w ktérym korzystamy z tych na-
rzedzi. - Przynosi to zamierzony skutek. Widac, ze osobom, kto-
re sa napominane jest po prostu gtupio, ze za swoje nieodpo-
wiednie zachowanie sa karane. Wtasnie wtedy staja sie pierw-
szoplanowymi postaciami w telewizji i to ich reakcje sa uwy-
puklane. Dzieki temu swoistemu napietnowaniu, hamuja swo-
je zachowania — zauwaza Pawet Raczkowski.

Silne fundamenty
Zeby skutecznie zarzadzac strefami technicznymi, nalezy przy-
gotowac odpowiednie fundamenty. Sa to:

Odpowiedzialnos¢ spoteczna za wizerunek gry — spoczywa ona
na arbitrach bardziej niz na pitkarzach i osobach funkcyjnych.
Sedziowie z PKO BP Ekstraklasy musza dawac przyktad i dzia-
tac¢ konsekwentnie, gdy dochodzi do niewtasciwego postepo-
wania. Arbitrzy w nizszych ligach, na wzor bardziej doswiad-
czonych kolegow, takze musza byc restrykcyini i wymagac
szacunku wobec siebie od pozostatych uczestnikow zawodow;

Podziat obowiazkow w zespole i skuteczna realizacja — Pomi-
mo tego, ze na mecze czesto jezdzi sie w tych samych albo
podobnych zespotach, za kazdym razem nalezy przeprowadzi¢
odprawe przedmeczowa. Tu rutyna, ktora pozwala nabrac pew-
nosci siebie przed meczem i wyrobi¢ automatyzmy. Odprawa
pomaga takze jeszcze bardziej skupic sie na samym meczu;
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Wiedza na temat oséb, ktére przebywaja na tawkach rezerwo-
wych - Podstawowa rzecz to swiadomosc hierarchii na tawce, czyli
ustalenie ,najwyzszego ranga trenera’. Przed zawodami warto po-
znac sie z trenerem, porozmawiac i sprobowac zbudowac relacie.
Pokazac, ze podobnie jak obydwa zespoty, przyjechato sie jak najle-
piej wykonac swoja prace. Inny sposob? Na kilka dni przed meczem
warto porozmawiac z innymi sedziami, ktorzy prowadzili mecze
danych druzyn i wiedza, kto moze sprawiac na tawce problemy;

Mowa ciata sedziego — Arbiter musi cechowac sie wysoka kul-
tura osobista, duzym spokojem i opanowaniem, a jednocze-
snie stanowczoscig w dziataniu. Podchodzac do strefy tech-
nicznej nalezy to zrobic¢ spokojnie, bez nadmiernej gestykula-
cji i agresji. To arbiter dobiera srodki do odpowiedniego zarza-
dzania i on musi byc¢ przyktadem opanowanej osoby;

Krotka reprymenda - Udzielajac reprymendy nie nalezy wcho-
dzi¢ w dyskusije. Trzeba szybko uciac wszelka polemike i zwiez-
le przekazac jednoznaczny komunikat dla osoby ze strefy tech-
nicznej. Sedzia wyznacza granice i po reprymendzie powinien
byc odebrany, jako wygrany tego spotkania przy strefie;

Kolezenstwo — Caty zespot musi dziatac razem i zachowac spoj-
nosc¢ w postepowaniu. Ani sedzia techniczny, ani asystent nie
moga wchodzi w role ,kolegi" trenera;

Stosowanie aktualnych Przepisow Gry i wytycznych KS PZPN.

- Jesli nasze decyzje nie sa respektowane, nie mozemy udawac,
ze tego nie widzimy - moéwi Pawet Raczkowski.

SEDZIA nr 2 (77) 2020
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Dzi$ za swoje zachowanie kartkami mozemy karac réwniez treneréw.

Klasa rozgrywkowa nie ma znaczenia

tatwiej zarzadza sie w strefie technicznej, jesli na mecz jedzie
sie w wiekszym sktadzie np. 4 arbitrow. Jednak jesli przychodzi
nam prowadzic spotkanie w pojedynke lub z samymi asysten-
tami, nie mozna bagatelizowac tego, co dzieje sie na tawkach.

- Najwazniejsze jest to co na boisku, ale musimy tez dbac o to, jak
wyglada wizerunek zawodow poprzez zachowanie na tawkach re-
zerwowych. Dajmy z siebie wszystko na murawie, jednak nie zapo-
minajmy o strefach. Przeciez wszyscy dobrze wiemy, ze nieodpo-
wiednie zachowanie poza boiskiem, czesto przenosi sie na mura-
we. Tam siedzg osoby, ktore czuja sie mocne, bo sa w grupie. Nie
mozna dopuscic¢ do sytuadii, ze na boisku wszystko bedzie ok, ale
mecz zepsuja nam zdarzenia na tawkach - wyjasnia Raczkowski.

Sedzia techniczny, czyli wierny kompan

Spojrzmy do Przepisow Gry i zwrocmy uwage jak istotna jest
pomoc arbitra technicznego:

Artykut 5:

,Pomoc sedziego technicznego dotyczy rowniez:

()

—Hllnformovvania sedziego o nieodpowiedzialnym

- zachowaniu osoby przebywajacej w strefie technicznej’
Artykut 6 - Postanowienia PZPN:

Priorytetem w pracy sedziego technicznego pozostaje pomoc

sedziemu w ocenie zdarzen boiskowych. Do innych jego obo-
wigzkow w czasie zawodow naleza:

- kontrola stref technicznych oraz stref rozgrzewki zawodni-
kow rezerwowych

- kontrola stref technicznych - raczej w sposob zapobiegaw-
czy niz konfrontacyjny; obserwacja zachowan osob funkcyj-
nych oraz zawodnikéw rezerwowych, uspokajanie i niedo-
puszczanie do eskalacji wydarzen

- nadzoruije zejscie uczestnikow meczu do szatni”.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Pamietajmy o tym, ze osobom funkcyjnym nie wolno komen-
towac ani krytykowac decyzji sedziowskich, nawet jesli robia
to bez wulgaryzmow.

Sedziowie musza reagowac rowniez na uporczywe komento-
wanie ich decyzji, czy zadanie ich uzasadnienia. Jest to identy-
fikowane jako mobbing, utrudniajacy prace sedziom i wptywa-
jacy niekorzystnie na wizerunek gry.

Art. 12 stanowi, ze w przypadku przewinienia popetnionego
przez nieustalona osobe funkcyjna w strefie technicznej, gdy
sedziowie nie sa w stanie ustali¢ sprawcy, sankcje dyscyplinar-
ne zostajg natozone na ,najwyzszego ranga trenera obecnego
w strefie technicznej". Dlatego bezwzglednie nalezy zapoznac
sie z lista osob funkcyjnych w protokole.

Mapa drogowa - instrukcje KS PZPN
Raz jeszcze odniesmy sie do Art. 12. Czytamy w nim o trzech
mozliwych sankcjach dla osob funkcyjnych:

- reprymenda;
- napomnienie;
- wykluczenie.

Sedzia techniczny/asystent, widzac jednostkowe niewtasci-
we zachowanie osoby funkcyjnej, powinien zwrocic uwage
i ostrzec o kolejnych krokach - sankcjach, ktore bedzie nakta-
dat sedzia (dotychczasowy 1. krok ,polityki”). Jesli w niewtasci-
wym postepowaniu nic sie nie zmieni lub bedzie ono eskalo-
wac mamy do wykarzystania w/w narzedzia. Jednak nie cho-
dzi tutaj po stopniowanie kar. Osoby w strefie moga zacho-
wac sie tak, ze od razu bedzie trzeba ich ukara¢ napomnie-
niem badz wykluczeniem.

- Pamietajmy jednak o prewenciji, przeciez nikt nie lubi kartek,
a ich pokazywanie nie jest celem sedziow. Podobnie jak pitka-
rzom na boisku tak i osobom funkcyjnym, mozemy zwracic
uwage stownie. Bedzie to dla nich komunikat, ze jestesmy tutaj
i nie podoba nam sie ich postawa. Takie dziatania moga ,zga-
si¢ w zarodku” nieodpowiednie zachowanie i przyczynic sie do
tego, ze nie trzeba bedzie wyciagac kartek dla osab siedzacych
na tawkach - ttumaczy arbiter miedzynarodowy.
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niekomfortowo, gdy zobaczy swoja postawe podczas reprymendy,.

Jak prawidtowo postepowac?

KROK 1: SEDZIA TECHNICZNY/ASYSTENT ZAPOBIEGAJA ESKA-
LACJI ZACHOWANIA | ,DAJA SZANSE" DLA OSOB FUNK-
CYJNYCH.

KROK 2: OSTRZEZENIE / REPRYMENDA

- Wchodzenie na pole gry w sposob niekonfrontacyiny i bez
okazywania braku szacunku;

- Brak wspotpracy z cztonkiem zespotu sedziowskiego, np.
ignorowanie polecenia/prosby asystenta czy sedziego tech-
nicznego;

- Minimalne (na niskim poziomie) okazywanie niezadowolenia
(mowa lub gestem) z decyzj;

- Sporadyczne opuszczanie strefy technicznej, nie popetniajac
przy tym innego przewinienia;

Powyzsze przewinienia powinny skutkowac¢ ostrzezeniem (w
przypadku ich powtarzania sie lub ostentacyjnego charakteru
powinny skutkowac¢ napomnieniem lub wykluczeniem).

KROK 3: NAPOMNIENIE — ZOtTA KARTKA (LISTA NIE JEST ZA-
MKNIETA)

- Ewidentne i uporczywe opuszczanie strefy technicznej;

Sedzia musi byc¢ tez psychologiem i znac charktery osdob na
tawkach. Wtedy tatwiej nimi zarzadzic.
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- Opoznianie wznowienia gry przez wtasna druzyne;

- Wkraczanie do strefy technicznej przeciwnikow (niekon-
frontacyjne).

- Okazywanie niezadowolenia stowem lub gestem, m.in. poprzez:
1. Rzucanie/kopanie butelek/innych przedmiotow;

2. Gesty, ktore ewidentnie swiadcza o braku szacunku dla se-
dziow (np. klaskanie);

3. Nadmierne/nieustanne domaganie sie zattej/czerwonej kartki;

4. Nieustajace, nieakceptowalne zachowanie (rowniez powta-
rzajace sie zachowania, za ktore stosuje sie reprymende).

KROK 4: WYKLUCZENIE - CZERWONA KARTKA (LISTA NIE JEST ZA-
MKNIETA):

- Opo6znianie wznowienia gry przez druzyne przeciwna;

- Rozmyslne opuszczanie wtasnej strefy technicznej:

1. dla okazywania niezadowolenia wobec decyzji sedziow;

2. lub podejmowania dziatan o charakterze prowokacyjnym.

- Rozmyslne rzucanie/kopanie przedmiotem na pole gry

- Wchodzenie na pole gry dla konfrontowania sie z sedzia/se-
dziami (rowniez tuz po zakonczeniu | potowy/meczul) lub wpty-
wania na gre. — Kiedys tak byto, ze trener wchodzit na mura-
we i zgtasza swoje pretensje do decyzji meczowych. Dzisiaj
przepisy mowia jasno — cel tego to konfrontacja. Wprowa-
dzono taki zapis dlatego, bo granica w tym ,ttumaczeniu” tre-
nerow zostata przekroczona - podkresla Pawet Raczkowski;

- Zachowanie agresywne lub naruszajace nietykalnosc ciele-
sna jednego z sedziow, uczestnikow meczu, widzow lub in-

nych osob (np. steward);

- Uzywanie agresywnego, obelzywego i obrazliwego jezyka i/
lub gestow;

- Druga zotta kartka.

SEDZIA nr 2 (77) 2020

Kolegium Sedziow PZPN

Konkluzje KS PZPN
Praktyczne wskazdwki:

- Przerwac gre natychmiast czy kontynuowac? — Sedzia musi
szybko dokonac chtodnej analizy i ocenic co jest najwazniej-
sze. Nie nalezy np. przerywac gry, gdy realna szanse na zdo-
bycie bramki ma przeciwnik druzyny, ktorej os. funkcyjna na-
rusza Przepisy Gry. Nalezy wziac pod uwage porzadek i bez-
pieczenstwo gry, a takze czy korzysci nie osiagnie druzyna
winnego trenera — mowi Pawet Raczkowski;

- Trener jako jedyna osoba funkcyjna — brak przestanek do
przedwczesnego zakonczenia meczu (winien by¢ pozbawio-
ny prawa przebywania w strefie technicznej);

- Kary indywidualne nalezy odnotowac w zataczniku w rubry-
ce przeznaczonej na kary indywidualne (Extranet — mozli-
wos¢ wpisania kar w uwagach):;

- Nienormalna przerwa w grze w rozumieniu Art. 7 — nalezy
zrekompensowac stracony czas.

Podsumowanie: klucze do sukcesu

Swiadomos¢:

- Rola sedziego — dbajmy o szacunek dla nas samych. Mamy
duza samoswiadomosc i sami znamy siebie najlepiej. Pracuj-

my nad swoimi ograniczeniami;

- Zadania sedziego w danej sytuacii boiskowej — Podziat obowiaz-
kow ustalony na przedmeczowej odprawie. Kazdy musi wiedziec,

PNy P
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co ma robi¢ w danej sytuacji. Dotyczy to zwtaszcza podziatu
obowigzkow pomiedzy sedzig technicznym a asystentem nr T;

- Narzedzia do utrzymania autorytetu — Kultura osobista (spo-
koj i opanowanie), mowa ciata, stanowczosc¢ (nie agresjal),

pewnosc sie (nie butal);

- Gotowe rozwiazanie i gotowosc na biezace korekty — Znajo-
mosc wytycznych, konkluzji, przerobione klipy.

Zdrowy rozsadek:

- Zdiagnozuj intencje osoby funkcyinej:

1. Czy miat niesportowe zamiary?

2. Czy mimo sportowych zamiarow nie sprowokowat problemow?
- Czujnosc zespotu sedziowskiego:

1. Swiadoma/rzetelna odprawa z kierownikami druzyn;

2. Wspatpraca (trojki/czworki arbitrow);

3. Przedmeczowy podziat obowiazkow;

4. Realizacja ustalen podczas meczu, kontakt wzrokowy, sto-
sowanie dostepnych form kontaktu;

5. Znajomosc i stosowanie Przepisow Gry (postanowienia,
konkluzie).

Jakub Jankowski

Na podstawie prezentacji Pawta Raczkowskiego i Marcina Szulca

N B DTS

Jesli pierwsze napomnienie nie przyniosto skutku, od razu mozemy ukarac drugim, badz bezposrednio wykluczy¢ os. funkcyjna z meczu.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- IFAB

1. Przepisy Gry 2019/2020

Zmiany wprowadzone do Przepisow Gry 2019/2020 spotka-
ty sie z przychylnoscia, zwtaszcza w odniesieniu do rzutu od
bramki, procedury wymiany, udzielania czerwonych i zottych
kartek osobom funkcyjnym i umozliwienia zawodnikom dru-
zyny atakujacej przebywania w murze sktadajacym sie z za-
wodnikow druzyny broniacej. Zmiany te wywarty pozytywny
skutek na rozgrywki na wszystkich szczeblach.

2. Przepisy Gry 2020/2021

Liczne zmiany zostaty zatwierdzone i wprowadzone do Przepi-
sow Gry; doktadne brzmienie przedstawione jest w Zmianach
i wyjasnieniach Przepisow Gry 2020/2021.

GLOWNE ZMIANY W PRZEPISACH

Zagranie pitki reka:
Przypadkowy kontakt z reka zawodnika druzyny ataku-
jacej powinien byc karany, gdy skutkuje ,natychmiasto-
wym" zdobyciem bramki lub stworzeniem realnej szan-
sy na zdobycie bramki dla zawodnika lub jego druzy-

ny (np. po kontakcie pitki z reka pitka przemierzyta
krotki dystans i/lub zostata zagrana niewiele razy);

W celu oceny zagrania pitki reka, uznaje sie, ze
,reka" konczy sie na wysokosci pachy.

/'/
L/

Rzuty karne i rzuty z punktu karnego:

#Jezeli bramkarz dokonuje przewinienia a pit-
ka nie trafia do bramki lub odbija sie od stupka/
poprzeczki i pozostaje w grze, to takiego rzutu nie po-
wtarza sie, chyba ze przewinienie bramkarza wywar-
to ewidentny wptyw na jego wykonawce;

4 Jezeli bramkarz dokonat przewinienia i rzut zostaje po-
wtarzony (w zawodach lub w serii rzutow z punktu kar-
nego), to bramkarz zostaje upomniany, a nastep-
nie napomniany (zk) za kazde nastepne przewi-
nienie (przewinienia);

#Napomnienia udzielone w zawodach

- ——— PRZEWINIENIE
y
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OKOLNIK NR 18

4 Jezeli bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie
pitki po raz drugi przy wznowieniu gry (tj. nim pitka dotkneta
innego zawodnika), naktada sie stosowne sankcje dyscyplinar-
ne nawet, jezeli drugie zagranie zostato wykonane reka/dtonia;

#Jezeli sedzia zezwolit na ,szybkie" wykonanie rzutu wolnego
lub zastosuije korzysc za przewinienie, ktore ,przeszkodzito
w prowadzeniu lub przerwato korzystna akcje’, to sedzia nie
udziela napomnienia;

4 Zawodnik, ktory nie przestrzega odlegtosci 4 metrow od wykony-
wanego rzutu sedziowskiego, powinien zosta¢ napomniany (zk);

@ Jezeli bramkarz ,podrzuca’ pitke wykonujac rzut od bramki

lub rzut wolny i pitka ta zagrana jest z powrotem do bramka-

rza gtowa lub klatka piersiowa umozliwiajac bramkarzowi

ponowne jej ztapanie, to rzut taki nalezy powtorzyc. Sank-

cji dyscyplinarnych nie udziela sie, chyba ze zachowanie
takie jest uporczywe.

Uznano, ze podstawa filozofii

BRAK dotyczacej spalonego jest zdo-

PRZEWINIENIA b\/yvame bramek i Izacheca—

nie do ofensywnej gry. Wo-

bec powyzszego zgodzono

sie, ze Artykut 11 - Spalo-

ny nalezy przeanalizowac

i zrewidowac w kontekscie

zaproponowania potencjal-
nych zmian odzwierciedlajacych taka filozofie.

3. Wstrzasnienie mozgu

Dyskutowano wazny i ztozony temat wstrzasnien mozgu
doznawanych przez zawodnikow. Kontekstem dyskusji byt
fakt, ze IFAB ponosi odpowiedzialnosc tylko za to co wyda-
rzyto sie podczas zawodow.

IFAB otrzymat raporty z Grupy Eksperckiej ds. Wstrza-

sow Mozgu i uzgodniono, ze w nadchodzacych tygo-
dniach beda kontynuowane dyskusje
w tym obszarze i przygotowane zosta-

nie sa liczone w serii rzutow z punk- W celu oceny zagrania pitki reka, uznaje sie, na protokoty celem przeprowadzenia te-

tu karnego (dotyczy wszystkich za- ze ,reka” koniczy sie na wysokosci pachy.

wodnikéw). Jezeli ten sam zawodnik

zostat napomniany w zawodach, a nastepnie w serii rzutow
z punktu karnego to fakt ten nalezy odnotowac jako dwa
napomnienia, ale nie jako wykluczenie;

4 Jezeli bramkarz i wykonawca rzutu dokonaja przewinienia w do-
ktadnie tym samym czasie, to ukarany zostanie wykonawca.

VAR:
Wymagany jest tylko jeden gest wideoweryfikacji (ksztatt ekra-
nu) dla wideowervfikacji wykonywanej jedynie przez VAR;

Gdy ogladany incydent wymaga subiektywnej oceny oczeku-
je sie, ze sedzia sam ja przeprowadzi dokonujac wideoweryfi-
kaciji na boisku (OFR), tj. sedzia obejrzy zapis nagrania w stre-
fie wideoweryfikacij.

Pozostate istotne wyjasnienia

Zatwierdzono rowniez nastepujace wyjasnienia przepisow:

#5Stupki i poprzeczka moga stanowic potaczenie czterech pod-
stawowych, dopuszczonych ksztattow;

#W kontekscie oceny spalonego, celowe zagranie pitki reka
przez obronce uznaje sie za ,rozmyslne zagranie”;
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stow dotyczacych zarzadzania faktycz-
nymi i potencjalnymi kontuzjami gtowy
odniesionymi podczas zawodow.

4. Fair play - zachowanie na polu gry

Uzgodniono, ze gtownym punktem w nadchodzacym roku beda
rozwazania sposobow, wspierania przez Przepisy Gry redukdj
zjawiska mobbingu w pitce nozne;.

5. Sedziowie asystenci wideo (VARSs)

IFAB przyjat z satysfakcja naptywajace informacje o znacza-
co rosnacej liczbie krajow oraz rozgrywek, ktére korzystaja,
lub planuja korzystac, z VARs po tym jak zostat on z powo-
dzeniem wprowadzony do rozgrywek organizowanych przez
FIFA, konfederacje i prawie 40 panstw na catym swiecie. Za-
uwazono rowniez, ze istniaty pewne niescistosci miedzy orga-
nizatorami rozgrywek o duzej renomie w odniesieniu do sto-
sowania protokotu VAR, ktory znajduje sie w Przepisach Gry.
Jednakze prowadzona w ostatnim okresie komunikacja wska-
zuje, ze organizatorzy tych rozgrywek sygnalizuja pozytywne
zmiany w kierunku ustandaryzowania stosowania protokotu
VAR od nastepnego sezonu.

IFAB otrzymat rowniez informacje o roznych technologicznych
udoskonaleniach wtacznie z przedsiewzieciem podjetym przez
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Wymagany jest tylko jeden gest wideoweryfikacji dla
wideoweryfikacji wykonywanej jedynie przez VAR.

FIFA majacym na celu rozwiniecie systemu, ktory pozwoli, zeby
stosowanie VAR byto bardziej dostepne dla tych krajow i roz-
grywek z ograniczonymi zasobami finansowymi.

Uzgodniono rowniez, ze szerszy wglad w proces podejmowa-
nia decyzji, np. dostep do rozmow miedzy sedziami podczas
wideoweryfikacji na tym etapie, nie powinien byc stosowany.
Jednak dostrzega sie potrzebe wtozenia wiekszego wysitku
w doskonalenie istniejacych metod komunikacji, zeby popra-
wic zrozumienie procesu wideoweryfikacji i ostatecznej decy-
zji podejmowanej przez sedziego.

UZGODNIONO,

/E GLOWNYM PUNKTEM
W NADCHODZACYM
ROKU BEDA
ROZWAZANIA
SPOSOBOW
WSPIERANIA PRZEZ
PRZEPISY GRY REDUKCJI
ZJAWISKA MOBBINGU
W PItCE NOZNEJ,

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

6. Komunikacja i ksztatcenie

Cztonkowie IFAB zostali poinformowani o krokach, ktore sa po-
dejmowane w celu kontynuowania poszerzania znajomosci
Przepisow Gry przez osoby zarzadzajace pitka nozna. W szcze-
golnosci przez uzycie mediow i narzedzi cyfrowych, takich jak
mobilna aplikacja Przepisow Gry,.

Mobilna aplikacja Przepisow Gry

Jak Panstwo wiecie IFAB uruchomit aplikacje Przepisy Gry
w zesztym roku, ktora przedstawia PG w nowy, prosty, do-
stepny i przyjazny srodowisku sposob. Zawiera ona petne
i aktualne przepisy z uwzglednieniem najnowszych zmian,
ktore sg zaznaczone (wraz z wyjasnieniami). Aplikacja jest
uzyteczna dla kazdego kto interesuje sie pitka nozna, po-
czawszy od zawodowcow i amatorow a skonczywszy na ki-
bicach i mediach (wiecej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie: www.theifab.com/logapp).

Mimo ze aplikacja dostepna jest w czterech wersjach jezyko-
wych, tj. angielskiej, francuskiej, niemieckiej i hiszpanskiej, to
istnieje duze zapotrzebowanie na umieszczenie wersji w in-
nych jezykach. Wobec tego, aplikacja zostata przygotowana
w taki sposab, ktary umozliwia obstuge w innych jezykach (w
celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt na
adres logapp@theifab.com).

IFAB wyraza swoje podziekowania za wsparcie oraz wiele su-
gestii ze wszystkich obszarow swiata pitki noznej, ktore po-
magaja ewoluowac Przepisom Gry, zeby pitka nozna na kaz-
dym poziomie byta bardziej sprawiedliwa, dostepna i sprawia-
ta wiekszg radosc.

Pozostajemy otwarci na dalsze konsultacje tak by przepisy
kontynuowaty promowanie i ochrone ducha fair play oraz in-
tegralnosci na boisku.

Z wyrazami szacunku,
The IFAB

Lukas Brud

Sekretarz

Pitkarska federacja chce, aby dostep do VAR miaty kraje
z ograniczonymi zasobami finansowymi.

u youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 17
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MAGDA GOLBA:
+MARZE O FINALE NA WEMBLEY"

Magda Golba od sezonu 2019/2020 sedziuje mecze w najwyzszej lidze kobiecej w Anglii.

Ponadto byta m.in. asystentka podczas meczu Arsenal — Chelsea w finale Pucharu Ligi

Angielskiej. Mieszkajaca w Liverpoolu byta pitkarka Gola Czestochowa, Zametu Strzybnica,

1. FC Katowice i Czarnych Sosnowiec opowiada o tym, jak do tego doszto, ze zostata

wyznaczona do tak prestizowego meczu, a takze m.in. o sedziowaniu w Anglii, kobietach

w Premier League, zmianie podejscia do futbolu kobiecego na Wyspach i niedosztym

transferze reprezentantki Polski.

Polka sedziujaca finat Pucharu Ligi Angielskiej kobiet to nie-
samowita sprawa! Czy to najwieksze przezycie w twojej do-
tychczasowej karierze?

Zdecydowanie. To byt mecz, ktorego absolutnie sie nie spodzie-
watam. Jak zadzwonit telefon z informacja, ze jestem w obsa-
dzie, to jeszcze przez kilkanascie minut po zakonczeniu roz-
mowy bytam w totalnym szoku.

Dlaczego?

To jest dopiero moj pierwszy
sezon w Women's Super Le-
ague, czyli najlepszej kobiecej
lidze w Anglii, dlatego nawet mi
przez mysl nie przeszto, ze mo-
gtabym zostac wyznaczona do
takiego meczu. Byto to zdecy-
dowanie najfajniejsze spotkanie,
w jakim mogtam brac udziat do-
tychczas. Arsenal juz co prawda
w tym sezonie trzy razy sedzio-
watam, ale fajnie byto dostac
po raz pierwszy mecz z udzia-
tem Chelsea. Bardzo sie na to
ucieszytam. To jedna z najlep-
szych druzyn, najfajniej graja-
cych w pitke, nie tylko w An-
glii, ale tez na swiecie. Mega do-
swiadczenie dla mnie.

Mecz trafit sie bardzo emocjo-
nujacy. Chelsea dtugo prowa-
dzita 1.0, ale gdy Arsenal w kon-
cowce doprowadzit do wyrow-
nania wydawato sie, ze bedzie
dogrywka. Wtedy nieoczekiwa-
nie, w ostatniej minucie doliczo-
nego czasu gry, The Blues whito
zwycieskiego gola. Trzeba byto
utrzymac nerwy na wodzy do
ostatnich sekund.

Twoja kariera sedziowska roz-
wija sie w ekspresowym tem-
pie. Sama mowisz, ze nie spo-
dziewatas sie powotania na taki
mecz W pierwszym sezonie w najwyzszej lidze. Domyslasz
sie, co mogto o tym przesadzic?

Mysle, ze wptyw mogto miec to, ze w tym sezonie mamy sys-
tem obserwacji i oceniania sedziow taki sam, jaki jest w Pre-
mier League. Kazda nasza decyzja jest oceniana przez grupe
obserwatarow i klasyfikowana jako poprawna albo niepopraw-
na. | tak wyszto, ze ja przez caty sezon miatam tylko jedna nie-
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W ANGLII WYGLADA TO
TROCHE INACZEJ
NIZ W POLSCE,

TU NIE JEST TAK, ZE CO
TYDZIEN SEDZIUJEMY
W NAJWYZSZEJ KLASIE
ROZGRYWKOWE,
PROWADZIMY TEZ
MECZE PIERWSZEJ LIGI
KOBIECEJ, MESKIE
LIGI REGIONALNE
| TAK DALEJ..

poprawna decyzje. | nie byto to nic bardzo powaznego jak spa-
lony, tylko pitka nie wyszta catkowicie poza linie koncowa bo-
iska, a ja zdecydowatam, ze jednak wyszta. Przez caty sezon
byt to moj jedyny btad, co powodowato, ze bytam dosyc¢ wyso-
ko klasyfikowana na liscie sedziow. A na ten mecz powotywa-
ne byty sedzie wtasnie wedtug ocen za caty sezon i tego ran-
kingu. Super sprawa, ale ja za-
wsze ciesze sie jak dostaje po-
wotanie na fajny mecz Women's
Super League, bo to tutaj nie jest
wcale takie oczywiste. W Anglii
wyglada to troche inaczej niz
w Polsce. Tu nie jest tak, ze co
tydzien sedziujemy w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej. Pro-
wadzimy tez mecze pierwszej
ligi kobiecej, meskie ligi regio-
nalne i tak dalej. Tak napraw-
de raz w miesiacu tylko dosta-
je do sedziowania mecz FA WSL.

Czyli macie totalny miks. Raz
jestes gtowna, raz asystent-
ka. Raz sedziujesz kobietom,
raz mezczyznom.

Tak, przez to nie mozesz sie
specjalizowac. Jezeli sedziujesz
w jednej lidze, to poznajesz dru-
zyny i zawodniczki, wiesz jak sie
zachowuia, jakie maja charak-
tery. A ja mam duze utrudnie-
nie, zeby je poznac, skoro przez
pot sezonu poprowadzitam tyl-
ko cztery mecze jako gtowna
w Women's Championship. Za
kazdym razem to byty tez inne
druzyny. Wtasnie z tego wzgle-
du w przysztym sezonie maja
by¢ zmiany.

A jak byto w finale pucharu, nie
znatas wczesniej tych sedzi?
Nie macie statych druzyn se-
dziowskich?

Nie, nie. Ja nie miatam wczesniej
meczu z zadna z tych sedzi, wiec to byt dodatkowy stres. Co
jeszcze byto obciazajace to tez to, ze bytysmy podtaczone pod
mikrofony. Jedyne mecze kiedy mam okazje sedziowac z syste-
mem tacznosci, sa wtasnie na Women's Super League, a ja tych
spotkan miatam dopiero siedem. To jest cos czego sie trzeba
nauczyc z biegiem czasu. To nie jest tak, ze zaktadasz mikro-
fon i sobie po prostu gadacie. Sa zwroty, procedury, ktore sto-
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Dla Magdy Golby sezon 2019/2020 jest pierwszym w najwyzszej kobiecej klasie rozgrywkowej w Anglii.
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Magda chodzi tez na mecze jako kibic. W jednym ze spotkan Liverpoolu kibicowata razem z Kamilem Stochem.

sujesz w danym momencie meczu i tego sie uczysz z czasem.
Moje kolezanki byty bardziej doswiadczone, bo arbiter gtowna
sedziuje od 16 lat. Druga liniowa jest w obsadzie meskiej Foot-
ball League, wiec tez jest na co dzien do tego mikrofonu przy-
zwyczajona. Ja przy nich bytam totalng amatorka, dopiero tak
naprawde uczaca sie, wiec to byt dla mnie dodatkowy stres,
bo nie chciatam zawies¢ mojej druzyny sedziowskiej. Ale mu-
sze przyznac, ze podczas tego meczu mowitam wiecej niz kie-
dykolwiek, chyba dobrze wczutam sie w role.

Jak dtugo juz trwa Twoja przygoda z gwizdkiem i choragiewka?
To jest Moj szosty sezon, z tymze w poprzednim sezonie mia-
tam w zasadzie przerwe. Poprzedniego lata doznatam kontu-
zji, przez ktora nie zdotatam zdac testow sprawnosciowych.
Zabrakto mi czasu, bo miatam tylko trzy tygodnie na przygo-
towanie sie po wyleczeniu kontuzji. W efekcie przez caty se-
zon miatam status sedzi nieaktywnej. Mogtam sedziowac tyl-
ko mecze w nizszych ligach, a tak naprawde juz w poprzed-
nim sezonie powinnam by¢ w FA WSL. Tym bardziej po tym
wszystkim ten finat to byto dla mnie cos niesamowitego. Taki
dowod na to, ze jak sie ciezko pracuije i czegos sie bardzo chce
to mozna wszystko osiggnac.

W Polsce gratas w pitke, ale zakonczytas kariere i wyjecha-
tas do Anglii. Tesknota za futholem spowodowata, ze wybra-
tas sie na kurs sedziowski?

Kurs sedziowski zrobitam jeszcze w Polsce, pot roku przed wy-
jazdem do Anglii. Jednak po przyjezdzie tutaj zdecydowatam,
ze nie bede juz grac ani sedziowac, bo chce skupic sie na pra-
cy zawodowej. Tak byto przez piec lat, ale pdzniej zmienitam
prace na obecna, ktora odbywa sie w systemie zmianowym
tzn. cztery dni pracuije i cztery dni mam wolne. | nagle miatam
przez to tyle czasu, ze zaczetam sie nudzic i dosztam do wnio-
sku, ze musze sobie znalezc jakies zajecie bo zwariuje. Wtedy
pojawit sie pomyst, zeby wroci¢ do sedziowania. Zrobitam na
nowo kurs sedziowski i potem juz wszystko potoczyto sie bar-
dzo szybciutko az do tego momentu, ze jestem teraz w Wo-
men’s Super League.

Jak bardzo rozni sie kurs od tego w Polsce? | czy faktycznie
w Anglii duzo kobiet rwie sie do sedziowania?

Wiadomo, ze teraz jest wielki boom na rozwoj pitki kobiecej
w Anglii. Organizowane sg osobne kursy sedziowskie tylko
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dla kobiet. Przychodzi na nie sporo pitkarek, ktére wciaz graja
w nizszy ligach i chca zobaczyc jak to wyglada oraz nauczyc
sie przepisow. Nie wiem, czy kurs wyglada inaczej, bo juz nie
pamietam jak to byto w Polsce. Chyba miatam wtedy jedno-
dniowy kurs. Tutaj w Anglii szkolenie trwa caty weekend. Zaje-
cia sa zarowno teoretyczne jak i praktyczne, ale bardzo duzy
nacisk ktadzie sie na zajeciach na boisku, gdzie ucza cie jak sie
poruszac po boisku, jak sie postugiwac gwizdkiem, czy chora-
giewka. Pod koniec kursu jest egzamin z przepisow pitki noz-
nej po czym zapisujesz sie do ligi mtodziezowej. Sama znaj-
dujesz lige, ktdra jest najblizej twojego miejsca zamieszkania
i sie do niej zapisujesz. | zaczynasz sedziowac. W momencie
gdy poczujesz, ze mozesz wskoczyc¢ do wyzszej grupy wieko-
wej, to przenosisz sie do niej. Ja zaczetam od T1-latkow, a pod
kaniec mojego pierwszego sezonu sedziowatam juz osiemna-
stolatkow. W tym samym czasie sedziowatam tez juz mecze
z udziatem dorostych kobiet. A juz w drugim sezonie zacze-
tam sedziowac ligi seniorskie mezczyzn.

Jak w praktyce wyglada to wasze ocenianie? Jest bardzo ry-
gorystyczne?

Mamy doktadnie taki sam system oceniania jak sedziowie
w Premier League. Na meczach nie ma zadnych obserwato-
row, dopiero kluby wysytaja zapis wideo z meczu. Wtedy ob-
serwatorzy to ogladaja i kazda nasza decyzje szczegotowo oce-
niaja. Potem wysvtaja do nas klip z kazda nasza decyzja i oce-
na, czy byta ona prawidtowa czy nieprawidtowa. Jesli decyzja
byta zta to obserwator zamieszcza komentarz, a my musimy
mu odpowiedzie¢ dlaczego podielismy taka, a nie inna decy-
zje. Potem zhiera sie grupa obserwatorow, ktorzy dyskutuja
0 tym. czy moja odpowiedz miata sens, czy tez nie. Dopiero
wtedy dostaje ostateczny werdykt, czy decyzja byta prawidto-
wa, czy nie. Wszystko to jest bardzo przejrzyste i profesjonal-
ne. Zreszta obserwatorzy, ktorzy nas oceniaja to sa doktadnie
ci sami obserwatorzy, ktorzy recenzuja prace sedziow w Pre-
mier League i Championship. To sa najczesciej byli sedziowie
Premier League. Jest to wszystko na naprawde wysokim po-
ziomie i robi wrazenie.

Ogladam rdzne ligi kobiece w Europie i musze przyznac, ze
w Anglii jest faktycznie najmniej razacych btedéw sedziowskich.
Ostatnio nawet opublikowano statystyki z tego naszego syste-
mu oceniania, z ktorego wyszto, ze sedzie i sedziowie w Wome-
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n's Super League podejmuija 98 proc. poprawnych decyzji. Wia-
domo, ze czasami jest tak, ze sedzia moze miec super mecz,
a popetni jeden btad i wszyscy lamentuja, kogo oni tu przysta-
li. Ale jeden procent to jest jedna z 250 decyzji, jakie ten se-
dzia w ciggu meczu podejmuije. Policzono nam, ze w kazdym
meczu arbiter gtowny podejmuije okoto 250 decyzji, a liniowy
okoto 50. Wliczane w to sa wszelkie decyzje o faulach, spalo-
nych, autach. Kazda jedna taka decyzja jest oceniana.

Jakie sa szanse na kobiete arbiter w Premier League? To coraz
bardziej popularny trend na swiecie, a jak pokazuija przypadki
Stephanie Frappart we Franciji czy Bibiany Steinhaus w Niem-
czech, kobiety sobie coraz lepiej radza w meskim futbolu. Na-
wet w polskiej ekstraklasie w tym sezonie mielismy kobiety
na linii i w roli sedzi technicznych. W Anglii jest to mozliwe?
Bytaby super. Trzymam mocno kciuki za Rebecce Welch, ktora
jest nasza najlepsza arbiter w Anglii. Problem polega na tym
ze ona na razie nie jest jeszcze nawet sedzia gtowna na pozio-
mie Football League, wiec zanim mogtaby sie dostac do Pre-
mier League to zajetaby jej to przynajmniej jeszcze dwa, trzy
sezony. Najpierw musiataby dostac awans do Football League,
potem do Championship i dopiero wtedy do Premier League.
Takze to nie jest takie tatwe. Nawet zaktadajac, ze robitaby
awans kazdego roku.

Mamy jednak od wielu lat na linii w Premier League Sian Mas-
sey-Ellis. Ona jest super! Nawet mezczyzni mowia o tym, ze
jest jedna z najlepszych liniowych w Premier League. Chociaz
poczatki miata ciezkie, bo wiadomo, ze jak pojawita sie pierw-
sza kobieta to wszyscy zwracali na nig uwage. Dwach komen-
tatorow nawet zostato zwolnionych, bo powiedzieli na ante-
nie telewizji, ze ktos jej powinien wyttumaczyc¢ czym jest spa-
lony. W tej chwili jest jednak bardzo szanowana i przez zawod-
nikow i przez kibicow, bo jest naprawde dobra. Rzadko kiedy
zdarza sie, zeby popetnita jakis btad. Oczywiscie, na linii jest ta-
twiej takze ze wzgledu na testy sprawnosciowe, ktore tez sa
coraz bardziej wymagajace. Kobietom bedzie zawsze troszecz-
ke trudniej, ale jak widac nie jest to nierealne. Mam wielka na-
dzieje, ze za kilka lat bedziemy mieli tez pierwsza arbiter gtow-
ng w Premier League.

W MESKIEJ PILCE,
JEZELI ARBITREM
JEST KOBIETA,

TO ZAWODNICY LUBIA
SOBIE Z NIA ZARTOWAC
NA BOISKU. W KOBIECE]
PIt CE JESUI KOBIETA
JEST SEDZIA,

TO ZARTY NIE SA JUZ
TAK MILE WIDZIANE.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

A jesli chodzi o Twojq kariere sedziowska, to jak sie zapatru-
jesz na kolejne sezony. Jest szansa, zebys zostata arbiter mie-
dzynarodowa?

W tej chwili w Anglii mamy cztery sedzie gtowne i pieC asysten-
tek miedzynarodowych. Powiedziano nam, ze moze sie ta licz-
ba zwiekszy¢ z racji tego, ze sedziujemy jedna z najsilniejszych
lig w Europie i mozemy miec dodatkowe miejsca.

Ale gdybys awansowata do rangi miedzynarodowej, to repre-
zentowatabys federacje angielska?

Zdecydowanie. Nie moge podlegac pod PZPN, bo nie sedziuje
w polskiej lidze, a poza tym bytaby to niesprawiedliwie w stosun-
ku do polskich sedzi. Dlaczego miatabym im zabierac¢ miejsce.

Jak traktuje sie sedzie kobiety w Anglii? Wciaz jako ciekawost-
ka czy cieszycie sie petnoprawnym szacunkiem?

Im wyzsza liga tym wiekszy szacunek. Ciekawa jest tez rozni-
ca pomiedzy tym jak zawodniczki i zawodnicy chca byc trak-
towani przez sedziow. W meskiej pitce, jezeli arbitrem jest ko-
bieta, to zawodnicy lubig sobie z nig zartowac na boisku. W ko-
biecej pitce jesli kobieta jest sedzig, to zarty nie sa juz tak mile
widziane. Pitkarki zachowuija sie wtedy bardzo powaznie i pro-
fesjonalnie, a jesli z nimi zazartujesz to sie dziwnie na ciebie
spojrza. Ale jezeli mezczyzna jest sedzia na meczu kobiet, to
sobie moze z nimi smiato pozartowac. Nie wiem, o co chodzi,
ale doszlismy wspolnie do tego wniosku z sedziami, bo mez-
czyzni tez prowadza mecze Women's Super League. Tak samo
wyszto, ze w meskim futbolu mezczyzni lubia sobie Zartowac
z kobietami, ale z mezczyznami juz troche mniej.

Skoro sedziowatas juz finat Pucharu Ligi Angielskiej, to jakie
jest teraz Twoje najwieksze marzenie?

Skupiam sie przede wszystkim na tym, zeby dostac¢ awans do
Women's Super League jako sedzia gtowna. Ale cichym ma-
rzeniem jest sedziowanie Pucharu Anglii na Wembley. Zoba-
czymy. moze za kilka lat mi sie to uda. Mam czas, bo zamie-
rzam sedziowac do piecdziesiatki.

Rozmawiata Hanna Urbaniak
taczy Nas Pitka

Caty zespot sedziowski tuz przed finatem kobiecego Pucharu Ligi
Angielskiej.

n youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 21
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ZDROWA JEDENASTKA,
CZYLI ZASADY SEDZIOWSKIEJ DIETY

Dobre wyniki badan krwi, zdrowy uktad sercowo-naczyniowy, ale tez potreningowa

regeneracja i kontrola masy ciata - to niektore z kluczowych dla arbitra korzysdi,

do ktorych przyblizy Was prawidtowe odzywianie. Jego zasady sa jak zasady w pitce noznej

- teoretycznie proste, ale w praktyce czasami trudne do interpretacji. Przestrzeganie tych

11 kluczowych zasad utatwi Wam osiggniecie sportowych celdw i zachowanie zdrowia.

Dziennie powinnismy zjadac przynajmniej 400 g warzyw.
Czy przestrzegasz tego?

1. Wiecej warzyw

Niby wszyscy to wiemy, ale czesto.. o tym zapominamy. Warzywa
sa niczym naturalne suplementy multiwitaminowe. Jednoczesnie
dodaja objetosci positkom, dostarczajac btonnika i minimaltnych ilo-
sci kalorii. Trzy duze garsci szpinaku lub rukoli, to zaledwie 30 kcal,
duza papryka - 45 kcal a spory ogorek 25 kcal. Pot kilograma cu-
kinii ma mniej niz 100 kcal - porownywalnie tyle co 1tyzka oliwy.

Warzywa powinny by¢ podstawa naszej diety, ale gdy przyjrzymy
sie nawet ,fit" jadtospisom, rzadko tam sa. Owsianka z owocami,
kanapka z plastrem pomidora, razowe spaghetti z indykiem i so-
sem pomidorowym - te zdrowe potrawy nie odzwierciedlaja za-
lecen zywieniowych. Warzywa sa w nich dodatkiem a nie najwiek-
szym objetosciowo sktadnikiem. Mozesz uwzglednic te dania w ja-
dtospisie, ale zwieksz w nich zawartosc¢ warzyw. Do kanapki dokrui
papryke lub rzodkiewki. Do obiadu dodaj podwojna porcje surow-
ki. Na kolacje zaserwuj sobie satatke gdzie makaronu i miesa jest
mniej niz samej sataty, papryki, pomidora czy kietkow. Jedyny po-
sitek gdzie duza ilos¢ surowych warzyw nie jest wskazana, to po-
sitek bezposrednio przed treningiem. Wtedy postaw na niska ilosc¢
btonnika, zeby uktad pokarmowy nie zbuntowat sie podczas wysitku.

Zgodnie z zaleceniami powinnismy zjadac ok. 400 g warzyw
dziennie, ale kazda kolejna porcja to dodatkowe korzysci zdro-
wotne. A Ty ile warzyw zjadasz na dobe?

2. Postaw na prostote

Zarowno w sktadzie kupowanych produktow, jak i samych prze-
pisow. Dania 3-4 sktadnikowe, uwzgledniajace: biatko, warzy-
wa, weglowodany ztozone i przyprawy, to szybki i prosty spo-
sob na positek. Zdrowa dieta nie musi opierac sie na egzotycz-
nych produktach, ktérych nazw nie umiesz wymaowic. Zywnosc
wysokoprzetworzona, z dtuga lista sktadnikow, rzadko sprzyja
zdrowiu i sylwetce. Dlatego wybieraj produkty jednosktadniko-
we lub takie, ktore zawieraja w sktadzie tylko to, co znajdziesz
na sklepowych potkach. Wzmacniacze smaku, sztuczne barw-
niki i aromaty rzadko sie tam znajduja. Uwazaj tez na produkty
z dodatkiem cukru w roznych postaciach - syropy, maltodek-
stryna (érodek spozywczy ztozony z glukozy), cukier kokoso-
wy Czy zageszczony sok owocowy — to rowniez cukier dodany.
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3. Ogranicz podjadanie, uwazaj na dodatki

JNic nie jadtern caty dzien oprocz duzej kawy z sieciowki (Caffe Mo-
cha z mlekiem 360 kcal), cukierka czekoladowego od kolezanki
w pracy (50 kcal), 2 wafli ryzowych w gorzkiej czekoladzie (160
kcal), ktdre zostaty mi na biurku z wczoraj, no i puszki tego stodzo-
nego napoju, bo lepiej gasi pragnienie niz woda (140 kcal). | jeszcze
pot litra soku owocowego (250 kcal), ale przeciez to samo zdro-
wie' - mowi nam dumny kolega. | cyk - licznik nabit prawie 1000
kcall Diabet tkwi w szczegotach.

Przygotowujac positki uwazaj na detale. Postaraj sie nie smazyc na
gtebokim ttuszczu. Sprobuj zamienic ttusta smietane na jogurt, cu-
kier na ksylitol, a ttusta kietbase na pieczony schab. Zamiast sma-
zy¢, upiecz lub udus, podlewajac na patelni woda. Zamiast panie-
rowac, zgrilluj. To co stracisz smakowo, odzyskasz w zaoszcze-
dzonych kaloriach. Tych w skali tygodnia, miesiaca czy roku, moze
byc na tyle duzo, ze podziekujesz sobie patrzac w lustro. | to bez
wielkiej rewolucji w jadtospisie.

4. Zdrowe tez tuczy

Czasem zastanawiamy sie, dlaczego jemy zdrowo, a nie chud-
niemy. Odpowiedz jest prosta. Jesli planujemy redukcje tkanki
ttuszczowej to niezbedny jest deficyt kaloryczny. Produkty ni-
skoprzetwarzone, takie jak: warzywa, owoce, produkty zbozo-
we petnoziarniste, ryby czy chudy nabiat, moga sprzyjac od-
chudzaniu, ale pamietajmy, ze o ostatecznym sukcesie zade-
cyduje bilans energetyczny,.

Uwazaj na: orzechy, hummus, czy oliwe z oliwek (2 tyzki to pra-
wie 200 kcal, co stanowczo zmienia wizje niskokalorycznej sa-
tatki), suszone owoce, masto orzechowe, czy owsianke z duza
iloscig tych dodatkow. Mimo, ze w matej ilosci sa one korzyst-
ne dla zdrowia i petne wartosci odzywczych, zawieraja tez duzo
kalorii i tatwo zjesc ich za duzo.

5. Zadbaj o sytos¢

Najprostsza droga by nie podjadac to.. najadac sie na planowa-
ne positki. Biatko jest makrosktadnikiem dajacym uczucie syto-
sci, dlatego postaraj sie, aby jego zrodta znajdowaty sie w Two-
ich gtownych positkach. Pomoga rowniez warzywa, ktore za-
wieraja btonnik pokarmowy oraz mimo niewielkiej ilosci kalorii,
znaczaco zwieksza objetosc positku. W ten sposob pobudzisz
mechanoreceptory (receptory, ktére odpowiadaja za bodzce
mechaniczne) w rozciagajacym sie zotadku, co aktywuje sy-
gnat o jego petnosci przekazywany do mozgu.

6. Regularne nawadnianie

Badania wskazuja, ze regularne spozycie wody moze przyspie-
szac przemiane materii nawet o 10 proc. Dodatkowo uczucie pra-
gnienia spowodowane odwodnieniem moze by¢ mylone z gto-
dem i zwiekszac ryzyko podjadania. Wypijanie odpowiedniej ilo-
sci wody utatiwi zakup butelki, ktora po prostu bedziesz lubic.
Zeby regularnie sie nawadnia¢, musisz mie¢ wode zawsze pod
reka. Inaczej szanse na to, ze co 30 min. przypomnisz sobie, zeby
is¢ do kuchni nalac sobie wody lub wstapic po nig do sklepu sa
jak.. a, lepiej odejde od sportowych porownan. Sa dos¢ mate.
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Nienaganna sylwetka na pewno pomoze, aby dostac szanse poprowadzenia takiego meczu. Nasi na ME 2016, przed spotkaniem

Czechy - Hiszpania.

7. Madre zakupy (planuj, nie chodz gtodny na zakupy)
Planuj. To pomoze lepiej panowac nad swoja dieta, obliczyc ile wa-
rzyw dziennie zjadasz, a takze ograniczyc straty zywnosci - z ko-
rzyscia dla srodowiska i domowego budzetu. Kupowanie wytacz-
nie produktow z listy zakupow pomoze tez zaoszczedzic czas spe-
dzony w sklepie. Nie chodz do sklepu gtodny, bo zazwyczaj ku-
pisz duzo wiecej niz potrzebujesz. Staraj sie nie kupowac produk-
tow, ktorych nie chcesz... lub nie powinienes jesc. Jesli majonezu,
stodyczy i stonych przekasek nie ma w domu - jest bezpieczniej.

8. Zasada ,,80/20" - idealne jest wrogiem zrobionego
Zamien pojecie ,dieta* na ,sposob zywienia“. Polub styl odzywiania,
ktorego przestrzegasz. Nie narzucaj na siebie zbyt wielkich restryk-
cji, bo bedziesz cierpiec i podswiadomie negatywnie nastawiac sie do
produktow i potraw, ktore jesz dla zdrowia. Koniec z warzywnym ter-
rorem. Szukaj dan, ktore zawieraja zdrowe produkty i sa dla Ciebie
smaczne. Ciesz sie zdrowym jedzeniem, bo sita mentalnego nasta-
wienia w zywieniu jest rownie wazna jak w treningu sportowym. Nie
baj sie popetnic dietetycznego ,btedu i zjesc pizze ze znajomymi lub
popcornu do niedzielnego seansu kina domowego. Osoby zaktadaja-
ce, ze diete trzeba przestrzegac w 100%, maja tendencje do zupet-
nego odpuszczania i folgowania sobie przez kilka dni po jednej die-
tetycznej wpadce - ,bo juz i tak zawalitem". Jesli Twoja dieta w 80%

Warto przygotowywac proste dania z 3-4 sktadnikow. Koniecznie
pamietaj o warzywach. Na zdjeciu byty pitkarz reprezentaciji Polski
- Jakub Wawrzyniak.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

bedzie sktadac sie z korzystnych dla zdrowia positkow, to te 20% nie
zrujnuija Ci sylwetki, ani zdrowia. Po zjedzeniu czegos mniej zdrowego
po prostu jak najszybciej wroc do codzienych, zdrowych nawykow.

9. Nie wierz w cuda

Smiejemy sie z dzieci, ze wierza w sw. Mikotaja, a my nadal wie-
rzymy w herbatki odchudzajace i magiczna site pieprzu i ostrej
papryki przyspieszajacej metabolizm, ktore maja nam pomaoc
spalic kalorie z kolejnej biesiady w fast foodzie. Jesli walczysz
z nadmiarem kilogramow, to zmien sposob odzywiania i co-
dzienne nawyki zywieniowe. Bez tego suplementy nie rozwiaza
problemu. Cuda sie zdazajag — ale w sporcie, a nie w dietetyce.

10. Sita codziennych rytuatow

Badz konsekwentny. Od jednej satatki jeszcze nikt nie schudt. Nawyk
- czy to zywieniowy czy kazdy inny — wymaga czasu, aby stat sie au-
tomatycznym, podswiadomym dziataniem. To ciezka praca, ale je-
sli zalezy Ci na tym, aby by¢ zdrowym i szczuptym przez cate zycie,
a nie tylko na schudnieciu do lata, to postaw na proces dtugofalowy.
Restrykeyjna i frustrujaca dieta dajaca szybki efekt, najczesciej przy-
nosi rowniez jeszcze bardziej frustrujaca dtugoterminowa porazke.

1. Gotuj samodzielnie

Badania wskazuija, ze osoby samodzielnie przygotowujace positki, cha-
rakteryzuije lepsza jakosc stosowanej diety i swiadomosc zywienio-
wa. Gotujac samodzielnie, mozesz kontrolowac ile ttuszczu zostaje
zuzyte do przygotowania potrawy i jaka obrobke terminczna zasto-
sowano (np. pieczenie zamiast smazenia). Nie wspominajac juz o bu-
dowaniu swojej samosprawczosci i pewnosci, ze w duzej mierze, na-
sze zdrowie jest w naszych rekach. Jesli wydaje Ci sie, ze nie masz
Czasu - zastanow sie ile go spedzasz przegladajac media spotecz-
nosciowe, w tym wyrzezhionych treneréw personalnych. Przy odpo-
wiedniej logistyce, gotujac kilka positkow do przodu, dasz rade. Kefir
i banan, jogurt z ptatkami, ryz z fasolg kanserwowa, cykoria i pomi-
dorem - to nie s skomplikowane positki. Tylko przestan szukac win-
nych - brak czasu, zle zaopatrzony bufet, niesmaczne warzywa, zbyt
drogi katering, Zastanow sie nad optymalnym rozwiazaniem dla Cie-
bie, bo to Ty decydujesz, co pojawia sie na Twoim talerzu.

W kolejnym numerze ,Sedziego* przedstawie Wam przykta-
dowe przepisy wraz z ich kalorycznoscia, a takze zaproponuije
najbardziej optymalne positki przed treningiem i po.

Ula Somow, dietetyk sportowy
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W zyciu sedziego zdarzaja sie takie momenty;,
kiedy nie mozna ztapac za gwizdek i wybiec
na boisko. To moze byc dokuczliwe

i prowadzi¢ do wielu skrajnych decyzji, tacznie
Z rezygnacja z sedziowania. Ten czas mozna
jednak wspaniale wykorzystac. Niebieska czy
czerwona pigutka? Wybor nalezy do ciebie.

Zastrzezenie

Musze najpierw zastrzec, ze tekst zostat stworzaony na poczat-
ku maja 2020 r., w okresie gdy jeszcze nie znalismy rozmia-
row i przebiegu epidemii koronawirusa w Polsce. Dzis czyta-
jac te stowa wiemy;, ze sedziowie ze szczebla centralnego wro-
cili na boiska. Jednak arbitrzy z nizszych lig wciaz czekaja na
informacje, kiedy wreszcie zaczng sedziowac. Gtownie chodzi
0 wiesci na temat startu sezonu 2020/2021.

Gtowka pracuje

Zawieszono rozgrywki pitkarskie, zamknieto sitownie, ograni-
czono mozliwosc¢ swobodnego przemieszczania. Wciaz zyjemy
w tej innej" rzeczywistosci. Generalnie takie warunki nie sprzy-
jaja rozwojowi tezyzny fizycznej (choc trener Grzegorz Krzosek
wraz z matzonka robia swietna robote podczas treningow on-li-
ne). Jest jednak jeden ,miesien’, ktory mozemy bez ograniczen
trenowac i w dodatku to jest ten najwazniejszy organ — mozg.

- To jest najpiekniejszy czas na trening mentalny. Trenuj kon-
centracje i spostrzegawczosc. Nie potrzeba do tego wyrafino-
wanych ¢wiczen i metod. Utoz puzzle lub zbuduj cos z kloc-
kow ze swoimi pociechami lub partnerka. Na spacerze baw sie
liczac np. czerwone samochody lub ile razy wystepuije literka
,a" w tytutach gazet w witrynie osiedlowego saloniku prasowe-
go — zacheca Paulina Nowak, psycholozka KS PZPN.

Korzystaj z dobrodziejstw XX wieku. W internecie znajdziesz
cata mase gier logicznych rozwijajacych pamiec i koncentracie.
Cyfrowa rozrywka umozliwia trening innych umiejetnosci. Gry
zrecznosciowe poprawig czas reakcji, a strategiczne rozwina
umiejetnosci planowania i zarzadzania. Grajac w trybie wielo-
o0sobowym masz namiastke adrenaliny i sportowej rywaliza-
cji. Moze wciagniesz do zabawy swoje dzieci lub mtodsze ro-
dzenstwo i przy okazji wspolnie spedzicie czas.

- Analizujac w domu klipy z sytuacjami ogladasz ich dziesiat-
ki. Jednak czesto twoja analiza skupia sie tylko na ostatecznej
decyzji. Tym razem popatrz na nie globalnie i poszukaj cech
wspolnych. Pomysl jakie elementy sugeruja, ze w tej sytuacji
doszto do przewinienia. Utozenie stop, moment rozpoczecia
ataku, dynamika. Nie chodzi tu jednak o te zagadnienia z wy-
tycznych. Ogladajac kolejne klipy szukaj tych elementow, kto-
re sa dla ciebie intuicyjne. 53 jak spust w pistolecie — one ini-
cjuja twoja decyzje — podkresla Paulina Nowak.

Takie czynniki sa zakorzenione w naszej kompetencji nieswia-
domej. Pewnie tapiesz sie na tym, ze reagujesz instynktownie
na pewne zdarzenia. Postaraj sie teraz poszukac wyznaczni-
kow, ktore sktonity cie do podijecia tej decyzji. Zlokalizuj ,pro-
wodyra” - tak jak przy masowej konfrontacji. Jesli sobie uswia-
domisz, co stanowi twoj przycisk spustu, bedziesz mogt nim
odpowiednio zarzadzac. Dzieki temu bedziesz mogt podejmo-
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wac wiecej decyzji swiadomie oraz skuteczniej eliminowac bte-
dy. Utrwalajac sobie te bodzce wzmacniasz potaczenia neuro-
nalne oraz wzrokowe, a w ten spasob rodza sie automatyzmy,.

Na sucho

Trenujesz fizycznie i mentalnie, ale wciaz brakuije ci tego naj-
wazniejszego — sedziowania. Biegasz, robisz pompki, uczysz sie
przepisow, analizujesz klipy, lecz to wszystko jest takie jatowe,
bez smaku. Tak jak pitkarze czuja gtod pitki w okresie przygo-
towawczym, tak samo i ty masz pragnienie gwizdania czy ma-
chania choragiewka. Nic prostszego — zrealizuj je!

- Siadasz przed telewizorem. Wtaczasz mecz i ogladasz go.
Nie jako kibic, ale jako sedzia. Wiadomo, ze masz inne ujecia
kamery, z innej perspektywy, ale mozesz te zawody posedzio-
wac - podpowiada Paulina Nowak.

Jezeli twoja wyobraznia nie jest wystarczajaco pobudzona
i ciezko ci wejsc w te role, dodaj kolejne sktadniki. Zatoz stroj
sedziowski, uzywaj gwizdka, choragiewki, wykonuj swoje okoto
meczowe rytuaty. Mozesz tez zrobic taki trening o okreslonej
porze dnia, tak jak w przypadku normalnych rozgrywek, imi-
tujac przy okazji caty dzien meczowy,.
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- Twoja gtowa nie widzi faktycznie roznicy w tym czy ty jestes
na meczu i biegasz czy to sobie tylko i wytacznie wyobrazasz.
Nie ma znaczenia czy to twoj mecz, kolegi czy finat Mistrzostw
Swiata. Wazne, zebys byt na tym boisku i podejmowat decyzje
w czasie rzeczywistym. Wyobraz sobie, jak przemieszczasz sie
po boisku, dobiegasz do tego zawodnika z z6tta kartka lub re-
prymenda - radzi trener mentalny KS PZPN.

Jezeli ogladasz mecz realizowany z kilku kamer, to dostajesz
szybka informacje zwrotna czy twoja decyzja byta prawidtowa
czy nie. Unikaj jednak zatrzymywania i cofania nagrania - po-
wtorki telewizyjne potraktuj jako namiastke twojej komunikacji
z pozostatymi cztonkami zespotu sedziowskiego.

Przygotuj sie do takiego treningu. Wybierz wczesniej nagranie,
ktore bedziesz sedziowat. Wyeliminuj z otoczenia rozprasza-
cze — wytacz wszystkie powiadomienia z aplikacji, przestaw te-
lefon w tryb samolotowy, wybierz miejsce do ogladania - najle-
piej w zaciszu wtasnego pokoju (hez obecnosci innych osab). Po
kilku takich treningach mozesz podniesc poprzeczke i zrobic taki
trening w obecnosci wspotmieszkancow. Jesli mieszkasz sam,
otworz okno - dzwieki otoczenia beda twoimi rozpraszaczami.

- Jest tylko jedna zasada. Jezeli wykonujesz ten trening przy in-
nych osobach, nikt nie moze wchodzi¢
w przestrzen pomiedzy tobg a ekranem.
Obecnosc czynnika zewnetrznego zmu-
si cie do pracy nad koncentracja. Dodat-
kowo gwar rozmow, krzyki, odgtosy uli-
cy, moga imitowac bodzce dobiegaja-
ce do ciebie w trakcie normalnego me-
czu. Taki mecz moze by¢ duzo bardziej
wyczerpujacy psychicznie niz ten, kto-
ry znasz z boiska - zaznacza psycholog,

Obraz po bhitwie

MUSISZ
ODPOWIEDZIEC
SOBIE NA PYTANIE

Laczy nas pitha

miarowy stres bedziesz musiat gdzies wytadowac. Wtedy oberwac
moze sie najblizszym.

Paulina Nowak sugeruije jak sobie z tym poradzi¢: — Ty i twoja
rodzina nie jestescie przyzwyczajeni do tego, ze spedzacie tyle
czasu wspolnie w domu. To dla nich jest rowniez nowa sytu-
acja. Zamkniecie na matej przestrzeni kilku osob generuije kolej-
ne dawki kortyzolu. Od tego juz niedaleko do ktotni o byle bta-
hostke - niestona zupe, rozlang kawe czy zabawki rozrzucone na
podtodze. W takich sytuacjach staraj sie roztadowywac atmos-
fere zartem. Obsmiejcie to! Gdy jednak to nie pomaga i sytuacja
staje sie nie do zniesienia, urzadzcie bitwe. Bitwe na poduszkil

Czas waznych pytan

Nie wiemy czy na dobre uporalismy sie z epidemia. Czy w ko-
lejnych tygodniach, miesiacach, latach, taka sytuacja sie nie
powtorzy? Takie skrajne sytuacje sprawiaja, ze zastanawiamy
sie jaka role w naszym zyciu odgrywa sedziowanie. Moze za-
stanawiasz sie nad tym czy zrezygnowac z niego i skupic sie
na innych obszarach swojego zycia.

- Musisz odpowiedziec sobie na pytanie — co cie nakreca? Co
sprawia, ze chcesz sedziowac? Czy to jest tylko kwestia pre-
stizu, pieniedzy, wyjscia z domu w weekend? Moze wtasnie
skonczytes studia prawnicze, stoisz
u progu swietlanej kariery adwokac-
kiej i zastanawiasz sie, co wybrac.
Do tej pory moze nie miates odwagi
podijac tyle decyzji. Nie robi sie tego
z dnia na dzien, po tylu latach se-
dziowania - teraz masz dobry pre-
tekst. Ale wtedy nie uwierze, ze to
jest twoja prawdziwa pasja — pod-
kresla psycholog.

Kiedy zaczynates sedziowac bytes
Okres epidemii rodzi rowniez wiele —_ CO Cl E NAKRECAD innym cztowiekiem. Tak, sedziowa-

obaw o zdrowie i zycie naszych bli-
skich oraz nas samych. Choc¢ w wiek-
5z0sci jestesmy mtodymi, zdrowymi
i silnymi osobami, to otaczajaca nas
atmosfera nie sprzyja pozytywnemu

CO SPRAWIA, ZE

nie zmienia. To kim jestes, jak sie za-
chowuijesz, jak jestes postrzegany,
to efekt godzin spedzonych na bo-
isku. Sam ocen czy to zmienito cie na
lepsze. Moze sedziowanie juz prze-

/
mysleniu i snuciu wielkich planow na CH CE SZ S DZl OWACD stato by¢ twoja pasja? A moze wta-
przysztosc. Przerwa wywotana sta- ' snie po takiej przerwie pokochasz je

nem epidemii zastata nas w potowie

sezonu. Czesc z nas juz go rozpoczeta

i kontynuuije po przerwie, a czesc jeszcze czeka na swoj pierw-
szy mecz w 2020 r. W wielu gtowach pojawity sie mysli: ,Miatem
taka staba jesien, co teraz? Spadne?”, ,Co jesli anuluja sezon, a to
byt moj ostatni rok na awans?”, ,Jestem na gwiazdce - tyle czasu
i sit poswiecitem na walke o awans, a teraz wszystko na marne”.

- Czy jestesmy w stanie nad wszystkim zapanowac? Nawet nie
wiemy kiedy wyjdziemy na boisko. Wszystkie formy gdybania
53 najwiekszymi stratami energii jakie mozemy sobie zafun-
dowac. Gdybanie ,a byto tak swietnie..." bedzie tylko genero-
wato frustracje. Za jej poziom odpowiada kortyzol, ktory wy-
wotuje zewnetrzny stres. To z kolei moze prowadzic do spad-
ku odpornosci, i w efekcie odbije sie negatywnie na naszym
zdrowiu — wyjasnia Paulina Nowak.

Zeby zachowac zdrowy rozsadek w tej sytuacji réb to na co
masz wptyw. Trenuj fizycznie, mentalnie, doksztatcaj sie.

- Na ten moment zamknij sobie sezon. Zastanow sie, co wiesz
0 poziomie swojego sedziowania. Przejrzyj arkusze obserwato-
row stadionowych i telewizyjnych. Przeczytaj swoje samooce-
ny. Zrob analize pozytywow i negatywow. Jest teraz na to mno-
stwo czasu. Ktoregos pieknego dnia obudzisz sie rano i usty-
szysz: ,Zapraszam na boisko”. Wazne, zeby wtedy na mura-
we wkroczyta twoja lepsza wersja — inspiruje trener mentalny.

To cate gdybanie - ,Co to bedzie" - to tylko strata ,pradu’”. Stresu-
jesz sie dodatkowo w tym trudnym emocjonalnie okresie. Ten nad-
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jeszcze mocniej? Tygodnie spedzo-
ne w domu na przymusowej prze-
rwie moga sprawic, ze ze zdwojonym zapatem wrocisz na bo-
isko. Bedziesz lepiej sedziowat i odnajdziesz tg pasje na nowo.

Wrozbiarstwo

Codziennie idziesz spac z przekonaniem, ze jutro rano sie obu-
dzisz i czeka cie masa spraw do zatatwienia. Nie myslisz o tym,
ze nie bedzie dla ciebie kolejnego poranka, ze nie otworzysz
ponownie oczu. Gdy wsiadasz do samochodu, to po to by po-
konac trase z punktu A do B. Nie zaktadasz, ze po drodze sta-
nie sie cos ztego. Tak samo teraz, gdy tymczasowo zawiesites
gwizdek na kotku, skup sie na rozwijaniu swojego warsztatu. Nie
mysl czy to sie powtorzy, kiedy wrocisz na boisko w tym roku.

- Dlaczego nie zatozysz, ze wrocisz na boisko i bedziesz naj-
lepsza wersja siebie jako sedzia? Spadek motywaciji do sedzio-
wania moze byc efektem globalnej sytuacji. Moze zamknieto
ci firme, zwolniono z pracy, ktos z bliskich jest chory. Moze be-
dziesz musiat zawiesi¢ okresowo sedziowanie. Jednak to, ze
w tej chwili nie biegasz po boisku, to nie pretekst do rezygna-
Cji z sedziowania. Nikt ci nie zabroni usias¢ przed telewizorem,
posedziowac mecz i zobaczyc, ze umiesz to dalej dobrze robic.
Zastanow sie czego pragniesz — konczy psycholog.

Ani Paulina Nowak, ani ja, nie posiadamy zdolnosci wrozbiar-
skich i nie wiemy, kiedy wrécimy do sedziowania. Czy bedzie jak
dawniej? Po prostu nie wiemy. Jedyne co wiemy to, ze warto
skupic sie na tym na czym bardzo nam zalezy - na sedziowaniu.

Michat Gérka
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100 LAT TO ZA MALO
- 200 LAT DLA PANA ROMANA!

Zaledwie dwa lata przed jego narodzinami Polska odzyskuije niepodlegtosc. W Stanach

Zjednoczonych powstaje pierwsza rozgtosnia radiowa, a pierwsze mistrzostwa Polski w pitce

noznej nie zostaja rozstrzygniete ze wzgledu na wybuch wojny polsko-bolszewickiej. Jest 1920

rok. Swiat podnosi sie z kolan, a we Lwowie na $wiat przychodzi Roman Pankiewicz. Wieloletni

sedzia pitkarski, ktory w tym roku obchodzi swoje 100. urodziny. Nam opowiedziat swoja historie.

iekszosc zycia spedzit w Ktodzku na Dolnym Slasku.
W Tam w powojennych latach budowat lokalna delega-
ture sedziowska i wspinat sie po kolejnych sedziow-
skich szczeblach. Po zakonczeniu przygody z gwizdkiem prze-
niost sie do Wroctawia, gdzie mieszka do dzis. Roman Pankie-

wicz 6. kwietnia 2020 r. skonczyt 100 lat.

Z tej okazji umowilismy sie na rozmowe, ktora ze wzgledow na
trwajaca pandemie koronawirusa (rozmawiali$my na poczatku
maja - przyp. red.), nie mogta odby¢ sie w tradycyjny sposob.
Tu pierwsza mita niespodzianka — Pan Roman swobodnie po-
stuguje sie komputerem (czego nauczyt sie w wieku blisko 90
lat!), dzieki czemu potaczylismy
sie z nim przez Skype.

Mecze na ulicach Lwowa
Prawdopodobnie najstarszy zy-
jacy sedzia pitkarski w Polsce
urodzit sie i wychowywat we
Lwowie — miescie, ktore jest nie-
zwykle waznym punktem w hi-
storii krajowej pitki. Juz w pierw-
szym sezonie ,Polskiej Ligi Pitki
Nozne|" w 1927 r. az 3 z 14 graja-
cych druzyn pochodzity wtasnie
z kresow wschadnich. Byty to:
Pogon, Czarni i Hasmonea. Jako
mtady chtopak kochat pitke, ale
wyjscia na mecze nie byty tatwe.
- Bilety na spotkania Ligi Okre-
gowej czy pozniej najwyzszej ligi
kosztowaty wtedy bardzo duzo
i wiekszosci z nas nie byto na nie
sta¢ — mowi Pan Roman.

Mato komu w tych czasach sie

przelewato, ale nie to byto najwiekszym problemem. - Nicze-
g0 nie byto w sklepach. Cztowiek musiat o wszystko walczyc.
Nawet jak ktos miat pieniadze to i tak wszystkiego brakowa-
to. Pamietam jak razem z kolegami maszerowalismy na wy-
miany do pobliskich wiosek. W plecakach mielismy nafte i za-
patki, @ w zamian mozna byto dostac troche kaszy czy mie-
sa. Dzis ciezko to sobie wyobrazi¢ — mowi Roman Pankiewicz.

- Sportem interesowatem sie od dziecka. We Lwowie gralismy
mecze ulica na ulice albo dzielnica na dzielnice. Juz wtedy nie-
raz ktacilismy sie o przepisy - jeden mowit, ze faul, a drugi ze
reka — wspomina 100-latek.

- Najgorzej byto jednak z uznawaniem goli, bo przeciez bramki
robilismy najczesciej z dwoch wiekszych kamieni. Pozniej po-
jawita sie mozliwosc gry w klubach lub Towarzystwie Zabaw
Ruchowych, ktdre posiadato kilka boisk. Ja przez jakis czas gra-
tem w juniorach Pogoni Lwow, bytem napastnikiem. Od dziecka
nie brakowato mi szybkosci i strzelatem sporo bramek — przy-
znaje Pan Pankiewicz.

26

Pan Roman z usmiechem opowiada o futbolu swoich mtodzien-
czych lat. — Mito wspominam tamte czasy. Do dzis pamietam
niektorych zawodnikow. Jak tylko moglismy, to staralismy sie
dostac na mecze ligowe. Albanski, Szuwara, Michat Matyas, czy
Wacek Kuchar... mielismy wtedy swietnych pitkarzy — jednym
tchem wymienia ich nazwiska.

- W koncu przyszta wojna, ktorej nawet nie chce sobie przy-
pominac. Niemieckie tapanki, jeszcze wieksza bieda — cztowiek
musiat by¢ wtedy naprawde odwazny i ryzykowac na kazdym
kroku. W koncu w 1945 r. wyruszylismy na zachaod. Jechalismy
wagonami towarowymi, a kazdy wysiadat, gdzie mogt. Wie-
le 0sob osiedlito sie na Slasku,
my zajechalismy az do Ktodz-
ka — kontynuuje opowiesc.

Sedzia w podkolanowkach
Po osiedleniu w owczesnym wo-
jewodztwie wroctawskim, Ro-
man Pankiewicz podejmowat
sie roznych zawodow. — Zacze-
to sie nowe zycie. tapato sie ro-
bote jaka sie dato — wspomina.
Na poczatku roznoszenie ogto-
szen. Pozniej pakowanie jajek
w przedsiebiorstwie drobiar-
skim. Kolejne lata przepracowat
w stuzbie zdrowia, az po ukon-
czeniu kursu ksiegowego i pra-
ce w tym zawodzie.

Na kazdym kroku mozna byto
liczy¢ na dobrych ludzi i troche

Trzeba sie byto mocno natrudzic, zeby skompletowac sprzet. szczescia. — W pracy poznatem
Poczatkowo strdj sedziego sktadat sie z... marynarki.

pewnego cztowieka, ktory oka-
zat sie byc sedzia pitkarskim. Na-
mowit mnie, zebym sprobowat sie w tej roli. Byt rok 1948. Po-
jechatem do Wroctawia, aby zapisac sie do Kolegium Sedziow.
Jak dzisiaj pamietam, ze pierwszy egzamin przeprowadzat mi
sedzia o nazwisku Adolf... w tamtych czasach zle sie to koja-
rzyto — opowiada z usmiechem.

- Roznie to na poczatku bywato - jezdzito sie blizej lub dalej,
ale warunki nie byty tatwe. Nieraz trzeba byto chodzi¢ wiele ki-
lometrow pieszo, rzadko kiedy ktos podwiozt. Z czasem jak za-
czatem jezdzi¢ na mecze coraz wyzszych lig, problem byt jesz-
cze wiekszy. Paciagi byty petne ludzi. Czesto trzeba byto jechac
cata droge na stojaco — dodaje Pan Roman.

- Mielismy wtedy swoja stata trojke, w ktorej sie znalismy jak
tyse konie. Jeden z kolegow zawsze potrafit zatatwic nam miej-
sce w pociagu - to byt prawdziwy zartownis. Wystarczyto, ze
znalazt miejsce - siadat i zaczynat przed innymi pasazerami
grac wariata do tego stopnia, ze ludzie wstawali i wychodzili
zeby z nim nie siedzie¢. A wtedy my zajmowalismy ich miej-
sca - wspomina nie kryjac smiechu.
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Kariera sedziowska Romana Pankiewicza trwata 25 lat. Przez
wiekszos¢ czasu prowadzit mecze w starej Il lidze.

W poczatkowych latach trudnosci napotykano na kazdym kro-
ku. Jednym z wyzwan byto zorganizowanie odpowiedniego stro-
ju. — Kazdy z osobna kombinowat jak mogt, zeby zatatwic czar-
na koszulke, do ktorej przyczepiato sie biaty kotnierzyk. O ile ja-
kies spodnie mozna byto kupic, to wieksze trudnosci sprawiato
zatatwienie getrow. Dlatego zdarzato sie, ze wychodzilismy na
mecz w... podkolanowkach — ttumaczy nasz bohater. Najwiek-
szym problemem byty jednak buty. Nie dosc, ze bardzo dro-
gie, to dodatkowo trudno byto je dostac. Nie kazdy mogt sobie
pozwoli¢ na prawdziwe ,futbolowki’.

Dtugie drugoligowe lata

W latach 60. sedziowanie wygladato zupetnie inaczej niz obec-
nie. - Z czasem zaczatem jezdzic¢ na coraz lepsze mecze - za-
rowno w wojewodztwie, jak i dalej. Przez najdtuzsza czesc mo-
iej przygody bytem sedzia Il ligi. W tamtych czasach nie prze-
szkadzato to, aby by¢ liniowym w I lidze. Regularnie jezdzito sie
sedziowac dobre mecze - ttumaczy Pan Roman.

- Najbardziej lubitem wyjazdy na Gorny Slask. Tam byli kibi-
ce z prawdziwego zdarzenia — oddani swoim klubom, ale nie
robiacy awantur i bijatyk. W tamtych czasach nawet na wyz-
szych ligach nie wiedzielismy czy na stadionie jest obserwa-
tor. Musielismy sie stara¢ w kazdym meczu, a dopiero w szat-
ni byta niespodzianka - dodaje Pan Pankiewicz.

Jak sam przyznaje. Il lige sedziowat tak dtugo. ze nie pamie-
ta ile doktadnie to byto lat. W koncu, w wieku 43 lat osiagnat
upragniony cel. - Po egzaminach w Warszawie w 1963 r. zo-
statem sedzig pierwszoligowym. Byto wtedy niemate porusze-
nie: ,facet z Ktodzka sedzia | ligi" — mowili. Wtedy, zeby wybic
sie z matego miasta, trzeba byto naprawde dobrze wypasc na
egzaminach i w ocenach kwalifikatorow — przyznaje z duma.

Roman Pankiewicz swoja pierwszoligowa przygode rozpoczat
w Zabrzu prowadzac mecz éwczesnego lidera, a pozniejsze-
go mistrza kraju — Gornika z warszawska Gwardia. - Lubanski,
Kostka, Oslizto, Pol, Szottysik... miatem okazje spotkac napraw-
de znakomitych pitkarzy. W tamtych czasach relacje z zawod-
nikami byty jednak troche inne — nie byto jakiegos poklepywa-
nia sie sedziow z pitkarzami po plecach. Sedzia to byt sedzia
i zawodnicy stawali nie raz na bacznosc - podkresla.

Podobnie jak teraz, ogromnym wyroznieniem dla owczesnych
arbitrow byty wyjazdy na mecze zagraniczne. — Pamietam jak
jezdzilismy sedziowac do Jugostawii czy NRD. Wtedy mecz to
byto jedno, a druga sprawa to nakupowac co sie da i przywiesc
do kraju. Po powrocie z jednego z takich wyjazdow kolega miat
w domu dziesiec butelek... kropli na serce. Smiechu byto co
nie miara, ale kazdy brat co sie tylko dato, bo u nas wiekszosci
produktow brakowato — mowi byty arbiter.
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Historia Romana Pankiewicza z pierwszoligowymi boiskami za-
toczyta koto w sierpniu 1964 r. W ostatnim swoim meczu na
tym poziomie rozgrywkowym ponownie sedziowat Gorniko-
wi Zabrze, lecz tym razem w duzo wazniejszym meczu. Przy
petnych trybunach stadionu przy ul. Cichej w Chorzowie. Gor-
nik zmierzyt sie z tamtejszym Ruchem w Wielkich Derbach
Slaska. - Zawsze uwazatem, ze bycie sedzia to wyroznienie
i wielki zaszczyt — skromnie skwitowat swoje ligowe dokonania.

Tajemnica dtugowiecznosci

Wieloletni arbiter swoja kariere zakonczyt w 1973 r. po 25 la-
tach. - Wiele razy proponowali mi bym zostat obserwatorem.
Nigdy jednak z tego nie skorzystatem. Przez cate zycie bytem
do bolu obiektywny i obawiatem sie, ze gdybym zostat kwali-
fikatorem to, narzekaliby na mnie, ze jestem za ostry - przy-
znaje z usmiechem.

- Moim zdaniem w obecnych czasach - wy sedziowie — ma-
cie duzo trudniej niz my kiedys. Oczywiscie wszystko sie zmie-
nito — technologie czy przepisy. Dzis musiatbym sie od nowa
wszystkiego nauczyc. Bardzo rzuca sie w oczy, ze kiedys na
boisku nie byto takiego chamstwa, jak pozniej nieraz widzia-
tem. Byty faule, pitkarze walczyli, ale nie byto w tym az takiej
zawzietosci ani ztosliwosci — przekonuije.

Pan Roman zdradzit rowniez swoja tajemnice dtugowieczno-
sci. — Liczy sie przede wszystkim styl zycia, a dla mnie zawsze
wazny byt sport. Gdy jeszcze sedziowatem, to codziennie wsta-
watem o 5 rano i szedtem biegac. Stonce, snieg czy deszcz - za-
rzucatem na plecy dres i wychodzitem. Ludzie na przystankach
czy w parku pukali sie w czoto, smiali sie ze mnie, mowili ze
wariat — mowi Pan Pankiewicz.

- Kiedys nie byto tylu rozrywek, wiec codziennie uprawiato sie
sport. Chodzilismy do hali gra¢ w koszykowke i pitke reczna.
Dodatkowo: gimnastyka, ptywanie, a w zime to na narty - dwie
deski, buty przyczepione gwozdziami ze sznurkami i jezdzili-
smy - wyjasnia.

Jak sam zauwaza, ogromne znaczenie miata takze sama hi-
giena zycia. — Co najwazniejsze, nigdy nie palitem papierosow.
Co jakis czas wypitem kieliszek jakiegos lepszego alkoholu, ale
nie tak jak niektorzy, zebym pozniej nie wiedziat jak do domu
trafic — dodaje z przekasem.

- Zreszta do dzis cwicze. Inaczej to bym juz zapewne nie mogt
chodzi¢. Rano wykonuije kilka ¢wiczen i staram sie regularnie
spacerowac. W obecnej sytuacji wiecej trzeba siedzie¢ w domu,
co bardzo mi nie odpowiada. Nic na to nie paradze. Mowie so-
bie, ze jak przezylismy wojne, to przetrwamy i wirusa — zakon-
czyt swoja opowiesc 100-latek.

Maciej Habuda

.
T

6 kwietnia 2020 r. Roman Pankiewicz skonczyt 100 lat. Jest
prawdopodobnie najdtuzej zyjacymy bytym sedzia w Polsce.
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HISTORIA PRZEPISOW GRY

Kontynuujemy nasza podroz z pitkarskim kodeksem i docieramy do czasow

wspotczesnych. Przepisy Gry w latach 90. XX w. rozpoczety swoja pogon

za szybko zmieniajaca sie rzeczywistoscia pitkarska i medialna.

Profesjonalny faul

Mistrzostwa Swiata sa swietna okazja do zaprezentowania no-
wych rozwigzan w przepisach. Tak tez byto podczas przetomo-
wego dla naszej dyscypliny mundialu w 1990 r., ktory roze-
grano w stonecznej Italii. Wtedy pojawita sie oficjalna instruk-
cja IFAB, ktora usankcjonowata pozbawienie przeciwnika real-
nej szansy na zdobycie bramki. Dzis funkcjonuije to pod skro-
tem DOGSO, a wtedy okreslane byto mianem ,profesjonalne-
go faulu”. Odbito to swoje pietno na przebiegu mistrzostw, po-
niewaz pokazano w nim rekordowa (na tamten moment) ilos¢
16 czerwonych kartek (z czego 11 bezposérednio). Kolejng no-
woscig, ktora miata uatrakcyjni¢ widowiska pitkarskie i okra-
sic¢ je wieksza iloscia bramek, byta kwestia zwigzana ze spa-
lonym. Wprowadzono zapis o ,puszczaniu” gry, gdy napastnik
znajduje sie na rowni z przedostatnim zawodnikiem lub dwo-
ma ostatnimi zawodnikami druzyny broniace|. Paradoksalnie
jednak podczas wspomnianego mundialu zanotowano najniz-
sza w historii srednia - 2,21 bramki na mecz.

»Nagta smierc¢” ztotego gola
Lata 90. rozpoczety sie rowniez od zmian w pitkarskiej i se-
dziowskiej modzie. Wprowadzono obowigzkowe stosowanie

ochraniaczy goleni. Mistrzostwa Swiata w 1990 . to takze
ostatni turniej, w trakcie ktorego sedziowie uzywali wytacze-
nie czarnych koszulek. Juz podczas jego trwania dwa razy za-
stosowano odstepstwo od tej reguty i w meczach reprezen-
tacji Szkocji sedziowie wystepowali w rezerwowych czerwo-
nych uniformach. Rok pézniej wprowadzono zapisy precyzu-
jace czas kiedy bramkarz jest uznawany za kontrolujacego pit-
ke po paradzie obronnej.

Ciagte dazenia FIFA do wzrostu zainteresowania futbolem
w innych czesciach swiata znajdowaty swoje odzwierciedlenie
w Przepisach Gry. Planowany na 1994 r. mundial na nowym
dla pitki noznej kontynencie, jakim byta Ameryka Patnocna,
przyniost szereg przetomowych zmian. Dwa lata wczesniej
w 1992 r. uniemozliwiono legalne tapanie pitki przez bram-
karza po podaniu od wspotpartnera. Wprowadzono réwniez
pojecie gwattownego, agresywnego zachowania. Natomiast
karze wykluczenia zaczeto podlegac uzywanie ordynarnego,
obelzywego jezyka. Od tego roku sedziowie ,obdarowywa-
li" czerwona kartka zawodnikow, ktorzy mieli na swoim kon-
cie juz zotta kartke, a w dalszym ciggu uporczywie narusza-
li Przepisy Gry.
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Przed mundialem we Francji pozwolono bramkarzom na poruszanie sie po linii bramkowej podczas rzutéw karnych.
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Zmieniaty sie przepisy, zmieniaty sie tez stroje arbitrow.
Kultowe koszulki w kolorze burgundowym zadebiutowaty
w 1994 r. na MS w USA. Na zdjeciu Tomasz Mikulski.

W 1993 r. FIFA wprowadzita w zycie eksperyment zwiazany
z wytonieniem zwyciezcy nierozstrzygnietych w S0 minutach
zawodow. Przepis pierwotnie okreslany mianem ,nagtej smier-
ci" w zwiazku z negatywnymi skojarzeniami, zyskat nowa nazwe
—,ztoty gol". Druzyna, ktora pierwsza zdobyta bramke w trakcie
trwania dogrywki przechylata szale zwyciestwa na swoja ko-
rzysc bez koniecznosci kontynuowania gry. Debiut tego rozwia-
zania w powaznym turnieju miat miejsce w 1996 r. podczas Mi-
strzostw Europy w Anglii i w finatowym meczu zadecydowat
o tytule dla reprezentacji Niemiec (wygrana 2.1z Czechami).
W rozgrywkach FIFA ztote bramki padaty 7-krotnie podczas me-
skich turniejow seniorskich. Ta zasada nie funkcjonowata jed-
nak zbyt dtugo. Po 10 latach wykreslono ja z kart Przepisow Gry,.

Rok przed turniejem rozgrywanym w USA usankcjonowano
rowniez strefy techniczne oraz okreslono zasady zachowania
0s0b w nich przebywajacych. Doprecyzowano takze, ,co autor
miat na mysli" wprowadzajac zmiany w zakresie zagrywania pit-
ki przez wspétpartnera do bramkarza (wytaczono z tego prze-
pisu zagrania gtowa, klatka piersiowa i kolanem) oraz przewi-
nien karanych wykluczeniem. IFAB przyijat zakres obowiazkow
dla sedziow technicznych.

Mundial w USA w 1994 r. rozgrywany byt na stadionach, kto-
re do tej pory stuzyty futbolowi amerykanskiemu. Wymusito
to wprowadzenie zapiséw o zasadach zabezpieczania przeno-
snych bramek. Ciekawostka byto ustanowienie zasady 2+1zwia-
zanej z liczba wymian - dodatkowa trzecia wymiana mogta do-
tyczy¢ wytacznie bramkarza. Zapis ten tak bardzo ,spodobat
sie” spotecznosci pitkarskiej, ze po roku go... zmieniono i znie-
siono ograniczenie dotyczace funkcji na polu gry.
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Amerykanskie mistrzostwa wniosty rowniez nowa jakosc w zy-
cie arbitrow — kolorowe uniformy. Podczas turnieju sedziowie
oprocz tradycyinej czerni mogli wybierac z zottej, biatej (sza-
rej) i — chyba najbardziej zapamietanej - burgundowej koszu-
li sedziowskiej.

Koniec ery dzentelmenow

W potowie lat 90. XX w. wprowadzono trzy definicje, ktore snia
sie po nocach asystentom: branie udziatu w grze, przeszkadza-
nie przeciwnikowi i odnoszenie korzysci z przebywania na po-
zycji spalonej. Dodatkowo okreslono, ze przerwa miedzy poto-
wami nie moze trwac dtuzej niz kwadrans. W tym okresie opi-
sano rowniez szczegotowo procedure wykonania rzutu karne-
g0. Zapis 0 mozliwosci stosowania korzysci przez sedziego, ka-
raniu gry niebezpiecznej rzutem wolnym posrednim, a takze
zmiane nazewnictwa sedziow liniowych na sedziow asysten-
tow datujemy na 1996 r.

Swiatowy czempionat we Francji zaplanowany na 1998 r. jest
przez wielu uznawany za narodziny nowej ery futbolu. Nowa
32-zespotowa formuta turnieju oraz gruntowna przebudowa
Przepisow Gry, ktora miata miejsce rok wczesniej, dobitnie na
to wskazuja. W ramach reformy pitkarskiego kodeksu uprosz-
czono i dostosowano do panujacej rzeczywistosci niektore za-
pisy, ktore funkcjonowaty nieprzerwanie od 1938 r.! W wyniku
tych dziatan skrocono dtugosc¢ dokumentu o jakies 30 proc.

Kroniki sedziowskie datuja na 1996 r. wybuch ,nieréwnej woj-
ny" z zawodnikami w kwestii kontroli bielizny zaktadanej pod
spodenkami. Rok 1997 przyniost réwniez zmiany w obszarze
Artykutu 12. Penalizacji od tego czasu podlega ztapanie pit-
ki w rece przez bramkarza po otrzymaniu jej bezposrednio
z wrzutu wykonywanego przez wspotpartnera. Dotychczaso-
wa regute czterech krokow zastapiono 5-6 sekundami w trak-
cie ktorych bramkarz mogt legalnie kontrolowac pitke w re-
kach. Podobnie miata sie rzecz z niezachowaniem wymaganej
odlegtosci od pitki podczas statych fragmentow gry czy opoz-
nianiem wznowienia, co skutkowato napomnieniem. Symbo-
licznie doszto réwniez do zmiany nazewnictwa przewinien, kto-
re dzis znajduja sie w katalogu niesportowego zachowania. Do
tego czasu okreslano je jako ,ungentlemanly conduct’, czyli wy-
stepki nie przystajace dzentelmenom.

Przygotowania Przepisow Gry do francuskiego mundialu w 1998
r. obejmowaty rowniez state fragmenty gry. Bramkarze zostali
ustawowo zwolnieni ze statycznego oczekiwania na wykonanie
rzutu karnego — mogli poruszac sie bedac pomiedzy stupka-
mi dopoki pitka nie zostata kopnieta. Podobnie zawodnicy, kto-
rzy zbyt wczesnie whiegali w pole karne nie byli juz karani na-
pomnieniem. ,Majstrowano” rowniez przy rozpoczeciu i wzno-
wieniu gry. Okreslono, ze zwyciezca losowania wybiera stro-
ne pola gry, a takze, ze mozliwe jest zdobycie bramki z punk-
tu srodkowego. Ustawodawcy przewidzieli rowniez mozliwosc
strzelenia bramki z... rzutu od bramki.

Schytek drugiego tysiaclecia to rozpoczecie walki z symulacja
wérdad zawodnikdw.
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Pitkarskie wtadze rozpoczety walke z brutalizacja pitki noznej. Atak z tytu, ktory narazat bezpieczen-
stwo przeciwnika, musiat by¢ traktowany jako powazny razacy faul.

MAGICZNY ROK 2000
PRZYNIOSt. SZEREG
ZMIAN W PHKARSKIM
KODEKSIE, KTORYCH
CZESC FUNKCJONUJE
DO DZIS. POSTEPUJACA
KOMERCJALIZACIA
FUTBOLU ZMUSILA
IFAB DO OGRANICZENIA
OBSZAROW,

W KTORYCH MOZNA
PREZENTOWAC
REKLAMY.
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Najbardziej znaczaca zmiana miata zwiazek z rosnaca brutali-
zacjq pitki noznej i lawinowo rosnaca liczba kontuzji w wyniku
nieprawidtowych atakow nogami. Od 1998 r. atak z tytu, ktory
narazat bezpieczenstwo przeciwnika, musiat byc¢ traktowany
jako powazny razacy faul i skutkowac wykluczeniem.

Na progu nowego Milenium

Schytek drugiego tysiaclecia byt okresem zmudnych zmian
w Przepisach Gry, ktore gonity szybko zmieniajaca sie rzeczy-
wistosc¢. Wszedobylskie kamery telewizyjne unaocznity pro-
blem symulowania przez pitkarzy, co naktonita IFAB do wyda-
nia instrukcji nakazujacych bezwzgledne karanie pitkarskiego
oszustwa. Systematycznie zwiekszano prawa i obowiazki se-
dziego technicznego, ktory na state zagoscit w rozgrywkach
najwyzszego szczebla krajowego i miedzynarodowego. W 1999
r. rozpoczeto rowniez krotki eksperyment z udziatem dwaoch
sedziow (gtownych), ktory nie przetrwat zderzenia z rzeczywi-
stoscia i do dzis ostat sie tylko w niektérych amerykanskich Li-
gach akademickich.

Magiczny rok 2000 przyniost szereg zmian w pitkarskim kodek-
sie, ktorych czesc funkcjonuje do dzis. Postepujaca komercjali-
zacja futbolu zmusita IFAB do ograniczenia obszarow, w ktarych
mozna prezentowac reklamy. W tzw. ,innych rozgrywkach” do-
puszczono zasade 6 wymian jesli nie ustalono przed meczem
z sedzig innej ilosci. Usankcjonowano mozliwos¢ przekazywa-
nia wskazowek przez trenerow podczas przebywania w strefie
technicznej. W ramach pakietu zmian zapisano na nowo obo-
wiazki sedziow asystentow oraz zezwolono im na egzekwo-
wanie odlegtosci zawadnikow druzyny przeciwnej od pitki po-
przez wejscie na pole gry. W obszarze Artykutu 12 wyklarowa-
ta sie ,zasada 6 sekund” dotyczaca maksymalnego czasu, kie-
dy bramkarz moze kontrolowac pitke w rekach. Podczas se-
rii rzutow z punktu karnego obie druzyny musiato reprezen-
towac tylu samo zawodnikéw na polu gry.

Tak wygladat futbol i sedziowanie XX w. Nowe tysiaclecie przy-
niosto tak wiele zmian, ze mozemy mowic o zupetnie innej dys-
cyplinie sportu. ,Facetow w czerni” z drewnianymi choragiewka-
mi i metalowymi gwizdkami, zastapili panowie w réznobarwnych
strojach, ktorym podarowano do pracy nowe narzedzia okreslone
skrotami: VAR, GLT czy EPTS. Ale o tym w czwartej czesci cyklu.

Michat Gorka
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.SZTUKI WALKI DALY MI PEWNOSC SIEBIE”

0d stycznia br. mamy w naszych szeregach
nowego miedzynarodowego sedziego
futsalu. Jest nim 35-letni Dominik Cipinski

z KS todzkiego ZPN. Nam opowiedziat

o tym, jak zaczeta sie jego mitosc do sportu
i jakie stawia przed sobg cele.

Konkurencja w sedziowaniu futsalu - podobnie jak w pitce
trawiastej - jest duza. Co zdecydowato o tym, ze to wtasnie
ty otrzymates plakietke FIFA?

Na taki sukces sktada sie wiele czynnikow. Nigdy nie jest tak, ze de-
cyduje jedna umiejetnosc, czy jedna sytuacja. Jesli miatbym wska-
zac ceche, ktora jest u mnie bardzo wazna, to jest nig upor. Nigdy
w swoim zyciu sie nie poddawatem, a odniesione po drodze porazki
tylko mnie umacniaty. Waznym momentem byta rezygnacja z se-
dziowania pitki noznej i zajecie sie tylko futsalem. Wczesniej robi-
tem kilka rzeczy na raz i to byto zte. Z perspektywy czasu wiem, ze
na dtuzsza mete tak sie nie da. Kazdy musi wyczu¢ moment, kie-
dy postawic na jedna dziedzine zycia i sie jej poswieci¢ w 100 proc.
W innym przypadku mozna caty czas byc¢ dobrym, ale nie bardzo
dobrym. To byt stuszny wybor. Kiedy ostatecznie zaangazowatem
sie w futsal, to zaczeto wymagac od sedziow niemal tego same-
g0, o na ,trawie”. Organizowano wymagajace testy sprawnosciowe,
w trakcie ktorych badano tkanke ttuszczowa oraz kontrolowano wage.

LISTA MIEDZYNARODOWYCH SEDZI | SEDZIOW
KS PZPN W FUTSALU:

1. Stawomir Steczko
2. Damian Grabowski
3. Tomasz Frak

4. Dominik Cipinski
5. Katarzyna Netkowska
6. Monika Czudzinowicz

Powiedziates o tym, Ze porazki ci nie przeszkadzaty. Kilka se-
zonow spedzites w Il lidze, bytes czotowym sedzia, ale za-
wsze czegos brakowato, aby wejsc na szczebel centralny...
0d sezonu 2009/2010, przez 6 lat, bytem arbitrem Il ligi. Jedno-
czesnie w tym okresie zostatem wiceprezesem ds. sportowych
w towickiej Akademii Sportu - stowarzyszeniu krzewigcym kul-
ture fizyczna wsrad dzieci i mtodziezy. Realizowane projekty po-
chtaniaty moj wolny czas w tygodniu. Do tego dochodzita praca
zawodowa. Zawsze miatem cos do zrobienia, a jak wiadomo, doba
ma tylko 24 godziny. Niejednokrotnie, zeby wywiazac sie ze swo-
ich obowiazkow, zarywatem noce. A weekendy miatem zajete se-
dziowaniem. Pomimo niepowodzen, nigdy nie brakowato mi wia-
ry w umiejetnosci. Zawsze miatem dobre notowania u obserwa-
torow, ale czegos brakowato, aby postawic te kropke nad ,i" Byt
tez moment, gdy przytrafita mi sie kontuzja. Pauzowatem jedna
runde, a wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze w przypadku sedzie-
g0 czy pitkarza, to duza strata czasu. Futsal zaczatem sedziowac
od 20713 r. i przez dwa lata taczytem go z pitka trawiasta. Pozniej
ostatecznie dokonatem wyboru.

Masz bardzo duze doswiadczenie z boisk trawiastych. Co naj-
bardziej przydato ci sie pézniej w futsalu?

W zasadzie odpowiedziates juz na to pytanie. Najcenniejsze byto
doswiadczenie. Zaczatem sedziowac jeszcze przed osiagnieciem
petnoletnosci, a doktadnie od 2001 r. Pamietam swoj pierwszy
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Cipinski sedziuje najwazniejsze spotkania w Ekstraklasie Futsalu.

mecz w B-klasie. Moze zabrzmi to niewiarygodnie, ale wyznaczo-
no mnie na to spotkanie... ze wzgledu na barwe mojego gtosu.
Obsadowiec myslat, ze jestem starszy. Tymczasem na mecz se-
niorow wystat chtopaka przed 18-nastka. Ale wracajac do mojego
doswiadczenia, na duzym boisku spedzitem tacznie 14 lat. Zebra-
to sie sporo meczow. Zawsze miatem dobry kontakt z zawodni-
kami. Umiejetnos¢ nawiazywania rozmowy, czy roztadowania na-
piecia byty moja mocna strona. Do tego wszystkiego dochodzita
pewnosc siebie. W tym miejscu zaskocze wszystkich chyba naj-
bardziej. W I klasie liceum rozpoczatem treningi koreanskiej sztuki
walki i samoaobrony Tae-kwon-do. One dodawaty mi pewnaosci sie-
bie, dzieki czemu z duza tatwoscig przychodzito mi podejmowa-
nie decyzji podczas sedziowania. Dla mnie futsal jest trudniejszy
od pitki noznej. Parkiet jest duzo mniejszy od boiska trawiastego,
gra jest znacznie szybsza. Koncentracja musi byc przez caty czas.
Na trawie czasem gra toczy sie w srodku pola. Mozna gwizdnac
miekki faul, ktory o niczym nie bedzie decydowac. W futsalu nie
mozna sobie pozwoli¢ na zastosowanie takiej taktyki prowadze-
nia meczu, bo faule sg akumulowane.

Jestes bardzo wysoko w hierarchii sedziow futsalu. Jakie masz
kolejne marzenia zwiazane z sedziowaniem?
Nauczytem sie tego, ze nie wszystko przychodzi od razu. Nalezy
czerpac z zycia matymi tyzkami. Sedziowie miedzynarodowi tez
dziela sie na kategorie. Ja jestem w trzeciej — najnizszej. Chciat-
bym za jakis czas awansowac. Wciaz jestem perspektywicznym
arbitrem i zamierzam udowodnic, ze stac mnie na jeszcze wie-
cej. Z najblizszych pragnien, to licze, ze wkrotce pojade na pierw-
szy miedzynarodowy turniej. Na pewno nie powiedziatem jeszcze
ostatniego stowa. Chce pokazac na co mnie stac. Jestem w cia-
gtym treningu i czekam na wznowienie rozgrywek.

Rozmawiat Jakub Jankowski

DOMINIK CIPINSKI
- KS todzkiego ZPN (WS Skierniewice);

Urodzony: 20121984 r. w towiczu;

Sedzia | ligi futsalu od sezonu 2013/2014, w Ekstralidze
od 2015/2016;

Debiut w Ekstralidze (30.01.2015 r.): AZS UG Gdansk - AZS
US Katowice (2:3);

Sedzia miedzynarodowy od 2020 r.
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ROK BEZ
JARGUZA

W kwietniu (22 br,) mineta pierwsza rocznica

odejscia na zawsze Alojzego Jarguza.

,Byt najlepszym i najwybitniejszym polskim
sedzig” - wyznaje Michat Listkiewicz, sam
utytutowany arbiter miedzynarodowy,

a swego czasu, przez dwie kadencje - prezes
PZPN. I na tamach ,Przegladu Sportowego’,
we wspomnieniach o Alku podkresla: ,Futbol
zawsze zajmowat najwazniejsze miejsce

w Jego sercu. Gdy pierwsza zona postawita
warunek: pitka albo Ona, odpowiedziat: juz
wybratem - pitka! | na tym sie skonczyto...".

Olsztynskief', miesiecznika kibicow Warmii i Mazur - \WAMA

- Sport’, korespondendi ,PS", ,.Sportu” i ,Tempa" oraz dziatacze
pitkarscy: Marek Dabkus i Janusz Porycki, wydali ksiazke ,Z zegarkiem
przez swiat". Przybliza ona zyciorys Alka, jego sukcesy sedziowskie,
wiezi z wojskiem, czasy dziatania w klubach, anegdoty. Znajdziemy
tam rowniez alfabet Jarguza, czyli wypowiedzi popularnych osobi-
stosci futbolu o naszym arbitrze i Jego zdanie o ludziach, z ktory-
mi - dzieki pitce — miat sposobnosc do bliskiego obcowania.

vao’ch znanych dziennikarzy Ziemi Mazurskiej: m.in. ,Gazety

Wtasnie z tego zrodta przytaczam — moim zdaniem - fakty mniej
znane o Jarguzie. Tym samym niejako umozliwic blizsze poznanie
niezwykle ciekawego i przystojnego mezczyzny, ktory imponowat
soba nie tylko na boisku...

Korzenie

Wielkiepolskie Rogozno — gdzie urodzit sie Alek, wygladato po woj-
nie jak wiekszosc miasteczek tej wielkosci. Bieda przebijata ja tylko
w rados¢, ze nareszcie skonczyt sie koszmar hitlerowskiej okupadii.
W domu Jarguzow nie przelwato sie. Trzeba byto nielada zaparcia,
aby Alek wznowit nauke; miat ukonczona szosta klase, warunkowo
dopuszczono Go do siédmej. taczyto sie to jednak z ultimatum; po
zakonczeniu powszechniaka bedzie kontynuowat nauke w szkole za-
wodowej. Nie mogt marzyc o liczacym sie w regionie Liceum Peda-
gogicznym czy tez elitarnym gimanzujm.

Frustracje z tego powodu ,odrabiat’ z nawiazka na podworkowych
harcach. Tam brylowat - rzadzit i dzielit. Dominowata oczywiscie pit-
ka nozna, ale nie stronit od siatkowki, gimnastyki, a przede wszyst-
kim lekkiej atletyki. W biegach sprinterskich przejawiat szczegolne
zdolnosci. Wygrywat liczne zawody, konkursy, spartakiady. Druga pa-
sja byto... spiewanie! Miejski chor pod patronatem miejscowej Spot-
dzielni Spozywcow ,Spotem’, cieszyt sie renoma. Czesto wystepo-
wat w Rogoznie i okolicach. Ale z takim trybem zycia Alek nie mogt
oczywiscie wigzac przysztosci..

Miat swoj honor: wiedziat, ze do zawodowki nikto Go nie przymu-
si. Przeniost sie do Pity, gdzie zdobyt kwalifikacje mechanika. Wkrot-
ce zapisuje nowy rozdziat — stuzbe wojskowa. Zostaje wcielony do
XII Szkolnego Batalionu Czotgow Dywizji Sudeckiej w Opolu. Jako
sprytny i rezolutny zotnierz korzysta z naboru do Oficerskiej Szkoty
Uzbrojenia w Bartoszycach. | tak los styka Go z znieznanym regio-
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Aby zostac arbitrem zaplecza ekstraklasy Alojzy Jarguz musiat dobrze wypas¢ w meczu o awans do |l ligi (Battyk Gdynia - Hutnik Krakéw). Udato sie!

nem - Warmia i Mazurami. Szybko adoptuije sie w nowym srodowi-
sku. Tym bardziej, ze moze rozwijac swoje sportowe pasje. Przycho-
dzi tez pierwsza mitosc. Bedac juz szefem kompani, trafia do woj-
skowej Izby Chorych. Poznaje pielegniarke, z ktdra zawiera zwiazek
matzenski. Sa z tym pewne perturbacje. Ojciec i babka Alka upieraja
sie 0 slub koscielny. Tymczasem w bartoszyckich koszarach jeszcze
tego ,nie przerabiana’. Udaje sie jednak w malenkich Galinach koto
Bisztynka, znalezc¢ przyjaznego ksiedza. Zgodzit sie udzielic btogosta-
wienstwa mtodej parze.

Alek decyduie sie rowniez na podijecie sie stuzby nadterminowej.
Otrzymuie etat oficera wychowania fizycznego, pozniej stanowisko
kierownika klubu zotnierskiego. Organizuije liczne akademie, koncer-
ty, bale karnawatowe. | tak mijaja tygodnie, miesiace... Ktoregos dnia
czytajac ,Gtos Olsztynski” natyka sie na informacje o naborze na kurs
sedziego pitki noznej. Natychmiast wyczut szanse i sposob na zycie.
Po kwadransie zaklejat juz koperte ze stosownym podaniem i do-
kumentami. Wkratce zasiada przy stole egzaminacyjnym. A trzeba
wiedzie¢, ze chociaz w krainie Tysiaca Jezior nie byto wielkiej pitki, se-
dziowie byli znakomidi - o pierwszo i drugoligowym stazu: Zygmunt
Fabianiak, Tytus Gielig, Mieczystaw Gajecki, Wtodzimierz Sekuta. Eg-
zamin Alek zdat tez na piatke!

Pukanie do bram

W stroj sedziowski nalezato zaopatrzyc sie we wtasnym zakresie.
Najczesciej farbowano na czarno porzadna biata koszule, przypina-
jac do niej biaty kotnierzyk. Buty i getry kupowato sie ze zaskornia-
kow. | tak postapit Alek. Na pierwszy mecz pojechat motocyklem do
Gorowa Iwackiego. Przebrat sie pod chmurka, ,ciuchy” przykryt woj-
skowa kurtka pozostawiajac je za jedna z bramek. Za gwizdek stuzy-
ta Mu zakretka od wiecznego piora. Pierwszy profesjonalny tego ro-
dzaju sprzet udato sie wyprosic u bartoszyckich milicjantow dopie-
ro po boiskowej premierze.

Alek szybko dostat nominacje do ligi okregowej. Swoj wystep zainau-
gorowat w lokalnych derbach KS Olsztyn - Gwardia Olsztyn. Najsu-
rowszy z owczesnych kwalifikatorow szef szkolenia OZPN - Z. Fabia-
niak potwierdzit, ze na Warmii i Mazurach rosnie sedzia wyskoiej klasy.

Jarguz niebawem otrzymuije delegacje na prestizowe zawody decy-
dujace o awansie jednej z rywalizujacych ze soba druzyn: Polonia Pa-
stek — Victoria Bartoszyce. Po 20 minutach prowadzili goscie 2:0. Ka-
pitan gospodarzy krzyknat do wspotpartnerdw: ,panowie ciac ich, bo
bedzie dwucyfrowka" Styszac te stowa sedzia przywotat prowodyra
i zripostowat: ,jak wy bedziecie ciac, to ja bede rabac’. Konfrontacja
skonczyta sie na 8:0 z szescioma rzutami karnymi. Miejscowi kibice
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nie mogli tego przebolec. Jarguz na dworzec w Pasteku dostat sie
pod eskorta milicji. Wracat do Olsztyna... w wagonie pocztowym...!

Trudna droga doii ligi

Na poczatku 1963 r. olsztynskie KS dostato limit dwoch miejsc dla
kandydatow na awans do Il ligi. Ubiegato sie o to trzech sedziow,
w tym najmtodszy - A. Jarguz. Zarzad KS uznat, ze ,mtodziezowiec”
moze jeszcze poczekac. Tym samym dat szanse dwom bardziej ru-
tynowanym kolegom. Za namowa przyjaciot, Alek zaryzykowat i po-
jechat do Warszawy. Przyjazna dton wyciagnat do niego znakomity
arbiter Stanistaw Eksztajn - prezes KS PZPN. Reprezentant Olszty-
na nie zawiodt. Zostaje zakwalifikowany do decydujacego etapu, czy-
li konkursowego prowadzenia spotkan o miejsce w Il lidze. Tutaj tra-
fia na rewanzowy mecz Battyk Gdynia — Hutnik Krakéw. Przed wyj-
sciem trojki na boisko do szatni wkracza - jak wtedy gtoszono - po-
strach arbitrow, a wiec Jozef Okapiec z Wydziatu Dyscypliny PZPN.
Popatrzyt na przybysza z Olsztyna i stwierdzit: ,Sylwetka moze byc,
tylko nie narob w spodnie...". Nie narobit! Poradzit sobie doskona-
le. Awans na sedziego bezposredniego zaplecza ekstraklasy stat sie
upragniona rzeczywistoscia.

Fakt bezsporny Alek prowadzit zaledwie cztery spotkania drugiego
frontu. Pozostate juz tylko w | lidze.

Pozegnanie z wojskiem

Sierzant A. Jarguz gwizdat z duzym powodzeniem w ekstraklasie.
Ale... podstawowym ktopotem staja sie nagle zwolnienia ze stuzby
na mecze. Napieta struna peka w pazdzierniku, w dniu swieta Woj-
ska Polskiego. Alek miat z kolei sedziowac spotkanie Wisty w Krako-
wie. Musiat jednak wczesniej przygotowac okolicznosciowa akademie.
Zrobit co trzeba. Jeszcze w sobote rano przywiozt swieze kwiaty i au-
tostopem ruszyt pod Wawel. Ledwo zdazyt na mecz.

Po powrocie musiat w dywizji zameldowac sie do raportu. Dostat piec
dni aresztu domowego. Zdat sobie sprawe, ze ma przed soba sciane.
Napisat podanie o... zwolnienie z wojska. Na decyzje cezkat dtugo. Kie-
dy jednak obowiazki kolidowaty z terminami zawodow, wybierat lige.

W listopadzie 1965 r. wreszcie byt cztowiekiern wolnym - takim rze-
komo jest zycie cywila. Bez wahania przyjat wkrotce posade kierow-
nika przystani wodnej Stomilu, potem kierownika osrodka wczasowe-
g0 w Mikotajkach. Jarguz czut sie tam fantastycznie - jak ryba w wo-
dzie - dostownie i w przenosni. Mogt sie pokazac z raznych stron. Miat
okazje poznania wielu wptywowych ludzi. Nie byto to tez bez znacze-
nia dla jego dalszej kariery sedziowskiej.

Jerzy Figas

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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ZNANI O ALKU

Zbigniew Boniek: ,Przyjmij od PZPN,
jego wtadz, od catej pitkarskiej rodzi-
ny, a takze osobiscie ode mnie, ser-
deczne zyczenia z okazji 80. roczni-
cy urodzin. Jestes dla polskiego fut-
bolu postacia szczegolna. Moge po-
wiedziec¢ historyczna. Prowadzites
w czasie swojej btyskotliwej kariery
ponad 1200 meczow. Dostapites jako
pierwszy Polak sedziowania pitkar-
skich finatow MS w 1978 1982 roku.

Kiedy bytem pitkarzem, sedziowates mi wiele spotkan i dobrze
Ciebie zapamietatem. Nie byto watpliwosci kto jest szeryfem na
boisku, a jednoczesnie pozwolites pograc zawodnikom, nie ba-
wigc sie w matostkowosc. Po prostu czutes pitke, co dla sedzie-
g0 jest wielkim komplementem ze strony pitkarzy.”

Kazimierz Gorski: ,Zawsze bardzo
cenitem sedziowska klase i oso-
bowsc A. Jarguza. Taki wtasnie jak
On, powinien by¢ sedzia pitkarski:
zdecydowany, obiektywny, obdarzo-
ny autorytetem. Z panem Alkiem
siedzac przy lampce koniaku, spe-
dzilismy wiele mitych chwil. On do-
ksztatcat mnie z Przepiséw Gry, ja
zdradzatem tajniki techniczne i tak-
tyczne futbolu. Taka wiedza tez przy-
daje sie arbitrom. Miatem rowniez
przyjemnosc podziwiac wedkarskie umiejetnosci bohatera tej
ksiazki podczas uroczych wizyt na Mazurach. Zawsze dobrze
sie czutem w towarzystwie pana Alka.”

Wojciech tazarek: ,Arbiter pitarski
na najwyzszym, swiatowym pozio-
mie. Wielki autorytet w strukturach
UEFA i FIFA. Na naszych stadionach
niekwestionowana wartosc kojarza-
ca sie z uczciwosciag i sprawiedliwo-
scia, co emanowato z wielkosci Jego
charakteru. On posiadat gejzer umie-
jetnosci i taletu.

Potrafit przyznac sie do pomytki,
a przeciez to nic innego jak przy-
znac sie, ze dzis jest sie madrzejszym niz wczoraj. Na to pozwo-
lic mogt sobie tylko wielki sedzia. Alek takim byt."

Hilary Nowak: ,\W latach 1980 - 1986
petnitem funkcje wiceprezesa ds. pitki
noznej Kolejowego Klubu Sportowe-
go Lech Poznan (takze bytem prze-
wodniczacym Wydziatu Organizacyj-
no-Prawnego PZPN). Przez szes¢ se-
zonow Alek sedziowat nam przynaj-
mniej dwadziescia meczow. W 1983
r. Lech grat pucharowy mecz ze Sti-
lonem w Gorzowie. Mielismy fatal-
na pogode; padat snieg z deszczem
i byto przenikliwie zimno. Mimo to na
stadionie ,zameldowato sie" kilknanascie tysiecy widzow. W 70
min. spotkania prowadzilismy 3:0. W pewnym momencie Alek
podyktowat przeciwnko Lechowi problematyczny rzut karny.
W rezultacie tej decyzji prawie caty zespot z dwczesnym kapi-
tanem Hirkiem Barczakiem podbiegt do sedziego z pretensjami.
Jarguz ,przyjat ich” bardzo spokojnie, a kapitanowi oswiadczyt:
,Czy nie widzisz, ze tym zmarznietym ludziom tez sie cos nale-
zy?" Na to H. Barczak do kolegow: ,0 co wam chodzi, przeciez kar-
ny byt ewidentny." Mecz zakonczyt sie zwyciestwem Lecha 4:1"
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KURSANCI Z CALEJ POLSKI

Warszawa, Nowy Targ i
. Bydgoszcz - to tylko czes¢
¢ < 7 miast, zktorych pochodzili
- uczestnicy kursu

sedziowskiego online przeprowadzonego
w maju przez WS Jelenia Géra.

Pierwotnym zatozeniem byt kurs prze-
znaczony dla przysztych sedziow z okre-
gu jeleniogorskiego. Okazato sie jednak,
ze chetnych byto jednak znacznie wie-
cej i pochodzili dostownie z roznych
czesci Polski.

Komisja Szkoleniowa WS Jelenia Gora
wraz z Prezesem Dolnoslaskiego ZPN
Andrzejem Padewskim ustalita, ze za-
rowno kurs jak i egzaminy beda uzna-
wane na terenie catego wojewodz-
twa. Natomiast kursanci z innych wo-
jewodztw o taka mozliwosc ubiegali sie
juz bezposrednio w swoich macierzy-
stych zwiazkach.

Za posrednictwem ZOOM kandydaci
uczestniczyli w szkoleniach, a w przy-
padku pytan i watpliwosci, mieli do dys-
pozycji specjalng grupe na Facebooku.
Tam tez zamieszczano materiaty do
nauki w domach. Kurs online zakon-
czvt sie egzaminem, takim samym jak
w normalnych warunkach. Kandydaci
rozwiazali go za pomoca serwisu inter-
netowego www.testportal.pl.

Marek Dtubata

* ok x

Sedziowie trenowali online z mistrzynia
olimpijska - Natalia Czerwonka.

TRENING Z MEDALISTKA
OLIMPIADY

#Wrocimygotowi - to hasto
= sedziow zWS Legnica
#-' przygotowujacych si¢ do
~ wznowienia rozgrywek.
Utworzyli oni kanat, Trening
Sedziego” w popularnym serwisie
YouTube, gdzie znani sportowcy
prezentuja rézne zestawy ¢wiczen.
Wsrod zapraszanych gosci sa
prawdziwe gwiazdy sportu.
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W premierowym odcinku udziat wzie-
ta srebrna medalistka olimpijska w tyz-
wiarstwie szybkim z Soczi w 2014 r. Na-
talia Czerwonka. W kolejnych filmach
¢wiczenia prezentowali: czotowy polski
triathlonista - Piotr tawicki oraz sedzio-
wie z Dolnego Slaska - Waldemar Socha,
Marek Dtubata i Przemystaw Jankowski.

Kazdy z arbitrow moze zgtosic sie
mailowo na adres: treningsedziego@
gmail.com, aby otrzymac indywidual-
ny plan treningowy.

Marek Dtubata

x % %

KURS DLA KANDYDATOW
PRZEZ INTERNET

;g’fk Nawet pandemia

s % | koronawirusanie

w przeszkodzita Zarzadowi
KS Kujawsko-Pomorskiego

ZPN, aby przeprowadzic kolejng
edycje kursu sedziowskiego.
Zorganizowano go w pekni online.

Cate przedsiewziecie odbywato sie w for-
mie wideokonferenciji za posrednictwem
Skype'a. Wyktadowcy udostepniali mate-
riaty szkoleniowe dla catej grupy, a do-
datkowo raz na dwa tygodnie prowadzi-
li konsultacje w matych grupach do 5
0s6b. W ten sposaob byto tatwiej wyja-
snic¢ ewentualne watpliwosci badz odpo-
wiedzie¢ na wszystkie pytania nurtujace
mtodych adeptow arbitrazu. Grafik zajec
dostosowany byt do mozliwosci kursan-
tow, a sam kurs zakonczyt sie przez roz-
poczeciem nowego sezonu 2020/2021.

Szymon Raniszewski

* % %

SOBCZAK
ZA KOSTRZEWSKIEGO

;g %, Na stanowisku

L4 =, | Przewodniczacego Komisji

w Szkoleniowej KS
Kujawsko-Pomorskiego
ZPN doszto do zmiany

pokoleniowej. Pelniacego do tej pory

te funkcje Romana Kostrzewskiego

zastapit asystent PKO BP Ekstraklasy
- Michat Sobczak.

Wychowaweca kilku pokolen arbi-
trow, dwukrotny zdobywca nagro-
dy Krysztatowego Gwizdka, wielolet-
ni sedzia i obserwator szczebla cen-
tralnego ze wzgledow zdrowotnych
musiat ztozy¢ rezygnacje. Jego na-
stepca zostat Michat Sobczak, kto-
ry juz teraz moze pochwalic sie du-
zym doswiadczeniem. Jest asysten-
tem PKO BP Ekstraklasy, byt uczest-
nikiem kursu dla instruktorow or-
ganizowanego pod auspicjami FIFA
w Spale w 2016 r,, prelegentem na
kursach sedziowskich, jak rowniez
prowadzit liczne szkolenia i warsz-
taty, takze poza wojewodztwem ku-
jawsko-pomorskim. Michat Sobczak
bywa takze oficerem tacznikowym
podczas turniejow eliminacyjnych
kadr mtodziezowych rozgrywanych
w Polsce. Zawodowo pracuje jako na-
uczyciel akademicki, petniac funk-
cje Prodziekana Wydziatu Jezyko-
znawstwa ds. Ksztatcenia na Uni-
wersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Szymon Raniszewski

Roman Kostrzewski zrezygnowat z petnionej funkcji w Komisji Szkoleniowe;.
Przypomnijmy, ze przez 17 lat byt sedzia na najwyzszym szczeblu.
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POMOGLI TOSI | KACPROWI
d #WSLodzpomaga - to hasto
ﬁ.‘;’ akgji arbitrow z Wydziatu
%’, A Sedziowskiego w todzi. Po-
‘5‘31__“4-\"}" przez szereg réznych aktyw-
nosci sedziowie wsparli zbiorki charyta-
tywne dla chorych dzieci. Akcja polaczyta
szlachetny cel wraz z treningiem w czasie
pandemii Covid-19.

»
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Zadaniem dla uczestnikow bioracych udziat
w zabawie byto zrobienie jak najwiekszej licz-
by pompek i nagranie filmiku to pokazujace-
go. Ostatnim krokiem byto przelanie kwoty
pieniedzy rownej ilosci powtorzen na kon-
to WS todz. Przyjeto zasade 1 pompka =1
ztotowka. Czesc osob taczyta robienie pom-
pek z bieganiem, jezdzeniem rowerem, wy-
konywaniem brzuszkow lub przysiadow. Po-
mystodawca akgji byt Jakub Jaskulski (poz-
niej rozbudowat ja Arkadiusz Spiewak - Szef
Komisji Szkoleniowej), ktory zapoczatko-
wat przedsiewziecie pokazujac w mediach
spotecznosciowych wykonane przez siebie
pompki. Na koniec filmu nominowat kolejne
osoby. W ten sposob nastepni uczestnicy bili
kolejne rekordy i wptacali pieniadze. Do ak-
qji przytaczyli sie row-
niez todzcy sedziowie
szczebla centralnego
oraz Przewodnicza-
cy WS todz Tomasz
Radkiewicz. Zebrane
pieniadze zostaty po-
dzielone i przelane na
konta Tosi Poptawskiej
z Gdyni i Kacpra Zary-  Krzysztof Jakubik
sa, ktory jest zawodni-  zaczat petni¢
kiem Milan Club Polo-  kolejna funkcje
nia todz. w sedziowskiej
Adam Faliszewski organizacji.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka
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MIEDZYNARODOWY ARBITER
SZEFEM KS SIEDLCE

MAZOWIECKI

o 9 le O Krzysztof Jakubik zostat
s 1

Przewodniczacym KS Siedlce.
37-letni miedzynarodowy
sedzia objat stanowisko

w marcu 2020 r. po Smierci poprzedniego
przewodniczacego - Adama Kleszcza.

Sedzia finatu Superpucharu Polski w se-
zonie 2016/2017 kurs sedziowski ukonczyt
w 2000, a pierwszy mecz w PKO BP Eks-
traklasie poprowadzit w 2012 r. Byto to spo-
tkanie pomiedzy Zagtebiem Lubin a Gor-
nikiem Zabrze (2:1). Od 2017 r. jest sedzia
miedzynarodowym. Wczesniej w KS Siedl-
ce petnit funkcje Przewodniczacego Komisji
Szkoleniowej oraz byt Cztonkiem Zarzadu.

Artur Madrzak

Sedziowie z KS w Krosnie pobiegli w szczytnym celu.

* %k %
BIEG DLA SZPITALA

Siedmiu arbitrow zKS
Krosno postanowito
zaangazowac sie

w charytatywny bieg,

ktory zorganizowata
Swiatowej stawy biegaczka - Izabela
Zatorska-Pleskacz. Dochéd z akgji zostat
przeznaczony na zakup respiratorow
dla szpitala w Jasle.

e
%f.'f/

N

Artur Szelc, Albin Kijowski, Dawid Kla-
mut, Pawet Pitak, Rafat Kezatek, Mar-
cin Samborowski i Grzegorz Gade-

la wzieta udziat w 40. etapie wybie-
gu na Gore Cergowa (szczyt w Beski-
dzie Niskim). - Na pierwszy rzut oka
etap, ktory ma dtugosc 3 km, wydaje
sie by¢ czyms tatwym, ale tak nie jest!
Tego kto w to nie wierzy, zapraszam
do zmierzenia sie z ta gora — mowi
Grzegorz Gadela.

Cel byt szczytny, poniewaz w czasie
biegu organizowana byta zbiorka na
zakup respiratora dla szpitala w Ja-
sle. Sedziowie z KS Krasno zebrali pie-
niadze w swoim kolegium i przekazali
je organizatorom. Brawo za szlachet-
na postawe!

Grzegorz Gadela
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SZKOLENIE
KORESPONDENCYJNE

mazowieckl Od 5 kwietnia 2020 r. KS

% ’ Mazowieckiego ZPN prowa-
dzi szkolenie koresponden-
cyjne dla sedziéw i obser-

watorow Il IV ligi.

Kazdy z arbitrow i obserwatorow otrzy-
muije raz w tygodniu do oceny trzy sy-
tuacje wideo, ktore musi przeanalizo-
wac, a swoja analize odestac w cia-
gu 5 dni za posrednictwem e-maila.
Szkolenie dla wszystkich uczestnikow
jest obowiazkowe. Materiat opracowuije
Piotr Tenczynski (obserwator szczebla
centralnego) we wspotpracy z Komisja
Szkoleniowa MZPN. Zakonczenie szko-
lenia korespondencyjnego planowane
jest na koniec czerwca 2020 .

Artur Madrzak

X X X

SEDZIA Z MUNDIALU
WSPARt WIEDZA

% Podczas szkolen w trybie
%, zdalnym sedziowie zKS

poszerzali swoja wiedze.
Komisja Szkoleniowa przygotowata
zajecia wspoélnie z Cztonkiem Zarzadu KS
PZPN - Maciejem Wierzbowskim.

Sedziowie stesknieni za rozgrywkami li-
gowymi z duzym entuzjazmem przyijeli
ten pomyst. Uczestnicy udzielali odpo-
wiedzi na podstawie testow filmowych.
Po wypetnieniu pracy otrzymywali wzor-
cowy arkusz odpowiedzi wraz z wyja-
Snieniami. tacznie poruszono trzy tema-
ty: ocena zagrania pitki reka, najnowsze
interpretacie DOGSO/SPA oraz art. 11,
czyli aktualne wytyczne dot. spalonego.

- Niezwykle wazne w procesie szkolenia
sedziow jest to, aby wyrobi¢ nawyki pra-
widtowej oceny sytuacji zgodnie z obowia-
zujacymi kryteriami oraz biezacymi wy-
tycznymi, a podczas zdalnej formy jest to
w dalszym ciagu mozliwe — wyjasnia Ma-
ciej Wierzbowski, ktory w 2002 r. byt asy-
stentem na 4 meczach Mistrzostw Swiata.

Warto dodac, ze sedziowie z nizszych
klas rozgrywkowych oraz obserwato-
rzy, ktorzy nie brali udziatu w tescie fil-
mowym otrzymali materiat szkolenio-
wy wraz z analiza odpowiedzi, tak aby
podczas samodzielnej pracy mogli za-
znajomic sie z klipami.

Filip Kaliszewski
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WMzPN @ VAR

Tworcy przygotowali ciekawy logotyp dla kanatu na YouTubie.

* kK

PONAD 90 KLIPOW
NA YOUTUBE

W czasie przerwy
( @ w rozgrywkach KS
Warmiinsko-Mazurskiego ZPN
wMmzpn azemz wl.adz_anfl WMZI"N, )
postanowito silnie rozwina¢
kanat WMZPN VAR na YouTubie.
Za posrednictwem tego popularnego
serwisu sedziowie z catej Polski moga
analizowac klipy z meczéw z Warmii
i Mazur. Jest ich ponad 90!

Kazdy klip jest w bardzo dobrej jakosci,
co sprzyja odpowiedniej analizie. WMZPN
VAR utworzono 30 sierpnia 2015 r,, ale

\
4

i MwER. VARY

wtasnie w okresie przerwy w rozgryw-
kach spowodowanej koronawirusem,
rozwinat swoja dziatalnosc. Na kanale
znajdziemy ponad 90 profesjonalnie
wykonanych nagran, a kazde jest opisa-
ne definicjami zaczerpnietymi z Przepi-
sow Gry. W efekcie WMZPN VAR to naj-
wiekszy kanat z decyzjami sedziowski-
mi w Polsce. Pomystodawcy zamiesz-
czaja najciekawsze klipy na profilu War-
minsko-Mazurskiego ZPN na Facebooku
i zachecaja do komentowania, a takze
oceny danego zdarzenia. Za kazdym ra-
zem nalezy powotac sie na PG.

Link do WMZPN VAR: https://www.youtu-
be.com/channel/UCYC5ChEIM4KTw4r-
1gqulZ5A

Pawet Aptowicz

- Wazne w procesie szkolenia sedziéw jest to, aby wyrobi¢ nawyki prawidtowej oceny
sytuacji zgodnie z obowiazujacymi kryteriami oraz biezacymi wytycznymi - mowi Maciej
Wierzbowski.
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tukasz Araszkiewicz i Marcin Zielinski wreczaja pamiatkowy dyplom dla nowego
sedziego - Kamila Hoffmanna.
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EGZAMINY NAD
JEZIOREM ZALESKIM

. Sedziowie WS Pila jeszcze
| przed pandemia

I/ koronawirusa (29.02-
S’ 1.03.2020 r.) wzigli udziat
WZPN W zgrupowaniu
szkoleniowo-egzaminacyjnym. Jeden
z wykladéw przeprowadzit
obserwator szczebla centralnego

- Piotr Tenczynski. Arbitrzy juz po raz
czwarty z rzedu szkolili sie w osrodku
CWK Zacisze w Ztotowie potozonym
nad jeziorem Zalewskim.

Pierwszego dnia przeprowadzono
egzaminy, w ktorych wzieto udziat
51 sedziow. Test napisali takze kan-
dydaci na sedziow z kursu 2020, dla
ktorych byto to pierwsze takie do-
Sswiadczenie. Po oddaniu prac z po-
czatkujacymi arbitrami spotkat sie
tukasz Araszkiewicz, ktory przeka-
zat wiele praktycznych, sedziowskich
wskazowek. Wreczyt rowniez dyplo-
my arbitrom, ktorzy uzyskali awans
oraz legitymacje nowym cztonkom
organizacji.

Zwienczeniem pierwszego dnia obo-
zu byt coroczny turniej w halowej pit-
ce noznej sedziow Strefy Pilskiej. W za-
wodach wzieto udziat 5 druzyn: Pita,
Chodziez - Trzcianka, Ztotow, Czarnkow
oraz reprezentacja ztozona z kursantow
2020. Po raz drugi z rzedu zwyciezca
okazata sie reprezentacja Ztotowa. Na
podium znalazty sie rowniez druzyny
z Czarnowa i Pity.

Drugiego dnia Piotr Tenczynski prze-
prowadzit szkolenie dotyczace najnow-
szych interpretacji zagrania pitki reka.
Zgrupowanie zorganizowali cztonkowie
Prezydium KS WZPN tukasz Araszkie-
wicz i Marcin Zielinski.

tukasz Araszkiewicz

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka
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ZACHECAJA DO WYSYLANIA
KLIPOW

> Trzech sedziow z
\\ Wielkopolski w trakcie
| pandemii koronawirusa
W’  utworzylo winternecie

wzen  projekt o nazwie RefCue.
Celem inicjatywy jest prawidiowa analiza
sytuacji boiskowych z nizszych lig
poparta konsultacja z doswiadczonymi
obserwatorami szczebla centralnego.

Pomystodawcami przedsiewziecia sa:
Krzysztof Malinowski, Jakub Lewczuk i Piotr
Graczyk. Dwa razy w tygodniu dodaja klipy
wideo na YouTube'a i Facebooka, opatrzone
gtosowym komentarzem. Przeprowadza-
ja rowniez ankiety, w ktorych obserwujacy
moga wybrac odpowiedz dotyczaca danej
sytuacji. Obecnie projekt obejmuije klatki
wideo ze spotkan w wojewodztwie wielko-
polskim, jednak prowadzacy zachecaja ar-
bitrow do wysytania nagran z catej Polski.

I - -
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DOM POMOCY SPOLE

Imn. g&n, Mieczystawa So:

Laczy nas pitha

Link do RefCue na Facebooku: https:/www.
facebook.com/RefCue/?epa=SEARCH_BOX
Piotr Przybytowski
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TABLETY DLA
+DOMU KOMBATANTA”

Przedstawiciele KS
Zachodniopomorskiego
ZPN nie zamierzali stac
z zatozonymi regkoma

i czekac na zakonczenie
trudnego okresu pandemii. Zamiast
tego, zdecydowali sie szybko
zadziata¢ i pomdc najbardziej
potrzebujacym. Kupili dwa
multimedialne tablety i przekazali
do Domu Pomocy Spotecznej

w Szczecinie. Po co?

W tej akdji nic nie dziato sie przypadkowo.
Najpierw przedstawiciele KS skontaktowalli
sie z Urzedem Miasta w Szczecinie i ustalili,
ktare z charytatywnych organizacji w stolicy
regionu sq w najwiekszej potrzebie. Wybor
placowki, ktora zdecydowali sie wesprzec
padt na szczecinski DPS — ,Dom Kombatan-
ta". Dyrekcja przekazata informacie, ze pen-
sjonariuszom ze wzgledu na czas pandemii,
najbardziej brakuje kontaktu z rodzinami.
Dlatego Kolegium Sedziow zakupito dwa
tablety, dzieki ktorym mieszkancy domu
maja cho¢ namiastke kontaktu z najbliz-
szymi i moga sie z nimi ,zobaczyc". Akcje
koordynowat arbiter [V-ligi Tomasz Wilka-
nowski, a dzielnie wspierat go byty obser-
wator - Julian Bumbul. Obydwaj panowie
pod koniec maja br. spotkali sie z dyrekcja
DPS i przekazali sprzet. KS Zachodniopo-
morskiego ZPN naleza sie barwa za pomy-
stowosc i sprawne przeprowadzenie akdji.

tukasz Ostrowski

B pbf P iVE TN VA dl Tl el
-

Julian Bumbul (po lewej) i Tomasz Wilkanowski (po prawej) przekazuja dyrekcii
placowki nowoczesne tablety.

u youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 37
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