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Runda jesienna sezonu 2019/2020 na krajowych boiskach juz w petni. Za nami tez
wrzesniowe mecze eliminacji EURO 2020 oraz pierwsze spotkania fazy grupowej
Ligi Mistrzow i Ligi Europy UEFA, z ktorych cztery sedziowali polscy sedziowie. Je-
den z tych meczow, w Lidze Mistrzow prowadzony przez Pawta Raczkowskiego,
miat nieomal wymiar historyczny. Byto to bowiem jedno z pierwszych spotkan
w rozgrywkach europejskich prowadzonych przez 6 sedziow. Tym razem jednak
nie byto wsrod nich dodatkowych sedziow asystentow a sedziego wspierali asy-
stenci wideo zwani powszechnie, jakze swojsko: VAR. W minionej drugiej kolejce
Ligi Mistrzow i Ligi Europy, a takze ostatniej kolejce eliminacji EURO 2020, mie-
lismy piec¢ naszych zespotow sedziowskich. | znow w jednym z nich, w Lidze Mi-
strzow wystapito 6. naszych rozjemcow z Szymonem Marciniakiem w roli gtow-
nej. Warto wspomniec, ze we wszystkich prawie 20. seniorskich meczach w roz-
grywkach UEFA biezacego sezonu najgorsza nota naszych sedziow to 8,3 — nie
musze chyba dodawac, ze oznacza ona sedziowanie na oczekiwanym przez UEFA
poziomie. Dodam jeszcze, w tonacji remanentow, ze Ewa Augustyn awansowata
do Grupy 1. a Krzysztof Jakubik, po bardzo udanym sezonie miedzynarodowym
do Grupy 2. UEFA.

Za nami juz pierwsza czesc edycji CORE Polska 2019/2020. Przez prawie 6 dni
szesnastu utalentowanych, mtodych adeptow sztuki sedziowskiej ciezko praco-
wato, sedziujac rowniez mecze Il ligi i IV ligi Wielkopolskiej. | to juz 7 edycja CORE
Polska z wieloma absolwentami sedziujgcymi na szczeblu centralnym w tym
w PKO BP Ekstraklasie, marzacymi o meczach na europejskich i swiatowych are-
nach. | nie ma watpliwosci, ze dla niektorych z nich nie beda to tylko marzenia.

Za nami rowniez, juz pewnie o nich zapomnielismy, zgrupowania przed biezacym
sezonem. Ale pewnie z przyjemnoscia obejrzycie fotorelacje ze zgrupowan za-
wodowcow, sedziow Top Amator, sedzi i sedziow Il ligi. | znow, to juz rutyna, se-
dziowie i sedzie pracowali razem z obserwatorami. To chyba optymalna forma
rozwoju umiejetnosci, ale takze — poprzez taka zespotowa prace — sposob na in-
tegracje naszego srodowiska.

Nie odkryje Ameryki jezeli napisze, ze im wyzej, tym wazniejsza staje sie psychi-
ka sedziego. Kontuzja sedziego w czasie meczu, a mysle o tej fizycznej kontuzji,
uwidoczni sie natychmiast i arbiter zostanie zastapiony przez kolege z zespotu.
Ale ,kontuzja" psychiki nie bedzie tak oczywista i moze negatywnie wptywac na ja-
kosc pracy sedziego, z wptywem na wizerunek meczu wtacznie. Moze to co napi-
satem brzmi nieco topatologicznie, ale chyba dobrze oddaje znaczenie cech psy-
chiki sedziego zarowno w jego codziennej pracy, jak i podczas swieta, jakim jest
sedziowanie meczu. | dlatego z zaciekawieniem czekam na artykut z Pauling No-
wak, naszego psychologa, w ktorym opisany jest profil psychologiczny dobrego
sedziego. Poznamy najwazniejsze cechy psychologiczne arbitra i dowiemy sie, jak
trenowac nasza psychike.

W numerze nie zabraknie kolejnej lekcji angielskiego made in Kornel Paszkiewicz.
| jeszcze niespodzianka, sedzia Top Amator Grupy B wystapi w roli eksperta wy-
powiadajacego sie w temacie pracy sedziego technicznego.

I na koniec, Equal Play Field, nasze Panie zdadza relacje ze szkolenia FIFA. Zapra-
szam do lektury, zyczac satysfakcji z pracy na boiskach w drugiej czesci rundy je-
siennej sezonu 2019/2020.
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FLESZE

L et o b s

Szymon Lizak ponownie zostat wybrany najlepszym sedzia Il ligi w gtosowaniu
Polskiego Zwiazku Pitkarzy.

Bartosz Frankowski ponownie otrzymat presti-
zowa nominacje. Rok temu wziat udziat w ME
U-19 w Finlandii. Tym razem powotano go jako
VAR na MS U-17. Turniej bedzie rozegrany w dn.
2610 -1711.2019 w Brazylii. tacznie na mistrzo-
stwa zaproszono 17 VAR-owcow. Frankowski jest
jednym z 7 arbitrow z Europy, ktorych wyzna-
czono do tej roli. Nasz kontynent bedzie miec
najwieksza reprezentacje w Brazylii.
* Kk k
Siedmioro naszych
przedstawicieli wzie-
to udziat w Kursie
4 UEFA, ktory w dn.
<  31.07-02.08.2019
1 odbyt sie w Zagrze-
/| < biu. Do Chorwacji
zaproszono sedzie
i sedziow z katego-
rii Elite, a takze First Ca-
tegory. Stawke uzupetnili VAR-owcy
(gtownie z Second Category). Polske reprezen-
towali: Szymon Marciniak, Ewa Augustyn, Moni-
ka Mularczyk, Pawet Gil, Pawet Raczkowski, Da-
niel Stefanski i Bartosz Frankowski.
* %
To byt przetomowy moment w historii sedzio-
wania. Stephanie Frappart zostata pierwsza ko-
bietq, ktéra poprowadzita wazny mecz meskich
zespotow pitkarskich. Francuzka rozstrzygata
w spotkaniu o Superpuchar Europy, ktore roze-
grano w Stambule (14.08.2019 r)). W rzutach kar-
nych Liverpool FC pokonat Chelsea FC 5:4 (po do-
grywce 2:2). Jako asystentki pomagaty jej: Manu-
ela Nicolosi z Wtoch i Michelle O'Neill z Irlandii.
* Kk k
Sezon 2019/2020 trwa w najlepsze, ale na
chwile wro¢my do poprzedniej kampanii. Pol-
ski Zwiazek Pitkarzy, jak co roku, zorganizo-
wat XIl edycje plebiscytu ,Pitkarze Wybieraja”.
Zasady sa proste. Zawodnicy z danej klasy roz-
grywkowej (PKO BP Ekstraklas, Fortuna I liga i I
liga) wskazuija najlepsza, ich zdaniem, jedenast-
ke roku oraz wytaniaja laureatow kilku kategorii
indywidualnych: najlepszego pitkarza, mtode-
go pitkarza, trenera, najwieksze odkrycie i naj-
lepszego sedziego. Nas najbardziej interesuje
ta ostatnia. Wyniki za sezon 2018/2019 wygla-
daja nastepujaco: najlepszy sedzia PKO BP Eks-
traklasy — Szymon Marciniak, najlepszy sedzia
Fortuna | ligi — Pawet Pskit, najlepszy sedzia |l
ligi - Szymon Lizak. Gratulujemy!
* Kk k
W ostatnich tygodniach nasi sedziowie otrzy-
mali kilka miedzynarodowych nominaciji. Jeden
z arbitrow zadebiutowat w Europie w roli tech-
nicznego. Krzysztof Jakubik poprowadzit mecz el.
ME 2020 pomiedzy Wyspami Owczymi a Hisz-
pania (08.09.2019 r.). Dzien pdzniej rozjemca
starcia Szkocji z Belgia byt Pawet Gil. Daniel Ste-
fanski rozstrzygat zawody w grupie Ligi Euro-
py pomiedzy CFR Cluj a SS Lazio (19.09.2019).
Udanie rozpoczat sie dla nas pazdziernik. Szy-
mon Marciniak poprowadzit grupowy mecz Ligi
Mistrzow Galatasaray SK - Paris Saint-Germain
FC (0110.2019 ). Dwa dni p6zniej Bartosz Fran-
kowski sedziowat w spotkaniu Ligi Europy Fe-
rencvarosi TC - tudogorec Razgrad. Podkresl-
my, ze debiutem w Europie moze sie pochwa-
li¢ Damian Sylwestrzak. Arbiter z Wroctawia juz
dwukrotnie byt technicznym w zespole Daniela
Stefanskiego. Wszystkim gratulujemy/!
Jakub Jankowski

ORMIANSKA PRZYGODA
ZAKONCZONA POLFINALEM

Za Dawidem Golisem najwazniejszy turniej w dotychczasowej

karierze. Nasz miedzynarodowy asystent byt na Mistrzostwach

Europy do lat 15, ktore w lipcu odbyty sie w Armenii. Sedziowat

4 mecze. Dotart az do potfinatu imprezy,.

-letni skierniewiczanin plakiet-
ke FIFA nosi od 2017 r. Pomi-
mo mtodego wieku jego licz-

nik meczow na najwyzszym poziomie
wyglada imponujaco. Zaliczyt ponad 50
spotkan miedzypanstwowych, blisko 200
w ekstraklasie oraz 100 na poziomie | i Il
ligi. W lipcu otrzymat nominacje na swoj
pierwszy turniej rangi europejskiej. UEFA
wyznaczyta go na ME U-19, ktore w dn. 14
lipca — 27 lipca br. rozegrano w Armenii.

DROGA DO POtFINAtU

Golis byt jedynym przedstawicielem na-
szego kraju. tacznie na Kaukaz przylecia-
to 14 arbitrow (6 sedziow i 8 asystentow)
- kazdy reprezentowat inny kraj. Byli se-
dziowie m.in. z Rosji, Stowaciji, Grecji, We-
gier, Rumunii czy Szwaijcarii.

Golis asystowat podczas meczow: Norwe-
gii z Irlandiag Pétnocna (sedzia Nikola Daba-
novi¢ — Czarnogora), Hiszpanii z Portuga-
lia (Papapetrou Anastasios — Grecja), Ar-
menii z Portugalia (ponownie Dabanovic)
i Hiszpanii z Francja (Sergei lvanov - Ro-
sja). To ostatnie spotkanie byto potfina-
tem mistrzostw. Po dogrywce utrzymy-
wat sie wynik 0:0. Ostatecznie w karnych
4:3 zwyciezyli Hiszpanie.

CZYJA ZGUBA?

- Do nietypowej sytuacji doszto w meczu
Hiszpanii z Portugalia. Jeden z zawodni-
kow zgubit swoj czytnik od systemu Cata-
pult (mierzy predkosc¢ poruszania sie pit-
karzy - przyp. red.). Gdy akcja toczyta sie

po drugiej stronie boiska znalaztem go,
a po zakonczeniu spotkania zwrocitem
pitkarzowi. Taki sprzet kosztuje okoto 5
tys. euro, dlatego bardzo mi za to dzieko-
wana. Po meczu pochwalit mnie réwniez
obserwatar spotkania - relacjonuje Golis.
Dawid nawiazat dobry kontakt ze Stowa-
kiem Filipem Glova i Grekiem Papape-
trou Anastasiosem. Sedziowie wymie-
niali sie doswiadczeniami i podpatrywa-
li u kolegow sposoby przygotowania do
meczu. — Szwaijcar Stephane De Almeida
miat zeszyt, w ktorym wypisat sobie naj-
wazniejsze obowiazki podczas meczu. Do
szafki przykleit obrazek z wyszczegolnio-
nymi najwazniejszymi tematami. Rosjanin
Sergei lvanov - dzien po zawodach - zdat
egzamin FIFA tuz obok Ormian szykuja-
cych sie do swoich egzaminow sedziow-
skich — opowiada Golis.

Polak przebywat w Armenii przez 12 dni.
Przez ten czas przeszedt szereg testow
sprawnosciowych i szkolen teoretycznych.
Dawid zdawat fitness check (sprinty na 40
m., test CODA, YOYO Ariet), a takze szko-
lit sie z interpretacji najnowszych zmian
w Przepisach Gry. Sprawdzano rowniez
wage i tkanke ttuszczowa.

Z WIZYTA W FABRYCE KONIAKU

Przez caty czas do dyspozycji arbitrow
byli masazysci. Mogli korzystac z odnowy
biologicznej i z basenu na dachu hotelu.
Byta tez chwila na zwiedzanie. Wszyscy
wybrali sie do stolicy Armenii — Erywa-
nia, aby zobaczyc tamtejsza fabryke ko-

Zespot sedziowski i obie druzyny przed grupowym meczem Portugalii z Hiszpania.

Turniej w Armenii byt najwazniejszym
w dotychczasowej karierze Dawida Golisa.

niaku — Ararat. Wsrod wielu specjalnych
beczek tego trunku znajduja sie tam trzy,
ktore naleza do polskich prezydentow: Le-
cha Watesy, Aleksandra Kwasniewskiego
i Bronistawa Komorowskiego.

Jakub Jankowski

4 | Sedzia
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SZYBKA WSPINACZKA EWY AUGUSTYN

W jeden z cieptych czerwcowych dni na telefonie Ewy Augustyn wyswietlita sie wiadomosc
od kolezanki z Wtoch. Jej tresc z sympatycznym angielskim ,Gratulation” niewiele mowita
30-latce. Kilka godzin pdzniej, gdy na stronie UEFA ukazat sie oficjalny komunikat,
wiadomosci z gratulacjami naptywaty juz nieustannie. Ewa Augustyn awansowata do First
Category - zaplecza najwyzszej kobiecej kategorii sedziowskiej.

DWIE PARY BUTOW

W wieku 6 lat grata w pitke nozna z chto-
pakami do poznej nocy. Mama sita sciaga-
ta Ewe do domu. Futbol od zawsze bvta jej
wielka pasja. — Rodzice kupowali mi dwie
pary butow. W jednych miatam chodzic
do kosciota, a drugie byty przeznaczone
do biegania po podworku. Poniewaz na
dworze spedzatam caty wolny czas, dru-
ga para szybka sie niszczyta. Dlatego bra-
tam te wyjsciowe buty i dalej biegatam za
pitka — wspomina Augustyn.

— Od podstawowki chodzitam do klasy
sportowej. Tam zaczeta sie moja przygoda
z siatkowka i tenisem stotowym. Moja sio-
stra trenowata ta druga dyscypline. Kiedy
nie miatam treningu, ustawiatysmy stot,
ktadtysmy ksiazki i ¢wiczytysmy. Siostra
jest starsza ode mnie o 8 lat. Czesto mia-
ta do mnie pretensije, ze nie umiem prze-
bijac pitki tak dobrze jak ona. W ten spo-
sob opanowatam radzenie sobie z pre-
sja — dodaje sedzia z Gdanska.

MARZENIA SPISANE

POD PARAPETEM

Dalsza przygoda pitkarska zaprowadzi-
ta ja do kobiecej Ekstraligi. Jeszcze jako
pitkarke. Jej pierwszy klub TKKF Checz
Gdynia spadt do | ligi. Ambicje Ewy sie-
gaty wyzej. Gre taczyta ze studiami na
AWF w Gdansku. Tam spotkata kolezan-
ke, ktora sedziowata koszykowke. — Uzna-
tam, ze skoro interesuje sie pitka nozna
to sprobuje sedziowac wtasnie ta dyscy-
pline sportu. Kursu szukatam przez inter-
net. Miatam szczescie, bo akurat kilka ty-
godni pozniej byt inauguracyjny wyktad.
To byto w 2010 r. Szybko potknetam bak-
cyla. Mimo, ze poczatkowo sedziowatam
jako asystentka, to rozstrzyganie spalo-
nego byto dla mnie ciezsze niz zarzadza-
nie na boisku. Rok pozniej dostatam sie na
szczebel centralny. Gdy sie o tym dowie-
dziatam, potozytam sie na tézku i zacze-
tam myslec co bedzie dalej. Wzietam do
reki dtugopis i pod parapetem spisatam
swoje marzenia. Jako pierwszy cel po-
stawitam sobie uzyskanie miedzynaro-
dowej plakietki w ciagu czterech lat. Do-
ktadnie w 2015 r. dokonatam tego - ttu-
maczy gdanszczanka.

TATA ZABRAt MEDAL

W lipcu tego roku Ewa wyjechata na finaty
Mistrzostw Europy kobiet do lat 19, ktore
rozgrywano w Szkocji. Poprowadzita tam
dwa spotkania fazy grupowej oraz potfina-
towe starcie Francja - Hiszpania (3:1 pd.).
Dodakowe doswiadczenie Ewa Augustyn zbiera jako sedzia techniczna w meczach na centrali. Z kraju zamkow i owiec przyjechata bardzo

Gdanszczanka jest sedzia miedzynarodowa od 2015 r.

szczesliwa. Przywiozta pamiatkowy medal
oraz oficjalna pitke mistrzostw. Od razu
pochwalita sie najblizszym. Na rodzinnym
spotkaniu doszto do niecodziennej sytuacji.

- Tata, gdy zobaczyt medal, doktadnie go
obejrzat. Po chwili go schowat i powiedziat:
,Dziekuje, to dla mnie. Bede miat sie czym
chwali¢ przy kolegach”. Do tej pory mi go
nie oddat — mowi z usmiechem Ewa. | do-
daje: - Wszyscy byli przekonani, ze péjdzie
mi dobrze. Trzymali za mnie kciuki. Ja mu-
siatam zachowac spokoj i pokore. Na co
dzien rodzina i przyjaciele bardzo mnie

wspieraja. Mama dba o moje positki, sio-
stra pomaga w przygotowaniu fizycznym,
a tata zapewnia wsparcie mentalne. Na-
tomiast dzieki moim przyjaciotom moge
dalej realizowac marzenia.

CELEM DUZA IMPREZA SENIORSKA

Ewa uczestniczyta w trzech programach
UEFA CORE. Awans do First Category oznacza
jeszcze wiecej pracy. Juz wczesniej 30-latka
¢wiczyta wedtug planu rozpisanego przez
UEFA, dodajac do tego treningi innych dys-
cyplin np. ptywanie, kajakowanie, granie w te-
nisa stotowego, jazda rowerem, na rolkach

Przed potfinatowym meczem ME U-19 pomiedzy Francja a Hiszpania.

i tyzwach. Ewa wraz z Monika Mularczyk i pol-
skimi arbitrami z Szymonem Marciniakiem
na czele, uczestniczy w kursach prowadzo-
nych przez europejska federacje. - Dosta-
tam mozliwosc dalszego rozwoju i chce ta
szanse wykorzystac. Wiem, ze dalej musze
ciezko pracowac — mowi.

W potowie wrzesnia sedziowata 1/16 Ligi
Mistrzyn pomiedzy FC Lugano a Manche-
ster City FC (1.7). Na poczatku pazdzierni-
ka pojedzie na mecz el. Mistrzostw Euro-
py. — Mam plan uczestniczyc¢ w duzej im-
prezie seniorskiej rangi Mistrzostw Swia-
ta lub Europy. Wiem rowniez, ze do UEFA
Elite pozostat mi jeszcze jeden krok. Pierw-
szym z mniejszych celow jest wyjazd na
Mistrzostwa Europy 2021. Mam nadzie-
ie, ze cierpliwoscia i dobrymi decyzjami
spetnie wszystkie spisane pod parape-
tem marzenia - konczy z Ewa Augustyn.

Przypomnijmy, ze w czterech kategoriach
UEFA znajduja sie cztery polskie sedzie.
Ewa Augustyn jest z Monika Mularczyk
w First Category (Il poziom), a w Third Ca-
tegory (IV poziom) Michalina Diakow i Ka-
tarzyna Lisiecka-Sek.

Adam Faliszewski

Ewa Augustyn (1989 r.) - Skonczyta
studia na Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku - kieru-
nek Wychowanie Fizyczne. Sedzia pit-
karska od 2010 r. Rok pozniej awanso-
wata na szczebel centralny. W 2013 1.
zadebiutowata w Ekstralidze. Od 4 lat
na polskich i zagranicznych stadionach
biega z miedzynarodowa plakietka. Byta
rozjemczynig potfinatu Mistrzostw Eu-
ropy do lat 19 kobiet 2019. Sedziuje me-
cze Ligi Mistrzyn i eliminacji Mistrzostw
Europy oraz Swiata.

6 | Sedzia
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NA KLOPOTY LISTKIEWICZ | SZULC

Historia zaczeta sie niepozornie. W Armenii dobiegat konca sezon 2018/2019. Trwata zacieta
walka o mistrzostwo. Szef sedziow byt pod presja. Kogo obsadzi¢ na decydujace spotkania?
Wtedy przyszto olsnienie. Poprosmy o pomoc kogos z zewnatrz, kogos z najwyzszej potki.

Nerwowe wertowanie notesu. Po chwili drzacymi palcami wybieranie numeru. Jeden sygnat,

drugi... i za chwile stychac byto ten przyjemny gtos. — ,Listkiewicz, stucham”.

rmen Melikbekyan wiedziat, ze roz-
A mawia z cztowiekiem, ktory ma bo-

gata kariere i doswiadczenie w za-
rzadzaniu strukturami sedziowskimi w Pol-
sce i Czechach. Za to nie wiedziat jeszcze
wtedy, ze rozmawia z przysztym szefem
ormianskich sedziow.
- Po telefonie z Armenii z prosba o po-
moc w obsadzie decydujacych meczow,
skontaktowatem sie ze Zbigniewem Prze-
smyckim. Szybko spetnit ich prosbhe. Na
kluczowy mecz wyznaczyt Krzysztofa Ja-
kubika, ktéry wspolnie ze swoim zespo-
tem swietnie wykonat zadanie - zaznacza
Michat Listkiewicz.
Kilka tygodni pdzniej Polak otrzymat kolej-
ny telefon z Kaukazu. Tym razem Ormianie
poszukiwali kandydata na szefa sedziéw.
- Poniewaz jestem na emeryturze i dys-
ponuje wolnym czasem, rzucitem pot zar-
tem, pot serio, ze ja moge sie tym zajac.
Zdebieli. Nie liczyli na tak wiele. Poczuli
sie zaszczyceni i zapowiedzieli, ze chet-
nie sie spotkaja, aby ustali¢ szczegoty. Po-
stawitem im warunek — moim wspotpra-
cownikiem i prawa reka musi by¢ Marcin
Szulc - dodaije Listkiewicz.

PRAGA | ERYWAN

- NA PRZECIWLEGtYCH BIEGUNACH
Dwa lata trwat exodus polskiego duetu
Listkiewicz-Szulc do Republiki Czeskiej.
To tam stworzyli doskonale funkcjonu-
jacy tandem.

- Marcin jest swietnym znawca Przepisow
Gry oraz obserwatorem. Jest osobg skru-
pulatna i pracowita. Jego pomoc w przy-
gotowaniu materiatow szkoleniowych,
a takze analizie meczow jest nieocenio-
na - komplementuje swojego wspotpra-
cownika Listkiewicz.

Gtownym powodem zatrudnienia polskich
fachowcow za nasza potudniowa grani-
ca byt... czynnik ludzki. Czesi borykali sie
z problemami etyczno-moralnymi oraz
wewnetrznymi podziatami w organiza-
cji. Mimo tego, czesko-morawska fede-
racja pitkarska posiada solidng struktu-
re organizacyjna, swietnie funkcjonujace
rozgrywki i kluby. ktore regularnie graja
w europejskich pucharach.

Organizacja sedziow u naszych potudnio-
wych sasiadow moze sie paszczycic 30 se-
dziami FIFA na czele z Pavelem Kralovecem
i Jang Adamkova. Polacy w czasie swojego
pobytu w Pradze skupili sie na szlifowaniu
sedziowskich diamentow. W Erywaniu cze-
ka ich zupetnie inne zadanie. Najpierw mu-
sza zbudowac kopalnie tych diamentow.

Armenia swojg panstwowosc uzyskata po
upadku Zwiazku Radzieckiego, czyli w po-

{PIbI No gy

racje znajduja sie na zupetnie innych bhiegu-
nach pitkarskich i sedziowskich. W Armenii
funkcjonuije zaledwie 28 zespotow pitkarskich
w oficjalnych rozgrywkach seniorow (w tym
& druzyn to rezerwy). Blisko 80% druzyn
rozgrywa swoje mecze domowe w stolicy.
Ormianie moga sie pochwalic¢ 12 sedzia-
mi z plakietkami FIFA. Maja 2 sedzie, 2
sedziow, 3 asystentki, 4 asystentow i 1
sedziego futsalu. Jednak cele stawiane
przed Polakami to solidna praca u pod-
staw, a nie spektakularne awanse w se-
dziowskiej hierarchii.

dobny czasie jak Czechy. Jednak obie fede- Michat Listkiewicz i Marcin Szulc pracowali niedawno z sedziami z Czech. Teraz zajmia sie ormianskimi. Zadanie jest duzo trudniejsze.

GWIZDKI W KAMASZACH

Struktura tamtejszego Kolegium Sedziow
jest watta. W catym kraju jest okoto 70 se-
dziow (czyli mniej niz w niejednym pol-
skim podokregu), z czego zdecydowana
wiekszos¢ mieszka w stolicy lub bezpo-
srednim sasiedztwie. Utrudnienie w pozy-
skiwaniu nowych arbitrow stanowi... obo-
wiazkowa stuzba wojskowa. Armenia jest
w napietych stosunkach z sasiadujgcym
Azerbejdzanem, z ktarym prowadzi spor
0 Gorski Karabach. Ten konflikt zbrojny
pochtonat juz blisko 20 tys. ofiar.

Mtodzi chtopcy, ktorzy rozpoczynaja przy-
gode z gwizdkiem i sa w kluczowym okre-
sie dla sedziowskiego rozwoiju, akurat mu-
sz3 is¢ do armii. Czesto nie wracaja do se-
dziowania - wojsko zmienia ludzi. Zresz-
ta w tym kraju jest ono wszechobecne.
Formalnie prezesem ormianskiej fede-
racji pitkarskiej jest generat, ktory jest tez
szefem stuzb wewnetrznych. - Podczas
naszego pierwszego spotkania — w samo
potudnie — generat przywitat mnie cyga-
rem i szklanka koniaku. Powiedziat, ze je-
zeli bede miat jakies problemy to mam
sie zwracac bezposrednio do niego. Sko-
ro tak powiedziat generat, to znaczy, ze
nie bedzie problemow... — mowi z usmie-
chem Listkiewicz.

Zwiazek jako gtowny cel wyznaczyt wzrost
liczby czynnych sedziéw i odmtodzenie
kadr. Nasz duet ma tez pozyskac ludzi
z dalszych czesci kraju. Pomoga w tym
kursy sedziowskie i wsparcie polskich szko-
leniowcow. Goscinnie Armenie maja od-
wiedzac wstepnie zaanonsowani: Szy-
mon Marciniak, Pawet Raczkowski i Ma-
ciej Wierzbowski.

ZAMIENIC BETON NA BIEZNIE
Tuz po przyjezdzie na miejsce Listkiewi-
cza i Szulca spotkata niemita niespodzian-
ka. Zorganizowali testy kondycyijne. Efekt
byt porazajacy... Nie zdato go kilku czo-
towych sedziow w tym jeden z plakietka
FIFA. Warunki w jakich dotychczas treno-
wali rowniez pozostawiaty wiele do zycze-
nia. Test kondycyjny odbywat sie na as-
faltowej nawierzchni.
Tamtejsze srodowisko arbitrow jest moc-
no zaniedbane. Polacy maja pomaoc w zbu-
dowaniu solidnych struktur. Podjeto roz-
mowy odnosnie korzystania z pieknego
osrodka pitkarskiego, ktorym dysponuije
tamtejsza federacja. Za przygotowanie fi-
zyczne bedzie odpowiadat ten sam trener,
ktory opiekuije sie pitkarska reprezentacja.
Wprowadzone beda samooceny i indywi-
dualne analizy materiatu wideo z Micha-
tem Listkiewiczem.
- Co ciekawe w organizacji jest prawie tyle
samo obserwatoréw co czynnych arbi-
trow! Musimy doktadnie przyjrzec sie tej
grupie. Mamy np. obserwatora urodzo-
nego w 1942 r. Przeprowadzimy test se-
lekcjonujacy. Nie jakis drakonsko trud-
ny, bo wiekszos¢ moze nie zda - obawia
sie Listkiewicz.
Nie widzi potrzeby zapraszania zagra-
nicznych sedziow do prowadzenia ligo-
wych spotkan wzorem innych lig. To moze
deprecjonowac miejscowych arbitrow.
Chciatby wspotpracowac z PZPN w zakre-
sie wymian szkoleniowych dla sedzidw.
W planach jest rowniez udziat jednego
lub dwoch ormianskich sedziow futsalu
w polskim zgrupowaniu.
Listkiewicz widzi potencjat w srodowisku
sedziowskim i cieszy go przychylnosc
tamtejszych wtadz do jego wizji funkcjo-
nowania Kolegium Sedziow. — Poprzed-
ni szef sedziow Karen Nalbandyan zre-
zygnowat z przyczyn osobistych. Mimo
to, zaraz po moim przyjezdzie spotkali-
smy sie i zadeklarowat chec wspotpracy.
Faktycznie jestesmy w statym kontakcie
i ptynnie przejmuie jego obowiazki - kon-
czy Listkiewicz.

Michat Gorka
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CORE: PRZEZ AKADEMIE DO PIERWSZEJ DRUZYNY

Kazdy liczacy sie w Europie klub, musi miec szkotke pitkarska ksztatcacg zawodnikow do seniorskiej

druzyny. Podobnie jest z federacjami sedziowskimi. Zeby caty czas by¢ w europejskiej czotowce,

nalezy myslec o mtodych arbitrach, ktorzy za jakis czas wejda na szczebel centralny, a pozniej rusza
w swiat. KS PZPN juz kilka lat temu stworzyt swoja akademie, ktora wychowuije arbitrow

do ,seniorskiego zespotu”. To program CORE Polska. We wrzesniu w Jarocinie ruszyta 7. edycja.

mii w klubach pitkarskich. Ma ksztatci¢ mtodych sedziow, mobi-

lizowac do pracy, dawac entuzjazm przy samorozwoju, uczyc
analizy meczow i radzenia sobie ze stresem, przygotowywac do pra-
cy W grupie i wreszcie wskazywac droge, ktora nalezy is¢ w przygodzie
z gwizdkiem. Prawda, ze dtuga lista? Ale przeciez tego wszystkiego wy-
maga sie od najlepszych sedziow na catym swiecie.

P rogram CORE jest wtasnie sedziowskim odpowiednikiem akade-

BLAD, ANALIZA, ROZWO)

W tym wszystkim rownie wazny jest rozwoj mentalny i umiejetnosc szu-
kania, a nastepnie analizowania wtasnych btedow. Szczegolnie podczas
omawiania klipow ze swojego meczu, gdy na sali siedzi 15 pozostatych
kolegdw i kadra szkoleniowa. Materiat wideo zawsze wywotuje wiele dys-
kusji. Czesto dyskutanci roznia sie zdaniami. Jednak nikt sie na nikogo nie
obraza, ze ma odmienne zdanie i mowi o decyzji kolegi jako o btednej.

Kazdemu zalezy na tym, aby w meczu wypasc jak najlepiej - to oczywi-
ste. Jednak umiejetnosc przyznania sie do pomytki, wyciagniecia odpo-
wiednich wnioskow i wykonania wtasciwej analizy, jest na CORE bardzo
ceniona. Nie zawsze przychodzi to tatwo. Jednak w przysztosci moze
doprowadzi¢ mtodego arbitra do tej pierwszej sedziowskiej druzyny.

Jest nig oczywiscie szczebel centralny. KS PZPN zebrat juz pierwsze plo-
ny pracy wykonanej na wczesniejszych edycjach CORE. Arbitrami cen-
trali sa m.in. Damian Sylwestrzak, Wojciech Myc, Albert Rézycki czy - od
sezonu 2019/2020 - Patryk Gryckiewicz. Pochodzacy z Wroctawia Da-
mian Sylwestrzak ma za soba debiut w roli technicznego na arenie eu-
ropejskiej. Wojciech My¢ prowadzi spotkania PKO BP Ekstraklasy, a Al-
bert Rozycki jest juz po pierwszych meczach Fortuna | ligi.

Naturalnie nie kazdemu bedzie dane pojsc ich droga. Jednak uczestnic-
two w CORE powinno zachecic do dalszej pracy kazdego mtodego arbitra.
Wszystko jest juz pozniej w rekach, a w zasadzie w gtowie, samego sedziego.

CORE POLSKA 7_1- Obsada MD1 (sroda, 18 wrzesnia 2019)

techniczne.

Sedziowie Sedzia

Damian Sylwestrzak i Szymon tezny poprowadzili zajecia

CORE POLSKA 7_1- Obsada MD2 (sobota, 21 wrzesnia 2019)

Zawody Data | godzina Sedzia Asystenci techniczny Obserwator Instruktor

Ostrovia 1909 18.09 17 Sebastian Dawid DEPTULA Krzysztof Przemystaw Jacek

Centra Ostrow Wlkp. (sr) SZCZOTKA Dawid KURASZKIEWICZ | PACHOtEK SAROSIEK WALCZYNSKI
Kotwica Kornik 18.09 17 Krzysztof tukasz BUDA Maciej Michat Piotr

Winogrady Poznan (sr) ULATOWSKI Karol WOJCIK HABUDA WANJAS TENCZYNSKI
Obra Koscian 18.09 17 Adam Przemystaw MIELCZAREK | Barttomiej Seweryn Julian
Polonia Leszno (sr) JAMKA Tomasz LEWANDOWSKI ZYWERT DEBOWSKI PASEK
Unia Swarzedz 18.05 17 Tomasz Piotr PAZDECKI Matesz Wojciech Marcin
Tarnovia Tarnowo Podg. (8r) TATARZYNSKI | Arkadiusz NESTOROWICZ | KORNELUK PAWILCZ SZULC

. . Sedziowie Sedzia
Zawody Data | godzina Sedzia Asystenci techniczny Obserwator Instruktor

Sokot Aleksandrow t. 21.09 16 Krzysztof Tomasz TATARZYNSKI Dawid Mirostaw Piotr

RKS Radomsko (S) PACHOLEK | Tomasz LEWANDOWSKI | DEPTULA SACHAJKO TENCZYNSKI
Jarota Jarocin 21.09 17 Przemystaw Sebastian SZCZ0TKA Barttomiej Marcin Jacek

Swit Skolwin (S) MIELCZAREK | Arkadiusz NESTOROWICZ | ZYWERT MUSZYNSKI WALCZYNSKI
Piast Zmigrod 21.09 16 Piotr Mateusz KORNELUK tukasz Daniel Marcin
LZS Starowice (S) PAZDECKI Dawid KURASZKIEWICZ BUDA MACIEJEWSKI SZULC
MKS Kluczbork 2109 | 473 Karol Maciej HABUDA Adam Radostaw Julian
Zagtebie Il Lubin (S) ' WOJCK Krzysztof ULATOWSKI JAMKA MORDAKA PASEK

WASKIE GRONO SZCZESLIWCOW

Obecnos¢ na kilkudniowym szkoleniu daje bodziec do dalszej pracy, bu-
duje pewnosc siebie, poszerza swiadomos¢, wskazuje obszary do popra-
wy. Pokazuija to wezesniejsze edycje. Sedziowie zawsze poprawiali swo-
je wyniki podczas wiosennych zgrupowan. To swiadczy, ze te jesienne
Zjazdy byty impulsem do dziatan nad soba. W wielu przypadkach etos
pracy wszedt absolwentom w krew na tyle, ze stawali sie lepszymi ar-
bitrami. Nie byt to chwilowy przyptyw checi do pracy.

Na CORE trafiaja sedziowie, ktorzy wyrozniaja sie w swoich wojewodz-
twach. Jest 16 miejsc - po jednym dla kazdego regionu. Kadra szkolenio-
wa CORE ma oglad na materiat ludzki, ktorym dysponuja poszczegol-
ne wojewodztwa. Sugeruije i wskazuje, m.in. na podstawie meczow CLJ,
ktorego z arbitréw chce zaprosi¢ na kurs i, w ktorym widzi potencjat do

Emocjonujacy moment, czyli losowanie meczow.

rozwoju. Zdarza sie, ze w wojewodztwie jest np. dwoch takich arbitrow.
Wowczas sa delegowani na dodatkowe mecze CLJ, po ktorych zapada
ostateczna decyzja. Nalezy ona do KS PZPN. Instruktorzy prowadzacy
ten kurs sami najlepiej wiedza, z ktorym sedzia taka wspotpraca bedzie
Miata sens i by¢ moze zaowocuije ,wyprodukowaniem” dobrego arbitra.

Taki arbiter jest wizytowka i czesto swiadczy o poziomie szkolenia w re-
gionie. Powinien sedziowac na poziomie lll ligi i by¢ z rocznika 1992 r.
(dla edyciji 2019/20). W uzasadnionych przypadkach KS PZPN robi od-
stepstwa od przyjetych zasad, ale rzadko. To mobilizuje kolegia do
tego, aby w swoich kadrach szukac perspektywicznych adeptow arbi-
trazu. Najmtodszym uczestnikiem CORE 7 jest Dawid Deptuta (Podla-
ski ZPN) - rocznik 1999!

W przesztosci zdarzato sie, ze na CORE pojawiali sie sedziowie star-
si albo nieprzygotowani fizycznie. Kadra szkoleniowa zaczeta narzu-
cac konkretne wymogi. Efekty zaczety przychodzic stopniowo, ponie-
waz kolegia nie byty od razu na to gotowe. Troche trwato zanim zrozu-
miaty, ze powinny miec u siebie przygotowanych arbitréw. W pewnym
stopniu wptyneto to na sposob tworzenia kadr w il ligach. W przeszto-
Sci byto tam duzo zaawansowanych wiekowo sedziow. Obecnie na tym
poziomie czesto stawia sie na mtodziez.

NAUCZYC SIE MYSLEC

Jak w kazdej akademii, tak i w naszej sedziowskiej, praca szkoleniowa
zajmuije sie sztab ludzi. Trenerami sa: Marcin Szulc, Jacek Walczynski,
Piotr Tenczynski i Julian Pasek. Za przygotowanie fizyczne odpowiada

JULIAN PASEK (Instruktor):

Sedziowie odkrywaja nowe horyzonty my-
slowe. Wracaja do domu po kursie i wyma-
gaja od siebie wiecej. Daza do tego, zeby byc
przygotowanymi, jak sedziowie z centra-
li. Wszystkie pozytywne zachowania prze-
nosza do swoich okregow, gdzie opowia-
daja o tym, jak pracuje sie na CORE. Sposo-
by przygotowania stosuja pozniej w swoich
zespotach sedziowskich. Zaczynaja jezdzi¢ na CLJ. Na mecze
zabieraja ich sedziowie z centrali, gdzie petnia role technicz-
nych. Podoba nam sie to, ze niektore zwiazki organizuja po-
dobne programy w regionie. Ta inicjatywa schodzi nizej. Szu-
ka sie tam zdolnych sedzidw, selekcjonuije sie ich i intensy-
fikuje szkolenia.

PATRYK GRYCKIEWICZ (TopAmator B, absolwent CORE):

2 Po CORE duzo zyskatem w elemencie zarza-
dzania zawodami. Robie to bardziej umiejet-
nie, w lepszy sposob. Na kursie nauczytem
sie profesjonalizmu m.in. punktualnosci, su-
& miennosci i podejscia do treningdw. Zwraca-
no uwage na kazdy detal. CORE przygotowat
mnie do sedziowania na centrali. Uswiado-

' miono mi, czego spodziewac sie na tym po-
ziomie. Z kolegami z kursu utrzymujemy kontakt. Dzwonimy
do siebie i rozmawiamy o swoich meczach. Moim mentorem
jest Marcin Szulc. Czesto do siebie dzwonimy, duzo dyskutu-
jemy i analizujemy moje spotkania. Z kazdego meczu wyci-
nam kilkadziesiat klatek.

WOICIECH MYC (TopAmator A, absolwent CORE):

CORE byt dla mnie niesamowitym doswiad-
czeniem. Poznatem nowych perspektywicz-
nych sedziow, a takze cenionych i znanych
obserwatoréw. Moge smiato powiedziec, ze
program CORE dat mi takze mozliwosc roz-
woju warsztatu sedziowskiego. Dzieki wie-
B U wskazowkom zarowno od obserwatorow,
e ) & jak i mentora - z ktarym |estem w uagt\/m
kontakae moge nadal sumiennie pracowac nad rozwojem
kolejnych obszarow sedziowskich.

DAMIAN SYLWESTRZAK (TopAmator A, absolwent CORE):

CORE jest czyms niezwyktym. To stwierdze-
nie brzmi jak frazes, ale trzeba miec swia-
domosc, ze dla sedziow, ktorzy biorag udziat
w tym zgrupowaniu, jest to czesto pierwszy
kontakt ze szkoleniem na szczeblu central-
...:"_.\ nym. Szkoleniem, ktorego formuta nie za-

-,

V ¢\ myka sie tylko w niezliczonej liczbie slajdow,
P klipow, paneli dyskusyjnych, ale ktore prze-
nosi sie takze na boiska, co stanowi pewne novum. ,Dla mary-
narza, ktory nie wie dokad ptynie, kazdy wiatr jest zty". Mtodzi
pasjonaci, znajdujacy sie na etapie ksztattowania swojej 0s0-
bowosci sedziowskiej, spotykaja sie w jednym miejscu, aby po-
pracowac nad droga dla siebie. Poddaja sie wielu sprawdzia-
nom, ale w zamian moga liczy¢ na wsparcie wysokiej klasy
fachowcow, za jakich uwazam czuwajacych nad wszystkim in-
struktorow. Wiem, ze nie jest to tylko moje odosobnione zda-
nie. Dzieki nim moge teraz napisac, ze CORE dat mi swiado-
moscC. Mocno rozbudowat moj warsztat. Byt dla mnie silnym
bodzcem do rozwoju. Zainspirowat mnie, rzucit nowe swia-
tto na moje sedziowanie. Zawdzieczam mu takze kilka bar-
dzo ciekawych znajomosci. Wiekszosc z nich przetrwato do
dzis i wcale nie maja sie ku koncowi. Lubie powracac na kaz-
de kolejne zgrupowanie. | choc teraz przyjezdzam juz w nie-
ca innej roli, to wcigz odczuwam unoszacego sie w powietrzu
,ducha CORE". Kazdy kto tam byt, wie, o czym maowie i z pew-
noscia — podobnie jak ja — wiele mu zawdziecza.

Notowat Jakub Jankowski
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Grzegorz Krzosek prowadzit zajecia fitness na boisku...

Grzegorz Krzosek i Zbigniew Wojtunik. To oni w umiejetny sposob przy-
gotowuija szkolenia, przekazuja wiedze, analizujg wspolnie mecze i po-
magaja wyciagac odpowiednie wnioski. Mozna to sprowadzi¢ do proste-
go stwierdzenia: ucza mysle¢ mtodych sedziow na boisku i poza nim.
Adepci zdobywaja sedziowskie cnoty, ktore dla mtodziezy nie zawsze
sg oczywiste jak np. punktualnosc czy wspolne jedzenie positkow. Choc
na kursie panuje atmosfera pracy, to klimat jest kolezenski. Jest czas na
zarty i kumpelskie pogawedki. Uswiadamia sie sedziéw, ze sa osobami
publicznymi. Musza wiedzie¢ jak postepowac rowniez poza boiskiem.
Najpierw maja wymagac od siebie.

Pamietajmy tez, ze szkoleniowcom na kursie zalezy na wychowywaniu
podopiecznych, ksztattowaniu osobowosci, zmienianiu pewnych nawy-
kow. Nie kazdy z uczestnikow za wszelka cene musi za kilka lat byc se-
dzia na centrali, czy w ogole sedzia. Ale kazdy wyniesie stad prawidto-
we zachowania przydatne do zycia w spoteczenstwie.

Na CORE zapraszani sa takze obserwatorzy. Na kazdy z dwoch zjazdow
przvjezdza ich osmiu. Rowniez sie szkola, rozwijaja sposob omawiania
zawodow i ucza komunikowac z sedziami. Wartosciowe jest konfron-

UCZESTNICY

...a Zbigniew Wojtunik sprawdzat sprawnos¢ sedziow.

towanie swoich arkuszy obserwatora z opiniami instruktorow. CORE
jest tez cennym doswiadczeniem dla kamerzystow. Wyhiera sie mto-
de osoby, ktore poznaja klimat kursu. Zdarza sie, ze pdzniej przyjezdza-
ja na CORE, ale juz jako uczestnicy.

WITAMY W JAROCINIE

Pierwsze spotkanie (18-23.09) CORE 7 odbyto sie w hotelu w Jarocinie -
naprzeciwko stadionu Jaroty. Tuz obok znajdowat sie aquapark. Uczest-
nicy mieli swietne warunki do nauki, treningow i odnowy. Na zgrupowa-
niu stawito sie 16 arbitrow, po jednym z kazdego wojewodztwa. Dni byty
wypetnione od rana do wieczora. Dzien wczesniej byt rozsytany harmo-
nogram zajec na kolejny dzien.

Kluczowe na kursie jest oczywiscie sedziowanie. Podczas catej edy-
Cji arbitrzy prowadza 16 meczow (Ill liga i IV liga), po 8 meczow w run-
dzie. Kazdy sedzia dostaje swoja szanse ,na srodku’, a pozostali kole-
dzy sa asystentami lub technicznymi. Mecz jest obserwowany przez in-
struktorow i obserwatorow. Nastepnie spotkania sa dogtebnie analizo-
wane i omawiane. Wycinanych jest od kilkunastu do kilkudziesieciu kli-
pow, a sedziowie przygotowuja samooceny. Nawet po kilkanascie stron!

Imponuje mnogosc szkolen. Omawiane sa prezentacje dotykajace nie-
mal kazdego elementu arbitrazu: ustawiania, poruszania, zarzadzania,

TEST Z PRZEPISOW GRY

1. Sedzia odgwizdat rzut karny, ale po konsultacji
z asystentem A2 zmienit swojg decyzje. W mo-
mencie gwizdka pitka byta w grze — w polu kar-
nym druzyny broniacej, miat ja przy nodze jeden
z zawodnikow atakujacych. Sedzia wznowi gre
rzutem sedziowskim:

A.w sposob neutralny, dla zainteresowanych za-
wodnikow obu druzyn

B. dla jednego z zawodnikow druzyny atakujacej

C. dla bramkarza druzyny broniacej

10. Bramkarz ztapat strzat napastnika druzyny
przeciwnej i natychmiast wyrzucit pitke, kto-
ra niesiona podmuchem silnego wiatru bezpo-
srednio wpadta do bramki przeciwnika. Jaka de-
cyzje podejmie sedzia?

2. Trener druzyny po tym, jak pitka wyszta z gry
akurat obok niego, ztapat ja w rece i dtuzsza
chwile nie oddawat zawodnikowi wtasnej druzy-
ny, ktéry miat wykonac wrzut. Jak stosujac zapi-
sy Art. 12 sedzia postapi w stosunku do trenera?

A. ostrzezenie (reprymenda)

B. napomnienie

C. wykluczenie

1. Bramkarz gospodarzy piastkuje pitke bedac na
linii bramkowej we wtasnym polu karnym. Pit-
ka ta przypadkowo trafia w reke napastnika go-
sci i bezposrednio wpada do bramki. Jaka decy-
zje podejmie sedzia?

12. Obronca Wisty wykonuje wrzut na wysoko-
sci wtasnego pola karnego. Widzac, ze nie ma
za bardzo do kogo podac, pitke z wrzutu poda-
je do bramkarza, ktory naciskany przez napast-
nika Slaska tapie pitke w rece, w sytuacji, w kto-
rej napastnik bytby sam na sam z bramkarzem.
Jaka decyzje podejmie sedzia?

3. Zawodnik wykluczony kopnat pitke spoza boiska
w kierunku wtasnego pola karnego, w ktérym
pitka zaktocita akcje przeciwnika. Decyzja?

4. Czy ukarana wykluczeniem osoba funkcyjna
ma 2 minuty od decyzji sedziego na opuszcze-
nie strefy technicznej, bezposredniego otocze-
nia pola gry i tunelu?

13. Gdy gra toczyta sie przy linii bocznej, na boisko
wpadta druga pitka. Nie wptywata ona na gre i za-
chowanie zawodnikow, do momentu az jeden z
zawodnikow druzyny bronigcej rozmyslnie kop-
nat ta pitka w pitke ,meczowa’. Osiagnat swoj cel -
pitki zderzyty sie ze soba juz w polu karnym dru-
zyny broniacej i w ten sposéb udato sie pozbawic
napastnika korzystnej akcji. Co postanowi sedzia?

5.W wyniku nieostroznego ataku dokonanego
przez obronce (we wtasnym polu karnym) na
napastniku druzyny przeciwnej, napastnik ten
doznat urazu. Okazato sie, ze napastnik miat
rowniez by¢ wykonawca rzutu karnego, ktory
zostat podyktowany po faulu na nim. Czy sedzia
zezwoli mu na pozostanie na polu gry i wykona-
nie rzutu karnego. jezeli napastnik potrzebowat
interwencji lekarza?

14. Jakie sankcje dyscyplinarne powinien podjac se-
dzia wobec osoby funkcyijnej, ktora wchodzi na
pole gry w sposab niekonfrontacyjny i bez oka-
zywania braku szacunku?

A. ostrzezenie
B. napomnienie
C. wykluczenie

15. Obronca nierozwaznym atakiem przerwat ko-
rzystna akcje druzyny przeciwnej przed wta-

Maciej HABUDA 1995 Dolnoslaski ZPN stosowania korzysci, wspdtpracy w zespole, a takze aktualnych wy- 6. Obronca podstawia noge atakujacemu przeciw- snym polem karnym. Sedzia zdecydowat o napo-
Krzysztof ULATOWSKI 1994 Kuj-Pomorski ZPN tycznych dotyczacych tworzenia samooceny. Sedziowie zdaja test yo nikowi majacemu realna szanse na zdobycie mnlen{lu wmr:jego ZadWP?n”fa- alekn[hgseleei.rOZ'
; : -y0, a takze dwa egzaminy teoretyczne w jezyku polskim i angielskim. bramki. Zanim sedzia przerwat gre inny atakuja- poczat procedure udzielania sankcji dyscyptinar-
Arkadiusz NESTOROWICZ | 1993 Lubelski ZPN Trening techniczny prowadza, a jakze, absolwenci CORE — Damian Syl- cy przejmuije pitke i samotnie biegnie w kierun- nych, druzyna poszkadowana wznowit szybko
Dawid KURASZKIEWICZ | 1991 Lubuski ZPN westrzak i Szymon tezny,. ku bramki, co widzac sedzia wskazuje korzysc. rzut wolny i znalazta sie w korzystnej sytuacii do
Tormasz LEWANDOWSKI 1991 L 6dzki ZPN S T S gr?nl:!(arz bronti Strzat{knspaftqiks iS"gZPOCZ\/na zdobycia bramki. Jaka decyzje podejmie sedzia?
. ) niedziele miata miejsce mita wizyta. Kursantow odwiedzit prezes alekim wyrzutem pitki kontratak. Sedzia: _ 16. Zawodnik, ktory decyzia ieso trenera ma bvé
Tomasz TATARZYNSW 1953 MatOPQLSk'lZPN Wielkopolskiego ZPN Pawet Wojtala. Byty obrorica reprezentacji Pol- A.Przerywa gre, wykluczy obrorice i podyktuje wymieniony, zn\{aiduie\/sliz é)ogdrugiei Stronie b\</)-
Karol WOICIK 1996 Mazowiecki ZPN ski uczestniczyt w omawianiu jednego z meczow. Chetnie przedstawiat rzut wolny bezposrednl ) ' iska tuz przy linii bocznej. Sedzia przerywa gre i
Przemystaw MIELCZAREK | 1991 Opolski ZPN swoje sggestie co do posz;zegélnych S\//tuac]i. Nic qziv\/pego, wszak.Pa— B. Kontynuuije gre i wykluczy obronce w nastepnej wykonuije prawidtowo procedure wymiany, na-
: wet Woitala to pitkarz z wieloletnim doswiadczeniem i bogata kariera przerwie w grze . o ] kazujac temu zawodnikowi opuszczenia pola
Krzysztof PACHOLEK 1994 Podkarpacki ZPN (grat m.in. w Lechu Poznan, Widzewie t odz, Legii Wargza\/\/al| memmdq;h C. Przerywa gre, napomni obronce i podyktuje rzut gry w miejscu najblizszym linii ograniczajacej
Dawid DEPTULA 1999 Podlaski ZPN Hamburger SV czy SV Werderze Bremen 1899). W tym miejscu naleza wolny bezposredni . ) . pole gry. Zawodnik odmawia zejécia z boiska.
- sie stowa podziekowania dla poznanskiego dziatacza, poniewaz bardzo D. Kontynuuije gre i napomni obronce w nastepnej
tukasz BUDA 1996 Pomorski ZPN omagt w tym, aby zjazd odbyt sie w tak komfortowych warunkach. przerwie w grze 17. Po sygnale na wykonanie rzutu karnego, gdy
pomogt w tym. aby zj YtSIe Wy ki tu brat juz bieg, bramk
Sebastian SZCZOTKA 1989 Slaski ZPN . ) ) wykonawca rzutu brat juz rozbieg, bramkarz
shasan o Drugi zjazd CORE 7 zaplanowano na wiosne. Kadra szkolenio- 7. Komu przystuguie pitka z rzutu sedziowskiego, w uderzyt oburacz w poprzeczke, ktéra zacze-
Adam JAMKA 1995 Swietokrzyski ZPN S 0 ' . sytuacji w ktorej pitka dotkneta osoby niepozada- ta dreac. Wyvkonawca rzutu strzelit ponad po-
wa sprawdzi, jakie postepy poczynili corowcy. Pozostata 6sem- nei i sedzia przerwat sre: gac. Wy ! ) p p
Mateusz KORNELUK 1993 | Warm.-Mazurski ZPN ka dostanie swoja szanse ,na srodku’. Jak sedziowie przepracu- |156dzla p L 8re: . przeczka. Co postanowi sedzia ?
— 5 okres d 32020 lezy tulko od nich. P oct iedno: A. Zawodnicy obu druzyn moga walczyc o pitke,
Barttomiej ZYWERT 1995 Wielkopolski ZPN I3 0Xres odTa|a 29 E.ZV YO 0d nich. Fewne jest jedno. B. Zawodnik druzyny, ktéra byta blizej pitki, 18. Zawodnik z pola wymienit sie z bramkarzem
Piotr PAZDECKI 1996 | Zach-Pomorski ZPN fMald 5I& 0d KOgO UCzyC I nd Kim wzorowac. kub Jankowski C. Zawodnik druzyny, ktora jako ostatnia miata kon- bez zgody sedziego przed rozpoczeciem serii
Jakub Jankowski takt z pitka. rzutéw z punktu karnego. Czy sedzia ukarze za-
2 B ____ . . ) ) wodnikow kara indywidualna?
18-19.09 (sr.-czw.) 21-22.09 (sob.-ndz.) ﬂ\ 8. Naciskany przez napastnika obronca rozmysl-
Aleksander Borowiak Pawet Szuta Y f nie zagrat pitke kolanem do wtasnego bramka- 19. Jakie sankcje dyscyplinarne powinien podijac se-
- - - - B rza. Czy sedzia bedzie interweniowat, widzac, ze dzia wobec osoby funkcyjnej, ktora podejmuje
Robert Szymkowiak | kamerzysci | Krzysztof Malinowski = bramkarz tapie pitke? dziatania o charakterze prowokacyjnym lub za-
Maciej Filip Marcin Gorczak 9. Wk fu trafit palnym?
A . Wykonawca rzutu karnego trafit w poprzecz- Aostrzezenie
Artur Lbr\/ka Adam Karmolinski ke, a pitka bezposrednio wracita do niego. Nie- B.napomnienie
18-19.09 (r.-czw.) 21-22.09 (sob.-ndz.) co zaskoczony od razu wykonat dobitke, ale jego C.wykluczenie
Seweryn Debowski Daniel Maciejewski strzat byt lekki, w sam srodek bramki. Bram-
. - - karz ztapat pitke i dalekim wykopem rozpoczat 20. Podczas, gdy pitka jest w grze, kapitan gosci
Przemystaw Sarosiek | obserwatorzy | Mirostaw Sachajko korzystna kontre swoich napastnikow przy linii niezadowolony z poprzedniej decyzji sedziego
Wojciech Pawilcz Radostaw Mordaka érodkowej. Czy mozna zastosowac korzysé w ta- krzyczy do niego, cyt.: ,ty $lepy cwelu”. Jaka de-
Michat Wanjas Marcin Muszyriski kiej sytuacii? cyzje podejmie sedzia?
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REKA PO ZMIANACH

Zagranie pitki reka od zawsze wzbudza wiele dyskusji w swiecie pitkarskim. Zmienia

sie futbol i zmieniaja sie pitkarskie zapisy. Doktadnie 1 czerwca br. IFAB wprowadzita

szereg modyfikacji do Przepisow Gry. Dotyczyty one rowniez reki i polegaty na spisaniu,

uporzadkowaniu a takze zmodyfikowaniu interpretacji. W jaki sposob sedziowie oceniaja

zagranie pitki reka? Jaka jest metodologia? Ktore aspekty podlegaja ocenie?

Ttumaczy Bartosz Frankowski, sedzia miedzynarodowy.

czesniejsze zapisy wymagaty
W abstrakcyjnego myslenia. Od lat

w ksiazce widniat zapis o rozmysl-
nosci zagrania reka. Kazdy kto grat kiedys w pit-
ke, a wsrod sedziow jest wiele takich osob, wie,
ze duza czesc odgwizdywanych zagran nie
byta rozmyslna. Zmiany wprowadzone przez
IFAB maja ujednolicic i uprosci¢ dziatania se-
dziow na catym swiecie. Dla arbitrow zacho-
wania zawodnikow maja by¢ tatwo mierzalne,
a ich decyzje dla kibicow zrozumiate.

W obowiazujacych przepisach znalazty sie
nastepujace zapisy odnosnie reki. Przewinie-
niem jest:

1. rozmyslne dotkniecie pitki reka lub ramie-
niem, w tym ruch reki/ramienia w kierun-
ku pitki;

2. wejscie w posiadanie/w kontrole nad pitka
po kontakcie z reka/ramieniem i:

- zdobycie bramki na przeciwniku;

— stworzenie w ten sposéb szansy na zdo-
bycie bramki.

- Chodzi o sytuacje, gdy zawodnik atakujacy
odnosi ewidentna i bardzo szybka korzysc
z kontaktu pitki z reka. Zazwyczaj ma to miej-
sce blisko pola karnego druzyny bronia-
cej i po takim kontakcie kontynuowany jest:
grozny atak, kontra, sytuacja korzystna, real-
na szansa do zdobycia bramki badz po takim
zagraniu zawodnik opanuie pitke i zdobedzie
bramke. Utozenie reki nie jest az tak istotne.
Liczy sie sam fakt kontaktu pitki z nig — do-
daje arbiter z Torunia.

3. zdobycie bramki bezposrednio reka/ramie-
niem (nawet przypadkowe).

- Ustawodawca wprowadzit do przepisow to,
czego oczekiwat tzw. swiat futbolu. Przede
wszystkim, nie mozemy uznac bramki, ktora
pada po bezposrednim kontakcie pitki z reka.
Nie interesuje nas tutaj przypadkowosc. Na-
wet jesli zawodnik nie chce tego zrobic, ale
sam sobie nastrzela pitke na dton np. gtowa
czy noga, to takiej bramki nie uznajemy — wy-
jasnia Bartosz Frankowski.

Zazwyczaj przewinieniem sa sytuacje gdy:

4. reka/ramie NIENATURALNIE POWIEKSZA ob-
rys ciata — Chodzi o sytuacie, gdy reka two-
rzy dodatkowa bariere, ktora moze zatrzy-
mac pitke. Zawodnik celowo ja uktada tak,
aby zapobiec zagrozeniu.

2 - Zawodnik probowat wybi¢ pitke i skiksowat. Pomimo reki uniesionej powyzej ramion,

nie ma tutaj przewinienia.

4 - Reka utozona nieprawidtowo. Zawodnik poszerzyt obrys ciata.

6 - Napastnik oddat strzat na bramke gtowa i trafit sie w reke. Takiej bramki nie mozna uznac.

CONMEBOL SUDAMERICANA
JOINTES SO C

7 - Bramkarz tapie pitke po podaniu od obroncy. Nie karzemy go indywidualnie.

5. reka/ramie znajduje sie POWYZEJ BARKU
(poza przypadkiem gdy zawodnik trafia so-
bie w reke) - To bardzo mierzalne i tatwe do
zauwazenia kryterium. Gdy obronca walczy
z przeciwnikiem o pitke i ma reke uniesiona
powyzej barku, a pitka trafi go nawet przy-
padkowo, wowczas odgwizdujemy przewi-
nienie. Tym bardziej, gdy nie ma przypad-
kowosci w tym trafieniu w reke. Jest jednak
jeden wyjatek. Jezeli w zawodnik zagrywa
nieudolnie, robi tzw. ,kiks', nie odgwizduje-
my przewinienia. Wiadomym jest, ze nie ma
w tym Zadnej celowosci — mowi Frankowski.

W powyzszych sytuacjach NIE MA ZNACZENIA,
ze do dotkniecia pitki reka/ramieniem doszto
bezposrednio po kontakcie z pitka przez in-
nego zawodnika, gdy ten znajdowat sie w bli-
skiej odlegtosci. — W przesztosci czesto na site
szukalismy argumentow, zeby bronic obron-
ce. A powinnismy winic obronce, ktory podej-
muije ryzyko w danej sytuacji. Skoro postepu-
je nieprzepisowo - to jego problem. Jesli ktos
w jego bliskiej odlegtosci chce grac, a on mu
to uniemozliwia, to bliskos¢ zawodnikow nie
moze zaktoca¢ nam prawidtowego osadu - ko-
mentuije Frankowski.

Zazwyczaj przewinieniami NIE s3 sytuacje gdy
(przypadki, gdy rece utozone sa przepisowo):

1. nastepuije kontakt pitki z reka/ramieniem
po odbiciu sie jej od ciata tego zawodnika;

2. nastepuije kontakt pitki z reka/ramieniem
po odbiciu sie jej od innego zawodnika, gdy
ten jest blisko — Pamietajmy, zeby oceniac
tutaj przepisowosc utozenia reki - to klucz
do podijecia stusznej decyzji;

3. nastepuije kontakt pitki z reka/ramieniem
znajdujaca sie blisko ciata i nie powieksza
g0 W sposob nienaturalny;

4. nastepuije kontakt pitki z reka/ramieniem uto-
z0na pomiedzy ciatem a podtozem, gdy ta
stuzy do podparcia (amortyzacii) ciata przy
upadku - Bardzo wazny i ztozony przypadek
do analizy. Po pierwsze upadek musi miec
zwiazek z walka o pitke. Jezeli zawodnik be-
dac przy pitce upada, to ma prawo amor-
tyzowac ten upadek. Natomiast w sytuacji,
gdy zawodnik ma czas na reakcje, mamy
podstawy do odgwizdania przewinienia. Tak
jak wspomniatem, elementem, ktory musi-
my wziac pod uwage, jest to czy zawodnik
walczy o pitke — dodaje Bartosz Frankowski.

Kontakt pitki z reka/ramieniem po odbiciu sie
jej od ciata tego zawodnika — WARIANTY:

1. nieudane zagranie i kontakt pitki z reka po-
wyzej barku - gramy dalej (wyjatek opisa-
ny wyzej);

2. nieudane zagranie i kontakt pitki z reka w po-
zycji przepisowej — gramy dalej;

3. odbicie pitki od ciata zawodnika i kontakt
z reka w pozydiji przepisowej — gramy dalej
(wazne, ze odbicie);

4. odbicie pitki od ciata zawodnika i kontakt
z reka trzymana nieprzepisowo — przewi-
nienie (bezposredni lub rzut karny).

Utozenie ciata przy upadku na murawe:

1. gdy reka podpiera ciato przy upadku i jest
pomiedzy ciatem a podtozem - dozwolone;

2. gdy reka jest wyciagnieta za ciatem - nie-
dozwolone - Jesli ktos ma reke wyciagnie-
ta za soba, to tworzy dodatkowa bariere
i tamie przepisy;

3. gdy reka jest wyciagnieta w bok od cia-
ta - niedozwolone - reka trzymana przed
ciatem, przed samym soba, lub np. sytu-
acja gdy podczas wslizgu zagrania sie pitke.

Przewinienia bramkarza zagrywajacego pitke
reka (tapanie pitki od wspdtpartnera, podwoj-
ne zagranie reka) w jego polu karnym, koncza
sie jedynie kara zespotowa. Nie karzemy go in-
dywidualnie za SPA lub DOGSO.

Kary indywidualne

Przy zagraniach pitki reka kary indywidualne
stosujemy gdy:

- ma miejsce niesportowe zachowanie, pro-
ba oszukania sedziego (np. Swiadoma pro-
ba zdobycia bramki) - zétta kartka;

- LOR, czyli zagranie reka, ktore psuje wizeru-
nek gry i pokazuje brak szacunku do zawo-
dow - zotta kartka;

- przerwanie karzystnej akcji druzyny prze-
ciwnej — zotta kartka;

- zablokowanie strzatu na bramke - z6tta kart-
ka;

- nieudana proba pozbawienia przeciwnika
bramki - zotta kartka;

- pozbawienie przeciwnika realnej szansy na
zdobycie bramki - czerwona kartka;

- pozbawienie przeciwnika bramki.
Podsumowanie - ZAPAMIETAJ:

1. Zawodnik podnoszacy reke powyzej ramienia
bierze na siebie ryzyko ukarania za zagranie
reka, nawet gdy pitka zostanie zagrana za-
skakujaco dla niego - pamietaj, zeby stoso-
wac proste kryteria;

2. Trafienie pitka we wtasna reke w wyniku nie-
udanego zagrania nie jest przewinieniem;

3. Kontakt pitki z reka napastnika w akcji bram-
kowej powinien zostac ukarany karg zespo-
towa. Zeby byta kara indywidualna, musi za-
istnie¢ niesportowe zachowanie. Nie ma kary
indywidualnej z automatu.

Jakub Jankowski

Na podstawie prezentacji
Marcina Szulca i Bartosza Frankowskiego
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OKOLNIK NR 16

ARTYKUL 16 - RZUT OD BRAMKI / OBJASNIENIA

Zmiany wprowadzone

w Przepisach Gry 2019/2020
okazaty sie sukcesem jak
mozna byto zaobserwowac
na Mistrzostwach Swiata
Kobiet, Mistrzostwach Swiata
U-20 czy w konfederacjach

i narodowych rozgrywkach.
Zmiany w Artykule 16

- ,Rzut od bramki” czesto
prowadzity do szybkiego
wznowienia gry. Jednak dwie
sytuacje sa zrodtem pytan

i wymagaja doprecyzowania.

—_

. Bramkarz ,podrzucajacy noga” pitke do
wspotpartnera, ktory nastepnie zagry-
wa pitke gtowa/klatka piersiowa z po-
wrotem do bramkarza.

Wywiazata sie duza dyskusja w odniesieniu

do tego, czy rzut od bramki bramkarz moze

wykonac przez podrzucenie pitki do wspot-
partnera, ktory nastepnie zagrywa pitke gto-
wa lub klatka piersiowa z powrotem do bram-
karza, zeby magt ja ztapac w rece i ,uwolnic
do gry". Opinie ekspertow technicznych i se-
dziowskich odnosnie tego czy miesci sie to
w granicach ,ducha gry" sa podzielone. Wo-
bec powyzszego kwestia ta bedzie dyskuto-
wana na najblizszym spotkaniu Techniczne-
go Podkomitetu IFAB. Do tego czasu nie po-
winno sie zezwalac na takie zachowanie, ani
ie karac. W przypadku, gdy do niego dojdzie,
sedzia powinien zarzadzi¢ powtarzenie rzu-
tu od bramki (bez sankcji dyscyplinarnych).

2. Przeciwnik w polu karnym podczas

wykonywanego rzutu od bramki.
Artykut 16 stanowi, ze przeciwnicy musza
pozostac poza polem karnym az do momen-
tu wprowadzenia pitki do gry. Jezeli przeciw-
nik znajdujacy sie w polu karnym w czasie
wykonywania rzutu od bramki lub wcho-
dzacy w nie przed wejsciem pitki do gry do-
tyka pitke lub walczy o nig zanim zostanie
ona wprowadzona do gry, rzut od bramki
powtarza sie.

Jednakze Artykut 16 stosuje rowniez za-
sady szybkiego wykonania rzutu wolne-
g0, takie jak wyszczegolnione w Artyku-
le 13 - ,Rzuty wolne".

3. Przewinienia i sankcje: jezeli jakikol-
wiek zawodnik druzyny przeciwnej
znajduije sie w polu karnym, poniewaz

Wywiazata sie dyskusja co do bramkarza, ktéry ,podrzuca noga” pitke do wspatpartnera,

ktéry nastepnie zagrywa ja gtowa lub klatka piersiowa z powrotem do niego.

nie miat czasu na jego opuszczenie,

sedzia zezwoli na kontynuowanie gry.
W praktyce oznacza to, ze sedziowie po-
winni zarzadzac rzutami od bramki (i rzu-
tami wolnymi druzyny bronigcej we wta-
snym polu karnym) w taki sam sposcb
jak zarzadzaja rzutami wolnymi:

- Jesli rzut nie zostanie wykonany szybko,
zawodnicy druzyny przeciwnej powinni
przebywac poza polem karnym i pozo-
stac tam az rzut zostanie wykonany;

- Jezeli rzut zostanie wykonany zgodnie
7 zasada szybkiego wznowienia, a zawod-
nik druzyny przeciwnej rzeczywiscie nie
miat czasu na opuszczenie pola karne-
g0, to zawodnik taki nie moze przeszka-
dzac lub uniemozliwiac¢ wykonania rzutu,
ale moze przejac pitke po tym, jak zostata
wprowadzona ona do gry. To jest dozwo-
lone poniewaz zezwolenie na szybkie wy-
konanie rzutu od bramki, tak jak w przy-
padku szybkiego wykonania rzutu wol-
nego, miato na celu uzyskanie korzysci
przez druzyne broniaca przez takie jego

wykonanie. Jednak zamystem ustawodaw-
cy nie byto ,ratowanie’ druzyny broniacej
w przypadku ,niepowodzenia” tak wyko-
nanego rzutu od bramki;

— Zawodnicy, ktorzy celowo pozostaja
w polu karnym lub wchodza w nie przed
tym nim rzut zostat wykonany, nie po-
winni zyskiwac nieprzepisowej korzysci,
nawet jezeli rzut byt wykonany szybko.

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej po-
petni przewinienie (tak jak opisano po-
wyzej) rzut od bramki powtarza sie. Nie
udziela sie sankcji dyscyplinarnych chyba,
ze przewinienie powtorzyto sie kilka razy
(uporczywe naruszanie przepisow gry).

Sedziowie posiadajg umiejetnosci zarzadza-
nia rzutami wolnymi w zakresie egzekwo-
wania odlegtosci 915 m., i ta wiedza i zasady
powinny by¢ wykorzystane do zarzadzania
rzutami od bramki i rzutami wolnymi dru-
zyny bronigcej w jej wtasnym polu karnym.
Lukas Brud

Sekretarz The IFAB
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PRZEPISY GRY 2019/2020 - WAZNE OBJASNIENIA

W zwiazku z duzg iloscig prosh, Zarzad IFAB zaakceptowat ponizsze objasnienia,

wskazowki i przypomnienia, ktore odnosza sie do Przepisow Gry 2019/2020. Korzystajac

z okazji pragniemy mocno podkreslic wazny obowigzek, zapisanym w Statucie FIFA,

przestrzegania Przepisow Gry zgodnie z interpretacjami IFAB i FIFA.

Artykut 3

Zawodnicy

Zmiana wprowadzona do procedury wymia-
ny zawodnikow wymaga, zeby zawodnik wy-
mieniany opuscit pole gry w najblizszym
punkcie linii ograniczajacej pole gry. Zapis ten
nalezy bezwzglednie przestrzegac, chyba ze
zadecyduja wzgledy bezpieczenstwa lub se-
dzia zezwoli zawodnikowi na szybkie opusz-
czenie pola gry przy linii srodkowej. Jezeli w
takim przypadku zawodnik nie opusci pola
gry szybko, nalezy ukarac go napomnieniem
(zotta kartka).

Artykut 8

Rozpoczecie i wznowienie gry

Rzut sedziowski zarzadza sie wytacznie w
przypadku, w ktorym pitka dotyka sedziego
(lub innego cztonka zespotu sedziowskiego) i
pozostaje w grze. Jezeli pitka wychodzi z gry,
wznawia sie ja tak, jakby nie doszto do kon-
taktu pitki z sedzia.

Artykut 10

Whytanianie zwyciezcy

W czerwcu 2019 r. FIFA podczas Mistrzo-
stwa Swiata Kobiet i CONMEBOL (Copa Ame-
rica, Copa Libertadores i Copa Sudameicana)
otrzymaty specjalne pozwolenie, dotyczace
rozgrywek, w ktorych stosowany byt ,system
VAR’ na nieudzielanie napomnien (zottych
kartek) jezeli bramkarz naruszyt przepisy
podczas serii rzutéw z punktu karnego i do-
prowadzito to do powtdrzenia rzutu karnego.

Pozwolenie to zostato rozszerzone na
wszystkie rozgrywki, w ktorych stosuje sie

,system VAR'. Mozliwos¢ stosowania takiej
procedury dotyczy tylko rzutow z punktu
karnego wykonywanych w celu wytonienia
zwyciezcy zawodow. Procedura ta, nie moze
byc stosowana w przypadku rzutow karnych
wykonywanych w ,normalnym” czasie grv.
Jednakze, jezeli bramkarz uporczywie naru-
sza przepisy w trakdie serii rzutow z punktu
karnego, sedzia powinien go napomnie¢ (zot-
ta kartka) za uporczywe naruszenia Przepi-
sow Gry, lub za niesportowe zachowanie

Artykut 12

Gra niedozwolona i niewtasciwe
postepowanie

Wymaga sie, aby sedziowie pokazywali zot-
te lub czerwone kartki osobom funkecyjnym,
ktore popetnia przewinienia wyszczegolnione
w Artykule 12. Szczegolnie zwraca sie uwage
na wymog pokazania czerwonej kartki osobie
funkcyjnej, ktora wkracza na pole gry w celu
konfrontacii z cztonkiem zespotu sedziowskie-
go, dotyczy to rowniez okresu przerwy mie-
dzy potowami czy po zakonczeniu zawodow.

Artykut 14

Rzut karny

Jedna z gtownych zmian dotyczaca procedu-
ry wykonania rzutu karnego (réwniez rzutéw
z punktu karnego) zapewnia bramkarzom
wieksza swobode poruszania sie przez usu-
niecie wymogu, zeby cate stopy lub ich cze-
Sci posiadaty kontakt z linia bramkowa pod-
czas, gdy wykonywany jest rzut karny. Obec-
nie wymog ograniczono do jednej stopy, kto-
ra dodatkowo nie musi dotykac linii bram-
kowej, a moze znajdowac sie nad nia (w po-

Sedzia moze zezwoli¢ na opouszczenie pola gry przy linii srodkowej, ale zawodnik
musi zrobic to szybko.

wietrzu) - zapewnia to dodatkowa swobode
bramkarzowi.

Majac zapewniona wieksza swobode, wyma-
ga sie, aby bramkarze przestrzegali Prze-
pisow Gry a sedziowie tego nakazywali po-
wtorzenie rzutu karnego, jezeli bramkarz ta-
mie przepisy przed tym nim pitka znalazta
sie w grze i obroni rzut karny. Jednakze, gdy
pitka zostanie zagrana poza swiatto bramki,
lub jezeli odbije sie od stupka(-ow) i/lub po-
przeczki, to sedzia zazwyczaj podejmie decy-
Zje zgodna z ,duchem gry" i nie nakaze powto-
rzyc rzut karny, chyba ze przewinienie doko-
nane przez bramkarza ewidentnie wptyneto
na wykonawce. Zasada ta rozciaga sie row-
niez na mecze prowadzone z uzyciem ,syste-
mu VAR, gdy VAR musi sprawdzi¢ czy nie do-
szto do ztamania przepisow przez bramkarza
i/lub wykonawce rzutu karnego.

Protokot VAR

,System VAR stosuje sie tylko w przypad-
ku ,oczywistych btedow" i ,pominietych po-
waznych zdarzen" (w ktorych sedziowie nie
widzieli co sie wydarzyto), bramki/nie ma
bramki, rzut karny/brak rzutu karnego, bez-
posrednia czerwona kartka lub btedna iden-
tyfikacja zwiazana z udzieleniem zottej lub
czerwonej kartki.

Zasada zgodnie, z ktorg decyzja podjeta na
polu gry pozostaje niezmieniona, chyba
ze doszto do ,oczywistego btedu’ dotyczy
wszystkich decyzji, ktore podlegaja spraw-
dzenie. Decyzji nie zmienia sie, chyba, ze jest
.ewidentnie btedna’.

Przy decyziach zwiazanych z faktami (np.
miejsce przewinienia, ustawienie zawodnikow
przy spalonym, przewinienie dokonane przez
bramkarza podczas rzutu karnego lub rzutow
z punktu karnego, pitka w grze/poza gra itp.)
sedzia VAR musi poinformowac sedziego czy
istnieje dowod w postaci ewidentnego zapi-
su wideo. Jezeli powtdrki nie sg ewidentne (w
zwiazku z ustawieniem kamery/katem, ktopo-
tami z okresleniem doktadnego momentu za-
grania pitki itp) to sedzia VAR nie podejmuje
interwendji.

Protokot nie zezwala sedziom na ,wiedowe-
ryfikacje" sytuacji, w ktorych pierwotne decy-
Zje podjete na polu gry nie sa ,0czywistym
btedem’. Nie zezwala sie na ,wideoweryfika-
cje" w celu uzyskania przez sedziego ,drugiej
szansy" obejrzenia sytuacji lub potwierdzenia
swojej decyzji, albo jej ,sprzedania’, jezeli nie
byta ona ewidentnie btedna.
Lukas Brud
Sekretarz The IFAB
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FOTORELACJA Z LETNICH EGZAMINOW
CENTRALI, KOBIET I lll LIGI
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Woijciech Kretek, Kamil Krasnopolski i Robert Kowalczyk szczééliwi po zaliczonych biegach.

Zgrupowanie sedzi odbyto sie w Minsku Mazowieckim.

Pawet Gil i Bartosz Frankowski rozgrzewaja sie przed egzaminami biegowymi.

Asystent Pawet Smyk podczas egzaminéW
biegowych na obiekcie w Betchatowie.

Mita uroczystosc. Zbigniew Urbanczyk
otrzymuije od Zbigniewa Przesmyckiego
pamiatkowa statuetke na zakonczenie
kariery obserwatora.

Krzysztof Jakubik i Jacek Walczynski podczas jednego z wyktadow.

Pogoda dopisata. Biegna asystenci. Na pien/vézym planie usmiechniety Krzysztof Stepien, w srodku Daniel Szpila.

Radostaw Wasik, Jacek Matyszek i Wojciech Krzton testujg nowoczesny sprzet do regeneraciji
po wysitku fizycznym.

18 | Sedzia

Sedzia | 19



LISTY SEDZIOW | SEDZI NA SEZON 2019/2020

SEDZIOWIE ZAWODOWI

1. Frankowski Bartosz (Torun)

2. Gil Pawet (Lublin)

3. Jakubik Krzysztof (Siedlce)

4. Kwiatkowski Tomasz (Warszawa)
5. Marciniak Szymon (Ptock)

6. Musiat Tomasz (Krakdw)

7. Przybyt Jarostaw (Kluczbork)

8. Raczkowski Pawet (Warszawa)
9, Stefanski Daniel (Bydgoszcz)

KUJAWSKO-POMORSKI ZPN

1. Aluszyk Artur (Barlinek)

2. Bednarek t ukasz (Koszalin)

3. Dobrynin Zbigniew (Lodz)

4, Jarzebak Sebastian EPiekar\/ Slgskie)
5. Kietczewski Konrad (Wasilkow)

6. Kos Damian (Gdansk)

7. Krasny Sebastian (K.rakc’)vvg

8. Kruczynski Daniel (Zywiec

9, Krzton Wojciech (Olsztyn)

10. Kuzma tukasz (Biatystok)

1. Lasyk Piotr (Bytom)
12. Malec Pawet Ytédz’)

13. Matyszek Jacek (Lublin)

14. Marciniak Tomasz (Ptock)

15. My¢ Wojciech (Lublin)

16. Opalinski Marek (Lubin)

17 Paszkiewicz Kornel (Katy Wroctawskie)
18. Pskit Pawet (Zgierz)

19. Rasmus Sylwester (Konczewice)

20. Sulikowski Dominik (Gdansk)

21. Sylwestrzak Damian (Wroctaw)
22.Szczech tukasz (Kobytka)

23. Urban Piotr (Warszawa)

24, Wajda Tomasz Etod\/govvice)

25, Ztotek Mariusz (Gorzyce)

26. Ztotnicki Mateusz (Lublin)

LUBELSKI ZPN

1. Aluszyk Konrad (Torun)

2. Bielawski Marcin (Mystowice)

3. Bielawski Mateusz éMystowice)

4. Bukowczan Dawid (Wegierska Gorka)
5. Gawecki Damian (Kielce

6. Gasiorowski Konrad (Porosiuki)

7. Gryckiewicz Patryk (Torun)

8. Horozaniecki Pawet (Zary)

9. Idzik Piotr (Poznan)

10. lwanowicz Karol (Lublin)

11. Jenda Mateusz (Warszawa)

12. Kaliszewski Filip (Gdansk)

13. Karski tukasz (Stupsk)

14. Kawatko Grzegorz (Augustow)

15. Kochanek Marcin (Tarnow Opolski)
16. Korpalski Mariusz (Torun)

17 Kukla Pawet (Krakow)

18. Lis Jacek (Ruda Slaska)

19. Lizak Szymon (Poznan)

20. Marciniak Robert (Krakow)

21, Pelka Maciej (Poznan) )

22. Rokosz Rafat (Siemianowice Slaskie)
23.Razycki Albert (Lod?)

24, Szczerbowicz Marcin (Olsztyn)
25. Szrek Marcin (Kielce)

26. Sliwa Marek (Pinczow)

27 Tarnowski Sebastian (Trzebnica)

ASYSTENCI ZAWODOWI

1. Boniek Marcin (Bydgoszcz)

2. Borkowski Marcin (Niedrzwica Duza)
3. Golis Dawid (Skierniewice)

4. Listkiewicz Tomasz (Warszawa)

5. Mucha Sebastian (Krakow)

6. Myrmus Krzysztof (Skoczow)

7. Obukowicz Michat (Warszawa)

8. Sapela Konrad (Lod?)

9. Siejka Radostaw (todz)

10. Sokolnicki Pawet (Ptock)

11. Wojcik Arkadiusz Kamil (Warszawa)

Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN

Opolski ZPN

Mazowiecki ZPN

Top Amator A

Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
todzki ZPN

Slaski ZPN

Podlaski ZPN

Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Slaski ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Podlaski ZPN

Slaski ZPN

todzki ZPN

Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Dolnoslaski ZPN

todzki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Pomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

Slaski ZPN

Podkarpacki ZPN

Top Amator B

Kujawsko-Pomorski ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN

) Slaski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Lubelski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubuski ZPN
Wielkopolski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Pomorski ZPN

Pomorski ZPN

Podlaski ZPN

Opolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Slaski ZPN

Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Wielkopolski ZPN

Slaski ZPN

todzki ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
todzki ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Slaski ZPN
Mazowiecki ZPN
todzki ZPN
todzki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

ASYSTENCI EKSTRAKLASY
1. Arys Marek (Szczecin)

2. Bohonos Dariusz (Gdansk)

3. Gajda Michat (todz)

4. Heinig Bartosz (Gdansk)

5. Hnatkiewicz Michat (Wroctaw)
6. Karasewicz Adam (Wroctaw)
7. Kaszynski Bartosz (Bydgoszcz) Kujawsko-Pomorski ZPN
8. Kupsik Adam (Poznan) Wielkopolski ZPN
9. Lekki Barttomiej (Zabrze) Slaski ZPN
10. Lisowski Marcin (Warszawa) Mazowiecki ZPN
11. Niemirowski Tomasz (Ozarow Mazowiecki) Mazowiecki ZPN
12. Pierécinski Michat (Marki) Mazowiecki ZPN
13. Rokosz Damian (Rogoznik) Slaski ZPN
14. Rosa Bolestaw (Kosow) Mazowiecki ZPN
15. Sobczak Michat (Bydgoszcz) Kujawsko-Pomorski ZPN
16. Szubielski Piotr (Lédz% todzki ZPN
17. Slusarski Jakub (Krakow) Matopolski ZPN
18. Winkler Jakub (Torun) Kujawsko-Pomorski ZPN
19. Zbytniewski Andrzej (Lublin) Lubelski ZPN

ASYSTENCI SZCZEBLA CENTRALNEGO
1. Adamski Marcin (Biatystok)

2. Baranowska Paulina (Brzozowo)
3. Brieger Rafat (Wejherowo)

4. Cebulski Maciej (Poznan)

5. Ciepty Marcin (Krakow)

Zachodniopomorski ZPN
Pomorski ZPN

todzki ZPN

Pomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Podlaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Pomorski ZPN
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN

6. Czerwinski Marcin (Ktodawa) Lubuski ZPN
7. Gogolewski Michat (Gorzow Wikp.) Lubuski ZPN
8. Hankiewicz Marcin (Lodz) todzki ZPN

9. Ignatowski Dariusz (Bydgoszcz) Kujawsko-Pomorski ZPN
10. Jakowenko Marcin (Bielsko-Biata) Slaski ZPN
11. Jakubczyk Adam (Mikotow) Slaski ZPN
12. Janawa Marcin (Szczecin) Zachodniopomorski ZPN
13. Jankowski Jakub (todz) todzki ZPN
14. Kasprzyk Marcin (Bytom) Slaski ZPN
15. Kosarzecki Maciej (Opole) Opolski ZPN
16. Kostrzewa Mikotaj (Gardzienice Pierwsze) Lubelski ZPN

17. Kowalewski Stawomir (Bielsko-Biata) Slaski ZPN
18. Kurt Piotr (Olsztyn) Warminsko-Mazurski ZPN
19. Majewski Maciej (todz) todzki ZPN

20. Mikotajewski Jarostaw (Krakow)
21. Mucha Krystian (Olsztyn)

22. Nejman Krzysztof (Ptock)

23. Padbielski Piotr (Biatystok)

24. Sadowski Marcin (Torun)

25, Sierant Filip (Warszawa)

26. Sikora tukasz (Kolno)

27.Smyk Pawet (tukow)

28. Sobito tukasz (Radwanice) Dolnoslaski ZPN
29, Stepien Krzysztof (Wroctaw) Dolnoslaski ZPN
30. Szczurek Wojciech (Bielsko-Biata) Slaski ZPN

Matopolski ZPN
Warminsko - Mazurski ZPN
Mazowiecki ZPN

Podlaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN

Podlaski ZPN

Lubelski ZPN

31. Szerszen Marek (Gdarsk)

Pomorski ZPN

32. Szpila Daniel (Opole) Opolski ZPN
33, Szymanek Zbigniew (Katowice) Slaski ZPN
34, Sliwinski Maciej (Paledzie Wielkopolski ZPN
35, Spiewak Arkadiusz (todz todzki ZPN
36. Tokarski Jacek (Kotobrzeg) Zachodniopomorski ZPN
37 Wasik Radostaw (Lublin) Lubelski ZPN
38. Watroba Wiktor (Sucha Koszalinska) Zachodniopomorski ZPN
39. Wiejowski Daniel (Gliwice) Slaski ZPN
40. Witon Marek (Cygany) Podkarpacki ZPN
41, Wojcik Jakub (Warszawa) ~ Mazowiecki ZPN
42 Wrona Dominik (Kielce) Swietokrzyski ZPN
43, Zalewski Jakub (Wroctaw) Dolnoélaski ZPN

OBSERWATORZY SZCZEBLA CENTRALNEGO
1. Bartoszek Krzysztof (Nakto)

2. Bak Marcin (Tumlin-Wykien)

3. Borucki Dariusz (Gdynia)

4. Branka Marek (Wadowice)

5. Brodecki Piotr (todz)

6. Brozek Stanistaw (Nowy Sacz)

7. Chmiel Jarostaw (Legionowo)

8. Czajkowski Zbigniew (Qlsztyn)

9. Daszkiewicz Maciej (Maksymilianowo)
10. Dreschel Pawet (Gdynia)

11. Gancarz Ryszard (Lutynka)

12. Gawron Leszek (Mielec)

) Opolski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Pomorski ZPN

Matopolski ZPN

todzki ZPN

Matopolski ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Pomorski ZPN

Lubuski ZPN

Podkarpacki ZPN

13. Gedtek Barttomiej (Jaworzno) Slaski ZPN
14. Gtowacki Andrzej (Lublin) Lubelski ZPN
15. Goreczny Tomasz (Gdynia) Pomorski ZPN
16. Jankiewicz Przemystaw (Watbrzych) Dolnaslaski ZPN
17. Kita Artur (Czestochowa) Slaski ZPN
18. Kotodziejski Andrzej (Warszawa) Mazowiecki ZPN
19. Komonski Marek (Mielec) Podkarpacki ZPN
20. Koston Ryszard (Sosnowiec) Slaski ZPN
21. Kowalski Mariusz (Wroctaw) Dolnoélaski ZPN
22. Koziet Dariusz (Warszawa) Mazowiecki ZPN
23. Koztowski Andrzej (Poznan) Wielkopolski ZPN
24. Krawiec Krzysztof (Luban) Dolnoslaski ZPN
25. Krolikowski Dariusz (Bezrzecze) Zachodniopomorski ZPN
26. Kusmierczyk Andrzej (Lublin) Lubelski ZPN
27. Lewandowski Remigiusz (Poznan) Wielkopolski ZPN
28. Lis Marcin (Ruda Slaska) Slaski ZPN
29, Lyczmaniski Adam (Bydgoszcz) Kujawsko-Pomorski ZPN
30. tapka Jarostaw (Bodzentyn) Swietokrzyski ZPN
31. Matek Robert (Zabrze) Slaski ZPN
32. Mazuro Karol (Olsztyn) Warminsko-Mazurski ZPN
33. Madrzak Artur (Warszawa) Mazowiecki ZPN
34. Mikulski Tomasz (Lublin) Lubelski ZPN
35. Musialik Piotr (Zielonka) Matopolski ZPN
36. Picz Damian (Opole) Opolski ZPN
37.Plona Antoni (tapy) Podlaski ZPN
38. Ptoski Tomasz (Elblag) Warminsko-Mazurski ZPN
39. Ptoskonka Pawet (Tarnow) Matopolski ZPN

40. Przesmycki Zbigniew (Justyndw) todzki ZPN
41, Przybytowski Piotr (Poznan) Wielkopolski ZPN
42, Przystat Arkadiusz (Nysa) Opolski ZPN

43, Purcelewski Kazimierz (Pigza)
44, Pyzatka Marian (Olesnica)

45, Radkiewicz Tomasz (Lodz) ) todzki ZPN
46, Robak Filip (Kielce) Swigtokrzyski ZPN
47 Rusek Tomasz (Chorzow) Slaski ZPN
48. Sawa Waijciech (Dorohusk) Lubelski ZPN
49, Stupinski Marcin (Pajeczno) todzki ZPN
50. Stachura Tadeusz (Gliwice) Slaski ZPN
51. Stawicki Sebastian (todz) todzki ZPN
52. Stechty Grzegorz (Jarostaw) Podkarpacki ZPN
53. Szulc Marcin (Warszawa) Mazowiecki ZPN
54, Smietanka tukasz (Pionki) Mazowiecki ZPN
55, Tenczynski Piotr (Warszawa) Mazowiecki ZPN
56. Walczynski Jacek (Lublin) Lubelski ZPN
57 Wierzbowska Katarzyna (Straszyn) Pomorski ZPN
58. Wierzbowski Maciej Z/Straszyn) Pomorski ZPN
59. Wojno Tomasz (Biatystok) Podlaski ZPN
60. Wojcik Cezary (teczna) Lubelski ZPN
61. Wrobel Tomasz (Zadobrze) Mazowiecki ZPN
62. Zajac Michat (Sosnowiec) Slaski ZPN
63. Ziotkowski Grzegorz (Ptock) Mazowiecki ZPN
64. Zych Zbigniew (Lublin) Lubelski ZPN

SEDZIE SZCZEBLA CENTRALNEGO:
1. Adamska Anna (Skarzysko-Kamienna )
2. Augustyn Ewa (Gdansk)

3. Biernat Sylwia (Gosprzydowa)

4. Bojar Karolina (Warszawa)

5. Bryk Katarzyna (Opoczno)

6. Damasiewicz Agnieszka (Wroctaw)

7. Damps Kinga (Luzino)

8. Diakow Michalina (Raczyce) Wielkopolski ZPN
9. Drozdz Izabela ( (Sulejow) todzki ZPN
10. Dymidziuk Gabriela (Nowa Rézanka) ~ Warminsko-Mazurski ZPN
11. Faryniarz Elzbieta ( (Iwiny) Dolnoélaski ZPN
12. Gawet Katarzyna (Murdw) Opolski ZPN
13. Gebka Angelika (Sosnowiec) Slaski ZPN
14. Giza Magdalena (Trzemeszno) Wielkopolski ZPN

Kujawsko-Pomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Swietokrzyski ZPN
Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
todzki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Pomorski ZPN

15. Kalita-Malasiewicz Anna (Gtuchotazy) Opolski ZPN
16. Kazmierczak Paulina (Doruchow) Wielkopolski ZPN
17 Klepuszewska Magdalena (Gubin) Lubuski ZPN

18. Kolatorska Paulina (Trzcianka) Wielkopolski ZPN
19. Kostyra Agnieszka (Torun) Kujawsko-Pomorski ZPN
20. Kowalska Aneta (Knuréw) Slaski ZPN
21. Lik Maja (Chetm) Lubelski ZPN
22. Lisiecka - Sek Katarzyna (Mosina) Wielkapolski ZPN
23.tapa Aleksandra (Tychy) Slaski ZPN
24, tuczynska Kinga (Bytom) Slaski ZPN
25. Makaraska Magdalena (Widzgowo) Podlaski ZPN
26. Marciszewska Julia (Siedlce) Mazowiecki ZPN
27 Mucka Agnieszka (Tuchowitz) Lubelski ZPN
28. Mularczyk Monika (Skierniewice) todzkie KS

29, Olesiak Agnieszka (Dabra)

30. Ptaskocinska Agnieszka (Radom)
31.Pondo Joanna (Starogard)

32. Rosiek Angelika (Czchow)

33, Siejka Aleksandra (taziska)

34, Stanik Urszula (Pieszyce)

35, Syta Magdalena (Krakow)

36. Szymula Emilia (Warszawa)
37. Turczyn Patrycja (Rzeszow)

38. Tymoszuk Agnieszka (Lublin)
39. Walczynska Ewa (Lublin)

40. Wosiewicz Beata (Krosno)

41, Wiatr Sylwia (teg Tarnowski)
42. Zmudzka Agnieszka (Biatystok)
43, Zyta Ewa (Strzegom)

OBSERWATORKI | OBSERWATORZY

ROZGRYWEK KOBIECYCH:
1. Bronski Jerzy (Stargard)

2. Gajewska Ewa (Krakow)

3. Pajak Zbigniew (Wroctaw)

4. Tobera Zenon (Bydgoszcz)

5. Wnuk Emilia (Marki

6. Zajac Anna (Radom)

Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Matopolski ZPN
Lubelski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN
Lubelski ZPN
Podkarpacki ZPN
Matopolski ZPN
Podlaski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Zachodniopomorski ZPN
Matopolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

7. Zajac Justyna (Gorzow Wikp) Lubuski ZPN
ASYSTENTKI SZCZEBLA CENTRALNEGO: )

1Ambrosiewicz -Brylska Justyna (03) Slaski ZPN
2.Baranowska Paulina (Kijewo Krdlewskie)  Kujawsko-Pomorski ZPN
3.Bobowska Agnieszka (Tarnowskie Gory) Slaski ZPN

4 Brzezinska Aleksandra (Nowa Ruda)
5 Bukarowicz Julia (todz ()

Dolnoslaski ZPN
todzki ZPN

6.Chmiota Marta (Bietcza) ~ Matopolski ZPN
7Chrzanowska Katarzyna (Blizyn) Swietokrzyski ZPN
8.Czarnecka Sabina (Bierun) Slaski ZPN

Podlaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podlaski ZPN
todzki ZPN
Opolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN

9.Czudzinowicz Monika (Biatystok)
10.Dobrowolska Aleksandra (Radom)
11.Dobrzynska Agnieszka (Biatystok)
12 Dudzinska Sylwia (todz)
13.Dymek Dorota (Namystow)
14.Erbel Paulina (Radom)
15.Gotebiowska Agnieszka (Radom)
16.Groszek Aneta (Biata Podlaska)
T7Hynek Aleksandra (topon)

18 Kapuscinska lwona (Borzecin)

19.Konsek Karolina (Wodzistaw SL) Slaski ZPN
20Kowalska-Cichos Izabela (Pszow) Slaski ZPN
21Koziet Martyna (Warszawa) Mazowiecki ZPN

22 Kazka Karolina (Brzeszcze) Slaski ZPN
23 Kupidura Katarzyna (Radom) Mazowiecki ZPN
24Kuziel Natalia (Lublin) Lubelski ZPN
25 Lipka Martyna (Krakow) Matopolski ZPN
26.Lonc Dominika (Dobkowice) Podkarpacki ZPN
27t ukasiewicz Maria (Radom) Mazowiecki ZPN
28Majszczyk Marta (Nowy Konik) Mazowiecki ZPN
29.Malinowska Izabela (Chetriec) Lubelski ZPN

30.Malinowska Marta (todz) todzki ZPN
31Matczak Patrycja (Warszawa) Mazowiecki ZPN
32.Mnich Izabela (Tarnowskie Gory) Slaski ZPN

33 Mostowska Aleksandra (Warszawa)
34Nadolska Adrianna (Straszyn)

35Nowak Angelika (Mielec)

36.0lech-Barton Anna (Izbica)
37Paciorek llona (Krasnotaka)

38 Pawlak Alicja (Pegow)

39 Piekarska Monika (Orzysz)
40. Pielas Magdalena (Witkowice)
41Pietrzykowska (Olga (Wrzesnia)

42 Potosa Milena (Radom)

43Rumian Katarzyna (Krakow)
44.Seniuk-Mikulska Kinga (Lublin)
45 Skalska Karolina (Wroctaw)

465osna Karolina (Szernie)
47Stoktosa Nicola (Opole)
48.Syndwka Anna (Tychy)

495zczotko Ewelina (Krzemien Drugi)

50.Trocinska Nela (todz)

51Warzecha Magdalena (Regulice)
52.Wesotowska Anna (Szydtowiec)
53Wieczorek Anna (Nowy Dwor Parcela)
54.Witkowska Magdalena (Swiebodzin)
55.Zygmond Karolina (Debno

Mazowiecki ZPN
Pomorski ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Warminsko-Mazurski ZPN
Slaski ZPN
Wielkopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Lubelski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Podlaski ZPN
Opolski ZPN
Slaski ZPN
Lubelski ZPN
todzki ZPN
Matopolski ZPN
todzki ZPN
todzki ZPN
Lubuski ZPN
Matopolski ZPN
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ZMIANY NA SZCZEBLU CENTRALNYM

Awanse i spadki klubow pitkarskich elektryzuja sympatykow futbolu na catym swiecie.

W sedziowskim otoczeniu rowniez dochodzi do roszad w poszczegolnych grupach

przed kazdym sezonem. Po kampanii 2018/2019 sedziowie i obserwatorzy ze szczebla

centralnego czekali na decyzje Zarzadu KS PZPN. Niektorzy po awansie mieli powody do

radosci. Inni musieli przetknac gorzka pigutke ze wzgledu na spadek.

rech sedziow: Patryk Gryckiewicz (Kujawsko-Pomorski ZPN),

Karol Iwanowicz (Lubelski ZPN), Filip Kaliszewski (Pomor-
ski ZPN) i Mateusz Jenda (Mazowiecki ZPN). Mtodzi arbitrzy oka-
zali sie lepsi od 26 pozostatych kandydatow. Przypomnijmy, ze
rywalizowali w systemie Triple-Checking, ktary byt dla nich no-
woscia, ale na centrali jest juz codziennoscia. Konkurencja wsrod
llI-ligowcow od lat jest bardzo zacieta, bowiem co roku przyste-
puje do niej 30-32 zdolnych arbitrow z catej Polski. Wsrod czte-
rech wspomnianych sedziow najmtodszymi sa Filip Kaliszewski
i Patryk Gryckiewicz, ktorzy maja po 24 lata. Drugich z nich, czyli
pochodzacy z Torunia Patryk, jest absolwentem programu CORE
Polska 6 z sezonu 2018/2015.
Ruch nastapit tez w gronie asystentow PKO BP Ekstraklasy. Da-
riusz Bohonos (Pomorski ZPN), Michat Hnatkiewicz (Dolnoslaski
ZPN), Piotr Szubielski (Lodzki ZPN), Michat Sobczak (Kujawsko-Po-
morski ZPN), Bolestaw Rosa (Mazowiecki ZPN) i Damian Rokosz
(Slaski ZPN) awansowali do tego grona. Natomiast Jakub Jankow-
ski (Lodzki ZPN) oraz Maciej Kosarzecki (Opolski ZPN) zostali asy-
stentami szczebla centralnego. Obydwaj trafili do tej grupy z pro-
gramu CORE dla asystentow, ktory prowadzit Maciej Wierzbowski.
Uczestnicy kursu zostali poddani szeregowi testow. Przygotowa-
nie fizyczne sprawdzono w oparciu o test CODA, yo-yo ARIET oraz
pomiary antropometryczne. Znajomosc Przepisow Gry iich zasto-
sowanie skontrolowano w tescie teoretycznym (30 pytan), filmo-
wym (mijanki + interpretacja Art. 11) oraz praktycznej ocenie spa-
lonego podczas mijanek na boisku.

A wans na szczebel centralny (Podgrupa B) zanotowato czte-

S

czyt do Marcina Lisowskiego (po lewe;).

Rowniez w Podgrupie A mamy nowe twarze. Nominacje otrzymali:
Damian Kos (Pomorski ZPN), tukasz Kuzma (Podlaski ZPN), Damian
Sylwestrzak (Dolnoslaski ZPN) oraz Piotr Urban (Mazowiecki ZPN).
Ostatni z nich w poprzednim sezonie sedziowat az osiem spotkan
na poziomie Fortuna | ligi. Przeplatat je ze szlagierowymi meczami
Il ligi. Na przyktad rozstrzygat niezwykle istotne zawody w kontek-
scie awansu na zaplecze PKO BP Ekstraklasy pomiedzy Widzewem
t6dz a Olimpia Grudziadz (1:2). Natomiast Damian Sylwestrzak jest
regionalnym instruktorem sedziowskim, a takze absolwentem pro-
jektu CORE Polska 4. W ostatnich tygodniach zaliczyt rowniez swoj
debiut na arenie europejskiej. Byt technicznym u Daniela Stefanskie-
go w meczu IV rundy el. Ligi Europy: KAA Gent - HNK Rijeka (2:1).
Wraz z poczatkiem sezonu 2019/2020 na szczeblu centralnym po-
jawito sie szesciu nowych obserwatorow. Do tego grona dotaczyli:
Pawet Dreschel (Pomorski ZPN), Marcin Lis (Slaski ZPN), Artur Ma-
drzak (Mazowiecki ZPN), Arkadiusz Przystat (Opolski ZPN), Cezary
Wojcik (Lubelski ZPN) oraz Michat Zajac reprezentujacy Slaski ZPN,
Kiedy jedni radowali sie po awansie, inni smucili po spadku. Gorzka pigut-
ke degradaciji ze szczebla centralnego musieli przetknac: Sebastian Za-
teski (Mazowiecki ZPN), Tomasz Biatek (Lubuski ZPN), Piotr tegosz (Ku-
jawsko-Pomorski ZPN), Dawid Wisniewski (Warmirsko-Mazurski ZPN),
Mirostaw Gorecki (Slaski ZPN) oraz Karol Rudzinski (Warminsko-Mazur-
ski ZPN). Czterech arbitrow zanotowato spadek z Podgrupy A do Pod-
grupy B. 5a to: Konrad Gasiorowski (Lubelski ZPN), Mariusz Korpalski
(Kujawsko-Pomorski ZPN), Robert Marciniak (Matopolski ZPN) i Seba-
stian Tarnowski (Dolnoslaski ZPN).

Adam Faliszewski

Piotr Urban (w srodku) awansowat do Top Amator A, a Bolestaw Rosa (po prawej) zostat asystentem PKO BP Ekstraklasy. Dota-

ALBERT ROZYCKI, CZYLI... KOLEGA RADZI:
JAKI POWINIEN BYC SEDZIA TECHNICZNY?

Na tamach ,Sedziego” goscimy Alberta
Rozyckiego z KS todzkiego ZPN. Rozjemca

z grupy Top Amator B w ubiegtym sezonie
PKO BP Ekstraklasy byt technicznym

w 16 spotkaniach. Jako ,czwarta pare oczu’
ogladalismy go m.in. w spotkaniach Lech
Poznan - Legia Warszawa czy Legia Warszawa
- Piast Gliwice. Jak sam mowi, jeszcze wiele
pracy przed nim, aby radzic, jednak na chwile
obecna wskazuje 8 zasad, ktore dla niego sa
najwazniejsze jako sedziego technicznego.

1. PRZYGOTOWANY NA 100 PROC.

Przed wyjazdem na mecz zabieram wszystkie rzeczy sedziowskie
jakie moga przydac sie catemu zespotowi. Musze miec przy sobie
komplet wizytowek, kartki na zmiane, zegarki, wypisane i rezerwo-
we sprawozdanie, kilka dtugopiséw, odznake, tasme dwustronna,
choragiewki, nozyczki i stroj na rozgrzewke. Dla pozostatych czton-
kow zespotu jest to zabezpieczenie, ze moga liczyc¢ na techniczne-
go w kazdej chwili.

2. BOISKO PRIORYTETEM

Zdarzenia na murawie zawsze sg najwazniejsze. Jesli mam za-
pisac kartke, zrobic zmiane, okresli¢ czas albo udzieli¢ repry-
mende na tawce, to nie zajme sie tym gdy w pobliskiej odlegto-
sci ode mnie moze zdarzyc sie przewinienie poza widocznosciag
sedziego albo akcja toczy sie w polu karnym. Przy sieganiu po
tablice oraz jej odktadaniu zawsze nalezy is¢ przodem do pla-
cu gry i je obserwowac. Czasem kierownicy sa na tyle uprzejmi
by podac tablice do zmian. Dlatego warto zapytac z usmiechem
przed meczem czy nie jest to dla nich problem.

3. STREFA TECHNICZNEGO

W czasie meczu odpowiadam m. in. za tzw. ,trzecie pole karne’,
czyli strefe, ktora rozciaga sie od wysokosci tawek rezerwowych
do linii kota srodkowego. Rowniez pole na lewo od asystenta nr
1 nalezy do technicznego, by AST mogt skupic sie na art. XI. Do-
chodzi jeszcze obszar pola gry wraz z polem karnym w sytuacji
gdy akcja toczy sie pomiedzy AS2 a arbitrem. Mowimy o tzw. ,za-
mykaniu akcji". Dodatkowo nalezy zostac wzrokiem po zagraniu
pitki, aby dostrzec ewentualne faule np. stemple czy gwattow-
ne, agresywne zachowanie.

4. PERSPEKTYWA

Techniczny nie moze stac zbyt blisko linii bocznej. Nalezy obser-
wowac boiskowe sytuacje z odpowiedniej odlegtosci, tak by miec
lepszy kat widzenia i widzie¢ wiecej tzn. zarowno nogi jak i tok-
cie zawodnikow. tatwo to zobrazowac na przyktadzie sedziego.
Czesto nie zobaczymy i ocenimy dobrze sytuacji jesli znajdzie-
my sie zbyt blisko akcji. Oczywiscie wystepuja sytuacje, w kto-
rych nalezy zastosowac prewencije i dojsc¢ do linii np. wrzut. Za-
wodnicy ,czuja" aktywnosc i wiedza, ze nie moga sobie pozwolic
na niedozwolone zachowania. Opracz oceny tego, co dzieje sie
na boisku, spogladam katem oka na zachowanie osaob funkcyj-
nych na tawkach rezerwowych.

5. KULTURA | STANOWCZO0SC
Mamy trzy narzedzia do postepowania z tawkami rezerwowych: re-
prymenda, napomnienie oraz wykluczenie. W Przepisach Gry jest

- Technicznemu potrzebna jest stanowczos¢, by wyznaczyc
granice, ktorej druzyny na tawkach nie moga przekroczyc¢

- mowi Albert Rozycki. FOT. JACEK PRONDZYNSKILEGIA.COM
doktadnie wyjasnione za co jaka kara sie nalezy (co jest dla technicz-
nych sporym utatwieniem). Oczywiscie druzyny na szczeblu cen-
tralnym sa po odpowiednich przedsezonowych szkoleniach, na kto-
rych poznaty zasady i musza by¢ w petni swiadome konsekwencii.
My jako zespoty sedziowskie, musimy reagowac na niedozwolone
zachowania, pamietajac jednoczesnie o utrzymaniu wizerunku gry.
Sa sytuacje, w ktorych lepiej podejsc¢ do osoby funkcyjnej z usmie-
chem na ustach i roztadowac atmosfere. Z drugiej strony potrzeb-
na jest stanowczosc¢, by wyznaczyc granice, ktorej druzyny na taw-
kach nie moga przekroczyc. Nie mozemy dopusci¢ do okazywa-
nia braku szacunku czy utraty autorytetu zespotu sedziowskiego.

6. WSPOLPRACA Z ZESPOLEM

Tu sedzia ustala indywidualne kwestie. Istnieja jednak uniwersalne
zasady. W zestaw zawsze mowimy w osobie trzeciej np. ,X bierze
mur”. Komunikat musi by¢ krotki, przekazany w tempo i powtarza-
ny. Pamietajmy, ze arbiter podczas zawodow odbiera wiele bodz-
cow. Jezeli widze przewinienie od razu je sygnalizuje przez zestaw.
Techniczny musi by¢ aktywny i komunikatywny. Jesli jest potrze-
ba to nalezy co 15 minut przypominac w neutralnym momencie
0 zawodnikach, ktérzy maja na swoim koncie napomnienia oraz do-
ktadnie zapisywac za co je otrzymali. Gdy zawodnik ma dostac dru-
gie napomnienie udzielam komunikatu: ,druga zotta" Rowniez imie
przewiniajacego podane w tempo utatwia zarzadzanie na boisku.
W 42 minucie kazdej z potoéw proponuije doliczony czas gry sedzie-
mu. Jesli jest taka potrzeba zapisuje wszystkie faule zawodnikow.

7. RESPEKTOWAC UWAGI SEDZIEGO

Zdarzaja sie sytuacje, w ktarych sedzia zwraca technicznemu uwa-
ge, ze jest za bardzo aktywny, badz inaczej zinterpretowat dana sy-
tuacije. Nie nalezy sie wowczas obrazac ani zamykac w sobie. Sedzia
nie tylko rozstrzyga, ale rowniez prowadzi spotkanie, potrzebujac
niekiedy jednego gwizdka wiecej badz mniej. Trzeba zachowac pet-
ny profesjonalizm i dalej pomagac ze 100-proc. zaangazowaniem.
Priorytetem jest pomoc arbitrowi, aby miat petny komfort pracy.

8. NAJLEPSZA NAUKA

Oprocz wsparcia zespotu sedziowskiego podczas meczu, sedzia

techniczny ma mozliwos¢ czerpania i nauki od doswiadczonego

arbitra. Jest to niezwykle wazne by moc wprowadzac do swoje-

g0 arbitrazu elementy, ktore sprawdzaja sie na wyzszym szcze-

blu. Warto miec otwarty umyst i korzystac z tego przywileju.
Notowat Adam Faliszewski
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MENTALNE PRZYGOTOWANIE
SEDZIEGO DO ZAWODOW

Dostajac informacje o obsadzie rozpoczynamy

przygotowania do meczu. Planujemy treningi, positki,

pomeczowa regeneracje i podroz. Czesto zapominamy

jednak o bardzo waznym aspekcie - przygotowaniu

mentalnym. We wspotpracy z Pauling Nowak

- psychologiem KS PZPN, ruszamy z nowym cyklem

publikacji. Pokazemy Wam metody i techniki pracy nad

wtasng swiadomoscia.

CO W GLOWIE PISZCZY?

Paulina Nowak od kilku sezondw wspotpracuje
z KS PZPN. Wczesniej indywidualnie pomaga-
ta sportowcom od m.in. sportow walki, tenisa
ziemnego czy sportow motorowych. Praco-
wata takze z pitkarzami Widzewa todz i siat-
karkami tKS todz.

Bazujac na doswiadczeniach zgromadzonych
podczas dtugoletniej pracy z sedziami szcze-
bla centralnego i badaniach naukowych pro-
wadzonych przez specjalistow z Anglii i Wtoch,
todzianka wyodrebnita 8 osobistych wartosci
mentalnych (OWM). To zbior cech i umiejet-
nosci, ktore w duzej mierze determinujg na-
573 postawe podczas zawodow. Zaliczamy do
niego: integracje wewnetrzna, odwage, kon-
centracje, komunikacje, wiare w siebie, sa-
mokontrole emacdji, przywodztwo oraz dzia-
tanie pod presja.

Nie mozemy powiedziec, ze ktoras z tych 8
wartosdi jest najwazniejsza. Przeciwnie. Przeni-
kaja sie i sa od siebie zalezne. Sa jak gra w bier-
ki — ciezko ruszyc jedna nie poruszajac drugiej.
W tym numerze ,Sedziego’ pokrotce je przy-
blizmy. W kolejnych tekstach kazda z nich opi-
szemy juz bardziej szczegétowo.

INTEGRACJA WEWNETRZNA

- Celowao zaczynamy od niej, bo to obszar cze-
sto pomijany. Wydaje sie nam, ze jestesmy
w stanie sie czegos wyuczyc i wszystko be-
dzie w porzadku. A to tak nie dziata. Integracja
wewnetrzna to taka nasza osobista spojnosc.
To wszystkie wartosdi, ktore sa dla nas wazne
jako dla ludzi w zyciu codziennym, ale rowniez
wtedy gdy petnimy role sedziego - podkresla
Paulina Nowak.

Brak spojnosci prowadzi do tego, ze w srod-
ku mozemy sie gubic. Sedzia traci naturalny
autorytet, ktary jest przypisany do tej funk-
qji. Uczestnicy zawodow musza czuc, ze to ja-
kimi jestesmy sedziami, wyptywa z naszych
wewnetrznych wartosci, a nie jest wyuczone.
Udawanie kogos, kim sie nie jest na co dzien,
nie przejdzie. Predzej czy pozniej ta maska
spadnie z twarzy.

- Dobrym przyktadem ilustrujacym ta war-
tosc jest konsekwencja. Wiemy, jak wazna jest
na boisku. Jak zwracamy uwage zawodnikowi

i mowimy, ze nastepnym razem dostanie zotta
kartke, to wiadomo, ze przy kolejnym przewi-
nieniu musimy ta kartke pokazac. Jezeli w zy-
ciu codziennym nie jestesmy osobami stow-
nymi i konsekwentnymi, to pozniej w meczu
to ucieknie i zawodnicy beda lekcewazy¢ na-
sze stowne reprymendy - zaznacza psycholog,

Tacy sami jestesmy na baisku jak poza nim.
Nawet jezeli bedziemy w trakcie meczu pro-
bowac zachowywac sie inaczej, to w sytuacji
trudnej, stresowej (o taka w naszym fachu nie
trudno), nie utrzymamy tego, jezeli nie jest to
naturalne. Nie mozemy miec pozniej do siebie
pretensji, ze nam sie ,rozjechat’ mecz - tacy
po prostu jestesmy. W dietetyce mowi sie ,je-
stes tym, co jesz". W naszym przypadku mo-
zemy powiedzie¢ ,Jestem (takim sedzia) jaki-
(m) jestem (cztowiekiem)”

Zintegracja wewnetrzna taczy sie zagadnienie
motywadji. Musimy sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie: co jest moim ,dlaczego™ Dlaczego se-
dziuje? Dlaczego daje mi to radosc? Zeby lepiej
to zobrazowac porownajmy to do wspinaczki
gorskiej. Jesli podczas drogi na szczyt bedzie
ekstremalnie ciezko, mokro, zimno i daleko
od domu, co bedzie moim punktem zaczepie-
nia, ktory nie pozwoli mi spas¢ w przepasc?

- (zesta motywacja do rozpoczecia sedzio-
wania jest chec pozostania w srodowisku pit-
karskim. Wielu bytych zawodnikéw zdaje so-
bie sprawe, ze nie osiagnie sukcesu jako spor-
towiec i zapisuije sie na kurs. Gdy przychodzi
jednak szara rzeczywistos¢ nizszych lig, mo-
tywacja oparta na checi bycia czescia futbo-
lowej rodziny nie wystarczy. Po kilku latach
sedziowania prowadza kolejny mecz w sezo-
nie. Jednak nie jest to I liga, ale okregowka i to
czwarty sezon z rzedu... Czesc sedziow nie ra-
dzi sobie z tym, ze nie sa na swieczniku — wy-
znaje psycholog.

Wazne cechy, ktére beda wptywaty na nasza
motywacie jako sedziow to wytrwatosc, a wrecz
nieustepliwosc. Che¢ do nauki oraz elastycz-
nos¢ rozumiana jako umiejetnosc szybkiego
dostosowania sie do zmian.

ODWAGA
Musimy sobie uswiadomic, ze w trakcie me-
Czu sedzia tak naprawde jest sam. Mimo, ze

od pewnego etapu pojawiaja sie wspotpra-
cownicy, czyli asystendi, techniczny czy VAR,
to na swoj sposob sedzia jest zdany sam na
siebie. To on jest na swieczniku. Jemu przypi-
suje sie wszystkie dobre i zte decyzje catego
zespotu sedziowskiego.

Odwage sedziego mozemy okresli¢ jako zdol-
nosc do samodzielnego podejmowania trud-
nych decyzji. Oczywiscie, biorac pod uwage in-
formacie, ktore ma lub ktorych nie ma. Czesto
przesadnie liczymy;, ze kolega z zespotu, ktory
jest blizej akcji, lepiej oceni zdarzenie. Dobrze
przygotowany sedzia ma w sobie odwage do
podjecia niepopularnej decyzji, ktora tylko on
byt w stanie ocenic z zajmowanego miejsca.

- Pracujac nad wtasng odwaga bedziemy
musieli odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jak
wazne jest dla mnie zdanie innych? W pra-
cy sedziego jest tak, ze jak dobrze posedziu-
je sie mecz, to nikt o tym nie bedzie mowit.
Co najwyzej ktos krotko o tym wspomni. Na-
tomiast jesli,cos” dziato sie w meczu, to taki
arbiter bedzie grillowany przez dwa tygodnie,

az cos wydarzy sie u kogos innego — akcen-
tuje Paulina Nowak.

Utarto sie powiedzenie: Jesli nie mowia i nie
pisza o sedziach, to znaczy, ze dobrze sedzio-
wali. W przypadku pitkarzy mowi sie zarow-
no o stabych jak i dobrych wystepach. O se-
dziach w mediach i na trybunach mowi sie
praktycznie wytacznie w kontekscie ich bte-
dow. Arbiter musi by¢ na to przygotowany
i ,wziac to na klate"

- Odwaga da site do zaakceptowania tego, ze
z perspektywy kibica, kamery lub obserwa-
tora, to zdarzenie mogto wygladac zupetnie
inaczej. Ty jako sedzia states w innym miej-
scu (przewaznie lepszym) i zinterpretowates
to tak, a nie inaczej. Odwaga pomoze rowniez
w stawianiu czota 22 ludziom, ktorzy chca cie
na kazdym kroku naciagnac, oszukac — doda-
je trener mentalny.

SKUPIENIE | KONCENTRACIJA
Skupienie i koncentracie traktuje sie jako wy-
razenia rownowazne. Psychologia rozroznia je

na dwie odrebne definicie. W przetozeniu na
sedziowskie realia, koncentracja pozwala na
kontrolowanie tego, co ogolnie dzieje sie na
boisku i w okoto niego. Skupienie zas pozwa-
la nam na zintensyfikowanie proceséw my-
slowych na jednym, matym wycinku np. sto-
pach zawodnikéw walczacych o pitke przy li-
nii bocznej.

- Najczestsza przypadtoscia sedziow jest
rozpamietywanie btedow, ktare miaty miej-
sce pare minut wczesniej. Przewaznie kon-
czy sie to tym, ze przez 5 minut nie ma se-
dziego na meczu. Spotkanie toczy sie w tym
czasie troche na takim autopilocie, dzieki
wyuczonym zachowaniom. Tak dziata nasz
mozg - uwypukla problem Paulina Nowak.
| dodaje: - Ale w tym momencie pojawia sie
nasze ukochane okreslenie ,oczekuj nieoczki-
wanego”. Przez brak skupienia nie widzimy
tego ,nieoczekiwanego"

Utrzymanie skupienia i koncentracji przez 90
minut jest niemozliwie. Ludzki mozg jest na-
turalnie zaprogramowany na to, ze musi nas

RC

Umiejetnosc formutowania jasnych i zwieztych komunikatéw jest przydatna w boiskowiej pracy. Pawet Raczkowski nalezy do stanowczych sedziéw. Obok stoi Marcin Borkowski.

.wyrzucac' W naszej profesji wazne jest, zeby
Swiadomie planowac momenty na biate pla-
my W uwaznosci i na momenty, kiedy szybko
musimy uzyskac maksymalna koncentracje.

KOMUNIKACIJA

W przypadku sedziego komunikacja odbywa
sie na kilku ptaszczyznach i w kilku etapach
meczu. Arbiter inaczej bedzie sie komunikowat
z poszczegolnymi grupami uczestnikow spo-
tkania pitkarskiego. Wyrozniamy dwie ptasz-
czyzny komunikacji: werbalna i niewerbalna.
W pierwszej mozemy mowic 0 umiejetnosci
wypowiadania stow i stuchania. Druga opiera
sie na naszej mowie ciata i parajezyku.

Pierwszy etap w meczowej komunikacji to spo-
tkanie z pracownikami technicznymi i kierow-
nikami druzyn. Od jej jakosci zalezy, czy adre-
saci beda nam pomagac w trakcie meczu czy
przeszkadzac. Nastepny etap to kontakt z za-
wodnikami oraz trenerami. Rownolegle prze-
biega komunikacja z cztonkami zespotu se-
dziowskiego. Ten wazny aspekt warto dosko-
nali¢ na kazdym kroku.
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Wyrézniamy dwie ptaszczyzny komunikacji werbalna i niewerbalna. Na zdjeciu
Krzysztof Jakubik korzysta z tej drugiej.

- Trzeba przyjrzec sie nie tylko temu co mowi-
my, ale takze jak mowimy. Ton, szybkosc i gto-
snosc ma duze znaczenie - zaznacza.

Ostatni etap to komunikacja z obserwatorem,
ktora nie polega tylko na maéwieniu, ale - moze
przede wszystkim - na stuchania. Nie zawsze
ustyszymy rzeczy mite i przyjemne.

- Wracajac do integracji wewnetrznej. Spo-
sob w jaki komunikujemy sie w zyciu codzien-
nym bedzie sie przektadat na to jak rozma-
wiamy podczas meczow. Nie mozna jak za
dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki na boisku
wydawac autorytarnych rozkazow, gdy poza
nim najczesciej uzywamy sformutowan: ,Zro-
bimy jak uwazasz’, ,A co ty o tym sadzisz'
,Zgadzam sie na twoja propozycje" - wyja-
Snia psycholog,

Umiejetnosc formutowania jasnych i zwie-
ztych komunikatow bedzie niezwykle przy-
datna w naszej boiskowej pracy. Jezeli przy-
chodzi to z trudnoscia, warto poprawic ten
obszar. Utatwi to twoje zycie na obu ptaszczy-
znach - prywatnej i sportowej.

SAMOOCENA

Nie trzeba przekonywac sedziow, ze budo-
wanie wiary w siebie jest waznym czynni-
kiem w przygotowaniu do meczu. Samooce-
na jest zwiazana z oceng wtasnej skuteczno-
sci jako arbitra. Wptyw na nig ma umiejet-
nosc krytycznego spajrzenia na siebie, a tak-
ze to jak oceniamy wtasne umiejetnosci w da-
nym momencie.

- W sporcie czesto wystepuje zawyzona sa-
moocena. Sportowcy dostrzegaja to, ze wyz-
sza ocena siebie pomaga. Czesto sztucznie
ja sobie ,pompuija". Sportowcow z niezabu-
rzona samooceng cechuje pokora, ktora daje
prawo do pozwaolenia sobie na btedy. Swiado-
mosc pozwala na przyznawanie sie do swo-
ich stabych stron i pozniejszej pracy nadich
eliminowaniem - zaznacza wieloletni psy-
cholog sportu.

Osoby z niska samoocena doszukuija sie przy-
czyn swoich stabych wynikow u innych. Naj-
czesciej koztami ofiarnymi... jestesmy my
sedziowie. Ile razy to mozna byto przeczytac
czy ustyszec, ze porazka druzyny X to wina
sedziego. Z drugiej strony zwykto sie mawiac,
ze sedziowanie to taka praca, ze po jej zakon-
czeniu przynajmniej potowa osob nie bedzie
zadowolona. Spora czesc z nas przezyta takie
mecze, w ktorych w opinii malkontentow do-
bry byt tylko pierwszy gwizdek — ten na rozpo-
Czecie meczu. Zdarza sie tez, ze to sedzia ma
niska samoocene. Przewaznie przejawia sie to
tym, ze wszedzie dopatruie sie wtasnych bte-
dow i doszukuije dziury w catym.

Praca sedziego to zajecie dla 0s0b uczacych
sie wzrokowo. Przewaznie szkoleni jestesmy
w oparciu o klipy wideo, w ktorych popet-
niono btad. Automatycznie nasz mozg ko-
duje te zdarzenia i w postaci kalki odtwarza-
my te btedy. Uczenie sie na btedach innych
0s0b jest z pozoru bezbolesne, ale skupia-
jac sie wytacznie na pomytkach, podswiado-
mie wyrzadzamy sobie krzywde. Dla row-
nowagi ogladajmy tez dobre decyzje. Waz-

ne, zeby w obliczu tej tendencji mie¢ samo-
swiadomosc¢ wiasnych talentow, a nie tyl-
ko utomnosci.

PRZYWODZTWO

Mecz pitkarski jest wielkim wydarzeniem,
ktore sledza czesto miliony kibicow. Kurio-
zalnie w centrum tej sytuacji znajduije sie
cztowiek od ktorego wszyscy oczekuija, ze
bedzie ukryty w cieniu. Sedzia niczym za po-
moca ,czapki niewidki" ma sprawic, ze be-
dzie sprawnie i sprawiedliwie, ale bez sla-
dow jego ingerenciji.

- Twoja rola w trakcie meczu sprowadza sie
do roli dobrego rodzica siedzacego na skraju
piaskownicy. Taki rodzic dba o to, zeby dzie-
ci bezpiecznie sie bawity. Zawodnicy w trak-
cie ,zabawy" musza wiedzie¢, ze tam obok
jest ten opanowany i spokojny rodzic, ktory
gdy zajdzie taka potrzeba, przerwie ,igraszki"
Twoim zadaniem nie jest przewodzenie jed-
nej czy drugiej druzynie. Istotne jest, aby ta
charyzma przywodcy emanowata na czton-
kow zespotu. Demokracja jest bardzo fajna,
ale w sedziowaniu niekoniecznie sie spraw-
dza. Ktos musi podejmowac decyzje! - pod-
kresla Nowak.

Ta cecha jest niezwykle potrzebna w kontek-
Scie budowania sprawnie funkcjonujacego ze-
spotu sedziowskiego.

|

SAMOKONTROLA EMOCJI
Sedziemu w pracy przeszkadzaja gtownie ne-
gatywne emocje. To one powoduia, ze dziata-
my nieadekwatnie do sytuacji. Musimy miec
jednak swiadomosc, ze w pewnych momen-
tach maja na nas pozytywny wptyw.

- Jezeli kiedys zeztoscites sie na zawodni-
ka, to jest to dla ciebie pewna wskazow-
ka. Taka reakcja wynika z tego, ze ktos
narusza jakies zasady, ktore sa ci bliskie.
W tym przypadku bedzie chodzito prze-
waznie o Przepisy Gry. Nie mozesz catko-
wicie sie wyzbyc ztosci. Ona czasem jest
potrzebna. Jesli podejdziesz do zawodnika
i powiesz mu spokojnym, obojetnym gto-
sem: ,Ja bardzo cie prosze czy ty mogt-
bys troszeczke kulturalniej grac’, to prze-
ciez cie wysmieje i zignoruije.

Ztos¢ musi by¢ umiejetnie kontrolowa-
na przez sedziego. Niczym klimatyzacja
w samochodzie w upalny dzien. Przyjmij-
my, ze wnetrze samochodu to nasze emo-
cje. Zbytnie ochtodzenie temperatury nie
wptynie korzystnie na nasz uktad odpor-
nosciowy. Tak samo obojetne i stoickie po-
dejscie ostabi jego czujnosc na przekracza-
nie Przepisow Gry. W pewnym momen-
cie, gdy przyjdzie wysiasc¢ z samochodu
(cos wybije nas z réwnowagi) upat na ze-
wnatrz samochodu (rozgrzana atmosfe-

ra pitkarskiego meczu) zetnie nas z nog.
Podgrzewanie powietrza wewnatrz samo-
chodu (naszych emaciji), gdy na zewnatrz
zar leje sie z nieba, jest dziataniem irra-
cjonalnym.

- Musisz pamietac, ze to dziata takze w druga
strone. Gdy masz za duza ,radoche’, w trak-
cie meczu ostabia sie czujnosc. Za bardzo
WCzZuwasz sie w gre i zapominasz jakie sa
twoje obowiazki. Pozytywne emocje row-
niez moga zwiesc cie na manowce - ttuma-
czy Paulina Nowak.

DZIAtANIE POD PRESJA

Stres jest nieodtacznym elementem ludzkiego
zycia. Nie da sie jego uniknac. Mozna go swia-
domie i madrze kontrolowac, a nawet wyko-
rzystywac. Mozna wyszczegolnic szereg ob-
jawow fizycznych i psychicznych towarzysza-
cych temu stanowi.

- Wazne, aby wiedziec kiedy jestes zestreso-
wany. Co sprawia, ze jestes zestresowany? Czy
faktycznie jest to czynnik zewnetrzny czy sam
sobie wrzucasz ta presje? Czy jestes odporny
na to, ze ktos siedzi na trybunie i cie ocenia np.
obserwator? - pyta popularna ,Pani Paulina”,
po czym stwierdza: - Przeciez wszyscy wie-
my, ze Polacy najlepiej znaja sie na zdrowiu,
polityce i pitce noznej. Wszyscy oceniaja two-
ja prace jako sedziego.

REFEREE

Przywaddztwo to jedna z cech, ktdra jest wymagana do zarzadzania zespotem. Bezwzglednie posiada ja Szymon Marciniak.

Pozytywny stres jest zjawiskiemn pozadanym.
To on sprawia, ze Zrenice sie rozszerzaja, a my
mamy lepszy czas reakgji. Adrenalina wywo-
tuje ta delikatna treme przed meczem, ktora
pozwala ci widzie€ ostrzej. Ty jestes bardziej
skupiony na tym co masz robic przez 90 mi-
nut. Ten rodzaj stresu nie szkodzi.

Generalnie sedziowie lubia i umieja pracowac
pod presja. Z badan Pauliny Nowak wynika, ze
wiekszos¢ arbitrow oczekuje meczow, w kto-
rych ,cos’ sie dzieje. Schody zaczynaja sie, gdy
na boisku wieje nuda. Sedzia w poszukiwaniu
presji zaczyna ja sztucznie kreowac albo usy-
pia to jego koncentracje. Wtedy dochodzi do
przeoczenia kluczowych zdarzen.

PODSUMOWANIE
Mentalne przygotowanie do zawoddw to za-
gadnienie, ktore taczy ze soba ogromna ilosc
ciekawych tematow i zagadnien. Mamy nadzie-
ie, ze po tym artykule zachecimy cie do pracy
nad ta czescia warsztatu sedziowskiego. O tym,
ze warto, nie trzeba specjalnie przekonywac.
Wystarczy spojrzec na wiekszosc profesjonal-
nych sportowcow. Oni nagminnie karzystaja ze
wsparcia psychologow w celu osiagniecia mi-
strzowskiego poziomu. W kolejnych odcinkach
bedziemy szczegotowo przyblizac poszczegol-
ne osobiste wartosci mentalne wraz z techni-
kami ich doskonalenia.

Michat Gorka
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10-LECIE PROGRAMU MENTORSKIEGO
Z KOBIECYMI PARAMI

Na zgrupowaniu CORE 7
zainaugurowano nowa
edycje Narodowego
Programu Mentorskiego.
W tym roku ten projekt
swietuje swoje 10-lecie.
W dodatku po kilku latach
przerwy powraocity kobiece
pary mentorskie.

- To bardzo pozytywna
informacja - powiedziat
Tomasz Rusek,
Przewodniczacy Komisji
Mentorskiej. Powitalne
spotkanie odbyto sie

w sobote (21.09.2019 r.)
w Jarocinie.

Tomasz Radkiewicz i Piotr Przybytowski petnia role mentorow.

par - 15 meskich i dwie kobiece. Sied-

miu arbitrow kontynuuje swoja przy-
gode drugi rok. 53 to: Karol Arys, Sebastian
Godek, Mateusz Skrzypko, Krystian Stenzin-
ger, tukasz Szczotko, Marcin Wodkowski i Pa-
wet Wrzeszczynski. Kobiece pary tworza: se-
dzia Angelika Gebka i mentorka Justyna Za-
jac, a takze Joanna Pondo i jeszcze niedawno
sedzia miedzynarodowa — Karolina Tokarska.

D 0 PM 2015/2020 powotano tacznie 17

Z grupy 15 sedziow, dwoch jest juz na
szczeblu centralnym. To Mateusz Jenda

SEDZIA KS ZPN MENTOR KS ZPN
Marcin Wodkowski Kuj.-Pom. Tomasz Ptoski Warm.-Maz.
Krystian Stenzinger Lubuski Julian Pasek Dolnoslaski
Mateusz Skrzypko Podlaski Piotr Brodecki todzki

tukasz Szczotko Lubelski Dariusz Koziet Mazowiecki
Sebastian Godek Podkarpacki Jacek Walczynski Lubelski
Pawet Wrzeszczynski | Wielkopolski Jerzy Bronski Zach.-Pom.
Karol Arys Zach.-Pom. Piotr Przybytowski Wielkopolski
Angelika Gebka Slaski Karolina Tokarska Zach.-Pom.
Joanna Pondo Zach.-Pom. Justyna Zajac Lubuski
Patryk Gryckiewicz Kuj.-Pom. Marcin Szulc Mazowiecki
Mateusz Jenda Mazowiecki Robert Matek Slaski
Bartosz Banasiak todzki Tadeusz Stachura Slaski
Dawid Matyszczak Opolski Zbigniew Pajak Dolnoslaski
Mateusz Bieszke Pomorski Tomasz Radkiewicz todzki
Piotr Szyputa Slaski Piotr Tenczynski Mazowiecki
Albert Binkowski Swietokrzyski Leszek Gawron Podkarpacki
Marcin Mitoszewski Warm.-Maz. Tomasz Wojno Podlaski

i Patryk Gryckiewicz. Obydwaj sg absol-
wentami programu CORE Polska i jedno-
czesnie naleza do grupy Top Amator B
(prowadza mecze w Il lidze). Gryckiewicz
kontynuuje wspotprace z Marcinem Szul-
cem, ktory jest jego mentorem, a z kto-
rym poznat sie na CORE 6.

Podczas spotkania Tomasz Rusek poin-
formowat sedziow i mentorow o ich obo-
wigzkach. Obecnosc w programie to wiel-
kie wyréznienie. Nalezy robi¢ wszystko,
aby wycisnac z tego jak najwiecej. Dlatego

Tomasz Rusek otworzyt 11. edycje Programu Mentorskiego.

Zajecia poprowadzit absolwent PM - Szymon Marciniak.

uczestnicy sa zobowigzani do przestrze-
gania pewnych zasad. Sedziowie musza
systematycznie podnosi¢ poziom arbi-
trazu, aktywnie uczestniczy¢ w szkole-
niach, na biezaco komunikowac sie ze
swoim mentorem (informowac o ter-
minach zawodow, wspolnie je analizo-
wac, spotykac sie na obserwacjach me-
czow wyzszych lig) i prowadzi¢ dzienni-
czek arbitra.

Inauguracja przebiegta bardzo obiecu-
jaco. Pierwszy wyktad poprowadzili fa-

chowcy najwyzszej klasy. czyli Szymon
Marciniak i Tomasz Listkiewicz. Omowili
najnowsze wytyczne dotyczace Przepi-
sow Gry na podstawie klipow UEFA. Do-
dajmy, ze nasz eksportowy arbiter na sze-
rokie wody wyptynat wtasnie po Progra-
mie Mentorskim. Byt uczestnikiem edycji
2010/20M, a role mentora petnit Julian
Pasek. Czy moze byc cos bardziej mobili-
zujacego do dalszej wytezonej pracy dla
sedziowskie] mtodziezy? Sedziom i men-
torom zyczymy powodzenial

Jakub Jankowski

KAPITULA

KS PZPN
PRZYZNAtA
NOWE
ODZNACZENIA

Do grona sedziow
zastuzonych i honorowych
dotaczyto 10 arbitrow.
Kapituta KS PZPN spotkata sie
po raz drugi w tym roku,
zeby nadac te odznaczenia.

potkanie odbyto sie 10 wrzesnia
br. w siedzibie PZPN w Warszawie.

Obecni byli: Jerzy Figas, Roman Ko-
strzewski, Andrzej Sekowski, Antoni Plo-
na i Leszek Saks. Zabrakto rekonwale-
scenta Andrzeja Ogorzewskiego, ktore-
mu wszyscy ztozyli zyczenia szybkiego
powrotu do zdrowia.

Jak zwykle posiedzenie otworzyt przewod-
niczacy Jerzy Figas. Za zebranie i przy-
gotowanie niezbednej dokumentacji od-
powiedzialny byt Leszek Saks. Nastepnie
rozpatrzono wnioski otrzymane z woje-
wodzkich ZPN i nadano odznaczenia se-
dziego zastuzonego i honorowego.

Przypomnijmy, ze kapituta zdecydowata, ze
sedzig zastuzonym moze zostac czynny lub
byty arbiter i obserwator szczebla centralnego.
Taka mozliwos¢ ma takze osoba, ktora zawo-
dy prowadzita maksymalnie na szczeblu woje-
wodzkim, ale aktywnie pracuje lub pracowata
na rzecz organizacji sedziowskiej. Dziatalnosc
dotyczy funkcji w strukturach kolegiow lub wy-
dziatow, pracy szkoleniowej czy referatu ob-
sady. Nie mozna byc karanym dyscyplinarnie.

Jakub Jankowski

SEDZIA ZAStUZONY:
1. Andrzej Koztowski (1961)
- Wielkopolski ZPN

2. Tomasz Kwiatkowski (1978)

- Mazowiecki ZPN
3. Krzysztof Mianowski (1968)

- Mazowiecki ZPN
4, Marek Opaliriski (1972) - Dolnoslaski ZPN
5. Stawomir Spiesz (1969) - Matopolski ZPN
6. Zbigniew Zych (1972) - Lubelski ZPN

SEDZIA HONOROWY:
1. Ryszard Gancarz (1957) - Lubuski ZPN
2. Jacek Gudyn (1962) - Mazowiecki ZP
3. Roman Lewandowski (1950)
- Zachodniopomorski ZPN
4. Stawomir Stempniewski (1961)
- Mazowiecki ZPN
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PELNOLETNOSC Z CHORAGIEWKA

Mowi sie, ze im wino starsze, tym lepsze. Tak tez bywa z sedziami pitkarskimi. Przyktadowo

w Anglii wysoka forme prezentuje prawie 50-letni Martin Atkinson. A w Polsce? Spojrzmy

na futbol kobiecy. Lista komplementow bedzie dtuga. Oddana pani pedagog, prawdziwa

skarbnica doswiadczenia, entuzjastka sedziowania, zona, matka i... tesciowa. Po prostu

niezawodna asystentka — Dorota Dymek, lat 51.

W tym roku swietuje Pani wyjatkowy jubileusz, cho¢ nie okragty.
Stukneta mi ,osiemnastka” w organizacji sedziowskiej. Na kurs za-
pisatam sie w 2001 r. w Namystowie. Ogtoszenie o naborze zna-
laztam w... telegazecie. Tak, tak. Wtedy informacije zdobywato sie
z takiego zrodta. Dodatkowo zachecita mnie adnotacja ,mile wi-
dziane Panie". Poczatkowo kurs miat mi dac ,papierek” potrzebny
do kolejnego awansu zawodowego i do podniesienia kompeten-
cji jako nauczyciela WF. Zaliczytam egzamin teoretyczny i kondy-
cyiny. Myslatam, ze na tym poprzestane. Jednak szybko dosta-
tam propozycje do sedzio-
wania pierwszego meczu
w roli asystentki. Od razu
ztapatam bakcyla. Miatam
okres, ze prowadzitam za-
wody jako sedzia w me-
skiej A-klasie, ale zdecy-
dowanie lepiej czutam sie
z boku boiska.

Czyli przypadek sprawit,
ze zostata Pani sedzia?

Nie do konca. Zawsze in-
teresowatam sie futbo-
lem, jednak nigdy nie tre-
nowatam pitki noznej. Na-
mystow jest zbyt matym
miastem do rozwoju pit-
ki kobiecej. Gdy zaczyna-
tam, kobiety z gwizdkiem
byty rzadkoscia na Opolsz-
czyznie. Przede mna kurs
zrobita chyba tylko Karoli-
na Tokarska. W 2002 r. do-
statam powotanie do War-
szawy na egzaminy szcze-
bla centralnego. Wyjecha-
tam okoto 3 w nocy, aby
dotrzec na warszawska
AWF. Przebiegtam, napi-
satam test, postuchatam
wyktadow i wrocitam do
domu. Wtedy czekato sie
kilka dni na wyniki egzami-
now. Do konca zycia bede
pamietata jak na moj tele-
fon stacjonarny zadzwonit
Leszek Saks. W swaim sty-

lu - bardzo szybko mowiac Dorota Dymek wciagz jest w formie! Sedziuje od 18 lat.

- pogratulowat mi i wyzna-

czyt na pierwszy mecz do

Poznania z Emilia Wnuk. Bytam w szoku. Odtozytam stuchawke.
Czutam jak po policzkach ptynat mitzy. Z radosci

Emilia Wnuk i Karolina Tokarska sa juz obserwatorkami. Nie
ciagnie Pani na ,drugg strone”?

Wczesniej nie zastanawiatam sie nad objeciem tej funkcji. Ostat-
nio mysle o tym czesciej. Piec lat temu miatam stabszy moment
w prywatnym zyciu. Chciatam porzucic¢ sedziowanie. Jednak mgj
maz mocno mnie zmotywowat. Pojechatam na egzaminy i zdatam.
To mi dato kopa! Powiedziatam sobie, ze dopaki jestem w stanie
zaliczac egzaminy kondycyjne to bede sedziowac. Tak szybko nie
wygonicie mnie na sportowa emeryture. Mam kolezanki, z kto-

rymi sedziuje juz prawie 15 lat. Mowia, ze jak zrezygnujemy to
wszystkie razem. Tyle, ze one sg jakies 15 lat mtodsze ode mnie.

Jaka ma Pani recepte na sedziowska dtugowiecznosc¢?

W domu wszyscy wiedza, ze trening jest dla mnie rzecza swieta. Nie
ma szans, zeby cos odciagneto mnie od solidnej porcji cwiczen fizycz-
nych. Najwazniejsze jest jednak to, ze sedziowanie daje mi ogromna
radosc. Fajne jest to, ze spotkatam tylu sympatycznych ludzi z tego
srodowiska. Kazdy mecz sprawia mi frajde. Nawet nie wiem ile ich
przeprowadzitam dotych-
czas. Moze dlatego, ze po-
zytywne emaocje zwigzane
z sedziowaniem nie pozwa-
laja mi traktowac tego jak
kolejnego numerku w sta-
tystyce. Liczy sie spotkanie
z ludzmi. Druga wazna rze-
cza, ktéra pomaga mi tyle
lat sedziowac jest rodzina.
Mo} maz jest zawodowym
kierowca i bardzo czesto mi-
jamy sie w domu. On wraca
z trasy, a ja wyjezdzam na
zawody czy zgrupowania.
Byty momenty, ze nie wi-
dzielismy sie kilka tygodni.
Kluczem jest jednak wspolna
rozmowa, zaufanie i wspar-
cie. Szczegolnie w tych trud-
nych momentach. Probowa-
tam zaszczepic pasja do se-
dziowania moja corke Joan-
ne, jednak bardziej polubita
hobby meza - motaoryza-
cje. Teraz po slubie rozwi-
ja ja wraz z swoim mezem.
Jezdzi jako pilot w rajdach.

Spytam zartobliwie. Czy
zie¢ zastuzyt juz na jakas
zotta kartke?

Zycze wszystkim kolezan-
kom, zeby miaty tak fajnych
zieciow jak ja mam. Czasa-
mi moze i by sie przydata
zotta kartka, ale to sa tyl-
ko takie nasze mate prze-
komarzania. Rozmawiamy
szczerze. Jak cos mi sie nie
podoba, to potrafie to po-
wiedziec. Jednak nie dyskutuije z nim. Ma prawo patrzec na pewne
rzeczy inaczej. Tak jak na boisku.

Co daje Pani sedziowanie?
Wzmocnito mnie. Gdy porownuie siebie sprzed kursu i teraz to wiem,
ze jestem duzo bardziej odporna psychicznie. Presja jaka odbieramy ze
strony zawodnikow czy tawek wptywa na nas jako sedziow. Musimy to
wytrzymac. Wziac trzy gtebokie oddechy i zareagowac na niewtasci-
we zachowanie. Nigdy nie zdarzyto mi sie zwrocic do trenera czy kie-
rownika per ,ty". Zawsze odpowiadam grzecznie ,panie trenerze prosze
tak sie nie zachowywac’, itp. Nauczytam sie kontrolowac swoje emocie.
Rozmawiat Michat Gorka

WE FRANCJI POBILY REKORD GUINNESSA

Grupa sedzi z Polski wzieta
udziat w kilkudniowym
kursie FIFA we francuskim
Lyonie. Spotkanie
zorganizowano w trakcie
kobiecego mundialu. W tym
samym czasie wspaniata
inicjatywa popisata sie
organizacja Equal Playing
Field, ktora walczy
0 rownouprawnienie kobiet
W sporcie.

a kurs do Franciji (27.06-01.07.2019

r) pojechato 5 sedzi: Emilia Szymu-

la, Julia Bukarowicz, Martyna Koziet,
Adrianna Nadolska i Anna Wieczorek. Pol-
ske reprezentowata takze ceniona przez
FIFA Katarzyna Wierzbowska, ktora petnita
role jednej z trzech instruktorek (wspolnie
z Michelle Pye z Kanady i Kirsi Heikkinen
z Finlandii). W 5-dniowym obozie wzieto
tacznie udziat 50 sedzi i asystentek z ca-
tego swiata. Podzielono je na dwie gru-
py. Codziennie uczestniczyty w zajeciach
praktycznych i tearetycznych, ktore odby-

waty sie na obiektach 7-krotnego mistrza
Francji - Olympique Lyonnais.

I.

s iy

Sednem kursu byty wyktady i zajecia praktyczne.

Equal Playing Field (EPF) to organi-
zacja, ktora walczy o rownoupraw-
nienie kobiet w sporcie i promuje
jego rozwoju. Jej celem jest zapew-
nienie szans, rownosci i szacunku
dla pan. Realizuje je poprzez gto-
sne wyzwania, wdrazanie oddol-
nych szkolen i programow. EPF ma
swoich reprezentantow w 32 kra-
jach na 6 kontynentach. Sa nimi: za-
wadnicy, trenerzy, sedziowie, men-
torzy i sportowi partnerzy.

EQUAL
| PLAYING
FIELD

Zdjecie tuz przed wyjatkowym meczem, ktoéry trwat... 69 godzin!

Wiedza zaprocentuje

FIFA podczas swoich kursow robi wszystko,
aby interpretacja Przepisow Gry byta jedno-
lita na catym swiecie. Dlatego bardzo skru-
pulatnie i sumiennie przedstawia metodolo-
gie oceny zdarzen boiskowych. Tak byto tez
w Lyonie, gdzie skoncentrowano sie na za-
gadnieniach z zakresu SPA, DOGSO i zagrania
pitki reka. Sedzie zdawaty test wideo sktada-
jacy sie z 25 klatek. Natomiast na zajeciach
praktycznych szlifowaty umiejetnosci oceny
czy gra niedozwolona miata miejsce w polu
karnym czy przed. Duzo uwagi poswiecono
rowniez przygotowaniu mentalnemu.

- Dla nas byto to wielkie wyroznienie. Mo-
gtysmy poszerzyc¢ wiedze i zdoby¢ nowe
umiejetnosci. Otrzymatysmy ogrom infor-
macji, ktory utatwi nam prace nad swo-
im warsztatem sedziowskim. To na pew-
no zaprocentuje w przysztosci — podsu-
mowata wyjazd Julia Bukarowicz z KS
todzkiego ZPN.

Znow z choragiewka w reku
- Kurs pod wzgledem szkoleniowym byt
bardzo udany. Wspélnie z Michelle i Kirsi
przeszkolitysmy kolejne mtode, wspania-
te osoby z catego swiata. Na koniec zgru-
powania z przyjemnoscia powrocitam na
boisko w roli asystentki — przyznata Kata-
rzyna Wierzbowska, Szefowa Centralnej
Komisji Szkoleniowej KS PZPN.
Okazja do wspomnianego powrotu byt
wyjatkowy mecz zorganizowany przez
Equal Playing Field. W trakcie ustanowio-
no rekord Guinnessa w liczbie pitkarzy,
ktorzy wzieli w nim udziat. Trwat 69 go-
dzin, zagrato w nim 807 zawodnikow z 54
panstw. Role sedzi petnit sztab instrukto-
rek (z gwizdkiem Michelle Pye), a jako za-
waodniczki wystapity m.in. nasze kolezan-
ki z organizacji. Druzyna w niebieskich ko-
szulkach pokonata ,czerwonych” 404:365.
Aby rekord zostat uznany, kazdy zawodnik
musiat spedzic¢ na boisku przynajmniej 10
minut i co najmniej raz dotknac pitke. Ale
niektorzy grali nawet... 7 godzin.

Jakub Jankowski
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ENGLISH FOR REFS, CZYLI ANGIELSKI DLA SEDZIOW

Umiejetnosc efektywnego stuchania (tzn. rozumienia tego, co méwia rodzimi uzytkownicy

angielskiego), to jedna z najwazniejszych umiejetnosci jezykowych. Jednoczesnie jest

to jedna z najtrudniejszych umiejetnosci do zdobycia. Ale tak jak nie da sie przebiec

maratonu ,bez biegania®, tak tez nie da sie by¢ dobrym w stuchaniu ,bez stuchania”.

latego od pierwszych krokow, kto-
D re stawiamy w naszym jezykowym

rozwoiju, niezwykle istotne jest ostu-
chiwanie sie. | taka tez "zabawe jezykowa"
(bo nauka to powinna by¢ zabawa i Swiet-
ny samorozwoj) proponuje Wam w tym
artykule. Wszystkie ponizsze jezykowe wy-
razenia zostaty przeze mnie "zastyszane'
w ostatnich tygodniach czy miesiacach.
Na moment odchodzimy od naszej spe-
cjalistycznej nomenklatury z Przepisow
Gry. Analizujac mecz, przebywajac na
szkoleniach, bardzo czesto postugujemy
sie definicjami i wyrazeniami zaczerpnie-
tymi z Laws of the Game. Jednak wie-
le razy mozemy wyjasniac lub dyskuto-
wac o zdarzeniach boiskowych z trene-
rami, zawodnikami, dziennikarzami czy
kibicami. Wowczas niekoniecznie efek-
tywne bedzie postugiwanie sie "wiedza
specjalistyczng". Bo jak wiecie, dla kibica
wrzut to aut, asystent to linowy, a rzut
od bramki to piatka. Dlatego zaprezen-
tuje Wam troche nieformalnego jezyka.
Oczywiscie z perspektywy "refereeing".

There's no surprise that...

Nie ma przypadku w tym, Ze...

get it right

Podjac dobra decyzje
Synonimy: make / take a correct decision

well-positioned

dobrze ustawiony

| teraz taczymy powyzsze "trzy jezyko-
we puzzle w kontekscie" w jedna catosc:

uczyc sie pieknych i komunikatywnych wy-
razen? Takie wtasnie wyrazenia "zastysza-
tem" ogladajac anglojezyczne programy.
Ponizej wiecej. Here You go ->

It was a terrific decision by te referee.

To byta swietna decyzja sedziego.

W miejsce stowa ,terrific’ mozna wstawic
np. ,great, very good, fantastic”.

So far this game is living up to expecta-
tions and the team officials are doing well.

There's no surprise that the ref got it
right because he was well-positioned

Nie ma przypadku w tym, ze sedzia
podjat dobra decyzje poniewaz byt do-

brze ustawiony.

Konkluzja: jaki jest sens uczenia sie poje-
dynczych stow, takich jak "surprise’ czy "
right" bez kontekstu, jezeli mozna od razu

Dotychczas ten mecz spetnia oczeki-
wania i sedziowie dobrze sobie radza.

The referee saw nothing wrong.

Sedzia nie zobaczyt nic niedozwolonego.

It was good movement by the referee.

To byto dobre poruszanie sie sedziego.

Kornel Paszkiewicz prezentuje angielskie zwroty, ktore ustyszat podczas zagranicznych programow pitkarski w telewizji.

Nieformalny pitkarski jezyk angielski pomaga w biezacej komunikaciji z zawodnikami.

The referee showed confidence.

The referee could have given a penalty.

The referee was high on confidence.

The referee was brimming with con-
fidence.

Sedzia pokazat pewnosc siebie.

Sedzia byt bardzo pewny siebie.

Sedzia byt bardzo pewny siebie (do-
stownie: przepetniony pewnoscia siebie)

The referee should have given a penalty.

The referee should have awarded a di-
rect free kick.

The referee should have sent off the plaver.

The referee should have cautioned
the player.

The referee should have booked
the player.

Sedzia powinien byt podyktowac
rzut karny.

Sedzia powinien byt podyktowac rzut
wolny bezposredni.

Sedzia powinien byt wykluczyc tego za-
wodnika.

Sedzia powinien byt napomniec tego za-
wodnika.

Sedzia powinien byt pokazac kartke
temu zawodnikowi.

Pamietaijcie, ze wyrazenia ,should have +
3 forma czasownika” uzywamy, gdy mo-
wimy, ze ktos ,powinien byt cos zrobic”,
ale tego nie zrobit. Bardzo ciekawa opcja
do omawiania zawodow.

The referee could have awarded a direct
free kick.

The referee could have sent off the player.

The referee could have cautioned the player.

The referee could have booked the player.

Tak samo jak powyzej sedzia ,powinien
byt', tak z wykorzystaniem wyrazenia ,co-
uld have + 3 forma czasownika” mozemy
powiedzie¢, ze sedzia ,mogt" cos zrobic /
miat prawo do zrobienia czegos.

How can he protest to the referee he
was doing no wrong?

20 minutes to go.

Dwadziescia minut do konca.

20 minutes gone.

Mineto 20 minut.

He was tripped and the referee poin-
ted to the spot.

Zostata podstawiona mu noga i sedzia
wskazat na punkt karny / wapno.

It was 100% penalty.

To byt 100-procentowy karny.

Jak on moze protestowac do sedziego,

ze nie zrobit niczego ztego?

Zwrot, uzyty przez komentatora po
oczywistym faulu, po ktorym zawodnik
i tak protestowat.

The flag stayed down because the front-
man was onside.

Flaga pozostata w dole poniewaz na-
pastnik nie byt na spalonym.

It was poor / good / terrific refereeing,.

To byto stabe / dobre / swietne sedzio-
wanie.

What a lovely / good decision by the re-
feree!

Ale fajna / dobra decyzja sedziego!

There was a contact between the play-
ers and that's why the referee pointed to
the spot.

Byt kontakt pomiedzy zawodnikami i dlate-
g0 sedzia wskazat na punkt karny / wapno.

It's been checked on / by VAR.

To zostato sprawdzaone przez VAR.

VAR turned it around.

VAR zmienit decyzje.

Jezykowa wskazowka:
Jestem przekonany, ze do nastepnego numeru
Sedziego spokojnie zaznajomicie sie z dzisiej-
szymi wyrazeniami. Jezeli bedzie Wam mato,
zapraszam na moje media spotecznosciowe,
gdzie dziatam jezykowo. Bo jak wiecie: ,Media
spotecznosciowe umiejetnie wykorzystane to
potezny orez w samorozwoju kazdego czto-
wieka" Jezyk angielski pitkarski znajdziecie tu:
https://www.facebook.com/kornelpasz/?re-
f=bookmarks, podczas gdy jezyk angjelski co-
dzienny (juz ponad 400 wyrazen w kontekscie)
znajdziecie tu: https:/twitter.com/Kornel85.
Kornel Paszkiewicz
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PRACOWITE LATO MIEDZYNARODOWYCH

Za polskimi futsalowcami pracowite wakacje. Nasi miedzynarodowi mocno szlifowali

forme. W lipcu trzech z nich dostato zaproszenie od UEFA na szkolenie i egzaminy

w Rydze. Doktadnie 7-9 sierpnia br. Stawomir Steczko, Damian Jaruchiewicz i Damian

Grabowski uczestniczyli w 13. Europejskim Miedzynarodowym Kursie Sedziow Futsalu.

Bardzo dobra postawa zaowocowata prestizowymi nominacjami.

Damian Grabowski (drugi od lewej) ma za soba udany debiut w Europie.

finatowy Mistrzostw Europy do lat 15,

a Grabowski na turniej eliminacyjny
futsalowej Ligi Mistrzow. Wczesniej Steczko
i Jaruchiewicz awansowali do drugiej grupy
na listach sedziowskich FIFA.

S teczko otrzymat powotanie na turniej

Lato byto szczegolnie udane dla 40-letnie-
go Stawomira Steczki. Arbiter z Matopolski
awansowat na listach rankingowych i zna-
komicie poradzit sobie na egzaminach. Polak
doskonale spisat sie na tescie teoretycznym
i byt najlepszy na egzaminach kondycyjnych.
Wzbudzit uznanie u trenerow przygotowania
fizycznego FIFA.

KOMPLEMENTY OD SZEFA

- Stawomir byt najlepszy na tym kursie. Jego
przygotowanie teoretyczne, mentalne i fi-
zyczne, byto na doskonatym poziomie. Cata
trojka polskich sedziow wypadta znakomicie
i widac prace jaka federacja wtozyta w rozwoj
sedziow. Instruktorzy FIFA i UEFA regularnie
odwiedzajg Polske. Naprawde budzi to wiel-
ki szacunek. Spodziewam sie, ze kolejni pol-
scy sedziowie niebawem otrzymaja nastep-
ne powotania na najwazniejsze miedzynaro-
dowe zawody — mowi Pedro Galan Nieto, szef
europejskich sedziow futsalu.

Steczko w Rydze spisat sie bardzo dobrze.
Znakomicie poprowadzit wazne spotkania
grupowe: Hiszpania — Ukraina i Chorwacja

- Hiszpania (jako sedzia techniczny). Byt tez
sedzig czasowym w meczu Hiszpania - Ho-
landia. Awans polskiej kadry do potfinatow
zamknat sedziemu z Krakowa mozliwosc
prowadzenia kolejnych meczéw o medale
Mistrzostw Europy.

GRABOWSKI PRZYWITAL SIE Z EUROPA
Debiut na miedzynarodowej arenie zaliczyt
Damian Grabowski. Jeden z najmtodszych fut-
salowych sedziow FIFA w Europie prowadzit
mecze pierwszej rundy Ligi Mistrzow, gdzie
rywalizowaty druzyny z grupy C: mistrzowie
Rumunii, Irlandii, Szwajcarii oraz gospodarze
turnieju — mistrzowie Gredji.

- Z szesciu spotkan w catym turnieju sedzio-
watem 5. W roli pierwszego lub drugiego se-
dziego prowadzitem 3, natomiast 2 w roli trze-
ciego arbitra. To byt maj debiut na arenie mie-
dzynarodowej. Pierwszy mecz, ktory sedzio-
watem Futsal Minerva - AEK Athens, uznano
za najbardziej wymagajacy w catym turnieju.
Nastepnego dnia zostatem obsadzony na za-
wody decydujace o awansie do kolejnej run-
dy Futsal Minerva - Futsal Club Csikszereda.
Po tym spotkaniu mielismy dzien przerwy,
przeznaczony na regeneracje, szczegotowa
analize zawodow i zwiedzanie zabytkowego
miasta. Ostatniego dnia sedziowatem mecz
AEK Athens - Futsal Club Csikszereda, ktory
byt zwiericzeniem udanego dla mnie turnie-
ju - relacjonuje 28-letni Grabowski.

AMPIONS LEAGUE
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— Damian to materiat na arbitra wielkiej
klasy. Ma potencjat, aby prowadzic me-
cze w finatowych turniejach rangi Mi-
strzostw Swiata i Europy. Serdecznie gra-
tuluje waszej organizacji takiego debiu-
tanta na miedzynarodowej arenie — kom-
plementowat sedziego z Watbrzycha Pe-
dro Nieto Galan.

FRAK WRACA PO KONTUZJI

Zapowiada sie, ze to nie koniec sukcesow
polskich sedziow. Do zdrowia po kontuzji
wraca Tomasz Frak — najwyzej notowany
Polak na listach FIFA. Nieto Galan stwier-
dzit, ze z niecierpliwoscia czeka na jego
petna dyspozycje. Szef europejskich ar-
bitrow obserwujac egzaminy polskich se-
dziow Ekstraklasy, ktore odbyty sie w Bet-
chatowie zaproponowat, aby PZPN zgto-
sit dwie kandydatki na listy sedziowskie
FIFA na 2020 r.

Podkreslit, ze polskie sedzie sa dobrze
przygotowane pod wzgledem fizycznym
(zaliczaja testy kondycyjne z limitami dla
mezczyzn). Regularnie sedziujac rozgryw-
ki w polskiej lidze (uznawanej za jedna
7z bardziej wymagajacych) maja potenciat,
aby rozstrzygac na poziomie miedzyna-
rodowym. Jezeli FIFA zaaprobuije ta pro-
pozycje, w 2020 r. na futsalowych listach
FIFA znajdzie sie szostka sedziow z Palski.

Przemystaw Sarosiek

REWOLUCJA W PRZEPISACH? TAK, JUZ WKROTCE...

W sierpniu br. Polske odwiedzit Pedro A.

Galan Nieto, jeden z cztonkow organizacji
odpowiedzialnej za zmiany w Przepisach Gry

w Futsal. Przyjechat na zaproszenie PZPN

i opowiedziat o projekcie nowych futsalowych
regut. Polska byta pierwszym krajem w Europie,
gdzie je zaprezentowano (wczesniej widzieli je
sedziowie z Iranu).

2018 1. IFAB uznata, ze nie ma kompetencji, aby opracowac rewolu-
W cyjne zmiany w futsalowych przepisach. Dlatego FIFA powotata sze-

$cioosobowy zespot, w ktorym znalazt sie takze Nieto - szef sedzidw
futsalu UEFA. Jego zadaniem jest zrewolucjonizowanie regut.

Nieto zdradzit, ze nieprawdziwe byty m.in. plotki dotyczace ograni-
czen gry z bramkarzem, wykonywanie rekoma rzutu z autu czy po-
dziat czasu trwania zawodow na kwarty. Panel Sedziowski FIFA - Fut-
sal miedzy majem a lipcem 2019 r. pracowat nad zmianami i przy-
gotowat kompletny projekt. Co zawiera? Wprowadza poprawki bte-
dow technicznych z ostatniego oficjalnego wydania Przepisow Gry
(sezon 2014/2015) i uwzglednia wszystkie zmiany z pitkarskich Prze-
pisow Gry z lat 2015-2020.

Do halowej pitki wprowadzone beda miedzy innymi zmiany dotycza-
ce: przewinien zawodnikow rezerwowych i oficjeli, przewinien poza
polem gry, nowego sposobu wykonywania rzutu sedziowskiego
i wszystkich pozostatych rzutow oraz kartki dla osob funkcyjnych.

To nie wszystko. Beda inne zasady ustawiania sie sedziow i ich sy-
gnalizacji (w tej ostatniej kwestii zmiany sa duze i wzorowane m.
in. na koszykdwce) oraz wspotpracy zespotu sedziowskiego, a tak-
ze oznaczen na boisku. Rewolucyjne poprawki dotyczyc beda takze
zakonczenia zawodow (sygnat dzwiekowy bedzie konczy¢ czas gry)
oraz zagrania pitki reka (decydujaca bedzie korzysc dla zagrywajace-

Wiele zmieni sie w futsalowych Przepisach Gry.

go zawodnika, zmniejszy sie znaczenie umyslnosci zagrania i natu-
ralnego utozenia reki). Zmiany dotkna takze sytuacji, kiedy bramka
zostanie poruszona w czasie oddawania strzatu oraz oceny kryte-
riow DOGSO/SPA. FIFA zaproponowata powrot do dawnego wykony-
wania rzutu z autu (pitka musi lezec¢ na linii ograniczajacej pole gry).

Nie wiadomo jeszcze kiedy federacja wprowadzi oficjalnie zmiany
w Przepisach Gry. Mozliwe s3 trzy terminy: poczatek 2020 r., za-
konczenie sezonu 2019/2020 lub termin przed finatowym turnie-
jem Mistrzostw Swiata na Litwie (wrzesien 2020 r.).

W Polsce czes¢ zmian powinna zostac¢ wprowadzona od 1stycznia
2020 r. Roboczy zespot z KS PZPN przygotowat poprawki do posta-
nowien PZPN wpisujac te rozwiazania z nowych regulaciji, ktore sa
zbiezne z obecna wersja przepisow. Jezeli Zarzad PZPN je zatwierdzi,
to Polska moze byc jednym z pierwszych krajow na swiecie, gdzie
spora czesc nowych rozwigzan bedzie wyprobowana w rozgryw-
kach ligowych. W zycie wejda miedzy innymi nowe regulacje doty-
czace zagrania pitki reka, poruszonej bramki, DOGSO/SPA, wykona-
nia rzutow wolnych i roznych, wspotpracy sedziow (wieksze upraw-
nienia i obowiazki dla asystentow) oraz kartek dla osob funkcyjnych.,

Przemystaw Sarosiek

NOWY SEZON, NOWE LISTY | DEBIUTANCI

Zespot Futsalu KS PZPN podsumowat sezon 2018/2019.
Jednoczesnie przygotowat nowe listy sedziow i obserwatorow
na kolejna kampanie. Zwiekszono liczbe arbitrow w Ekstraklasie -
z 14 do 16. Bez zmian pozostata ilosc sprawiedliwych
w kategoriach: TopAmator A, TopAmator B i TopAmator C.
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Artur Mital. Michat Potepa.

bitréw Artur Mital z Mtawy i Michat Potepa

z Kolbuszowej. Z najwyzszej futsalowej ligi
ubyli za to Mariusz Krupa z Bochnii Patryk Gryc-
kiewicz z Torunia. Pierwszy zakonczyt swoja
przygode na parkietach i zaczat prace jako ob-
serwator. Drugi po awansie do TopAmator B w
pitce noznej, zawiesit sedziowanie w hali. Pod-
kresimy, ze Mital to pierwszy od 10 lat przed-
stawiciel Mazowsza w sedziowskiej Ekstraklasie.

Itak do Ekstraklasy awansowato dwaoch ar-

Do zmian doszto rowniez w kategorii To-
pAmator A. Pojawito sie kilku mtodych se-

dziéw: Kamil Dulanski (Chabowka, Matopol-
ski ZPN), Dawid Konieczny (Pszczyna, Slaski
ZPN), Krzysztof Malinowski (Pita, Wielkopolski
ZPN), Kamil Szczotko (Lublin, Lubelski ZPN)
i Daniel Tydelski (Olsztyn, Warminsko-Ma-
zurski ZPN). Wszyscy nowi - poza Tydel-
skim - to arbitrzy, ktorzy zaczeli przygode
z futsalem na szczeblu centralnym w ostat-
nich 2-3 latach. Skoncentrowali sie na zdo-
bywaniu nowych kompetencji sedziowskich
w hali. Tydelski to pierwszy arbiter w histo-
rii z Warmii i Mazur, ktory zdobyt uprawnie-
nia do prowadzenia spotkan w Ekstraklasie.

Nowe twarze sq tez w TopAmator B. Awan-
sowato 7 sedziow i jedna sedzia. Na szcze-
blu centralnym w kategorii Top C pojawili
sie kandydaci, ktorzy w sezonie 2018/2019
walczyli o promocje. W sumie na listach
sedziowskich centrali futsalu znalazto sie
53 arbitrow.

Jest tez 24 obserwatorow - w tym dwoch
debiutantow. To wspominany juz Ma-
riusz Krupa i Pawet Chrzanowski z Bia-
tegostoku.

Przemystaw Sarosiek
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WINIARCZYK SEDZIOWAt KLASYK W FINALE

Tomasz Winiarczyk byt sedzig finatu Mundialito - jednego

z najbardziej rozpoznawalnych turniejow na swiecie

w beach soccerze. Braty w nim udziat czotowe druzyny globu.

Rozgrywki toczyty sie w portugalskiej miejscowosci Nazare.

urniej obyt sie w dn. 13-15 sierpnia br.
T To byta 23. edycja rozgrywek organi-

zowanych niemal nieprzerwanie od
1994 r. Tym razem oprocz gospodarzy o
zwyciestwo rywalizowaty tez: Hiszpania, Ja-
ponia (druga druzyna Azji) oraz Senegal (naj-
lepsza ekipa z Afryki).
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Rozgrywki trwaty 3 dni i byty prowadzone sys-
temem ,kazdy z kazdym”. - Miatem przyjem-
nosc sedziowac wszystkie mecze gospoda-
rzy. Musze przyznac, ze byto to niezapomnia-
ne przezycie. Bardzo tadny, nowoczesny i duzy
jak na warunki tej dyscypliny, stadion Estadio
do Viveiro wypetniat sie kibicami do ostatnie-
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Uroczysty moment - hymny obu panstw. Tomasz Winiarczyk przed finatem Mundialito 2019.

g0 miejsca. Fani stworzyli niesamowita atmos-
fere. Zywo reagowali na kazda sktadng akcje
swojej druzyny i gtosno ich dopingowali - re-
lacjonuje Tomasz Winiarczyk.

W kolejkach pod stadionem czekaty setki osob.
Dla nich po prostu zabrakto miejsc. To rzad-
kosc, aby przed beachsoccerowymi obiekta-
mi czekaty ttumy.

Najciekawszym spatkaniem turnieju byto star-
cie Portugalii z Hiszpania w finale, czyli dwach
odwiecznych rywali. Winiarczyk sedziowat je
wspolnie z sedzig z Niemiec. Obie druzyny
przystapity do niego bardzo zmotywowane.
Po zacietej walce (byta nawet czerwona kart-
ka) gospodarze zwyciezyli 4:2 i mogli cieszy¢
sie z triumfu w catej imprezie.

Jakub Jankowski

POWOLANIE
DLA OSTROWSKIEGO

Nasz najlepszy sedzia Beach Soccera
pojedzie na Mistrzostwa Swiata do Pa-
ragwaiju, ktore odbeda sie w dn. 2111-
01.12.2019 r. tukasz Ostrowski otrzy-
mat oficjalna nominacje od FIFA. tacz-
nie powotano 24 arbitrow z catego
swiata. W turnieju wystapi 16 zespo-
tow podzielonych na 4 grupy. Do na-
stepnej rundy przejda po 2 najlepsze.

PRAKTYCZNA NAUKA ARBITROW PItKI PLAZOWE)J

To byt udany sezon dla beach soccera w Polsce. Turnieje odbywaty sie regularnie od potowy

czerwca az do potowy sierpnia. Sedziowie obstuzyli 10 imprez: Mistrzostwa Polski, Puchar

Polski, Turniej Ekstraligi, | ligi i miedzynarodowy. Pozyskalismy kolejnych arbitrow. Aktualnie

Zespot Pitki Noznej Plazowej ma do dyspozyciji 25 sedzidw (w tym 2 sedzie).

grupy sedziow posiadajacych upraw-

nienia i nowych adeptow pitki pla-
zowej, odbyto sie w dniach 20-24 czerw-
ca br. w Gdansku. Zajecia teoretyczne po-
prowadzili instruktorzy Janusz Leyk oraz
Piotr Szymczyk. Najistotniejsze zagadnie-
nia w pitce noznej plazowej przedstawit se-
dzia Waldemar Cichecki. Po serii wyktadow
uczestnicy zostali poddani  egzaminowi
sprawnosciowemu. Zdali go wszyscy. Dzien
pozniej pisali egzamin teoretyczny.

S zkolenie teoretyczne i praktyczne dla

Zajecia praktyczne, czyli Puchat Polski Ko-
biet, zorganizowano na specjalnie przy-
gotowanym boisku do beach soccera na
plazy w Gdansku Brzeznie. Sedziow po-
dzielono na zespoty. Odbyty sie 44 me-
cze. Udziat wzieto 16 zespotow (w 4 gru-
pach). Sedziowskie zespoty, ktore nie pro-
wadzity aktualnie zawodow, obserwowaty
mecze i robity notatki. Opiekowali sie nimi:

Mtodzi sedziowie chca pojs¢ w slady
tukasza Ostrowskiego.

Janusz Leyk, Piotr Szymczyk, Dariusz Bo-
honos i Waldemar Cichecki - instruktorzy
pitki noznej plazowej KS PZPN.

Mecz finatowy wygraty zawodniczki zespo-
tu LADY Grembach todz. Rozjemczynia-
mi byty Joanna Pondo i Magdalena Krze-
minska. Wspierat je Janusz Levk (tech-

niczny) i Dominik Wyderkiewicz (czaso-
wy). Dla Pondo i Krzeminskiej to byt uda-
Ny Sezon. po raz pierwszy poprowadzity
samodzielnie (na piasku) zawody o Pu-
char Polski oraz Mistrzostwo Polski Kobiet.

Podsumowauijac. Uprawnienia do prowadze-
nia zawodow pitki noznej plazowej w sezo-
nie 2019 uzyskato 23 sedziow i 2 sedzie.
Duzy postep w arbitrazu poczynity oso-
by z ubiegtorocznego naboru: Patryk No-
wicki, Piotr Pazdecki i Michat Walkowski.
W drugiej czesci sezonu z dobrej strony
pokazat sie Dominik Wyderkiewicz, ktory
prowadzit kilka trudnych zawodow w tur-
nieju o Mistrzostw Polski w Kotobrzegu.

Z powodow zawodowych i osobistych
z grona sedziow wypadli: Marcin Ciechano-
wicz, Mariusz Domzalski, Wojciech Fieduk,
Grzegorz Hurnowicz i Radostaw Urbaniak.

Jerzy Bronski
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Sedziowie i obserwatorzy IV ligi z KS Dolnoslaskiego ZPN wykazali sie bardzo wysoka forma
podczas przedsezonowych egzaminéw. Zdali je wszyscy. - Cieszy przygotowanie teoretyczne
i kondycyjne. Wiedzg, ze to stuzy ich samorozwojowi - podsumowat wyniki Marian Pyzatka,

Przewodniczacy KS.

potkanie zorganizowano 22 sierpnia br.
na obiektach Regionalnego Centrum

Sportowego w Lubinie. W harmono-
gramie, poza sprawdzianami, uwzgledniono
tez szkolenie obserwatoréw z najnowszych te-
matdéw zwigzanych z prowadzeniem obserwa-

¢ji. Przedstawit je Andrzej Urbaniski, omawiajac
najwazniejsze wytyczne.

Sedziowie po egzaminie pisemnym, zaliczali
biegi krotkie i interwaty. Wyniki bardzo ucie-
szyty szefa tamtejszych sedziow — Maria-

na Pyzatke. - Widac, ze przyktadaja do tego
jak najwieksza wage. Wierze, ze efekty tego
przyjda bardzo szybko - tak przewaodnicza-
cy ocenit wystepy swoich podopiecznych.

Na zakonczenie egzaminow Zbigniew Pa-
jak przekazat informacje dotyczace pro-
jektu KS Dol. ZPN -,0d B-klasy do Ekstra-
klasy”. Jednym z wazniejszych punktow
bedzie wprowadzenie samoocen wsrad
sedziow IV ligi.

¢y MIEDZYNARODOWE SZKOLENIE

Znakomici goscie, na czele

z Przewodniczacym KS PZPN

- Zbigniewem Przesmyckim, prowadazili
szkolenia dla KS Kujawsko-Pomorskiego
ZPN w ostatnich miesigcach.

Obecny byt réwniez miedzynarodowy
arbiter - Daniel Stefanski, a takze

Piotr Tenczynski (instruktor)

i Patryk Gryckiewicz (Top Amator B).

Zbigniew Przesmycki i Daniel Stefarski

przedstawili najnowsze materiaty szko-
leniowe z UEFA dotyczace zagrania pitki reka.
To byta duza dawka aktualnej wiedzy, ktéra
otrzymali sedziowie Il i IV ligi, klasy okregowej
oraz obserwatorzy. Wczesniej, bo 7 sierpnia br.,
KS K-PZPN zaprosito Piotra Tenczynskiego, na
wyktady dla arbitréw Il IV ligi. Wspierat go Pa-
tryk Gryckiewicz, czyli Swiezo upieczony arbi-

N a wrze$niowym szkoleniu (24.09.2019r.)

Daniel Stefanski omawiat kryteria
oceny zagrania pitki reka.

ter szczebla centralnego z miejscowego KS.
Piotr Tenczynski przedstawit najnowsze inter-
pretacje i wytyczne oceny star¢ w walce o pit-
ke. Pézniej omdwiono sposéb prawidtowego
wypetniania arkusza samooceny.

To o tyle wazne, ze od dwach lat wszystkie
mecze IV ligi sa nagrywane. Kluby umiesz-
Czaja nagrania na serwerze a sedziowie
na ich podstawie dokonuja samooceny. KS
K-PZPN wprowadza standardy oceny se-
dziow zaczerpniete ze szczebla central-
nego, czyli tzw. triple-checking.

Oba szkolenia byty zorganizowane dzie-
ki wsparciu Kazimierza Janczaka - Prze-
wodniczacego KS K-PZPN i Romana Ko-
strzewskiego - Wiceprzewodniczacego
Komisji Szkoleniowej.

Szymon Raniszewski

Pod koniec ubiegtego roku - w grudniu - powotano w wojewédztwie
tédzkim grupe ,Sedzi'. Efekty jej dziatalnosci przyszlty szybko. Mineto
kilka miesiecy i KS Lodzkiego ZPN moze sie pochwali¢ nowymi
paniami arbitrami na centrali.

ny swojej ciezkiej pracy. Na szczebel centralny awansowaly trzy nowe se-

dzie: Anna Wesotowska, Nela Trocinska i Marta Malinowska. Swoj akces na
szczebel potwierdzity podczas egzamindw, ktdre w dn. 26-28.07 br. odbyty sie w
Minsku Mazowieckim. Dotaczyty do Julii Bukarowicz i Sylwii Dudzirskiej, ktdre juz
od jakiegos czasu reprezentuja KS £ZPN na centrali.

P o ponad 10 miesigcach dziatalnosci, grupa,Sedzi” zebrata pierwsze plo-

Wszystko za sprawa projektu o nazwie ,Sedzie’, ktory dziata w todz-
kiem od konca 2018 r. Zarzad KS £ZPN powotat do zycia kobieca grupe
kilkunastu pan arbiter z catego wojewodztwa. Od tego czasu regularnie
spotykaja sie one na szkoleniach, treningach, wymieniaja materiatami
szkoleniowymi i analizuja klipy wideo ze swoich meczow.

Grupa opiekuije sie sedzia Top Amator B — Albert Rozycki. Wspiera go
sedzia miedzynarodowa - Monika Mularczyk. W Polsce kobieca pitka
nozna dynamicznie sie rozwija. Wieksza liczba klubow i zawodniczek,
przektada sie na wieksze zainteresowanie sedziowaniem wsrod kobiet.
Ten pozytywny trend wystapit rowniez w wojewodztwie todzkim. Pod-
czas ostatnich trzech kursow w samym Wydziale Sedziowskim w to-
dzi grono sedzi powiekszyto sie az 0 10 osob.

W ostatnich miesigcach tZPN - przy wspotpracy z SMS todz - zdecy-
dowat sie na przeprowadzenie zupetnie nowego projektu w skali Pol-
ski. W LO SMS szkolito sie 26 dziewczat na co dzien uczacych sie w tej

Szczesliwe sedzie po zdaniu egzamié w Mirisku Maz.

szkole. Obok lekcji geografii czy biologii, miaty zajecia z Przepisow Gry
(zgodnie z kursem sedziowskim). Spotkania rozpoczety sie w marcu,
a we wrzesniu, po wczesniejszym zaliczeniu egzaminow, uczennice
otrzymaty swoje odznaki sedziowskie. Niebawem zobaczymy je na pit-
karskich boiskach. Jakub Jankowski

NOWY SZEF

Zmiana na stanowisku Przewodniczacego KS tZPN. Zarzad tZPN
powotat na to stanowisko bytego sedziego ekstraklasy, a obec-
nie obserwatora szczebla centralnego — Tomasza Radkiewi-
cza. Zastapit Piotra Brodeckiego. Przypomnijmy, ze Radkiewicz
petni rowniez funkcje szefa w Wydziale Sedziowskim w todzi.

Warto pamietac o kolegach, ktérzy
zbyt szybko odeszli z tego swiata.
Kazda inicjatywa upamietniajaca
osoby z naszego srodowiska jest warta
pochwaty. Jedna z nich byt turniej
pitkarski poswiecony Tomaszowi
Podlaskowi i Henrykowi Biatkowi.

karpackiego ZPN w dn. 10 sierpnia br. na

obiektach sportowych Osrodka Sporto-
wo-Wypoczynkowego w Pustyni (woj. podkarpac-
kie). Rywalizowano o puchar Mieczystawa Golby
(Prezesa Podkarpackiego ZPN), Wiestawa Lady (Pre-
zesa Podokregu Pitki Noznej w Debicy) i Krzyszto-
fa Lipczynskiego (Przewodniczacego KS Debica).
W turnieju udziat wzieto 10 zespotow sedziowskich
z Podkarpacia, Matopolski | Swietokrzyskiego.

T owarzyskie zawody zorganizowato KS Pod-

Rywalizacja toczyta sie w dwadch grupach.

Takie pamiatkowe koszulki sedziowie
przekazali rodzinom Tomasza i Henryka.

Przed oficjalna ceremonia otwarcia uczestnicy
uczaili minuta ciszy wszystkich zmartych ko-
legow i przyjaciot sedziow. Nastepnie koledzy
sedziowie przekazali rodzinom pamiatkowe
koszulki z wizerunkiem Tomasza i Henryka.

Zawaodnicy rywalizowali w dwoch grupach
w systemie kazdy z kazdym. W Grupie A wy-
stapili sedziowie reprezentujacy piec kolegiow
nalezacych do Podkarpackiego ZPN: KS Rze-
szow, KS Stalowa Wola, KS Krosno, KS Jaro-
staw i gospodarze - KS Debica.

W Grupie B zobaczy¢ mozna byto zespoty zto-
zone z sedziow z: Gorlic, Nowego Targu, Brze-
ska, Nowego Sacza oraz kadre KS Swietokrzy-
skiego ZPN.

Po meczach grupowych rozegrano wielki fi-
nat, w ktorym udziat wziety dwa najlepsze ze-
spoty z kazdej grupy. KS Nowy Sacz pokonat
2.0 KS Rzeszow.

Sktad zwyciezcow: Mac - Morowski, Olcha-
wa, Grebski, Ciezobka, Mitus, Czuchra, Zwolin-
ski, Homoncik. Trener: Pawet Janus, kierownik:
Maciej Mtynarczyk.

- Dziekujemy za pomoc i zaangazowanie se-

poswiecony na organizacie tak szczytnego wy-
darzenia przyniesie duzo pozytywnych wspo-
mnien w najblizszym czasie - napisali w ko-
munikacie organizatorzy zawodow.
Krzysztof Lipczynski

FAPT L 2F A dziom z KS w Debicy. Bez ich pracy ten turniej
= W I nie mogtby sie odbyc. Mamy nadzieje, ze czas

38 | Sedzia

Sedzia | 39



POZNANIACY
ZDOBYLI
POMORZE

. Ten turniej jest obecnie
¥, najwigkszym pitkarskim
wydarzeniem integrujacym
» $rodowisko sedziowskie.

- W Malborku, 6 lipca br.,
rozegrano IX Turniej Sedziéw Pitki
Noznej o Puchar Przewodniczacego KS
Pomorskiego ZPN. Zwyciezyli poznaniacy.

turnieju zagraty druzyny se-
Wdzic')vv z KS: Wielkopolskiego

ZPN, Warminsko-Mazurskiego
ZPN, Kujawsko-Pomorskiego ZPN, Za-
chodniopomorskiego ZPN, Slaskiego ZPN
oraz zespoty Pomorskiego ZPN z: Mal-
borka, Kociewia, Gdanska/Gdyni, Stupska
i reprezentanci Programu Mentorskiego.
Wynik sportowy miat drugorzedne zna-
czenie. Najwazniejsza byta integracja ca-
tej sedziowskiej rodziny. To doskonata
okazja, aby sie spotkac i podsumowac
zakonczony wczesniej sezon.

W trakcie turnieju wreczono okoliczno-
sciowe patery zastuzonym sedziom i ob-
serwatorom Pomorskiego ZPN. Otrzy-
mali je: Jan Tadaszak, Wiestaw Szwarc,
Wiestaw Jedrasiak, Tadeusz Nowopolski,
Wojciech Pagieta i Wtodzimierz Niem-
czvk.

Szczegolne podziekowania trafity do spon-
sora gtownego turnieju — Grupy Energa.

Faza potfinatowa turnieju:

Sedziowie Wielkopolskie KS — Sedziowie
Warminsko-Mazurskie KS 0:0 (pk. 4:3)

Sedziowie Slaskie KS — Sedziowie Kujaw-
sko - Pomarskie KS 0:0 (pk. 3:1)

Faza finatowa turnieju:

FINAL: Sedziowie Wielkopolskie KS - Se-
dziowie Slaskie KS 1.0

Mecz o 3. miejsce: Sedziowie Kujawsko-
Pomorskie KS - Sedziowie Warminsko —
Mazurskie KS 3:0

o 5. miejsce

Sedziowie Zach-Pomorskie KS - Sedzio-
wie Kociewie Pomorskie KS - 3:2

o 7. miejsce

Sedziowie Gdansk/Gdynia Pomorskie KS
- Sedziowie Stupsk Pomorskie KS - 3:1

0 9. miejsce

Sedziowie Program Mentorski Pomor-
skie KS — Sedziowie Malbork Pomorskie
KS-20

Filip Kaliszewski

o

Brazowi medalisci turnieju - Siedem lat po EURO SPOKO.

SEDZIOWIE JAKO...
DUNCZYCY

Podlascy sedziowie aktywnie wykorzystali letnia przerwe i zagrali w popularnym
w regionie turnieju,Siedem lat po EURO SPOKO". Zawody od 2013 r. odbywajaq sie
w kazdy pierwszy weekend lipca. Arbitrzy, ktérzy wystapili jako reprezentacja Danii,

zajeli w nim wysokie 3. miejsce.

ka po odbywajacych sie w 2012 r. w Polsce Mistrzostwach Europy. Dzieki ciekawej

Rozgr\/wki zorganizowat MOSIR w Michatowie (woj. podlaskie). Turniej jest pamiat-

formule jest rowniez swietna forma integracji srodowiska pitkarskiego na Podlasiu.

W tegorocznej edycji druzyna arbitrow zdobyta brazowy medal. W sktadzie ,Danii” byty
dwie sedzie: Magdalena Makarska i Monika Cudzinowicz. Dzis to panie arbiter KS PodLl.
ZPN, a w przesztosci zawodniczki w pierwszoligowym KS Michatowo. Magde Makarska

wybrano ,Najlepszym Zawodnikiem".

Kamil Klimek

Tradycyjnie w Nowogrodzie nad Narwig
zorganizowano egzaminy i szkolenia dla
sedziow IV ligi, a takze klasy okregowej
z Podlasia. Wsrod wyktadowcow byli:
Ltukasz Szczech, Piotr Tenczynski, a takze
Konrad Lewonczuk. Zjazd odbyt sie w dn.
27-29.07.2019r.

ukasz Szczech reprezentuje obecnie KS
Mazowieckiego ZPN, ale do 2012 r. byt

przedstawicielem Podlasia (doktadnie
Biategostoku). Lipcowe szkolenie byto dla nie-
g0 powrotem w rodzinne strony, gdzie uczyt
sie podstaw sedziowskiego rzemiosta. Podczas
zajec przedstawit kluczowe aspekty w oce-
nie gry reka. Piotr Tenczynski opowiadat na-
tomiast o0 zmianach w przepisach i stosowa-
niu kryteriow przy ocenie atakow niedozwo-
lonych. Trzeci z wyktadowcow - Konrad Le-
wonczuk (Il liga) - w swojej prelekdji zwracit
uwage na dodatkowe aspekty arbitrazu: pla-
nowanie, logistyka, analiza gry i zachowania
druzyn, a takze podziat obowiazkéw w zespole.
Kamil Klimek

tUKASZ SZCZECH
W RODZINNYCH STRONACH

Na obiektach w Nowogrodzie s bardzo
dobre warunki do biegania egzaminodw.

y
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W naszym czasopismie poruszamy
mozliwie jak najbardziej aktualne i
biezace tematy. Zdarzaja sie¢ jednak
wyjatki. Zwlaszcza, gdy dotycza
szczytnego celu i moga nas wszystkich
inspirowac do podobnych dziatan.

towarzyszenie Swietokrzyscy Se-
dziowie Pitkarscy Pomagaja prze-

prowadzito kolejna akcje charyta-
tywna - ,Majowka dla Angeliki". Angeli-
ka, to corka bytego sedziego pitkarskie-
go. Cierpi na ostre rozsiane zmiany de-
mielinizacyjne (rozpad ostonek mieli-
nowych w uktadzie nerwowym), kto-
re spowodowaty u niej czesciowa utra-
te wzroku.

EKWIWALENTY PRZEKAZALI
NA CHORA CORKE KOLEGI

Przedstawiciele stowarzyszenia, ktorzy
w trojkach sedziowskich jechali na zawo-
dy. zorganizowali zbiorke pieniedzy z za-
robionych ekwiwalentow za swoje mecze.

Inicjatywa zarazili innych. Akcja spotkata
sie z duzym zrozumieniem i odzewem ze
strony srodowiska pitkarskiego. Wiadomosc
o niej dotarta do klubow, dziataczy i za-
wodnikow, ktorzy chetnie wsparli Angelike.

Zawodnicy i dziatacze klubu Piaskowianka
Piaski przekazali 1tys. zt. Do akcji przyta-
czvty sie rowniez: Nidzianka Bieliny, Astra
Piekoszow i Stal Kunow. W trakcie akcji ze-
brano prawie 6,5 tys. zt. Brawo!

Pawet Wysocki

WMZPN Jerzy Napiérkowski zrezygnowat z funkcji Przewodniczacego Zarzadu KS
Warmirnsko-Mazurskiego ZPN. Jego miejsce zajat Zbigniew Czajkowski, czyli dotychczasowy
Wiceprzewodniczacy, a takze obserwator szczebla centralnego.

e zmiany pociagnety za sobg kolej-
T ne. Nowym Wiceprzewodniczacym
zostat Marcin Zytka, dotychczaso-
wych cztonek zarzadu. Do tego gremium

dotaczono za to Karola Mazuro, bytego se-
dziego centrali, a obecnie obserwatora.

Przypomnijmy, ze Jerzy Napicrkowski ak-
tywnie dziatat w Zarzadzie KS (obecnie
W-MZPN, a wczesniej olsztynskiego OZPN)
nieprzerwanie przez 30 lat. W tym cza-

sie petnit rozne obowiazki, ktore zawsze
traktowat jako stuzbe na rzecz organizaciji.
Przewodniczacym byt od 2012 r.

Aktualny sktad zarzadu:
1. Zbigniew Czajkowski - Przewodniczacy
2. Marcin Zytka - Wiceprzewodniczacy
3. Zdzistaw Czerwinka — Sekretarz
4. Piotr Kurt
5. Karol Mazuro

Krystian Mucha

Sedziowie z warminsko-mazurskiego
maja obserwacje telewizyjne.

@ SEDZIOWIE
wwuzen POD OKIEM

KAMERY

Mamy pierwsze decyzje zarzadu

KS z Warmii i Mazur po zmianie
przewodniczacego. Sedziowie 1l i forBET
IV ligi beda miec obserwacje telewizyjne.
Maja réwniez sporzadzac samooceny.

lll lidze obserwacjom telewizyjnym
W zostana poddane wszystkie me-

cze z udziatem warminsko-mazur-
skich sedziow. Obserwator obejrzy caty mecz,
sporzadzi arkusz obserwaciji oceniajac arbitra
i wskaze obszary do poprawy. Dzieki temu za-
rzad na biezaco bedzie kontrolowac forme
trzecioligowcow i pomagac w szkoleniu mto-
dych sedziow.

W IV lidze wprowadzone zostana dwie formy
obserwaciji telewizyjnych - petne i skrocone.
Petne, podobnie jak w Il lidze, beda polegaty
na ogladaniu przez obserwatora catego meczu
i przygotowaniu arkusza obserwacii. W kazdej
kolejce takiej obserwacji beda poddane sred-
nio 4 mecze. Na tych zawodach z reguty nie
bedzie obserwatordw stadionowych.

Obserwacje skrocone beda natomiast sporza-
dzane z meczow, gdzie bedzie obserwator sta-
dionowy. Ma ona polegac na obejrzeniu przez
obserwatora wszystkich zdarzen, gdzie sedzia
dat zotta lub czerwona kartke oraz sytuadii,
w ktarych zostaty zdobyte bramki. Oceni pra-
widtowosc tych decyzji. Jezeli uzna, ze ktoras
z kartek zostata dana niestusznie, to automa-
tycznie przekaze sytuacie do Komisji Dyscypli-
narnej z wnioskiem o cofniecie kartki.

Dzieki obserwacji skroconej bedzie mozna do-
konac ogolnej oceny sedziego oraz zweryfiko-
wac ocene z tg dokonang przez obserwato-
ra stadionowego. Jezeli obserwator telewizyj-
ny uzna, ze sedzia popetnia sporo btedow, to
rozszerzy obserwacje do petnej.

Kazdy sedzia lll ligi i forBET IV ligi bedzie musiat
wypetnic arkusz samooceny wpisujac w nim
w sytuacie, w ktorych podijat btedne decyzje.
Samo to, ze arhiter obejrzy mecz i przenali-
zuje podjete decyzje spowoduie, ze sedzio-
wie w kolejnych meczach zaczna eliminowac
ewentualne pomvytki.

Krystian Mucha
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