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Sezon 2018/2019 za nami. Rowniez reprezentacja Polski zamkneta swoj wiosenny, udany
rozdziat eliminacji EURO 2020 i byto to zamkniecie najwyzszej klasy - to szczegolnie cieszy.

Wiosenny rozdziat kwalifikacji EURO 2020 zamkneli rowniez nasi sedziowie. A sedzio-
wato mecze eliminacyjne az pieciu naszych rozjemcow, w tym dwukrotnie Szymon Mar-
ciniak. | byty to bardzo dobrze przeprowadzone mecze. Pawet Gil i Pawet Raczkowski
wspomagaja w roli VAR swoje kolezanki i kolegow w finatach mistrzostw swiata kobiet
i U-20 mezczyzn. A sezon 2018/2019 zakoncza definitywnie Ewa Augustyn i Dawid Go-
lis sedziujacy w finatach mistrzostw Europy U-19.

Wracit juz z mistrzostw Europy U-17 Krzysztof Jakubik, gdzie sedziowat az cztery me-
cze, przynajmniej na poziomie 8,4, wiecie przeciez jaka to nota. | od razu dostat sie na
oktadke. | bedzie w dobrym towarzystwie Pawta Raczkowskiego, ktory rowniez w potfi-
nale i finale mistrzostw swiata U-20 zasiadat przed monitorami w roli AVAR. Oczywiscie
znalazto sie miejsce dla obu kolegow nie tylko na oktadce.

W poprzednim wstepniaku napisatem w pewnym kontekscie: panta rhei. Tak, wszystko
przemija i trzeba umiec zyc¢ z ta swiadomoscia. A przemijanie to rowniez pozegnania,
te ostateczne na ziemskim padole. Bytem na pogrzebie Alka Jarguza, bo przeciez nie
mogtem nie by¢. Razem z rzesza kolezanek i kolegow zegnalismy tego najbardziej uty-
tutowanego, a osmiele sie napisac¢ — najlepszego polskiego sedziego. Wspaniaty czto-
wiek, kolega, na ktorego zawsze moglismy liczy¢, pozostanie na zawsze w naszej pa-
mieci. Rowniez Kazio Ortowski zakonczyt zycie doczesne. Nie tak utytutowany jak Alek,
ale rownie wspaniaty cztowiek i kolega. Obu im poswiecone sa obszerne szpalty niniej-
Szego numerdu.

Wracajac do codziennosci, warto zapoznac sie z tekstem o pracy naszych sedziow asy-
stentow. Cos mi sie wydaje, ze znajdziemy w nim duzo pozytywow swiadczacych o ich
wysokiej klasie. Wysoki poziom zaprezentowali rowniez sedziowie z Top Amator B sedziu-
jacy w dwach ostatnich kolejkach mecze | ligi. Wszyscy oni, a byto ich szesciu, awanso-
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13NDBB wali na szczebel centralny po rywalizacji z innymi pretendentami, ktory juz od pieciu lat w gwizdek
¢30_'+102) SNDBOT 4354, 111/ B0-IPRE! prowadzany jest w systemie triple checking, Sa to sedziowie z - jako to sie mowi - po-
+22U/TH/_B80->3D_! +1887! SWOOSH TH/.

N

T 'MeeeIT+?>W/TH/_8a->PRECISIONGES- -~
«*7 M/TH/_0@-2>3D_! +1007! SWOOSH---TH/_88->
-STR1KE3D_!+1807! 3NDBBBIT+?>W/T

~¢//30_! +1087! 3NDBBB1T+? >/ TH/_6g
“TR1KE>GBBBAL=30_! +1087 | 7

tencjatem, a przeciez nie oni jedyni taki potencjat posiadaja. Mozemy wiec smiato pa-
trze¢ w przysztosc, nie martwiac sie o nastepcow naszych topowych arbitrow. To samo
mozemy napisac o sedziach asystentach. Az pieciu z nich zadebiutowato w ostatnich

Stretching statyczny

Zmiany nie oming przepisow

TISTON3D_!+18871 3NDE trzech kolejkach ekstraklasy sezonu 2018/2019 i to bardzo udanie. futsalu
e
PR Za nami juz kolejny kurs CORE Polska 6. To dwie sesje, jesienna oraz wiosenna, i kolej- Krotko, intensywnie
L} 1 3NDE . . . . f .
S T =5 nych wyszkolonych 16 absolwentow. To naprawde wielka rzecz, ze pare lat temu wdro- i z kankretnymi wnioskami
5 zylismy ten projekt UEFA w naszej organizacji, a dlaczego wielka rzecz nie musze chy-
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ba argumentowac.

Przeczytacie rowniez o dwoch naszych kolezankach Justynie Zajac i Ani Zajac w ich dwoch
rolach, sedzi a pozniej obserwatorek. To moze byc ciekawe szczegolnie dla tych z Was,
ktorzy z tych czy innych wzgledow czeka taka zamiana rol.

W numerze musiato takze znalez¢ sie miejsce dla kolejnych bardzo znaczacych zmian
w przepisach gry. Ale to tylko sygnat, bo zmiany te sa na tyle znaczace w kategoriach
praktycznych, ze planujemy szkolenia we wszystkich klubach szczebla centralnego
przed nadchodzacym sezonem. Wtasnie, bazujac na materiale FIFA, przygotowujemy
prezentacje, do wykorzystania podczas szkolen w klubach. Przestana ona bedzie row-
niez do KS wojewddzkich ZPN, tak aby mogta by¢ wykorzystana w szkoleniach na szcze-
blu wojewadzkim.

Zyczac przyjemnej lektury, zycze rowniez mitego wypoczynku podczas urlopow, na ktore
solidnie zapracowaliscie. | do zobaczenia na zgrupowaniach przed sezonem 2019/2020.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziéow PZPN
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FLESZE

Wyjatkowe wyroznienie spotkato naszych
eksportowych sedziéw, czyli Szymona Marci-
niak i Pawta Sokolnickiego. Obydwaj zasiedli
przed monitorami w roli VAR podczas fina-
tu Ligi Europy: Chelsea FC - Arsenal FC (4:1),
ktory odbyt sie w Baku (29.05.2019 ). Gtow-
nym arbitrem byt Wtoch Gianluca Rocchi.
* %k
Az trzy nominacje trafity do naszych zespo-
tow sedziowskich od UEFA na ostatnie me-
cze eliminacyjne do EURO 2020. Daniel Ste-
fanski poprowadzit spotkanie Finlandia - Bo-
$nia i Hercegowina (2:0), w ktorym pomaga-
li mu Marcin Boniek, Dawid Golis (asystenci)
i Krzysztof Jakubik (techniczny). Pozniej swo-
je nominacje otrzymali rowniez Szymon Mar-
ciniak i Bartosz Frankowski. Ptocczanin roz-
strzygat w spotkaniu Islandii z Turcja (2:1),
asystowali: Pawet Sokolnicki i Tomasz Listkie-
wicz, techniczny: Tomasz Musiat. Natomiast
arbiter z Torunia poprowadzit mecz Kazach-
stan - San Marino (4:0), a pomagali mu Mar-
cin Borkowski, Radostaw Siejka (asystenci)
i Krzysztof Jakubik (techniczny).
* % %k

UEFA poinformowata o podziale arbitrow
na poszczegolne kategorie w pierwszej cze-
sci sezonu 2019/2020. Wielkie brawa naleza
sie Krzysztofowi Jakubikowi. Arbiter z Siedlec
awansowat do drugiej kategorii. tacznie na li-
scie znalazty sie 274 nazwiska. W tym gronie
7 Polakow: Szymon Marciniak (Elite), Pawet
Gil, Pawet Raczkowski, Daniel Stefanski (kat.
pierwsza), Bartosz Frankowski, Krzysztof Ja-
kubik (kat. druga), Tomasz Musiat (kat. trzecia).
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Tak prezentuja sie nowe sedziowskie stroje wtoskiej firmy Macron.

* % %k
Wtoska firma Macron przez najblizsze trzy
lata bedzie oficjalnym dostawca strojow se-
dziowskich dla UEFA. Porozumienie zostato
ogtoszone pod koniec maja w siedzibie UEFA

Y ' BAKU

FINAL 2019

Nasi szczesliwi finalisci po ostatnim meczu tegorocznej Ligi Europy.

w Nyonie. Dyrektor generalny firmy Gianluca
Pavanello zaprezentowat nowe stroje wraz
z szefem Komisji Sedziowskiej UEFA Rober-
to Rosettim. Sprzet Macrona bedzie uzywa-
ny we wszystkich europejskich pucharach
do 2022 roku. Po raz pierwszy nowe stroje
nosili sedziowie finatu Ligi Europy pomiedzy
Chelsea FCi Arsenalem FC, ktory odbyt sie
29 maja br. w Baku. Trzy dni pozniej w Ma-
drycie sedziowie finatu Ligi Mistrzow takze
prowadzili zawody juz w nowych strojach.

* %
Wazny moment w karierze dla Ewy Au-
gustyn. Sedzia z Gdanska zanotowata
awans w sedziowskiej hierarchii i od se-
zonu 2019/2020 bedzie w drugim koszy-
ku - First Category. Niestety, po czterech
latach obecnosci w elicie, grupe opuscita
Monika Mularczyk ze Skierniewic.

* % %
Srodowisko sedziowskie wiele razy pokazy-
wato, ze szybko potrafi sie zjednoczy¢. Tym
razem pomac jest niezbedna dla Andrzej Ro-
sadzinskiego z KS Matopolskiego ZPN. Nasz
kolega miat udar w wyniku ktorego stra-
cit sprawnosC w prawej czesci Ciata. Dzieki
dtugotrwatej rehabilitacji i uporowi Andrze-
ja, jest lepiej — porusza sie o kulach. Ale do
petnej sprawnosci wciaz daleko, a koszty le-
czenia sa bardzo wysokie. Kolezanki i kole-
dzy z MZPN stworzyli na portalu zrzutka.pl
specjalna akcje pomocowa. Wptaty moz-
na dokonywac pod adresem: https://zrzut-
ka.pl/z5us4d. Pomozmy naszemu koledze.

* k%
Na wysokich kwalifikacjach Pawta Gila w za-
kresie obstugi VAR, FIFA poznata sie juz daw-
no, a wyjatkowym docenieniem byty liczne
wystepy lublinianina na MS w Ros;ji. Teraz
Gil petni taka funkcje podczas najwazniej-
szej zenskiej imprezy, czyli mistrzostwach
Swiata kobiet, ktore w dniach od 7 czerwca
do 7 lipca odbywaja sie we Francii.

WYPLYNELI NA SZEROKIE WODY

Sezon 2018/2019 dobiegt konca. Kilku arbitrow
bedzie go pamietato do konca zycia. To wtasnie
podczas tej kampanii zadebiutowali w wyzszych
ligach na poziomie szczebla centralnego

i spetnili kolejne sedziowskie marzenia.

Fortuna | Lidze szanse otrzymali: Marcin Kochanek, Damian
W Sylwestrzak, Albert Rozycki, tukasz Kuzma, Damian Kos i Grze-

gorz Kawatko. W rozgrywkach LOTTO Ekstraklasy zadebiu-
towato pieciu asystentow: Dariusz Bohonos, Michat Sobczak, Damian
Rokosz, Bolestaw Rosa i Michat Hnatkiewicz. Na poziomie Il ligi debiut
zaliczyli natomiast: Pawet Horozaniecki, Marek Sliwa i Dawid Wigniew-
ski. Do tego grona zaliczamy rowniez wyzej wspomnianych Damiana
Sylwestrzaka i Grzegorza Kawatko, ktorzy w swoim debiutanckim se-
zonie w Il lidze juz mieli okazje poprowadzi¢ spotkanie Fortuna | Ligi.

Najwczesniej sposrod wyrédznionych arbitrow szanse na zapleczu eks-
traklasy dostat Kuzma. 2 listopada 2018 r. poprowadzit spotkanie GKS
Tychy - Chojniczanka Chojnice (0:1). Nie byt to jedyny mecz sedziego
z Podlaskiego ZPN. W 33. kolejce przyjechat do todzi, gdzie sedziowat
mecz pomiedzy tKS tddz a Chojniczanka Chojnice (2:0). Pozostali se-
dziowie debiutowali w ostatnich dwaoch kolejkach. Marcin Kochanek
rozstrzygat zawody pomiedzy GKS 1962 Jastrzebie a Sandecja Nowy
Sacz (5:0). Damian Sylwestrzak biegat z gwizdkiern na stadionie San-
decji w spotkaniu z Rakowem Czestochowa (2:2). Albert Rozycki po-
jechat do Mielca na mecz tamtejszej Stali z Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza (5:4). Damian Kos poprowadzit spotkanie: Chojniczanka Chojni-
ce - GKS Tychy (41), a Grzegorz Kawatko: Chrobry Gtogow - Podbeski-
dzie Bielsko-Biata (11).

W meczu 36. kolejki LOTTO Ekstraklasy pomiedzy Zagtebiem Sosnowiec
a Korona Kielce (2:4) u boku Artura Aluszyka zadebiutowat asystent
Michat Hnatkiewicz. Pozostali czterej wyroznieni swoje szanse otrzy-
mali w ostatniej 37. kolejce. Daniel Stefanski wraz z Michatem Sobcza-
kiem poprowadzili mecz Slask Wroctaw - Arka Gdynia (4:0). Do Krako-

Albert Rozycki zadebiutowat w Fortuna | Lidze meczem Stali Mie-
lec z Termalika Nieciecza. W szalonym spotkaniu padto 9 bramek!

wa wspolnie z Piotrem Lasykiem pojechat Damian Rokosz na zawody
Cracovia Krakéw - Pogon Szczecin (0:3). Dariusz Bohonos asystowat
u boku Jarostawa Przybyta w spotkaniu pomiedzy Wista Ptock a Za-
gtebiem Sosnowiec (0:0). Z kolei Bolestaw Rosa biegat po linii w Kiel-
cach w spotkaniu Korony z Gornikiem Zabrze (0:3). Tam zawody pro-
wadzit tukasz Szczech.

Do Il ligi wraz z poczatkiem sezonu weszto trzech ubiegtorocznych
gwiazdkowiczow: Pawet Horozaniecki, Damian Sylwestrzak i Grzegorz
Kawatko. Po udanej rundzie jesiennej do ich grona dotaczyli Marek Sli-
wa i Dawid Wisniewski. O tym, ze ciezka praca przynosi efekty przeko-
nali sie Damian Sylwestrzak i Grzegorz Kawatko, ktorzy w premiero-
wym sezonie w |l lidze otrzymali nagrode w postaci meczu szczebel
wyzej —w Fortuna | Lidze.

Adam Faliszewski

MARCIN LIANA GWIZDNAt PO RAZ OSTATNI

Piekna sedziowska przygoda dobiegta konca. Marcin Liana, arbiter KS Kujawsko-Pomorskiego

ZPN, po raz ostatni poprowadzit mecz pitkarski. Popularny ,Rumun’ sedziowat finat

Okregowego Pucharu Polski pomiedzy Chemikiem Bydgoszcz a Unig Gniewkowo (1:2).

w 1999 r, a trzy lata pozniej byt juz

na szczeblu centralnym. Na ten po-
ziom awansowat razem z Adamem Lycz-
manskim. W starej Il lidze zadebiutowat
meczem Polonia Il Warszawa — Unia Skier-
niewice, a na liniach pomagali mu wte-
dy Rafat Liana i Janusz Gzella. Od sezonu
2008/2009 byt arbitrem Il ligi, w ktorej
prowadzit zawody do 2018 r. W 2074 .
sedziowat trzy mecze w | lidze.

L iana przygode z gwizdkiem zaczat

Przez lata, poza wspomnianymi wcze-
sniej juz dwoma asystentami, pomagali
mu: Kamil Dojas, Jacek Siwa, Rafat Pod-
lewski, Dariusz Drozd, Dariusz Ignatow-
ski, Michat Sobczak, Marcin Sadowski,
Jakub Winkler, Maciej Daszkiewicz i Bar-
tosz Kaszynski.

Marcin Liana wiele lat spedzit w centrali.
Zastynat bohaterskim czynem.

Marcin poprowadzit kilkaset meczow w I, Il Il
lidze. Technicznym byt w spotkaniach ekstra-
klasy, Il ligi. W mediach zrobito sie o nim gto-
sno w lipcu zesztego roku, gdy uratowat zy-
cie Michatowi Cywinskiego z Btekitnych Star-
gard, ktory niefortunnie upadt na pitke. O bo-
haterskim czynie Marcina mozecie przeczytac
w ,Sedzim 03/2018". Z zawodu jest strazakiem.

- To sedzia z dtugoletnim stazem, dobrze
czytajacy i czujacy gre. Ma duza wiedze me-
rytoryczna. Na pewno spetni sie w nowej
roli obserwatora. Jestem przekonany, ze
wychowa mtode kadry sedziowskie — mowi
Roman Kostrzewski, Wiceprzewodniczacy
KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN ds. koordy-
nacji szkolenia i programu mentorskiego.
Szymon Raniszewski,

Jakub Jankowski
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BIAtO-CZERWONI NA MISTRZOSTWACH

Krzysztof Jakubik na mistrzostwach Europy do lat 17 w Irlandii, a Pawet Raczkowski

na mistrzostwach swiata do lat 20 w Polsce. Dwaojka polskich sedziow miedzynarodowych

w taki sposob skonczyta udany sezon 2018/2019. W ramach turnieju Jakubik sedziowat

bardzo wazny play-off o awans na mundial U-17 w Brazylii. Natomiast Raczkowski dotart

az do wielkiego finatu MS w Polsce!
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Krzysztof Jakubik udzielit najmniej napomnien sposrdad wszystkich sedziéow na ME.

To spodobato sie szefom, bo priorytetem byto zarzadzanie w turnieju.

LISTA SEDZIOGW POWOLANYCH NA MISTRZOSTWA EUROPY U-17

W IRLANDII
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PIERWSZE MISTRZOSTWA
JAKUBIKA

W tym roku sezon w polskiej ekstraklasie
skonczyt sie wyjatkowo szybko, z uwagi na
organizowane w naszym kraju mtodziezo-
we Mistrzostwa Swiata. Tymczasem wy-
stepy Krzysztofa Jakubika na krajowym
podworku zakonczyty sie jeszcze szybciej,
bo meczem Miedz Legnica — Wista Ptock,
ktory rozegrano 28 kwietnia br. w 33. ko-
lejce LOTTO Ekstraklasy. Nie byt to efekt
stabej postawy sedziego z Siedlec, tylko
prestizowej nominacji od UEFA. Jakubik
zostat powotany na Mistrzostwa Europy
do lat 17, ktore przypadty na 3-19 maja br.

Byt to pierwszy tak wazny turniej miedzy-
narodowy 36-letniego Polaka, ktory na li-
scie sedziow FIFA znajduje sie od 2017 r.
Oprocz Jakubika, UEFA delegowata jesz-
cze siedmiu innych arbitréw z podobnym
stazem miedzynarodowym, ktorzy tak
jak nasz rodak, znajduja sie w trzeciej ka-
tegorii UEFA. — Na przestrzeni ostatnich
dwoch lat sedziowatem trzy mini turnie-
ie w: Szkodiji, Finlandii i Szwecji, w ktorych
reprezentacje walczyty o przepustke na
finaty mistrzostw. Ciesze sie, ze rowniez
mi udato sie pojechac do Irlandii na ten
mundial — komentuje Krzysztof Jakubik.

Podczas jednego z turniejow eliminacyj-
nych, rozgrywanego w pazdzierniku ze-
sztego roku w Szwecji, Jakubik miat oka-
zje sedziowac mecz gospodarzy z Holen-
drami. Spotkanie zakonczyto sie wysokim
wynikiem 4:6, a polski sedzia podyktowat
az cztery jedenastki. Mecz tych samych
reprezentacji byt takze pierwszym star-
ciem w finatach mistrzostw, ktory przy-
padt w udziale naszemu rodakowi.

- Spodziewatem sie, ze to bedzie zupetnie
inne spotkanie niz to z eliminacji. Przede
wszystkim nie tak szalone, poniewaz ranga
zawodow byta zupetnie inna i obie druzyny
nie mogty sobie pozwolic¢ na tak radosny
futbol - opisuje swoje pierwsze spotkanie
na mistrzostwach Krzysztof Jakubik. - Po
tym meczu, wygranym przez reprezenta-
cie Holandii 2.0, stato sie jasne, ze bedzie
to gtowny faworyt do zwyciestwa w ca-
tym turnieju - dodaje nasz sedzia. | tak tez
sie stato, gdyz Holandia dotarta do finatu,
w ktorym pokonata Wtochow 4:2.

DECYDUJACY PLAY-OFF

Jakubik poprowadzit jeszcze dwa inne me-
cze fazy grupowej: Portugalia - Rosja (2:1)
oraz Irlandia - Belgia (1:1). Dodatkowo zo-
stat wyznaczony na sedziego techniczne-
g0 podczas cwiercfinatu Wtochy - Portu-

galia (1.0). Jednak najwazniejsza nomina-
Cja dla sedziego z Siedlec dotyczyta me-
czu decydujacego o awansie na mistrzo-
stwa swiata U-17 w Brazylii. Wszyscy pot-
finalisci automatycznie mieli zagwaranto-
wany udziat w kolejnym mtodziezowym
mundialu. Natomiast w barazu spotkaty
sie dwie druzyny z najlepszym bilansem,
ktore odpadty w cwiercfinatach.

- Organizatorzy zaktadali, ze bedzie to naj-
wazniejszy mecz na tych mistrzostwach.
Do tego bardzo ciezki do sedziowania. Dla-
tego tej nominacji nie traktuje w kategorii
porazki, tylko naprawde duzego zaufania
do moich umiejetnosci. Moim marzeniem
nie byt ani finat, ani potfinat. Najbardziej za-
lezato mi na tym, aby pokazac sie przed-
stawicielom UEFA z jak najlepszej strony.
To zadanie spetnitem w 100 proc. i z tego
ciesze sie najbardziej. Podczas barazu ob-
serwowata mnie szwedzka ikana arbitrazu

skim zalezato na tym, aby nastawic sie
bardziej na edukowanie i wychowywanie
mtodych pokolen pitkarzy, co tez stara-
tem sie robic — dodaje Jakubik.

NARODOWOSCIOWA MIESZANKA
Z tych mistrzostw nasz sedzia wyniost wiele
cennych doswiadczen. Z jednej strony byta to
wspatpraca z takimi autorytetami sedziow-
skimi, jak Marc Batta, czy Bo Karlsson, kto-
rzy na turnieju petnili role obserwatarow.
Z drugiej, mozliwosc sedziowania z asysten-
tami z innych krajow takich jak m.in. Alba-
nia, Kosowo, czy Wyspy Owcze. - Warsz-
tat sedziowski na tym poziomie niczym sie
nie rozni. Widac byto, ze wszyscy sedziowie
i asystenci sq na wysokim poziomie, a se-
lekcja nie jest przypadkowa. Nie spotkatem
sie tu z sedzia, ktory w jakis sposab odsta-
watby od reszty grupy, czy rangi turnieju.
Pochodzenie nie miato tu zadnego znacze-
nia - podsumowuije sedzia z Siedlec.

swiadczenie, ktérego nie mozna zdobyc
nigdzie indziej. Jestem pewny, ze wszyst-
ko to, co przezytem do tej pory oraz na-
uka, ktora odebratem w trakcie przygo-
towan, a potem samego turnieju, zapro-
centuje w przysztosci i da wynik w postaci
jeszcze lepszego sedziowania. W tej chwi-
li pitka nozna na najwyzszym poziomie
nie istnieje bez VAR, czy ktos tego chce,
czy nie. Jest to nieodtaczny element gry,
a sedziowie wideo sa potrzebni tak samo,
jak sedziowie na boisku. Osobiscie dosko-
nale odnajduje sie w tej nowej roli, a sa-
tysfakcja z dobrze ,obejrzanego” meczu,
wcale nie jest mniejsza, niz tego sedzio-
wanego na zielonej trawie — komentuje
Pawet Raczkowski, jedyny sedzia z Polski
nominowany na pierwszy w historii pit-
karski mundial w naszym kraju.

Podobnie jak Krzysztof Jakubik w Irlan-
dii, tak samo Pawet Raczkowski w Pol-

ZESTAWIENIE MECZOW Z UDZIALEM KRZYSZTOFA JAKUBIKA PODCZAS MISTRZOSTW EUROPY DO LAT 17

W IRLANDII

‘ Lp. ‘ DE|E]

03.05.2019 >0

07.05.2019

Belgia - Irlandia

09.05.2019 1

13.05.2019 10

Wegry — Belgia

16.05.2019 1 (k 5:4)

Bo Karlsson, ktory rowniez byt bardzo zado-
wolony z mojego wystepu — mowi Jakubik.

W play-off Wegrzy po regulaminowym
czasie gry remisowali 11z reprezentacja
Belgii. Dogrywka nie wytonita zwyciezcy
i dopiero po rzutach karnych okazato sie,
ze to Wegrzy zajeli nieoficjalne piate miej-
sce na tym turnieju i zakwalifikowali sie
do kolejnych mistrzostw swiata do lat 17.

Podczas swoich czterech meczow w ca-
tych mistrzostwach Krzysztof Jakubik
pokazat tacznie siedem zottych kartek
i podyktowat jeden rzut karny. — Osobi-
scie udzielitem najmniej kartek sposrod
wszystkich sedziow i to bardzo spodoba-
to sie obserwatorom. Gtownie dlatego. ze
bardzo duza wage przyktadano do zarza-
dzania zawodnikami. Wtadzom sedziow-

Holandia — Szwecja

Portugalia — Rosja

Whtochy - Portugalia

Sedzia Asystenci

Jathien Ramanat
Krzysztof (Biatorus)
Jakubik Jan Hermansen
(Wyspy Owcze)

Raimond Tatriks
Krzysztof (totwa)
Jakubik Joaquim Da Silva
(Luksemburg)

Ilir Tartaraj
Krzysztof ((GERIE))
Jakubik Riku Vihreauvuori
(Finlanda)

Riku Vihreavuori
(Finlandia)
Fatlum Berisha
(Kosowo)

Manfredas
Lukjancukas
(Litwa)

Riku Vihreavuori
Krzysztof (Finlandia)
Jakubik Fatlum Berisha
(Kosowo)

PIERWSZY MUNDIAL W POLSCE
Z podobna mieszanka narodowoscia
wspotpracowat rowniez Pawet Raczkow-
ski podczas mistrzostw swiata do lat 20.
Rozegrano je w Polsce w dniach 23 maja
- 15 czerwca br. i byt to pierwszy w historii
turniej FIFA organizowany w naszym kra-
ju. Mecze odbywaty sie na stadionach w:
Lublinie, todzi, Gdyni, Bielsku-Biatej, Byd-
goszczy i Tychach. Natomiast gtowng sie-
dziba sedziow, obserwatorow i komitetu
sedziowskiego byt Sopot.

Pawet Raczkowski zostat nominowany
na te mistrzostwa w roli VAR, jako jeden
z dwudziestu sedziow z catego swiata.
- Bardzo sie ciesze z tej nominacji i z tego,
ze moge byc czescia takiego wydarzenia.
To moja pierwsza stycznosc z turniejem
organizowanym przez FIFA i bezcenne do-

Paul McLaughlin

Jorgen Burchardt

Techniczny Obserwator

Iwan Griffith Stavros Tritsonis
(Walia) (Grecja)

Manuel
Lopez Fernandez

(Irlandia) (Hiszpania)

Petri Viljanen Dejan Filipovic
(Finlandia) (Serbia)

Krzysztof Gerard Perry
Jakubik (Irlandia)

Bo Karlsson
(Dania) (Szwecja)

sce miat okazje zyskac wiele nowych
znajomosci i doswiadczen sedziowskich.
Dzieki temu, ze byt to turniej organi-
zowany przez FIFA, sedzia z Warsza-
wy wspotpracowat nie tylko z sedzia-
mi z Europy, ale rowniez z przedstawi-
cielami pozostatych pieciu konfedera-
cji pitkarskich. — Mozliwosc¢ wspotpra-
cy z arbitrami z najdalszych zakatkow
Swiata, to nie lada wyzwanie, ale przede
wszystkim doskonata okazja do podpa-
trzenia ich stylu sedziowania, konfron-
tacji warsztatu z europejskimi standar-
dami, a co za tym idzie, wytowienia tego
co najlepsze od kazdego z nich. Jestem
pewny, ze kazdy z nas wiele nauczyt sie
od siebie, dzieki czemu z cata pewno-
scia moge powiedziec, ze jestesmy po
prostu lepszymi sedziami — mowi Pa-
wet Raczkowski.
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LISTA SEDZIGW VAR POWOLANYCH NA MISTRZOSTWA SWIATA U-20 W POLSCE

Konfederaci Sedda FIFA od ok

1. Zjednoczone
. Ammer ALERES Sty AiElon de

s | Bamiak TESSEMA

2009

Adonai ESCOBEDO GONZALEZ Meksyk CONCACAF 2019

: Byty sedzia FIFA

(o | woeastvw | e | coweso | @ | oom |
-

Artur DIAS

A | @ | 200

Marco GUIDA Wtoch\/ UEFA - 2014
- Alejandro HERNANDEZ HERNANDEZ UEFA - 2014

Juan MARTINEZ MUNUERA

2

Benoit MILLOT v | 3 | 0w
RACZKOWSKIPawel | Polska | uen | 3 | 2w
VAN BOEKEL Paulus UEFA 2008

36-letni arbiter z Warszawy miat okazje
sedziowac tacznie osiem meczow: piec
w fazie grupowej, mecz 1/16 finatu: Uru-
gwaj — Ekwador (1.3), ¢wiercfinat: USA
- Ekwador (1:2), potfinat Ekwador - Korea
Potudniowa (0:1) oraz wielki finat, w kto-
rym zagraty Ukraina z Korea (3:1). Poza
dniami meczowymi Pawet Raczkowski
brat rowniez udziat w wielu warsztatach
szkoleniowych i treningach na boisku.
- Dzieki wielkiemu zaangazowaniu Macie-
ja Wierzbowskiego oraz tytanicznej pracy
wykonanej przy organizowaniu i umawia-
niu druzyn, codziennie mielismy treningi
z zawodnikami (gtownie z druzyn, graja-
cych w CUJ - przyp. red), gdzie ¢wiczyli-
smy wspotprace w systemie VAR, W ten
sposob zyskalismy swietny materiat do
nauki i analizy. W zajeciach brata udziat
cata ekipa pracujaca przy VAR, ktora poz-
niej obstugiwata mecze mistrzostw. Dzie-
ki temu cwiczylismy nie tylko sposob in-
terpretacji wydarzen boiskowych, poziom
interwencji i wspotprace w zespotach se-
dziowskich, ale tez komunikacje z opera-
torami powtorek. Reakcja na potencjal-
ny problem musi by¢ natychmiastowa,
wiec i oni musza dziata¢ w mgnieniu oka,
wiedzac o co konkretnie nam chodzi, co
chcemy zobaczyc, z jakiej kamery, z jaka
szybkoscia i pod jakim katem. Prawidto-
wa komunikacja to klucz do sukcesu oraz
do szybkiej i prawidtowej reakcji na wy-
darzenie - opowiada Pawet Raczkowski.

MECZE PAWLA RACZKOWSKIEGO PODCZAS MS U-20 W POLSCE

Stadion Urugwaj Ismail Elfath
1| 2405208 | ouetot (Usr) | VAR

Stadion Adham
im. Zdzistawa Ekwador Makhadmeh

Krzyszkowiaka - Wtochy G:1 (Jordania)
w Bydgoszczy

Stadion Miejski | Arabia Saudyjska | Slavko Vincic
2R Z0LE - Mali 3:4 (Stowenia) AVAR
Stadion Miejski Ekwador lvan Kruzliak
205208 ~Meksyk10 | (stowacid

Stadion Ndala
im. Zdzistawa | Arabia Saudyjska Neambo
NPV GWELE - Panama 1.2 (DEKon a)
w Bydgoszczy &

; Urugwaij Michael O |ve|
H 03.06.2019 | Arena Lublin — Ekwador 13 (Anglia) AVAR

Stadion Miejski USA Benoit

w Gdyni — Ekwador 1:2 (Efasr:ifig) AVAR

11062019 | ArenaLublin | Ekwador - Korea | Michael O 'Ver AVAR
Potudniowa 0:1 (Anglia)
Stadion Ukraina — Korea Ismail Elfath
H ! 2019 | \idzewa todz | Potudniowa 31 (UsA) AR

26.05.2019

31.05.2019

08.06.2019

Jako, ze byt to turniej rozgrywany w Pol-
sce, wypada na koniec wspomniec o kwe-
stiach arganizacyjnych, ktdre nie odbiega-
ty od swiatowych standardow. Warto pod-
kresli¢ role oficerow tacznikowych, pracuja-
cych w kazdym miescie. W Lublinie byt to Ja-
cek Matyszek, w todzi Konrad Sapela, w Gdy-
ni Bartosz Heinig, w Bielsku-Biatej Krzysztof
Myrmus, w Bydgoszczy Bartosz Frankowski,
a w Tychach Damian Picz. Koledzy wyko-
nali kawat dobrej roboty i sedziowie z cate-
go swiata, ktarzy przyjechali na te mistrzo-
stwa, zgodnie przyznali, ze dzieki nim czuli
sie w naszym kraju bardzo komfortowao. Sty-
szatem same pozytywne komentarze i sto-
wa uznania na temat zaangazowania i pra-
cy naszych oficerow tacznikowych - opisu-
ie role swoich kolegow Pawet Raczkowski.

Na.

Pawet Raczkowski $wietnie odnajduje sie w érodowisku VAR. Efektem byta prestizowa nominacja na MS.

INNE VARTOSCIOWE NOMINACIJE
Oprocz opisanej w tekscie dwojki naszych
sedziow nalezy odnotowac jeszcze inne
wazne nominacje Polakow: Pawta Sokol-
nickiego, Szymona Marciniaka oraz Paw-
ta Gila. Dwoch pierwszych zostato dele-
gowanych na finat Ligi Europy, odpowied-
nio jako AVAR2 i AVAR3. Polacy wspoma-
gali zespot Gianluci Rocchi'ego w star-
ciu dwach londynskich druzyn, z ktorego
zwyciesko wyszta Chelsea FC, pokonujac
Arsenal FC 4:1.

Natomiast Pawta Gila ponownie docenita
FIFA jako specjaliste od VAR, zapraszajac
sedziego z Lublina na kobiece mistrzo-
stwa swiata we Francji. Tym samym Pa-
wet Gil znalazt sie w gronie 15 sedziow

VAR z 11 krajow, ktorzy w dniach 7 czerw-
ca — 7 lipca br. uczestnicza w tym wy-
darzeniu. O tym, ze jest to bardzo pre-
stizowa nominacja, najlepiej swiadcza
stowa zastepcy Sekretarza Generalne-
g0 FIFA Zvonimira Bobana. - Po histo-
rycznym wdrozeniu VAR na mistrzo-
stwach swiata w Rosji latem ubiegtego
roku, bylismy zdeterminowani, aby ten
system zostat wdrozony rowniez w ko-
biecej pitce. Dlatego na mundial kobiet
we Francji wybralismy najbardziej do-
swiadczonych VAR na swiecie — stwier-
dzit w wypowiedzi dla FIFA.com Boban.
Tym bardziej cieszy, ze Pawet Gil zapra-
cowat na taka opinie u miedzynarodo-
wych wtadz pitkarskich.

Bartosz Owsiany
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SOKOLE OKO ASYSTENTA

Sezon 2018/2019 LOTTO Ekstraklasy byt pierwszym, w petni obstugiwanym przez system

VAR. Sprawdzilismy, jak minione rozgrywki uptynety asystentom, co technologia zmienita

w ich pracy i w jakim kierunku zmierza sedziowanie ,na linii". Zebralismy opinie

trzech sedziow, znajdujacych sie na roznych etapach kariery: nestora Konrada Sapeli,

pierwszoroczniaka Adama Karasewicza i debiutanta Michata Sobczaka.

GARSC STATYSTYK

Poprzedni sezon, to tacznie 37 kolejek po
8 meczow, czyli az 296 spotkan do obsa-
dzenia nie tylko przez dwojke boiskowych
asystentow, ale rowniez przez specjalistow
AVAR. Te role przypisywano jedynie naszym
zawodowym miedzynarodowym, z ktorych
najwiecej nominacji otrzymali Marcin Bor-
kowski (37 meczow jako AVAR) i Konrad Sa-
pela (36). Drugi z wymienionych az 35 razy
wybiegat w tym sezonie w roli asystenta
na stadionach LOTTO Ekstraklasy. Jest re-
kordzista, jesli chodzi o liczbe meczow. Przy
czym jest to rowniez sedzia z najdtuzszym
stazem na najwyzszym szczeblu rozgryw-
kowym w Polsce, gdzie pojawia sie syste-
matycznie od 1994 r,, do tego noszac pla-
kietke FIFA nieprzerwanie od 1998 r.!

- Wobec tych wszystkich cyferek powinie-
nem czuc sie staro (miech), natomiast nie
jest to dla mnie istotne. Najwazniejszy jest

odbior mojej pracy przez Kolegow Sedziow,
obserwatorow i cate szeroko pojete srodo-
wisko sedziowskie z naszym zarzadem na
czele. Jesli tutaj widoczna jest akceptowal-
na jakosc, to ja nie mam z tym problemu.
Mam swiadomos¢, ze musze wykonywac
ciezsza prace fizyczna, bo inaczej sie trenu-
ie, jak sie ma 48 lat, a inaczej jak 28. Jednak
tym bardziej motywuje mnie to do dalszej
pracy - komentuje sam zainteresowany.

W tym sezonie LOTTO Ekstraklasy za-
prezentowato sie tacznie 30 asystentow.
W gtownej mierze byli to zawodowcy (11
- 7 czego 9 jest rowniez sedziami FIFA)
oraz asystenci ekstraklasy (14). Do tego
pojedyncza szanse otrzymato jeszcze
pieciu asystentow szczebla centralnego,
w tym dwoch absolutnych debiutantow:
Michat Hnatkiewicz z Wroctawia i Michat
Sobczak z Bydgoszczy. Obaj zadebiutowa-
li w ostatniej kolejce sezonu.

,‘—%

FORTUNA 1UGA

FORTUNA |

cOMBU

www.lliga.org v

Dla Michata Sobczaka pierwszym me-
czem na najwyzszym szczeblu w kra-
ju byto starcie Slaska Wroctaw z Arka
Gdynia. - Jestem bardzo zadowolony,
ze ten miniony sezon zakonczyt sie tak
pozytywnym akcentem — mowi asy-
stent reprezentujacy Kujawsko-Pomor-
ski ZPN. — Kazdy debiut na wyzszym po-
ziomie rozgrywkowym wigze sie z pew-
nymi emocjami, jakas doza stresu i pod-
ekscytowania. Niemniej jednak warunki
stworzone przez caty zespot sedziowski
na czele z Danielem Stefanskim byty wy-
smienite. Dzieki czemu mogtem skon-
centrowac sie wytacznie na swojej pra-
cy. To z pewnoscia sprzyjato udanemu
debiutowi. Pod wzgledem sportowym,
przeskok o klase wyzej zawsze stano-
wi pewne wyzwanie, natomiast wszyst-
ko poszto po mojej mysli i sadze, ze
spetnitem swoje zadanie — podsumo-
wuje Sobczak.

Michat Sobczak (po lewej) najwieksza pewnos¢ siebie zyskat w meczach | ligi. Obok Mariusz Korpalski i Dariusz Ignatowski.

PODSUMOWANIE PRZEPROWADZONYCH ZAWODOW W LOTTO EKSTRAKLASIE W SEZONIE 2018/2019 PRZEZ ASYSTENTOW

Imie i Nazwisko _ Liczba meczow — asystenci | Liczba meczow — AVAR
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Podobnie, jak Michat Sobczak i Michat Hnat-
kiewicz, swoja przygode w LOTTO Ekstrakla-
sie zaczynata inna dwojka asystentow: Bar-
tosz Kaszynski i Adam Karasewicz. Oni takze
otrzymali szanse debiutu w ostatniej kolej-
ce, z tymze w sezonie 2017/2018. Co ciekawe
jest to rowniez para bydgosko-wroctawska.
Dzis obaj koncza swoj pierwszy petny se-
zon jako asystenci ekstraklasy, odpowied-
nio z 19117 meczami w minionym sezonie.

- Najwieksza radosc sprawit sam moment
otrzymania obsady. Debiut wspominam
bardzo pozytywnie, choc nie byto tak ta-
two, jak mogtoby sie wydawac. Sedzio-
walismy na Cracovii, ktora przysparzata
asystentom mnostwo trudnych sytuacji
w zakresie oceny spalonego. Nie inaczej
byto podczas mojego debiutu. Po trudnej,
ztozonej sytuacji z niecierpliwoscia oczeki-

Bydgoszcz

‘ Kujawsko-Pomorski ‘

watem na potwierdzenie przez VAR mo-
iej decyzji o uznaniu bramki. Jaka to byta
ulga, kiedy na stuchawce ustyszatem, ze
nie byto spalonego i bramka byta prawi-
dtowa!l - wspomina Adam Karasewicz.

Zarowno Adam Karasewicz, jak i Michat
Sobczak zgodnie przyznaja, ze zauwa-
zalny jest przeskok miedzy sedziowa-
niem na linii w nizszych ligach na szcze-
blu centralnym w porownaniu do ekstra-
klasy. - Przede wszystkim oprawa meczu
jest inna. Chodzi o te wszystkie media.
Przed debiutem miatem duzo meczow
telewizyjnych w Fortuna | Lidze, ale prze-
skok, jesli chodzi o oprawe i ,opakowanie”
catego wydarzenia, jest ogromny — mowi
Adam Karasewicz.

- Pierwszoligowe mecze transmitowane
w telewizji na pewno daja wiecej pewno-

1

sci siebie. Dzieki nagraniu z wiekszej liczby
kamer mozemy lepiej rozwijac umiejetno-
sci, wnikliwiej analizowac sytuacje boisko-
we i decyzje. W ekstraklasie tych kamer
jest jeszcze wiecej — dodaje Michat Sobczak.

POMOCNE SZKOLENIE

W tagodnym wejsciu na najwyzszy szcze-
bel rozgrywkowy pomocny jest system
szkolenia realizowany w Polsce i takie pro-
gramy, jak m.in. CORE, ktory dobrze przy-
gotowuije do pracy asystenta. Adam Kara-
sewicz i Bartosz Kaszynski, ktorzy dzis na
state wskoczyli do grupy asystentow eks-
traklasy, brali udziat zarowno w CORE Pol-
ska, jak i CORE UEFA. Na miedzynarodowy
program, ktory odbywat sie w szwajcar-
skim Nyonie, pojechali w 2018 r. Zespot
sedziowski tworzyli razem z Wojciechem
My¢, jako sedzia, ktory rowniez zaliczyt kil-
kanascie meczow w LOTTO Ekstraklasie.
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Rok 2001. Ryszard Wajcik w towarzystwie Konrada Sapeli, czyli najbardziej doswiadczonego asystenta i Macieja Wierzbowskiego,
cztonka zarzadu KS PZPN odpowiedzialnego za szkolenie asystentow.

— CORE bardzo dobrze przygotowat mnie
do roli asystenta. Jest to naturalny etap
rozwoju przed zdobywaniem praktyczne-
go doswiadczenia w meczach ligowych.
Jesli chodzi o polski CORE, to musze przy-
znac, ze przygotowat mnie do wszystkie-
g0, czego mogtem sie spodziewac pod-
czas szwajcarskiej edycji, ktora byt natural-
na kontynuacja tego, co robilismy w kra-
ju — ocenia Karasewicz.

- Po pierwszym zgrupowaniu w ramach
polskiego CORE w Cetniewie, zaczatem
jezdzi¢ na Il lige z Sebastianem Tarnow-
skim. Przed wyjazdem na CORE w Szwaj-
carii miatem za soba kilkanascie meczow
w | lidze. Te wszystkie kursy dobrze przy-
gotowaty mnie do debiutu i pozniejszych
meczow w ekstraklasie - komentuje asy-
stent z Wroctawia. — Trzeba pamietac,
ze ten program to dtugotrwaty proces,
ktory trwa, mimo zakonczenia obu zgru-
powan przewidzianych w ramach CORE.
Nawet teraz, sedziujgc mecze w LOTTO
Ekstraklasie, mamy ciagty kontakt ze
swoimi coachami, ktorzy udzielajg nam
wskazowek i dzielg sie wiedza — doda-
je Karasewicz.

Jak sam przyznaje, przestanie ptynace
ze szwajcarskiego programu, to przede
wszystkim potrzeba analizy wideo wia-
snych meczow. — Zwracano nam szcze-
golna uwage na koniecznos¢ ogladania
swoich meczow, wnikliwej analizy sytu-
acji, przygladaniu sie roznym aspektom
technicznym oraz tego, jak wyglada nasza
mowa ciata. Konfrontacja swoich wrazen
Z meczu z nagraniem, to najlepszy spo-
sob na wyciagniecie wtasciwych wnioskow
i nauke z popetnionych btedow - mowi
asystent z Dolnego Slaska.

A VAR? CZYLI

+PRACA NAD INSTYNKTEM"

Ten sezon stanowit rowniez kolejny etap
profesjonalizacji sedziow, z uwagi na pierw-
sze petne wykorzystanie systemu VAR na
wszystkich meczach LOTTO Ekstraklasy.
- Dla nas, asystentow, to na pewno bar-
dzo duze wyzwanie. Wiem to po sobie, po-
niewaz dla mnie oznacza to troche walke
z pewnymi nawykami, ktore nabieratem
przez lata. Do tej pory w sytuacji, gdy na
boisku widziates spalonego. to zwyczajnie
podnosites charagiewke. Obecnie musisz
niejako zawalczyc ze swoim rozumem, in-

stynktem oraz checig podniesienia cho-
ragiewki. To sa nowe wyzwania z punk-
tu widzenia asystenta, gdzie w praktyce
na podiecie decyzji mamy ok. 2-3 sekun-
dy i w tym czasie musimy bardziej kam-
pleksowo przeanalizowac, czy podniesc
lub nie podniesc choragiewki, a moze jed-
nak opaznic sygnalizacje. Traktuje to jako
,prace nad instynktem”. Po prostu musimy
wprowadzi¢ nowy element analizy, pew-
na modyfikacje do systemu, ktory funk-
cjonowat przez kilkadziesiat lat — komen-
tuje Konrad Sapela.

Praca z systemem VAR stanowi rowniez
wyzwanie dla mtodszego pokolenia se-
dziow. - Jest to unowoczesnienie, ktore
wymaga innego podejscia do postepo-
wania przy ocenie spalonego. Niektore
decyzje trzeba opdznic¢ i przekazac od-
powiednie komunikaty. Gdzies z tytu gto-
wy siedzi ta mysl, zeby zachowac sie wta-
sciwie w sytuadji, ktora bez VAR naleza-
toby rozwigzac inaczej — mowi debiutant
w LOTTO Ekstraklasie z maja br., Michat
Sobczak. — Mysle, ze jest to najtrudniej-
szy element dla osoby, ktdra z systemem
VAR ma stycznosc po raz pierwszy. Podej-

rzewam jednak, ze z czasem jest to tyl-
ko kwestia wypracowania automatyzmu
w postepowaniu — dodaje.

- Na poczatku trudno byto przestawic sie
na prace z VAR. Jednak nie jest tez tak, ze
obecnie asystenci podejmuja decyzje ina-
czej. Musi byc ona podjeta tak samo. Je-
dyna roznica jest opoznienie sygnalizacji.
Rozbitbym ten proces na dwa etapy: pod-
jecia i sygnalizacji decyzji. Najpierw podej-
mujemy decyzje w gtowie i przekazujemy
ja sedziemu przez zestaw, np. za pomoca
komunikatu ,op6zniam’”. Nastepnie obser-
wujemy zdarzenia i dopiero po rozwiaza-
niu sytuacji sygnalizujemy — dzieli sie swo-
imi spostrzezeniami na temat pracy asy-
stenta z wykorzystaniem systemu VAR,
Adam Karasewicz.

- Praca asystenta jest obecnie o tyle trud-
niejsza, ze zawodnicy coraz wiecej ryzy-
kuja. Mam wrazenie, ze kiedys gra byta
bardziej zachowawcza, takiej gry na po-
graniczu spalonego byto duzo mniej. Te-
raz ta doza ryzyka podejmowanego przez
napastnikow jest coraz wieksza - zazna-
cza Sapela.

ROLA ASYSTENTA

Najlepszym przyktadem tego, jak zmie-
niata sie praca asystentow na przestrze-
ni tych wszystkich Lat, jest osoba Konra-
da Sapeli. 48-letni asystent z todzi, ktory
po boiskach ekstraklasy biega juz cwierc
wieku, dobrze pamieta czasy niewyobra-
zalne dla mtodszych pokolen sedziow, kie-
dy na meczach nie uzywano choragiewek
z ,beepem’, czy systemow komunikacji.

- Praca asystenta dzis, a jeszcze 10-20
lat temu, to catkowicie inne planety. Rola
asystenta z biegiem lat stopniowo wzra-
stata, a od kilku sezonow jest mniej wie-
cej na tym samym, wysokim poziomie. Do
tego rzeczywistosc VAR wymaga od asy-
stentow dodatkowego analizowania i wy-
rabiania nowych instynktow — mowi o roli
asystenta Konrad Sapela.

- Pamietam jeszcze epoke, kiedy na linii
biegato sie tylko z choragiewka. Obsada
asystentow byta tworzona wedtug klucza,
ze na ,jedynke” wyznaczany byt doswiad-
czony i staty asystent gtownego, nato-
miast na ,dwojce” dawano szanse mtodym
chtopakom. W potowie lat 90. z tego eta-

Pawet Sokolnicki, czyli wsrdd kolegéw Sokét. Asystent miedzynarodowy i wierny

kompan Szymona Marciniaka.

pu przeszlismy w etap specjalizacji i two-
rzenia grupy asystentow. Pozniej wcho-
dzilismy w epoke ,beepow”. To faktycznie
byto cos nowego. Jedni sie z tego smia-
li, drudzy nie do konca wiedzieli, kiedy ich
uzywac. To byt jednak tylko maty kroczek,
a prawdziwa rewolucja nastapita w mo-
mencie wprowadzenia systemow komu-
nikacyjnych. Od tamtej pory od asysten-
ta zaczeto wymagac duzo wiecej, niz tyl-
ko pokazywanie autow i spalonych. Z za-
tozenia sedzia asystent, ktory miat mozLli-
wosc ciagtej komunikaciji z sedzia, powinien
brac na siebie coraz wiecej nowych obo-
wigzkow. Z jednej strony odpowiedzialnosc
asystenta byta coraz wieksza, z drugiej da-
wato to mozliwosc podejmowania szyb-
kich decyzji w kontekscie catego zespotu
sedziowskiego — opowiada Konrad Sapela.

- Kolejna nowoscia jest VAR, ktory na swoj
sposob zrewolucjonizowat i bedzie dalej
rewolucjonizowat nie tyle pitke nozna, co
sedziowanie. Ale od tego nie ma uciecz-
ki, poniewaz swiat pitki noznej oczekuje
przede wszystkim prawidtowych decy-
zji. Dla nas VAR jest takim zaworem bez-
pieczenstwa w przypadku btednej oce-
ny zdarzen - podkresla asystent z todzi.

- Rzeczywiscie jest tak, ze dzieki VAR te-
mat kontrowersji zostat mocno ograniczo-
ny. Tak naprawde skonczyty sie dyskusje
i zbedne pretensje do asystentow po po-
tencjalnych btedach, ktore VAR moze na-
prawic¢. Natomiast, gdy w trudnej, styko-
wej sytuacji VAR potwierdzi decyzje asy-
stenta, jego autorytet wsrod zawodni-
kow rosnie — dodaje do wypowiedzi swo-
jego starszego kolegi Adam Karasewicz.

PERSPEKTYWY

Polscy asystenci nie tylko dobrze prezen-
tuja sie w systemie VAR. Ogolny poziom
ich wyszkolenia stoi na bardzo wysokim
poziomie, a dzieki temu notowania naszej
organizacji sedziowskiej w Europie sta-
le rosna. Mamy w Polsce wykfalifikowa-
nych specjalistow do pracy ,na Llinii", kto-
rzy — podaobnie jak sedziowie gtowni - s
zawodowcami, co stwarza bardzo komfor-
towe warunki do dalszego rozwoju. Patrzac
globalnie, zawodowstwo wsrod grupy asy-
stentow nie jest az tak powszechne, czego
przyktadem moze by¢ niemiecka federa-
cja. Unaszych zachodnich sasiadow na za-
wody Bundesligi w roli asystentow w dal-
szym ciagu wyznaczani sa przeciez sedzio-
wie gtowni z 2. Bundesligi. — Nie ma takiej
mozliwosci, zeby odejsc od sciezki profe-
sjonalizmu, o ile chcemy dalej sie rozwijac
lub co najmniej utrzymywac obecny, wy-
soki poziom - podkresla Konrad Sapela.

Do tego perspektywy na przysztosc ksztat-
tuja sie bardzo pozytywnie — Mamy wielu
mtodszych sedziow, ktorzy niedtugo za-
stapia takich dziadkow, jak ja — mowi zar-
tobliwie Konrad Sapela. To silna grupa, kto-
ra bardzo mocno pracuije, aby osiagac naj-
wyzsze cele. Musze powiedziec, ze patrze
w przysztosc z duzym optymizmem, ponie-
waz mamy bardzo dobrze wyselekcjono-
wana grupe mtodych i zdolnych ludzi - do-
daje najstarszy i najbardziej doswiadczony
przedstawiciel grupy asystentow w Polsce.

Bartosz Owsiany
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OKOLNIK NR 15

1. PRZEPISY GRY 2018/2019

Coroczne Walne Zgromadzenie (AGM) IFAB
z zadowoleniem przyjeto wiadomosc, ze zmia-
ny w Przepisach Gry 2018/19 zostaty dobrze
odebrane. W szczegolnosci IFAB zadowolo-
ny jest z faktu, ze zgoda na uzywanie sprze-
tu elektronicznego i komunikacji w strefach
technicznych nie prowadzita do zadnych pro-
blematycznych sytuacji. IFAB sktada gratula-
cje przedstawicielom druzyn (osobom funk-
cyjinym) w zwiazku z odpowiednim uzywa-
niem przez nich powyzszego sprzetu oraz ze
wzgledu na okazywany szacunek wobec za-
pisow Artykutu 4.

2. PRZEPISY GRY 2019/2020

Zatwierdzono wiele zmian, ktore ujeto w Prze-
pisach Gry 2019/2020, a ktarych celem jest
odzwierciedlanie strategii ,graj fair": popra-
wa zachowania zawodnika oraz podnosze-
nie poziomu wzajemnego szacunku, zwiek-
szenie czasu rzeczywistego gry oraz dazenie
to tego, ze mecz bedzie bardziej atrakcyjny
z poszanowaniem obowiazujacych zasad. Do-
ktadne zapisy zmian mozna znalez¢ w ,Prze-
pisy Gry 2015/2020 - Zmiany i wyjasnienia’”

Wszystkie zmiany obowiazuja w zawodach to-
warzyskich oraz rozgrywkach rozpoczynaja-
cych sie po 31 maja 2015 r. Zmiany te wpro-
wadzono w rozgrywkach, ktore rozpoczety sie
przed 1 czerwca 2019, jednakze nie dokonu-
jac tego od razu, nalezy je wprowadzi¢ w na-
stepnych rozgrywkach.

a. Obecnie prowadzone
eksperymenty

Na podstawie informacji zwrotnych z dwadch
lat rozwazano zmiany w przepisach, w ob-
szarach, ktore maja potencjat do poprawy
wizerunku gry i/lub zredukowania traconego
czasu na wymiany i rzutu od bramki. Zmiany
w przepisach zatwierdzono w odniesieniu do
trzech z tych obszarow:

Artykut 3 - zawodnik wymieniany musi opu-
scic boisko w najblizszym miejscu linii ograni-
czajacej pole gry, chyba ze sedzia zezwoli za-
wodnikowi na szybkie/natychmiastowe opusz-
czenie pola gry na linii srodkowej.

Artykut 5 - sedziowie teraz beda pokazy-
wac z6tta (zk) lub czerwona kartke (czk) oso-
bom funkcyjnym winnym niewtasciwego za-
chowania — w Przepisach Gry znajdzie sie li-
sta gtownych przewinien karanych zottymi
i czerwonymi kartkami; w przypadku, w kto-
rym nie jest mozliwe ustalenie winnej 0so-
by, zotta lub czerwona kartka zostanie uka-
rany najwyzszy ranga trener obecny w stre-
fie technicznej

Artykut 13 i Artykut 16 - przy rzutach wol-
nych wykonywanych przez druzyne bronia-
ca w jej wtasnym polu karnym i przy rzu-
tach od bramki, pitka bedzie w grze, gdy zo-
stanie kopnieta i poruszy sie; warunek, ze
musi opusci¢ pola karne zanim jakikolwiek
inny zawodnik bedzie maogt ja dotknac zo-
stat usuniety

Nowe Przepisy Gry zawieraja zmiany dotyczace zagrania pitki reka.

Eksperyment z alternatywna kolejnoscig wy-
kanywania rzutow z punktu karnego, rowniez
znany jako ,AB-BA" nie byt stosowany z po-
wodzeniem, jako ze pitka nozna powinna byc
przede wszystkim prostym sportem. Waobec
tego nie dokonano zmiany wzgledem trady-
cvinej, ,AB-AB', kolejnosci wykonywania rzu-
tow karnych.

b. Artykut 8
- Rozpoczecie i wznowienie gry:
Rzut sedziowski

Obecna procedura rzutu sedziowskiego nie
jest satysfakcjonujaca i czesto prowadzi do
konfrontacji lub wykreowania wznowienia,
ktore jest niesportowo wykorzystywane, np.
poprzez silne kopniecie pitki na wrzut z autu,
daleko na potowe przeciwnika.

Nowa procedura rzutu sedziowskiego bazuje
na tym. ze nie mozna ,walczyc’ o pitke - pit-
ka zostanie upuszczona tylko dla jednego za-
wodnika i wszyscy pozostali zawodnicy mu-
sza pozostawac min. 4 m od miejsca, w kto-
rym wykonywany jest rzut sedziowski. Na-
stepnie gra bedzie kontynuowana ,normatnie’,
tzn. pitka nie bedzie oddawana przeciwnikom.

Jezeli gra zostata zatrzymana, gdy pitka lub
ostatnie zagranie pitki byta/o w polu karnym,
to pitka zostanie upuszczona dla bramkarza
druzyny broniacej. We wszystkich pozosta-
tych przypadkach, pitka zostanie upuszczo-
na dla jednego zawodnika druzyny, ktora jako
ostatnia zagrata pitke i w miejscu, w ktorym
do tego doszto.

c. Artykut 12
- Gra niedozwolona
i niewtasciwe postepowanie

Zagranie pitki reka jest prawdopodobnie
najmniej jasnym obszarem Przepisow Gry
i ten brak przejrzystosci powoduje wiele
zamieszania, brak spojnosci i kontrowersje.

Przepisy dotyczace ,fauli” i ,spalonego” zo-
staty juz poprawione poprzez przeniesie-
nie nacisku z ,zamiaru” (mentalny aspekt)
na ,skutek” (fizyczny aspekt) i podobna
zmiana zostata teraz wprowadzona w sy-
tuacjach ,nierozmyslnego” zagrania pit-
ki reka. Wobec powyzszego, podczas gdy
,rozmyslne” zagranie pitki reka nadal po-
zostaje przewinieniem, Przepisy Gry obec-
nie zapewnia wieksza przejrzystosc w od-
niesieniu do tego, czy do przewinienia do-
szto, gdy pitka ,przypadkowo” dotyka dto-
ni/ramienia.

Zatem zawodnik zostanie ukarany, gdy
pitka dotknie jego dtoni/ramienia jezeli:

- dton/ramie bedzie znajdowato sie na wy-
sokosci powyzej barku (réwniez i nizej
gdy pitka zagrywana jest celowo), jako
ze zawodnik ,podejmuje ryzyko" majac
dton/ramie w tej zazwyczaj ,nienatu-
ralnej" pozycji;

- ciato zawodnika zostato nienaturalnie
powiekszone i w zwiazku z tym stworzo-
na zostata nieprzepisowa wieksza prze-
szkoda przez dton/ramie, ktore nie przy-
lega do ciata tego zawodnika:

- bramka zostaje zdobyta bezposrednio
po kontakcie pitki z dtonia/ramieniem
(nawet jezeli kontakt miat charakter nie-
rozmyslny);

- zawodnik wchodzi w posiadanie/kontro-
le pitki po kontakcie pitki z dtonia/ramie-
niem (nawet jezeli kontakt miat charak-
ter nierozmyslny) i nastepnie zdobywa
bramke lub tworzy realna szanse na
zdobycie bramki.

Jednakze, poza sytuacjami wyszczegol-
nionymi powyzej, zawodnik nie bedzie za-
zwyczaj ukarany, gdy pitka dotknie dton/
ramie jezeli:

d. Pozostate zaproponowane
zmiany w przepisach

Zaakceptowano rowniez inne zmiany
w Przepisach, w szczegolnosci:

- Jezeli zawodnik wyznaczony do wyko-
naniu rzutu karnego doznat kontuzji
i udzielana jest mu pomac, to moze on
pozostac na polu gry w celu wykona-
nia rzutu karnego (Artykut 5).

Druzyna, ktora wygrata losowanie ma
mozliwos¢ wyboru:

- rozpoczecia gry: lub

na ktorg bramke bedzie atakowata
w pierwszej potowie (Artykut 8).

Jezeli doszto do przewinienia karanego zot-
ta/czerwona kartka, a druzyna poszkodowa-
na szybko wykona rzut wolny stwarzajac
sobie sytuacje do zdobycia bramki, to se-
dzia moze odtozy¢ pokazanie kartki (zk/czk)
do najblizszej przerwy w grze (Artykut 12).

Jezeli druzyna broniaca tworzy ,mur” skta-
dajacy sie z trzech lub wiecej zawodnikaw,

Sedziowie moga karac zéttymi i czerwonymi kartkami osoby funkcyjne.

— pitka odbita sie od ciata zawodnika, u kto-
rego nastepnie dochodzi do kontaktu
pitki z reka, lub ciata innego zawodni-
ka (bez wzgledu, ktorej druzyny), kto-
ry przebywat blisko, jako ze jest to pra-
wie niemozliwe, zeby uniknac kontak-
tu z taka pitka;

- zawodnik upada i jego dton/reka znajdu-
je sie miedzy ciatem a podtozem wspie-
rajac upadek.

to zawodnicy druzyny atakujacej musza
pozostawac min. Tm od ,muru’ - w przy-
padku naruszenia tego zapisu, sedzia dyk-
tuje rzut wolny posredni (Artykut 13).

Bramkarz musi by¢ na linii bramkowej (nie
przed nia czy za nia) przed wykonywa-
niem rzutu karnego, jednak podczas jego
wykonywania, wystarczy, zeby miat jedna
stope na linii bramkowej (lub nad nia gdy
jest w powietrzu) (Artykut 14).

e. Dodatkowe zmiany
i wyjasnienie

Inne wyjasnienia do Przepisow Gry zosta-
ty zatwierdzone i zawieraja one:

Wielokolorowa / lub posiadajaca wzory
bielizna noszona pod koszulka jest do-
zwolona, jezeli jest taka sama jak kolor
lub wzdr rekawa gtownej koszulki (Ar-
tykut 4).

Whyjasnienie roznicy miedzy przerwa ,na
schtodzenie organizmu’, a przerwa na
,uzupetnienie ptynow” (Artykut 7).

Jezeli bramkarz podejmuje probe wybicia
w pole pitki zagranej z wrzutu (od wspot-
partnera) lub po celowym zagraniu (od
wspotpartnera) i proba ta sie nie powie-
dzie, to zezwala sie na to, zeby bramkarz
ztapat pitke (Artykut 12).

Napomnienie (zk) za ,nieprzepisowe’
fetowanie zdobycia bramki (np. scia-
ganie koszulki, wspinanie sie na ogro-
dzenie) nadal musi zostac¢ udzielone,
nawet jezeli bramka nie zostata uzna-
na (Artykut 12).

3. PRZYSZLE KIERUNKI
ROZWOJU

AGM omowito kolejne kroki w ramach strategii
graj fair! | otrzymato informacje odnosnie mo-
bilnej aplikacii Przepisow Gry (przystosowanej
do systemu i0S i Android) jak rowniez aplika-
cji online ,Challenge’, stanowiacej nowe narze-
dzie e-learningowe dla sedziow i instruktorow.
The IFAB

Lukas Brud, Sekretarz
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OTWARTY UMYSt KLUCZEM DO SUKCESU

Szosta edycja CORE Polska dobiegta konca. W spalskim Centralnym Osrodku Sportu spotkato sie

16 reprezentantow kazdego z wojewddztw, ktdrzy wzieli udziat w drugim zjezdzie (22-27.05.2019r).

Instruktorzy KS PZPN sprawdzili, jakie postepy zrobili mtodzi arbitrzy przez ostatnie pot roku.

ierwsze spotkanie odbyto sie
P w Kleszczowie we wrzesniu ze-

sztego roku. Tym razem baza byta
Spata, gdzie sedziowie mieli znakomite
warunki do szkolen, treningow i odnowy
biologiczne|. Korzystna lokalizacja osrod-
ka sprawita, ze uczestnicy mieli wygodny
dojazd na przewidziane dla nich mecze
Il 1V ligi. Specjalne podziekowania nale-
za sie Adamowi Kazmierczakowi, Preze-
sowi todzkiego ZPN, ktory umozliwit ar-
bitrom CORE poprowadzenie wszystkich
czterech srodowych spotkan IV ligi todz-
kiej (22.05.2019 r.).

UKSZTALTOWANI ABSOLWENCI

Zadaniem projektu CORE jest poszerza-
nie sposobu myslenia na boisku, rozwoju
mentalnego, dbania o wzajemny szacunek,
a takze dostrzeganie pozytywow i negaty-

OBSERWATORZY | KAMERZYSCI
NA OBU EDYCJACH:

KLESZCZOW 2018
kamerzysci
Arkadiusz Nestorowicz
Piotr Marcinkowski
Konrad Godzina
Michat Swigtczak
Arek Nestorowicz
Rafat Abramowicz
Kamil Piatek
Dawid Muc
obserwatorzy
12-13.09 (8r - czw)
Szymon Ubozak
Tomasz Czajkowski
Mariusz Sledz
Marek Kotlarz
15-16.09 (so - nd)
Michat Zajac
Robert Michalak
Jarostaw Klecza
Witold Baginski

SPAtA 2019

kamerzysci
Sylwester Wuczko
Piotr Marcinkowski
Konrad Godzina
Michat Swigtczak

obserwatorzy
22-23.05.2019
Pawet Graczyk
Karolina Tokarska
Zbigniew Cukiert
Marcin Lis
25-26.05.2019
Arkadiusz Przystat
Mariusz Kowalski
Grzegorz Stechty
Marek Guzik

Omawianie meczow i dyskusja o klipach,
to jeden z wazniejszych elementow pro-
gramu.

wow w swoim arbitrazu. Konkluzja ma byc
ciagte poszukiwanie swojej sciezki rozwo-
ju w tej dziedzinie. To jak program poma-
ga zdolnym i perspektywicznym sedziom
pokazuija osiagniecia absolwentow. W run-
dzie wiosennej minionego sezonu w For-
tuna | lidzie zadebiutowato dwoéch wycho-
wankow poprzednich edycji CORE: Albert
Rozycki i Damian Sylwestrzak. Natomiast
absolwent 3. edycji - Wojciech Myc, se-
dziuje juz w LOTTO Ekstraklasie i trafit do
CORE UEFA. Instruktorzy KS PZPN wierza,
ze wsrod obecnych podopiecznych znajda
sie nastepcy. Warto zaznaczyc, ze CORE Pol-
ska prowadzi tez prace szkoleniowa wsrod
obserwatorow.

ANALIZUJAC SWOJA PRACE
W pordwnaniu do wrzesniowego zgrupo-
wania nastapita jedna wymuszona zmia-

Zaczynamy trening! Uczestnicy zanotowali znaczny progres wzgledem jesiennego

spotkania.

UCZESTNICY CORE POLSKA 6
SPALA 2019:

= Mateusz BIESZKE (1993)
Pomorski ZPN
= tukasz CHODNICKI (1993)
Wielkopolski ZPN
= Piotr CHOJNACKI (1994)
Mazowiecki ZPN
= Mateusz CZERWIEN (1989)
Matopolski ZPN
= Patryk GRYCKIEWICZ (1995)
Kujawsko-Pomorski ZPN
= Maciej HABUDA (1995)
Dolnoslaski ZPN
= Pawet KOSTKO (1990)
Podlaski ZPN
= Pawet MACKOWIAK (1989)
Zachodniopomorski ZPN
= Mateusz MAJ (1989)
Dolnoslaski ZPN
= Marcin MILOSZEWSKI (1994)
Warminsko-Mazurski ZPN
= Wojciech PAWLAK (1994)
todzki ZPN
= Patryk SOWINSKI (1993)
Swietokrzyski ZPN
= Barttomiej SZCZECINA (1994)
Lubuski ZPN
= Piotr SZYPULA (1994)

Slaski ZPN

= Michat WASIL (1992)

Lubelski ZPN
= Dymitr ZUBAL (1993)

Opolski ZPN

Instruktorzy: Julian Pasek, Jacek Wal-
czynski, Piotr Tenczynski i Marcin Szulc.

-

na. Kontuzjowanego Karola Krzaka (Pod-
karpacki ZPN) zastapit Maciej Habuda (Dol-
noslaski ZPN). W ciagu dwoch dni me-
czowych (Sroda i sobota) 8 arbitrow se-
dziowato ,na srodku” po jednym spotka-
niu. Pozostali koledzy pomagali im jako
asystenci i techniczni. Nastepnie caty-
mi zespotami sedziowskimi analizowa-
li i omawiali mecze positkujac sie ma-
teriatami wideo (z dwach kamer). Majac
nieograniczony czas, instruktorzy i ob-
serwatorzy odnosili sie do najdrobniej-
szych detali, ktore bezposrednio przekta-
daja sie na dobre prowadzenie zawodow.
Tradycyjnie odbyt sie sprawdzian znajo-
mosci Przepisow Gry. Oprocz testu po
polsku, uczestnicy musieli rowniez wy-
kazac sie znajomoscia jezyka angielskie-
g0, bo to wtasnie w tym jezyku przepro-
wadzono kolejny egzamin. Sedziowie pi-
sali test na swoich laptopach, po uzupet-
nieniu wszystkich odpowiedzi, odsytali
g0 e-mailem. Dla kursantow taka forma
sprawdzianu byta przedsmakiem tego, co
moze ich czekac na wyzszych szczeblach
sedziowskiej przygody.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Oprocz zdobywania wiedzy teoretycz-
nej, sedziowie rowniez trenowali. Trze-
ciego dnia zgrupowania na miejscu sta-
wili sie regionalni instruktorzy sedziow-
scy i absolwenci kursu FIFA — Damian Syl-
westrzak i Szymon tezny. Obydwaj ukon-
czyli CORE Polska 4. Poprowadzili trening

Uczestnicy CORE Polska 6 podczas zgrupowania w Spale.

oparty na cwiczeniach przydatnych pod-
czas spotkania.

Pracowano nad elementami techniczny-
mi i poprawiano czas reakcji na boiskowe
zdarzenia. Nastepnie trener przygotowa-
nia fizycznego KS PZPN Grzegorz Krzosek
mierzyt tkanke ttuszczowa i sprawdzat
mobilnosc stawow u arbitrow.

Oboz zakonczyt sie poniedziatkowym te-
stem yo-yo biegowo-wytrzymatoscio-
wym. Cwiczenia byty nagrywane po to,
zeby przeanalizowac jakie postepy zrobili
sedziowie od czasu zgrupowania w Klesz-
czowie. Podobnie byto z wynikami podczas
testow biegowych — je rowniez porow-
nywano z ubiegtorocznymi rezultatami.

Z BAGAZEM DOSWIADCZEN
W DALSZA DROGE
Jesienna edycja CORE byta bodzcem do
ciezkiej dalszej pracy nad soba. Bodzcem,
ktory swietnie wykorzystali. Kazdy z arbi-
trow zrobit progres. Jednak zwyciezca 6.
edycji CORE Polska zostat Piotr Szyputa
(Slaski ZPN), ktéry uzyskat najlepsze wy-
niki z testow teoretycznych oraz biego-
wych. W nagrode otrzymat zotta i czer-
wong kartke z logiem FIFA oraz pamiat-
kowy certyfikat. Uczestnicy wrocili do do-
mow z nowym bagazem doswiadczen,
bogatsi o wartosciowa wiedze. Teraz juz
tylko od nich zalezy jak to wykorzystaja.
Adam Faliszewski

PIOTR SZYPULA
(Slaski ZPN)

Gdy rozpoczynalismy jesienng edy-
cie CORE Polska, zapamietatem cytat
pokazany na pierwszym slajdzie pre-
zentacji — "Stojac w miejscu cofasz sie'
Druga edycja byta weryfikacja. Spraw-
dzono czy rozwijamy sie sedziowsko
w prawidtowym kierunku, jakie poczy-
nilismy postepy, ale rowniez wskaza-
no obszary, nad ktorymi nadal musi-
my pracowac. W naszym corowym
zespole panowata swietna atmosfe-
ra. Bylismy mniej spieci niz w Kleszczo-
wie. Mielismy wiecej wspolnych tema-
tow do rozmow i okazji do integracji.
CORE nauczyt mnie szukania btedow
w swoim arbitrazu i szukania przyczyn
tych btedow.

PATRYK GRYCKIEWICZ
(Kujawsko-Pomorski ZPN)

To wspaniata przygoda. Spedzilismy
wspolnie 12 dni podczas ktorych prze-
analizowalismy mnostwo klipow wideo
z naszych meczow. Instruktorzy zwro-
cili uwage na detale, ktore na wyzszych
szczeblach sa decyduijace. Dzieki temu
kazdy z nas wszedt na wyzszy poziom
swoich sedziowskich umiejetnosci. Po
tylu szkoleniach wzrosta pewnosc sie-
bie, co nas jeszcze bardziej zmotywo-
wato do sumiennego i profesjonalne-
g0 podejscia. Mielismy swietny zespot,
w ktorym nie byto podziatow. Wszyscy
czulismy sie swobodnie w Kleszczowie
i w Spale. Mam nadzieja, ze te znajo-
mosci przetrwaja i jeszcze wspolnie
spedzimy czas.

MARCIN SZULC
(KS PZPN)

Zadna edycja CORE Polska nie mogta-
by sie odbyc bez zaangazowania wie-
lu osob. Chciatbym podziekowac swo-
im Kolegom Instruktorom. Kazdy z nas
jest inny. dlatego nigdy nie przestanie-
my rozwijac siebie i pozostatych osab.
12 dni wytezonej pracy na warsztatach
nie oznacza, ze w trakcie sezonu se-
dziowie s pozostawieni bez nadzoru
Instruktorow. Spotykamy sie na me-
czach CLJ, analizujemy wybrane zda-
rzenia meczowe zarowno z LOTTO Eks-
traklasy jak i z meczow prowadzonych
przez uczestnikow CORE. Zajecia z Grze-
gorzem Krzoskiem sg wpisane na sta-
te w program kazdego z kursow. Nie-
ustannie podazamy za trendami FIFA
i UEFA. Od kilku edycji wspotpracuje-
my z Pawtem Gilem, dzieki ktoremu
mozliwe jest sprawdzanie znajomo-
sci Przepisow Gry w jezyku angielskim.
Pamietam takze o naszych absolwen-
tach CORE Polska 4, czyli o Damianie
Sylwestrzaku i Szymonie teznym, kto-
rzy niestrudzenie przygotowuija treningi
techniczno-taktyczne na boisku. Wiel-
ka prace wykonuja kamerzysci, ktorzy
S3 U progu swojej przygody sedziow-
skiej. Julek, Jacek, Piotrek, Pawet, Grze-
siek, Szymon, Damian — wielkie dzieki!
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W POSZUKIWANIU NOWYCH ASYSTENTOW

CORE Assistant stat sie bezposrednim zapleczem dla asystentow ze szczebla centralnego.

Sedziowie, ktorzy marza o tym, aby z choragiewka biegac na meczach i Il ligi,

a w przysztosci by¢ moze i LOTTO Ekstraklasy, tylko poprzez CORE majq szanse

to zrealizowac. W marcu br. dobiegta konca edycja 2018/2019S.

kuje sie Maciej Wierzbowski. Byty

uczestnik MS podczas marcowego
zjazdu w Kielcach (29-31.03.2019 r)) zapro-
sit do wspotpracy Damiana Picza i Grze-
gorza Krzoska, ktorzy uzupetnili grono
wyktadowcow. W spotkaniu uczestniczy-
to 18 kandydatow z catej Polski.

WIECEJ MECZOW,

WIEKSZE SZANSE

Wybor Kielc jako miasta gospodarza zjaz-
du nie byt przypadkowy. Po raz pierwszy
udato sie zwiekszyc liczbe meczow, ktore
obsadzono asystentami z CORE. W prze-
sztosci byto to jedno spotkanie i jedynie
trzech arbitrow mogto sie wykazac swo-
imi umiejetnosciami (dwoch asystentow
i techniczny). Tym razem do obsady byty
az trzy mecze: CLJ U-1S, CLJ U-18 i CLJ U-17.
Wylosowano S uczestnikow, ktorzy na li-
niach pomagali: Annie Adamskiej, Piotro-
wi Urbanowi i Mateuszowi Bielawskiemu.

S ystemem CORE dla asystentow opie-

Po tych odwiedzinach uczestnicy zgru-
powania zabrali sie do dalszej pracy.
W obecnosci sedziow, a takze obser-
watorow (Maciej Wierzbowski, Damian
Picz i Marcin Bak) szczegétowo prze-
analizowano wspotprace zespotu w kaz-
dym z trzech meczow CLJ. Dyskusja byta
ciekawa i merytoryczna. Najwazniejsze,
ze wyciagnieto z niej bardzo pozytecz-
ne wnioski.

DO BIEGU, GOTOWI, START!

W niedziele zorganizowano egzaminy
sprawnosciowe. Uczestnicy biegali te-
sty CODA i ARIET yo-yo, sprinty z cho-
ragiewka, a takze mijanki na boisku
(12 akcji). Te ostatnie byty nagrywa-
ne na kamery. Po powrocie do domu
kazdy z arbitrow musiat wykonac sa-
moocene, ktora pozniej zweryfikowa-
li instruktorzy.

Zgrupowanie zakonczyt Maciej Wierz-
bowski. — Chcielismy wam pokazac, jak
szkola sie i trenuja sedziowie na zjaz-
dach FIFA i UEFA. Praca nad soba to
dtugi i nieustajacy proces. By¢ moze
zawiaza sie wsrod was znajomosci na
lata i spotkacie sie jeszcze na sedziow-
skiej drodze — powiedziat cztonek za-
rzadu KS PZPN.

Jakub Jankowski

1. Pawet BALUT

2. Wojciech BRENK

Wielkopolskie KS

_ G e T e . - s L‘ 3 Wb i ’?’ 4
Spotkanie CORE zaczeto sie w piatek i od Praca z kamera stata sie czyms normalny wsrad sedziow. Wynik kandydatéw na asy-
razu rozpoczeta sie weryfikacja kandyda- stentow analizowat Maciej Wierzbowski. Obok stoi Grzegorz Krzosek.

tow. Tuz po wyktadzie Macieja Wierzbow-
skiego nt. najnowszych wytycznych do-
tyczacych spalonego, sedziowie zdawa-
li dwa testy wideo. Jeden z interpretaciji
Art. 11, a drugi z tzw. ,mijanek’. W sobote
po pomiarach wagi i tkanki ttuszczowej,
wszyscy napisali test teoretyczny. War-
to zaznaczyc, ze zostat on przygotowa-
ny z mysla o sprawdzeniu wiedzy szcze-
golnie z Art. 11. Wiekszosc pytan dotyczy-
ta spalonego.

POD CZUJNYM OKIEM...

KAMERY

Przed potudniem zespoty sedziowskie roz-
jechaty sie na swoje mecze. Towarzyszyli
im kamerzysci. Na kazdym spotkaniu ka-
mery byty ustawione na wysokosci oby-
dwu pol karnych, tak aby podczas oma-
wiania meczow jak najdoktadniej prze-
analizowac prace arbitrow. Popotudnio-
wy blok zajec rozpoczat Grzegorz Krzo-
sek, ktory pokazujac ¢wiczenia starat sie
zwiekszyc swiadomosci sedziow na isto-
te odpowiedniego rozciagniecia miesni
i prawidtowej rozgrzewki.

Uczestnikow spotkata bardzo mita niespo-
dzianka. Na zgrupowaniu pojawit sie zespot
sedziowski Piotra Lasyka, ktory w sobote
30 marca br. poprowadzit spotkanie Ko-
rony Kielce z Lechem Poznan (0:0). Przy-
jechali tez VAR-owcy, w tym Szymon Mar-

- = SRS SRS S ciniak. W ruch poszty telefony komérko-
W jednym z meczéw Annie Adamskiej asystowali Jedrzej Wolski (po lewej) i Marcin we. Wszyscy chcieli zrobic sobie zdjecie
Gizinski. z najlepszym polskim arbitrem. Mita niespodzianka. W odwiedziny przyjechali czotowi polscy sedziowie.
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ZA KULISAMI MISTRZOSTW SWIATA

Lionel Messi, Paul Pogba,
Kun Aguero - to tylko
wybrani pitkarze,

dla ktorych mistrzostwa
swiata do lat 20 byty
zaczatkiem wielkich karier.
Na przetomie maja i czerwca
2019 r. utalentowani
zawodnicy przyjechali

do Polski, ktora byta
gospodarzem 22. edycji
mtodziezowego mundialu.
Dwaj nasi sedziowie

- Szymon Raniszewski

i Dawid Michalski

- sprawowali funkcje
oficerow tacznikowych
przy druzynach

i sie nimi opiekowali.
Szymon opowiedziat

nam o kulisach imprezy
rozgrywanej w Polsce.

bydwaj na co dzien sedziujg spotka-
0 nia IV ligi. Szymonowi przydzielo-

no reprezentacje Senegalu, a Da-
widowi powierzono kadre Polski.

Jakie obowiazki petnites podczas mi-
strzostw?

Szymon Raniszewski: Oficerow taczni-
kowych byto 24. Kazdy miat przydzie-
lona jedna reprezentacje. Bylismy za-
trudnieni przez FIFA. Zakres naszych
obowiazkow byt szeraoki. Praca polega-
ta gtownie na ciagtym spedzaniu cza-
su przy druzynie, asystowaniu podczas
meczow, wsparciu przy konferencjach
prasowych, treningach czy spotkaniach
z oficjelami. W nagtych przypadkach
moim zadaniem byta pomoc w spra-
wach organizacyjnych konkretnej oso-
bie z reprezentacji. Pierwszy raz ofice-
rem tacznikowym bytem podczas me-
czu Polska - Finlandia do lat 21w 2016
r.w Bydgoszczy. Potem jeszcze w trakcie
pieciu innych spotkan i zgrupowan roz-
nych reprezentacji. Zdobytem doswiad-
czenie, ktore wykorzystatem w trakcie
tegorocznych mistrzostw.

U 20 WORLD

cur
POLAND 2019

WELCOME
- REPRESENTATION

OF SENEGAL

Oficjalne powitanie reprezentacji Senegalu w Polsce.

W jaki sposob dostates sie na turniej?
SZ. R.: Na stronie internetowej PZPN po-
jawito sie ogtoszenie z oferta pracy jako
oficer tacznikowy. Po wystaniu CV prze-
prowadzono ze mng rozmowe na Sky-
pe, a w grudniu 2018 r. dowiedziatem sie,
ze zostatem zakwalifikowany do udziatu
w mistrzostwach. Nastepnie, na poczat-
ku lutego 2019 r., dostalismy informa-
cje, kto zostat przydzielony do ktorej ka-
dry. Pierwsza mozliwosc¢ poznania osoh
z federacji naszych reprezentacji mieli-
smy podczas losowania fazy grupowej
24 lutego w Gdyni.

Jak przyjeta Cie druzyna z Afryki?

SZ. R.: Szybko ztapatem dobry kontakt
z pitkarzami oraz sztabem szkolenio-
wym. Mimo ze w Senegalu jezykiem
urzedowym jest francuski, bez proble-
mu rozmawialismy po angielsku. Sta-
lismy sie jedna wielka rodzina, ktorej
celem byto wygrywanie kolejnych me-
czow.

Opisz jak wygladat dzien meczowy od ku-
lis?

SZ. R.: Dla reprezentacji dzien rozpoczy-
nat sie sniadaniem. Potem byt czas na
spacer, a nastepnie obiad. Po zjedzeniu
obiadu pitkarze mogli odpoczac i przygo-
towac sie mentalnie do spotkania w swo-
ich pokojach. Przed samym wyjazdem na
stadion mogli jeszcze zjesc positek przed-
meczowy sktadajacy sie gtownie z owo-
cow. Pottorej godziny przed zawodami
stawialismy sie na stadionie. Tradycyjnie
zawodnicy sprawdzali boisko, pozniej szli
na rozgrzewke. Po zakonczeniu spotka-
nia dwoch pitkarzy zostato poddawanych
kontroli antydopingowej. Przed powrotem
do hotelu zawodnicy udzielali wywiadow
w strefie mieszanej tzw. mix zone. Oficer
tacznikowy miat za zadanie skupic sie na
logistyce i transporcie oraz zapewnienie
komfortu organizacyjnego dla druzyny.

Co zrobito na Tobie najwieksze wrazenie
w trakcie turnieju?

SZ. R.: Zdecydowania mecz Polska - Se-
negal w todzi. Fantastyczna atmosfera
na trybunach, gdzie kibice bawili sie ska-
czac i spiewajac. Wiekszos¢ zawodnikow
Senegalu miata okazje pierwszy raz grac

przy tak zywiotowo reagujacych sympa-
tykach pitki noznej.

A co zaskoczyto druzyne Senegalu w Pol-
sce?

SZ. R.: Oczywiscie pogoda, poniewaz
w tym roku maj byt wyjatkowo zimny
nawet dla Polakow. Wyttumaczytem, ze
nie jest to powszechne zjawisko o tej po-
rze roku w Polsce. Ale sam kraj ich bar-
dzo interesowat, zadawali mnéstwo pytan.

Jaka sytuacje najbardziej zapamietasz po
tym mundialu?
SZ. R.: Reprezentacja Senegalu przygoto-
wata miedzy innymi dla mnie chrzest. Po-
legat on na zjedzeniu bardzo ostrego pie-
przu. Nie byto to obowigzkowe, ale wszy-
scy przeszli chrzest przy okazji swietnie
sie bawiac. Jest jeszcze jedna rzecz, kto-
ra dobrze zapadta mi w pamiec. W trakcie
podrozy na trening jedna osoba ze sztabu
szkoleniowego zobaczyta logo ,Solidarno-
sci”. Bytem pewny, ze bede musiat ttuma-
czyc¢ im co to byta za organizacja. Okaza-
to sie, ze doskonale znali zaréwno osobe
Lecha Watesy jak i dziatania prowadzone
przez ,Solidarnosc” w latach 80. XX wieku.
Zapamietam ten turniej jako fantastyczna
przygode. Poznatem wiele nowych osab,
z ktorymi dalej bede chciat utrzymywac
przyjacielski kontakt.

Rozmawiat Adam Faliszewski

Szymon Raniszewski przed meczem Polska - Senegal, ktory odbyt sie w todzi.

Raniszewski opiekowat sie reprezentacja Senegalu na mtodziezowych MS rozgrywanych w Polsce. To byt grupowy rywal kadry Jacka Magier\}.
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KRYSZTALOWY GWIZDEK, FILATELISTA NA PLAZY
| LOWCA TALENTOW

W tym numerze kontynuujemy rozmowy z obserwatorami, ktorzy pozegnali sie ze szczeblem

centralnym w ostatnim czasie. Zbigniew Urbanczyk, Jerzy Bronski i Zenon Tobera podzielili sie

z nami ciekawymi historiami z pitkarskich stadionow i zycia prywatnego. Wiemy rowniez,

co planuija robic po zakonczeniu przygody z centrala.

Jak zaczeta sie Panow kariera w organizacji?

Zbigniew Urbanczyk: Pod koniec lat 80, kie-
dy bytem bramkarzem w Tramwaju Krakow,
gralismy mecz z Garbarnia Krakow, ktéry se-
dziowat Zbigniew Bil. Mocno mnie namawiat
do zrobienia kursu sedziowskiego. Zgodzitem
sie i zaczatern w 1987 r. Wtedy KS PZPN pod
przewodnictwem Tadeusza Stachury wpro-
wadzito przyspieszona sciezke kariery dla by-
tych pitkarzy szczebla centralnego (Urbanczyk
to bramkarz Hutnika na drugim szczeblu roz-
grywkowym - przyp. red). Moja przygoda trwa-
ta do konca 2000 . To byto 13 lat z gwizdkiem
z czego 10 na najwyzszym szczeblu. Przez piec
lat petnitem funkcje miedzynarodowego se-
dziego liniowego (dzi$ asystent - przyp. red),
wspotpracujac razem z obecnym Przewodni-
czacym KS PZPN Zhbigniewem Przesmyckim,
a takze Ryszardem Wajcikiem, Piotrem Wer-
nerem oraz Wojciechem Rudym. W tym cza-
sie miatem okazje dwukrotnie sedziowac na
Santiago Bernabeu i raz na Wembley. Mitym
akcentem byty rowniez wyroznienia ze stro-
ny srodowiska dziennikarskiego. Dwukrotnie
bytem laureatem plebiscytu na najlepszego
sedziego, organizowanego przez ,Tempa’ i raz
JKrysztatowego Gwizdka', ktory wreczata re-
dakcja katowickiego ,Sportu’.

Jerzy Bronski: Moja przygoda z sedziowaniem
rozpoczeta sie od wizyty... u lekarza. Po powaz-
nej chorobie, moj doktor zalecit mi intensywne
¢wiczenia fizyczne. Na kolejna wizyte posze-
dtem do niego z wycinkiem z gazety. na ktorym
znajdowata sie informacja o kursie sedziow-
skim ZZPN. Lekarz dat mi zgode na ta forme
aktywnosci. Zaczatem pozno, bo miatem juz 31
lat. To byty zte mitego poczatki. Kurs sedziow-
ski ukonczytem 26 marca 1983 r, natomiast
swoj debiut zaliczytern Osiem dni... wczesniej,
na meczu Pucharu Polski. Kolejne lata przyno-
sity przyspieszone awanse, ale limity wiekowe
zatrzymaty mnie w [l lidze. Pozniej koncentro-
watem sie na pracy asystenta i pomagatem
w prowadzeniu zawodow na dwoch najwyz-
szych szczeblach rozgrywkowych.

Zenon Tobera: Moja przygoda z gwizdkiem
zostata zapoczatkowana w 1976 r. w Toruniu.
Kolejne sedziowskie etapy pokonywatem juz
w Bydgoszczy, gdzie do dzis mieszkam i dzia-
tam w KS K-PZPN. Ogotem jako sedzia prze-
prowadzitem ponad 1200 zawodow. Na szcze-
blu centralnym bytem w latach 1986-1999.
0d 2000 r. do chwili obecnej pracuije jako ob-
serwator w strukturach PZPN oraz K-PZPN
w Bydgoszczy.

Czy trudno byto przejs¢ z roli sedziego do
roli obserwatora?

W koncu mozna spedzi¢ czas z rodzina. Jerzy Bronski z kochanymi wnuczkami.

ZU: W moim przypadku byt jeszcze etap posred-
ni, czyli trenera i dziatacza. Bawitem sie w treno-
wanie druzyny juniorow Hutnika, w ktorej grali
m.in. Marcin Wasilewski i Marcin Makuch. Poz-
niej bytem dziataczem klubowym i zwiazko-
wym. Dtugo dojrzewata we mnie decyzja o pod-
jeciu funkcji obserwatora. Ciezko byto sie prze-
stawic. tatwiej samemu rozstrzyga sie mecze
niz ocenia poczynania mtodszych kolegdw. Naj-
bardziej batem sie, zeby kogos nie skrzywdzic,
szczegolnie na poczatku, gdy byt problem z do-
stepem do materiatu wideo. Dzis jest prosciej.
Nic sie nie ukryje, a z sedzia mozemy rozma-
wia¢ widzac ten sam obraz z nagrania.

JB: W 1999 r. mgj kolega Piotr Gatazka awan-
sowat do Il ligi i podat mnie jako swojego asy-
stenta. Dopatrzono sie jednak, ze przekroczy-
tem limit wiekowy. Wtedy wezwat mnie do sie-
hie prezes Jacek Kubiak i dat propozycije nie do
odrzucenia: ,Albo bedziesz jezdzit jako gtowny
lub asystent na okregowke, albo od zaraz zo-
staniesz obserwatorem”. Wybratem druga opcie
i znow zostatem rzucony na gteboka wode. Od
razu skierowano mnie na egzaminy dla lli-igo-
wych obserwatorow. Zarzad miat do mnie za-
ufanie, bo wychowatem kilku mtodszych se-
dziéw, pomagajac im jako asystent. Ciezko byto
sie przestawic. Przez chwile nawet zatowatem,
bo ciagneto mnie do hiegania po boisku. Prze-
konatem sie jednak, ze to juz nie dla mnie, gdy
dwa lata pdzniej pojechatem na mecz k. okre-
gowej do Miedzyzdrojow. Na obiekt nie dotart
zespot sedziowski, wiec ubrano mnie w dres,
a za kartki postuzyty etykiety z Fanty i Caca-Coli
(z¢tta i czerwona kartka). Miatern wtedy 49 lat

i uswiadomitern sobie, ze nie mam waznych ba-
dan lekarskich, a funkcja obserwatora nie przy-
stoi takim przebierankom. To byt moj ostatni
wystep z gwizdkiem. Moim przewodnikiem po
swiecie obserwatorow byli koledzy: Roman Ko-
strzewski, Tadeusz Stachura i jak zawsze nie-
zawodny Leszek Saks, do ktorego zawsze mo-
gtem zadzwonic po porade.

ZT: Porzucenie gwizdka na rzecz notesu ob-
serwatora to naturalna kolej rzeczy. Nie mia-
tem zadnych problemow z przestawieniem sie
na inne tory. Moze czutem sie troche skrepo-
wany, gdy przyszto mi pierwszy raz oceniac
Ryszarda Wojcika, sedziego miedzynarodo-
wego. Przechodzac do grona obserwatorow
nie miatem zadnych mentorow i nauczycieli.
Wszystko odbywato sie sukcesywnie i w na-
turalny sposob. Stosowne szkolenia i wytycz-
ne dla obserwatorow prezentowane podczas
cyklicznych spotkan i egzaminow, byty wystar-
czajacym materiatem do tego, aby swoje obo-
wiazki wykonywac zgodnie z oczekiwaniami KS
PZPN. Z roku na rok byto juz coraz tatwiej pro-
wadzi¢ kolejne obserwacje i szukac mtodych,
zdolnych adeptow arbitrazu.

Jakimi cechami powinien sie wyrézniac do-
bry obserwator?

2ZU: Obserwator powinien byc ,prosedziow-
ski". Musi podejmowac decyzje w czasie real-
nym - tak jak sedzia na polu gry. Nie wyobra-
zam sobie sedziowskiego recenzenta, ktory
nie czuje gry na podobnym poziomie jak ar-
biter prowadzacy zawody.

Wierzbowskiej i Tomasza Mikulskiego.

JB: Leszek Saks nauczyt mnie aby by¢ men-
torem i nauczycielem, a nie tylko osoba wy-
tykajaca btedy i niedociagniecia. W pierwszej
kolejnosci zawsze podkreslam zalety sedzie-
go i jego dobre decyzje podczas obserwacii.
Kwestie pomytek pozostawiam na koniec i za-
checam arbitra, aby sam wskazat te niedocia-
gniecia. Nastepnie pomagam mu znalezc roz-
wiazanie, ktore moze zapobiec takim niechcia-
nym decyzjom. Kazdy z obserwatoréw ma od-
mienny sposob pracy i indywidualny styl oce-
ny pracy innych.

ZT: Nie ma jednej najwazniejszej cechy charak-
teryzujacej dobrego obserwatara. To musi byc
cztowiek o odpowiednich predyspozyciach oso-
bowosciowych, merytorycznie przygotowany
do petnienia tej funkcji. Potrafiacy jednocze-
Snie by¢ selekcjonerem i szkoleniowcem. Ob-
serwator powinien sie kierowac dewiza: ,Jak
moge pomac sedziemu, a nie jak moge zna-
lez¢ btad w jego pracy’.

Czy jakis mecz w roli sedziego szczegdlnie
zapisat sie w Panow pamieci?

ZU: Kazdy z wystepow miedzynarodowych.
Sedziowanie Realowi Madryt to niezapomnia-
ne przezycie. Na krajowym podwarku byto kil-
ka takich meczow. Na pewno rewanz Pucharu
Polski pomiedzy GKS Katowice a Legia Warsza-
wa. Mecz miat swoj smaczek. Na trybunach byt
prezes PZPN Marian Dziurowicz, jego zastepca
Michat Listkiewicz, a dodatkowo cata Komisja
Szkoleniowa KS PZPN. Ciekawe zdarzenie spo-
tkato mnie podczas derbow Slaska: GKS Kato-
wice — Gornik Zabrze. Sedziowatem powtorke
tego meczu, bo w pierwszym terminie pod-
czas spotkania zgast jeden jupiter. Powtorzo-
ne zawody rozpoczety sie o godzinie 12:00. Na
stadionie zasiadt komplet publicznosci, kto-
ry wykrzykiwat co jakis czas ,Zgascie swiatto"

Mam te satysfakcje, ze miatem okazje wypro-
mowac | pozytywnie opiniowac: Bartosza Fran-
kowskiego, Krzysztofa Jakubika, Tomasza Mu-
siata czy Tomasza Kwiatkowskiego. Przez te
lata widziatem wielu zdolnych arbitréw, kto-
rzy mieli to ,cos"

JB: Pamietam taki mecz. Zreszta to byt moj
pierwszy sezon w Il lidze. Ostatnia kolejka,
spotkanie gospodarzy pewnych utrzymania,
z druzyna gosci, ktora potrzebowata zwycie-
stwa, aby pozostac w lidze. Podyktowatem az
cztery rzuty karne. To byty bardzo wymagaja-
ce zawody;, ale pomagali mi moi ,nauczyciele’
sztuki arbitrazu: Jan Tadaszak i Zbigniew Mia-
snik. Natomiast w roli obserwatora zapadty
mi szczegolnie w pamieci dwa mecze. Pierw-
szy, gdy obserwowatem niezwykle utalento-
wanego lIHigowego sedziego i po meczu zbu-
dowany jego postawa zadzwoniterm do dwcze-
snego Przewodniczacego KS PZPN Stawomira
Stepniewskiego przekazac mu na goraco swo-
je odczucia. Miatem wtedy tylko jedno zastrze-
zenie do tego mtodego arbitra - za duzo roz-
mawiat z zawodnikami i ttumaczyt im wiek-
szos¢ swoich decyzji. On powiedziat, ze jako
zawodnik nigdy nie rozumiat sedziow, ktorzy
sie nie odzywali i nie wyjasniali zawodnikom
swoich rozstrzygnie¢. Po latach okazato sie,
ze to on miat racje i wyprzedzit swoja epo-
ke. Drugie nasze spotkanie to starcie Lechii
Gdansk i Arki Gdynia w jego debiutanckim se-
zonie w ekstraklasie. Tym sedzia byt Szymon
Marciniak. Nie uwazam sie za jego wychowaw-
ce ani mentora, ale bardzo mito wspominam
tamte spotkania.

ZT: W mojej pamieci pozostato wiele meczow,
ktdre miatem okazje prowadzi¢, ale dwa z nich
zapamietam szczegolnie. Pierwszy to derby
Krakowa pomiedzy Wista i Cracovia, rozegrane
24.091995 r. gdy obie ekipy rywalizowaty jesz-
cze w |l lidze. Wtedy ,.Swieta Wajne” na stadio-
nie Wisty wygrata Cracovia 1.0. Drugie to spo-
tkanie naszych czotowych polskich zespotow,
czyli Lecha Poznan i Legii Warszawa (15101994
r.— przyp. red.). Rwniez zakonczyto sie wygra-
na gosda 1.0. Obydwa mecze cechowaty sie wy-
sokim kunsztem pitkarskim zawodnikow, po-
partym niebywata ambicja. Obie te rywalizacje
obserwowat komplet widzow, zachowujacych
sie wzorowo, pomimo porazek swoich ulubien-
cow. Jesli chodzi o obserwacie, to bez watpie-
nia zaszczytem byto ocenianie pracy naszych
sedziow miedzynarodowych: Ryszarda Wojci-
ka, Macieja Wierzbowskiego i Tomasza Mikul-
skiego. Dwaj ostatni nadal przekazujg swoja nie-

oceniong wiedze mtodym sedziom. W trakcie
sprawowania przeze mnie funkcji Przewodni-
czacego WS OZPN w Bydgoszczy, udato mi sie
wypatrze¢ mtodego arbitra na meczu A-klasy
w Piechcinie w 2001r. To byt Adam Lyczman-
ski, ktory tym wystepem otworzyt sobie dro-
ge do plakietki miedzynarodowego (uzyskat ja
w 2012 1. - przyp. red).

Jakie maja Panowie plany na przysztosc?

ZU: Trzeba bedzie sie podzielic wiedza z kolejny-
mi pokoleniami sedziow i obserwatorow. Czu-
je potrzebe sptaty dtugu wdziecznosci wobec
organizacji sedziowskiej, ktora mnie wyszkolita
i data szanse na taka ciekawa przygode z gwizd-
kiem. Obecnie pracuje w Zarzadzie KS Matopol-
skiego ZPN. Szukamy zdolnych ludzi gotowych
poswiecic sie tej wymagajacej pasji — niestety,
coraz trudniej o takich... Cate moje zycie kreci
sie wokét pitki noznej. Najpierw w roli zawod-
nika, pozniej sedziego, trenera, dziatacza i na
koncu obserwatora. Teraz wypada wiecej czasu
poswiecic rodzinie. Na szczescie jest go duzo,
choc pitka pochtoneta wieksza potowe mojego
2ycia. Nawet w 25. rocznice swojego slubu se-
dziowatem mecz (na Widzewie - przyp. red.),
co podkreslit komentujacy spotkanie w telewi-
zji redaktor Jacek Laskowski. Wiek emerytal-
ny pozwoli mi wiecej posiedziec na dziatce, na
ktorej lubie wypoczywac w rodzinnym gronie.
Bede miat tez czas na kibicowanie wnukom tre-
nujacym siatkowke.

JB: W dalszym ciagu jestem aktywny u siebie
w zwiazku. Odpowiadam za szkolenie obser-
watorow. Moim konikiem jest pitka plazowa.
Dekade temu wspolnie z Januszem Lejkiem
z Gdanska i Piotrem Szymczykiem z todzi roz-
poczynalismy tworzenie organizacji sedziow-
skiej przy PZPN. Musimy sie pochwalic, ze wy-
chowalismy topowego sedziego miedzynaro-
dowego - tukasza Ostrowskiego, ktory ma juz
na koncie m.n. finat mistrzostw swiata. Mam
trojke wnukow w wieku 5, 8 i 14 lat, ktorym
bede chciat pokazac ciekawe miejsca w Pol-
sce i Europie. W sierpniu jedziemy do Barce-
lony, aby poznac to miasto. Zamierzam wro-
cic do mojego starego hobby, czyli filatelisty-
ki. Moge sie pochwali¢ kolekcja polskich i za-
granicznych znaczkow pocztowych. Najstar-
sze okazy to pierwszy znaczek na swiecie tzw.
Mauritius i pierwszy krajowy znaczek z czasow
zaboru w1860 r. Posiadam znaczki ze wszyst-
kich okresow w historii Poczty Polskiej z wyjat-
kiem tych z poczt obozowych z okresu Il Woj-
ny Swiatowej. Wynika to z tego, ze moj ojciec
byt wiezniem w obozie jenieckim w Sztuto-
wie i nie moge sie przetamac, aby kolekcjono-
wac te wydawnictwa. Oprocz swojego podsta-
wowego zbioru, mam w posiadaniu egzem-
plarze z btedami, wadami i usterkami w dru-
ku. W osobnym klaserze kolekcjonuje znacz-
ki 0 tematyce sportowej, ktorych emisje po-
jawiaja sie z okazji Igrzysk Olimpijskich, mun-
diali czy mistrzostw Europy. Bede chciat za-
prezentowac to wszystko na jakiejs wystawie.

ZT: W najblizszym czasie nie zamierzam wy-
cofywac sie z funkgji obserwatora. Pozosta-
ne przy niej, ale juz na boiskach nizszych klas.
Nadal bede poswiecat sie wyszukiwaniu mto-
dych, utalentowanych i perspektywicznych se-
dziow. Zamierzam stuzy¢ pomoca i rada kaz-
demu, kto mnie o nig poprosi.

Rozmawiat Michat Gérka
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DOSWIADCZENIE PROCENTUIJE

Awans na szczebel centralny to dla wielu sedziow wielkie wyrdznienie. Kolejnym osiggnieciem

jest regularna praca na tym poziomie przez kilkanascie lat. W naszej organizacji mamy kilka

sedzi, ktore od lat z powodzeniem sedziujg na ,centrali” i utrzymuija bardzo wysoki poziom.

Agnieszka Olesiak, Agnieszka Ptaskocinska i Beata Wosiewicz opowiadaja nam jak wygladata

ich droga na szczyt. Co robia, aby utrzymac wysoka forme. Stuzg tez rada mtodszym.

CHARAKTERNA GORALKA
Agnieszka Olesiak swojg przygode z gwizd-
kiem rozpoczeta jeszcze na studiach kra-
kowskiej AWF. Byta zawodniczka Limanovii
Limanowa i Podgorza Krakaow. Na kurs se-
dziowski zapisata sie w Limanowej, w 2002
r. z czystej ciekawosci. Szybko zagoscita
na szczeblu centralnym, gdzie rozstrzy-
ga do dzis. Oprocz rozgrywek | ligi kobiet
z powodzeniem prowadzi zawody w IV li-
dze seniorow Matopolskiego ZPN.

— Catkiem inaczej sedziuje sie te rozgryw-
ki. Ani tatwiej, ani trudniej, po prostu ina-
czej. Pitka kobieca cechuije sie wieksza
nieprzewidywalnoscia. Jednak z roku na
rok poziom wzrasta i lepiej sie prowadzi
te spotkania - zwraca uwage Agnieszka.

Sedzia z Dobrej k. Limanowej cieszy sie
z rosnacego poziomu szkolenia i wyma-
gan, ktore sa stawiane na szczeblu cen-
tralnym. Widac to nie tylko w postawie
sedzi, ale przede wszystkim asystentek.
Po wprowadzeniu samooceny na centrali
do pierwszych meczow podchodzita z dy-
stansem. Dzis docenia rozwojowa wartosc
tego narzedzia.

— Pokora, pokora i jeszcze raz pokora. Jej
brak moze byc¢ zgubny. Widze to czesto
po mtodszych kolezankach. Jak cos sie za-
walito, to trzeba sie umiec do tego przy-
znac i wyciagnac wnioski — to recepta Ole-
siak na sukces.

Doswiadczona kolezanka zaleca rowniez
ostroznosc w korzystaniu z mediow spo-
tecznosciowych. W jej ocenie w pierwszej
kolejnosci powinnismy skupic sie na se-
dziowskich obowigzkach, a dopiero poz-
niej na promowaniu wtasnej osoby w in-
ternecie.

Agnieszka pochodzi z duzej rodziny (ma
piecioro rodzenstwa) ze sportowymi tra-
dycjami. Tata byt wieloletnim pitkarzem.
Dzieki temu najblizsi lepiej rozumieja jej
pasje i podchodza z duza wyrozumiato-
scig do ciagtych wyjazdow. Na co dzien
uczy WF w SP w Dobrej i wykorzystuije
sedziowskie rzemiosto w swojej pracy.
Czesto spotyka swoich uczniow w week-
endy, gdy prowadzi rozgrywki mtodziezo-
we w swoim macierzystym podokregu.

+PSORKA” Z GWIZDKIEM

Radom to silny osrodek kobiecego sedzio-
wania. To w tym miescie sedziowskie szlify
zdobywata Agnieszka Ptaskocinska. Cate
zycie jest zwiazana z sportem — trenowata
badmintona, sztuki walki i siatkowke. Ko-

Brat Beaty Wosiewicz byt zawodnikiem Stali Rzeszow. Tato to prawdziwy pitkarski
pasjonat. Beata byta skazana na futbol.

ledzy podczas studiow mocno jg nama-
wiali do zapisania na kurs sedziowski. Nic
z tego. Ta sztuka udata sie dopiero mezo-
wi jej kolezanki z pracy — sedziemu Jac-
kowi Karpecie. Agnieszka poszta na kurs
dla swietego spaokoju. To byto w 1999 .,
ale po raz pierwszy za gwizdek chwyci-
ta rok pozniej.

Przygode na centrali zapoczatkowata jako
jedna z asystentek Katarzyny Wierzbow-
skiej. Gdy obecna Przewodniczaca Komi-
sji Szkoleniowej KS PZPN zmienita okreg,
w Radomiu pozostaty trzy ,0sierocone” se-
dzie z choragiewkami. Ktoras z nich musia-
ta sie przekwalifikowac. Zdecydowat cha-
rakter Agnieszki. Pozniej przyszty samo-
dzielne wystepy na szczeblu centralnym,
Mtoda Ekstraklasa i mecze miedzynaro-
dowe. Sedziowata m.in. finat Puchar Pol-
skiw 2013 r. rozgrywany w Poznaniu po-
miedzy Unig Raciborz i Medykiem Konin.
Radomiance najbardziej w pamieci utkwit
jednak mecz towarzyski éwczesnych mi-
strzyn swiata - Japonek z Nowozeland-
kami, ktory zostat rozegrany 8.05.2014 .
w kraju Kwitngcej Wisni.

Agnieszka jest zadowolona z postepuija-
cej profesjonalizacji sedziowania kobiet.
Obecnosc kamer, wprowadzenie obowigz-
kowej samooceny, to w jej ocenie ruch
w dobra strone.

- Nie mam konta na Facebooku, wiec dla
niektorych nie istnieje. Dobrze mi z tym.
Zainspirowata mnie troche do tego sedzia
Dagmara Damkova (sedzia FIFA - przyp.
red.), ktora opowiadata na jednym ze szko-
len o etykiecie sedziego w social mediach.
Mozna z tych narzedzi korzystac, ale z gto-
wa, by nie kreowac niepotrzebnych pod-
tekstow - zaznacza nasza byta sedzia
miedzynarodowa.

Swoj autorytet sedziowski wykorzystuje
podczas lekcji WF, ktére prowadzi w jed-
nym z radomskich liceow. Agnieszka zara-
za pasja do sedziowania swoich uczniow.
Jej uczennica Paulina Erbel sedziuje juz
na szczeblu centralnym.

- W tym roku dwoch moich uczniow z Il
klasy liceum ukonczyto kurs. Czasem zda-
rza sie, ze ta mtodziez po zdaniu egzami-

now sedziowskich, wyktoca sie ze mna jak
im sedziuje jakies turnieje szkolne — maowi
profesor Ptaskocinska.

W ocenie Agnieszki kluczem do osiagniecia
sukcesu w sedziowaniu jest odpowiednie
nastawienie i pasja. W potaczeniu z zaan-
gazowaniem oraz checig ciagtej pracy nad
soba, daje powazne podstawy do mysle-
nia o zawodowym sedziowaniu.

- Dazenie do celu za wszelka cene moze
miec odwrotne skutki i prowadzi do szyb-
kiego wypalenia zapatu. Sedziowanie wy-
maga wytrwatosci — podkresla sedzia
z miedzynarodowym doswiadczeniem.

Radomianka poswiecita sie sedziowskiej
pasji bez reszty. Wolne chwile spedza ak-
tywnie. Utrzymuje w ten sposob swietna
forme fizyczna. Zima uwielbia spedzac
czas jezdzac na nartach. Latem ptywa ka-
jakiem i wyrusza na gorskie wyprawy. Jez-
dzi rowerem, choc jak sama przyznaje - nie
lubi bezcelowych przejazdzek. W wolnych
chwilach pielegnuie relacje ze znajomymi
z pracy oraz bytymi kolezankami sedziami.

SEDZIUJACA MAMA

W przypadku Beaty Wosiewicz przygo-
da z sedziowaniem jest poniekad natu-
ralng koleja rzeczy. Brat grat w dawnej
Il lidze w Stali Rzeszdw, a ojciec cate zy-
cie byt zwigzany z pitka. Sama byta lek-
koatletka, a jej koronnymi dyscyplinami
byty: skok wzwyz, trojskok i siedmiobgj.
Jeszcze jako studentka krakowskiej AWF
pierwszy raz zobaczyta kobiete sedziuja-
ca mecz trampkarzy. To ja zainspirowato
do zapisania sie na kurs.

- Dzis, gdy mtodsze kolezanki sa zestre-
sowane przed swoim zawodami, wspomi-
nam swoj pierwszy mecz. To byta zima,
zawodnicy biegali za z6tta pitka, a ja sie
cieszytam jak pokazatam wrzut szybciej
niz sedzia - wspomina pierwsze chwile
w organizacji Beata.

Na koncie krosnianki jest ponad 1100 me-
€zOw, z czego na szczeblu centralnym po-
nad 120. W pamieci zapadt jej szczegolnie
mecz Mtodej Ekstraklasy: Polonia Warsza-
wa - Korona Kielce. Dodatkowego smaczku
temu wystepowi dotozyto spotkanie z ob-
serwatorem, ktory w poprzednim spotka-
niu zarzucit Beacie czerwona kartke. Jak
sama podkresla - stusznie. Spotkanie pod
Warszawa obfitowato w wydarzenia bo-
iskowe oraz kary indywidualne, ale po me-
czu obserwator docenit jej wystep, czym
zmazata zte wrazenie z poprzednich za-
wodow. Do dzis podczas kolejnych spo-
tkan z tym obserwatorem wspominaja
z usmiechem te sytuacje.

Wosiewicz obserwuije postepujaca pro-
fesjonalizacje rozgrywek kobiecych oraz
poziom przygotowania fizycznego sedzi.
Ma to swoje pozytywne strony, jednak za-
uwaza tez zagrozenia.

- Wsrod mtodych sedzi wystepuije co-
raz wieksza rywalizacja. Wynika to chy-
ba ze zmian pokoleniowych, ktore cechu-
ja sie wiekszym egocentryzmem wsraod
mtodziezy. Dawniej pomagatysmy sobie

z kolezankami podczas egzaminow, a te-
raz liczy sie tylko ,ja, ja i ja" — dostrzega
doswiadczona sedzia.

Podkarpacka rozjemczyni uwaza, ze roz-
sadne uzywanie mediow spotecznoscio-
wych moze przynies¢ zmiane w postrze-
ganiu kobiet sedziujacych pitke nozna. Jed-
nak powinno to by¢ promowanie sedzio-
wania jako takiego, a nie promowanie sie-
bie poprzez sedziowanie.

Zawodowo Beata uczy WF w SP, a w po-
koju nauczycielskim czesto petni role eks-
perta od Przepisow Gry i przedstawia bie-
zace interpretacje. Pasje do sedziowania
zaszczepita swojej 16-letniej corce, ktora
stawia pierwsze kroki na podkarpackich
boiskach. Miaty juz okazje wystapic ra-

zem w spotkaniu. Nie trzyma jej jednak
pod parasolem ochronnym i prosi kole-
gow o rzetelne opinie wystawiane po me-
czach corki. By¢ moze za kilkanascie lat
tradycje rodzinne bedzie kontynuowac
druga S-miesieczna coreczka.

Beata zastrzega, ze jej kariera nie byta-
by mozliwa, gdyby nie wsparcie z stro-
ny najblizszych: meza, tesciowej i star-
szej siostry. To na nich w gtownej mierze
spada opieka nad corkami. Dalekie wy-
jazdy, egzaminy i zgrupowania sprawia-
ja, ze pogodzenie funkcji: matki, zony i se-
dzi, jest ciezkie w praktyce, ale wykonal-
ne. Dostrzega, ze czesc kolezanek z tego
powodu odktada decyzje o zatozeniu ro-
dziny na pozniejsze lata.

Michat Gorka

Agnieszka Ptaskocinska trenowata badmintona, sztuki walki i siatkowke, ale jej mitoscia
stato sie sedziowanie.
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NIEDAWNO SEDZIE...
DZIS OBSERWATORKI

Czesto zwienczeniem kariery sedziowskiej jest

przejscie do roli obserwatora szczebla centralnego.

Niedawno tego zaszczytu dostapity Annai
Justyna Zajac. Obie stanety teraz przed nowymi
wyzwaniami, m.in. zbudowania zaufania z bytymi
kolezankami z boisk w relacji mistrz — uczen.

Jak i kiedy rozpoczeta sie dla Pan przygoda z gwizdkiem?

Justyna Zajac: Pitka nozna jest moja pasja od najmtodszych lat. Do-
skonalitam swoje umiejetnosci w szkole sportowej o profilu pitkar-
skim Sport Contact we Wroctawiu. Tam rozpoczetam sciezke kariery
zawadniczej w polskich klubach pitkarskich kobiet. Miatam zaszczyt
by¢ rowniez zawodniczka reprezentacji Polski juniorek i seniorek.
0 przygodzie z gwizdkiem zaczetam myslec po powrocie z reprezen-
tacjg akademicka z Uniwersjady w Pekinie w 2001 r. Coraz bardziej
mnie to pasjonowato i dlatego zdecydowatam sie na kurs sedziowski.

Anna Zajac: Sedziowanie rozpoczetam w 1998 r. Bytam wtedy na-
uczycielka WF w SP nr 27 w Radomiu. Do zapisania sie na kurs se-
dziowski namowit mnie kolega z pracy Jacek Karpeta (sedzia lll ligi
oraz asystent II-ligowy - przyp. red). W zajeciach uczestniczytam ra-
zem z Marta Szczodra, ktora pozniej réwniez pracowata ze mna na
szczeblu centralnym, jednak po kilku latach zrezygnowata ze wzgle-
déw osobistych. W tamtych czasach to byta rzadkos¢, ze na kursie
byto kilka kobiet.

Jak przebiegata Pan kariera sedziowska?

JZ: Pierwsze mecze dostawatam jako asystentka. To naturalne, bo
musiatam oswoic sie z nowa rola. W czasach, gdy zaczynatam se-
dziowanie, to okrzyki na trybunach ,baba do garéw" byto standardem.
Najbardziej w pamieci zapadt mi pierwszy mecz, ktory sedziowatam
na srodku. To byty zawody trampkarzy mtodszych w miejscowosci
Przytoczna (woj. lubuskie — przyp. red). Jezdzac na obserwacje czesto
przejezdzam obok tego boiska i zawsze to wspominam. Pamietam,
ze wtedy pozwolitam im i sobie na zbyt wiele. Z czasem pojawita sie
pierwsza B-klasa, potem A-klasa, klasa okregowa, IV i lll liga. W kaz-
dej z nich walczytam konkursowo, biegatam i pisatam testy tak, jak
mezczyzni. Nie miatam zadnej taryfy ulgowej. Egzaminy zaliczatam
cztery razy w roku. Czesto wyjezdzatam trenowac w pobliskie gory,
by dobrze przygotowac sie fizycznie do rundy. Bytam zawsze zmobi-
lizowana i gotowa do dziatania. Lubuski ZPN, bo z niego pochodze, po-
darowat mi ,gwiazdke', dzieki ktdrej mogtam uczestniczyc¢ w egzami-
nach szczebla centralnego mezczyzn, promujacych do Il ligi. W mie-
dzyczasie sukcesywnie prowadzitam zawody na szczeblu centralnym
ligi kobiet w kraju. Po studiach wyjechatam na rok do Niemiec, ktory
spedzitam u mojej mamy we Frankfurcie nad Menem. Tam zdatam
egzaminy sedziowskie, dzieki ktorym mogtam prowadzi¢ zawody ligi
kobiet i mezczyzn. W Niemczech po raz pierwszy miatam mozliwosc
pracy z mentaorem, ktory dbat o to by niczego mi nie brakowato. Po
latach mojej ciezkiej pracy i poswiecenia, PZPN zgtosit moja kandy-
dature do UEFA, nominujac mnie na sedzie miedzynarodowa. | za to
chciatam podziekowac wszystkim tym, ktérzy mnie w tym wspiera-
li i dali szanse na spetnianie marzen. Zarowno dziataczom, jak i asy-
stentkom, z ktorymi mogtam wspotpracowac na boisku.

AZ: \\/ 2002 r. zostatam sedzia miedzynarodowa. Ten etap kariery
przerwatam ze wzgledu na ciaze. Mam na koncie ok. 1400 meczow
na roznych poziomach - od B-klasy, po mecze i turnieje miedzynaro-
dowe. Miatam okazje wspotpracowac z Katarzyna Wierzbowska, kto-
ra rowniez wywodzi sie z okregu radomskiego. Pozniej przez dtugie
lata razem z Maria tukasiewicz bytysmy asystentkami Agnieszki Pta-
skocinskiej, ktora nadal sedziuje na ,centrali”. Podczas kariery regu-

Justyna Zajac realizuje sie
w roli obserwatorki. stentka.

Anna Zajac jeszcze jako asy-

larnie od 2008 r. uczestniczytam w mistrzostwach Polski seniorek.
Sedziowatam rowniez prestizowe spotkania m.in. w Pucharze Polski.
Zawsze lubitam mecze o stawke, one wyzwalaty we mnie dodatko-
wa motywacje. W 2009 r. dostatam propozycje pracy jako miedzy-
narodowa asystentka, jednak ze wzgledow rodzinnych i zdrowotnych
zrezygnowatam. Do dzis Zatuje, bo mogtam jeszcze kilka lat pose-
dziowac na tym szczeblu.

Czy zmiana roli w sedziowskiej organizacji, z sedzi na obserwator-
ke, byta trudna?

JZ: Nagle okazato sie, ze osoby z ktorymi wczesniej sedziowatas,
beda przez ciebie oceniane. Z mojej perspektywy nie zawsze jest to
tatwe. Ale to, ze obserwuijesz nie oznacza, ze jestes cztowiekiem bez
emadji i serca, cho¢ czasami moze sie tak wydawac przez pryzmat
not i skali ocen, jaka obowiazuje w naszym sedziowskim srodowisku.
Ciesze sie, ze dotaczytam do Zespotu ds. arbitrazu kobiet. losc¢ prze-
rabianego materiatu teoretycznego i telewizyjnego bardzo wzboga-
cita moja wiedze. Staram sie z tego korzystac, by moc pozniej dalej
przekazac to arbitrom. Ksztatcenie sie jest niezmiernie wazne. Wy-
chodze z zatozenia, ze my, obserwatorki, powinnismy stanowic przy-
ktad dla sedzi, wspomagac ich w rozwoju i wskazywac kierunki do sa-
modoskonalenia.

AZ: Moja decyzja byta wymuszona stanem zdrowia. W nowa role
wesztam w marcu tego roku. Mam nadzieje, ze kolezanki traktuja
moja obecna funkcje jako pomocna. Byto mi ciezko, bo kontakt z do-
tychczasowymi kolezankami musiat zmieni¢ w troche inna relacie.
Dodatkowo wiem, ze nasze kontakty musza miec bardziej formalny
charakter. Musze oceniac ich prace. Niestety, nie spotkatam sie jesz-
cze zmoja byta ,gtowna" Agnieszka Ptaskocinska na jednym meczu
w relacji sedzia — obserwatorka. Pewnie gtownie z racji tego, ze obie
reprezentujemy Radom. Czuije, ze kiedys jednak trafi pod moj ob-
serwatorski ,noz"

Uchyla Panie rabka tajemnicy i zdradza, co jest Pan ,konikiem”, jako
obserwatorek?

JZ: Doceniam i szanuije profesjonalne podejscie do prowadzonych za-
wodow. Od razu widac, kiedy zespot jest przygotowany. Jako obser-
watorka wiesz, ze nie wydarzy sie nic ztego. Kazdy zespot chce wra-
cac do domu po meczu w dobrym nastroju. Zwtaszcza w lidze ko-
biet, gdzie koszt i czas przygotowania sie do meczu nie rozni sie ni-
czym od ligi meskiej, ktora jest znacznie lepiej optacana. Btedy wli-
czone sa w kazda profesje. Jestesmy tylko ludzmi. Ale wyciagajmy
whnioski, analizujmy swoja prace i dbajmy o to, by nie popetniac tych
samych btedow.

AZ: Naturalnie zwracam uwage na prace asystentek, bo to byta moja
spedjalizacja na boisku. Interesuje mnie nie tylko umiejetnosc poru-
szania sie w linii spalonego, ale rowniez prawidtowa ocena zdarzen
(z zakresu gry faul) i wspotpraca w zespole. W swojej pracy, jako ob-
serwatorki, chciatabym poswiecic wiecej czasu asystentkom, bo bywa,
ze sa traktowane po macoszemu. Nie zmienia to faktu, ze skupiam
sie przede wszystkim na pracy sedzi, bo to ich rola ma decyduijacy
wptyw na przebieg meczu.

Rozmawiat Michat Gorka

PIOTR LASYK, CZYLI... STARSZY KOLEGA RADZI

\
b

Piotr Lasyk zwraca uwage na to, zeby po meczu zjes¢ odpowiedni positek i wykonac ¢wiczenia rozciagajace.

W tym numerze ,Sedziego” w rubryce ,Starszy Kolega Radzi”

goscimy arbitra z Gornego Slaska, czyli Piotra Lasyka.

Rozjemca meczow LOTTO Ekstraklasy i ubiegtorocznego finatu

Pucharu Polski opowiada o najwazniejszych obowiazkach

w szatni od razu po meczu. Radzi rowniez, jakich zachowan

unikac i jak merytorycznie rozmawiac z obserwatorem.

ZESPOLOWO NA BOISKU

| POZA NIM

Ostatni gwizdek konczy mecz, ale oznacza
rozpoczecie innych procedur, ktare sa row-
nie wazne w kazdych zawodach. W pierw-
szej kolejnosci okazcie szacunek pitkarzom
oraz cztonkom sztabow druzyn, dziekujac
za stworzenie wspolnego widowiska. Po zej-
sciu z boiska i przejsciu do szatni podzie-
kujcie sobie nawzajem za przeprowadzenie
spotkania. W koncu jestescie jednym zespo-
tem. Nastepnie czekaja na Was sprawy ad-
ministracyjne. Caty zespot musi by¢ obec-
ny przy konsultacji napomnien i wykluczen.
Niezwykle wazne jest, aby zawodnik, ktore-
go ukaraliscie indywidualnie w meczu, zo-
stat prawidtowo wpisany do protokotu se-
dziowskiego z precyzyjnym opisem prze-
winienia. Na szczeblu centralnym prakty-
kowane jest, aby sedzia techniczny zebrat
cata dokumentacie i przekazat jg sedziemu.
Na nizszym szczeblu to zadanie mozecie
powierzyc asystentowi. Gdy wszystkie do-
kumenty zostana prawidtowo wypetnione,
skupcie sie na krotkim omowieniu najwaz-

niejszych aspektow wspotpracy w zespaole.
Krotko i rzeczowo, aby w petnym komforcie
omowic pozniej zawody z obserwatorem.

Z OBSERWATOREM SZCZERZE

| KULTURALNIE

Technologia jest tak rozwinieta, ze nagry-
wanie meczow to norma. Czasem zapo-
minaja o tym mtodzi sedziowie, ktorzy
po spotkaniu w rozmowie z obserwato-
rem ukrywaja wtasne btedy. To droga do
nikad. Pamietaijcie, aby by¢ z obserwato-
rem szczerym. Czesto patrzg oni na se-
dziego w inny sposob, jesli ten jest uczci-
wy i wie, ze np. btad w ocenie przewinie-
nia wynikat ze ztego ustawienia. To o0zna-
cza, ze w przysztosci tej pomytki nie popet-
ni. Merytoryczna rozmowa stuzy wasze-
mu rozwojowi sedziowskiemu. Jest jesz-
cze jedna kluczowa sprawa - kultura oso-
bista. Nie skracajcie dystansu, jesli widzi-
cie obserwatara pierwszy raz. Zadawaicie
rzeczowe pytania, mozecie tez wymienic
poglady, ale ,z otwartym umystem” i przy
zachowaniu okreslonych zasad.

CWICZENIA JESZCZE PRZED
WYJAZDEM

Odpowiednia regeneracja po spotkaniu moze
Was wznies¢ na wyzszy poziom. W tym roku
zwrocitem na ten aspekt wyjatkowa uwa-
ge. W trakcie meczu spalamy kalorie, dla-
tego jeszcze w szatni warto zjes¢ wczesniej
przygotowany positek regeneracyiny. Zrob-
cie tez kilka ¢wiczen rozciagajacych (przy-
datny jest watek do rolowania). Gimnastyke
kazdy powinien dopasowac do swoich indy-
widualnych preferencji. Czas ten mozna po-
swieci¢ réwniez na podsumowanie wspot-
pracy. Mozecie porozmawiac o komunika-
tach podawanych przez zestaw stuchaw-
kowy czy realizacji wszystkich zatozen, kto-
re zaktadaliscie przed meczem. Maksymal-
nie do dwoch dni po meczu warto skorzy-
stac z odnowy biologiczne|. Zachecam do
korzystania z sauny, basenu czy masazu.

BEZPIECZNY POWROT DO DOMU
Bezpieczenstwo w trakcie powrotu samocho-
dem to element czesto lekcewazony przez ar-
bitréw. Kiedy mecz jest rozgrywany niedale-
ko domu, zachowaicie ostroznosc. Wykorzy-
stajcie ten czas np. na omowienie meczu we
wtasnym gronie. Nie po kazdym spotkaniu
mamy nagranie wideo. Jesli zawody byty roz-
grywane w duzej odlegtosci od naszego miej-
sca zamieszkania i do tego w godzinach wie-
czornych, warto zorganizowac sobie nocleg,
0 poranku bedziecie wypoczeci i lepiej zrege-
nerowani do drogi powrotnej. Oczywiscie sa
to dodatkowe koszty, ale z mojego punktu wi-
dzenia minimalizujecie w ten sposab ryzyko
niepozadanych zdarzen (np. kolizji drogowej).

Notowat Adam Faliszewski
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ENGLISH FOR REFS, CZYLI ANGIELSKI DLA SEDZIOW

Wyobrazmy sobie, ze uczymy sie tylko i wytacznie nomenklatury sedziowskiej

z perspektywy jezyka angielskiego. A zatem przyswajamy wyrazenia takie jak

,a dropped ball” (rzut sedziowski), ,advantage” (korzysc), ,caution” (napomnienie) ,SPA’

(Stopping a Promising Attack = przerwanie korzystnej akcji) czy ,DOGSO" (Denying an

Obvious Goalscoring Opportunity = pozbawienie realnej szansy na zdobycie bramki).

Czy wydaje sie Wam, ze takie podejscie bytoby efektywne z perspektywy komunikacji?

iekoniecznie. Przeciez podczas wie-
N lu szkalen, wyktadow i dyskusji do-

tyczacych meczow, wykorzystuje-
my nie tylko wyrazenia stricte pitkarskie. Za
kazdym razem uzywamy ,everyday English”
(jezyk angielski codzienny). Do takiego jezy-
kowego podejscia i do takiej jezykowej zaba-
wy zapraszam Was w niniejszym treningu je-
zykowym. Skorzystaja z tego zaréwno ci bar-
dziej zaawansowani, jak i ci stawiajacy pierw-
sze kroki w przyswajaniu angielskiego. Nie ma
niczego lepszego od potaczenia nauki jezyka
angielskiego ,sedziowskiego” z nauka jezyka
angielskiego codziennego (everyday English).

LET’S START:

STEP 1= KROK 1

Rzuccie okiem na ponizsze czasowniki
z perspektywy "everyday English’. Wszyst-
kie maja ze soba cos wspolnego. Wiecej
na ten temat w "Step 2 = Krok 2"

advise

encouarge

forbid

force

help

persuade

W angielskim jednoczesnie powinnismy sie uczyc zwrotéw pitkarskich i jezyka codziennego.

=

=

)
2
4

~ >
i i%

totolotex

Z naszego treningu jezykowego skorzystaja poczatkujacy i bardziej doswiedczeni.

STEP 2 = KROK 2

Jak juz wiecie z poprzednich artykutow,
nie ma nic gorszego od uczenia sie poje-
dynczych stow — bez kontekstu. Powyz-
sze czasowniki moga by¢ wykorzystane
zgodnie ze wzorem, dzieki ktéremu mo-
zemy tworzyc ogromna liczbe komunika-
tywnych zwrotow. Dla potrzeb tego arty-
kutu wybiore czasownik "advise" (radzic).
Here we go:

Radze tobie napomniec tego zawodnika.

Radze tobie trenowac systematycznie.

Pamietajcie, ze wszystkie czasowniki z tego
treningu moga zostac uzyte w ten sam
sposob. Zanim przejdziemy do potacze-
nia ich nomenklatura sedziowska, przy-
pomnijmy sobie jeszcze takie stowa jak
‘ilemu, jej, im, nam" w potaczeniu z dzisiej-
szym wzorem. There you go:

Radze tobie, zebys
Radze jemu, zeby

Radze im, zeby
Radze tobie, zebys

On poradzit nam, zebysmy ...

Radze jej, zeby ...

Z perspektywy jezyka angielskiego co-
dziennego wyglada to tak:

Poradzitem jemu, zeby uczyt sie jezy-
ka angielskiego.

Ona radzi mi, zebym zaczat sedziowac.

On poradzit mi, zebym zwrocit uwage na
regeneracje po moich meczach.

STEP 3 = KROK 3

Finalne, pozostaje nam juz tylko wyko-
rzystac wybrane czasowniki w potacze-
niu z nomenklatura Przepisow Gry. Poni-
zej przyktady:

Doswiadczony sedzia poradzit mtodemu se-
dziemu asystentowi, zeby byt w linii z przed-
ostatnim zawodnikiem druzyny broniace;.

Sedzia pozwolit temu zawodnikowi wzno-
wic gre z tego miejsca.

Delegat poprosit, zeby sedzia pamietat
0 minucie ciszy przed meczem.

Sedzia kazat sedziemu asystentowi
utrzymywac kontakt wzrokowy,.

Mentor zachecit mtodego sedziego do
bycia odwaznym.

Oczekuije, ze wykluczysz zawodnika je-
zeli zawodnik ten uzyje nieproporcjo-
nalnej sity.

Sedzia zabronit zawodnikom zrobi¢ mur
7 metrow od pitki.

Napastnik zmusit obronce do popet-
nienia btedu i dlatego sedzia podykto-
wat rzut karny.

Doswiadczeni sedziowie pomagaja mto-
dym sedziom robic postep w sedzio-
waniu.

Poinstruowatem sedziego asystenta,
zeby pobiegt szybko 25-30 metrow
wzdtuz linii bocznej w kierunku linii srod-
kowej.

Polski Zwiazek Pitki Noznej zaprosit tego
sedziego do poprowadzenia tego me-
czu.

Sedziowie zobowigzani sa do udzielenia
napomnienia zawodnikowi, ktory popet-
nia faul w sposab nierozwazny,.

Obserwator zarekomendowat se-
dziemu popracowac nad ustawia-
niem sie.

Przypomina sie sedziom, zeby byli skon-
centrowani.

Sedzia techniczny powiedziat sedzie-
mu, zeby podyktowat rzut wolny bez-
posredni.

JEZYKOWA WSKAZOWKA:

Kreatywnosc (creativity) w treningu jezy-
kowym to jedna najwspanialszych form
przyswajania angielskiego. Dzisiejsze cza-
sowniki mozecie wykorzystac zarowno
w odniesieniu do jezyka angielskiego co-
dziennego, jak i jezyka angielskiego pit-
karskiego. Dotozcie do tego systematycz-
nosc (consistency) i w mgnieniu oka (in
the blink of an eye) zrobicie postep w je-
zyku angielskim (you'll make progress in
English). Good luck and enjoy,.

Kornel Paszkiewicz
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HISTORIA PRZEPISOW GRY - CZESC 2

W poprzednim numerze ,Sedziego” rozpoczelismy podroz przez historie Przepisow Gry.

W tym wydaniu jg kontynuujemy. Nastepnym istotnym momentem na osi czasu jest

zakonczenie Il wojny swiatowej. Pitka nozna zmieniata sie tez w tym burzliwym okresie.

Na czym polegata zasada czterech krokow? Od kiedy trzeba grac w typowych butach

pitkarskich? Co wspolnego z historig przepisow moze miec skrzyzowanie na ulicy?

~MALZENSKA” KLOTNIA

O... LINIOWEGO

Na poczatku lat ‘60 ustanowiono Committee
of Study, czyli protoplaste dzisiejszego Tech-
nical Advisory Panel i Football Advisory Panel.
Komitet Naukowy sktadat sie z przedstawicie-
li brytyjskich federacijii Sekretarza Generalne-
g0 FIFA. Organ ten miat za zadanie przyjmo-
wac wnioski zmian w Przepisach Gry sktada-
ne przez poszczegolne federacje cztonkowskie
IFAB oraz FIFA. Nastepnie to panel ekspertéw
po wnikliwej analizie i czesto burzliwej dysku-
sji opiniowat zarzadowi IFAB czy dane rozwia-
zanie przyczyni sie do rozwoju pitki noznej.

Jedna z modyfikacji byta zmiana nazwy Arty-
kutu 6 na ,Liniowego’. Rozwiazanie forsowane
przez FIFA miato na celu ograniczenie zadan
liniowych jedynie do sygnalizowania decyzji,
ktora wezesniej podjat juz sedzia, a nie jak byto
wezesniej, do podejmowania samodzielnych
werdyktow. Ta propozycja stanowita podkre-
slenie jedynie pomocniczej roli sedziéw asy-
stentow. Zapis wrecz przepchnieto kolanem
pod naciskami FIFA, co zaburzyto wewnetrz-
ny tad w IFAB na pewien czas.

PILKARSKA RULETKA

W 1570 r. przyjeto pomyst na uatrakcyjnie-
nie rozgrywek, ktory zmienit zycie milinow ki-
bicow. Pomyst, ktorego nie powstydzitby sie
sam Hitchcock. Znamy to doskonale... Wy-
sokie tetno, spocone dtonie, mocno zacisnie-
te kciuki i kobiety zakrywajace oczy tuz przed
samym strzatem. Od 1974 r. ten rodzaj wyta-
niana zwyciezcy zyskat nazwe, ktora przetrwa-
ta do dzis - ,rzuty z punkty karnego’, choc dla
wiekszosci spoteczenstwa to potocznie ,seria
rzutow karnych”.

W tym okresie wprowadzono rowniez zmia-
ny dotyczace procedury wykonania rzutow
wolnych. Doktadnie w 1978 . stworzono za-
pis zezwalajacy druzynie broniacej na wyko-
nanie rzutu wolnego z dowolnego miejsca ,po-
towki" pola bramkowego, w ktorej doszto do
przewinienia. Natomiast rok pozniej, nakaza-
no sedziom unosi¢ wyprostowane ramie do
gory w celu rozroznienia czy wykonywany
w tej chwili rzut wolny jest bezposredni czy
posredni... Az dziw bierze, ze blisko 100 lat
radzono sobie bez tego przepisu.

SKRZYZOWANIE NA KENSIGTON
HIGH STREET

Angielskie sedzia - Ken Aston, ktory brat udziat
w Mistrzostwach Swiata w 1962 r.w Chile sty-
nat wsrod pitkarzy z wyjatkowej, wrecz suro-
wej dyscypliny. Do historii przeszedt jego mecz
pomiedzy Chile a Wtochami, ktory przez ko-
neserow futbolu jest nazywany ,Bitwa o San-
tiago”. Aston po zakonczeniu kariery sedziow-

Przez lata FIFA i IFAB spieraty sie o to,
jak szerokie uprawnienia powinni mie¢
tzw. sedziowie liniowi.

skiej zasiadt we wtadzach Komisji Sedziow-
skiej FIFA, a nawet przewodniczyt jej w latach
1970-1972. Jednak ztotymi zgtoskami w histo-
rii Przepisow Gry zapisat sie przede wszystkim
jako pomystodawca zottych i czerwonych kar-
tek. Przyczynkiem do pomystu byty zdarzenia,
do ktorych dochodzito co raz czesciej. Nie za-
wsze byto jasne, kto i czy w ogole, zostat uka-
rany indywidualnie. Dziennikarze polemizo-
wali miedzy soba, komu arbiter udzielit na-
pomnienia. W tamtym czasie sedziowie nie
mieli obowiazki wskazywac w zaden sposob
kogo wtasnie karza.

Ken Aston wziat sobie za cel wyeliminowac to
zjawisko z futbolu. Podczas jazdy samochodem
przez londynska Kensington High Street do-
znat olsnienia, gdy na sygnalizatorze zapalito
sie czerwone swiatto. Pomyslat: ,zotte — uwa-
zaj, zwolnij; czerwone - stoj, wylatujesz”. Wpro-
wadzit to w zycie na mundialu w 1970 r. i od
tego momentu sedziowie nieprzerwanie po-
stuguija sie kolorowymi kartonikami.
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Sedziowie moga juz walczy¢ ze zmora futbolu, czyli marnowaniem czasu gry.
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Anglik Ken Aston wpadt na pomyst wprowadzenia do futbolu zéttych i czerwonych kartek, gdy stat na skrzyzowaniu na czerwonym swietle.

ZASADA CZTERECH KROKOW
Osma dekada XX w. przyniosta szereg prze-
pisow, ktore wynikaty z dalszego ekspery-
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mentowania w futbolowym kodeksie. Czes¢
z nich odeszta w niepamiec. Choc sa tez ta-
kie, ktare zwtaszcza starszym kibicom zosta-
ty w gtowie do dzis. Najlepszy przyktad to ,za-
sada czterech krokow" wprowadzona w 1982
r. do Artykutu 12. Mowita o tym, ze bramkarz,
ktory trzymat pitke w rekach, nie mogt zrobic
wiecej niz 4 kroki. W przeciwnym razie popet-
niat przewinienie.

W 1980 r. usankcjonowano przepis zwia-
zany z nowym niepokojacym zjawiskiem...
pluciem na sedziow lub na inne asoby. Od
tego momentu kwalifikowano taki czyn jako
gwattowne, agresywne zachowanie. W tym
samym roku ustalono, ze podczas wyko-
nywania rzutu wolnego przez druzyne bro-
niaca z wtasnego pola karnego, zawodnicy
druzyny przeciwnej musza znajdowac sie co
najmniej 915 m od pitki oraz poza obrebem
pola karnego, dopaki nie zostanie ona wpro-
wadzona do grv.

Rok pozniej ustalono, ze zawodnik, ktory opu-
scit pole gry. nie moze ponownie wziac udzia-
tu w grze. Ewentualny jego powrot na boisko
gdy pitka jest w grze bedzie skutkowat jej prze-
rwaniem, napomnieniem oraz wznowieniem
rzutem sedziowskim. Rok 1981 przyniost jesz-
cze jeden ciekawy zapis - sedzia mogt bezpo-
srednio wykluczyc zawodnika, ktory uporczy-
wie naruszat przepisy, a miat juz na swoim kon-
cie zottg kartke.

IFAB STAWIA JEDNAK NA SWOIM
Gdy na poczatku lat ‘60 XX w. FIFA przefor-
sowata ograniczenie uprawnien liniowych ich
rola stata sie mocno ograniczona. IFAB w dal-
szym ciagu sygnalizowat, ze ma to negatyw-
ny wptyw na poziom arbitrazu. Stale przy-
spieszajaca gra wymusita jednak przywroce-
nie wczesniej odebranych uprawnien: wska-

zan kiedy pitka opuscita pole gry, wskazan,
ktorej druzynie przystuguje wznowienie rzu-
tem roznym, od bramki lub wrzutem. W 1984
r. wprowadzono jedna z ulubionych sedziow-
skich regutek — ,gra zostanie wznowiona z li-
nii rownolegtej do linii pola bramkowego naj-
blizej miejsca, w ktorym doszto do narusze-
nia Przepisow Gry".

0d 1986 r. wymiany zawodnikow dokonuije
sie w momencie, gdy przeznaczony do wy-
miany zawodnik opuscit pole gry, a zawodnik
rezerwowy na nie wkroczyt. Rowniez wtedy
natozono obowiazek wtasciwej identyfikacii
zawodnika wykonujacego rzut karny. Kolej-
ne lata przyniosty nam kilka nowych funk-
cjonujacych do dzis zapisow. M.in. ustalono,
ze stupki bramki musza by¢ koloru biatego,
a wrzut mozna prawidtowo wykonac wytacz-
nie z miejsca, w ktorym wczesniej pitka prze-
kroczyta linie boczna.

W 1987 r. rozpoczeto walke ze zmorg futbo-
lu — marnowaniem czasu gry. Sedziowie mo-
gli kompensowac czas stracony na wymiany,
potrzebny do zniesienia kontuzjowanego za-
wodnika czy w innych przypadkach jego mar-
nowania. Rok pozniej ustalono dopuszczalne li-
mity wymian zawodnikow, ktorych ilos¢ moze
regulowac FIFA i poszczegolne federacje. Az
trudno uwierzy¢, ze dopiero 1989 r. przyniost
obowigzek noszenia obuwia sportowego, kto-
re spetnia pewne minimalne kryteria.

W dalszych latach wprowadzono kolejne mo-
dyfikacje, ktore niektorzy z nas moga pamie-
tac ze swoich sedziowskich poczatkow. O tym,
co wydarzyto sie w historii Przepisow Gry na
przetomie tysiacleci oraz w XXI w. przeczyta-
cie w 3 czesdi cyklu, ktory ukaze sie w nastep-
nym wydaniu Sedziego.

Michat Gérka
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TRZY POKOLENIA ZAPATRZONE W GWIZDEK

Jest rok 1959. Gornik Zabrze swietuje swoje drugie mistrzostwo Polski, a w jego barwach

bryluja Ernest Pohli Roman Lentner. Wierny kibic pitkarski, Edmund Prugar, oglada

kolejny mecz zabrzan i zastanawia sie, jak realizowac sie przy swojej pasji. Decyduije

sie wziac€ udziat w kursie sedziowskim prowadzonym w bytomskiej sali kinowej. Nie

spodziewa sie, ze sam wkrotce bedzie uczestniczyt w meczach | ligi, a arbitraz pochtonie

60 lat jego zycia. Bakcyla ztapia rowniez jego syn Andrzej i wnuk Karol.

ewenement na skale kraju. Tworzac

drzewo genealogiczne az w trzech
przypadkach przy imieniu i nazwisku moz-
na dopisac stowo ,sedzia”. Bo Prugarowie
to prawdziwi pasjonadi, ktérzy kazdy se-
dziowany mecz zapisuja w notatniku i zbie-
raja fotografie na pamiatke.

PO GWIZDEK... NA ODPUST
Wszystko zaczeto sie od Edmunda, ktory
mieszkat na Gornym Slasku i tam sie wy-
chowat. W mtodosci byt zwiazany ze spor-
tem. Uprawiat lekkoatletyke, a w wolnym
czasie chodzit na mecze slaskich druzyn,
ktore w latach 50. panowaty w lidze. Je-
sienig 1959 r. postanowit pojsc na kurs se-
dziowski. — W prasie natrafitem na ogtosze-
nie, namaowitem kolege i poszlismy razem
na warsztaty, ktore prowadzone byty w sali
kinowej w Bytomiu. Skonczytem kurs i wio-
sna 1560 r. poprowadzitem swoje pierw-
sze zawody — wspomina Edmund. Po roku
swojq kariere kontynuowat w Watbrzychu,
gdzie zamieszkat wraz z zona.

R odzina Prugarow z Watbrzycha to

=N oy e sy

Poczatki nie byty tatwe. Byto mato se-
dziow, wiec na mecze czesto byt delego-
wany sam. Do tego dochodzity problemy
ze sprzetem. — To byty zupetnie inne cza-
sy. Nie byto takiej dostepnosci. Aby kupic
gwizdek musiatem jezdzic po odpustach.
Koszule sedziowskie wiekszosc arbitrow
zlecata do szycia krawcom. Dlatego kaz-
dy stroj sedziowski wygladat troche ina-
czej — opowiada najstarszy sedzia w ro-
dzinie Prugarow.

Jako arbiter doszedt do poziomu Il ligi.
Na I'ill lige jezdzit w roli asystenta. Na po-
czatku lat 70. regularnie sedziowat mecze
m.in. GKS Katowice, Piasta Gliwice, War-
ty Poznan czy Garbarnii Krakow. — Mia-
tem szczescie, ze na poczatku lat 70. po-
siadatem juz samochod. Podroze po Pol-
sce byty zdecydowanie szybsze i komfor-
towe — powraca wspomnieniami Edmund.
W latach 1971-1989 aktywnie dziatat
w Okregowym Kolegium Sedziow w Wat-
brzychu. Najpierw jako szkoleniowiec i ob-
serwator, a pozniej w roli Wiceprzewodni-

Poczatek lat 70. Mecz junioréw Gornika Watbrzych. Edmund Prugar byt asystentem (pierwszy od lewe;).

czacego, a nastepnie Przewodniczacego.
Edmund otrzymat wszystkie odznaczenia
sedziowskie w tym trzy medale PZPN. Bra-
zowy wreczyt mu Michat Listkiewicz, srebr-
ny Grzegorz Lato, a ztoty Zbigniew Boniek.
Oficjalnie kariere zakonczyt w 1989 r., gdy
sedziowat juz jego syn Andrzej.

WBREW WOLI 0JCA

Andrzej, idac na kurs we wrzesniu 1988 .,
zrobito to whrew woli ojca. Wraz z kolega
Maciejem Poleskim, z ktorym do dzisiaj se-
dziuje, byli na trzech spotkaniach i przy-
stapili do egzaminow. — Do grania w pitke
zniechecit mnie jeden z trenerow, a ja pra-
gnatem zostac przy tej dyscyplinie spor-
tu. Tata nie chciat, zebym sedziowat, po-
niewaz wiedziat, ze w tym zawodzie wy-
zwiska i obelgi sa na porzadku dziennym.
Na poczatku jezdzit ze mna sporadycznie,
poniewaz myslat, ze szybko mi przejdzie
zauroczenie gwizdkiem. Dopiero, gdy za-
czatem sedziowac na szczeblu IV ligi zo-
stat moim ,obserwatorem’ — opowiada
Andrzej Prugar.

Przed jednym z meczéw IV ligi. Karol i Andrzej byli asystentami u Krzysztofa Dtuzniaka.

0d poczatku chciat byc sedzia, a nie asy-
stentem. Na mecze jezdzit pociagiem lub
PKS. Rzadko zdarzato sie, ze obsadowiec
przydzielat arbitrow w taki sposob, aby mo-
gli jechac na mecz wspolnie samochodem.
- W nizszych klasach rozgrywkowych ta-
twiej o niespodziewane sytuacje. Na meczu
B-klasy na poczatku lat 90. przez czesc ho-
iska przechodzita sciezka. Trwat mecz i na-
gle... przez srodek boiska starsza pani wraz
z mata dziewczynka wracata z zakupow do
domu. Wszystkich ogarnat smiech. Przerwa-
lismy mecz, a kobiecie wyttumaczylismy, ze
nam w nim przeszkadza — wspomina arbi-
ter z ponad 30-letnim stazem.

Ciezka praca przyniosta efekty. 16 sierpnia
1998 r. zadebiutowat w meczu lll ligi grupy
zachodniej pomiedzy Miedzia Legnica, a Po-
gonia Olesnica. - Na tym poziomie sedziowa-
tem przez cztery sezony. Wtedy byt to trze-
ci poziom rozgrywkowy w Polsce, a grupa
zachodnia obejmowata wojewodztwa: za-
chodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie
i dolnoslaskie — przyznaje Andrzej Prugar.

Sedziowska opowiesc Prugarow to row-
niez historia ich rodzin. Szczegolnie wy-
branek serca, ktore byty obcigzone wiek-
sz iloscia obowiazkow. — Mamy szcze-
scie, ze zawsze akceptowaty nasza pa-
sje — opowiada Andrzej. Od 4 lat jest ob-
serwatorem, od 3 lat na poziomie IV ligi.
Dziata przy Okregowym Kolegium Sedziow
w Watbrzychu w Komisji Kontroli Sktadek.
Kariery z gwizdkiem oficjalnie nie zakon-

brzych, w ktorym stawiat swoje pierwsze
pitkarskie kroki. Treningi i mecze nie prze-
szkadzaty mu, aby wspolnie z tata pojechac
na sedziowany przez niego mecz. Oglada-
jac je i spedzajac czas w sedziowskiej szat-
ni, zainteresowat sie arbitrazem. Majac 16
lat stawit sie na kursie. — To byto w 2012 1.
Sam bardzo chciatem zostac sedzia, a tato
i dziadek nie mieli nic przeciwko — wspomi-
na najmtodszy arbiter w rodzinie.

Po poprowadzeniu pierwszego w zyciu tur-
nieju zakow chciat rzuci¢ gwizdek w kat.
- Tam byto mndstwo rodzicow, ktorzy byli
przekonani, ze zta gra ich dzieci to wina se-
dziego. To byt trudny moment. W gtowie
miatem rozne mysli. Na szczescie kazdy
kolejny mecz uodparniat mnie na takie za-
chowania. Pomogt mi tez tato, u ktorego
na poczatku bytem asystentem, a pazniej
zamienilismy sie rolami. Dat mi duzo cen-
nych wskazowek - przyznaje Karol.

WSPOLNE ROZWIAZYWANIE
TESTOW

Podobnie jak tata i dziadek, Karol kontynuuije
tradycje zapisywania swoich meczow w ze-
szycie. Dodatkowo wspolnie z ojcem moty-
wuja sie przy nauce do egzaminow. — Kaz-
dy czyta ksigzke sam, a pozniej wspolnie
przygotowujemy probne testy, ktore roz-
wigzujemy samadzielnie. Potem je spraw-
dzamy i w przypadku pomytki wizualizuje-
my sobie dana sytuacje i dochodzimy do
poprawnej odpowiedzi — wyjasnia Karol.

Jako arbiter doszedt do poziomu A-klasy,
jako asystent wielokrotnie uczestniczyt
w spotkaniach IV ligi dolnoslaskiej. - Na

Trzy pokolenia sedziow w rodzinie Prugarow. Od lewej: Andrzej, Edmund i Karol.

czyt. - Sedziowanie dalej sprawia mi wiel-
ka radosc. Dodatkowo to mozliwosc ak-
tywnego spedzenia czasu, wiec zdarza
sie, ze sedziuje na szczeblu A-klasy, badz
w rozgrywkach mtodziezowych. Ale juz
tylko jako asystent — usmiecha sie arbiter.

PAMIETNY TURNIEJ ZAKOW
Historia najmtodszego z rodziny Pruga-
row - Karola wiodta przez Gornika Wat-

nizszych szczeblach rozgrywkowych nie ma
dla mnie znaczenia czy jestem sedzig czy
asystentem. Im wyzsza liga tym lepiej czuje
sie jako asystent. Obecnie ze wzgledow stuz-
bowych mam chwilowa przerwe w sedzio-
waniu. Mimo, ze nie nastawiam sie na mie-
dzynarodowa kariere, dalej jest to moja pa-
sja, ktora bede kontynuowac - konczy naj-
mtodszy z sedziowskiej rodziny Prugarow.

Adam Faliszewski
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STRETCHING STATYCZNY
- W JAKIM CELU? JAK?
KIEDY? JAK CZESTO?

Stretching to znana od wielu lat metoda pracy z miesniami.
Woczesniej czesto polecana jako czesc rozgrzewki. Obecnie
coraz wiecej artykutow i badan wskazuije, ze ten rodzaj
rozciagania najwieksze korzysci przynosi, kiedy wykonuije sie
go po treningu. W niektorych przypadkach moze byc czescia
rozgrzewki, ale powinna byc ona uzupetniona ¢wiczeniami
mobilizacyjnymi i zakonczona stretchingiem dynamicznym.

W JAKI CELU STOSUIJE SIE
STRETCHING?

— Zwiekszenie elastycznosci miesni;
- Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach;

- Zmniejszenie napiecia miesniowego po tre-
ningu;

- Przywraocenie rownowagi w napieciu grup
miesniowych (miesnie powinny by¢ rowno-
miernie napiete po prawej i lewej stronie);

- Prewencja kontuzji - przeciazen i urazow;
- Przyspieszenie regeneracji po wysitku.

CZY MIESNJE POWINNO SIE
ROZCIAGAC STATYCZNIE
PRZED TRENINGIEM?

- Intensywne i dtugie statyczne rozcigganie
przed treningiem nie jest zalecane;

- Jezeli masz przetrwate napiecie wynikajace
z poprzedniego treningu, mozesz rozcia-
ganiem statycznym przygotowac miesien
do pracy, ale zakoncz je rozciaganiem dy-
namicznym i ¢wiczeniami aktywizujacymi;

- Czesc trenerow stosuje rowniez potaczenie
krotkiego rozciagania statycznego z roz-
cigganiem dynamicznym.

KIEDY SIE ROZCIAGAC?

Regularnie. Jezeli nie masz specjalnych zale-
cen od fizjoterapeuty zwiazanych z ogranicze-
niem zakresu ruchu w stawie, rozciagaj sie po
kazdym treningu. W zaleznosci od intensywno-
sci treningu i tkliwosci miesni moze ono trwac
dtuzej lub krocej. Po ciezkim i intensywnym
wysitku, mozesz wykonac je lzej i z mniejsza
iloscia powtorzen. Po treningu o niskiej inten-
sywnosci, mozesz wydtuzyc czas rozciagania
oraz zajac sie wieksza iloscia grup miesniowych
(nie tylko tych, ktére byty obciazone podczas
wysitku), a takze potaczyc¢ stretching z inny-
mi technikami mobilizacji. Np. z rolowaniem.

JAK SIE ROZCIAGAC?

Dtugosc rozciggania lub utrzymania pozy-
cji powinien wynosic¢ okoto 30 sekund lub
wiecej. Na poczatku rozciggania dziatamy

gtownie na miesnie zmniejszajac ich napie-
cie. Dopiero po pewnym czasie i rozluznie-
niu miesni, mamy mozliwosc rozciagania
tkanki tacznej (powiezie, sciegna), ktora naj-
czesciej jest przykurczona. Kazde rozciaga-
nie nalezy powtorzyc 2-3 razy.

Jezeli chcesz efektywnie pracowac z miesnia-
mi i powieziami, nie skracaj czasu rozciagania.

JAK MOCNO?

Rozciaganie nie jest przyjemne. Musi by¢ wy-
raznie odczuwalne, ale nie moze bolec. Nie na-
lezy wychodzi¢ poza strefe swojego komfor-
tu. Lepiej dziatac z nizsza sita, ale przez dtuz-
Szy Czas, niz rozciagac sie mocna a krotko.

TECHNIKA: W JAKIEJ POZYCJI
ROZCIAGAC MIESNIE?

Pozycja: Miesnie maja z reguty 2 przyczepy.
Aby rozciggnac miesien, jeden przyczep mie-
$nia musi by¢ ustabilizowany (poprzez przy-
jecie odpowiedniej stabilnej pozycji), a pocia-
gajac za drugi przyczep, doprowadzamy do
jego wydtuzenia i rozciagniecia. Poniewaz
miesien nie pracuje tylko w jednej ptasz-
czyznie czy linii, do rozciagania tego same-
g0 miesnia stosuje sie rozne warianty. Nie-
ktore z nich prezentujemy ponizej. Trzeba
wybierac ten wariant, w ktorym najwyraz-
niej odczuwamy rozciaganie.

KIEDY NIE ROZCIAGAC MIESNI?

- Jesli podejrzewamy, ze mogto dojs¢ do uszko-
dzenia miesnia podczas wysitku;

- Jesli podczas rozciggania uczucie rozciaga-
nia miesnia nie zmniejsza sie lub przechodzi
w uczucie bolu lub szczypania. Wowczas na-
lezy przerwac rozciaganie;

- Jezeli ograniczenie ruchu nie wynika
z mniejszej elastycznosci miesni lecz
z uszkodzenia, wysieku lub stanu zapal-
nego w stawie.

Grzegorz Krzosek
trener przygotowania fizycznego sedziow

Zbigniew Wojtunik
mgr fizjoterapii, fizjoterapeuta sportowy

STRETCHING STATYCZNY MIESNI DZIALAJACYCH NA STAW BIODROWY

¥ MIESIEN BIODROWO-LEDZWIOWY:

Zanim zaczniesz rozcia-
gac miesien, ustaw swoja
miednice rownolegle do
barkow, wciagnij brzuch,
przyciagnij pepek do kre-

Utrzymujac pozycje
przesun biodra w przad,
szukajac rozciagania [
w przedniej okolicy sta- |

wu biodrowego nogi na
ktorej kleczysz. Na zdje-
ciu pozycja do rozciaga- |
nia prawego miesnia bio- |+
drowo-ledzwiowego.

Przenoszac pod-
udzie na ze-
wnatrz spowo-
dujesz rozcia-
gniecie innych
witokien miesnia.

Unies reke po stro-
nie rozciaganego
miesnia i wyko-
naj skton tutowia,
aby zwiekszyc za-
kres rozciagania.

WV MIESIEN CZWOROGLOWY:

Aby ustabilizowac przyczepy poczatkowe miesnia
i pozycje do rozciagania, zegnij noge, na ktarej le-
zysz do kata powyzej 90 stopni. Chwyc w okoli-
cach stawu skokowego i znajdz pozycie, w ktorej
czujesz rozciaganie miesnia. Przy dobrze rozcia-
gnietym miesniu pieta powinna dotknac posladka.

Chwyc¢ w okolicach stawu skokowego i znajdz po-
zycje, w ktorej czujesz rozcigganie miesnia. Bark,
biodro i kolano powinny byc w jednej linii. W tej
pozycji staraj sie przyciagnac piete do posladka.
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STRETCHING STATYCZNY MIESNI DZIAtAJACYCH NA STAW BIODROWY

v MIESIEN CZWOROGLOWY:

Opuszczajac kolano do-

prowadzisz rowniez do
rozciagniecia gtowy bocz-
nej miesnia czworogto-
wego.

V GRUPA KULSZOWO-GOLENIOWA (MIESNIE: DWUGLOWY UDA,

Wykonaj skton w przaod do
uczucia rozciagania, ale

pamietaj, ze plecy pozo- |
stajg proste. Nie garb sie. [+

POLSCIEGNISTY, POLBLONIASTY):

Zanim zaczniesz rozciagac
miesien, ustaw swoja miednice
rownolegle do barkéw. W za-
leznosci czy chcesz rozciagac
same miesnie tylnej grupy
uda (lekko ugiete kolano) czy
tez cata tasme tylna razem
z tydka (kolano wyprostowa-
ne), ustaw odpowiednio noge.
Wazne! Noga powinna byc pro-
stopadta do miednicy.

Zrotuj biodro do we-
wnatrz i jak mozesz
przetoz obydwie rece
na zewnetrzna stro-
ne uda. Zwiekszy to
rozcigganie po stro-
nie zewnetrznej uda.

V¥ GRUPA KULSZOWO-GOLENIOWA: WERSJA DRUGA

Cofnij biodra do momen-
tu uczucia rozciggania.

V¥ GRUPA KULSZOWO-GOLENIOWA: WERSJA TRZECIA

Do rozciagania w tej po-
zyCji mozesz uzyc pa-
ska, gumy treningowej
lub recznika. Unies noge |
do momentu rozciaga- |
nia i utrzymaj pozycie. |
Jesli jestes w stanie wy- [
prostowana noge w ko-
lanie uniesc¢ do pionu
(kat 90 stopni), to zna-
czy ze miesnie tej gru-

py sa wystarczajaco ela-
styczne.

Utoz dtonie tak, aby pal- Aby dodatkowo rozciagnac ze-

ce dtoni byty na wysoko- e Al g wnetrzng strone, przenies noge

ci palcow stopy. R e T i jak na zdjeciu. Obydwa barki po-
3 i e b’ zostaw na macie.

WV MIESNIE PRZYWODZICIELE

W siadzie ztacz stopy razem

i przyciagnij jak najblizej do .
miednicy jednoczesnie tokcie |
oprzyj na kolanach. Plecy trzy-

maj prosto.

34 | Sedzia Sedzia | 35



STRETCHING STATYCZNY MIESNI DZIAtAJACYCH NA STAW BIODROWY

\ MIESNIE PRZYWODZICIELE

V' MIESNIE PRZYWODZICIELE - WERSJA DRUGA

Przyjmij pozycje kleku podparte-
g0 z noga prawa w rozkroku. Pa-
mietaj, aby noga prawa utrzyma-
ta kolano wyprostowane.

Wykonaj opad tuto-
wia w przod jedno-
czesnie blokuj lub
lekko rozpychaj ko-
lana do podtoza.
Uczucie rozciggania
powinno byc¢ wyraz-
ne i pojawi sie po we-
wnetrznej stronie ud.

Przenies miednice do przodu
wypychajac biodra.

Wykonaj klek jednonéz na no-

dze rozciaganej (prawa). Utrzy- |

maj miednice w poziomie i prze-
nies tutow do przodu oraz w bok
do momentu, az poczujesz roz-
ciaganie po wewnetrznej stronie
prawego uda.

Nastepnie sprobuj przenies
miednice do tytu tak, jakbys
chciat usigsc posladkiem na
lewej piecie.

W siadzie ptotkarskim utrzymu-
jac proste plecy sprobuj usigsc
na guzach kulszowych.

¥ MIESNIE POSLADKOWE + MIESIEN GRUSZKOWATY

Utrzymujac po-
ZyCje ponownie
potdz sie na ple-
cach i sprobuj

przyciagnac re- | F
kami prawe ko- |-

lano do brzucha.
Rozcigganie po-
jawi sie na le-
wym posladku.

W lezeniu na plecach z nogami
zgietymi, zatoz lewq stope na
prawe kolano, a rekoma obej-
mij prawe udo od spodu.

W pozycji jak na zdjeciu przy-
ciagnij lewe kolano w kierunku
prawego barku.
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ZMIANY NIE OMINA
PRZEPISOW FUSTALU

To ciagle jeszcze nieoficjalna informacja, ale od sezonu 2015/2020

dojdzie do pierwszych od 2014 r. zmian w futsalowych Przepisach

Gry. Najbardziej prawdopodobne zmiany, jakie wprowadzi IFAB, to

poprawki do przepisow unifikujace rozwiazania juz wprowadzone

w pitce noznej m. in. mozliwosc rozpoczecia gry od srodki

zagraniem do tytu, karanie rzutami wolnymi przewinien

zawodnikow rezerwowych oraz fauli poza polem gry.

zmianach w Przepisach Gry w futsal
OStvchac’ byto od kilku lat. Ostatnie

korekty miaty miejsce latem 2014 r.
i polegaty m.n. na wprowadzeniu iden-
tycznych  definicji  nieostroznosci, nie-
rozwagi i nadmiernej sity, jakie znala-
zty sie wtedy w trawiastych przepi-
sach. Od 2014 r. IFAB nie dokonat zad-
nych korekt w zasadach gry futsalu.
W Polsce Zarzad PZPN wprowadzit jedy-
nie Postanowienia PZPN regulujac niekto-
re interpretacyjne luki i ujednolicit pro-
cedury w rozgrywkach krajowych. Ostat-
nie takie zmiany miaty miejsce jednak

w 2017 r. (przed sezonem 2018/2019 nie
doszto do zadnych poprawek). Zespot Fut-
salu KS PZPN pozostaje w statym kontak-
cie z sedziowskimi wtadzami UEFA i FIFA,
przygotowujac sie jednoczesnie do szybkie-
g0 ttumaczenia poprawek IFAB i stworzenia
ksiazkowego i elektronicznego wydania jed-
nolitych Przepisow Gry oraz zmian w Po-
stanowieniach PZPN. Wszystko po to, aby
trafity one do futsalowego srodowiska z jak
najwiekszym wyprzedzeniem przed rozpo-
czeciem sezonu 2019/2020, ktory ma ru-
szyC juz na poczatku wrzesnia.
Przemystaw Sarosiek

d

[
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Podobnie jak w pitce noznej, niebawem dojdzie do zmian w przepisach futsalowych.

KROTKO, INTENSYWNIE | Z KONKRETNYMI WNIOSKAMI

Grupa sedziow futsalu pracowata nad ujednoliceniem interpretaciji dotyczacych symulacii.

Wiosna byta bardzo pracowita dla sedziow futsalu prowadzacych

mecze na centrali. W kwietniu br. arbitrzy Ekstraklasy

i Top Amator A oraz obserwatorzy spotkali sie na kratkich

warsztatach, ktore odbyty sie w todzi. Tym razem gtownym

tematem zajec byty symulacje i wspotpraca sedziowska.

bejrzelismy setki klipow z Ekstra-
o klasy i | ligi. Caty czas trwata pra-

ca nad ujednoliceniem interpreta-
cji naszych decyzji w kontekscie symulacii.
Przed decydujacymi meczami rundy dodat-
kowej, w ktorej druzyny walczyty o Mistrzo-
stwo Polski, miejsca na podium i utrzymanie
w lidze, byto szczegolnie wazne, aby unik-
nac réznych ocen w podobnych sytuacjach.
Sporo pracowalismy tez nad wspotpraca

i zarzadzaniem masowymi konfrontacjami.
Byt to bardzo intensywny czas: przez 24 go-
dziny zgrupowania udato sie przyjac jednoli-
te formy postepowania — poinformowali re-
dakcje Sedziego uczestnicy zgrupowania.

Szczegolny nacisk potozono na wprowa-
dzenie zasady karania tylko oczywistych
symulacji. Chodzi o sytuacje, gdy zawodnik
probuje oszukac sedziego i maja one pro-
wokacyiny charakter. Zawodnik chce wow-
czas wymusic udzielenie kary dyscyplinar-
nej dla rywala. Takie zdarzenia musza byc
bezwzglednie karane przez arbitrow. Jed-
noczesnie instruktorzy zwrocili uwage na
przypadki kar dyscyplinarnych dla zawodni-
kow, ktorzy przewracali sie w walce o pitke.

Bardzo zajeci byli tez obserwatorzy. Mieli
za zadanie omowienie jednego z meczow
Futsal Ekstraklasy i ujednolicenie zasad
oceniania sedziow. Szczegolnie gorace
dyskusje wywotato wykorzystywanie za-
pisow wideo z zawodow i standaryzacja
postepowania w sytuacji, gdy obserwator
juz po meczu i jego omowieniu odkryie, ze
sedziowie popetnili btedy. Ustalono zasa-
dy wykorzystywania nagran z zawodow
w pomeczowej odprawie z sedziami oraz
reguty analizy tych zapisow.
Przemystaw Sarosiek

TEST Z PRZEPISOW GRY
W FUTSAL

1) Czy zawodnicy w czasie trwania czasu dla druzyny moga opuscic pole
gry i wejsc do wtasnej strefy technicznej w celu uzupetnienia ptynow?

2) Przed wykonaniem rzutu karnego wszystkie warunki byty spet-
nione, a bramkarz w ostatniej chwili odwrocit sie bokiem do wy-
konawcy, przy czym twarz miat zwrocona w kierunku punktu kar-
nego. Czy sedzia winien dac sygnat na wykonanie rzutu karnego?

3) Zespot gospodarzy przystapit do zawodow tylko z grajacymi tre-
nerem i kierownikiem druzyny (obaj zostali wpisani do protokotu
jako zawodnicy i byli jedynymi osobami funkcyjnymi w swojej dru-
zynie). Kiedy obaj znajdowali sie na polu gry, jeden z rezerwowych
zajmujacych miejsca na tawce wstat i udzielat wskazowek dla swo-
iej ekipy. Czy miat takie prawo?

4) Czy do obowiazkow sedziego trzeciego nalezy odmierzanie dwu-
minutowego wykluczenia zawodnika?

5) Bramkarz gospodarzy ztapana z gry pitke wyrzucit pod bramke ry-
wali, gdzie usitowat jg zagrac jego wspotpartner. Mimo proby jej do-
tkniecia, nie zdotat tego zrobic. Pitke lecaca nieuchronnie do pustej
bramki wybit reka obronca stojacy na linii bramkowej. Pitka opu-
scita boisko przez linie boczna. Decyzja?

6) Czy sedzia postapit stusznie liczac 4 sekundy na wykonanie rzutu
z autu od momentu, kiedy jego zdaniem, wykonawca miat mozliwosc
swobodnego wykonania rzutu w sytuacji, gdy jeden z zawodnikow
druzyny wykonuijacej rzut z autu ruszyt w kierunku pitki a nastepnie
wezwany przez trenera pobiegt z catym zespotem dokonac zmiany?

7) Zawodnik celowo opdzniat wznowienie gry z rzutu roznego. Widzac
to sedzia po uptywie 4 sekund od gwizdka przyznat rzut wolny po-
sredni druzynie przeciwnej za btad 4 sekund. Czy postapit stusznie?

8) Bramkarz podczas wykonywania rzutu od bramki przekroczyt linie
pola karnego zanim zwolnit pitke z rak. Decyzja ?

9) Zawodnik wykonat rzut wolny za 6 faul akumulowany zagrywajac
pitke do przodu w kierunku linii bocznej, pitke przejat jego wspot-
partner ktary silnym strzatem zdobyt bramke. Decyzja ?

10) Zawodnik druzyny gosci zatrzymat pitke reka we wtasnym polu
karnym po tym, gdy rozlegt sie sygnat dzwiekowy oznaczajacy
koniec 1 potowy zawodow. Podaj decyzje sedziego jezeli, gdyby
nie to zagranie zawodnika gosci, to pitka nieuchronnie wpadtaby
do bramki zagrana bezposrednio z rzutu z autu przez zawodni-
ka druzyny gospodarzy.

11) Zawodnik gosci wykonat rzut z rogu po uptywie 4 sekund. Tak kop-
nieta pitke bezposrednio z tego rzutu przejat zawodnik gospodarzy,
ktory bezposrednim strzatem zdobyt bramke. Decyzja?

12) Czy zawodnik znajdujacy sie na linii srodkowej traktowany jest jak
zawodnik znajdujacy sie na wtasnej potowie boiska?

13) Bramkarz ztapat pitke w dtonie po strzale przeciwnika, nastepnie
wyrzucit jg poza pole karne i widzac, ze pitka nie dojdzie do wspot-
partnera, gdyz blizej do niej miat zawodnik druzyny przeciwnej, ru-
szyt do pitki i w ciggu 4 sekund od ztapania wykopat ja poza linie
boczna. Podaj decyzje sedziow.

14) Na boisko w trakcie trwania gry wszedt trener (nie bedacy jedno-
czesnie zawadnikiem) i w polu karnym witasnej druzyny ztapat za-
wodnika druzyny przeciwnej za koszulke. Sedzia przerwat gre - po-
daj sposob wznowienia gry i rodzaj kary indywidualnej?

Opracowat Przemystaw Sarosiek
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MIEDZYNARODOWE ROZPOCZECIE SEZONU

Rok 2019 dla rozgrywek pitki noznej plazowej

rozpoczat sie impreza miedzynarodowgq zorganizowana
przez Beach Soccer Worldwide (BSWW).
Mundialito de Clubes Moscow 2019 rozegrano w Rosji,

a nas reprezentowat tukasz Ostrowski.

olejna impreza rozgrywana w ra-
K mach turniejow organizowanych pod

patronatem BSWW byt dwumecz:
Polska - Czechy, ktory odbyt sie w Gliwicach
w hali przeznaczonej do sportow na baiskach
plazowych. Zawody prowadzili nasi sedziowie
w sktadzie: tukasz Ostrowski ( FIFA), Tomasz
Winiarczyk (FIFA), Mateusz Patla (Slaskie KS)
i Marcin Ciechanowicz (Matopolskie KS).

NA ARENIE KRAJOWE....

Sezon rozpoczelismy od turnieju zespo-
tow mtodziezowych, w ktorych uczestni-
czyty: Czechy, Francja i Polska. Turniej ro-
zegrano w pieknej scenerii Starego Miasta
w Poznaniu (24-26 maja br.), gdzie Wiel-
kopolski ZPN, przy wspotpracy z Urzedem
Miasta Poznania, przygotowat boisko do
pitki plazowej w centrum miasta.

Licznie zgromadzeni kibice oklaskiwali za-
grania zawodnikow trzech reprezentaciji. Mo-
gli tez poznac blizej zasady tej odmiany pitki
noznej. Sedziami prowadzacymi byli: Joan-
na Pondo, tukasz Ostrowski, Tomasz Winiar-
czyk, Waldemar Cichecki, Mariusz Domzal-
ski, Wojciech Fieduk, Maciej Martyniuk, Pa-
tryk Nowicki, Tomasz Nowicki i Piotr Pazdecki.

Po zakonczeniu turnieju miedzynarodowego
na tym samym obiekcie odbyt sie mecz o Su-
perpuchar (26.05.2019 r)), pomiedzy zespota-
mi KP £6dz (zdobywea pucharu) a HEMAKO
Sztutowo (mistrz kraju).Zwyciezca zostat wy-
toniony w serii rzutow karnych. Byt to zespaot
HEMAKO. Zawody o Superpuchar prowadzi-
li: tukasz Ostrowski, Tomasz Winiarczyk, Da-
riusz Bohonos i Maciej Martyniuk.

Jerzy Bronski

tUKASZ OSTROWSKI W SALOU POD BARCELONA

W dniach 9-12 maja br. w katalonskim Salou pod Barcelong odbyty sie europejskie kwalifikacje

do mistrzostw sportow plazowych w pitce noznej plazowej. To nowy format imprezy,

organizowany pod auspicjami Komitetu Olimpijskiego, ktory zostanie rozegrany w pazdzierniku

br. w San Diego i obejmie 14 dyscyplin plazowych w tym beach soccer.

turnieju kwalifikacyjnym wzieto
Wudziat 16 najwyzej sklasyfiko-

wanych w rankingu druzyn
(bez udziatu Polski), z czego prawo star-
tu w imprezie gtownej miaty zagwaran- 3
towac sobie cztery najlepsze zespoty, a
piec miato rozegrac baraz o uczestnic-
two w mistrzostwach z trzecim zespo-

tem z potudniowo-amerykanskiej strefy ®
CONMEBOL. F I F A

Na turniej kwalifikacyjny zostato powo-
tanych 20 sedziow z 14 federacji, w tym
tukasz Ostrowski. Polakowi przypadto
w udziale prowadzenie starcia decyduja-
cego 0 awansie do turnieju w San Diego

D

pomiedzy Portugalia i Szwajcaria, zakon- tukasz Ostrowski reprezentuje Polske na najwazniejszych imprezach beach soccera.

HARMONOGRAM ROZGRYWEK PILKI NOZNEJ PLAZOWE) 2019

25.05 SUPER PUCHAR POLSKI POZNAN
21-23.06 EKSTRAKLASA SENIOROW GDANSK
28-30.06 PUCHAR POLSKI SENIOROW GDANSK

05-07.07 PUCHAR POLSKI KOBIET GDANSK

13-14.07 PIERWSZA LIGA SENIOROW BIALYSTOK

19-21.07 MELODZIEZOWY PUCHAR POLSKI GDANSK

27-28.07 PIERWSZA LIGA SENIOROW TORUN

02-03.08 EKSTRAKLASA SENIOROW SOSNOWIEC
05-07.08 MEODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI KOLOBRZEG

08-11.08 MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW KOtOBRZEG

08-11.08 MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET KOtOBRZEG

czonego niespodziewanym zwyciestwem
Helwetow 6:5.

tukasz sedziowat takze finat. Spotkaty sie
w nim druzyny gospodarzy turnieju — Hisz-
panii oraz Rosiji, ktore juz wczesniej zapew-
nity sobie kwalifikacje.

Mecz finatowy miat charakter wytacznie
prestizowy. Jednak obie druzyny nie od-
puszczaty i przy komplecie publicznosci
stworzyty bardzo dobre widowisko. Zwy-
ciesko wyszli z niego Rosjanie, pokonu-
jac faworytow 5:4. Warto nadmienic, ze
sam mecz nie byt tatwy do prowadze-
nia. Sedziowie pokazali w nim tacznie 10
kartek (w tym 2 czerwaone) i podyktowa-
li dwa rzuty karne.

tukasz Ostrowski
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ODESZLI NA ZAWSZE.
SEDZIOWIE Z NAJWYZSZA KLASA

Pierwsze potrocze 2019 r. zapisato smutna karte w historii organizacji sedziowskiej PZPN.

Pozegnalismy na zawsze dwaoch bardzo dobrych arbitrow miedzynarodowych: Kazimierza

Ortowskiego z Lublina oraz rozjemce numer 1 wsrod polskich sedziowskich liderow — Alojzego

Jarguza z Olsztyna. W imieniu ludzi polskiej pitki, a przede wszystkim cztonkdw ponad

dziesieciotysiecznej gromady sedziow pozegnat ich — przedstawiciel seniorow Jerzy Figas.

amy tez — jako redakcja czasopi-
M sma Sedzia - pewna satysfakcie,

ze na krotko przed ich odejsciem
zdazylismy napisac (piorem Jerzego Fi-
gasa) jeszcze o tym co porabiaja, jak so-
bie radza. | chociaz po ich wyznaniach nie
spodziewalismy sie tak szybkiego i przy-
krego finatu, to jednak dato sie wyczu¢, ze
los zycia nie bedzie juz dla nich zbyt ta-
skawy. | tak sie stato.

NALEZAt DO ORtOW

16 marca br. bylismy na pogrzebie Kazimie-
rza Ortowskiego. W ostatniej jego ziemskiej
drodze po cmentarnej alei na Majdanku
urnie z prochami towarzyszyty - obok rodzi-
ny — ttumy przyjaciot, znajomych, a zwtasz-
cza kolegow sedziow. Niewatpliwie wielu
rozpatrywato stowa Jurka Figasa, starszego
ducha Kazia z sedziowskich szeregow, kto-
ry wczesniej w kaplicy przypomniat liczne
charakterystyczne momenty z zycia i dzia-
talnosci ojca, dziadka, a takze utalentowa-
nego sedziego pitkarskiego. To byta z reszta
wielka pasja Kazia. Od mtodych lat polubit
futbol, a porwata go wtasnie rola sprawie-
dliwego na zielonej murawie. W pewnym
okresie przyszto mu potaczyc jg z zawo-
dem prawnika, pozniej sedziego Sadu Po-
wiatowego w Lublinie, wreszcie mecena-
sa. Wyksztatcenie prawnicze zaprocento-
wato z kolei w perfekcyjnym opanowaniu
Przepisow Gry i ich interpretacji. Byt znako-
mitym szkoleniowcem. Wychowat zastepy
mtodych arbitrow swojego ukochanego re-
gionu. Z taka wiedza i doswiadczeniem do-
czekat sie zastuzonej nominacji na arbitra
miedzynarodowego FIFA i UEFA.

- Czy pamietasz Jurku - zagadnat podczas
naszej ostatniej rozmowy - potege sedziow-
ska z Lubelszczyzny. | wymienia: Zdzistaw
Brzozowski, Jerzy Wrona, Jan Zakrzewski,
Piotr Pawtowski, bracia Mikulscy, a na ich
czele wielki wodz — Dobrostaw Stec. Nie
byto dotad - podkreslat - lepszego preze-
sa. Sedziowat mecze | ligi (dzisiejszej eks-
traklasy) na szczycie i derbowe: Gornik Za-
brze — Ruch Chorzow, Arka Gdynia - Lechia
Gdansk, Cracovia - Wista Krakow. Pieczoto-
wicie przechowywat w swoim domowym ar-
chiwum dwa zdjecia: Kazimierz Gorski - iko-
na polskiego futbolu wrecza mu ztota od-
znake PZPN, oraz z eliminacyjnego meczu
MS Francja - Luksemburg, w ktérym wspol-
nie z doktorem Andrzejem Libichem asy-
stuja sedziemu gtownemu Michatowi List-
kiewiczowi. A obok Kazia - kapitan naro-
dowej druzyny gospodarzy Michel Platini.

Jak w kazdym meczu Kaziu miat rowniez
przymusowa przerwe w zyciu. Stato sie to
30 listopada 2017 r. Zadzwonit wnuczek
i zorientowat sie, ze dziadek zle mowi. Na
dodatek jeszcze nie do rzeczy. Kontakt
z mama pozwolit na szybka pomoc - po-
gotowie, szpital. Diagnoza: sepsa. Ale to
byto i sie skonczyto. Niestety nie. Ponow-
ny atak choroby okazat sie porazajacy.

Zastanawiatem sie jak zakonczyc¢ pozegna-
nie z Kaziem. Uznatem, ze bedzie wtasci-
wie i na temat, gdy przypomne wtasnie
jego stowa z artykutu: — Chce, aby wnu-
czek tez byt sedzia. Jest sprawny, jesz-
cze kopie w pitke, ale... A wiesz Jurku dla-
czego mnie na tym zalezy? Sedziowie to
twardziele. Obaj mozemy byc tego po-
twierdzeniem...

No coz, codzienne zycie wprowadza korek-
ty, kolejnego twardziela ubyto. Wiem tez
jedno. Zastuzyt na spokojny odpoczynek.
Kazia Ortowskiego pozegnat takze przy mo-
gile w imieniu ludzi futbolu regionu prezes
Lubelskiego ZPN Zbigniew Bartnik. Grab
przykryty kwiaty, a uwidaczniaty sie trzy
wience: od najblizszej rodziny, PZPN i LZPN.
Zastuzyt sobie na taki szacunek i pamiec.

T e

Alojzy Jarguz przed meczem inauguracyjnym MMS Australia - Argentyna w 1981r.

BYt NAJLEPSZYM Z NAS!
Obojetnie od okolicznosci i lat cztowieka
smier¢, ktora nas dosiega zawsze przy-
chodzi za wczesnie. Ale to rowniez praw-
da, ze niejednokrotnie bywa ukajeniem od
bolu, fizycznego zmeczenia. W przypadku
Alojzego Jarguza to ostatnie zdanie ma
szczegolne uzasadnienie.

Tyle lat walczyt z nieuleczalna choroba.
Tyle lat udowadniat jak istotne sg w ta-
kiej walce: mestwo, hart ducha, wiara we
wtasne sity. Wielu z nas na pewno nie wy-
trzymataby takiej proby. Lecz Alek dawat
nam przyktad jak pokonywac trudnosci
i bariery. Gdzie szukat zrodet takiej energii?

Wielu z tych, ktorzy dobrze znali Alka nie
maja trudnosci z odpowiedzig na takie pyta-
nie: Jarguza zahartowat sport, a zwtaszcza pit-
ka nozna. Mistrzostwo osiagnat w roli pitkar-
skiego arhitra. Doskonale czut sie i prezento-
wat w stroju sedziego z nieodtacznym rekwi-
zytem - gwizdkiem. Postugiwat sie nim... kon-
certowo! Wspaniale wyczuwat faul zawodni-
ka: wiedziat kiedy dac sygnat na przerwanie
gry, a kiedy pozwoli¢ na kontynuowanie ak-
cji. Wyjatkowo rzadko jako, ze kazdy cztowiek
jest omylny przytrafiat mu sie btad.

Kazimierz Ortowski przed meczem el. MS Francja - Luksemburg. Obok Michat Listkiewicz i Andrzej Libich, a takze gwiazdor pitki
Michel Platini.

Michat Listkiewicz, takze jeden z wyjatkowo
utytutowanych arbitrow, byty prezes PZPN
natamach Przegladu Sportowego oznajmit:
"Byt najwybitniejszym polskim sedzia. Mowie
to z czystym sumieniem i wiem, ze co do
tego nie ma zadnych watpliwosci. W dzisiej-
szej epoce VAR nie bytby mu potrzebny, bo
wszystko swietnie dostrzegat i interpretowat.”

Czy mozna sie wiec zastanawiac dlaczego
akurat temu mezczyznie w latach 60, 70.
i jeszcze 80. przypadto prowadzenie naj-
wazniejszych zawodow pitkarskich w Pol-
sce, Europie i na Swiecie. Sedziowat na 4 Mi-
strzostwach Swiata (tacznie z 2 turniejami
mtodziezowymi) w Argentynie i Hiszpanii,
oraz Japonii i Australii, czyli na 4 kontynen-
tach. Byt arbitrem gtownym na 18 zawodach
reprezentacji narodowych, 25 w europej-
skich pucharach, ok. 70 spotkan klubowych
miedzynarodowych. Miat kontrakt sedziow-
ski w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.
W swojej karierze szczyci sie ponad 250
spotkaniami na najwyzszym szczeblu ligo-
wym w kraju. Rekord dotychczas nie pobity.

Jest jeszcze i 2 strona medalu. Alek to wy-
rozniajacy sie inwencja, energia, zapatem
dziatacz pitkarski i sedziowski. Byt dyrekto-
rem Zagtebia Lubin, Stomilu Olsztyn, Olsz-
tynskiego Klubu Sportowego Warmia i Ma-
zury; dzierzyt sedziowska wtadze w struktu-
rach organizacyjnych PZPN - cztonek zarza-
du Kolegium Sedziow, wiceprzewodniczacy
KS, dtugoletni i bardzo ceniony obserwator.
Byt dtugoletnim wojskowym, kierownikiem
klubow garnizonowych. Ztotymi gtoskami
zapisat sie jako dyrektor Osrodka Wczaso-
wego Stomilu w Mikotajkach, gdzie chcieli
przebywac liczni krajanie. Bo Alek wyrozniat
sie takze we wszystkim czego sie podijat.

Niewatpliwie za swoja prace, zaangazowa-
nie zastuzyt na wysokie odznaczenia pan-
stwowe i zwiazkowe. | takie tez mu wre-

czano. Uhonorowaniem wszelkich zaszczy-
tow — jak sam zaznaczat - stata sie nadana
w 1997 r. najwyzsza godnosc Cztonka Hon-
rowego PZPN, oraz tytut laureata rankingu
polskich sedziow - Krysztatowy Gwizdek.

Wszystko co zostato dotad powiedzia-
ne o arbitrze numer 1w Polsce nie mia-
toby petnej autentycznosci bez prywat-
nej odstony. Wystarczyto wymienic jego
imie i nazwisko, a juz pochylaty sie gto-
wy znakomitosci ze swiata sportowego,
politycznego i nie tylko. Przed mezczyzna
o sniadej cerze, preznej sylwetce, czar-
nych oczach i wtosach uczesanych zwy-
kle z przedziatkiem na srodku gtowy, jak-
by na rozkaz otwieraty sie drzwi gabine-
tow roznych dostojnikow. Do tego docho-
dzita swoista potega osobowa Jarguza.
Bezposredniosc, kolezenskosc, serdeczny
usmiech. To takze jego cechy wrodzone.

Ostatni raz kontakt z Alkiem miatem przed
swietami Bozego Narodzenia 2018 r. Do wy-
dawnictwa PZPN Sedzia pisatem reportaz
o rodzinie Jarguzow. Alek byt wyjatkowo roz-
mowny. Wspominat swoj ostatni mecz ligo-
wy Legia Warszawa - Gornik Zabrze, oficjalne
pozegnanie przed meczem Polska - Rumu-
nia, mowilismy o pomocy PZPN dla cztonkow
rodziny pitkarskiej dotknietych nieszczescia-
mi. | Alek z tej formy skorzystat, takze z po-
mocy macierzystego Warminsko-Mazurskie-
g0 ZPN i jego prezesa Marka tukiewskiego.
Wreszcie o swoich pamiatkach, odznacze-
niach, pucharach, medalach, ktore przeka-
ze do Muzeum Sportu, lub odda wnukom.
Mowit o zonie Irenie, ktora caty czas wspo-
magata jego pasije, byta swietna towarzysz-
ka na dobre i zte. | o tym, ze nazwisko Jar-
guz dtugo nie zniknie z futbolowego reje-
stru; ma dwoch wnukow sedziow.

Alek przeszedt ponad 20 operaciji. Leka-
rze chcieli go jeszcze ratowac. Zapropo-

nowali usuniecie krtani. Odmaowit — wole
do piachu - stwierdzit stanowczo. Nie
zmienit sposobu bycia w swoich ostat-
nich tygodniach i dniach. Zachowywat sie
tak jak zawsze, pewnie jakby wciaz trzy-
mat berto w dtoni. Nie odmawiat tez so-
bie papierosa.

Na cmentarzu nie mogto zabraknac gto-
su burmistrza Mikotajek — Piotra Jakubow-
skiego. Alek byt honorowym obywatelem
tego miasta. Szczycit sie tym dostownie
wszedzie. Nalezat do wspaniatych amba-
sadorow stolicy polskich jezior i pieknej
ziemi warminsko-mazurskiej — podkre-
slat gospodarz Mikotajek.

Ceremonie koscielna odprawiat takze czto-
wiek pitki ks. pratat Pawet Guminiak - wi-
ceprezes WMZPN oraz wiceprezes Olimpii
Elblag. Pan Bog bedzie dla naszego naj-
lepszego arbitra rowniez bardzo sprawie-
dliwym sedzia — powiedziat.

Najliczniejsza grupe w orszaku pogrzebo-
wym stanowili sedziowie. Byli przy trumnie
Alka przewodniczacy Kolegium Sedziow
PZPN Zbigniew Przesmycki, byty prezes
PZPN Michat Listkiewicz (Gdynia), sedzio-
wie miedzynarodowi Andrzej Ogorzew-
ski (Ladz), Ryszard Wojcik (Opole), Maciej
Wierzbowski (Gdansk), czotowy polski
arbiter ligowy Roman Kostrzewski (Byd-
g0szCz). Sedziowie z Warmii i Mazur, kto-
rych Alek — jak tylko mogt — wciaz przy-
sposabiat do jak najlepszego wypetniania
swoich obowiazkdow na boisku.

| znowu mogite ozdobit stos kwiatow.
Wience od Zarzadu PZPN, Zarzadu WMZPN
i sedziow regionu. Alek doczekat sie jesz-
cze jednego wyroznienia. Zostat pocho-
wany w Alei Zastuzonych Olsztynskiego
Cmentarza Komunalnego.

Jerzy Figas
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Do KS Lubelskiego ZPN wplyneto blisko 100 zgtoszen od chetnych.
Niespelna 80 os6b szkolito sie na przysztych sedziéw (pitkarskich

i futsalowych), a ponad 60 ostatecznie uzyskato uprawnienia. W tym
roku zainteresowanie kursem przerosto najémielsze oczekiwania.
To jednak nie przypadek, a efekt ciezkiej pracy samych arbitrow.

zna nie jest wyjatkiem. W ciagu minionych kilku lat kur-

sy nie przyciagaty tak duzej liczby chetnych jak zyczyt-
by sobie zarzad. Szczegolnie w Lublinie, gdzie na kurs zgtasza-
to sie czasem 20-30 osab, a i tak nie wszystkim udato sie do-
trwac do konca. Dlatego w tym roku zarzad KS LZPN potaczyt
sity ze Stowarzyszeniem Sedziow Pitki Noznej Lubelszczyzny,
by sytuacje zmienic.

N abor sedziowski na kurs to trudny temat. Lubelszczy-

Dziatania przebiegaty dwutorowo. Dzieki inicjiatywie Roberta Pod-
leckiego, cztonka zarzadu KS LZPN, do Budzetu Obywatelskiego
Miasta Lublin zgtoszono projekt utworzenia amatorskich lig fut-
salu. Jednym z jego elementow byta organizacja kursu sedziow-
skiego. Co istotne, darmowego dla mieszkancow miasta. Co wie-
cej propozycja zaktadata, ze po zakonczeniu szkolen nowi arbi-
trzy dostaliby stroje sedziowskie. Jednak aby projekt uzyskat fi-
nansowanie potrzebne byto kilkuset gtosow mieszkancow. Dzie-
ki ogromnej mabilizacji lubelskich ,gwizdkow", ktorzy do gtoso-
wania namawiali swoje rodziny i znajomych, udato sie! Projekt
zakwalifikowano do realizacji.

Drugim elementem uktadanki byta szeroka promocja kursu w me-
diach spotecznosciowych, bo to wtasnie z nich najczesciej korzysta-
ja mtode osoby. Zadbato o nig stowarzyszenie. Promocyjny film za-
checajacy do wziecia udziatu w naborze dotart do kilkunastu tysie-
cy 0s0b w wojewodztwie. W efekcie telefon osoby odpowiedzialnej
za kurs dzwonit kilka razy dziennie. Zainteresowanie byto ogromne.

Na kurs KS LZPN zgtosito sie blisko sto 0sob zainteresowanych
rozpoczeciem przygody ,z gwizdkiem”. W wyktadach uczestni-
czyto az 78 kursantow. Do prowadzenia spotkan ,na trawie’ przy-
gotowywato sie 54, a 24 zamierzato rozpoczac swoja przygode
z futsalem. Ostatecznie do egzaminow podeszto 40 kursantow,
co byto rekordem ostatnich lat. Kolejnych ponad 20 osob roz-
pocznie wkrotce swoja przygode z gwizdkiem w halach.

: o i g 4 A‘_-
Dzieki pomystowosci Roberta Podleckiego, KS LZPN skorzystato
z mozliwosci, ktére daje Budzet Obywatelski.

- Wszyscy otrzymali niezbedne materiaty, w tym Przepisy Gry,
gwizdki i kartki. Oczywiscie dla mieszkancow Lublina byty one
bezptatne. Nowi arbitrzy wkrotce otrzymaija tez stroje sedziow-
skie. Frekwencja podczas zajec¢ bardzo cieszy. Mito widziec, ze
wysitek samych arbitrow i poszukiwanie nowych metod dotar-
cia do mtodych ludzi przynosi oczekiwany efekt. W przysztym
roku z pewnoscia bedziemy chcieli powtorzyc ten sukces — mowi
Robert Podlecki, koordynator kursu.

Piotr Koztowski
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Andrzej Kusmierczyk, Przewodniczacy KS LZPN, otworzyt najwiekszy w historii kurs w Lublinie.
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LZPN, przy wspoétpracy z SMS, znalazt sposdb, zeby walczy¢ z brakami
kadrowymi wsréd sedzi pitkarskich. Uczennice LO SMS w Lodzi

obok lekeji z jezyka polskiego, geografii czy biologii, mialy zajecia

z Przepisow Gry. Tak jak na kursie sedziowskim. Dzieki zdobytej
wiedzy juz jesienia tego roku wybiegna na boiska w rolach sedzi.

w LO SMS. W kazdy czwartek miaty dodatkowe zajecia

z Przepisow Gry. Tak jak podczas kursu sedziowskiego, tacz-
nie byto to 30 godzin. Poza omowieniem przepisow, przyszte se-
dzie ogladaty wideo klipy z sytuacjami meczowymi uczac sie tym
samym prawidtowych interpretacji. Wyktadowcami byli czotowi
arbitrzy z wojewodztwa todzkiego.

P rogramem objeto 26 dziewczat na co dzien uczacych sie

- Przepisy to jedno. Dziewczyny maja rowniez dodatkowe 6 godzin
zajec z psychologiem i policja. Podczas jednego ze spotkan odwiedzit
je réwniez szef sedziow Zbigniew Przesmycki, ktory opowiadat o wa-
lorach sedziowania - mowi Janusz Matusiak, Prezes UKS SMS todz.

Skad taki pomyst? Pitka nozna kobiet dynamicznie sie rozwija.
Jest coraz wiecej druzyn i coraz wiecej meczow do rozegrania.
Brakuje za to sedzi pitkarskich.

Grupa 26 sedzi juz jesienig rozpocznie swoja przygode z gwizdkiem.

\@ W SMS SZKOLILY SIE SEDZIE PILKARSKIE

Zbigniew Przesmycki spotkat sie z sedziami. Obok jeden z wykta-
dowcéw - Marcin Hankiewicz, asystent szczebla centralnego.

- Kazda inicjatywa, ktora wigze sie z upowszechnianiem Przepi-
sow Gry jest cenna. Srodowisko sedziowskie pragnie podzieko-
wac pomystodawcom projektu Januszowi Matusiakowi i Adamo-
wi Kazmierczakowi. tZPN zaakceptowat harmonogram zajec przy-
gotowany przez Tomasza Radkiewicza. Mamy nadzieje, ze wsrod
dziewczyn uczestniczacych w tym przedsiewzieciu znajda sie god-
ne nastepczynie najbardziej utytutowanej naszej sedzi Moniki Mu-
larczyk — dodaje Piotr Brodecki, Przewodniczacy KS todzkiego ZPN.

- Mamy nadzieje, ze dziewczyny zainteresuija sie tematem, a czesc
z nich powaznie zajmie sie sedziowaniem. Na pewno jako pre-
zes tZPN cieszytbym sie, gdyby nasz okreg mogt sie poszczycic
plejada znakomitych sedzi. Pierwszym krokiem w tym kierunku
jest ten kurs, ktory przy okazji podniesienie u zawodniczek zna-
jomosc obowiazujacych przepisow. To wartosc dodana tego pro-
jektu — mowi Adam Kazmierczak, Prezes t ZPN.

Na zakonczenie kursu uczestniczki zdawaty egzamin teoretycz-
ny i praktyczny. - We wrzesniu podczas rozpoczecia nowego
roku szkolnego uroczyscie wreczymy odznaczenia Kolegium Se-
dziow. Od sezonu 2019/2020 dziewczyny rozpoczng sedziowanie
meczow. Chcemy by tego rodzaju kursy odbywaty sie cyklicznie
w kolejnych latach - dodaje na zakonczenie Adam Kazmierczak.

Jakub Jankowski

g::' SZUKALI NOWYCH ARBITROW BEACH SOCCERA

W KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN
zorganizowano kurs dla sedziéw pitki
plazowej. W siedzibie tamtejszego ZPN
warsztaty poprowadzit Jerzy Bronski.

natorem z ramienia KS K-PZPN byt Da-

riusz Drozd, na co dzien sedzia grupy
Top Amator C. Wsrod osmiu uczestnikow zna-
lazta sie rowniez Agnieszka Kostyra, sedzia |
ligi. Kurs sktadat sie ze szkolenia i egzaminu:
teoretycznego, a takze filmowegpo, ktary po-
legat na podjeciu decyzji w sytuacjach boisko-
wych, przedstawionych na klipach wideo.

Spotkanie odbyto sie 6 maja br. Koordy-

Warsztaty poprowadzit Przewodniczacy Zespo-
tu Pitki Noznej Plazowej KS PZPN Jerzy Bronski.
Pomagat mu Maciej Martyniuk - wieloletni se-
dzia szczebla centralnego w pitce noznej, pla-
zowej oraz futsalu. Teoria dotyczaca podstaw

Uczestnicy szkolenia z beach soccera w KS K-PZPN.

Przepisow Gry w Pitke Plazowa byta ciekawa
prezentacja, ale takze sytuacjami z meczéw
beach soccera i interesujgcymi historiami z bo-
isk plazowych. Wszyscy uczestnicy z zacieka-
wieniem stuchali wyktadu i zadawali pytania.

Na koniec warsztatow kursanci poddani zo-
stali testowi pisemnemu sktadajacemu sie
z 30 pytan. Warto zwrocic uwage, ze sezon
pitki plazowej trwa od konca czerwca do poto-
wy sierpnia, wiec idealnie ,zazebia" sie z roz-

grywkami pitki noznej na boiskach trawia-
stych. Z pewnoscia beach soccer moze byc
ciekawa przygoda, ale réwniez sposobem na
utrzymanie kondycji w przerwie wakacyjnej.

Dariusz Drozd
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Rodzinne zdjecie uczestnikéw Programu Mentorskiego.

Nadmorska Ustka byta miejscem szkolenia
miodych arbitrow z KS Pomorskiego ZPN.
Spotkali sie tam na kolejne edycji Programu
Mentorskiego (10-12.05.2019r.).

edziowie pigtkowe szkolenie rozpo-
Sczeli od wspolnego ogladania i ana-
lizy jednego meczow LOTTO Ekstra-
klasy. Nastepnie napisali test teoretyczny
z Przepisow Gry i analizowali klipy wideo.

W sobote z samego rana odbvty sie po-
miary tkanki ttuszczowej. Pozniej arbitrzy
rozjechali sie po regionie, gdzie poprowa-
dzili cztery spotkania. Obserwatorami byli
Tomasz Goreczny, Michat Listkiewicz, Da-
riusz Borucki i Jarostaw Boratynski.

OBSADA SEDZIOWSKA.:
Klasa okregowa:
Karol Peplino - Brda Przechlewo:

sedzia: Krzysztof Necel

sedziowie asystenci:
tukasz Buda, Mateusz Bieszke

obserwator: Michat Listkiewicz

Klasa okregowa:
Stal Jezierzyce - Piast Cztuchow

sedzia: Orest Lewosiuk

sedziowie asystenci:
Bartek Zmuda, Mateusz Stepniak

obserwator: Tomasz Goreczny, Dariusz
Borucki

Klasa okregowa:
Sparta Sycewice — Zawisza Borzytu-
chom

sedzia: Adam Kwapisiewicz

sedziowie asystenci:
Krzysztof Jurczak, Maciej Fluder

obserwator: Jarostaw Boratynski
IV Liga: Jantar Ustka — Wda Lipusz
sedzia: tukasz Jach

sedziowie asystenci:
Norbert Piotrowski, Kuba Karczewski

obserwator: Michat Listkiewicz

W sobote wieczorem sedziowie w swoich ze-
spotach analizowali mecze, przygotowujac kli-
py oraz samoocene. Szkolenie zakonczyto sie
w niedziele wspolnym omowieniem poszcze-
golnych meczow. Filip Kaliszewski

{4@'; JAK SIE PRAWIDLOWO USTAWIAC NA BOISKU?

Ciekawa forme treningéw przygotowano dla arbitréw KS Pomorskiego
ZPN. Zmagali sie z symulacjq ustawiania podczas meczu, treningiem
wytrzymatosciowym, a takze wzieli udziat w profesjonalnej
rozgrzewce. Takiej, jaka maja sedziowie na meczach LOTTO Ekstraklasy.

na obiektach gdynskiej Checzy pod czujnym okiem Toma-
sza Gorecznego, Przewodniczacego KS Pomorskiego ZPN
i sedziego Mateusza Bieszke. Udany trening zakonczyt sie gra
wewnetrzna majaca na celu integracje w srodowisku sedziow-
skim. - Jester zmeczony, ale szczesliwy — podsumowat zajecia

T rening zorganizowano w kwietniu. Wszystko odbywato sie

Krzysztof Necel, sedzia A-klasy.

Planowane sa kolejne takie spotkania, ktére maja jak najlepiej
przygotowac arbitrow na ich mecze. - Praca, praca, praca. To
dzieki niej mozna osiagnac zamierzony cel, czyli sukces. Zarow-
no w zyciu jak i na boisku. Kazdy z uczestnikow ma tego swia-
domosc - mowi Tomasz Goreczny. | dodaje: = Chcemy aby nasi
sedziowie byli coraz lepsi i po to wtasnie tu wszyscy jestesmy.

Filip Kaliszewski

Rozgrzewka jak przed meczem LOTTO Ekstraklasy.

WIELKOPOLSKI

ZWIAZEK

PItKI NOZNEJ
KS Wielkopolskiego ZPN juz jakis czas
temu zapoczatkowato mita tradycje.
Regularnie gosci u siebie delegacje
sedziéw z Dolnosaksornskiego ZPN
(NFV). W maju do Poznania przyjechato
4 arbitréw i 1 obserwator.

pigtkowe popotudnie (wizy-
W tacja trwata od 24 maja do

26 maija br.) do stolicy Wiel-
kopolski przybyli arbitrzy: Philip Ro-
edig, Alexander Roj, Justus Bertram
oraz Jan-Luca Wilken, a takze ich opie-
kun sprawujacy funkcje obserwatora
— Bjorn Maertens. Przywitali ich: Szy-

mon Lizak, Radostaw Rogacki i Ceza-
ry Wozniak.

Nastepnego dnia wszyscy zabrali sie ostro do
pracy. Pierwsze sobotnie spotkanie rozpocze-
to sie o godzinie 12:00, a jego rozjemca byt se-
dzia mtodego pokolenia Jan-Luca Wilken. Na
liniach pomagali mu Radostaw Rogacki i Ju-
stus Bertram. Byty to zawody | ligi wojewoddz-
kiej B2 Junior Mtodszy gr. T miedzy miejsco-
wa Unig Swarzedz a AP Reissa Poznan (1:2).

Nastepnie wszyscy pojechali do Pozna-
nia na zawody Ligi Miedzyokregowej gr.
1, gdzie do rywalizacji przystapity dru-

WYMIANA Z NIEMCAMI

zyny: OTPS Winogrady Poznan i Lesnika
Margonin (3:0). Na zawody delegowany
zostat zespot sedziowski: Philip Roedig
(sedzia), Cezary Wozniak (SAT) i Alexan-
der Roj (SA2).

To spotkanie pokazato, ze wspotpraca
w miedzynarodowym sktadzie nie stano-
wi problemu. Po dniu wypetnionym obo-
wiazkami, nastat czas na relaks. Zaraz po
szybkiej regeneracji i positku uczestnicy
obejrzeli mecz Beach Soccera w ramach
Turnieju Narodow U-21 miedzy reprezen-
tacjami narodowymi Czech i Franciji.
Cezary Wozniak

W KS Zachodniopomorskiego ZPN
prowadza bardzo skuteczny nabor

na sedziéw. Od 2017 r. stan osobowy
arbitréw wzrést o 40 proc., co przeklada
sie na liczbe 111 nowych sedziow

w organizacji.

oktadnie 14 maja br. uroczyscie
D zakonczono kurs 2019 KS ZZPN.

Przed sama uroczystoscia, swo-
je przemowienia dla swiezo upieczonych
adeptow sztuki sedziowskiej wygtosili Jan
Bednarek - Prezes ZZPN i tukasz Ostrow-
ski — Przewodniczacy KS ZZPN.

tukasz Ostrowski zwrocit uwage na sta-
le rosnaca liczbe sedziow w okregu. Jan
Bednarek pogratulowat kadetom wy-
trwatosci na kursie oraz przypomniat,
ze od tego momentu staja sie przed-
stawicielami catego zwiazku, z czym
wigze sie duza wizerunkowa odpowie-
dzialnosc. Po przemowieniach wreczo-
no trojce najlepszych kadetow bony po-
darunkowe od partnera technicznego
KS ZZPN - firmy Saller. Wszyscy kadeci
otrzymali pamiatkowe dyplomy, licen-
cje oraz odznaki.

Grzegorz Zdyb

Dobrze jest czasem powspominac w gronie najblizszych kolegow.

UROCZYSTOSC W MILYM GRONIE

W lutym, na Zebraniu Plenarnym, uhonorowano jubileusz 50-lecia czynnej dziatalnosci
sedziowskiej: Roman Lewandowskiego i Jerzego Zajkowskiego oraz 45 lat czynnej dziatal-
nosci sedziowskiej Andrzeja Nawojskiego. W marcu odbyto sie mniej oficjalne spotkanie.
Miato ono miejsce 25.03.2019 r. w Hotelu Szczecinskiego Domu Sportu. Podczas uro-
czystosci odczytano listy b. Prezydenta m. Szczecin, aktualnie Zastepcy Przewodnicza-
cego Rady Miasta - Barttomieja Sochanskiego oraz Prezesa Zachodniopomorskiej Fe-
deracji Sportu - Stawomira Strakowskiego. Po wystapieniach gosci, wreczono okolicz-
nosciowe pamiatki i pozowano do wspolnej fotografii. Pézniej rozpoczety sie dyskusje

i boiskowe wspomnienia.
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