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JESLI CHCE SIE OSIAGNAC SUKCES,
TRZEBA WYGRYWAC Z NAJLEPSZYMI

Po fantastycznych i petnych emocji Mistrzostwach Swiata FIFA U-20, ktére odbyty sie w Polsce, a takze czerwcowych meczach
pierwszej reprezentacji z Macedonia Potnocna i Izraelem w eliminacjach mistrzostw Europy 2020, czas na kolejna bardzo wazna
dla nas impreze pitkarska — Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21.

Przed barazem z Portugalia nie dawano nam najmniejszych szans na awans. Co prawda w pierwszym spotkaniu w Zabrzu
przegralismy 0:1, ale w rewanzu w Chaves kadra trenera Czestawa Michniewicza zagrata fantastycznie, zwtaszcza w pierwszej
potowie. Odrobilismy straty z nawiazka, a po przerwie umiejetnie sie bronilismy i to my zagramy w czerwcu na mtodziezowych
mistrzostwach Europy we Wtoszech i San Marino. Zakwalifikowalismy sie na turniej tej rangi po 25 latach, to duze osiagniecie.

W fazie grupowej zagramy z Belgia, Hiszpania i gospodarzami - Italia. To bardzo wymagajacy rywale, ale na EURO nie ma juz
stabych druzyn. Jesli chce sie osiagnac sukces, trzeba wygrywac z najlepszymi. Juz w meczu z Portugalia pokazalismy, ze stac
nas na dobra gre z faworytem. Kazdego przeciwnika trzeba szanowac, ale pazniej nalezy wyjsc na boisko i pokazac petnie swoich
umiejetnosci. Jestem przekonany, ze trener Czestaw Michniewicz optymalnie przygotowat druzyne do turnieju i sprawimy polskim
kibicom wiele radosci.

taczy nas pitkal
Zbigniew Boniek
Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Kamil
GRABARA
08.011999
80/190

AGF Aarhus
(Dania)
Bramkarz

Krystian
BIELIK
04.011998
78/189

Charlton Athletic FC

(Anglia)
Obronca

Robert
GUMNY
04.061998
61177
Lech
Poznan
Obronca

Mateusz
WIETESKA
11.021997
77187
Legia
Warszawa
Obronca
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Mateusz
LIS
27021997
83/192
Wista
Krakow
Bramkarz

Pawet

BOCHNIEWICZ

30.011996
85/194
Gornik
Zabrze
Obronca

Dominik
JONCZY
17.051997
83/189
Podbeskidzie
Bielsko-Biata
Obronca

Patryk
DZICZEK
25.03.1998
68/181
Piast
Gliwice
Pomocnik

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21

Tomasz
LOSKA
26.011996
85/189
Gornik
Zabrze
Bramkarz

13.06.1998
72/180
Lechia
Gdansk
Obronca

Kamil
PESTKA
22.081998
76/187
Chrobry
Gtogow
Obronca

Filip
JAGIELLO
08.08.1997
70/180
Zagtebie
Lubin
Pomocnik
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Kamil
JOZWIAK
22.041998
76/177
Lech
Poznan
Pomocnik

Przemystaw
PLACHETA
23.031998
N77
Podbeskidzie
Bielsko-Biata
Pomocnik

Szymon
ZURKOWSKI
25.091997
77/185
Gornik
Zabrze
Pomocnik

Karol
SWIDERSKI
23.011997
741184
PAOK FC
(Grecja)
Napastnik

H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka
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Konrad
MICHALAK
19.09.1997
61174
Lechia
Gdansk
Pomocnik

Sebastian
SZYMANSKI
10.05.1959
60/174
Legia
Warszawa
Pomocnik

Adam
BUKSA
12.071596
78/191
Pogon
Szczecin
Napastnik

Pawet
TOMCZYK
04.05.1998
76/184
Piast
Gliwice
Napastnik

u youtube.com/user/LaczyNasPilka

Jakub
PIOTROWSKI
04101997
78/184

KRC Genk
(Belgia)
Pomocnik

Mateusz
WDOWIAK
28.081996
68/174
Cracovia

Pomocnik

Dawid
KOWNACKI
14.031997
75/185
Fortuna
Duesseldorf 1895
(Niemcy)
Napastnik

Kolejno przy zawodnikach: imie, nazwisko,

data urodzenia, waga/wzrost, aktualny klub,

pozycja na boisku.

! sklep.laczynaspilka.pl
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SZTAB SZKOLENIOWY
REPREZENTACII POLSKI U-21

Czestaw MICHNIEWICZ
(selekcjoner)

rener reprezentacji
T Polski do lat 21 uro-

dzit sie 12 lutego 1970
roku w Brzozowce, na terenie
obecnej Biatorusi. Do kariery
pitkarskiej (na pozycji bram-
karza) startowat w juniorskich
zespotach Ossy Biskupiec Po-
morski, skad trafit do Batty-
ku Gdynia. W 1993 roku prze-
niost sie do Polonii Gdansk,
a debiut w ekstraklasie za-
liczyt 17 sierpnia 1996 roku,
juz w barwach Amiki Wronki.
W klubie spod Poznania wy-
stepowat do 2001 roku, do-
pisujac do swojego dorob-
ku dwa Puchary Polski oraz
jeden krajowy Superpuchar.

Po zakonczeniu kariery pitkar-
skiej Czestaw Michniewicz za-
jat sie prowadzeniem rezerw
oraz trenowaniem bramka-
rzy w swoim ostatnim klubie.
Pracowat takze jako asystent
w Olimpii Elblag, by w 2003
roku stanac u sterow poznan-
skiego Lecha. Tam osiagnat
duzy sukces, jakim bez wat-
pienia byt triumf w rozgryw-
kach Pucharu oraz Superpu-
charu Polski.

W pazdzierniku 2006 roku
objat funkcije trenera Zagtebia
Lubin. Z ,Miedziowymi” znow
odniost wielki sukces, siegajac
po tytut mistrza Polski oraz
krajowy Superpuchar. Pozniej
prowadzit takze Arke Gdy-
nia, Widzew todz, Jagiello-
nie Biatystok, Polonie Warsza-
wa, Podbeskidzie Bielsko-Bia-
ta, Pogon Szczecin i Bruk-Bet
Termalike Nieciecza. 7 lipca
2017 roku zostat ogtoszony
trenerem reprezentacji Polski
do lat 21, zastepujac Marcina
Dorne. Z mtodziezowa kadrg
narodowa wywalczyt awans
do turnieju finatowego mi-
strzostw Europy UEFA EURO
U21 2019, ktory zostanie ro-
zegrany w czerwcu we Wto-
szech. Zostat uznany (wspol-
nie z Piotrem Stokowcem)
,Trenerem Roku" w plebiscy-
cie Tygodnika ,Pitka Nozna"

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21



UEFA EURO U21 WLOCHY 2019

y @LaczyNasPilka

Mirostaw
KALITA

Il trener

Grzegorz
WITT

Trener

przygotowania
motorycznego

Stanistaw
BACZYNSKI

Kierownik
druzyny

Maciej
tOPATKA

Fizjoterapeuta

Emil
KOPANSKI

Rzecznik
prasowy

H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

tagczy nas pitha | #0d100Lat

Kamil
POTRYKUS

Asystent
trenera

Karol
BORTNIK

Analityk

przygotowania
motorycznego

Maciej
WIECZOREK

Kit manager

Marek
GADUtA

Fizjoterapeuta

Robert
MUSIALEK

Technical
filming
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Tomasz
MUCHINSKI

Trener
bramkarzy

Bartosz
LASKI

Administrator

Mariusz
PIETRZAK

Lekarz

Tomasz
MAIJCHRZYK

Fizjoterapeuta

Artur
DZIERZBICKI

Kucharz
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— Zapowiadajq sie niezwykle

emaocjonujgce mistrzostwa i bardzo

sie cieszymy, ze bedziemy ich czescig.
Zagramy z najlepszymi europejskimi
reprezentacjami, a dla mtodych
zawodnikéw to Swietna okazja,

by rozpoczq¢ swoje kariery, nie tylko

w Polsce, ale tez poza jej granicami. Przede
wszystkim jednak licze na to, ze wielu

z tych pitkarzy zagosci wkrétce w pierwszej
reprezentacji Polski — powiedziat po
ogtoszeniu listy zawodnikéw powotanych
na turniej finatowy mistrzostw Europy
UEFA EURO U-21 2019 trener mtodziezowej
reprezentacji Polski Czestaw Michniewicz.

kadrze na mistrzostwa Europy UEFA EURO U-212015,
W ktore rozpoczna sie 16 czerwca we Wtoszech, znala-

zto sie 23 zawodnikow. Zdecydowana wiekszosc z nich
uczestniczyta w meczach kwalifikacyjnych, choc nie brakuije tez
nowych zawodnikow. Karol Fila nie grat w kwalifikacjach. ale zo-
stat powotany na spotkania towarzyskie z Anglia i Serbia. Podob-
nie Adam Buksa, ktory otrzymywat powotania, ale nie wystapit
w zadnym z meczow, poza wspomnianymi starciami sparingo-
wymi. Pojawito sie natomiast dwoch pitkarzy, ktorzy wczesniej
nie zostali zaproszeni na zgrupowanie, ale pozostawali pod na-
sza czujna obhserwacja. Pierwszym z nich jest Przemystaw Pta-
cheta. To bardzo obiecujacy zawodnik i uznalismy, ze jego szyb-
kosc i przebojowosc moga nam sie przydac. Drugim jest Mateusz
Lis, ktory w kadrze zastapit Barttomieja Dragowskiego — dodat.
- 2 czerwca spotkalismy sie na zgrupowaniu w Grodzisku
Wielkopolskim. Prace rozpoczelismy dzien pozniej, a na po-

UEFA EURO U21 WLOCHY 2019
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czatku zawodnicy przeszli serie testow, w tym wydolnoscio-
we. Pozniej przyszedt czas na badania, ktore byty niezbedne
przed mistrzostwami. Czesc naszych treningow byta otwarta
dla publicznosci, rozegralismy tez spotkanie kontrolne z Tar-
novig Tarnowo Podgorne. W niedziele, 9 czerwca, wylecieli-
Smy na towarzyska gre z reprezentacja Niemiec. Po powrocie
do Grodziska nastapita regeneracja i 13 czerwca polecielismy
do Wtoch, gdzie trzy dni pozniej zaplanowano nasz pierwszy
mecz mistrzostw z Belgia — poinformowat.

- W fazie grupowej w ciagu tygodnia zagramy trzy mecze
z bardzo silnymi rywalami. Jestesmy jednak dobrej mysli, je-
dziemy do Wtoch z nadziejami. Chcemy pokazac sie z jak naj-
lepszej strony. Wierze, ze stac nas na dobra gre, licze na to,
ze wszyscy zawaodnicy beda zdrowi i w petni sit. Zapowiada
sie wspaniaty turniej i bardzo sie cieszymy, ze bedziemy jego
czescia. Zagramy z najlepszymi europejskimi reprezentacja-

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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W FAZIE GRUPQWE]
W CIAGU TYGODNIA
ZAGRAMY TRZY
MECZE Z BARDZO
SILNYMI RYWALAM!.
JESTESMY JEDNAK
DOBREJ MYSLI,
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NAJLEPSZEJ STRONY.
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Trener mtodziezowej reprezentacji Polski Czestaw Michniewicz powotat 23 zawodnikéw

UEFA EURO U21 WLOCHY 2019

ONI JADA

na turniej finatowy mistrzostw Europy UEFA EURO U-212019. Sprawdzamy, jak radzili

sobie w minionym sezonie.

10

BRAMKARZE:

Kamil Grabara
(AGF Aarhus)

tacznie: 15 meczow, 1350 minut, 6 czystych kont, 17 bra-
mek straconych

Zima zmienit barwy klubowe. W Liverpoolu wystepowat je-
dynie w meczach druzyny do lat 23, ale nie spetniato to jego
ambicji. Przeprowadzit sie do Danii, gdzie w barwach AGF Aar-
hus jest bramkarzem pierwszego wyboru.

Mateusz Lis
(Wista Krakow)

tacznie: 35 meczow, 3061 minut, 6 czystych kont, 62
bramki stracane

W ostatniej chwili zastapit w kadrze Barttomieja Dragowskie-
go. Jego nominacja to poktosie dobrego sezonu w barwach
Wisty Krakow. Mateusz Lis w minionym sezonie wskoczyt
miedzy stupki ,Biatej Gwiazdy" i miejsca w bramce juz nie od-
dat. Rozegrat 35 spotkan w ekstraklasie, w tym 33 w petnym
wymiarze czasowym.

Tomasz Loska
(Gornik Zabrze)

tacznie: 24 mecze, 2160 minut, 4 czyste konta, 43 bram-
ki stracone

Wiosna stracit miejsce w bramce Gornika Zabrze. Jesienig byt
podstawowym wyborem trenera Marcina Brosza, ktory jed-
nak poszukat innych alternatyw, stad transfer Martina Chu-
dego. Obecnie ,Gienek” jest jedynie rezerwowym, wiosna za-
grat tylko w czterech meczach rezerw.

OBRONCY:

Krystian Bielik
(Charlton Athletic FC)

tacznie: 34 mecze, 2815 minut, 4 gole, 2 asysty, 13 zottych
kartek

,Bielon” wskoczyt do kadry Czestawa Michniewicza w ostat-
nich meczach kwalifikacji mistrzostw Europy. Pokazat sie
z bardzo dobrej strony, na co na pewno ma tez wptyw jego
regularna gra w barwach angielskiego Charlton Athletic
FC. Bielik nie tylko duzo dawat w defensywie, ale miat takze
wktad w atak swojej druzyny — w minionym sezonie cztero-
krotnie wpisat sie na liste strzelcow, dorzucajac do tego dwie
asysty. Udany sezon okrasit awansem do Championship.

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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Pawet Bochniewicz
(Gornik Zabrze)

tacznie: 36 meczow, 3151 minut, 1 gol, 5 zottych kartek

Koncowa faze kwalifikacji EURO 2019 opuscit z powodu choro-
by. Wczesniej byt niezastapiony, podobnie jest zreszta w Gor-
niku Zabrze. Gdy tylko jest zdrowy, trener Marcin Brosz sta-
wia na niego bez chwili zawahania. Wystapit w tym sezonie
w 36 meczach. Raz wpisat sie na liste strzelcow, dajac swojej
druzynie zwyciestwo w potyczce z Miedzia Legnica.

Karol Fila
(Lechia Gdansk)

tacznie: 32 mecze, 1860 minut, 1 gol, 7 zottych kartek

Do kadry mtodziezowej po raz pierwszy powotany zostat
w marcu, na towarzyskie mecze z Anglia oraz Serbia. To po-
ktosie dobrej postawy w barwach Lechii Gdansk. Druzyna znad
Battyku dtugo walczyta o mistrzostwo Polski, a mtody obron-
ca byt jednym z jej najwazniejszych ogniw. Wystapit w 32 spo-
tkaniach, a ze swoja druzyna siegnat po Puchar Polski.

y @LaczyNasPilka 'i facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

tagczy nas pitha | #0d100Lat

Robert Gumny

(Lech Poznan)

tacznie: 20 meczow, 1800 minut, T gol, 1 asysta, 4 zotte
kartki

,Gumka" stracit poczatek sezonu. Na murawie w meczu ligo-
wym po raz pierwszy pojawit sie dopiero w 14. kolejce. Gdy
tylko jednak jest w petni dyspozycji, gra od pierwszej do ostat-
niej minuty. Na tle przecietnego w tym sezonie Lecha prezen-
towat sie na tyle dobrze, ze dostat nawet powotanie do se-
niorskiej reprezentacji Polski.

Dominik Jonczy
(Podbeskidzie Bielsko-Biata)

tacznie: 24 mecze, 2111 minut, 7 zottych kartek

W barwach Zagtebia Lubin Jonczy nie miat zbyt wielu szans
na wystepy w podstawowym sktadzie. W minionym sezonie
wystepowat wiec na zasadzie wypozyczenia w pierwszoligo-
wym Podbeskidziu Bielsko-Biata. Choc na poczatku rundy wio-
sennej miat problemy z gra, wrocit do wyjsciowej jedenastki
i tak byto juz do konca rozgrywek.

u youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 11
b
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Kamil Pestka
(Chrobry Gtogow)

tacznie: 17 meczow, 1487 minut, 1 gol,
5 zottych kartek

Trudno powiedziec, by Pestka w Cra-
covii byt ulubiencem trenera Michata
Probierza. Jesienia wystapit w trzech
meczach LOTTO Ekstraklasy, dwoch
Pucharu Polski i... na tym koniec. Nic
wiec dziwnego, ze niespetna 21-let-
ni pitkarz postanowit poszukac in-
nego rozwigzania. Przeniost sie na
wypozyczenie do Chrobrego Gtogow
i tam nie miat juz ktopotow z regu-
larna gra. Zdotat nawet wpisac sie
na liste strzelcow, dajac swojej dru-
zynie zwyciestwo nad GKS 1962 Ja-
strzebie.

Mateusz Wieteska
(Legia Warszawa)

tacznie: 33 mecze, 2702 minuty,
1asysta, 3 zotte kartki

,Wietes', w przeciwienstwie do Stolar-
skiego, nie miat wiekszych ktopotow
z trenerem Ricardo Sa Pinto. Nieza-
leznie od tego, kto w tym sezonie za-
siadat na tawce trenerskiej, obronca
mtodziezowej reprezentacji Polski re-
gularnie pojawiat sie na boisku. Chwi-
le przestoju miat jedynie na przetomie
roku, pozniej czesciej wchodzi na mu-
rawe z tawki rezerwowych, ale wciaz
stanowit wazny element pierwszego
zespotu Legii.

POMOCNICY:

Patryk Dziczek
(Piast Gliwice)

tacznie: 35 meczow, 2964 minuty,
3 gole, 8 zottych kartek

Jeden z niewatpliwych liderow niespo-
dziewanego mistrza Polski, Piasta Gli-
wice. Dziczek cieszyt sie ogromnym
zaufaniem trenera Waldemara For-
nalika i odptacat mu sie bardzo do-
bra postawa na boisku. W tym sezo-
nie trzykrotnie wpisywat sie na liste
strzelcow. Gdy tylko byt zdrowy i nie
musiat pauzowac z powodu zottych
kartek, miat pewne miejsce w skta-
dzie ,Piastunek”.

12
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Filip Jagietto
(Zagtebie Lubin)

tacznie: 32 mecze,
2576 minut, 3 gole,
6 asyst, 1zotta kartka

Podobnie jak Patryk Dziczek
w Piascie Gliwice, tak Filip Ja-
gietto byt czotowg postacig
Zagtebia Lubin. ,Zagiel" mimo
mtodego wieku wprowadzat
duzo spokoju do gry ,Miedzio-
wych’, potrafit rowniez wziac
na siebie odpowiedzialnosc
za funkcjonowanie srodkowej
linii zespotu. Poszty za tym
rowniez liczby - Jagietto zdo-
byt w minionym sezonie trzy
bramki, dorzucajac do tego
szesc asyst.

Kamil Jozwiak
(Lech Poznan)

tacznie: 35 meczow,
2331 minut, 3 gole,
4 asysty, 4 zotte kartki

W minionym sezonie przezy-
wat rozne okresy — od tych do-
brych, przez zte (przeniesienie
do zespotu rezerw), do rehabi-
litacji i ponownego wskaczenia
do podstawowej jedenastki Le-
cha Poznan. Jozio" przestat byc
zawodnikiem, ktorego okreslic
mozna ,melodig przysztosci’
i radzi sobie z zadaniami. Stat
sie dojrzatym pitkarzem, kto-
ry w sezonie 2018/2019 strze-
lit tacznie trzy gole i zanotowat
cztery asysty.

Konrad Michalak
(Lechia Gdansk)

tacznie: 27 meczow,
1488 minut, 1 gol,
2 asysty, 2 zotte kartki

Konrad Michalak przyzwycza-
it juz kibicow do swoich rajdow
i niestychanej szybkosci. Tre-
ner Lechii Gdansk, Piotr Stoko-
wiec, bardzo liczyt na taki spo-
sob gry swojego podopieczne-
go. W poczatkowej fazie sezo-
nu Michalakowi brakowato jed-
nak wymiernych liczb, jakich
oczekuije sie od skrzydtowe-
go. W ostatnich ligowych kolej-
kach byto juz pod tym wzgle-
dem nieco lepiej — Michalak
zdobyt bramke w meczu z Po-
gonia Szczecin, zapisat tez na
swoim koncie asyste w potycz-
ce z Legig Warszawa. 2 maja
mogt tez cieszyc sie ze zdoby-
cia Pucharu Polski.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/user/LaczyNasPilka W  sklep.laczynaspilka.pl 13
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Jakub Piotrowski
(KRC Genk)

tacznie: 13 meczow,
437 minut,
1gol, 3 asysty

Po transferze z Pogoni Szcze-
cin do KRC Genk Jakub Piotrow-
ski znalazt sie w bardzo trud-
nym potozeniu. Konkurencja do
gry w srodku pola kroczacej po
tytut mistrza Belgii druzyny jest
ogromna, a trener stawia na in-
nych zawodnikow niz Polak. Pio-
trowski na murawie pojawia sie
rzadko, ale gdy dostaje szanse,
nie zawodzi. Zaliczyt jednego gola
oraz trzy asysty. Siegnat z zespo-
tem po tytut mistrza Belgii.

Przemystaw Ptacheta
(Podbeskidzie Bielsko-Biata)

tacznie: 25 meczow,
1594 minuty, 6 goli,
2 asysty, 2 zotte kartki

Nowa twarz w druzynie Cze-
stawa Michniewicza. Urodzony
w towiczu pitkarz, ktory byt tez
zawodnikiem RB Lipsk, miniony
sezon spedzit w I-ligowym Pod-
beskidziu Bielsko-Biata. Wysta-
pit w 25 spotkaniach, szescio-
krotnie trafiajac do bramki ry-
wala. Dorzucit do tego dwie asy-
sty. Swoja dobra postawa za-
pracowat na powotanie na tur-
niej finatowy mistrzostw Euro-
py UEFA EURO U-212019.

Sebastian Szymanski
(Legia Warszawa)

tacznie: 42 mecze, 3231 minut,
2 gole, 7 asyst,
5 zottych kartek

Jedna z najwiekszych nadziei
warszawskiej Legii. Filigrano-
wy pomocnik czesto krytyko-
wany byt ze wzgledu na swo-
je skromne warunki fizyczne,
ale na boisku radzi sobie bez
zadnych kompleksow. Nieza-
leznie od tego, kto prowadzit
,Wojskowych’, Szymanski miat
miejsce w podstawowym skta-
dzie. Jego dorobek w liczbach
zamknat sie na dwoch golach
i siedmiu asystach.
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Mateusz Wdowiak

(Cracovia)

tacznie: 35 meczow,
2701 minut, 3 gole,
5 asyst, 5 zottych kartek

,Wdowka', podobnie jak Szyman-
ski w Legii, cieszyt sie ogrom-
nym zaufaniem trenera Craco-
vii, Michata Probierza. Gdy tylko
byt w petni sit, wychodzit na mu-
rawe w podstawowym sktadzie
,Pasow”. To dla niego pierwszy
sezon w tak odpowiedzialnej roli,
jednego z liderow zespotu. Wy-
wiazywat sie z tego zadania bez
zarzutu, a w swoim dorobku za-
pisat trzy gole oraz piec asyst.

Szymon Zurkowski
(Gornik Zabrze)

tacznie: 37 meczow,
3224 minuty, 5 goli,
3 asysty, 4 zotte kartki,
1 czerwona kartka

Dla,Zupy" zakonczyta sie juz przy-
goda w LOTTO Ekstraklasie. Po
turnieju finatowym mistrzostw
Europy UEFA EURO U-21 2019
przeniesie sie on do ACF Fiorenti-
na. ale najpierw pomogt Gorniko-
wi utrzymac sie w lidze. Zurkow-
ski niezmiennie byt asem w talii
trenera Marcina Brosza. W mi-
nionym sezonie zanotowat piec
bramek (o trzy wiecej niz w po-
przednich rozgrywkach), a tak-
ze trzy asysty. Co ciekawe, jest
jedynym z zawodnikow powo-
tywanych przez Czestawa Mich-
niewicza od poczatku 2018 roku,
ktory... obejrzat czerwona kartke.

NAPASTNICY:

Adam Buksa

(Pogon Szczecin)

tacznie: 23 mecze, 1937 minut,
11 goli, 4 asysty,
5 zottych kartek

Najlepszy strzelec Pogoni Szcze-
cin, ktory swoja postawa zapra-
cowat nawet na powotanie do
seniorskiej reprezentaciji Polski.
Szansy debiutu w najwazniejszej
druzynie w kraju jeszcze nie do-
stat, ale jest pewnym punktem
mtodziezowej kadry narodowe;j.
W minionym sezonie moze po-
chwalic sie jedenastoma zdobyty-
mi bramkami, do ktorych dotozyt
cztery asysty. Koncowa faze roz-
grywek stracit z powodu urazu.

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka
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Dawid Kownacki
(Fortuna Duesseldorf 1895)

tacznie: 27 meczow, 969 minut,
6 goli, 2 asysty, 3 zotte kartki

Dla kapitana mtodziezowej reprezenta-
cji Polski miniony juz sezon byt sinuso-
ida. We wtoskiej Sampdorii nie dosta-
wat zbyt wielu szans, wiec zima bar-
dzo chciat zmienic klub. Serial dotycza-
cy przenosin ,Kownasia" do niemieckiej
Fortuny Duesseldorf trwat dosc¢ dtu-
g0, ale ostatecznie wszystko potoczy-
to sie po mysli Polaka. W nowych bar-
wach Kownacki odzyt i stat sie wazna
postacia w zespole, ktory zapewnit so-
bie utrzymanie w Bundeslidze. Posta-
we polskiego napastnika chwali takze
trener Friedhelm Funkel.

Karol Swiderski
(PAOK FC)

tacznie: 38 meczow, 1876 minut,
15 goli, 3 asysty, 2 zotte kartki

Karol Swiderski zima zdecydowat sie na
dosc ryzykowny ruch - z Jagiellonii Bia-
tystok przenigst sie do PAOK-u Saloniki,
gdzie musiat wywalczyc sobie pozycije
w zespole. Czas pokazat, ze ten ryzy-
kowny ruch bardzo sie optacit. W bar-
wach greckiej druzyny wiosna szescio-
krotnie cieszyt sie z gola, choc czesto
wchodzit na boisko z tawki rezerwo-
wych. Ukoronowaniem bardzo pozy-
tywnego sezonu w wykonaniu ,Swi-
dra" byto zdobyte mistrzostwo Grecji,
do ktorego doszedt tez krajowy puchar.

Pawet Tomczyk
(Piast Gliwice)

tacznie: 17 meczdow, 339 minut,
4 gole, 1asysta, 2 zotte kartki

Dla ,Pawki” byt to bardzo trudny se-
zon. W Lechu Poznan rzadko dosta-
wat szanse wystepow, wiec postano-
wit udac sie na wypozyczenie do Pia-
sta Gliwice. W druzynie prowadzonej
przez Waldemara Fornalika najpierw
gtownie przesiadywat na trybunach,
ale w koncowej fazie sezonu czasa-
mi pojawiat sie na boisku, a gdy to sie
juz dziato, Tomczyk okazywat sie bar-
dzo skuteczny. W barwach Piasta roze-
grat tylko 53 minuty, ale i tak dwa razy
znalazt droge do siatki. Dopisat tez do
swojego dorobku tytut mistrza Polski.

Emil Kopanski

16 Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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JAKI TO BYt SEZON?

Sezon 2018/2019 byt wyjgtkowy. Reprezentanci Polski

do lat 21 walczyli o miejsce w kadrze na turniej finatowy
mistrzostw Europy UEFA EURO U-21 2019. Kilku z nich
pojedzie do Wtoch jako swiezo upieczeni mistrzowie
swoich krajéw, a takze zdobywcy pucharu. Z jakimi

trofeami zakoriczyli rozgrywki biato-czerwoni?

.....
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Czterech mistrzow

W polskiej lidze w minionym sezonie ziscit sie scenariusz,
ktorego nikt sie chyba nie spodziewat. Po tytut mistrza kra-
ju po raz pierwszy w historii klubu sensacyijnie siegnat gli-
wicki Piast. Jednym z filarow druzyny Waldemara Fornalika
byt Patryk Dziczek, ktory rozegrat 33 na 38 mozliwych spo-
tkan w lidze. Zdobyt w nich tez trzy bramki. Byto to pierw-
sze trofeum w karierze pomocnika Piasta i mtodziezowej re-
prezentacji Polski. Tytut do swojego konta dopisat tez Pawet
Tomczyk, wiosna wypozyczony do gliwickiego zespotu z Le-
cha Poznan. On jednak odegrat jedynie epizodyczna role, choc
zdotat dwukrotnie umiescic pitke w siatce.

Mistrzostwem kraju moze sie pochwalic rowniez Jakub Pio-
trowski. Urodzony w Toruniu pitkarz siegnat po tytut w bar-
wach belgijskiego KRC Genk. Jego udziat byt symboliczny - byty
gracz Pogoni Szczecin pojawit sie na murawie piec razy.
Dublet stat sie za to udziatem Karola Swiderskiego. Byty gracz Ja-
giellonii Biatystok po przenosinach do PAOK FC wywalczyt zarow-
no mistrzostwo Grecji, jak i krajowy puchar. Polak wiosna zagrat
w jedenastu ligowych meczach, w ktorych zdobyt cztery bramki.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka youtube.com/user/LaczyNasPilka sklep.laczynaspilka.pl 19
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Dwaoch z Pucharem Polski

Krajowy puchar trafit tez w rece Karola Fili i Konrada Michala-
ka. Obaj przywdziewaja barwy Lechii Gdansk i 2 maja na PGE
Narodowym w Warszawie mogli wzniesc do gory Puchar Pol-
ski. Ich zespot zwyciezyt w finale z Jagiellonia Biatystok. Dla
Fili to pierwsze trofeum w karierze, natomiast Michalak w se-
zonie 2016/2017 cieszvt sie juz z mistrzostwa Polski. Dla Legii
Warszawa rozegrat jednak wowczas tylko jeden ligowy mecz.

20 Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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Czterech medalistow

Oprocz Pucharu Polski, Fila i Michalak wywalczyli takze bra-
zowy medal mistrzostw Polski. Lechia finiszowata na trzecim
miejscu w LOTTO Ekstraklasie, tuz za plecami Legii Warsza-
wa. Srebrne medale trafity miedzy innymi na szyje Sebastia-
na Szymanskiego i Mateusza Wieteski. Na pewno takie roz-
strzygniecie jest dla obu legionistow rozczarowaniem - obaj
znaja juz smak mistrzostwa. Wieteska wywalczyt je w sezo-
nie 2016/2017, natomiast Szymanski w sezonach 2016/2017

i 2017/2018. W poprzednim sezonie siegnat tez po Puchar Polski.
Emil Kopanski
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CHAMPIONSHIP

ITALY 2019 M ATC

MATCH DAY 1 MATCH DAY
STADIUM Sun Mon Tue Wed Thu
16.06 17.06 18.06 19.06 20.06
Bologna | iravese ITA v POL
21:00 21:00
Group A
Reggio (2 (7
e POL v BEL ESP v BEL
Emilia 18‘:IBO 18‘:,30
Trieste SRB v AUT GER v SRB
18:30 21:00
Group B
Udine GER v DEN DEN v AUT
21:00 18:30
Cesena ENG v FRA
21:00
Group C
San Marino ROU v CRO
18:30

If England qualify for the semi-finals, an Olympic play-off match will take place in Cesena on Friday, June 28th at 21
\ = H
S
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2 MATCH DAY 3 REST DAYS SEMI- REST DAYS FINAL
FINALS
Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
21.06 | 22.06 | 23.06 | 24.06 | 25.06 | 26.06 | 27.06 | 28.06 | 29.06 | 30.06
7 =

ESP v POL SF
21:00 18:00

BEL v ITA SF
21:00 21:00

®

DEN v SRB
21:00

¢

AUT v GER Final
21:00 20:45
ENG v ROU FRA v ROU
18:30 21:00
FRA v CRO CRO v ENG
21:00 21:00

e ©

y @LaczyNasPilka

'i facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

u youtube.com/user/LaczyNasPilka

! sklep.laczynaspilka.pl
b

= Local time/CET

Kick-off times




WA

..
3¢
POLSKA

UEFA EURO U21 WLOCHY 2019

DAWID KOWNACKI:
WSZYSTKO Z MYSLA O MISTRZOSTWACH

Najpierw walczyt o zmiane klubu, by regularnie gra¢ w pitke i jak najlepiej przygotowac

sie do turnieju. Kiedy mu sie to juz udato i ztapat wysokg dyspozycje, doznat kontuzji

na zgrupowaniu pierwszej reprezentacji. Nie poddat sie jednak i przeszedt intensywng

rehabilitacje, aby sprébowac spetni¢ swoje marzenia z kadrg Czestawa Michniewicza

na turnieju we Wtoszech. Dawid Kownacki — on sie nigdy nie poddaje!

,Tego potrzebowatem!!! Zyje i mam sie dobrze” - napisates na Twit-
terze po meczu z Schalke 04 Gelsenkirchen, w ktorym strzelites
dwa pierwsze gole w nowym klubie i w Bundeslidze. Ten wpis od-
daje wszystko.

To prawda. Na pewno bardzo tego wtedy potrzebowatem, ponie-
waz ostatni mecz w petnym wymiarze czasowym, w ktorym jesz-
cze strzelitem gola, rozegratem na poczatku grudnia (UC Sampdo-
ria pokonata 2:1SPAL 2013 w 1/16 finatu Pucharu Wtoch, a Kownacki
w 82. minucie zdobyt zwycieska bramke - przyp. red)). Troche czasu
mineto, w Sampdorii nie dostawatem tylu szans i w takim wymiarze,
jakbym chciat. Dlatego zima postanowiterm zmienic klub. Uznatem,
ze w Fortunie bede miat wieksza mozliwosc gry, jesli sobie oczy-
wiscie na nig zapracuije. Ciezko trenowatem, co zostato docenione.

Nie potrzebowates zbyt wiele czasu, aby udowodnic, ze zastugu-
jesz na gre w pierwszym sktadzie Fortuny.

0d samego poczatku bytem przygotowany do gry, bo mimo ze
w Sampdorii zbyt wiele nie wystepowatem, to caty czas bytem
w treningu. Juz w meczu z Schalke pokazatem zreszta najlepiej,
ze nie mam zadnych zalegtosci. Rozegratem S0 minut na wyso-
kim poziomie, w dodatku na lewej pomocy, gdzie miatem wiele za-
dan defensywnych. Brakowato mi przede wszystkim poczucia tej
atmosfery, gdy wychodzisz na rozgrzewke przed meczem i wiesz,
ze za chwile znowu wybiegniesz z tego tunelu i bedziesz mogt za-
prezentowac wszystkim swoje umiejetnosci. Wtedy ta cata otocz-
ka skupia sie poniekad takze na tobie, dodatkowo nakreca. Jesli je-
stes zawodnikiem rezerwowym, to ogladasz poczynania kolegow
z boku. Nie jest to takie samo uczucie, gdy wybiegasz w podsta-
wowym sktadzie i jestes jednym z pierwszoplanowych bohaterow.
Bardzo mi tego brakowato. Dlatego tak walczytern o zmiane klu-
bu, aby w koncu grac. Zeby ktos na mnie postawit. Wiedziatem, ze
wtedy bede mogt pokazac swoje umiejetnosci.

Powiedziates, ze ,po to tyle walczytem o ten transfer”. Stowo ,wal-
czytes”, jest tu jak najbardziej adekwatne. Robites wiele, aby tylko
wyrwac sie z Sampdorii.

Po pierwszym sezonie bytem optymista. Rozgrywki Serie A byty dla
mnie czyms nowym, wiec wiedziatem, ze potrzeba troche czasu na
aklimatyzacje. Mimo to miatem bardzo fajny sezon, strzelitem piec
goli w Serie A, do tego dotozytem trzy trafienia w Pucharze Wtoch.
To byto bardzo obiecujace. Potem pojechatem na mistrzostwa swia-
ta, zagratem na turnieju w Rosji. Liczytem, ze po powrocie z wakadji
postawia na mnie rowniez w klubie, ale zamiast tego, moja sytuacja
zaczeta sie pogarszac. Nie rozumiem dlaczego, nikt mi niczego nie
ttumaczyt. W lidze ani razu nie dostatem szansy w podstawowym
sktadzie, z tawki rezerwowych tez wchodzitem rzadko i na krotko.
Ciagle powtarzano, ze klub poktada we mnie duze nadzieje i bede
grat, ale ile mogtem czekac? W moim wieku najwazniejsze sa re-
gularne wystepy. Dlatego juz zima powiedziatem menedzerowi, ze
nie moge tracic¢ wiecej czasu i chce zmienic klub za wszelka cene.

24

JESTEM KAPITANEM
REPREZENTAC)I
POLSKI DO LAT 21,
CZUJE SIE
ODPOWIEDZIALNY
ZA CALA DRUZYNE
CIESZE SIE, ZE
NIEMAL WSZYSCY
NAS| PODSTAWOW]
ZAWODNICY
REGULARNIE GRAJA
W SWOICH KLUBACH.

0Od razu zgtosita sie po ciebie Fortuna, ale zanim doszto do trans-
feru, byto wiele zwrotow akcji. W pewnym momencie wydawato
sie juz nawet, ze nic z tego wypozyczenia nie bedzie.

Fortuna zgtosita sie juz na poczatku stycznia. Niemcy pokazali, ze
bardzo im zalezy, uwierzyli we mnie, a tego bardzo mi ostatnio bra-
kowato. Datem im zielone swiatto na negocjacje z moim klubemn,
powiedziatem, ze chce grac w Duesseldorfie. Wydawato sie, ze klu-
by szybko dojda do porozumienia, ale w tych rozmowach ciagle sie
cos zmieniato ze strony Sampdorii, kilka razy byto blisko, a potem
znow daleko. Fortuna na wszystko sie godzita, byta zdeterminowa-
na, gotowa nawet na duzy wysitek finansowy, aby mnie pozyskac,
czym jeszcze bardziej mnie do siebie przekonata. Wtosi po chwili
znowu zmieniali jednak warunki, podbijali cene.

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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Miates moment zwatpienia? Pojawita sie mysl: ,Chyba nie uda
sie odejsc"?

Miatem juz dosc takiego zachowania Sampdorii. Bytem coraz
bardziej zdenerwowany, bo czas do konca okienka transfero-
wego leciat nieubtaganie, a ja wciaz nie wiedziatemn, jaka bedzie
moja przysztosc. Brakowato mi regularnej gry, w dodatku mia-
tem w gtowie, ze w czerwcu czekaja nas mtodziezowe mistrzo-
stwa Europy. W rozmowie z trenerem Czestawem Michniewi-
czem powiedziatem juz nawet, ze moze byc ciezko, ze Samp-
doria nie chce mnie nigdzie puscic. Selekcjoner apelowat, abym
sie nie poddawat, przekonywat, ze we mnie wierzy, ze jestem
potrzebny druzynie, w koncu jestem jej kapitanem. Bytem bar-
dzo zdeterminowany. Kilka godzin przed zamknieciem okien-
ka transferowego Sampdoria w koncu dogadata sie z Fortuna.
Odetchnatem z ulga.

Jestes nominalnym srodkowym napastnikiem, ale gra na skrzydle
rowniez nie jest ci obca. Wystepowates na tej pozycji juz w Lechu

B
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Poznan, réwniez na mtodziezowych mistrzostwach Europy w Pol-
sce, a takze na mundialu w Rosji.

To prawda. W sezonie mistrzowskim 2014/2015 trenerem Lecha
byt Maciej Skorza. Od pierwszego dnia, gdy przyszedt do klubu, po-
wtarzat, ze chce, abym zagrat na skrzydle, byt drugim napastni-
kiem, wchodzacym z gtebi pola. Zmienit mi pozycje i na boku roze-
gratem praktycznie caty sezon. Dobrze sie tam czutem. Pozniej usta-
wiat mnie tak w mtodziezowej reprezentacji trener Marcin Dorna,
a na ostatnich mistrzostwach swiata w Rosji selekcjoner Adam Na-
watka. Jestem zawodnikiem, ktory umie poswiecic sie dla druzyny.
Jezeli jest taka potrzeba, abym zagrat na skrzydle z zadaniami de-
fensywnymi, to nie ma najmniejszego problemu. Wyznaje taka za-
sade, ze jezeli bedziesz ciezko pracowat dla druzyny, a nie tylko dla
siebie, to ona ci to odda.

Gra na skrzydle daje ci wiecej mozliwosci.

Gdy druzyna gra jednym napastnikiem i to wtasnie ty petnisz funk-
Cje tego najbardziej wysunietego zawodnika, czesto jestes ustawio-
ny tytem do bramki i toczysz wiele pojedynkow z rostymi obronca-
mi 0 gorne pitki. tatwiej gra sie z kolei przodem do celu, dlatego lu-
bie tez pozycje skrzydtowego, ktdra daje wiele mozliwosci. Jestem
szybkim zawodnikiem, ktory lubi miec przestrzen przed soba. Po
odbiorze pitki mam gotowy plac do gry.

Wolatbys dalej grac na skrzydle czy jednak wracic na Srodek ataku?
Nie mam przypisanej jednej pozycji na boisku, moge zagrac na kilku,
Co jest zaleta, wartoscia dodana. Potrafie sie dostosowac, to trener
bedzie decydowat. Dla mnie najwazniejsze sa teraz regularne wy-
stepy. Jestem zadowolony, ze odzyskatem radosc z gry w pitke. Nie
chce popadac w przesadne samozadowolenie, wiemn, ze jeszcze duzo
pracy przede mna, skupiam sie teraz na kazdym kolejnym meczu.

Przed wami mtodziezowe mistrzostwa Europy, o ktdre takze bar-
dzo walczytes.

Chciatem zmienic klub i grac miedzy innymi, zeby byc jak najle-
piej przygotowanym do tego turnieju. Jestem kapitanem repre-
zentacji Polski do lat 21, czuje sie odpowiedzialny za cata druzy-
ne. Ciesze sie, ze niemal wszyscy nasi podstawowi zawodnicy re-
gularnie graja w swoich klubach. Minut brakuje moze tylko Jaku-
bowi Piotrowskiemu w KRC Genk, ale wierze, ze uda mu sie zmie-
ni¢ swoje potozenie.

Robiliscie wszystko z mysla o tym turnieju. Nie tylko ty zmienites
klub, ale rowniez wielu twoich kolegéw. Nie ma co sie jednak dzi-
wic — poprzeczka jest zawieszona bardzo wysoko. W losowaniu
trafiliscie do grupy A i 0 awans do kolejnej fazy bedziecie walczy¢
z Wtochami, Hiszpania oraz Belgia.
Kazdy chce grac. Kamil Grabara poszedt na wypozyczenie do AGF
Aarhus i zebrat bardzo dobre recenzje. Karol Swiderski swietnie
odnalazt sie w PAOK-u Saloniki i strzelat gole. Kamil Pestka zszedt
nawet poziom nizej, poprosit 0 wypozyczenie z Cracovii do pierw-
szoligowego Chrobrego Gtogow, aby tylko nie stracic mistrzostw
Europy. Bardzo madre decyzje podieli tez Filip Jagietto i Szymon
Zurkowski. Mimo ze podpisali juz kontrakty - kolejno - z Geno CFC
i Fiorentinag - zadbali o to, aby zostac jeszcze przez pot roku w na-
szej ekstraklasie. Wszystko z mysla o turnieju. Trener Michniewicz
moze byc zadowolony, ze wszyscy zawodnicy z pierwszego skta-
du regularnie grali w swoich klubach. To stawia nas krok dalej niz
podczas mistrzostw Europy w 2017 roku, ktore odbyty sie w Pol-
sce. Wtedy wielu z nas miato ktopoty z regularnymi wystepami,
co odbito sie na naszej postawie. Teraz bedzie inacze|. Wiele be-
dzie oczywiscie zalezato od pierwszego meczu. Jesli wygramy;,
morale wzrosnie i bedziemy jeszcze grozniejsi. Jesli przegramy,
to w drugim spotkaniu zagramy juz z nozem na gardle. Chcieliby-
smy tego uniknac. Udowodnilismy, ze potrafimy grac z tymi naj-
lepszymi. Mozemy wtedy ustawic sie na kontry, w ktorych czuje-
my sie najlepiej. Dobrze gramy w obronie, umiemy odebrac pit-
ke i szybko przejsc do ataku. Wszystko przed nami, na pewno ni-
kogo sie nie obawiamy,.

Rozmawiat Pawet Drazba
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PRZELOM W KARIERZE

€
Al KRYSTIANA BIELIKA

AWANS SPORTOWY DAJE MU NOWE MOZLIWOSCI

W zyciu Krystiana Bielika nie ma miejsca na préznie. Sezon 2017/18 najlepiej wymazatby
z pamieci, tyle trudnych chwil go spotkato. Za to rozgrywki na przetomie 2018 i 2019 roku
to bardzo udany czas w karierze mtodziezowego reprezentanta Polski, bo zakoriczyt sie

wielkim sukcesem — awansem do Championship.

meczu, ktory decydowat o awansie, zespot Pola-
W ka wygrat 2:1 z Sunderlandem. Bielik zostat MVP

spotkania, za co otrzymat pamiatkowa statuetke.
- Chce tylko powiedziec: dziekuje wszystkim za wszystko.
Wszyscy na to zastuzylismy — napisat na swoich mediach
spotecznosciowych. Dla naszego zawodnika byt to kolejny
sukces, ktory zapisze na konto sezonu 2018/19. Oprocz pro-
mogcji z Charlton, wywalczyt takze przepustke na mtodzie-
zowe mistrzostwa Europy. A niedawno otrzymat pozytyw-
na informacje ze sztabu selekcjonera Czestawa Michniewi-
cza, gdyz jego nazwisko znalazto sie w gronie wybrancow,
ktorzy wystapia na EURO.

Halo, tu Bielik!

Akurat obecnosc Bielika w 23-osobowej kadrze nie jest
zadna niespodzianka. Z bardzo dobrej strony pokazat sie
on w barazach przeciwko Portugalii, zwtaszcza w drugim
spotkaniu, wygranym przez biato-czerwonych 3:1. Nie tyl-
ko strzelit gola, choc¢ wystepowat w srodku obrony, ale tez
wywiazywat sie ze wszystkich zadan defensywnych. | to po-
mimo faktu, ze w Charltonie czesciej wystepuje na pozycji
defensywnego pomocnika. Co ciekawe, Bielik nie byt nawet
przewidziany do gry w roli srodkowego obroncy w kadrze
U-21. W ogole w reprezentacji prowadzonej przez Czesta-
wa Michniewicza zadebiutowat z koniecznosci, bo przed ba-
razami problemy zdrowotne miat Pawet Bochniewicz. De-
fensor Gornika Zabrze w eliminacjach tworzyt duet srod-
kowych obroncow razem z Mateuszem Wieteska.

- Polscy kibice nie maja mozliwosci ogladac¢ mnie na co dzien
w telewizji, bo nie pokazuije sie u nas League One, ligi angiel-
skiej U-23, a to naprawde silne rozgrywki. Mimo wszystko cie-
zej sie stamtad wybic do reprezentacji, bo chtopakow z eks-
traklasy trenerzy maja na co dzien na zywo — mowit Bielik.

Wielu mogto o nim zapomniec¢, gdyz wczesniejsze perype-
tie sprawity, ze zatrzymat sie w miejscu. Byt w punkcie ze-
rowym swojej kariery. Rytm jego zycia wyznaczaty kolejne
kontuzje. Efekt? Zaledwie cztery wystepy w druzynie U-23
Arsenalu FC, z ktorego dwukrotnie byt wypozyczany: jesie-
nig 2017 roku do Birmingham, wiosna 2018 roku do Walsall.
Jednak w obu tych klubach nawet nie powachat murawy.

Gorzej byc¢ nie mogto

Los ptatat mu figle, rozprawiat sie z pitkarzem brutalnie. Nic

dziwnego, ze frustracja narastata. - Przez bark nie gratem czte-

ry miesiace, az wrocitem na dwa mecze. Czutem sie w nich ___

26 Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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bardzo dobrze fizycznie. Wtedy odezwato sie kolano, fizjote-
rapeuta dat mi dwa dni przerwy, a trzeciego wyszedtem na
kilka cwiczen. Przygotowywatem sie jak do kazdego treningu:
rozgrzewka wewnatrz na sitowni, rozgrzewka na boisku. Przy
czwartym sprincie naderwatem miesien dwugtowy i... cos we
mnie pekto. To byt cios. Wracitem po kontuzji barku i wiedzia-
tem, ze wcigz mam szanse na wypozyczenie, ale przydarzyto
sie takie cos. Wzieto mnie Walsall, trenowatem z nimi tydzien
i 0smego dnia naderwatem ten sam miesien. Nie wiem, czy za
bardzo sie spieszytem, czy czegos nie zrabitem... Niewazne.
Teraz jestem zdrowy. Zmeczony — w czternascie dni zagrali-
smy cztery mecze - ale czuije sie bardzo dobrze. Miesnie sa
silniejsze niz byty — powiedziat taczy Nas Pitka. Przygotowy-
wat sie wowczas do waznego pojedynku z... Sunderlandem.

Mecz odbyt sie dzien po 21. urodzinach Bielika. Polak spedzit
na boisku 90 minut. W minionym sezonie byt to raczej stan-
dard, nalezat bowiem do podstawowych zawodnikow zespo-
tu walczacego o Championship. Kontuzje juz mu tak nie do-
skwieraty, mogt wiec skupic sie na grze. Wyszto lepiej niz po-
prawnie: 34 wystepy ligowe, cztery gole.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
V!

tagczy naspitha | #0d100Lat

BIELIK ZOSTAL
MVP MECZU (21
Z SUNDERLANDEM),
KTORY DECYDOWAL
0 AWANSIE
CHARLTON
DO CHAMPIONSHIP,
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Jasna strona kariery

Nie tylko sportowo Bielik odzyt w League One. — Byty momen-
ty lepsze i gorsze. Mysle, ze gdybym nie miat przyjaciot takich,
jakich mam w Londynie, to bytoby mi ciezej. Gdy jestes kontu-
zjowany przez rok, to doktadnie wiesz, co bedziesz robit dane-
g0 dnia. Budzisz sie rano i juz to wiesz: kogo zobaczysz w si-
towni, jakie cwiczenia bedziesz musiat wykonac... Ta monoto-
nia moze wykonczyc. Dodatkowo widzisz kolegow, ktorzy szy-
kuja sie do weekendowego meczu, gdy ty wzmacniasz bark na
sitowni... Byt to ciezki okres i na pewno sie zmienitem pod kaz-
dym wzgledem: jako pitkarz i jako cztowiek. Wczesniej nie doce-
niatem tego, co miatem. Widze teraz, jak mtodsi nie podchodza
w stu procentach do rozgrzewki, pracy na sitowni. Ale tego bez
ciezkiej kontuzji sie nie poczuje, nie zrozumie. To nie jest oczy-
wiscie tak, ze teraz, gdy pracuje na maksimum i nad kazdym
aspektem, to nic mi sie nie stanie. Ale wierze, ze sobie pomagam,
by zagrac caty sezon bez kontuzji — ttumaczyt mtodziezowy re-
prezentant kraju. - Czekatem na swoja szanse, kontuzje bardzo
mi przeszkodzity, ale meczem w Zabrzu chyba dobrze sie przy-
pomniatem - mowit kilka miesiecy temu. Przypomniat sie fa-
nom w Polsce, to na pewno. Z drugiej strony jego nazwisko mo-
gto utrwalic sie takze w pamieci kibicow angielskich dzieki uda-
nym wystepom w League One oraz przede wszystkim z powo-
du bardzo dobrej gry w finatowym spotkaniu z Sunderlandem.

BYLY MOMENTY
LEPSZE | GORSZE.
MYSLE, ZE GDYBYM
NIE MIAL PRZYJACIOL
TAKICH, JAKICH
MAM W LONDYNIE,
TO BYLOBY M
CIEZEJ. GDY JESTES
KONTUZJOWANY
PRZEZ ROK, TO
WIESZ, CO BEDZIESZ
ROBIL. DANEGO DNIA.
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Przez EURO do...?
Pojedynek w stolicy Anglii ogladato 76 tysiecy widzow, poto-
we stanowili sympatycy Charltonu. W internecie mozna obej-
rzec film z najlepszymi zagraniami Polaka z finatu play-off.
Bielik wygrat siedem z dziesieciu pojedynkow z pitkarzami
Sunderlandu. Nie zanotowat zadnej straty, zaliczyt trzy od-
biory pitki, jeden strzat zablokowat, podawat z celnoscia 80
procent. Trzy z czterech dtugich przerzutow polskiego za-
wodnika byto celnych. Operowat w srodku pola, na ktorej to
pozycji czuje sie coraz pewniej. — Potrafie zagrac tu i tu, ale
gdyby przyszedt moj debiut w Premier League, np. z Liver-
poolem, to wolatbym zagrac w obronie. Pomimo ze musiat-
bym walczy¢ z Roberto Firmino, ze biegtby na mnie Moha-
med Salah. Czutbym sie pewniej, bo w ciagu ostatnich kilku
lat zagratem na tej pozycji o wiele wiecej meczow w senior-
skiej pitce — zaznaczyt 21-latek, ktory dotozyt duza cegietke
do awansu i dzis moze mowic, ze ma za soba najlepszy se-
zon w karierze. Przynajmniej przetomowy:.
Przed nim duzo lepsze widoki na przysztosc anizeli w analo-
gicznym okresie wczesniejszego sezonu, kompletnie dla nie-
g0 nieudanego. Koniec sezonu 2018/19 oznacza koniec wy-
pozyczenia Bielika z Arsenalu do Charlton Athletic. Co dalej?
Przede wszystkim najpierw mtodziezowe mistrzostwa Euro-
py, ktére moga otworzyc dalsza droge.

Piotr Wisniewski

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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PATRYK

€
sl DZICZEK:

MARZENIA 5A PO TO,
BY JE REALIZOWAC

Patryk Dziczek w kwalifikacjach

do mistrzostw Europy UEFA EURO U-21 2019
byt jednym z podstawowych zawodnikéw
mtodziezowej reprezentacji Polski.

Przed rozpoczeciem turnieju pomocnik
wystepujgcy na co dzieA w gliwickim Piascie
wierzy, ze druzyna Czestawa Michniewicza
jest w stanie sprawi¢ niespodzianke.

Za toba sezon, ktory kazdy mtody pitkarz chciatby przezy¢. Z re-
prezentacja Polski do lat 21 zaliczytes awans do turnieju finato-
wego mistrzostw Europy, a w barwach Piasta Gliwice siegnates
po tytut mistrza Polski.

Nie ukrywam, ze to rzeczywiscie byt sezon, ktorego zyczytbym
kazdemu. W obu przypadkach niewielu w nas wierzyto. W re-
prezentacji mielismy trudne momenty, chocby jeszcze we wrze-
sniu, gdy drugi raz potknelismy sie w meczu z Wyspami Owczy-
mi. Wtedy musielismy zmierzyc sie z fala krytyki. Podobnie przed
meczami barazowymi z Portugalia, gdy na pewno nie bylismy
stawiani w roli faworyta, zwtaszcza po potknieciu w pierwszym
starciu. W rewanzu pokazalismy jednak, na co stac te druzyne.
To byta niesamowita radosc. Zrobilismy cos historycznego, cos,
co nie udato sie zadnej z reprezentacji mtodziezowych przez po-
nad 20 lat. A co do Piasta... Do rundy finatowej sezonu przyste-
powalismy takze bez presji. Chyba nikt nie spodziewat sie, ze be-
dziemy w stanie wtaczyc sie do walki o tytut, co najwyzej niesmia-
to wspominano o nas w kontekscie awansu do europejskich pu-
charow. Tymczasem pokazalismy najrowniejsza forme. Nikt nie
moze powiedziec, ze nie zastuzylismy na to mistrzostwo. W kon-
cowej fazie rozgrywek pokonalismy przeciez wszystkich fawory-
tow. Dla klubu, dla Gliwic, wreszcie dla nas samych jako pitkarzy,
byto to fantastyczne przezycie.

W czym widzisz najwiekszg site druzyny prowadzonej przez
Czestawa Michniewicza?

W jednosci. Stanowimy jedna, wielka rodzine, bez podziatow, bez
wzajemnych animozji. Na ligowych boiskach jestesmy rywalami,
ale gdy przyjezdzamy na kadre, nikt z nas o tym nie mysli. Atmos-
fera jest kapitalna, nie brakuje zartow, po prostu lubimy ze soba
spedzac czas. Nie nudzimy sie w tym gronie, nikt na nikogo sie
nie obraza, nie ma miedzy nami wasni. Trener takze potrafit nas
odpowiednio pouktadac, co na boisku ma niebagatelne znaczenie.
To zaowocowato takze w rewanzowym meczu z Portugalia. Gdy-
bysmy nie byli druzyna w petnym tego stowa znaczeniu, zapew-
ne to Portugalczycy dzis szykowaliby sie do mistrzostw Europy.

30 Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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W minionym juz sezonie rozegrates niemal wszystkie spo-
tkania, bedac jednym z filaréw Piasta. To tez daje ci pew-
nosc siebie?

Bardzo sie ciesze z zaufania, ktorym obdarza mnie trener Wal-
demar Fornalik. To moj drugi petny sezon w pierwszej druzy-
nie, w ktorym regularnie wychodze na boisko. Zdaje sobie spra-
we, ze oczekiwania wobec mnie sa spore, ale mam nadzieje,
ze spetniam poktadane we mnie nadzieje. Jestem wychowan-
kiem Piasta, nigdy nie zmienitern chocby na chwile klubowych
barw i to dla mnie wielka sprawa, ze moge grac w pierwszej
druzynie tak czesto, by¢ jej waznym ogniwem i odptacac sie
za zaufanie dobra gra. Wiem, ile ten zespot znaczy dla kibi-
cow, jak dtugo czekali na sukcesy. Tym bardziej ogromna ra-
doscia jest fakt, ze potrafilismy wytrzymac cisnienie i zakon-
czyc¢ sezon z tytutem mistrza Polski.

Podobnie jest w mtodziezowej reprezentacii, w ktorej takze
jestes pewnym punktem.

Tak sie ztozyto, ze moja dobra dyspozycja w klubie przetozyta
sie takze na miejsce w druzynie narodowej. Nie osiadam jednak
na laurach, nie uwazam, ze jestem ,nie do ruszenia’. Nigdy nie
obrazatem sie, gdy przychodzito mi siadac na tawce rezerwo-
wych, jesli tylko dostrzegatem, ze moj konkurent do miejsca
w sktadzie wnosi do zespotu odpowiednia jakosc. Tak tez jest
w reprezentacji Polski. W kwalifikacjach gratem bardzo duzo
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i jesli trener decydowat sie postawic¢ wtasnie na mnie, to zna-
czy, ze nie zawodzitem jego oczekiwan. W kadrze nikt nie do-
staje jednak miejsca za zastugi. Liczy sie to, co tu i teraz, wiec
kazdego dnia, na kazdym treningu musze udowadniac swojg
wartosc. Nie ma dla mnie momentu, w ktorym mogtbym ,od-
puscic”. Caty czas pracuje na maksimum swoich mozliwosci.

We Wtoszech nasza reprezentacja zmierzy sie z bardzo trud-
nymi rywalami. Jak ocenisz ich site?
Na pierwszy ogien pojda Belgowie, ktorzy styna ze swojej gry
z kontrataku, maja bardzo szybkich skrzydtowych, ktorych be-
dziemy musieli powstrzymac. Co do Wtochow, sa gospoda-
rzem, ich trener tez zbudowat zespot, ktory wydaje sie jed-
nym z faworytow catych mistrzostw. Faze grupowa zamknie-
my meczem z Hiszpania, ktorej styl zna chyba kazdy. Trud-
no doszukiwac sie w grze Hiszpanow powtarzalnosci, to bar-
dzo kreatywna ekipa, podobna do Portugalczykow. My jednak
juz pokazywalismy, ze potrafimy grac z rywalami teoretycz-
nie silniejszymi od nas. Wierzymy, ze jestesmy w stanie sta-
wic im czota i powalczyc o wyjscie z grupy. Naszym marze-
niem jest awans do potfinatu i wywalczenie kwalifikacji olim-
pijskiej. Nie mozemy pojechac do Wtoch z przekonaniem, ze
jestesmy skazani na porazke. Marzenia sa po to, zeby je re-
alizowac i z takim nastawieniem rozpoczniemy ten turnie;.
Emil Kopanski

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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BARTOSZ KAPUSTKA
Z DRUZYNA WE WtOSZECH

SWIERZYMY W JEGO WSPARCIE”

29 marca jeden z lideréw mtodziezowej reprezentacji Polski, Bartosz Kapustka,

zerwat wiezadto krzyzowe przednie w kolanie. To oznacza, ze jednego z najbardziej

doswiadczonych kadrowiczéw druzyny Czestawa Michniewicza zabraknie podczas
turnieju finatowego mistrzostw Europy UEFA EURO UZ21 2019.

tuzji. Polak wszedt na murawe po przerwie, zmieniajac

Mathieu Maertensa. Niestety, sam musiat opuscic bo-
isko jeszcze przed koncowym gwizdkiem. Jego druzyna wyko-
rzystata juz limit zmian i ostatnie minuty zmuszona byta grac
w dziesiatke. Pierwsze diagnozy wskazywaty na uraz takotki,
lecz doktadniejsze badania wykazaty, iz sprawa jest znacznie
powazniejsza. Kapustka zerwat bowiem wiezadto krzyzowe
przednie w kolanie, a to oznaczato, ze czeka go zabieg chirur-
giczny, a takze kilkumiesieczna rehabilitacja. — Bartek bedzie
musiat przejsc operacje i na mistrzostwach z pewnoscia nie
zagra. Proces leczenia zalezy od metody, wszystko jest kwe-
stig stopnia uszkodzenia wiezadta, czy bedzie wymagato re-
konstrukcji, zszywania. Wszystko mogt oceni dopiero lekarz,
ktory bedzie operowat Bartka. W takich przypadkach powrot
na boisko zajmuje minimum pot roku - powiedziat doktor Ma-
riusz Pietrzak, lekarz reprezentacji Polski do lat 21. - W przy-
padku rekonstrukcji niezwykle istotne jest wtasciwe utozenie
catego aparatu kolanowego. Przechodzimy tu niejako do fi-
zjologii, to pewnego rodzaju odtwarzanie tego, co byto wcze-
sniej. W takich przypadkach pojawia sie pooperacyjny obrzek
tkanek, niezbedne jest wtasciwe ukrwienie, potem proces re-
generacji, a nastepnie nalezy wzmacniac cate kolano. Po ta-
kiej operacji przez dtuzszy czas zawodnik pozostaje unieru-
chomiony, wiec pojawiaja sie zaniki miesniowe. Trzeba wta-
sciwie od nowa budowac cata statyke kolana — ttumaczyt.

P odczas ligowego meczu z AFC Tubize ,Kapi" doznat kon-

22-letni pomocnik jeszcze kilkanascie dni wczesniej wyprowa-
dzit reprezentacje Polski U-21 w roli kapitana na towarzyski
mecz z Anglia, zakonczony remisem 1:1. W drugiej potyczce,
z Serbia, wszedt na murawe w drugiej potowie. Po powrocie
ze zgrupowania znalazt sie w kadrze na spotkanie z AFC Tu-
bize, ktore okazato sie dla niego fatalne. Kontuzja, ktorej do-
znat, wykluczyta go z turnieju finatowego mistrzostw Euro-
py UEFA EURO U21 2019. To bardzo zta wiadomosc takze dla
trenera Czestawa Michniewicza — Kapustka w jego reprezen-
tacji miat niepodwazalna pozycje, bedac jednym z kluczowych
zawodnikow. Wystapit w jedenastu bojach kwalifikacyjnych,
zdobywaijac jedna bramke i notujac piec asyst.

A co z powrotem na murawe i kwestia podejscia mentalne-
g0? — Wszystko zalezy od psychiki, ale na pewno taki uraz
gdzies z tytu gtowy zostaje. Ktos moze byc¢ najwiekszym twar-
dzielem, ale po powrocie na boisko kazdy sie zastanowi, za-
nim wtozy noge gdzies, gdzie wczesniej zrobitby to bez chwi-
li zawahania. To nawet nie kalkulacja, ale pewien mechanizm.
Pojawia sie swego rodzaju blokada, bufor bezpieczenstwa.
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Trzeba jednak pamietac, ze zawodnicy sami najlepiej wiedza,
na co moga sobie pozwolic. Pitkarz zdaje sobie sprawe, kiedy
moze wejsc w trening, kiedy poddac sie wiekszym obciaze-
niom. Rehabilitanci czasami chcieliby zrobic cos szybciej lub
wolniej, ale to zawodnik musi czug, ze jest w stanie to wyko-
nac — dodat Mariusz Pietrzak.

Lekarz reprezentacji Polski do lat 21 miat do czynienia z tego
typu urazami. Jak pitkarz funkcjonuije po tak ciezkiej kontuzji
i na czym powinien sie skupic? — W sporcie mamy do czynie-
nia z wieloma takimi sytuacjami. Na co dzien pracuje w Po-
goni Szczecin, gdzie dostownie roztrzaskane kolano miat Hu-
bert Matynia. Pozrywat wszystkie wiezadta. Po roku od ope-
racji wrocit, wskoczyt na wysoki poziom i dostat nawet po-
wotanie na zgrupowanie reprezentacji Polski. Czasem go py-
tam, czy zastanawia sie nad swoim kolanem. Odpowiada, ze
tak, ale rzadko. Jesli juz jednak taki moment w meczu przyj-
dzie, wtasciwie mimowolnie cofa noge. Tak tez byto na przy-
ktad z Thomasem Morgensternem. Austriacki skoczek wy-

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
V!

grat wtasciwie wszystko, potem zdarzyty mu sie dwa powaz-
ne upadki i zrezygnowat z kariery, bo sie bat o wtasne zdro-
wie. Wszystko zalezy wiec od podejscia, zaangazowania, po-
zytywnego myslenia. Bardzo wazne sa pierwsze dni rehabi-
litacji, one tez wiele mowia o tym, jak beda przebiegaty ko-
lejne. Wierze w to, ze Bartek szybko wraci na boisko. To nie-
zwykle silny facet — zakonczyt Mariusz Pietrzak.

Mimo kontuzji dla Kapustki znalazto sie jednak miejsce w sa-
molocie do Wtoch. Sztab szkoleniowy postanowit zabrac¢ do-
swiadczonego zawodnika na mistrzostwa Europy, choc ten
oczywiscie na murawe nie wyjdzie. - Bartek zrobit dla tej dru-
zyny bardzo wiele dobrego. Stat sie jedna z najwazniejszych
iej czesci, stad nasza decyzja, by towarzyszyt nam we Wto-
szech. Poczatkowo planowalismy, ze bedzie przylatywat jedynie
na mecze, ale ostatecznie zdecydowalismy, ze bedzie z nami
przez cate mistrzostwa. Wierzymy, ze bedzie miat bardzo do-
bry wptyw na zespot — powiedziat trener Czestaw Michniewicz.

Emil Kopanski
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CZEStAWA MICHNIEWICZA NA EURO 2019

Mimo ze nie dawano jej wiekszych szans, reprezentacja Polski do lat 21 fantastycznie

zagrata w drugim meczu barazowym z Portugaliq i wywalczyta awans na mistrzostwa
Europy. ,Panie Prezesie, reprezentacja melduje wykonanie zadania!" — napisat na Twitterze
chwile po sukcesie opiekun kadry Czestaw Michniewicz. W trakcie eliminacji biato-czerwoni
nie przegrali ani jednego meczu, mieli w swoim sktadzie najlepszego strzelca kwalifikacji,

a w decydujgcym spotkaniu gére wzigt sprytny plan taktyczny selekcjonera.

meczu, ktory nasz zespot przegrat 0:1, momentami po-

zwalajac na zbyt duzo Portugalczykom. — Faworytem sa
nasi rywale, ale wiemy, jak mamy z nimi rywalizowac. Pierwsze
minuty pokazaty, ze swoboda ich nieco deprymowata. Wkradt
sie moment niepewnosci, czy potrafimy przeciwstawic sie Por-
tugalczykom. W drugiej potowie pojawit sie optymizm i z ta-
kim nastawieniem pojedziemy na rewanz - zapewniat Mich-
niewicz. Trener znalazt ztoty srodek: dobrat bowiem nie tylko
skuteczna, ale przede wszystkim madra strategie, co pozwolito
Polakom odrabic straty z nawiazka. Po fantastycznej pierwszej
potowie i nieco stabszej drugiej wygralismy na wyjezdzie 3:1.

T en plan zaktadat skuteczne odrobienie strat z pierwszego

Silni razem

W tym wszystkim wazni byli wykonawcy, czyli pitkarze. Bez
nich nawet szczegotowo rozpisany plan punkt po punkcie nie
sprawdzitby sie, gdyby nie odpowiedzialnosc druzyny na bo-
isku. Polacy w konfrontacji z Portugalia udowodnili, ile znaczy
wiara, determinacja i wielka chec osiagniecia sukcesu. — Wi-
dac to byto zwtaszcza w pierwszej potowie, natomiast w dru-
giej pokazalismy wiele madrosci i wygralismy przekonujaco
z zespotem, ktory stawiany byt w roli absolutnego faworyta.
W portugalskiej druzynie rzeczywiscie wystepuje wielu swiet-
nych zawodnikow, ale my dzis pokazalismy, czym jest jednosc,
poswiecenie, zaangazowanie i boiskowa madrosc, a takze ja-
sny plan, jaki mielismy na to spotkanie. Od momentu, gdy
wsiedlismy w Katowicach do samolotu, widziatem w swoich
podopiecznych zespot maksymalnie skoncentrowany. Czu-
tem, ze to moze byc nasz wieczor - cieszyt sie Michniewicz.

Jako gtowny czynnik, ktory przesadzit o awansie, trener wymienit
spojnosc. — Kiedy remisowalismy z Wyspami Owczymi, wspol-
nie ptakalismy w szatni. Zawsze powtarzatem zawodnikom, ze
niewazne jest to, ile zadamy ciosow, ale to, ile ciosow przyjmie-
my i po nich wstaniemy. W grupie nie wszystko wygladato ide-
alnie, ale teraz jestesmy tymi, ktorzy pokonali Portugalie i za-
graja w mistrzostwach Europy — dodawat selekcjoner kadry U-21.

Przeciwko Portugalczykom zaprezentowalismy druzynowa
site, niemniej w decydujacych momentach Czestaw Michnie-
wicz mogt liczy¢ na indywidualnosci. Wtedy probke swoich
niematych mozliwosci pokazali Krystian Bielik, Kamil Graba-
ra, Dawid Kownacki czy Sebastian Szymanski.

36 Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21



UEFA EURO U21 WLOCHY 2019 Lqczy nas pitha | #0d100Lat

#JedenastkaKownasia

Kownacki w ogole zostat bohaterem catych eliminacji. W ich
trakcie zdobyt jedenascie bramek, zostajac krolem strzelcow.
Strzelat gola kazdemu grupowemu przeciwnikowi Polakow,
zaliczyt dwa dublety - z Gruzja oraz Finlandia. Kolejne miej-
sce w polskiej klasyfikacji strzelcow zajeli Konrad Michalak
oraz Pawet Tomczyk (obaj po trzy trafienia).

Biato-czerwoni nie uzyskali bezposredniego awansu, poniewaz
w swojej grupie zajeli drugie miejsce. Batalie wygrata Dania. Co
ciekawe, Polacy zdobyli w dwumeczu z nig az cztery punkty!
U siebie wygrali 3:1, wowczas mieli ciagle szanse na wygranie
grupy. W meczu rozgrywanym na Stadionie Miejskim w Gdy-
ni, ktory przyniost szczescie ekipie Michniewicza takze pozniej,
gole strzelali Michalak, Tomczyk i Szymon Zurkowski. W rewan-
zu zremisowalismy 11, po raz kolejny duzo zawdzieczajac Kow-
nackiemu. Wystepujacy obecnie w Fortunie napastnik potrzebo-
wat trzech minut, zeby odpowiedziec na bramke Philipa Bilinga.

- Robilismy wszystko, by wygrac i jaka trener nie moge miec zad-
nych zastrzezen do zespotu, moze poza skutecznoscia. Wszyscy
mamy zal, ze nie zdobylismy trzech punktow, ale musimy walczyc
dalej. Przed nami ostatnia kolejka gier. Dunczycy graja z Wyspami
Owczymi, czyli rywalem teoretycznie stabszym, ale wiemy, jak ten
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przeciwnik potrafi by¢ niewygodny. My natomiast zmierzymy sie
z Gruzja, ktora wygrata z Finlandia. Czeka nas trudne spotkanie,
ktére musimy wygrac. Nie bede gdybac, poniewaz przemawiac
chcemy na boisku - przyznat Michniewicz.

Na ostatni grupowy pojedynek Polacy wraocili nad morze.
| tak jak z Dania, tak i z Gruzinami obiekt Gdynskiego Cen-
trum Sportu przyniost szczescie biato-czerwonym. O stylu
tamtej wygranej 3:0 nikt juz nie pamieta, wazny byt przeciez
komplet punktow. Zwyciestwo zapewnito Polakom udziat
w barazach. — Pomogta nam czerwona kartka, ale nie przed
przerwa, bo wtedy gralismy chaotycznie, w sposob szarpa-
ny. Pierwsza potowa mineta bardzo szybko, a my praktycz-
nie nie stworzylismy sytuacji. Zdobylismy 22 punkty, nie
przegralismy spotkania. Mozemy by¢ wzglednie zadowo-
leni, ale bardzo zatujemy, ze nie udato sie awansowac bez-
posrednio — przyznat opiekun reprezentacji Polski do lat 21.
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Status quo

Wygranie grupy nie byto poza mozliwosci podopiecznych
Czestawa Michniewicza. Wystarczytoby, bysmy wygrali kto-
ryé z meczow z Wyspami Owczymi (remisy 2:2 i 1:1). Pierw-
szy podziat punktow z Farerami sprawit, ze przed spotka-
niem z Danig bylismy w trudnej sytuacji, dalsze losy kadry
U-211i koncowy uktad w grupie rowniez byty konsekwencja
wtasnie tych przykrych niespodzianek. - Znalezlismy sie pod
sciana, bo przegrana praktycznie wyeliminowataby nas z ry-
walizacji o pierwsze miejsce w grupie. Dunczycy mieliby nad
nami juz siedem punktow przewagi i niezwykle trudno byto-
by ich dogonic¢. Po meczu z Wyspami Owczymi byta w nas
jednak sportowa ztosc¢, umiejetnie dopasowalismy teraz tak-
tyke pod rywala, dopisato nam rowniez troche szczescia, ale
uwazam, ze temu szczesciu troche tez pomoglismy, ponie-
waz naprawde ciezko pracowalismy. Udato nam sie wygrac
bardzo trudne spotkanie i teraz sprawa jest otwarta. Do lide-

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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ra tracimy tylko punkt, a do rozegrania pozostato piec me-
czow - powiedziat Michniewicz.

Roznica punktu miedzy Danig a Polska zostata do konca, bo
my kolejno: pokonalismy 1:0 Litwe, zanotowalismy remis
z Wyspami Owczymi, ogralismy Finlandie 3:1, zremisowali-
smy z Dania, no i odnieslismy zwyciestwo z Gruzja, o ktorym
juz wspomnielismy. Dania w tym czasie stracita punkty tyl-
ko w Gruzji (2:2).

Warto jeszcze przypomniec¢ wyniki, jakie notowali biato-czer-
woni na poczatku eliminacji. 3:0 z Gruzja, 3:3 z Finlandia, 2.0
z Litwa. Daje to ostateczny wynik: szesc zwyciestw, cztery re-
misy, w bramkach 22:9.

Zostaty jeszcze baraze.. One utozyty sie juz po mysli biato-
-czerwonych. Dlatego trener Michniewicz mogt triumfalnie

tagczy nas pitha | #0d100Lat

obwiescic¢: ,Panie Prezesie, zadanie wykonane!”, co zrobit za
posrednictwem swojego Twittera. — Chciatbym w tym miej-
scu podziekowac ludziom, ktorzy mi zaufali, na czele z pre-
zesem Zbigniewem Bonkiem. Ciesze sie, ze nie zawiedlismy
ich zaufania. Wszyscy na to ciezko pracowalismy. Jeszcze do
konca do mnie nie dociera, ze po 24 latach reprezentacja Pol-
ski nareszcie przebrneta przez kwalifikacje do mistrzostw Eu-
ropy — komentowat zas na goraco, kiedy zakonczyt sie poje-
dynek w Portugalii.

Zadanie wykonane, a teraz kolejny cel: EURO we Wtoszech
i San Marino. Michniewicz wspomniat, ze marzeniem tej grupy
sa Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Zeby sie na nie dostac, trzeba
bardzo dobrze spisac sie w mistrzostwach. A jak bedzie? Naj-
pierw musimy uporac sie z trudnymi przeciwnikami w gru-
pie: Hiszpania, Wtochami oraz Belgia. Dopoki pitka w grze...
Piotr Wisniewski
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& WSZYSTKO,
sl CO POWINIENES WIEDZIEC

O GRUPOWYCH RYWALACH POLAKOW

Faza grupowa rozpoczynajqcych sie w czerwcu mistrzostw Europy U-21 nie bedzie dla
Polakéw tatwa. Zespét trenera Czestawa Michniewicza zmierzy sie bowiem z Hiszpanig

i gospodarzami, Wtochami, czyli reprezentacjami, ktére w mtodziezowych turniejach
odniosty wiele sukceséw. Trzeciego rywala, Belgie, od kilku lat wskazuje sie jako wzdr
do nasladowania w kwestii szkolenia mtodych zawodnikéw.

“'- FINAL DRAW

UNDER21

CHAMPIONSHIP
ITALY 2019

FINAL DRAW
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To jedna z najbardziej utytutowanych reprezentacji w roz-
grywkach mtodziezowych. Pieciokrotny mistrz Europy U-21
i dwukrotny wicemistrz. W mistrzostwach Europy U-19 Wtosi
stali na podium 13 razy, w tym trzy na najwyzszym stopniu.
Jedynie w mistrzostwach swiata U-20 nie zdziatali dotychczas
wiele, poza brazowym medalem dwa lata temu. Pieciu zawod-
nikow z tamtej kadry jest tez w sktadzie na EURQO U-21 2019.

Trener Luigi Di Biagio miat nietatwy wybor. Juz na pozycji bram-
karza miat ktopoty bogactwa. Lorenzo Montipo to podstawowy
golkiper Benevento, podobnie jak Emil Audero w Sampdorii Ge-
nua, a Alex Meret czesto w tym sezonie bronit bramki Napoli.

Z obroncow regularnie w Serie A grali Davide Calabria (AC Mi-
lan), Kevin Bonifazi (SPAL), Alessandro Bastoni (AC Parma), co-
raz wiecej w swoich druzynach znaczyli Arturo Calabresi (Bo-
logna), Federico Dimarco (Parma), Filippo Romagna (Caglia-
ri) i Sebastiano Luperto (Napoli). Giuseppe Pezzella (Genoa)
i Claud Adjapong (Sassuolo) byli w lidze gtownie zmiennikami.

Prawie wszyscy wybrani pomaocnicy petnili bardzo wazne funk-
cje w swoich klubach, choc nie grali w zespotach z czotowki.
Rolando Mandragora (Udinese), Sandro Tonali (Brescia, Serie
B). Fabio Depaoli (Chievo Werona), Manuel Locatelli (Sassu-
olo), Gaetano Castrovilli (Cremonese, Serie B) byli niemal za-
wsze w podstawowych sktadach. Alessandro Murgia (SPAL)
i Luca Valzania (Frosinone) w koncéwce sezonu przebili sie
do wyjsciowej jedenastki, a akurat Francesco Cassata (Frosi-
none) stracit w niej miejsce.

W ataku Biagio ma do dyspozycji przede wszystkim Patricka
Cutrone, klubowego kolege Krzysztofa Piatka z AC Milan, kto-
ry w minionym sezonie Serie A strzelit trzy gole i jest gtodny
kolejnych trafien. Btysnac na mtodziezowym EURO chce row-
niez Federico Chiesa, ktory z kolei zdobvyt szesc¢ bramek i za-
notowat siedem asyst w barwach AC Fiorentiny.

, @LaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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ﬁ HISZPANIA

Hiszpanie od lat wioda prym we wszystkich kategoriach wie-
kowych. Ostatni medal - ztoty — zdobyli w mistrzostwach Eu-
ropy do lat 19 — wygrali w 2015 roku. Wtasnie w tej kategorii
wiekowej swiecili najwiecej sukcesow - 20 razy stawali na po-
dium, z czego 10 razy triumfowali. Mistrzostwa Europy U-21
wygrali cztery razy (ostatnio szes¢ lat temu), trzy razy byli
drudzy, a dwa razy zdobyli brazowe medale.

Selekcjoner Luis de la Fuente moze troche narzekac, bo jego
wybrancy, jesli chodzi o bramkarzy, czyli Unai Simon (Athle-
tic Bilbao), Antonio Sivera (Alaves) i Dani Martin (Sporting Gi-
jon), byli w klubach tylko rezerwowymi.

Duzo lepiej jest wsrad obroncow: Pedro Porro (Girona), Marc
Cucurella (Eibar), Aaron Martin (FSV Mainz), Martin Aguirre-
gabiria (Alaves), Jorge Meré (FC Koln) i Junior Firpo (Betis Se-
villa) mieli niepodwazalne miejsce w sktadach zespotéw La
Ligi i Bundesligi. Unai Nunez (Athletic) i Jesus Vallejo (Real
Madryt) zaliczali epizody w lidze hiszpanskiej.

Hiszpanie zawsze styneli z linii pomocy. | podobnie jest te-
raz. Moze w zespole de la Fuente sa nastepcy Andresa Inie-
sty, Xaviego czy Sergi Roberto. Prawie wszyscy z powotanych
zawodnikow maja kluczowy wptyw na swoje druzyny. Mikel
Ovarzabal dla Realu Sociedad zdobyt az 13 goli (cztery asy-
sty). Trudno wyobrazi¢ sobie Espanyol Barcelona bez Marca
Roci (35 meczow), Villareal bez Pablo Fornalsa (35) i Alfon-
so Pedrazy (34), Valencii bez Carlosa Solera (31), Realu Socie-
dad bez Igora Zubeldii (33) i Mikela Merino (29), a Napoli bez
Fabiana Ruiza (27). Dani Ceballos tatwo nie ma, bo gra w Re-
alu Madrvt, a i tak zaliczyt 23 wystepy. Jedynie Carles Alena
(FC Barcelona) zagrat mniej niz potowe wystepow w La Liga,
ale jest tez najmtodszy z powotanych graczy.

W ataku Hiszpanii juz tak rozowo nie jest. Dwoch powota-
nych napastnikow gra w drugiej lidze hiszpanskiej — Rafa Mir
(Las Plamas, 7 goli?i Manu Vallejo (Cadiz, 8 goli), Dani Olmo
(8 goli) z Dinamem Zagrzeb zdobyt mistrzostwo Chorwacji,
a wypozyczony z Realu do Levante Borja Mayoral skutecz-
noscia sie nie popisywat (trzy bramki).
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To najmniej utytutowana druzyna z grupy A. Ostatni medal
zdobyty na mtodziezowej imprezie (od U-19 do U-21) to ztoto
mistrzostwo Europy w 1977 roku. W 2015 roku w U-17 zajeli
trzecie miejsce na mistrzostwach swiata i Europy.

Selekcjoner Johan Walem nie moze liczyc na duze doswiad-
czenie bramkarzy. Jens Teunckens (Royal Antwerp) wyste-
puje gtownie w reprezentacji, Nordin Jackers (Genk) zaliczyt
kilka epizodow, jedynie Ortwin De Wolf w Lokeren, spadko-
wicz z belgijskiej ekstraklasy, rozegrat wiecej niz potowe spo-
tkan w sezonie (19).

Za to wsrad obroncow trener Walem powotat samych za-
wodnikow z belgijskiej ekstraklasy i to przewaznie podsta-
wowych pitkarzy w klubach. Tak jest w przypadku Caspera
De Norre z mistrzowskiego Genku, Wouta Faesa (Oostende),
Jura Schryversa (Waasland-Beveren), Rocky'ego Bushirie-
o (Eupen), Alexisa Saelemaekersa i Sebastiaana Bornauwa
%obai Anderlecht). Dion Cools (Club Brugge) i Elias Cobbaut
(Anderlecht) zwykle pojawiali sie na boisku jako zmiennicy.

-
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Powotani pomocnicy w wiekszosci regularnie grali w czoto-
wych belgijskich klubach. Bryan Heynen w mistrzowskim Gen-
ku, Siebe Schrijvers (11 goli) w wicemistrzowskim Club Brugge,
a Samuel Bastien to zawodnik trzeciego Standardu Liege, na-
tomiast Yari Verschaeren szostego Anderlechtu. Alexis De Sart
(Sint Truiden) i Jordi Vanlerberghe (Qostende) byli pewniaka-
mi w swoich druzynach. Podobnie jak grajacy poza Belgia Orel
Mangala (2. Bundesliga, Hamburger SV) i Stephane Omeon-
ga (szkocki Hibernian).

Napastnicy nie imponowali skutecznoscig w lidze. Francis
Amuzu dla Anderlechtu trafit tylko raz w 35 meczach, po-
dobnie jak Isaac Mbenza w angielskiej Premier League dla
Huddersfield (22 wystepy). Aaron Leya Iseka w Ligue 1zdo-
byt dla Toulouse cztery bramki (28 spotkan). Dodi Lukebakio
(10 goli), jako najlepszy strzelec Fortuny Duesseldorf, miat
spory udziat w tym, ze zespot nie musiat martwic sie o utrzy-
manie w Bundeslidze.

Robert Cisek

Mistrzostwa Europy UEFA EURO U-21
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Hymn Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szabla odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dgbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wraocim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dgbrowski...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany

— Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Marsz, marsz, Dgbrowski...




