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Zanami diuga jesienna runda sezonu 2018/2019. Druzyny 1 il ligi koriczyly jq dopiero na poczqtku grud-
nia aLOTTO Ekstraklasa grata prawie do Wigilii. A powdd jest oczywisty, Mistrzostwa Swiata U-20, ktére roz-
grywane bedq w naszym kraju juz od 23 maja przysztego roku i do tego czasu rozgrywki szczebla central-
nego powinny by¢ zakoriczone. Goscic bedziemy 24 druzyny narodowe z szesciu konfederacji, a takze arbi-
tréw nominowanych przez Komisje Sedziowskq FIFA do sedziowana na szesciu polskich stadionach, are-
nach tego znaczqcego w $wiecie futbolu wydarzenia. | nie wyobrazam sobie, aby wsréd tych sedziéw nie
byto naszych arbitréw.

Bo przeciez od 2014 roku nasi sedziowie nominowani sq przez Komisje Sedziowskie UEFA i FIFA do sedzio-
wania spotkan na najwazniejszych imprezach Swiata futbolu, za Szymonem Marciniakiem sq juz zaréwno
Mistrzostwa Europy, jak i Mistrzostwa Swiata. A grupa polskich sedziéw docenianych przez obie Komisje Se-
dziowskie jest coraz liczniejsza. Pawet Raczkowski zadebiutowat w fazie grupowej Ligi Mistrzéw, usmiecha
sie do Was z oktadki niniejszego wydania ,Sedziego’; a Bartek Frankowski jako piqty polski sedzia prowadzit
zawody zaréwno w Lidze Naroddw jak i fazie grupowej Ligi Europy. Przypomne tylko, ze w czasie EURO 2012,
ktérych to mistrzostw bylismy wspétgospodarzem, nikt z naszych sedziéw nie dostqpit zaszczytu biegania
z gwizdkiem po murawie na arenach tamtego, jakze znaczqcego dla nas wydarzenia.

Wsréd tych pieciu sedziéw prowadzqcych mecze w Lidze Narodéw i fazie grupowej rozgrywek pucharo-
wych UEFA jest Pawet Gil. Ale Pawet to jednoczesnie jedna z waznych oséb w procesie wdrazania systemu vi-
deo wspomagania decyzji sedziowskich. | to nie tylko w kraju, ale réwniez w UEFA i FIFA. Za Pawtem juz Mi-
strzostwa Swiata 2018 gdzie wspomagat swoich kolegéw zza ekranéw monitoréw. Aktualnie Gil jest jednym
z VAR podczas klubowych mistrzostw Swiata w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Waznq osobq w procesie wdrazania systemu video wspomagania decyzji sedziowskich jest tukasz Wa-
chowski, dyrektor Departamentu Rozgrywek Krajowych PZPN. Jego ciezka praca w bezposrednim kontak-
cie z IFAB spowodowata, Ze nie mamy zadnych ograniczeni technologiczno-organizacyjnych w funkcjono-
waniu systemu na krajowych boiskach. Sedziowie asystenci video wspomagajq prace sedziéw juz nie tylko
we wszystkich meczach LOTTO Ekstraklasy, ale partycypujq rowniez w podejmowaniu prawidtowych decy-
zji w meczach Pucharu Polski. Wszystkie grudniowe mecze pucharowe prowadzone byty przez szesciooso-
bowe zespoty sedziowskie z VAR i AVAR za ekranami monitoréw. Nie musze wiec zachecac do przeczytania
wywiadu z tukaszem, w ktérym opowie o wdrazaniu systemu video od kuchni, o tym co juz zostato zrobio-
neiréwniez o tym, jak ten projekt moze sie rozwingc?

Wré¢my jeszcze na chwile do sedziowania na duzych boiskach miedzynarodowych przez nasze Panie.
Tylko kontuzja uniemozliwita Monice Mularczyk wyjazd na Mistrzostwa Swiata U-17 w Urugwaju. Ale przed
niqjeszcze Mistrzostwa Swiata Francja 2019, bo przeciez kontuzja nie trwa wiecznie i wierze, ze Monika na nie
pojedzie. A teraz nieco inny wymiar, ale jakze pozytywne informacje. Ot6z Komisja Sedziowska FIFA docenifa
jakos¢ sedziowania naszych Pan, powiekszajqc liczbe sedzi asystentek FIFA z czterech do szesciu. Do Oli Ula-
nowskiej, Kasi Wojs, Kingi Seniuk Mikulskiej i Ani Dgbrowskiej dotqczyly Paulina Baranowska i Karolina Skalska.

Komisja Sedziowska FIFA zaakceptowata réwniez kandydature Konrada Sapeli na sedziego asystenta FIFA.
Zrobita to po raz dwudziesty i trzeciraz po ukoriczeniu przez Konrada 45 lat. A wiek 45 lat, co do zasady oznacza
zakoriczenie sedziowania z plakietkq FIFA i tylko w wyjgtkowych przypadkach sedziowie starsi uzyskujq akcep-
tacje Komisji Sedziowskiej FIFA. Wywiad z Konradem znajdziecie w numerze, a ja dodam tylko, ze Konrad asysto-
wat minalinii, kiedy sedziowatem finat Pucharu Polski Legia Warszawa — GKS Katowice w czasach, gdy preze-
sem PZPN i jednocze$nie GKS Katowice byt Marian Dziurowicz. Spotkanie rozegrano w 1997 r. na stadionie KS.

Na zakoriczenie tradycyjnie chciatbym ztozy¢ Wam Zyczenia z okazji Swiqt Bozego Narodzenia. Zycze
Wam, zebyscie spedzili je w rodzinnym gronie, cieszqc sie cieptem domowego ogniska. Bez pospiechu, caty
czas sie usmiechajqc. Realizujcie swoje marzenia. Te osobiste, zawodowe i oczywiscie sedziowskie.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczqcy Kolegium Sedziéw PZPN

e S

~
Kolezanki i Koledzy! Wiasnie rozpoczynajq sie wyjqtkowe Swieta Bozego Narodzenia. Przed nami czas,
gdy czesciej myslimy o innych i chetnie dzielimy sie pozytywng energiq z najblizszymi. Z okazji zblizajgcych
sie Swigt chciatbym Wam zyczy¢ duzo radosci, spokoju i rodzinnego ciepta. Niech spetniq sie Wasze marze-
nia, a wolne swigteczne dni umili Wam lektura ostatniego w tym roku ,Sedziego” ~ Jakub Jankowski
\
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FLESZE

Trwa Swietna passa Pawtla Gila! Po bar-
dzo udanych Mistrzostwach Swiata w Rosji
arbiter z Lublina zostat wyznaczony jako VAR
na klubowe MS w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Pawet przebywa aktualnie w Azji,
poniewaz turniej rozgrywany jest w dniach
12-22.12.2018 r. Poza nim FIFA wyznaczyta
jeszcze pieciu innych arbitréw VAR: Wiocha
Massimiliano Irratiego, Holendra Danny'e-
go Makkelie, Argentyriczyka Mauro Vigliano,
Amerykanina Marka Geigera oraz Mohamme-
da Abdulle Mohammeda ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

* % Kk

Mecze Interu z FC Barcelong to hitowe
spotkania Ligi Mistrzow. Poprowadzic takie
zawody to wielkie wyrdéznienie. Powody do ra-
dosci sg tym wieksze, gdy Polacy otrzymuja
nominacje na takie spotkanie zaréwno w do-
rostej Lidze Mistrzow, jak i tej mtodziezowej.
Szymon Marciniak, Pawet Sokolnicki i Tomasz
Listkiewicz (asystenci), a takze Pawet Raczkow-
ski i Tomasz Musiat (dodatkowi asystenci) po-
prowadzili mecz (06.11.2018 r.) Interu z Barce-
long (1:1) na stynnym San Siro. Technicznym
byt Radostaw Siejka. Tego samego dnia, kilka
godzin wczesniej, w takim samym spotkaniu,
ale mtodziezowej Ligi Mistrzéw rozstrzygat
Bartosz Frankowski. Asystowali: Dawid Golis
i Jakub Winkler, technicznym byt Daniele Mi-
nelli zWtoch. Hiszpanie wygrali 2:0.

* * k

Tomasz Musiat i Bartosz Heinig uczestni-
czyli w turnieju eliminacyjnym mistrzostw
Europy do lat 19, ktéry od 10 do 16 paz-
dziernika br. rozgrywano na Wegrzech.
Krakowianin poprowadzit dwa mecze: Stowe-
nia - Wegry (1:2) i Kosowo - Stowenia (1:4),
a w spotkaniu Wegry - Kosowo (0:0) byt tech-
nicznym. Natomiast Bartosz trzykrotnie byt asy-
stentem. Za kazdym razem w tych samych spo-
tkaniach, na ktore delegowano Tomasza. Awans
zgrupy do kolejnego etapu uzyskali Wegrzy i Sto-
wency, a odpadty reprezentacje Austrii i Kosowa.

* %k Kk

Poznalismy terminarz kurséw i egzami-
néw szczebla centralnego w 2019 r.:
¢ 23.01-03.02 - kurs FIFA, Antalya (Turcja);
¢ 08-10.02: grupa Top Amator (A i B, asysten-

ci — poza sedziami i asystentami, ktérzy po-
lecg do Turcji), obserwatorzy oraz sedziowie
kandydaci do Il ligi;
¢+ 15-17.02: sedziowie Futsal;
¢ 22-24.02: sedziowie i obserwatorzy Il ligi;
*+ 01-03.03: sedzie, asystentki i obserwatorki
szczebla centralnego;
+ 09-11.04: warsztaty sedziow Top Amator A i B;
*+ 15-20.05: CORE Polska.
* %k Kk

Trwajq prace nad tym, aby powiekszy¢
grono sedziow VAR. W Warszawie 27 listopa-
da br. odbyto sie pierwsze z cyklu kilku szko-
len dla arbitréw. Uczestniczyli w nim: Lukasz
Bednarek, Sebastian Jarzebak, Mariusz Kor-
palski, Daniel Kruczynski, tukasz Szczech,
Wojciech My¢, Pawet Pskit, Dominik Sulikow-
ski, Tomasz Wajda (sedziowie), a takze: Marek
Arys, Dawid Golis, Bartosz Heinig, Adam Kup-
sik, Jakub Winkler, Kamil Wojcik (asystenci).

* %k %

W pazdzierniku polscy sedziowie zostali
wyznaczeni do prowadzenia az czterech me-
cz6w Ligi Narodéw. Do Hajfy na mecz Izraela ze
Szkocja (2:1) poleciat Daniel Stefarski. Na liniach

Daniel Stefariski poprowadzit kolejny mecz w Lidze Narodéw. Tym razem byto to spotlanie Izrael - Szkogja.

pomagali mu Marcin Boniek i Dawid Golis, zza
bramek Bartosz Frankowski i Zbigniew Dobry-
nin, a jako sedzia techniczny Krzysztof Myrmus.
Kolejng nominacje otrzymat Pawet Racz-
kowski, ktory sedziowat spotkanie Rosja — Tur-
cja (2:0). Mecz odbyt sie 14 pazdziernika br.
na stadionie w Soczi. W zespole sedziowskim
35-letniego arbitra z Warszawy znaleZli sie jesz-
cze: Michat Obukowicz i Radostaw Siejka (asy-
stenci), Tomasz Kwiatkowski i Jarostaw Przybyt
(bramkowi) oraz Marcin Boniek (techniczny).
Dzien po meczu Raczkowskiego dwdch
innych polskich sedziéw prowadzito kolejne
spotkania Ligi Narodéw. Na zawody Finlan-
dia — Grecja (2:0) pojechat zespot Pawta Gila
w sktadzie: Konrad Sapela, Marcin Borkowski,
Krzysztof Jakubik, Piotr Lasyk i Adam Kupsik.
Natomiast Szymon Marciniak poprowadzit
szlagier pomiedzy Hiszpania a Anglig (2:3). Na
Estadio Benito Villamarin w Sevilli. Naszemu
jedynakowi z grupy Elite pomagali: Pawet So-
kolnicki, Tomasz Listkiewicz, Bartosz Frankow-
ski, Zbigniew Dobrynin i Krzysztof Myrmus.
Ponadto w listopadzie Bartosz Frankowski
zostat wyznaczony do prowadzenia spotka-
nia Ligi Narodéw Malta - Kosowo (0:5). Sktad
zespotu sedziowskiego Frankowskiego stwo-
rzyli: Marcin Boniek i Dawid Golis (asystenci),
Daniel Stefanski i Krzysztof Jakubik (dodatko-
wi asystenci) oraz Adam Kupsik (techniczny).
* %k %k
UEFA zasypata polska federacje nomi-
nacjami dla naszych sedziéw w rozgryw-
kach europejskich. 8 listopada br. Pawet Gil
zostat wyznaczony do prowadzenia spotkania
Ligi Europy: Bayer 04 Leverkusen — FC Zurich
(1:0). W polskim zespole sedziowskim znalez-
li sie takze: Konrad Sapela i Marcin Borkow-
ski (asystenci), Krzysztof Jakubik i Piotr Lasyk
(bramkowi) oraz Adam Kupsik (techniczny).
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42-letni Gil sedziowat réwniez w Moskwie
w pojedynku miejscowego Spartaka przeciwko
druzynie Rapidu Wieden (1:2). Byt to 27. mecz
arbitra z Lublina w tych rozgrywkach. Sktad
jego zespotu pozostat niezmieniony w porow-
naniu do meczu w Leverkusen. Jedynym wy-
jatkiem byt sedzia techniczny, ktérym zostat
Krzysztof Myrmus.

Komitet Sedziowski UEFA docenit Szymo-
na Marciniaka, wyznaczajac go na prestizowe
spotkanie PSG - Liverpool (2:1). Mecz rozegra-
no 28 listopada br. na Parc de Princes. Polskie-
mu arbitrowi na liniach asystowali Pawet So-
kolnicki i Tomasz Listkiewicz. Funkcje sedziéw
bramkowych penili natomiast Pawet Raczkow-
ski oraz Tomasz Musiat. Na arbitra techniczne-
go wyznaczono Radostawa Siejke.

Dzien po paryskim szlagierze Marciniaka,
Bartosz Frankowski sedziowat innemu wiel-
kiemu klubowi — Arsenalowi FC, ktéry goscit
w Kijowie na meczu Ligi Europy z Worskta Po-
ttawa (0:3). Skfad zespotu sedziowskiego Fran-
kowskiego uzupetnili asystenci: Marcin Boniek
i Dawid Golis, dodatkowi asystenci: Daniel Ste-
fanski i Zbigniew Dobrynin oraz Adam Kup-
sik w roli sedziego technicznego.

* Kk

Komitet wykonawczy UEFA zdecydowat
o wprowadzeniu systemu VAR juz w trakcie
trwajacego sezonu Ligi Mistrzow. Sedziowie
skorzystaja z technologii od poczatku fazy pu-
charowej, czyli od lutego 2019 r. Oprécz Ligi
Mistrzéw VAR zostanie uzyty podczas finatu
Ligi Europy 2019, turnieju finatowego Ligi Na-
rodéw 2019 oraz Miodziezowych Mistrzostw
Europy do lat 21. Ponadto w przysztym sezo-
nie arbitrzy zaczna korzystac z systemu juz od
ostatniej rundy eliminacji Ligi Mistrzéw oraz
w meczu o Superpuchar Europy.

JJ, BO, AF

FRANKOWSKI WYPLYWA NA SZEROKIE WODY

/a Bartoszem Frankowskim wyjatkowo udane pétrocze. W ostatnim numerze
pisalismy 0 jego wystepach na ME U-19 w Finlandii. Tym razem arbiter

zTorunia zadebiutowat w Lidze Narodow i fazie grupowej Ligi uropy. 32-latek
poprowadzit spotkania: Malta — Kosowo (0:5) i Worskta Pottawa — Arsenal FC (0:3).

sedziego wyjatkowym zaufaniem. Bar-

tosz, jako piaty polski arbiter, moze sie
pochwali¢ tym, ze poprowadzit zawody za-
réwno w Lidze Narodéw jak i w fazie grupo-
wej europejskich pucharéw. Wczesdniej takiego
zaszczytu dostapili: Szymon Marciniak, Pawet
Raczkowski, Daniel Stefariski oraz Pawet Gil.

PIERWSZY RAZ
Z... DODATROWYMI ASYSTENTAMI
W potowie listopada Frankowski wraz ze swo-
imi asystentami udali sie do miejscowosci At-
tard, pofoznej na Malcie. Poprowadzili mecz dy-
wizji C Ligi Narodéw pomiedzy Malta a Koso-
wem. Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 0:5.
To byt pierwszy raz, kiedy 32-latek rozstrzygat
sytuacje z dodatkowymi sedziami asystentami.
- Miatem utatwione zadanie, poniewaz wcze-
$niej zaliczytem duzo spotkan w tej roli. Bedac
sedzig poruszanie sig po boisku jest jednak zu-
pehie inne. Nalezy pozbyc¢ sie nawyku patrze-
nia zawsze na pitke. Kiedy futboléwka podawa-
na jest prawym skrzydtem kontrole nad ta stre-
fa boiska przejmuja asystenci. Sedzia skupia sie
wtedy na wydarzeniach w $wietle bramki. Jest
to utatwienie, poniewaz arbiter stosuje linie dia-

P o raz kolejny UEFA obdarzyta naszego

gonalng i nie zbiega przed pole karne - opisu-
je Frankowski. | dodaje: — Druzyny graty szyb-
ki i techniczny futbol. Mecz dobrze sie dla nas
rozpoczat, poniewaz pierwsza bramka padta po
zastosowaniu korzysci. Mimo wysokiego wyni-
ku starcie nie byto jednostronne.

W CENIU STANU WOJENNEGD
Zaledwie 12 dni po meczu Ligi Narodéw arbi-
ter zTorunia poprowadzit mecz fazy grupowej
Ligi Europy: Worskta Pottawa — Arsenal FC. Spo-
tkanie zakoniczyto sie zwyciestwem gosci 3:0.
Pierwotnie miato sie odby¢ na stadionie w Po-
ftawie, ale 3 dni przed meczem wtadze Ukrainy
wprowadzity stan wojenny w obwodzie char-
kowskim, gdzie nasi sedziowie mieli lgdowac.

- Rozmawialismy ze sobag, nie wiedzac co
nas czeka. We wtorek péznym wieczorem
otrzymalismy informacje, ze zawody zosta-
ja przeniesione do Kijowa. Dopiero na 24 go-
dziny przed meczem organizatorom udato sie
dopiac wszystkie szczegoty zwigzane ze spo-
tkaniem - przyznaje Frankowski.

Konflikt polityczny wptynat na frekwencje.
W Pottawie wszystkie bilety na mecz zostaty
wyprzedane z duzym wyprzedzeniem, w Kijo-
wie na trybunach zasiadto zaledwie 8 tysiecy

widzéw. Temperatura podczas spotkania waha-
ta sie w okolicach -15 stopni Celsjusza. - Byto
przenikliwie zimno. Wyszlismy jednak skoncen-
trowani i stusznie nie uznalismy wraz z Marci-
nem Bonkiem jednej z bramek, odgwizdujac
spalonego za przeszkadzanie przeciwnikowi.
Widziatem po twarzach zawodnikéw, ze chca
dograc te zawody i bezpiecznie rozjechac sie
do domoéw - podsumowuje 32-latek.

ZACZEL0 SIE W AZERBEJDZANIE
Przelomowym momentem europejskiej ka-
riery Frankowskiego byty mistrzostwa Europy
do lat 17 rozgrywane w Azerbejdzanie w 2016
roku. — Dobry wystep na tym turnieju spowo-
dowat, ze przestatem by¢ arbitrem anonimo-
wym. Sedziowatem mecz otwarcia i pétfinat
Niemcy - Hiszpania (1:2). Na tych zawodach
obserwowat mnie Mark Batta. Ocenit mnie do-
brze - przyznaje popularny “Franek”.
Dodaje, ze caty czas sie rozwija, ale przed
nim jeszcze duzo ciezkiej pracy: Dojrzatem se-
dziowsko w aspekcie relacji z zawodnikami.
Obecnie czesciej stosuje dialog z pitkarzami,
co wptywa na mniejszg ilo$¢ kartek pokaza-
nych np. za protesty. Liczac na kolejne euro-
pejskie awanse musze jeszcze mocniej praco-
wac nad mentalnym podejsciem do zawodow
i zarzadzaniem nimi. Im wyzej sie sedziuje, tym
wieksza presja spoczywa na arbitrze i zarza-
dza sie lepszymi pitkarzami. To powoduje, ze
trzeba stanowczo kierowa¢ meczem, ale i nie-
kiedy stosowac niestandardowe rozwiazania.
Czasami zamiast wyciagniecia kartki wystar-
czy samo spojrzenie lub gest — korczy Bartosz.
Adam Faliszewski
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SAPELA: JESUI GWARANTUJESZ
JAKOSC, WIEK NIE MA ZNACZENIA

(dy Konrad Sapela debiutowat w I lidze, Legia Warszawa walczyta z Widzewem t0dz
0 mistrzostwo, krlem strzelcow byt Bogustaw (ygan ze Stali Mielec, a bramki

dla reprezentacji zdobywat obecny selekcjoner — Jerzy Brzeczek. To byt 1994 rok.

Po czterech latach Konrad zostat asystentem miedzynarodowym. Duzo sie od tego
czasu zmienifo, ale on nieprzerwanie od 20 lat nosi plakietke FIFA.

Méwi sie, ze 45 lat to wiek, gdy FIFA nie przyznaje
juz arbitrom miedzynarodowych odznak. Tymcza-
sem ty jestes juz po 45, a po raz kolejny ja otrzy-
mates. Tym samym obchodzisz w tym roku okra-
gly jubileusz.
Bardzo dziekuje za rozpoczecie rozmowy od
»wytykania” mi wieku. To sie zmienito. Limity
wiekowe zostaty przez FIFA niedawno zniesio-
ne. Oczywiscie o ile sedzia nadal spetnia ko-
nieczne kryteria. Poza tym, FIFA ma mozliwo$¢
dodatkowego ,przetestowania” takiego deli-
kwenta, ktory juz skofczyt 45 lat. Ale w sytu-
acji, gdy dojdzie do wniosku, ze np. powinna
to uczynic z réznych wzgledéw (chodzi gtéw-
nie o stan zdrowia oraz przygotowanie fizycz-
ne). To wrecz trend, Ze przestaje sie patrze¢ na
wiek sedziego, jako na czynnik, ktéry decy-
duje o tym, czy powinien jeszcze sedziowac.
Jakis czas temu za wszelka cene odmtadza-
no sedziowska kadre. Jednak federacje doszty
do wniosku, Ze nie mozna tego robic bez kon-
ca. By¢ moze pierwszym przyktadem byta Ho-
landia. Tam co najmniej kilkanascie lat temu
zwrdcono na to uwage. Sprawa otarta sie na-
wet o tamtejszy sad pracy. Postawiono pyta-
nie dlaczego restrykcje dotyczace wieku maja
okreslac czy ktos$ dalej moze wykonywac swo-
ja prace? A nalezy nadmieni¢, ze nie rozmawia-
my o osobach, ktére osiagaja wiek emerytalny,
a maja mniej wiecej 45-50 lat. Kolejny przykfad
to Anglia. Tam po boiskach biegajg panowie,
ktorzy nie sg najmtodsi. A pomimo to zaliczaja
egzaminy, biegaja, sedziuja. Po prostu spetniaja
wymogi. Ogélna zasada powinna by¢ do$¢ pro-
sta — jesli spetniasz wszystkie odpowiednie wy-
mogi i sSwoja postawa gwarantujesz jakos¢, na-
dal mozesz by¢ brany pod uwage. Wiek moze
by¢ kryterium, ale nie tym pierwszego rzedu.

Kurs skoriczytes w 1991 roku. Szybko zaczates jez-
dzi¢ na szczebel centralny jako asystent. Nie funk-
cjonowata wtedy grupa asystentow. To byt czas,
gdy role asystenta I ligi (nie byto wowczas eks-
traklasy) mozna byto taczy¢ z prowadzeniem me-
czow w Il lidze.
Sedzig miedzynarodowym zostatem w 1998
r. Nieco wczesniej byt jeszcze okres przejscio-
wy, czas tzw. pomaranczowych plakietek, ktére
dawaty mozliwosc taczenia roli sedziego gtow-
nego na najwyzszym szczeblu w rodzime;j fe-
deracji i asystenta w meczach miedzynarodo-
wych. FIFA i UEFA pracowaty jednak caty czas
nad pomystem specjalizacji, aby jednoznacznie
podzieli¢ arbitrow wg kryteriéw. | mniej wie-
cej wtedy (potowa lat 90. - przyp. red.), decy-
zje o takim podziale zapadty. Powstata grupa
sedziow gtéwnych miedzynarodowych oraz
grupa asystentéw na tym szczeblu. Wtedy by-
tem arbitrem w Il lidze. W kraju pomyst tacze-
nia sedziowania na poziomie obecnej ekstra-

klasy jako asystent i np. lll ligi na srodku umart
$miercig naturalna. Nie dato sie taczy¢ obu tych
wyzwan. Cho¢ u mnie trwato to chyba az 5 se-
zonéw. Z tym, ze np. w Il lidze miatem 2-3 me-
cze w rundzie. Wiec na dtuzsza mete to nie mia-
to sensu. Tak sie musiato stac. Mnie plakietka
FIFA bardzo pomogta w wyborze.

Zanim jednak pojawity si¢ takie perspektywy,

wyjechates do Anglii i wszystkie znaki na niebie

wskazywaty, ze tam bedziesz zy<...
Po ukonczeniu studiéw wyjechatem do An-
glii (Konrad byt wowczas sedzig klasy okrego-
wej i przed samym wyjazdem awansowat na
poziom Il ligi - przyp. red.). Bytem tam przez
2 lata, od 1995 do 1997 r. W miedzyczasie przy-
latywatem do kraju, aby zalicza¢ egzaminy i na-
dal by¢ sedzig. Podczas pobytu w Anglii - o ile
sie nie myle w 1996 r. - otrzymatem informa-
cje, ze w Polsce powstanie grupa asystentow
miedzynarodowych i jesli bytbym zaintereso-
wany, to by¢ moze bede miat szanse zatapac
sie do szerokiej grupy kandydatéw. Dla mtode-
go cztowieka, sedziujacego nizsze klasy to byta
wyjatkowa propozycja. Postawitem wszystko
na jedna karte i mocno zmienitem swoje pla-
ny zyciowe. Na co dzierh mieszkatem w Lon-
dynie i to miasto robito na mnie duze wraze-
nie. Miatem poczucie, ze stamtad byto blizej
do catego $wiata, ktérego zawsze bytem cie-
kaw. W 1995 r. nie latato sie do Anglii tak cze-
sto jak teraz. Nie byto to tak dostepne. To byt
inny $wiat. Ale wrécitem do Polski i to ze dzi-
siaj rozmawiamy dowodzi, ze dokonatem stusz-
nego wyboru. Z drugiej strony, jesli bym nie
wrdcit do Polski, to moze teraz sedziowatbym
mecze Premier League albo... jakas VIll lige.

Mija 20 lat odkad nosisz plakietke FIFA. Jak zmie-
nit sie pitkarski swiat?
W swoich pierwszych meczach w | lidze w 1994
r.i miatem okazje sedziowac takim zawodni-
kom jak Jan Furtok, czy zaczynajacy wtedy
kariere — Tomasz Hajto. Na tym szczeblu gra-
ta Stal Stalowa Wola, Sokét Pniewy i Warta Po-
znan. Zreszta moge dodag, ze w moim debiu-
cie, sedzig gtéwnym byt dobrze zapowiada-
jacy sie arbiter o nazwisku... Zbigniew Prze-
smycki. Pitka nozna dzis, a ponad 20 lat temu
to dwa rézne $wiaty. Dotyczy to zaréwno se-
dziowania jak i samej gry. Dla mnie 5-8 lat to
taki okres, w ktérym nastepujg zauwazalne
zmiany i wida¢ je na pierwszy rzut oka zaréw-
no w samej pitce, jak i w sedziowaniu. Sporo
sie zmienito, ale pewne rzeczy nadal sg takie
same. Np. w kwestii meczéw miedzynarodo-
wych. Podobnie jak dzi$ tak i 20 lat temu wy-
jazdy na takie zawody zajmowaty 3 dni, a sama
struktura organizacyjno-logistyczna byta zbli-
zona. Dzien po przylocie mieliémy mecz, noc-
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leg i powrdt do Polski. Réznica jest taka, ze wte-
dy byto nieco wiecej czasu wolnego. Mozna
byto co$ zwiedzi¢. Dzi$ dziatamy bardziej pro-
fesjonalnie, stuzbowo. W dniu przylotu mamy
jeszcze trening na stadionie gdzie bedzie roz-
grywany mecz. Przed samym spotkaniem ma
miejsce nasza wewnetrzna odprawa taktycz-
no-organizacyjna. Nikt nie mysli o zwiedza-
niu. O ile jest to w ogdle mozliwe, udaje sie
niekiedy wygospodarowac czas na godzinny
spacer. W przesztosci byto inaczej, ale to byty
inne realia. Swiat sie zmienia i rzeczywisto$¢
sedziowska takze.

Nad tym zastanawiaja si¢ mtodzi sedziowie. Czy
jeden lub dwa dobre mecze moga sprawic, ze ka-
riera nabierze tempa tak jak u pitkarza, ktory
zdobedzie kilka bramek w meczu?

iy 1 ,IF_.J_r o s
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Sedziowanie to bieg dtugodystansowy, a nie
kilka wygranych sprintéw. Pamietajmy, ze
media raczej nie doceniaja naszej pracy i nie
za bardzo potrafig odpowiednio jg ocenic. To
samo zresztg dotyczy pitkarzy, trenerdéw, dzia-
taczy, a tym bardziej kibicow. Zdarzaja sie sy-
tuacje meczowe, ktére moga by¢ mniejszym
lub wiekszym krokiem w sedziowskiej przy-
godzie. Nasza dobra decyzja moze zapisac sie
w pamieci srodowiska sedziowskiego na jakis
czas. Ale generalnie to rzadkos¢ i nie o to cho-
dzi w pitkarskim biznesie. To nie my jestesmy
gwiazdami. To zadanie pitkarzy. To co powin-
no cechowa¢ mtodych sedziéw to mozolna,
systematyczna i juz na samym poczatku pro-
fesjonalna praca. Niech nikt nie poréwnuje
swojej sedziowskiej postawy do zawodnika,
ktory strzelit trzy bramki w meczu. Nawet jesli

o
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w danych zawodach ma sie trzy trudne decy-
zje, ktore oceni sie prawidtowo, to nie ma za to
lauréw. My nie bierzemy w takich okoliczno-
Sciach pitki do domu jako pamiatke, a tak cza-
sem robig zawodnicy po strzeleniu hat-tricka.
Tak to u nas dziafa. Liczy sie profesjonalizm,
chwila radosci i spetnienia po dobrze posedzio-
wanym meczu. Za chwile jest,reset”i przygo-
towanie do nastepnego spotkania.

Na zakoriczenie zapytam cie o Laure, czyli twoja
corke, ktora wiasnie zaczyna przygode sedziow-
ska i zapewne zamierza kontynuowac rodzin-
ne tradygje.
Laura sama zaczeta sie interesowac pitka noz-
na. Co prawda zdarzato sie, ze spacerujac
przechodzilismy obok boiska jakiegos todz-
kiego klubu z nizszych lig i na chwile stawa-

I kolejka sezonu 1997/1998. Mecz Petrochemia Ptock — Rakow Czestochowa. Zbigniew rzesmycki wyprowadza druzyny na mecz wspélnie z Konradem Sapelq i Przemystawem Przesmyckim.

by o o S

lismy, gdy witasnie byt rozgrywany tam ja-
kis mecz. Ale wtedy ,ta Pani” miafa kilka lat,
swoéj maty rowerek i ewentualnie matg pit-
ke, ale nie nozna. To raczej nie byty poczat-
ki tej pasji. Zapisanie sie na kurs byto jej de-
cyzja. Jak sie o tym dowiedziatem, to przyja-
tem to z matym zdziwieniem, ale i ze zrozu-
mieniem. Nie jestem typem rodzica, ktory
w dziecku zamierza realizowac swoje ambi-
cje. Ja stoje z boku, podpowiadam jesli jest
taka mozliwos¢. Trzymam kciuki za nig, ale to
Laura jest kowalem swojego losu. Cho¢ mu-
sze przyznad, ze ogladajac dwa mecze, kto-
re sedziowata, stresowatem sie duzo bardziej
niz przed spotkaniem typu Lech Poznan - Le-
gia Warszawa, czy jakies derby w LOTTO Eks-
traklasie. Coz, taki los rodzica...

Rozmawiat Jakub Jankowski
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ZARZAD KS PODSUMOWAL OSTATNIE MIESIACE

Koniec roku to kontynuacja wytezonej pracy Komisji Sdziowskiej PZPN. W todzi w weekend 15-16 grudnia obradowat
Zarzad KS. Spotkanie miato kilka punktow, ale kluczowymi byty: ocena jakosci sedziowania w rundzie jesiennej (w tym
analiza klipow z meczow |1 11 ligi), wskazanie kadry sedziow, ktora na przefomie stycznia i lutego poleci do Turdji,

a takze uzupenienie grupy gwiazdkowiczow walczacych o szczebel centralny.

dwa razy w rundzie. Obrady odbywa-

ja sie rowniez w czasie kurséw szkole-
niowych badz cyklicznych zgrupowan. Bieza-
ce zadania i wymiana opinii odbywa sie elek-
tronicznie. Taka mozliwosc¢ zapewnia regula-
min KS PZPN. To znacznie utatwia i przyspie-
sza prace w kwestiach, gdzie wymagana jest
szybka decyzja. Wiadomo, Ze takie sytuacje
tez sie zdarzaja.

UZNANIOWOSC SIE SKONCZYEA

W czasie zebran zarzad koncentruje sie na
najwazniejszych kwestiach dotyczacych se-
dziowskiej organizacji. O arbitrach rozma-
wia sie w kontekscie ich sedziowania w po-
szczegdlnych meczach. Powstaja rankingi se-
dziéw w poszczegdlnych ligach odzwiercie-
dlajace jakos¢ ich sedziowania. Dokumenty,
ktore sg podstawa do oceny dokonywane;j
prze zarzad to: samooceny sedziéw, obser-
wacje stadionowe i telewizyjne a takze tzw.
zdania odrebne sedziéw a od niedawna tak-
ze obserwatoréw.

- Dawno skonczylismy z uznaniowoscia.
Wazne jest tez jak arbiter podchodzi do sa-
mooceny, czy jest ona robiona rzetelnie. Wi-
dzimy kto jak pracuje i czy przektada sie to na
postep w jego arbitrazu — méwi o pracy zarza-
du Zbigniew Przesmycki, Przewodniczacy KS.

Glowna czescia spotkania w tédzkim ho-
telu Focus byta analiza jakosci sedziowania
w meczach lillligi. Podczas wczesniejszego
posiedzenia zarzadu podsumowano 11 kole-
jek wllidze i 10 kolejek w Il lidze. Teraz sku-
piono sie na pozostatych spotkaniach, czy-
li kolejkach 12-21 (I liga) i 11-21 (Il liga). Od-
powiedzialny za zebranie wszystkich mate-
riatéw (video, obserwacje stadionowe i TV,
samooceny) i ich przygotowanie byt Maciej
Wierzbowski.

METODOLOGIA | MERYTORYKA

SCHODZA DO NIZSZYCH UG

- Obserwatorzy stadionowi otrzymuja do
wgladu obserwacje TV. Nie zawsze ich ocena
jest taka sama jak ta, ktéra wystawia OTV.To
bardzo rozwijajace, bo prowadzi do dyskusji
i wymiany pogladéw. Oczywiscie nasz cel jest
taki, zeby byly one jeszcze bardziej zbiezne.
Jest jeszcze drugi aspekt. To czego naucza sie
obserwatorzy, czyli metodologia i merytory-
ka, przenosza po6zniej do nizszych lig w woje-
wodztwach. Niejednokrotnie to oni inspiruja
arbitréow w lIl, IV lub nizszej lidze do sedziow-
skiego rozwoju — zwraca uwage Tomasz Mi-
kulski, Wiceprzewodniczacy Zarzadu.

- Wida¢, ze obserwatoréw to mobilizuje.
Czesto od razu po meczach chca ogladac sy-
tuacje okreslane kontrowersjami. Nie moze to
jednak pojs¢ za bardzo w druga strone. Istot-
ne jest, zeby ocena byta zgodna z rzeczywi-
stoscig — dodaje Tomasz Rusek, ktéry réwniez
zasiada w zarzadzie.

Z arzad KS PZPN zbiera sie przynajmniej

30 KANDYDATOW DO TOP AMATOR B

Poza wskazaniem arbitréw, ktorzy na po-
czatku przysztego roku poleca do Turcji na
coroczne zgrupowanie, zarzad zatwierdzit

GWIAZDHOWICZE 2018/2019

1.Maj Mateusz 1989
2GryckiewiczPatryk 1996
3 Kobedza Karol 1990
4 lwanowicz Karol 1989
5.Wasil Michat 1992
6.CelejewskiMarcin -~ 1992
7:apkowski Pawet 1984
8.Adamczyk Patryk 1992
9.Banasiak Bartosz 19%
10Jabtoriski Grzeqorz 1984
11.Jenda Mateusz 1992
12 Rzucidto Piotr 1990
134ezny Szymon 1995
14.0wsiany Bartosz 1991
15.Godek Sebastian 1991
16.Myszka Mariusz 1989
17.Leworizuk Konrad 1984
18 SkizypkoMateusz 1993
19.Bieszke Mateusz 1993
20 Kaliszewski Filip 1995
21.Gror tukasz 1991
22 Dziopak Pawet 1987
23 Szyputa Piotr 1994
24 Binkowski Albert -~ 1993
25./mijewski Kamil 1992
26.Maciejewski Dawid 1990
27 Wizeszczyriski Pawet 1995
28 Arys Karol 1987
29.0kunowicz Pawet 1987
30.0strowskitukasz 1985

Dolnoslaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN

Lubelski ZPN
Lubelski ZPN
Lubuski ZPN
Lubuski ZPN
todzki ZPN
¥odzki ZPN

Matopolski ZPN

Mazowiecki ZPN

Mazowiecki ZPN

Opolski ZPN

Opolski ZPN

Podkarpacki ZPN
Podkarpacki ZPN
Podlaski ZPN

Podlaski ZPN

Pomorski ZPN

Pomorski ZPN

Slaski ZPN

Slgski ZPN

. Slaski ZPN
Switokrzyskie ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Wielkopolski ZPN
Wielkopolski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
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Tomasz Rusek i Tomasz Mikulski podkreslajq, Ze obserwatorzy stadionowi wnikliwie prowadzq obser-
wacje. Poziom szkoleniowy systematycznie rosnie.

gwiazdkowiczéw walczacych o awans do
grupy Top Amator B na sezon 2019/2020.
Kilka dni przed obradami w todzi kazdy
z Kolegium Sedziéw przedstawit swojego

. e

Maciej Wierzbowski przygotowat klipy z meczow 1i Il ligi, ktore byty analizowane i omawiane.

Zaakceptowano propozyce Centralnej Komisji
Szkoleniowej KS PZPN, ktdra ustalita nastepujace
tematy szkoleniowe na runde wiosenna dla wo-
jewodztw:

— Nie tylko spalony —wiasciwa praca sedziego
asystenta;

— Inteligentne sedziowanie;

— Uzycie rak w walce o pitke;

— Zarzadzanie rzutami wolnymi.

— Nasi sedziowie wyciqgajq wnioski. Ten sezon jest lepszy od minionego. Cieszy mnie to — mowi Zbigniew Przesmycki, Przewodniczqcy KS PZPN. Obok Sekretarz, czyli Damian Picz.

kandydata. Do 16 wskazanych arbitréw za-
rzad dokoptowat 14 kolejnych. W ten spo-
sob powstata lista 30 sedziéw, ktoérzy wio-
sna beda rywalizowac miedzy soba. Obdz
egzaminacyjno-szkoleniowy dla kandy-
datéw odbedzie sie 08-10.02.2019 roku
w COS Spata.
- Wiadomo, ze kandydaci sa oceniani
w systemie triple-checking. Niektérzy po
raz pierwszy spotykaja sie z takim syste-
mem oceny. S3 z tego zadowoleni, bo to
pokazuje im ile czeka ich pracy i co jest
do poprawy — dodaje na zakonczenie Zbi-
gniew Przesmycki.
Jakub Jankowski

=Y

POWOLANIA NA ZGRUPOWANIE

DO ANTALYI

Sedzie
1.Augustyn Fwa
2.Adamska Anna

Sedziowie zawodowi
1.Frankowski Bartosz

2 Jakubik Krzysztof

3 Kwiatkowski Tomasz

4 MusiatTomasz
5.Przybyt Jarostaw
6.Stefaniski Daniel

_ Pomorski ZPN
Swigtokrzyski ZPN

Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

Matopolski ZPN
Opolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN

Sedziowie asystenci zawodowi

1.Boniek Marcin
2Borkowski Marcin
3.Golis Dawid

4 Mucha Sebastian

5 Myrmus Krzysztof
6.0bukowicz Michat
7.Sapela Konrad

8 Siejka Radostaw

9. Wojcik Arkadiusz Kamil

Sedziowie asystend
szzebla centralnego
1.Arys Marek

2.Gajda Michat

3 Heinig Bartosz

4 Karasewicz Adam
5.Kaszyriski Bartosz
6.Kupsik Adam

7 Lekki Bartfomiej

8 Slusarski Jakub

9. Winkler Jakub
10.Niemirowski Tomasz
11.Zbytniewski Andrzej

Sedziowie Top Amator A

1 Aluszyk Artur

2 Bednarek tukasz
3.Dobrynin Zbigniew
4 Jarzebak Sebastian
5 Kietczewski Konrad
6.Korpalski Mariusz

7 Krasny Sebastian

8 Kruczyriski Daniel
9.Lasyk Piotr
10.Malec Pawet
11.Matyszek Jacek

12 Marciniak Robert
13 Marciniak Tomasz
14 My¢Wojciech

15 Paszkiewicz Kornel
16 Sulikowski Dominik
17 Saczech tukasz

18 WajdaTomasz
19.Aotek Mariusz

Sedziowie Top Amator B

1Bielawski Mateusz
2 Horozaniecki Pawet
3 Karskitukasz

4 Kawatko Grzegorz
5 Kochanek Marcin
6.Kos Damian

7 Kuzma tukasz

8 Lizak Szymon
9.Pelka Maciej
10.Rzycki Albert
11.Sylwestrzak Damian
12.Urban Piotr

13 Wisniewski Dawid

Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN

t6dzki ZPN

Matopolski ZPN

Slaski ZPN

Matopolski ZPN

+odzki ZPN

t6dzki ZPN

Mazowiecki ZPN

Zachodniopomorski ZPN
todzki ZPN

Pomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Wielkopolski ZPN

Slaski ZPN

Matopolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
k6dzki ZPN

Slaski ZPN

Podlaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

todzki ZPN

Lubelski ZPN

Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

Dolnoslaski ZPN
Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN

Slaski ZPN

Podkarpacki ZPN

Slaski ZPN
Lubuski ZPN
Pomorski ZPN
Podlaski ZPN
Opolski ZPN
Pomorski ZPN
Podlaski ZPN
Wielkopolski ZPN
Wielkopolski ZPN
todzki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
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OSMY POLAK W LIDZE MISTRZOW

W pazdzierniku Pawet Raczkowski zadebiutowat w Lidze Mistrzow. Stat sie 6smym polskim arbitrem w najbardzie]
prestizowych rozgrywkach klubowych w Europie. Jakie beda dalsze kroki 35-letnieqo sedziego zWarszawy i komu
z polskich arbitrow dane juz byto rozstrzygac w elitarnej Champions League?

NAPOCZATEX - RZYM

Sedziowskie drogi Pawta doprowadzity go do Rzy-
mu, gdzie 2 pazdziernika 2018 r. poprowadzit swoj
pierwszy mecz fazy grupowej Ligi Mistrzéw. Spo-
tkanie AS Romy z Viktorig Plzen przyciagneto na
Stadio Olimpico ponad 41 tys. widzéw i zakon-
czyto sie wysokim zwyciestwem gospodarzy 5:0.
Sedzia zWarszawy pokazat w tym spotkaniu dwie
z6tte kartki.

- Nominacja w Lidze Mistrzow jest dla mnie
motywacja do dalszej pracy. To wielki splendor dla
sedziego, bo ranga meczu Ligi Mistrzéw robi swo-
je. Jednak przygotowania do debiutu i sam mecz
potraktowalismy tak, jak kazde inne zawody. Klucz
do sukcesu tkwi whasnie w tym, zeby do kazdego
spotkania podejs¢ tak samo profesjonalnie. Nie-
zaleznie od tego czy jest to mecz w rozgrywkach
europejskich, LOTTO Ekstraklasie, czy nizszych li-
gach - podkresla Pawet Raczkowski.

W debiucie Pawta w Lidze Mistrzéw pracowali
z nim réwniez inni Polacy, ktérzy stworzyli zespot
sedziowski w sktadzie: Michat Obukowicz, Tomasz
Listkiewicz (asystenci), Tomasz Musiat, Tomasz
Kwiatkowski (dodatkowi asystenci) i Radostaw Siej-
ka (techniczny). Swietne decyzje, przede wszystkim
dwadch pierwszych, znaczaco przyczynity sie do do-
brej oceny wystepu Polakéw. Michat Obukowicz za-
chowat sie wzorowo, wykazujac proofensywne za-
chowanie przy tzw.,mijance’; po ktorej Edin Dze-
ko juzw 3. minucie zdobyt pierwsza bramke w tym
meczu. Natomiast Tomasz Listkiewicz dopatrzyt sie
spalonego Federico Fazio, ktérego bramka zostata
prawidtowo anulowana.

- Mozna powiedzie¢, ze asystenci skradli mi
show — méwi zartobliwie Raczkowski. — Zaréwno
Michat, jakiTomek, podijeli kluczowe decyzje w tym
meczu. Do mnie nalezato przede wszystkim zarza-
dzanie i komunikacja z zawodnikami. Najwazniej-
sze, ze po spotkaniu nikt nie méwit o pracy sedzidw,
tylko o postrzeganiu nas jako catego zespotu, ktéry
spetnit swoje zadanie. To dato nam najwieksza sa-
tysfakcje — dodaje debiutant z Warszawy.

PEENA OBSADA DEBIUTANCHIEGD
MECZU PAWEA RACZROWSHKIEGD
W LIDZE MISTRZOW

Liga Mistrzow — grupa G

2 pazdziernika 2018 r, godz. 21:00 — Rzym (Stadio
Qlimpico)

AS Roma - FCViktoria Plze 5:0

Sedzia: Pawet Raczkowski

Sedzia asystent 1: Michat Obukowicz

Sedzia asystent 2: Tomasz Listkiewiz

Sedzia techniczny: Radostaw Siejka

Dodatkowy sedzia asystent 1: Tomasz Musiat
Dodatkowy sedzia asystent 2: Tomasz Kwiatkowski

UEFA DAJE SZANSE

W drugiej kolejce fazy grupowej tegorocznej
Ligi Mistrzéw, oprécz Pawta Raczkowskiego,
debiutowali jeszcze inni sedziowie. Niektorzy
od tego czasu zdazyli zaliczy¢ drugie spotka-

nie w tych rozgrywkach. Popularny ,Raczek”
na swoja kolejna szanse jeszcze czeka, jednak
patrzac na panujacy obecnie trend w UEFA
mozna po cichu liczy¢ na kolejne powotania
dla Polaka. Wydaje sig, ze Komitet Sedziow-
ski UEFA przygotowuje nastepne pokolenie
sedziéw, ktore bedzie bezposrednim zaple-
czem grupy Elite, a z czasem zacznie zastepo-
wac znajdujacych sie tam arbitrow. Potwier-
dzeniem tych stéw jest obsadzenie az 13 se-
dziéw do prowadzenia spotkan w tym sezo-
nie Ligi Mistrzéw, dla ktérych byt to absolutny
debiut w tych elitarnych rozgrywkach. Rekor-
dowa ilo$¢ debiutantow wystapita w sezonie
2010/2011. Wéwczas w Champions League
zaprezentowato sie az 19 nowych arbitréw.

Pawet Raczkowski
kontynuuje
polskie tradycje

w Lidze Mistrzow.

| Kraj | Wiek
Butgaria

OSIAGNIECIA . RACZHA"
Zanim Pawet Raczkowski otrzymat nominacje na
mecz Ligi Mistrzéw musiato uptynac 17 lat karie-
ry zgwizdkiem, z czego 8 w najwyzszej klasie roz-
grywkowej w kraju i 5 na arenie miedzynarodo-
wej z odznaka FIFA. Od ponad dwoch lat Pawet
znajduje sie w | kategorii sedziéw UEFA. Na swo-
im koncie ma facznie 45 meczdw miedzynarodo-
wych. W tym czasie byt rozjemca m.in. podczas
13 meczdéw fazy zasadniczej Ligi Europy, a przed
oficjalnym debiutem w Lidze Mistrzow rozstrzy-
gat jeszcze w 3 meczach kwalifikacyjnych do
tych rozgrywek.

- Te rozgrywki sg uwienczeniem mojej ciezkiej
pracy, ktéra wykonuije od lat i to wielka nagroda dla
mnie. Jednak z catym zespotem czujemy ogromne
checi, zeby na state zakotwiczy¢ w Lidze Mistrzéw,
co mozemy osiggnac caty czas pracujac. To dopie-
ro poczatek i jestesmy gotowi na wiecej — podkre-
$la popularny,Raczek”

Pawet swietnie odnalazt sie rowniez w mto-
dziezowych rozgrywkach pod auspicjami UEFA.
Jak na razie to tutaj swiecit swoje najwieksze suk-
cesy.W sezonie 2013/2014 otrzymat nominacje do
sedziowania péffinatu Mtodziezowej Ligi Mistrzéw
pomiedzy Schalke 04 a FC Barcelong (0:1). Nato-
miast w roku 2015 powotano go na Mistrzostwa
Europy do lat 17, ktére odbyly sie w Butgarii. Tam
poprowadzit mecz otwarcia, dwa w fazie grupo-
wej oraz... finat tych mistrzostw, w ktérym Francu-
zi rozbili Niemcow 4:1.To byto wielkie wyrdznienie
dla Polaka, gdyz rzadko zdarza sie by ten sam arbi-

ter pojawiat sie w meczu otwierajacym i koficza-
cym turniej. Co ciekawe, miesigc p6zniej podob-
ny sukces powtorzyt Szymon Marciniak - najwy-
zej postawiony polski sedzia w hierarchii UEFA,
systematycznie wyznaczany na wazne mecze
Ligi Mistrzow. Podobnie jak Pawet, sedzio-
wat zaréwno mecz otwarcia, jak i finat tur-
nieju, z tym ze Mistrzostw Europy do lat 21.
Wydarzenie bez precedensu dla polskiego
srodowiska sedziowskiego!

Valencia CF — Manchester United (2:1) 12.12.2018

Andreas Ekberg Manchester City — Hoffenheim (2:1) 12122018

AS Monaco — Borussia Dortmund (0:2) 1112.2018

| MattiasGestranius | Finlanda | 40 |  AtéticoMadyt—ASMonao (20) | 28112018
Valencia CF—Young Boys (3:1) 07.11.2018
Wiochy FCPorto — Lokomotiv Moskwa (4:1) 06.11.2018

Daniel Siebert

Liverpool FC— Crvena Zvezda (4:0) 24102018

Bobby Madden “ Lokomotiv Moskwa — FCPorto (1:3) 24102018
PAWEL RACZKOWSKI | POLSKA AS Roma —Viktoria Plzef (50) 02102018

Orel Grinfeld

AEK Athens — SL Benfica (2:3)

Olympique Lyon — Shakhtar Donetsk (2:2) | 02.10.2018

Jakob Kehlet

Shakhtar Donetsk — Hoffenheim (2:2) 19.09.2018

Carlos del Cerro Grande Ajax— AEK Athens (30) 19092018

— Jesli miatbym wskazac jakis przefomowy mo-
ment w mojej karierze, to byt to finat mtodziezo-
wek do lat 17. Wfasnie na tym turnieju zyskatem
najwiecej. Trzeba na to patrze¢ z dystansem i nie
zadawalac sie dotychczasowymi sukcesami. Kolej-
ne szczeble w hierarchii UEFA i nominacje na co-
raz wazniejsze mecze, to dtugofalowy proces. Jed-
nak mam ogromng determinacje, ktéra towarzyszy
mi od kiedy zaczatem sedziowac, czyli od czasow
liceum - opowiada Pawet.

DOROBEK POLAKOW W LM

W samej Lidze Mistrzow polscy sedziowie zaprezen-
towali sie facznie w 49 spotkaniach. Na tle klubow
pitkarskich z naszego kraju, ktdre po transformacji
Pucharu Europy w Lige Mistrzow, rozegraty w su-
mie 20 meczédw w tych rozgrywkach, wynik jest
imponujacy. Nasi sedziowie przez ponad 20 lat hi-
storii Ligi Mistrzow pokazali w sumie 168 zottych
kartek, 7 czerwonych i przyznali 9 rzutédw karnych.

dzit go Szymon Marciniak.

STATYSTYKI POLSKICH SEDZIGOW W LIDZE MISTRZOW

| Sedsia | Mege | Z6htekartki | Grerwonekartki | Rzutykame | lata |
| GregorGiewsd | 5 | 4 | 1 ] o | 0508 |

| acekGanat | 3 | 0B | 0 | 1 | 180 |
| Pawetel | 0 | 0 | 0 ] 0 0 deoe]
[ ZhigniewPrzesmydi | 1 | 8 | 0 | o | % |
| MarnBoski | 1 | 8 | o | o | a0 |
| PawelRackowsi | 1 | 2 | 0 | 0 |18 deoe]
| taanie | 49 | w8 | 07 | 9 | |
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Ryszard Wajcik prowadzit mecze Ligi Mistrzow w latach 1993-2001. Byt polskim rekordzistq, ale wyprze-

WOJCIK JAKO PIERWSZY

Debiut polskiego sedziego w elitarnej Champions
League miat miejsce 17 marca 1993 r. Wéwczas Ry-
szard Wéjcik z Opola jako pierwszy mogt wystuchac
legendarnego hymnu Ligi Mistrzéw na Ibrox Sta-
dium w Glasgow. Byt to mecz fazy grupowej, w ktd-
rym Rangersi pokonali 2:1 Club Brugge. Od tego
meczu Wojcik przez niemal 10 lat cyklicznie poja-
wiat sie w obsadzie Ligi Mistrzéw, sedziujac m.in.
takim klubom jak: Manchester United, AC Milan,
Arsenal FC, Bayern Monachium czy Real Madryt.
Wiasciciel firmy przewozowej ,Sindbad” do dzis
jest sedzig, ktdry sposrod wszystkich polskich arbi-
tréw wystapit w najwiekszej liczbie edycji tych roz-
grywek. Przez diugi czas byt takze rekordzista pod
wzgledem liczby meczéw, ktdrych zaliczyt w catej
karierze 16. Przez dtugi czas byt to réwniez jedyny
Polak, ktéremu udato sie sedziowac mecz fazy pu-
charowej. Miato to miejsce w sezonie 1994/95, kie-
dy Hajduk Split bezbramkowo zremisowat w pierw-
szym meczu ¢wiercfinatowym z Ajaxem Amsterdam

MARCINIAK NOWYM REKORDZISTA

Osiagniecia Ryszarda Wojcika przebit dopiero Szy-
mon Marciniak, ktéry w Lidze Mistrzéw zadebiuto-
watw meczu Juventus FC - Malma (2:0), rozegrane-
go we wrzedniu 2014 r. Jeszcze w tym samym sezo-
nie Szymon miat okazje sedziowac w dwach kolej-
nych meczach fazy grupowej. Wéwczas pojechat
do francuskiego Monaco i stowenskiego Mariboru.
Sezon pdzniej ponownie otrzymat szanse w trzech
spotkaniach grupowych. Dobre wystepy otworzy-
ty Szymonowi droge do 1/8 finatu, gdzie byt roz-
jemca meczu Real Madryt — AS Roma (2:0). Na tym
jednak nie poprzestat i na ¢wiercfinat pojechat do
Monachium, sedziujac starcie Bayernu z SL Benfica
(1:0). Tym samym zostat drugim po Wojciku sedzig

Szymon Marciniak ma 20 meczow w LM. Ta liczba
bedzie rosngc.

zPolski, ktory pojawit sie w obsadzie na mecze fazy
pucharowej. Dwa sezony wystarczyty by przegonic¢
stawke i w zestawieniu liczby spotkan polskich se-
dziéw w Lidze Mistrzow znalez¢ sie przed Wojcikiem.

Po sezonie 2015/2016 Szymon Marciniak (8
meczéw w Lidze Mistrzéw) znajdowat sie w po-
fowie drogi do osiagnie¢ rekordzisty Wojcika (16
meczdw). Jednak kariera sedziego z Plocka nabra-
fa rozpedu i po powotaniu na Mistrzostwa Europy
we Francji w 2016 r. nadszedt czas na kolejny uda-
ny sezon w europejskich rozgrywkach klubowych.

Szymon otrzymat nominacje na duzo trudniej-
sze gatunkowo spotkania fazy grupowej: Atléti-
co Madryt - Bayern Monachium (1:0), Olympique
Lyon - Juventus FC (0:1) oraz Real Madryt — Borus-
sia Dortmund (2:2). Ponadto, podobnie jak sezon
wezesniej, zostat przydzielony do prowadzenia me-
czéw 1/8 finatui ¢wiercfinatu, odpowiednio PSG - FC
Barcelona (4:0), a takze Juventus FC - FC Barcelona
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(3:0). W kolejnym sezonie Marciniak ponownie do-
rzucit do swojego dorobku 3 mecze fazy grupowej
itym razem jeden pucharowej. Dokfadniej 1/8 fina-
tu, kiedy Juventus FC zaliczyt wyjazdowa wygrana
nad Tottenhamem Hotspur FC (1:2).

Pierwsze spotkanie tegorocznej edyciji Ligi Mi-
strzow pozwolito Szymonowi na przejecie tytutu
polskiego sedziego z najwiekszg liczbg meczéw
w tych rozgrywkach. Teraz poprawia swéj wynik,
otrzymujac kolejne nominacje w tym sezonie (In-
ter Mediolan - FC Barcelona 1:1 oraz PSG - Liver-
pool FC 2:1).

KOLEJNI WYROZNIENI

Oprécz Marciniaka i Wojcika, ktérzy maja najdtuz-
sz3 historie w Lidze Mistrzéw, Polska miafa jeszcze
kilku innych reprezentantéw. W latach 2005-2008
na stadionach m.in. Arsenalu FC, czy Chelsea FC po-
jawit sie Grzegorz Gilewski. W swojej karierze zdo-
tat poprowadzi¢ 5 meczéw Ligi Mistrzéw. Kilka lat
wczeshiej, miedzy 1998 a 2002 r, w Lidze Mistrzéw
gwizdat takze Jacek Granat. Jego licznik zatrzymat
sie na 3 spotkaniach.

Kolejnym arbitrem z naszego kraju w Champions
League byt Pawet Gil, ktérego wyznaczono na mecz
fazy grupowej w tym samym dniu, co réwniez de-
biutujacego w tych rozgrywkach Marcina Borskie-
go. 19 wrzesnia 2012 r. poprowadzili odpowiednio
spotkania Shakhtar Donetsk — Nordsjaelland (2:0)
oraz Lille - BATE Borysow (1:3). Pawtowi udato sie
sedziowac w jeszcze jednym meczu fazy grupo-
wej. W listopadzie tego samego roku pojechat do
Paryza na spotkanie PSG - Dinamo Zagrzeb (4:0).

Mimo, ze Pawet pozostaje aktywnym sedzig
z plakietka FIFA, to od udanego 2012 r, nie popra-
wit swojego osiggniecia w Lidze Mistrzéw. Jednak
UEFA wyznacza go na mecze Ligi Europy, a FIFA bar-
dzo docenia jako fachowca VAR. Natomiast Marcin
Borski zdecydowat sie zakorczy¢ swoja kariere do-
ktadnie dwa lata temu — w grudniu 2016 1.z jednym
meczem Ligi Mistrzéw na koncie. Réwniez jednym
meczem moze sie poszczyci¢ obecny szef Kolegium
Sedziéw PZPN - Zbigniew Przesmycki. W 1995 r. miat
on przyjemnos¢ wyprowadzi¢ druzyny na murawe
legendarnego Santiago Bernabeu i sedziowac¢ mecz
Realu Madryt ze szwajcarskim Grasshopper (2:0).

Pozostaje trzymac kciuki za kolejne nominacje
Szymona Marciniaka i Pawta Raczkowskiego, ktorzy
modga dalej pisac historie polskich sedziéw w Lidze
Mistrzow. Przy okazji, nalezy przygladac sie poczy-
naniom pozostatych naszych kolegéw, znajduja-
cych sie na listach sedziéw miedzynarodowych. Sa
nimi: Pawet Gil i Daniel Stefanski (grupa 1), Bartosz
Frankowski (grupa Il) oraz Krzysztof Jakubik i To-
masz Musiat (grupa lll).

Bartosz Owsiany
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LUKASZ WACHOWSKI: SYSTEM SKROJONY POD NASZA UIGE

Temat VAR wcigz interesuje
coraz wieksze grono
sympatykow pitki noznej

w Polsce. tukasz Wachowski,
czyli Dyrektor Departamentu
Rozgrywek Krajowych PZPN

| jednoczesnie jeden z gtownych
koordynatordw projektu,
opowiada o wprowadzeniu
systemu do rozgrywek.

Nie mielismy jednego Zrédta inspiragji,
gdy wprowadzalismy VAR,

ale staralismy sie wybra¢

najlepsze elementy

zroznych rozwiqzan

— tlumaczy tukasz Wachowski.

VAR na dobre zadomowit sie w LOTTO Ekstrakla-
sie i w Swiatowym futholu. To zmiana nieod-
wracalna. Ktéry moment, gdy VAR wchodzit do
polskiej pitki, byt Pana zdaniem najtrudniejszy?
Wraz z wejsciem VAR do polskiej pitki, czes¢
rodziny pitkarskiej oczekiwata, ze rozwigze
on wszystkie problemy. Najtrudniejsze byto
uswiadomienie kibicom, zawodnikom i tre-
nerom, kiedy mozna skorzystac z technologii
VAR. | co oznacza,klarowny i oczywisty btad".
Do tej pory czes¢ kibicow zadaje pytanie:,Dla-
czego sedzia nie skorzystat z podpowiedzi
VAR, przy kontrowersyjnej sytuacji?”. Nie ro-
zumieja, ze wprowadzenie VAR nie spowodu-
je braku dyskusji o decyzjach sedziowskich.
Dzieki tej technologii mamy unikac skandali!

Skad czerpaliscie wzorce i co Was inspirowato

przy wprowadzaniu VAR do Polski?
Przed wprowadzeniem systemu VAR w Pol-
sce przeanalizowali$my rozwigzania w réz-
nych krajach. Zanim podjelismy ostateczna
decyzje, probowaliSmy poznac silne i stabe
strony réznych rozwigzan. Nie mieliSmy jed-
nego zrédta inspiracji, ale staraliSmy sie wy-
bra¢ najlepsze elementy z réznych rozwia-
zan. Mysle, ze udato nam sie wypracowac
optymalny model dla naszego kraju.

tukasz Wachowski i Pawet Gil to osoby, ktore duzo pracy wiozyty w rozwdj VAR w Polsce.

Dzi$ rozmawiamy o tym na chtodno, ale wcze-
sniej ten pomyst wywotywat emocje. Jak wie-
lu byto sceptykow a jak wielu zwolennikow
tego projektu?
Trudno jest szukac sceptykow, w sytuacji
gdy chcemy unika¢ oczywistych btedow
sedziowskich. Zdecydowana wiekszos¢ klu-
béw przyjeta ten pomyst z entuzjazmem.
Oczywiscie zadawali pytania: ,Jak bardzo
to wptynie na ptynnosc gry?”lub,,Czy prze-
rwy na videoweryfikacje nie beda zajmowaty
zbyt wiele czasu?”. Mysle, ze po pierwszym
sezonie liczba zwolennikéw tylko sie po-
wiekszyla i trudno znalez¢ racjonalne uza-
sadnienie dlaczego mieliby$my nie korzy-
stac z tego systemu.

Kibice i telewidzowie czesto nie maja swiado-
mosci ile pracy to wszystko kosztuje,,od kuch-
ni". Jak wiele os6b co weekend jest zaangazo-
wanych w cala logistyke tej techniki?
Podczas samego meczu LOTTO Ekstrakla-
sy badz Pucharu Polski bezposrednio przy
projekcie pracuja cztery osoby: VAR, AVAR,
Operator Powtodrek i Asystent Videoweryfi-
kacji. O pracy dwoch pierwszych oséb wie-
my juz dosy¢ duzo. Natomiast dwie pozo-
state osoby czuwaja nad tym, aby proces
analizy sytuacji, a w razie koniecznosci vi-
deoweryfikacja, przebiegaty na jak najwyz-
szym poziomie. Doskonale wiemy, jak trud-
no jest wybrac wiasciwag kamere i pokazaé
sedziom powtérki z odpowiednia predko-
Scia. Przechodzg oni réwniez cykl szkolen
sedziowskich. Czuwaja takze nad projektem
od strony technicznej. Moze byc¢ ich w cza-

sie meczu tylko dwéch, poniewaz bardzo
dobrze uktada nam sie wspoétpraca z LIVE-
PARK EKSTRAKLASA, ktéra zajmuje sie re-
alizacja meczow Ekstraklasy.

Zaréwno w Bundeslidze jaki podczas M$ 2018
mielismy do czynienia z innym sposobem logi-
stycznych rozwiazan jesli chodzi o system, niz
wyglada to u nas. Czy Pana zdaniem nasz sys-
tem jest korzystniejszy?
Tak jak wspomniatem poprzednio, my nie
zajmujemy sie oceng poszczegolnych roz-
wigzan. Wybralismy model, ktéry odpowia-
dat nam pod kazdym wzgledem. Nie zabrak-
nie takich, ktorzy beda twierdzili, ze model
zcentralizowany jest lepszy, gdyz VAR, AVAR
oraz operator nie musza tyle podrézowac.
Natomiast nie maja oni wéwczas mozliwo-
Sci, na spokojnie przeprowadzi¢ odprawy
przed meczem z sedziami, poczu¢ atmosfe-
ry stadionu ani porozmawiac na goraco po
meczu. Dodatkowo system scentralizowa-
ny oznacza juz na samym poczatku bardzo
duze koszty. Dlatego nasz wybor byt poprze-
dzony dogtebna analiza wielu czynnikow.

Jakie sa perspektywy jesli chodzi o rozwoj pro-

jektu?
»Kto sie nie rozwija, ten sie cofa!”. Po kaz-
dej kolejce Sledzimy jak ten proces wyglada
w naszym kraju. Prébujemy na biezaco ko-
rygowac pewne rozwigzania. Zdajemy so-
bie sprawe, ze w pewnych aspektach mo-
zemy by¢ lepsi. Wejdziemy moze w szcze-
goty, ale chodzi np. o komunikacje na linii
sedzia - VAR czy VAR - operator. Doskona-

tym narzedziem do tego jest tzw. ,symu-
lator”, na ktéorym mozna analizowa¢ sytu-
acje, tak jak podczas meczu. Pozwala on na
powstanie pewnych nawykoéw jak i wycéwi-
czenie jednolitych zwrotow. Jak pan widzi,
caly czas myslimy o rozwoju.

By¢ moze warto wprowadzi¢ dodatkowych

AVAR? Zeby przed monitorem siedziato wigcej

osob, tak jak to miato miejsce w Rosji?
Na podstawie naszych doswiadczen, w tej
chwili nie widzimy takiej potrzeby. Trzeba
raczej doskonali¢ wspétprace w tych ze-
spotach, ktére pracuja obecnie. Wtosi sg
stawiani za wzor przy wprowadzaniu tego
projektu, a tam rowniez pracuja VAR i AVAR.

Czy Pana zdaniem sam system, patrzacna to

globalnie, bedzie sie rozwijac? Przeciez mamy

to czego chcieliSmy: kontrowersyjna decyzja,

ktora sedzia moze sprawdzi¢ na ekranie i w

efekcie poczucie sprawiedliwosci. Czy to nie

jest juz szklany sufit dla tego projektu?
Maowi pan o kontrowersyjnych decyzjach...
Przypomne raz jeszcze, ze VAR ma inter-
weniowac tylko w przypadkach ,klarow-
nych i jednoznacznych btedéw”. Czy to
nie jest to, o co chodzito kibicom, zawod-
nikom i trenerom? W jakim kierunku poj-
dzie ten system okaze sie wkrétce. My
jako Federacja musimy czuwac nad prze-
strzeganiem Protokotu VAR, ktory otrzy-
malismy z IFAB. | bardzo cieszy nas fakt,
Ze jestesmy przez te instytucje pozytyw-
nie postrzegani.

Rozmawiat Jakub Jankowski
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GWI(A)ZDHOWE
SWIETA

Przed nami wyjatkowo rodzinny czas,
czyli Swieta Bozego Narodzenia. Wiele os6b czeka
z utesknieniem na choinkg, prezenty i pyszny
domowy barszcz. Wsrod nich sg rowniez sedziowie.
Jaka jest ulubiona potrawa wigilijna

Tomasza Kwiatkowskiego? Dlaczego Tomasz Musiat

w tym roku bedzie Swietowat w krotkich spodenkach?
Jakie Swieta najbardziej zapadty w pamiec

Boze Narodzenie nieodfacznie wiaze sie z wielo-
ma tradycjami i zwyczajami. Zaczniemy od Spie-
wania koled — mozecie pochwali¢ si¢ talentem
muzycznym?

SM: Z uwagi na dbatos¢ o dobrag atmosfe-
re Swiat nie $piewam koled, bo moja ro-
dzinka mogtaby tego nie wytrzymac. Wo-
limy spedzi¢ ten czas na rozmowach. Na-
tomiast koledy zawsze pojawiajg sie w tle
i uprzyjemniaja nam rodzinne spotkania.

TM: Przewaznie wystepuje w chérkach. Niestety,
jestem fatalnym $piewakiem, ale sytuacje
ratuje moj tata, ktory jest mistrzem ceremo-
nii i to on intonuje kazda z koled. W pézniej-
szej czesci spotkan stuchamy koled z ptyt.

Kto przynosi u Was prezenty? Sw. Mikotaj, Gwiaz-
dor czy Dzieciatko?

TK: Zawsze prezenty przynosi Mikotaj. Mam

Sebastianowi Musze? O te i inne Swigteczne historie

zapytalismy naszych zawodowcow.

0d lat trwajq dyskusje o wyzszoéci Swiat Bozego
Narodzenia nad Wielkanoca. Ktére swieta s Wam
blizsze — Bozego Narodzenia czy Wielkiej Nocy?

Tomasz Kwiatkowski: Zdecydowanie Swie-
ta Bozego Narodzenia. Cho¢ mam swiado-
mos¢, ze z koscielnego punktu widzenia Wiel-
kanoc jest wazniejsza. Ja mam jednak szcze-
golny sentyment do Wigilii, ze wzgledu na
choinke, koledy oraz Sw. Mikotaja jest mi bli-
zej do tych $wiat.

Sebastian Mucha: Swieta Bozego Narodze-
nia, poniewaz sg bardzo rodzinne i dodatko-
wo maja piekna zimowa aure. Choinka i pa-
dajacy $nieg maja swoj urok. Wielkanoc prze-
zywa sie bardziej duchowo.

Tomasz Musiat: Zdecydowanie wole Boze Na-
rodzenie - s3 to bardziej rodzinne swieta. Mam
rodzine rozsiang po catym swiecie i to jedna
z niewielu okazji gdy zjezdzamy sie w jedno
miejsce. Snieg, choinka oraz prezenty doda-
ja tylko uroku tym chwilom.

Podkreslacie, ze to wyjatkowy czas rodzinnego
Swietowania. W jakim gronie spedzacie Swieta?

TK: Mamy dwie Wigilie — dzier wczesniej (23
grudnia - przyp. red.) wieczorem po pra-
cy jedziemy z zong i dzieciakami do mo-
jego taty oraz rodziny z jego strony. To
krétkie, ale bardzo sympatyczne spotka-
nie w gronie najblizszych. W dzien wigi-
lijny najpierw jedziemy do cioci od strony
mojej mamy, gdzie spotykamy sie z bra¢-
mi i siostrami ciotecznymi oraz ich dzie-
ciakami. Tu ma miejsce uroczysta kolacja
- $piewamy koledy, rozmawiamy, wspo-
minamy. PéZniej jedziemy jeszcze do ro-
dzicow zony by juz kameralnie spedzi¢
reszte wieczoru. To moment, gdy juz po
dniu petnym wrazen mozna sie zrelakso-
wad, usigs¢ w fotelu obok choinki i wy-

ciaggnac nogi.

SM: Spotykamy sie w duzym rodzinnym gro-
nie. W jednym roku z rodzicami i siostra
zony w Krakowie, a w drugim z moimi

rodzicami i mojg siostrg w Lubinie. | tak
na zmiane. JesteSmy pod tym wzgle-
dem sprawiedliwi.

TM: Po moim s$lubie Swieta spedzamy u mnie
w domu, gdzie spotykamy sie wszyscy —
moi rodzice, brat z zona i dzie¢mi oraz tesc.
Siostra mojej zony pracuje juz od wielu lat
za granica i réwniez przyjezdza do nas. Zbli-

Zajace sie Swieta beda jednak wyjatkowe, SM:

bo siostra mojej zony wychodzi za mazi le-
cimy na jej $lub i wesele do Standéw Zjed-
noczonych. Bedzie to dla mnie pierwsze
Boze Narodzenie poza Krakowem, a dodat-
kowo w drugi dzier\ $wiat bedziemy wy-
poczywac pod palmami na Florydzie. To
dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie.

P .
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Tomasz Musiat tegoroczne Swieta spedzi... na Florydzie.
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dwie corki: 5-letnig i 11-letnia. O ile mtod-
sza na pewno w niego wierzy, o tyle starsza
chyba juz tylko udaje. Jednak bardzo de-
nerwuje mnie pisanie informacji w ksigz-
kach dla dzieci, ze prezenty przynosza ro-
dzice. Stawia to nas pdézniej w ktopotliwej
sytuacji. W domu robimy to tak, ze po Wigi-
lii dzieci ida do jednego z pokojow sie po-
bawic. Wtedy gasnie $wiatto, ktos dzwoni
do drzwi, a pod drzewkiem pojawia sie stos
prezentéw i jak zwykle Mikotajowi udaje
sie to zrobic¢ niepostrzezenie. W ten sam
sposob wygladato to za mojego dziecin-
stwa. Polecam! To sprawdzony sposéb.

Zdecydowanie Mikofaj. Starsza cdrka 9-let-
nia jest juz $wiadoma, ze Mikotaj nie istnie-
je. Odkad zaczeta chodzi¢ do szkoty to jej
réwiesnicy uprzedzili mnie i poddali pod
watpliwosc istnienie Mikotaja. Musielismy
wraz zong odby¢ powazna rozmowe z corka
na ten temat. Natomiast naszego 4-letnie-
go synka trzymamy jeszcze w niepewnosci.

- -

?

Ile radosci jest na tym rodzinnym zdjeciu. Sebastian Mucha deklaruje, ze Swiqteczng choinke ubiera

wspdlnie zzonq i dzie¢mi.

TM: Nie rozmawiatem jeszcze ze swoimi dzie¢-
mi o istnieniu Mikotaja. W zesztym tygodniu
whozylismy listy pod dywan i teraz z niecier-
pliwoscia czekamy, az Mikotaj do nas przyje-
dzie. Jak zwykle podrzuca je niepostrzezenie
pod choinke. Natomiast ojcowie chrzestni mo-
ich dzieci - Sebastian Krasny (sedzia Top Ama-
tor — przyp. red.) i Tomasz Chajdecki (futsalo-
wy obserwator szczebla centralnego - przyp.
red.) zawsze maja to szczecie, ze jak przycho-
dza do nas w $wieta to spotykaja Mikotaja po
drodze i przynoszg prezenty.

Jaki jest Wasz wymarzony prezent?

TK: Ciezko jest mi zawsze wybrac prezent dla sie-
bie. Mamy w rodzinie taka tradycje, ze juz w po-
towie listopada rozsytana jest lista zyczen, a ja
strasznie nie lubie jej uzupetniac. Na pewno
nie bedzie to co$ materialnego, ale mam na-
dzieje, ze dopiero ten najlepszy prezent przede
mna. Cho jeszcze nie wiem co to moze by¢.

SM: Nie bede zdradzat co to jest. Powiem tyl-
ko, ze nie jest materialny, wazne zeby sie
kiedys spetnit.

TM: Nie mam wymarzonego prezentu. Natomiast
zawsze podczas otwierania prezentow z dziec-
mi przypomina mi sie moje dziecinstwo. Wte-
dy wszystko krecito sie wokét pitki noznej - czy
to whasnie pitka, nowe korki lub koszulki pit-
karskie. Mikotaj spetniat wszystkie moje ma-
rzenia. Teraz zdarzaja mi sie chwile zapomnie-
nia i bawie sie zabawkami, ktére moje dzieci
dostajg w prezentach. Wtedy moglismy tylko
pomarzyc¢ o zabawkach jakie sg teraz. To jest
najpiekniejszy prezent - wréci¢ na chwile do
czasow beztroskiego dziecinstwa.

Choinke ubieracie sami czy razem z dziecmi?

TK: Za choinke odpowiadamy wspdlnie z dzieciaka-
mi. Zawsze jest to zywe drzewko, ktére ubiera-
my wspolnie z cérkami na kilka dni przed Wigilia.
Wezesniej dzieciaki pieka pierniczki, ktore zawie-
szamy na gatazkach razem zinnymi ozdobami.

SM: Zgodnie z rodzinna tradycjg zawsze z dzie¢mi
ubieram choinke. Tak byto w moim rodzinnym
domu i taka sama tradycja obowigzuje u mnie.

TM: Ubieram choinke razem z dzie¢mi, ale to moja
zona dyryguje catym przedsiewzieciem. Ja
po prostu staram sie nie przeszkadzac. Ale
biore w tym czynny udziat.

Przyznajcie sie jaka jest Wasza ulubiona wigilijna
potrawa?

TK: Uwielbiam karpia pod kazda postacia. Zaréw-
no w galarecie z odrobing chrzanu, jak i sma-
zonego, ktdry jest podawany pézniej. Chet-
nie oddaje swoja porcje pierogow za dokfad-

ke karpia! Czesto od mamy dostaje salaterke,
by zjes¢ karpia nastepnego dnia.

SM: Barszczyk z uszkami lub fasola, ale tez piero-
giikarp. Wszystkie potrawy wyjatkowo sma-
kuja w czasie swiat.

TM: Barszcz czerwony z grochem. Nauczytem
sie go jes¢ od mojej mamy, a ona przygo-
towuje mi to danie tylko w Wigilie. Tes¢ robi
réwniez przepyszng zupe grzybowa, ktdérg
réowniez lubie.

Okres 2 tygodniowego roztrenowania spedzacie

w rodzinnym gronie. A co sadzicie o brytyjskiej tra-
dyqji rozgrywania meczow ligowych w drugi dzien
Swiat?

TK: Od 2-3 lat tradycjq stato sie, ze w drugi dzien
Swiat pakujemy sie i wyjezdzamy w gory ze
znajomymi. M.in. z Tomkiem Listkiewiczem
i jego rodzing. Jezdzimy na nartach i na san-
kach. tadujemy baterie, odpoczywamy, po-
Swiecamy czas rodzinie - taka nowa $wiecka
tradycja. Jest che¢ sedziowania nawet w tym
okresie, ale trzeba czasem odpocza¢ od futbo-
lu. Staramy sie wykorzystac ten czas na nadro-
bienie zalegtosci w relacjach z znajomymi, ale
nie da sie w 100% uciec od sedziowskich tema-
tow. Jak jest okazja to wspdlnie ogladamy me-
cze ligi angielskiej.

SM: Caty rok poswiecony jest pitce noznej, wiec
ten czas jest zagwarantowany tylko i wytacz-
nie dla rodziny.

TM: W tym okresie sie resetuje. Odcinam sie od se-
dziowania i poswiecam czas wyfacznie moim
bliskim. Uwazam jednak, ze to kwestia przy-
zwyczajenia oraz innej kultury. Pewnie bedac
tam na miejscu (Tomasz urodzit sie w Hereford
w Wielkiej Brytanii — przyp. red.) nie miatbym
ztym problemu.

Rozmawiat Michat Gérka

Uwielbiam wigilijnego karpia. Chetnie oddaje swojq porcje pierogow za doktadke ryby — deklaruje To-

masz Kwiatkowski.
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ZATRZYMYWANIE PRZECIWNIKA
- SPA, DOGSO | STALE FRAGMENTY GRY

Zatrzymywanie przeciwnika, czesto nazywane w jezyku oryginatu Laws of the Games holdingiem to temat, ktory requlamnie
pojawia sie na sedziowskich szkoleniach. I nic dziwnego, poniewaz jest istotnym zagadnieniem w praktyce boiskowej.

zagadnienie na dwa watki: LOR (brak sza-

cunku do zawodéw) i tzw. holding ogél-
ny. W poprzednim numerze czytaliscie nt. LOR.
Teraz skupimy sie na zatrzymywaniu przeciwni-
ka przy: SPA, DOGSO oraz przy statych fragmen-
tach gry (SFG).

SPA W POLU KARNYM

Jezeli zawodnik we wtasnym polu karnym po-
petnia przewinienie na przeciwniku w celu prze-
rwania korzystnej akgji, a przewinienie nie mia-
fo zwigzku z proba zagrania pitki, to sedzia dyk-
tuje rzut karny, a zawodnik faulujacy zostaje na-
pomniany. | wiasnie zatrzymywanie, w tym cia-
gniecie oraz popychanie, sa zawsze przewinie-
niami, ktére nie maja nic wspolnego z préba za-
grania pitki.

Nalezy pamietac, ze jezeli zawodnik druzyny
bronigcej rozpoczat zatrzymywanie przeciwni-
ka przed polem karnym i kontynuuje zatrzymy-
wanie go réwniez w polu karnym, sedzia musi
podyktowac rzut karny.

- Mozna powiedzie¢, Ze interpretacje wpro-
wadzone przez Pana Zbigniewa Przesmyckie-
go wyprzedzity czas. My, w Polsce, przed zmia-
na Przepiséw Gry w 2016 ., juz nie pokazywali-

C entralna Komisja Szkoleniowa podzielita to

Smy z6ttych kartek za SPA w polu karnym, chy-
ba, ze przewinienie miato niesportowy w tym
nierozwazny charakter. Obecnie za SPA, gdy za-
wodnik probuje zagrac pitke a robi to nieostroz-
nie, juz na wszystkich boiskach swiata nie jest ka-
rany indywidualnie. Natomiast w przypadku za-
trzymywania w tym ciagniecia a takze, popycha-
nia przeciwnika przerywajacego korzystna akcje,
przeciwnikom nalezy przyznac rzut karny, a za-
wodnika napomnie¢ — méwi Tomasz Kwiatkow-
ski, sedzia zawodowy.

DOGSO W POLU KARNYM

Jezeli zawodnik we wtasnym polu karnym po-
petnia przewinienie na przeciwniku, ktére po-
zbawia go realnej szansy na zdobycie bramki,
a polegato ono na trzymaniu w tym ciggnieciu
oraz popychaniu (brak walki o pitke), badz pod-
stawieniu nogi bez mozliwosci zagrania pitki, to
sedzia dyktuje rzut karny, a zawodnik faulujacy
zostaje wykluczony.

- Obecnie jest wiecej aspektéw do ana-
lizy. Po pierwsze czy byto przewinienie? Po
drugie, jesli na pograniczu pola karnego, to
czy wewnatrz, czy poza? Po trzecie, jesli oce-
niamy zdarzenie jako DOGSO, to jaki charak-
ter miato przewinienie? Jesli DOGSO poza po-

lem karnym, woéwczas sprawa jest jasna, ale je-
$li w polu karnym, to czy byta mozliwos¢ za-
grania pitki czy nie. Proces decyzyjny sie wy-
dtuzyt, ale sama decyzje nalezy podejmowac
sprawnie — wylicza Tomasz Kwiatkowski. | do-
daje: - Podstawa to teoria i znajomos¢ sche-
matu postepowania. Kolejna kwestia to ogla-
danie klipéw i analizowanie sytuacji meczo-
wych. Na koniec nalezy odpowiednio przeto-
zy¢ to na decyzje boiskowe. To nie jest tatwe,
poniewaz nie wyrobi sie automatyzmdw zwig-
zanych z tym zagadnieniem. Takie sytuacje bo-
iskowe nie zdarzaja sie bardzo czesto.

PREWENCJA W POLU KARNYM PRZY
STALYCH FRAGMENTACH GRY
Sedziowie powinni postepowad stanowczo
i interweniowac juz przy pierwszych przypad-
kach trzymania, w tym ciagniecia lub popychania
przeciwnika, zwtaszcza gdy ma to miejsce w polu
karnym podczas wykonywania rzutu wolnego lub
rzutu roznego. Jak nalezy postepowac?

— Zanim pitka jest w grze, sedzia ostrzega
kazdego zawodnika trzymajacego przeciwnika;

- Udziela napomnienia zawodnikowi, ktéry
w dalszym ciggu zatrzymuije przeciwnika, zanim
pitka jest w grze;

¥ - IR S

-

e, 5T i S i e B g < =B

.

v -
2

S

Jezeli we wiasnym polu karnym obrorica podstawia noge przeciwnikowi bez mozliwosci zagrania pitki, musi by¢ wykluczony z gry.

- Dyktuje rzut wolny bezposredni wzglednie
rzut karny oraz napomina zawodnika, jezeli zatrzy-
mywanie miato miejsce, gdy pitka byfa juz w grze.

- Prewencja w polu karnym jest kluczowa. Cze-
sto jest tam 6-7 par, ktore rywalizujg ze sobg przy
dosrodkowaniach. Nalezy zrobi¢ wszystko, zeby
wytapac te najbardziej aktywne. Jesli nieodpo-
wiednie zachowania zawodnikow dzieja sie przed
gwizdkiem, to sytuacja mozemy zarzadzic. Jesli
ma miejsce, gdy pitka jest juz w grze, nie ma takiej
mozliwosci i musimy podejmowac konkretna de-
cyzje na boisku - thumaczy Tomasz Kwiatkowski.

Jedli decydujemy sie na reprymende przed
wznowieniem gry pamietajmy o tym, zeby byta
konkretna i przygotowana. Poswie¢my zawodni-
kom czas i pamietajmy o tym, zeby zwréci¢ szcze-
gdIng uwage na tg pare zawodnikéw.

KRYTERIA OCENY PRZY SFG

Aby podjac prawidtowg decyzje nalezy zwréci¢
uwage na kilka aspektow. Wszystkie zebrane ra-
zem dajg mozliwo$¢ podjecia prawidtowej decyz;ji.

- Intensywnos¢/sita/uporczywos¢ trzymania
— Okreslamy czy zawodnik trzyma mocno, diugo
i czy probuje przewrdcic przeciwnika?

- Jak razace jest to trzymanie? — Czy ko-
szulka jest mocno naciggnieta (tzw. zagiel)?
Taka ocena pomaga z praktycznego punktu wi-
dzenia. Jesli widac, ze zawodnik mocno trzyma
i napreza koszulke przeciwnika, nawet jesli pit-
ka nie spadata w ten fragment boiska gdzie stoi
walczaca para, to takie kryterium jest przydatne,
aby podyktowac rzut karny;

— Czy trzymanie uniemozliwito dalsza wal-
ke o pitke? - Sa sytuacje, gdy zawodnik nie $cia-

ga przeciwnika za koszulke, ale widac, ze krétko
i energicznie pocigga rywala (np. za ramie lub za
reke). W takich sytuacjach widac, ze nie byt zain-
teresowany pitka, stat tylem do akgji i byt skon-
centrowany tylko na przeciwniku, a nie na grze;

- Kto jest inicjatorem kontaktu? — Inaczej be-
dziemy postepowac, gdy obronca, szuka”kontak-
tu stojac tytem do bramki, a inaczej, gdy to napast-
nik najpierw dazy do starcia z przeciwnikiem, ini-
cjujac walke niezgoda z przepisami;

- Gdzie byta pitka i gdzie doszto do zdarze-
nia? — Jesli pitka zostata zagrana na pierwszy stu-
pek, i tam zawodnik bronigcy stojac np. tytem do
zagranej pitki powstrzymuije nieprzepisowo prze-
ciwnika, to dyktujemy rzut karny. Jesli pitka zosta-
jezagrana w inne miejsce, a nie tam, gdzie rywa-
lizujg zawodnicy i dochodzi do zdarzenia, ale nie
ma np. zagla, czy ewidentnego przewinienia, to
musi zwyciezy¢ zdrowy rozsadek. Kluczowe jest,
zeby kontrolowa¢ miejsce pitki i jej spadania.

- Kto wygrat walke o pozycje? - To kluczowe
kryterium na catym boisku przy podejmowaniu
decyzji z Art. XII. Jesli widac, ze napastnik uciekt
obroncy, jest przed nim i jest nawet lekkie pchnie-
cie czy lekki kontakt, to w polu karnym zawsze po-
dyktujemy rzut karny;

- Zdrowy rozsadek, a nieusprawiedliwianie za-
chowan zawodnikéw - Prewencja jest kluczowa.
Jesli nie przyniesie ona skutku i dojdzie do zdarze-
nia w polu karnym, to pamietajmy o zachowaniu
zdrowego rozsadku. Jesli przy dosrodkowaniu, pit-
ka spadnie na pierwszy stupek, a arbiter dostrze-
ze zdarzenie np. na drugim stupku, to nie jest to
stuszne. Nalezy pamietac o realnym wplywie na
przebieg gry danego zdarzenia.
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CZY TRZYMANIE TO ZAWSZE FAUL?
Trzymanie zawodnika nie zawsze jest przewinie-
niem. Pamietajmy o tym, ze w interesie napast-
nika jest,szukanie” upadku i wykorzystanie kon-
taktu. Upadek jest dla niego korzystnym rozwia-
zaniem gdy:

Traci kontrole nad pitka — Nie przejmie jej i w
jegointeresie jest to, zeby zwrdci¢ uwage sedzie-
go sugerujac nieprzepisowa gre przeciwnika;

Wychodzi z pola karnego — Porusza sie w prze-
ciwng strone od bramki i moze chcie¢ wykorzystac
najmniejszy kontakt np. nie ma duzego trzyma-
nia przez przeciwnika, a zawodnik traci kontrole
nad pitka (dlatego, ze za daleko ja sobie wypuscit);

Pitka nie idzie w jego kierunku — Nie ma mozli-
wosci kontrolowania pitki i szuka kontaktu z prze-
ciwnikiem, aby po chwili upas¢ i domagac sie rzu-
tu karnego.

TRZYMANIE PRZECIWNIKA | ODWET
Zatrzymywanie jest sposobem walki nie fair. Hol-
ding wykonywany przez przeciwnika moze wy-
wotac u zawodnika prowadzacego pitke agresje
i che¢ odwetu (np. probe uwolnienia sie od prze-
ciwnika i uderzenie tokciem). Pojawiaja sie nad-
mierne emocje. Nie warto dawac korzysci przy
trzymaniu, gdy jest ona watpliwa. Sedzia musi
by¢ czujny i nie moze zakorczy¢ kontroli nad zda-
rzeniem, gdy napomniat zawodnika, ktory prze-
winit. Wtedy moze sie wydarzy¢ co$ nieoczekiwa-

nego, czyli odwet.

Jakub Jankowski
na podstawie prezentadji
Jacka Walczynskiego
i Tomasza Kwiatkowskiego
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PRAWIDtOWE USTAWIANIE SIE DROGA DO SUKCESU

Na podjecie stusznej decyzji przez arbitra skfada sie kilka istotnych czynnikow.
Jednym z tych fundamentalnych jest odpowiednie ustawianie na boisku.
Moze byc tak, ze arbiter jest Swietnie przygotowany fizycznie, zna przepisy

i dobrze je interpretuje. Jednak btedne ustawienie w momencie
podejmowania decyzji zepsuje caty wysitek.

(o zrobic, zeby tego unikna¢?

— Warto przyjrzec sie jak biegajq
sedziowie z Grupy Elite.

(zesto gleboko wbiegajq w pole karne.
Majq bardzo elastyczng diagonalng,
ktorq zmieniajq

— mowi Jarostaw Przybyf.

| SEDZIA

arto przyjrzec sie jak po boiskach bie-

W gaja sedziowie z Grupy Elite - roz-

poczyna naszg rozmowe Jarostaw

Przybyt, sedzia zawodowy, ktéry podczas lip-

cowych zgrupowan sedziéw, wspodlnie z Rober-

tem Matkiem, zajmowat sie zagadnieniem od-
powiedniego ustawienia na polu gry. - Sedzio-
wie z europejskiego i Swiatowego topu czesto
gteboko wbiegaja w pole karne. Maja bardzo
elastyczna diagonalng, ktéra zmieniaja. Korzy-
staja przy tym ze swojego swietnego przygo-
towania fizycznego, bo przez to musza wiecej
biegac¢ - wylicza 42-letni arbiter z Kluczborka.

Ogolne wskazéwki dotyczace ustawiania

i poruszania: ,Najlepsze ustawienie, to takie,

z ktérego sedzia moze podjac¢ prawidtowa

decyzje. Wszystkie rekomendacje dotyczace

ustawiania muszg by¢ dostosowane do szcze-
gotowych danych na temat druzyn, zawodni-
kow i wydarzen boiskowych”.

Jakie s rekomendacje w Przepisach Gry?

« Gra powinna toczy¢ sie pomiedzy sedzig a SA,
na potowie ktérego rozgrywana jest akcja;

« SA, na potowie ktérego toczy sie gra, winien
znajdowac sie w polu widzenia sedziego. Se-
dzia powinien stosowac szeroki, diagonalny
system poruszania sig;

- Ustawianie sedziego na zewnatrz obszaru,
w ktérym rozgrywana jest akcja, pozwala na
tatwiejsze utrzymanie kontroli nad grg oraz
SA w polu widzenia;

- Sedzia winien znajdowac sie wystarczajgco
blisko akgji, jednak nie na tyle, aby przeszka-
dzatw grze, ,to, co powinno by¢ dostrzezone”
nie zawsze dzieje sie w poblizu pitki. Sedzia
winien réwniez zwraca¢ uwage na:

- konfrontacyjne zachowania zawodnikow,

majace miejsce z dala od rozgrywanej akgji;

- mozliwos$¢ popetnienia przewinienia w stre-
fie, w kierunku ktorej rozwija sie akcja;

- przewinienia popetniane po zagraniu pitki.

KONSULTACJE - SZYBKO | KONKRETNIE

W przypadku wykroczen dyscyplinarnych, po
nawigzaniu kontaktu wzrokowego z sedzig, dys-
kretny umoéwiony znak SA moze by¢ wystarcza-
jaca informacja. W sytuacji, gdy wymagana jest
bezposrednia konsultacja, SA moze - jezeli jest
to potrzebne — wejs¢ na pole gry, 2-3 metry od
linii bocznej. Sedzia oraz SA w czasie konsultacji
skierowani sg twarzami w strone pola gry, tak aby
konsultacji nikt nie styszat i zeby mogli obserwo-
wac zawodnikéw znajdujacych sie na polu gry.

Jak taka konsultacja powinna przebiegac?
— Musi by¢ szybka, konkretna i zawierac pre-
cyzyjne informacje. W przypadku np. maso-
wej konfrontacji nalezy wskaza¢ prowoka-
tora i kogos kto dopuscit sie odwetu. Trze-
ba pamietac o rownowadze kar. Jesli dwoch
zawodnikéw jednej druzyny byto agresyw-
nych w ten sam sposéb, a jeden z nich ma
juz na koncie napomnienie, to warto ukara¢
tego drugiego dla ktérego bedzie to pierw-
sza kartka. Tak, zeby nie byto koniecznosci
od razu kogos wykluczy¢. Oczywiscie, jesli
wczesniej juz napomniany zawodnik jest
wyjatkowo wartki, wéwczas nie moze by¢
pobtazliwosci i nalezy go napomniec po raz
drugi w meczu - thtumaczy Jarostaw Przybyt.

RZUT ROZNY

SA ustawiony jest za choragiewka rozna znaj-
dujac sie na wysokosci linii bramkowej, jednak
tak, zeby nie przeszkadzac zawodnikowi wyko-
nujacemu rzut rozny. SA musi sprawdzic pra-
widtowe ustawienie pitki w tuku pola roznego.

- Z reguty sedziowie obserwuja to co dzie-
je sie w polu karnym. Czasem zawodnicy przy
wznowieniu decyduja sie na krotkie zagranie,
za plecy arbitra. Wtedy niezbedny jest komu-
nikat do zestawu od asystentéw lub technicz-
nego. W nizszych ligach sedzia obserwuje pole
rozne i pole karne. Wiaze sie to z tym, ze musi
odwracac gtowe. Dlatego wazna jest prewen-
cja, zeby zapobiegac zdarzeniom w polu kar-
nym, gdy akurat arbiter spojrzy w kierunku
pola roznego - ttumaczy Jarostaw Przybyt.

RZUT WOLNY

Podczas wykonywania rzutu wolnego SA musi

zaja¢ miejsce w linii z przedostatnim zawodni-

kiem druzyny broniacej, kontrolujac linie spa-
lonego. Jednak przy bezposrednim strzale na
bramke SA musi by¢ przygotowany do prze-
mieszczenia sie za pitka wzdtuz linii bocznej

w strone choragiewki roznej.

- W szatni podczas odprawy przedmeczowej
nalezy ustali¢ podziat kompetencji. Np. kto
kontroluje rece zawodnikéw w murze. Wia-
domo, ze asystent bedzie musiat podazac
za pitka przy strzale. Zawodnikéw w murze
moze kontrolowac¢ np. sedzia techniczny.
Przy rzucie wolnym moze on przemiescic¢
sie wzdtuz linii, zeby by¢ blizej akcji — do-
daje arbiter z Kluczborka.

BRAMHA / NIE MA BRAMKI

Jezeli bramka zostaje zdobyta i nie ma zadnych
watpliwosci co do prawidtowosci jej zdobycia,
sedzia i SA musza nawigzac ze soba kontakt
wzrokowy, po czym SA szybko biegnie wzdtuz
linii bocznej okoto 25-30 metréw w kierunku
linii Srodkowej, nie podnoszac choragiewki.

Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale pitka
pozostaje na polu gry, SA musi najpierw pod-
nies¢ choragiewke dla zwrocenia na siebie
uwagi, po czym przeprowadza procedure, jak
przy jednoznacznym zdobyciu bramki — szyb-
ko biegnac wzdtuz linii bocznej okoto 25-30
metréw w kierunku linii Srodkowej.

Jezeli w podobnej sytuacji pitka nie prze-
kroczyta linii bramkowej i gra toczy sie nadal,
poniewaz bramka nie zostata zdobyta, sedzia
musi nawiaza¢ kontakt wzrokowy z SA i, jesli
to potrzebne, daje mu dyskretny sygnat reka.

RZUTY Z PUNKTU KARNEGO

Jeden z SA musi zaja¢ miejsce na przecieciu li-

nii bramkowej z linig pola bramkowego (lub

w czasie zawoddw - z linig pola karnego). Dru-

gi SA musi pozosta¢ w kole srodkowym, spra-

wujac kontrole nad pozostatymi zawodnikami
obu druzyn. Jezeli na zawody delegowani zo-
stali DSA, musza oni zaja¢ pozycje po obu stro-
nach bramki na przecieciu linii pola bramkowe-
go z linig bramkowa. W przypadku, jezeli uzy-
wana jest technologia GLT, wymaga sie obec-
nosci tylko jednego DSA.DSA nr2i SAnr 1 po-
winni obserwowac zawodnikéw przebywa-

jacych w kole srodkowym, natomiast SA nr 2

i sedzia techniczny powinni obserwowac stre-

fy techniczne.

Wyszczegdlniamy 3 istotne elementy:

- sedzia nie powinien stac zbyt blisko wyko-
nawcy rzutu, zeby miec szerszy kat obser-
wacji samego zawodnika, jak i pozostatych;

- sedzia powinien obserwowac i kontrolowac
zawodnikéw poza polem karnym w kontek-
Scie ewentualnego wbiegania;

- ocena tego czy pitka przekroczyta linie bram-
kowa badz czy bramkarz opuscit linie bram-
kowa przed wykonaniem rzutu, nalezy do
asystenta. Dlatego nie ma znaczenia czy

sedzia stanie na wysokosci 11 czy 14 me-
tra. Sedzia powinien sie skoncentrowac sie
na tym czy ktos$ nie wbiegt przedwczesnie
w pole karne i czy wykonawca nie wykona
niedozwolonych zwodéw.

Jezeli na zawody delegowani zostali DSA,
musi on zaja¢ pozycje na przecieciu linii bram-
kowej z linig pola bramkowego, a SA ustawia
sie na wysokosci punktu karnego (ktéry wy-
znacza linie spalonego).

MASOWA KONFRONTACJA

W przypadku zaistnienia masowej konfron-
tacji, SA bedacy blizej zdarzenia moze wkro-
czy¢ na pole gry, aby wspierac sedziego. Dru-
gi SA musi obserwowac wydarzenia i rejestro-
wac szczegoty incydentu. Sedzia techniczny
musi pozostawac w poblizu stref technicznych.

JAK POSTEPOWAC?

1. Sedzia powinien sprobowac zapobiec kon-
frontacji;

2. Jesli nie jest w stanie tego zrobi¢, musi opu-
$ci¢,jadro” konfliktu;

3. Powinien kontrolowac¢ sytuacje z boku, zeby
nie zostac np. przypadkowo popchnietym
badz uderzonym. Trudno bedzie okreslic,
czy ktos zrobit to celowo czy przypadkowo;

4. Nalezy ustawic¢ sie w tréjkatnym uktadzie
z asystentami, tak aby miec jak najszerszy
oglada zdarzenia;

5. Po zarzadzeniu sytuacja, podczas konsulta-
¢ji zasystentami, wszyscy sedziowie musza
uzywac zwieztych i krétkich komunikatéw,
ktore wskazujg kogo nalezy ukarac karg in-
dywidualna.

ZLE USTAWIANIE - PRAPRZYCZYNA
WIEKSZ0SCI BLEDOW SEDZIDWSKICH
Jakie moga by¢ powody ztego ustawienia?
— moéwi Jarostaw Przybyt

- Sedziowie sg dobrze i bardzo dobrze przy-
gotowani fizycznie. Caty czas trenuja, ich pra-
ca jest monitorowana, parametry sg regular-
nie sprawdzane. Czasem by¢ moze dochodzi
do minimalizacji wysitku. Np. gdy arbiter jest
10-15 metréw od akgji. Wystarczy zeby zrobit
5-6 krokdw. To zwiekszy jego szanse 0 20-30%
na podjecie prawidtowej decyzji. Kluczowe
jest to w sytuacjach, gdy akcja jest stateczna,
wydaje sie, ze wszystko mamy pod kontrolg
i nic,wiecej” nie moze sie wydarzy¢;

- Nieodpowiednia antycypacja — czytanie
gry? Brak proby przewidywania zagran za-
wodnikéw. Nie myslmy o tym, zeby np. biec
za zawodnikiem, ktéry zaraz dosrodkuje pit-
ke w pole karne na kilkanascie, kilkadziesiat
metréw. Przewidujmy, to co moze sie zda-
rzy¢ i uprzedzajmy fakty;

- Zbyt mata wiedza dotyczaca zalecen poru-
szania sie arbitra — warto przyjrzec sie tak-
tyce gry druzyn i zachowaniom poszczegol-
nych zawodnikow;

- Brak rozpoznania taktycznego zespotéw - je-
$li druzyna gra z kontry, to musimy by¢ goto-
wi do szybkiego startu. Jesli wiemy, ze w ze-
spole gra szybki skrzydtowy, to musimy na
to zwrdci¢ uwage, zeby przewidywac spo-
sob gry zespotu, a takze potencjalne moz-
liwe zdarzenia z jego udziatem. W nizszych
ligach, jesli nie mamy mozliwosci wczesniej
obejrze¢ druzyn wTV lub internecie, bardzo
szybko mozemy sie zorientowac na poczatku
meczu w jaki sposéb zespoty zamierzaja grac.

Jakub Jankowski
na podstawie prezentacji
Jarostawa Przybyta i Roberta Matka
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PIEKNA KARIERA KARDLINY DOBIEGEA KONCA

Sroda, 28 listopada 2018 roku.

Na Stadionie Ludowym w Sosnowcu
rozgrywane s derby Gérnego
Slaska w Ekstralidze kobiet.

W obecnosa kilkuset widzow
(zarni Sosnowiec pokonujg

GKS Katowice 2:0. Gwizdek
koficzacy spotkanie jest dtuzszy

niz zwykle, ale nie dlateqgo,

26 10Zp0CZyna przerwe zimowq
lidze. Po blisko 20 latach Karolina
Tokarska koriczy kariere sedziowska.
Pojawiaja sie fzy wzruszenia...

arolina Tokarska urodzita sie 24 wrzesnia
K 1980 r. Od dziecinstwa byta zwigzana ze
sportem. Trenowata m.in. tenis ziemny,
judo, lekkoatletyke, taniec towarzyski czy ka-
jakarstwo. Pasje do pitki noznej i sedziowskie
geny odziedziczyta po tacie, ktory z gwizdkiem
biegat przez ponad 30 lat. - Interesowatam sie
futbolem. Bedac dzieckiem jezdzitam oglada¢
spotkania, ktore sedziowat tata. Jako jedyna na
stadionie krzyczatam,sedzia kalosz". W Opolu
nie byto druzyny kobiecej, w ktérej mogtabym
trenowac - wspomina Karolina.

ZLE DOBREGOD POCZATKI

Przygoda z gwizdkiem rozpoczeta sie po na-
mowach ojca. Byt poczatek 1999 r. - Pomysla-
fam, ze nie mam nic do stracenia. W tamtych
czasach musiatam nauczy¢ sie Przepiséw Gry,
przygotowac kondycyjnie i p6js¢ na egzaminy.
Nie byto kursu w formie wyktadow jak obec-
nie. Zdatam testy i zaczetam sedziowac - za-
znacza Tokarska.

Pierwszy mecz poprowadzita wiosng
tego samego roku, majac 19 lat. Poczatki nie
byty fatwe. - Zostatam obsadzona na spo-
tkanie trampkarzy w miejscowosci Skoro-
goszcz. Mimo dobrej znajomosci przepiséw,
nie uniknetam btedéw. Spalone odgwizdywa-
tam jeszcze na potowie druzyny atakujacej.
Na szczescie nie poniostam zadnych konse-
kwencji - opowiada pochodzaca z Opola se-
dzia. Z kazdym kolejnym meczem nabierata
doswiadczenia i lepiej czuta sie wychodzac
na boisko. Duza zastuga w tym ojca, ktéry po-
czatkowo jezdzit z nig, a po spotkaniach méwi
o swoich spostrzezeniach. Sedziowanie faczy-
fa ze studiami wychowania fizycznego na Poli-
technice Opolskiej. Z wyksztatcenia jest peda-
gogiem, choc¢ ze wzgledu na kariere sedziow-
ska zrezygnowata z pracy w szkole.

PRZELOMOWY 2002 ROK

Systematycznos¢ i profesjonalne podejscie do
sedziowskich obowigzkéw przyniosty oczeki-
wane rezultaty. Trzy lata po skoriczeniu kursu
zadebiutowata na najwyzszym szczeblu rozgry-

Dwie przyjaciotki z boiska, czyli Kinga Seniuk-Mikulska i Karolina Tokarska.

wek kobiecych w Polsce. Wowczas nie mozna
byto wybrac specjalizacji. - Sedziowatam za-
réwno jako sedzia i jako asystentka. Nie mia-
fam z tym problemu. W pierwszym sezonie
w Ekstralidze czesto bytam delegowana na
mecze Stilonu Gorzéw Wielkopolski. W moim
matym Fiacie Seicento w tréjke jezdzitysmy
kilkaset kilometrow. Auto nie miato klimaty-
zacji, a musiatysmy jeszcze zmiesci¢ torby se-
dziowskie — podkresla Karolina.

Wyjazdy na zawody wigzaty sie z licznymi
przygodami. — Karolina jest bardzo dobrym
kierowca i zawsze na spotkania docieraty-
$my punktualnie. Chociaz czasami zdarzaty
sie klopoty. Kiedys jadac na mecz przegapi-
tysmy zjazd na autostradzie i pasem awaryj-
nym cofatysmy okoto 200 metréw, zeby sie
nie spdézni¢ — opowiada asystentka miedzy-
narodowa Kinga Seniuk-Mikulska. | doda-
je: — Podczas jednego z wielu wspdlnych po-
wrotéw do domu zatrzymali nas policjanci na
motocyklach. BylySmy przekonane, ze wlepia
nam mandat. Karolina wyszta i tak umiejetnie
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porozmawiata z policjantami, ze skoriczyto sie
na pouczeniu.

Rok 2002 przyniost jeszcze jeden przetomo-
wy moment dla Karoliny. Przed rozpoczeciem
nowego sezonu otrzymata plakietke miedzy-
narodowej asystentki. Tak rozpoczeta sie trwa-
jaca 16 lat przygoda na europejskich i Swiato-
wych stadionach.

NIE JEDZIESZ NA URLOP,
JUTRO LECISZ DO NIEMIEC
Wakacyjne plany Karoliny, latem 2010 roku,
byly szczegétowo nakreslone. Najpierw wyjazd
na Mistrzostwa Europy kobiet do lat 19 odby-
wajace sie w Macedonii, nastepnie urlop z ro-
dzing nad morzem. Do pewnego czasu wszyst-
ko przebiegato zgodnie z harmonogramem.
Karolina w Macedonii sedziowata tak dobrze,
ze zostata obsadzona na mecz finatowy: Fran-
cja - Anglia (2:1). Wszystko poszto po jej mysli
i z zadowoleniem wrdcita do kraju.

W Polsce wsiadta w pociag i pojechata do
czekajacej juz nad Battykiem rodziny. Bedac

w potowie drogi odebrata telefon od Janusza
Eksztajna, Owczesnego przewodniczacego KS
PZPN. - Zostajesz powofana na mistrzostwa
Swiata do Niemiec. Masz jutro samolot z Ka-
towic — obwiescit szef sedziéw. Bez chwili na-
mystu Tokarska przyjeta propozycje, chociaz
miata watpliwosci. - Steskniony syn wraz z me-
zem czekaty na mnie, a ja wysiadtam z pocia-
gu nad morzem i kupitam bilet powrotny. Taka
propozycja zdarza sie raz na cate zycie. Wrdci-
tam do domu, przepakowatam torbe i ledwo
zdazytam na lotnisko — wspomina.
Zaznacza, ze decyzja byfa stuszna: — By-
tam w roli sedzi technicznej. To byt pierwszy
tak duzy turniej w moim zyciu. W Niemczech
byto juz okoto 50 sedzi, ktore bardzo serdecz-
nie mnie przywitaty. Mistrzostwa pozwolity
mi poznac sedziowski $wiat od srodka i jesz-
cze bardziej nakrecity mnie do ciezkiej pracy.

UKLEKNAE, WRECZYE KWIATY

I PRZEPROSIE

W nerwowym swiecie meskiej pitki noznej ko-
biecy spokéj i usmiech jest nieoceniony. Pitka-
rze, ale réwniez kibice, doceniaja prace pan na
murawie. — Kilka lat temu kobieta sedziujgca
rozgrywki mezczyzn byta rzadkoscig. W nie-
ktorych klubach po wyjsciu i przywitaniu sie
z zawodnikami otrzymywatam kwiaty. Na in-
nych stadionach kibice prosili mnie, abym po
meczu podeszta do trybuny i odebrata upo-
minek — wylicza nasza bohaterka.

Czasami emocje podczas meczu s zbyt
duze. - W trakcie jednego ze spotkan za-
wodnik obrazit mnie stownie. Zostat uka-
rany wykluczeniem z gry, a po meczu przy-
szedt do szatni sedziowskiej. Wreczyt mi bu-
kiet kwiatéw, kleknat na kolanach i prosit,
zebym mu wybaczyta cate zajscie — wspo-
mina Tokarska.

Przez 20 lat dochodzito réwniez do zabaw-
nych sytuacji. Podczas meczu lll ligi grupy II,
pomiedzy Pogonia Il Szczecin a Wda Swiecie,
zawodnik gosci przebiegajac obok sedzi po-
wiedziat jej, ze bardzo fadnie pachnie. Troj-
ka prowadzaca to spotkanie uzywata zesta-
wu do komunikacji i wszystko ustyszat... maz
Karoliny, ktéry w tym meczu byt asystentem
zony. Gdy zawodnik dostat o tym informacje,
do korica meczu sie nie odezwat.

KAROLINA TORARSKA

Sedzia pitkarska od 1999 r. Od 2002 r. asystentka mie-
dzynarodowa i roziemezyni spotkan Ekstraligi- kobiet
W 2008 1. otrzymata plakietke sedzi miedzynarodo-
wej. W latach 1999-2017 byta cztonkiem Wydziatu Se-
dziowskiego Opole. Od 2018 r. nalezy do WS Szcze-
an. Skoficzyfa studia wychowania fizycznego na Po-

litechnice Opolskiej. Jest zamezna, ma dwdjke dzieci.
Uczestniczka:

Uniwersjady w Serbii 2009

Mistrzostw Europy do lat 19 kabiet 2010 w Macedonii
Mistrzostw Swiata do lat 20 kobiet 2010 w Niemczech
Mistrzostw Swiata do lat 17 kobiet 2012 w Azerbejdzanie
Mistrzostw Europy do lat 19 kobiet 2014 w Norwegii
Uniwersjady w Korei Potudniowej 2015

OTWARTA, USMIECHNIETA

... BEZPOSREDNIA

- Karolina jest pewng siebie kobieta. Posia-
da silng osobowos¢, ktéra zaprowadzita jg
na szczyt. Jezeli w cos sie angazuje, wykonu-
je to z najwyzsza starannoscia. Mimo ze przez
20 lat zdarzato sie nam mie¢ odmienne zda-
nia w réznych kwestiach, to nadal utrzymu-
jemy ze soba swietny kontakt - charakteryzu-
je swoja przyjaciotke Kinga Seniuk-Mikulska.

Ostatni miedzynarodowy mecz Karoliny. Polska — Bosnia i Hercegowina (4:0). Asystowaty Anna Dgbrowska i Aleksandra Ulanowska.

- Cechuje sie szczeroscia i otwartoscia.
Dodatkowo stuzy pomoca w kazdej sytuacji.
Mimo ze jestem 11 lat mtodsza od Karoliny to
nigdy nie odczutam dystansu spowodowane-
go wiekiem. Jestem szczesliwa i wdzieczna, ze
mogtam uczestniczyc jako techniczna w me-
czu 1/16 Ligi Mistrzy pomiedzy szwedzkim
FC Rosengard a rosyjskim Riazan-WDW, kto-
ry byt jej ostatnim spotkaniem w europej-
skich pucharach. Prywatnie Karolina $wiet-
nie gotuje oraz jest troskliwg mama — mowi
Michalina Diakow.

PODWOJNE POZEGNANIE

Ostatnim meczem, w ktérym Karolina wzieta
udziat byto spotkanie kobiecej Ekstraligi: Czar-
ni Sosnowiec — GKS Katowice. Derbowy poje-
dynek zakonczyto staranne gwizdniecie z od-
powiednia modulacja. Na twarzy Karoliny po-
jawity sie fzy wzruszenia. Blisko 20 lat kariery,
a ponad 16 z nich na arenie miedzynarodo-
wej. To marzenie wielu poczatkujacych sedzi.

Oficjalne pozegnanie odbyto sie dwa ty-
godnie wczesniej. Na wypetnionym po brze-
gi kibicami Stadionie Miejskim w Kluczborku
Reprezentacja Polski kobiet w towarzyskim
meczu pokonata 4:0 Bos$nig i Hercegowine.
To byt ostatni mecz miedzypanstwowy Ka-
roliny. Po meczu w szatni czekaty na nig upo-
minki od asystentek.

O zakonczeniu myslata od dwdch lat. Tra-
pity ja kontuzje spowodowane zmeczeniem.
- Jestem szczesliwa z tego, co osiaggnetam.
Pragne podziekowa¢ moim najblizszym za
wsparcie przez wszystkie lata. Szczegdlnie
mamie za pomoc w opiece nad dzie¢mi pod-
czas moich wyjazdow. Teraz jest czas na przy-
gode z notesem w roli obserwatorki — zakon-
czyta Karolina.

Adam Faliszewski
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WPATRZONA W OUIVERA 1 CAKIRA

Mtoda i zdolna... Z takimi okresleniami spotyka sie pochodzgca z Jaworzna sedzia Angelika Gebka. 25-latka

w szybkim tempie wspina sie w sedziowskiej hierarchii. Prowadzi mecze Ekstraligi i jako jedna z trzech kobiet

jest objeta programem mentorskim na szczeblu narodowym. Byta pitkarka Czarnych Sosnowiec opowiada

0 zainteresowaniu futbolem, gonitwie za psem na meczu A-klasy oraz swoich stabych punktach, nad ktorymi pracuje.

Czy to twdj pierwszy wywiad?
W roli sedzi tak. Wczesniej kilkukrotnie udzielatam
wywiadu jako zawodniczka.

Dodajmy, ze przez 9 lat grata$ w dwach klubach Ekstrali-

gi. Skad u Ciebie zainteresowanie pitka nozna?
Moja przygoda z futbolem zaczefa sie w szkole pod-
stawowej. Zamiast grac z kolezankami w siatkowke,
wolatam dotaczy¢ do chtopcdw grajacych w pitke
nozna. Podczas jednego z miedzyszkolnych turnie-
jow nauczyciel powiedziat, ze w Sosnowcu dziata
kobiecy klub Czarni i zebym sie tam zgtosita. Poje-
chatam na pierwszy prébny trening. Zaczefam tre-
nowac i zakochatam sie w futbolu. Przez 9 lat wyste-
powatam jako zawodniczka klubu z Zagtebia Da-
browskiego. Na ostatnie dwa sezony kariery prze-
niostam sie do Mitechu Zywiec. Juz wtedy zacze-
fam taczy¢ granie z sedziowaniem.

Sedziujesz juz ponad 3 lata. Co cie zachecito, zeby

zaczac przygode z gwizdkiem?
Chciatam sprébowac czegos nowego i jednocze-
$nie pozostac przy pitce noznej. Moja przyjaciotka,
ktora kiedys sedziowata, namdwita mnie do zapi-
sania sie na kurs. Méwita, Ze jesli mi sie nie spodo-
ba, to moge w kazdej chwili zrezygnowac. Nie mia-
fam konkretnych celéw, poniewaz bytam czynna

'

Przed mecze Ekstraligi AZS Wroctaw — Gornik teczna. P lewej Karolina Konsek, w srodku Angelika Gebka, po prawej Anna

zawodniczka i sukcesy pitkarskie byty dla mnie naj-
wazniejsze. Posztam na kurs i... zafascynowatam sie
sedziowskim $wiatem. Duzy wptyw miat na to Prze-
wodniczacy Kolegium Sedziéw Podokregu Sosno-
wiec Tomasz Faracik, ktéry na poczatku wystat mnie
na mecz z doswiadczonym sedzig Michatem Zaja-
cem. Mogtam sie uczy¢ od bytego arbitra szczebla
centralnego. To byly cenne lekdje.

Miatas jakas nietypowa sytuacje na boisku w trak-

cie swojej przygody sedziowskiej?
Tak, to zabawna historia. Na zawodach A-klasy pod-
czas sprintu za kontra zauwazytam, ze obok mnie
biegnie pies. Musze przyzna¢, ze przez utamek se-
kundy zawahatam sie co zrobi¢, poniewaz taka sy-
tuacja zdarza sie rzadko. Jednak zwierze w zaden
sposob nie wptywato na gre. Po strzale jednego
z zawodnikow pitka wyszta na rzut rozny. Wstrzy-
matam gre, a wtedy... kapitan i kierownik druzy-
ny gospodarzy zaczeli gonic psa, ktdry sprytnieim
uciekat. Wszystkich na boisku to rozbawito.

Jak zareagowali twoi bliscy na zmiane profesji ?
Moi rodzice i znajomi byli zdziwieni. Nie rozumieli
tej decyzji. Po wielu latach poswiecen wynikajacych
z gry w pitke nozna wybratam przygode z gwizd-
kiem. Z biegiem czasu to sie zmienito. Teraz bliscy
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bardzo mnie wspieraja. To dla mnie najwieksza mo-
tywacja do bycia jeszcze lepsza sedzia.

Ktory z arbitrow jest dla ciebie wzorem?
Zdecydowanie Michael Oliver i Clineyt Cakir. An-
glik swietnie porusza sie po boisku, jego decyzje
sg szybkie i stanowcze. Natomiast, gdy obserwuje
prace Clineyta to widze sedziego niezwykle opa-
nowanego, doskonale zarzgdzajacego zawodami.
Swoim spokojem wzbudza szacunek, ktdry powo-
duje, ze zawodnicy przyjmuja wszystkie jego decy-
zje. Nawet te niezrozumiate dla nich.

Jakie sa najwigksze mankamenty w twoim warsz-
tacie sedziowskim?
Musze pracowac nad ustawianiem sie i modula-
cja gwizdka. Czasem zdarza mi sie whiegac w pole
karne jakbym byfa pitkarka i miata sama zakonczy¢
akcje strzatem.

Jakie masz sedziowskie marzenia?
Chce osiagna¢ taki poziom sedziowski, dzieki ktd-
remu druzyny bedg cieszyly sie, ze zostatam wy-
znaczona do prowadzenie ich zawodéw. Zalezy
mi na tym, zeby czuc satysfakcje z tego jak pro-
wadze zawody.
Rozmawiat Adam Faliszewski

HORNEL PASZRIEWICZ, CZYLL... STARSZY KOLEGA RADZI

W rubryce, ktdra wpisata sie juz na state w rozktadéwke , Sedziego”, gosci sedzia, trener personalny, trener jezyka
angielskiego, bloger i przyszty coach mentalny, czyli Kornel Paszkiewicz z Wroctawia. Ten odcinek bedzie wyjatkowy,
bo Kornel nie spefnia wigkszosci kryteriow ,starszego kolegi” (ma 33 lata), a jego przestanie nie jest skierowane tylko
do poczatkujacych arbitrow. Przedstawit kilka rad jak umiejetnie korzystac z mediow spotecznosciowych.

NARZEDZIE ALBO BRON

Wedtug mojej definicji media spotecznosciowe
(oczywiscie umiejetnie wykorzystane) to potez-
ne narzedzie w samorozwoju cztowieka. Niestety,
mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢ oséb Zle je wyko-
rzystuje. Mozliwosci stwarzane przez media spo-
fecznosciowe i nowe technologie sa w tej chwi-
li nieograniczone. Dzieki nim mozemy stwarzac
wspaniate warunki do propagowania sedzio-
wania i zapraszania na kursy sedziowskie. Cza-
sy plakatéw wywieszanych w szkolnych gazet-
kach odszedt juz do lamusa. Dzi$ trzeba trafia¢
do mtodych ludzi komunikujac sie w sieci. Jest
tez druga strona tego medalu - bardzo czesto
jako sedziowie padamy ofiara tej poteznej broni
jaka jest internet. Bywamy obiektami hejtu i zto-
sliwych (rzadko merytorycznych) komentarzy.

WYBIERAJMY PRAWIDLOWE ZRODEA
OPINII
W Polsce mamy taka tendencje do méwienia, ze
to mtodzi sedziowie popetniaja btedy publiku-
jac niewtasciwe tresci w internecie. W ich przy-
padku mozemy méwic o pewnej mtodziericzej
fantazji, ktéra wynika z nieswiadomosci i natu-
ralnej tendencji do popetniania btedéw. Jednak
znam tez kilka przypadkéw 30/40-latkdw, kté-
rzy dziataja réwniez bardzo nieodpowiedzial-
nie w sieci. Gtéwnie wynika to jednak z bra-
ku wiedzy i znajomosci nowych technologii.
Duzym uproszczeniem bytoby powiedzenie,
zeby unikac rowniez czytania negatywnych ko-
mentarzy na swoj temat - fadujemy wtedy swoja
gtowa negatywng energia. Nalezy podchodzi¢ do
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komentujgc meczowe zdarzenia.

Kornel Paszkiewicz radzi, aby tworzy¢ grupy szkoleniowe za pomocq mediow spotecznosciowych i tam dzielié sie wiedzg, spiera¢ na argumenty

tego z duzg ostroznoscig, ale przede wszystkim
trzeba by¢ sSwiadomym wiasnej psychiki i umiec¢
trzezwo ocenic¢ swoje umiejetnosci. Wybieraj-
my $wiadomie i odpowiedzialnie zrédta, z kté-
rych chcemy ustysze¢ opinie na temat swoich
wystepow. Moze to by¢ zaufany asystent, ob-
serwator lub kolega po fachu. Unikajmy row-
niez publikowania tresci, ktére moga podwa-
zy¢ nasza wiarygodnosc na pitkarskim boisku.

DOBRE PRAKTYKI

Nie wchodzmy w dyskusje w internecie z oso-
bami krytykujacymi nas. To mija sie z celem. Ten
czas mozesz poswieci¢ na wlasny samorozwdj.
Warto réwniez powstrzymac sie od publiczne-
go komentowania decyzji innych kolegéw czy
sedzidw najwyzszych szczebli. Dbajmy o inte-
gralnos¢ naszego srodowiska, o pewnego ro-
dzaju solidarnos¢. Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby tworzy¢ wspaniate grupy szkoleniowe za po-
mocg mediéw spotecznosciowych i to wiasnie
tam dzieli¢ sie wiedzg, spierac sie na argumen-
ty komentujac zdarzenia z meczéw. Takie gru-
py funkcjonuja nawet wsrdd topowych sedziow
w naszym kraju. Moga by¢ to réwniez mniejsze
grupki ograniczajace sie do jednego zespotu
sedziowskiego. Dzieki mediom spotecznoscio-
wym mozecie szybko wymieniac sie informacja-
mi organizacyjnymi odnosnie meczéw, a takze
omawiac i analizowac rézne sytuacje boiskowe.

97% D0 3%...
W jednej z ksigzek dotyczacych sportu sylwet-
kowego, ktorg ostatnio czytatem znalaztem cie-

kawe dane statystyczne. Tylko 3% oséb trenuja-
cych osigga swoj wymarzony cel i efekt, a resz-
ta pozostaje niespetniona. To mozna przetozy¢
w prosty sposéb do tego co dzieje sie w me-
diach spotecznosciowych. 97% tresci to zjada-
cze czasu, hejt i nic nie wnoszace do naszego
rozwoju wiadomosci. Wartosciowe informa-
cje to zaledwie 3%. Wykorzystujmy zatem me-
dia spotecznosciowe do poszukiwania wiedzy
z zakresu przygotowania fizycznego, mental-
nego albo diety.

POKAZMY SIE
Globalna wioska zwana internetem daje se-
dziom mozliwos¢ kreowania pozytywnego wi-
zerunku nas samych i naszej pracy. Pokazujmy
Swiatu pitkarskiemu jak mocno trenujemy, jak
duzo czasu poswiecamy na szkolenia, samo-
rozwoj. Pitkarze, trenerzy, kibice bardzo cze-
sto nie maja swiadomosci jakg ogromna pra-
ce my wykonujemy. Nie wstydZmy sie tego!
Nie zapominajmy jednak o realnym swiecie.
Nie moze by¢ tak, ze media spotecznoscio-
we pochtaniaja 90% naszego czasu i zaanga-
zowania - wtedy jest cos nie tak. Musimy zna-
lez¢ odpowiedni balans, bo dzisiaj nowe tech-
nologie wpisaly sie na state w pitke nozna. Wy-
starczy spojrze¢ na portal £aczy Nas Pitka, twit-
terowe konto Prezesa PZPN Zbigniewa Bon-
ka czy kanaty spotecznosciowe LOTTO Ekstra-
klasy lub klubéw pitkarskich. Tak samo kazdy
z nas moze kreowac pozytywny przekaz $ro-
dowiska sedziowskiego.

Notowat Michat Gérka
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PROGRAM MENTORSHI, CZYUI NASZA KUZNIA TALENTOW

DWULETNI CYKL
Zasady funkcjonowania programu mentor-
skiego zostaty zaczerpniete z programow
dziatajgcych na poziomie FIFA i UEFA. Projekt
obejmuje sedziéw dwuletnim cyklem szkole-
nia w parze ze swoim mentorem. Zawsze po
roku dochodzi do zmian i drugi sezon kazdy
sedzia wspotpracuje juz zinnym opiekunem.
Program jest dotowany z funduszy Kon-
wencji Sedziowskiej UEFA. Potowa pieniedzy
przeznaczona jest na dziatalnos¢ centrow
doskonalenia takich programéw jak CORE
i program mentorski. Druga potowa trafia do
zwigzkéw wojewoddzkich, gdzie realizowany
jest podobny system szkoleniowy, ale na po-
ziomie regionalnym. Z pozyskanych funduszy
finansowane sg seminaria, szkolenia i obser-
wacje. Na poziomie narodowym przeprowa-
dzane sg dwie obserwacje mentorskie w run-
dzie. Ponadto pary mentorskie spotykaja sie
na meczach, gdzie z wysokosci trybun wspol-
nie analizuja prace innych sedziéw.

EWOLUCJA PROGRAMU

Trzy lata temu, przed startem sezonu
2015/2016, pisalisSmy na tamach ,Sedziego”,
Ze program mentorski schodzi ze szczebla cen-
tralnego na poziom lll ligi. W ten sposéb Cen-
tralna Komisja Szkoleniowa KS PZPN zbudo-
wata nowa polityke pracy szkoleniowej, kie-
rujac ja do grupy, ktéra najbardziej tego po-
trzebowata. Dzi$ nikogo nie dziwi, ze w pro-
gramie mentorskim na kolejny sezon znalez-
li sie w przewazajacej wiekszosci lll-ligowcy.

Komisja Mentorska KS PZPN powotata 19 par, ktdre w sezonie 2018/2019 stworzyty
program mentorski na szczeblu narodowym. Niemal po réwno rozktada sie podziat
sedziow na tych, kiorzy po raz pierwszy znalezli sie w programie (10) i arbitrow,
ktdrzy drugi rok z rzedu kontynuuja swoj cykl szkolenia (9).

GRUPY MENTORSKIE POZIOMU NARODOWEGD NA SEZON 2018/19

Sedzia ‘ Liga

Wik | LatawPM | KsZPN Mentor KSZPN

26 Dolnoslaski Mazowiecki

2
|
|

Swietokrzyski

Tomasz Ploski Warmirisko-Mazurski
Opolski Julian Pasek Dolnoglaski

Dawid Maciejewski TopAmatorC— Il liga Wielkopolski Tomasz Radkiewicz
Karol Wojcik TopAmatorC— Il liga Robert Matek Slaski

Sylwia Biernat Fkstraliga Kobiet Matopolski

ot

Angelika Gebka | Liga Kobiet Slaski Andrzej Kazior

Ewelina Fiodorczuk-Sipka [ Liga Kobiet

Podlaski Andrzej Kusmierczyk Lubelski

T e e i R

— Z programem mentorskim zaczynali-
$my od szczebla centralnego. Praca catego
zarzadu w obszarze aktywizacji szkolenio-
wej sedzidw przynosi oczekiwane efekty.
Triple checking sprawdza sie i daje sedziom
mozliwos¢ dodatkowej nauki. Dlatego od
momentu przyjecia pod nasze skrzydta se-
dziéw Il ligi, to wiasnie im dedykujemy ten
program. Liczymy, ze w przysztosci beda oni
mogli kandydowa¢ do awansu na szczebel
centralny - méwi Tomasz Rusek, ktéry koor-
dynuje program mentorski.

Poza sedziami lll ligi w tej grupie znalazt
sie jeden przedstawiciel Il ligi — Damian Syl-
westrzak, ktéry w poprzednim sezonie awan-
sowat o klase wyzej i drugi rok z rzedu konty-
nuuje prace z mentorem.

Program ewoluuje i swoim zasiegiem objat
réowniez kobiety. W tym sezonie uczestnicza
w nim: Sylwia Biernat, Angelika Gebka i Ewe-
lina Fiodorczuk-Sipka.

GLOWNE ZAtOZENIA

Mimo uptywu lat i wielu par, ktére przewi-
nety sie przez system szkolenia, jaki oferu-
je program, podstawowy cel pozostat ten
sam — wyszukiwanie zdolnych i perspekty-
wicznych sedziéw. Mozna nazwac to kuznia
talentéw, ktérych umiejetnosci sedziowskie
s ksztattowane, utrwalane i rozwijane. Naj-
wazniejsza jest umiejetna pomoc mentoréw,
ktéra przektada sie na podnoszenie pozio-
mu sedziowania.

Powyzsze zatozenia moga by¢ realizowane,
jesli spetnionych jest kilka warunkoéw. Przede
wszystkim uczestnicy programu, zaréwno se-
dziowie, jak i mentorzy, musza przystepowac
do wspétpracy dobrowolnie. Wazne jest, aby
nikt nie czut sie przymuszony do wspotpra-
cy, gdyz taka sytuacja nie przyniesie korzysci.
Co wiecej, Komisja Mentorska KS PZPN czuwa
nad tym, aby dobrac pary tak, zeby uczestni-
cy sie wzajemnie rozumieli. Duza role odgry-
wa tez lokalizacja. Blisko$¢ zamieszkania uta-
twia uczestnikom mozliwos¢ spotkania sie
na zawodach.

ZADANIA MENTORA

Mentor powinien zosta¢ wytoniony z grona
dtugoletnich obserwatoréw szczebla central-
nego, ktérych cechuje naturalny autorytet.
Musi posiada¢ wysoko rozwiniete zdolnosci
wychowawcze i dydaktyczne, aby umiejetnie
przekazywac wiedze oraz motywowac sedzie-
go do pracy. Jednym z podstawowych obo-
wigzkéw mentora jest doksztatcanie sedzie-
go z zakresu wiedzy teoretycznej, praktycznej
i whasciwego przygotowania psychofizyczne-
go. Poza obserwacjami mentorskimi powinien
on na biezaco analizowac raporty, aby przed-
stawi¢ sedziemu swoje wnioski i zalecenia.
To wszystko ma pomaéc w rozwijaniu warsz-
tatu arbitra i wypracowaniu cech charakteru,
niezbednych do wykonywania tego zawodu.

O0BOWIAZKI SEDZIEGOD
Sedzia programu mentorskiego powinien
wspotpracowac ze swoim mentorem na zasa-
dzie otwartosci. Dlatego bardzo wazna jest bie-
z3ca i czesta komunikacja na linii sedzia-men-
tor. Arbiter powinien przekazywac informacje
o wszystkich zawodach, na ktére zostat obsa-
dzony. Oczekuje sie od niego przede wszyst-
kim aktywnej postawy, czerpania z wiedzy
swojego mentora i realizacji zatozonego pla-
nu dziatania.

Bartosz Owsiany

DAMIAN SYLWESTRZAK:
MENTOR JEST JAK LEKARZ
PIERWSZEGO KONTAKTU

Z kim wspétpracowate$ w ostatniej edyqji pro-

gramu mentorskiego i jakie korzysc przynosi

Ciuczestnictwo w takiej formie szkolenia?
W pierwszym roku pracowatem z Panem Tadeuszem Sta-
chura, a teraz wspétpracuje z Panem Marcinem Szulcem.
Nie zapominam tez, ze na poziomie regionalnym wspie-
rali mnie Marian Pyzatka i Arkadiusz Grab. Dzieki temu,
e cykl szkolenia w programie mentorskim trwa dwa
[ata, mam moZliwoS¢ pracy z dwoma réznymi mentora-
mi. Kazdy z nich ma inng osobowos¢ i kladzie nacisk na
inne 1zeczy, co pozytywnie wptywa na méj rozwdj. Jed-
nak przede wszystkim chciatbym zwréci¢ uwage na roz-
nice pomiedzy pracq z obserwatorem na jednym meczu,
a praca z mentorem przez caly rok. Obserwator zazwyczaj
widzi nas tylko raz w sezonie i trudno mu stwierdzic, czy
mankamenty, ktre sie unas pojawity, zaleza od dyspozyi
daneqo dnia, zy 53 nasza stabsza strona. Z kolei mentor po
pewnym (zasie juz wie, czego mozna sie po nas spodzie-
wac, whasciwie diagnozuje obszary do poprawy i kontrolu-
Je, zy jest progres.

(o jest najwigksza wartoscig programu men-
torskiego?
Sedzia zyskuje swojeqo stateqo, osobisteqo lekarza pierw-
szeqo kontaktu, ktGrym jest jego mentor, prébujacy ,le-
azy¢"arbitra. Diagnozuje mocne strony arbitrazu, ktdre na
plaszczyznie warsztatowej i osobowosciowej powinny by¢
pielegnowane.

Jakie cechy charakteru powinien mie¢ dobry

sedzia?
Po pierwsze powinien by¢ gotowy do duzego wysitku i
wytezonej pracy. Po drugie powinien byc otwarty na kon-
struktywng krytyke i by¢ samokrytycznym, bo w innym
przypadku nie spozytkuje przekazywanej wiedz. W tym
wszystkim wazne jest zbudowanie odpowiedniej reladji,
€0 Nie jest trudne biorac pod uwage, jak fantastyczny Iu-
dzie pracujq w programie mentorskim.

(zego ozekujesz od swojego mentora?
Oczekuje doktadnie tego, co otrzymatem od swoich obu
mentorow, @yli szerokiego spojrzenia na moje umiejet-
nosdi. Zdolnosc do wychwycenia mocnych i stabych stron,
nie tylko sedziowskich, ale tez osobowosciowych. Jako
milodzi sedziowie czesto mamy jakié cel, ale mozemy nie
wiedzie¢, jak do niego dojs¢. Mentor powinien mie¢ umie-
jetnos¢ madrego ukierunkowywania i dopasowania sciez-
ki rozwoju pod sedziego. | ja whasnie takich mentorow na
swojej drodze spotkatem.

Rozmawiat Bartosz Owsiany

PIOTR PRZYBYLOWSKI: PARTNERSTWEM
1 OTWARTOSCIA ZREALIZUJEMY WSPOLNY CEL

Z kim wspdtpracowat Pan w ostatniej edydji

programu mentorskiego i jakie korzysci przyno-

si Panu uczestnictwo w takiej formie szkolenia?
W programie mentorskim na szczeblu narodowym uczestni-
ze drugi sezon. Poprzednio wspdtpracowatem z Mateuszem
Majem z Dolnoslaskiego ZPN, natomiast obecnie jest to Mar-
ain Wodkowski z Kujawsko-Pomorskiego ZPN. Na bazie do-
tychczasowej pracy z tymi arbitrami, moge powiedzie¢, ze s3
to dwie rézne osobowosdi. S charakterologicznym przeci-
wieristwemn siebie. Stanowi to dla mnie ogromne wyzwanie
i dodatkowa nauke, w jaki spos6b pracowacz arbitrami o r6z-
nej osobowosc tak, by byli przygotowani do dalszego rozwo-
jui prowadzenia zawodow na coraz wyzszym szczeblu. Dzigki
temu rozwijam réwniez sameqo siebie, szczegélnie umiejet-
nosci wspdfpracy z arbitrami o réznej charakterystyce.

(o jest najwiekszg wartoscig dodang progra-

mu mentorskiego?
To ogromne wyroznienie| zaszczyt zarwno dla sedziego, jaki
mentora. To szansa dla tych arbitrGw na rozwj warsztatu se-
dziowskiego na hazie dogwiadczenia i wiedzy swoich men-
tordw. Ponadito program daje wszystkim uczestniczacym w
nim sedziom llHigowym okazjg, aby w krétkim czasie otwo-
rzy¢im droge do upragnionego celu, jakim z pewnoscig jest
awans dolligi

Jakie cechy charakteru powinien mie¢ dobry

mentor?
Powinien by cierpliwy iw pewnym stopniu wyrozumiaty dla
swojego podopiecznego. To troche taki, drugi ojciec” W swo-
ich parach mentorskich zawsze staram sig rozmawiac z pod-
opiecznym 0 wszystkim. Nie tylko o zawodach, kidre po-
prowadzit, ale te7 0 jego problemach bad? klopotach w zy-
iu prywatnym lub zawodowym. To réwnieZ przektada sie na

pracg na boisku i na forme psychiczng. Takie informacje s3 dla
mnie bardzo wazne. Wspdipracujac na zasadzie partnerstwa
i otwartosci, mozemy osiggnac zafozone cele. Dlatego, aby
wspdtpraca w parze mentorskiej ukfadata sie wzorowo, po-
winnismy bazowac na szczerej i otwartej relacji

(zego Pan oczekuje od swojego podopiecznego?
Pelnego zaangazowania, bo tego wymagam od samego sie-
bie. Jestern zwolennikiem regularnego kontaktu, dlatego cze-
kam na telefon po kazdych zawodach z informacja zarow-
no o pozytywach, jak i mankamentach w danym meczu. To
wszystko powinno byc péZniej poparte klipami umozliwia-
Jacymi przeprowadzenie analizy szkoleniowej. Jednak nasza
praca nie koriczy sie tylko na tym co dziato sie na boisku. Oso-
biscie preferuje dziatania rowniez w przerwie zZimowej. Wow-
(zas Staram sie monitorowac przygotowaniai treningi swoje-
go podopiecznego. Dodatkowo ten czas wykorzystujemy na
jak najlepsze przygotowanie do egzamindw teoretycznych
przed kolejng runda.

Rozmawiat Bartosz Owsiany
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HISTORIA PRZEPISOW GRY - CZESC 1

Kazdy z sedziow siega po te ksiazke bardzo

twarzy Sledzimy zmiany tresci poszczegolnych akapitow w kolejnych wydaniach

teqo,,pitkarskiego kodeksu” Czy kiedykolwi

weczesniejsze zapisy Przepisow Gry? Pitka nozna ma o wiele dtuzszg historie niz
jej requty, ktdre po raz pierwszy przelano na papier w 1863 roku.

POCZATEX W TAWERNIE
Kto$ wnikliwy zapyta, czy byto co$ wczesniej?
Oczywiscie jak mozna sie domysle¢ wczesniej
byt... chaos. | to dostownie! Pitka nozna ucho-
dzita za bardzo brutalny sport. Swoimi korzenia-
mi siegata az do rozgrywek rzymskich legioni-
stow. W swojej pierwotnej formie odwotywat
sie do najprostszych, wrecz prymitywnych re-
gutw tym tej, ze silniejszy moze wiecej! Jednak
wraz ze wzrostem popularnosci dyscypliny po-
dejmowano préby zawtadniecia tym chaosem.
Pierwsze préby stworzenia regut gry podje-
to ok. 1840 r. przez spotecznos¢ we wschodniej
Anglii z Uniwersytetu w Cambridge i dotyczyly
ustalenia ubioréw pitkarzy. W dalszym ciggu do-
zwolone byto fapanie pitki w rece przez wszyst-
kich zawodnikéw na polu gry. Jednak jako date
powstania pierwszych Przepisow Gry uznaje sie
1863 r. i pamietne spotkanie w tawernie... i to
nie byle jakiej, bo nalezacej do wolnomularzy.
Wiasdnie wtedy zawiazato sie The Football As-
sociation i spisano pierwsze regutly gry. Obra-
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czesto. Najczesciej z wypiekami na

ek zastanawialiscie sie jak brzmiaty

dy miaty burzliwy charakter i w ich w efekcie
(w pdzniejszym czasie) doszto do powstania...
Federacji Rugby oraz 14 Artykutéw, ktore zde-
finiowaty rozgrywki pitki noznej na dtugie lata.

Pierwsze Przepisy Gry opisywaty m.in. spalo-
nego, ktérym wowczas karano zawodnika dru-
zyny atakujacej, ktéry znajdowat sie przed linia,
ktéra wyznaczata pitka — podobnie jak w rugby.
Pod koniec lat‘60 XIX wieku wprowadzono klu-
Czowa zmiane, mowiacy, ze jesli przed napastni-
kiem bedzie mniej niz trzech zawodnikéw druzy-
ny bronigcej, wtedy moze zosta¢ uznany za spa-
lonego. Kolejne lata prowadzity do ewolucji na-
stepnych przepiséw - w 1869 r. wprowadzono
rzut od bramki, a w 1872 r.rzut rozny. W tym sa-
mym roku odbyt sie rdwniez pierwszy oficjalny
mecz miedzynarodowy pomiedzy Anglia i Szko-
cja. Trzy lata pdzniej drewniana tyczka zastgpio-
no tasme, ktora wczesniej byta rozciggnieta mie-
dzy dwoma stupkami. Z kolei w 1878 r. po raz
pierwszy uzyto gwizdka w meczu, przez co ten
dzwiek na state wpisat sie w widowiska pitkarskie.
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STRAZNICY PRZEPISOW GRY
Dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina wymogta
na uczestnikach rozgrywek powotanie organiza-
Gji, ktora bedzie chronita, monitorowata i rozwija-
ta Przepisy Gry. Doktadnie 2 czerwca 1886 r. utwo-
rzono ,mityczne” International Football Associa-
tion Board (IFAB). Do dzis jest to jedyne zgroma-
dzenie, ktére ma mozliwos¢ ingerowania w tres¢
Przepiséw Gry. W pierwszych trzech latach funk-
cjonowania przyjeto zapisy, ktére funkcjonuja do
teraz, czyli siatki w bramkach, wymiary pola gry czy
liczba zawodnikéw w polu gry ograniczona do 11.
Pitka nozna w tym okresie byta elitarnym spor-
tem wywodzacy sie z kregdw akademickich. Bry-
tyjscy dzentelmeni nie mieli w zwyczaju faulo-
wac przeciwnikéw. Rozwoj zorganizowanych
rozgrywek pitkarskich w naturalny sposéb przy-
czynit sie do wiekszej zacietosci w poczynaniach
zawodnikéw. W zwigzku z tym 1891 r. wprowa-
dzono ,kopniecie $mierci”... czyli rzut karny. Co
ciekawe do 1902 r. mozna go byta wykonac z do-
wolnego miejsca znajdujacego sie na linii 11 me-
tréw od linii bramkowej. Nowy staty fragment
gry - rzut karny - pociagnat za soba kolejna klu-
czowa zmiane — wprowadzono straznika Przepi-
sow Gry, czyli sedziego.

0d 1891 roku mecze prowadzi niezalezny sedzia. Wezesniej przepisow pilnowali przedstawiciele grajqcych klubow. Nie brakowato spornych sytuagji.

Poczatkowo byto dwoch rozjemcéw - po
jednym przedstawicielu obydwu druzyn. Kaz-
dy z nich rozstrzygat na wiasnej potowie pola
gry. Niestety, w dalszym ciaggu generowato to
sporne sytuacje. Wprowadzono niezaleznego
sedziego, ktory stat przy linii bocznej a do jego
obowigzkéw nalezato podjecie ostatecznej de-
cyzji jesli przedstawiciele oby klubéw nie mo-
gli dojs¢ do porozumienia. Od 1891 r. niezalezny
sedzia zostat statym uczestnikiem meczoéw pit-
karskich, a dotychczasowi przedstawiciele klu-
béw stali sie sedziami,,liniowymi”.

SOJUSZ FIFA Z IFAB

W 1904 r. w Paryzu zwigzki narodowe Frangji, Belgi,
Danii, Holandii, Hiszpanii, Szwecji i Szwajcarii po-
wotaty do zycia miedzynarodowa federacje pitkar-
ska FIFA.W 1906 r. dokooptowano do tego grona
brytyjska organizacje pitkarska. Jednym z gtéw-
nych zadan nowego stowarzyszenia byto ujed-
nolicenie Przepisow Gry we wszystkich cztonkow-
skich organizacjach. Siedem lat p6zniej FIFA przy-
faczyta sie do IFAB przyjmujac jako obowigzujace
reguly gry stworzone przez wyspiarzy. Miedzyna-
rodowa unia pitkarska data nowy impuls do roz-
woju dyscypliny i Przepiséw Gry. W 1912 . ograni-

czono bramkarzom mozliwos¢ legalnego tapania
pitki w rece wyfacznie do ich pola karnego. Deka-
de pdzniej uznano, ze reguta spalonego nie bedzie
obowiazywac w przypadku wznowienia gry wrzu-
tem. Jeden zfundamentalnych przepiséw futbolu
przesuwajacy linie spalonego na przedostatniego
zawodnika druzyny broniacej ukonstytuowat sie
1925 r.itrwa do dzis.

Pod koniec lat'30 XX w. Przepisy Gry liczyty 17
Artykutéw, ktére funkcjonuja do dzisiaj. Oryginalne
reguty gry spisano wiktoriariskim angielskim, ktory
wtedy byt w zasadzie jezykiem archaiczny. Zadania
tego podjat sie Stanley Rous - cztowiek instytucja.
Anglik byt sedzia, ktéry wprowadzit innowacyjny
diagonalny system poruszania, nastepnie praco-
wat w roli sekretarza generalnego Football Asso-
ciation, byt wspdtzatozycielem UEFA, a nastepnie
pracowat w FIFA, by w latach 1961 - 1974 zosta¢
jej przewodniczacym.

Rewizja Przepiséw Gry wykonana przez Angli-
ka byfa na tyle dobra, ze kolejna byta potrzebna
dopiero pod koniec XX w. O tym co sie wydarzy-
to w historii zasad gry w tak zwanym miedzyczasie
oraz w dwudziestym pierwszym stuleciu bedziecie
mogli poczytac w kolejnym numerze ,Sedziego”

Michat Gorka
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ENGLISH FOR REFS..., CZYU ANGIELSKI DLA SEDZIOW

auka jezyka angielskiego jest dosko-
N natym wyborem przy naszym samo-

rozwoéj ze wzgledu na to, ze nigdy
nie mozesz dojs¢ do momentu, w ktérym po-
wiesz: ,jestem perfekcyjny i nie musze sie juz
niczego wiecej uczyc¢”. Czesto méwie jezyko-
wym podopiecznym, ze ich gléwnym celem
powinno by¢ dazenie do tego, aby pojechac
do Anglii i spokojnie dogadac sie z tamtejszy-
mi mieszkarncami (tzw. native speaker).

You should

Powiniene$

You ought to

Powinienes (synonim stowa,should”)

You'd better

Lepiej cos$ zrob

If | were you, | would

Na twoim miejscu / Gdybym byt toba

Ogromnym btedem i brakiem checi na wy-
chodzenie z tzw. strefy komfortu, jest to, ze wie-
le 0s6b uczacych sie jezyka angielskiego ogra-
nicza sie tylko i wyfgcznie do jednej mozliwo-
$ci. Przykladowo, poznajac stowo,should’; po-
zostajemy w strefie komfortu, nie dodajac do
tego z biegiem czasu takich wyrazen jak,ought
to",,had better”czy,If | were you, | would”. | o ile
jadac na urlop zapewne znajomos¢ stowa,, sho-
uld” nam wystarczy, o tyle rozmawiajac z An-
glikiem nigdy nie mamy pewnosci, czy przy-
padkiem nie uzyje on ,innej opcji”. W takiej sy-
tuadji fajnie bytoby by¢ zaznajomionym z ta-
kimi zamiennikami. Dlatego w niniejszym ar-
tykule zapraszam Was do ,warsztatéw jezyko-
wych’, w trakcie ktérych poznacie cztery spo-
soby na powiedzenie ,powinienes”.

Jezeli znacie jeden lub dwa takie zwroty, naj-
wyzsza pora dorzu¢ kolejny, tym samym stale sie
rozwijajac. Te wyrazenia mozna wykorzystac nie
tylko w zyciu codziennym, ale np. podczas oma-
wiania zawodow przez obserwatora lub podczas
przedmeczowej odprawy zespotu sedziowskie-
go. Ponizej znajdziecie wiele zdan zaczerpnie-
tych m.in.z Art. 51 12, w pofaczeniu z czterema
mozliwosciami,doradzania”. Do dziefa.

~Step 1”
Zapoznaj sie z kluczowymi wyrazeniami

You should
You shouldn’t = You should not

Powiniene$
Nie powinienes

You ought to
You oughtn't to = You ought not to

Powiniene$
Nie powinienes

You'd better = You had better
You'd better not = You had better not

Powinienes / Lepiej co$ zréb
Nie powiniene$ / Lepiej czegos nie réb

If I were you, | would
If | were you, | wouldn't

Na twoim miejscu / Gdybym byt tobg

Wiecej o tym wyrazeniu pisatem w artyku-
le do Sedziego 3/2018.

Pamietajcie, ze komunikujac sie werbal-
nie dazymy do uzywania skrétow jezyko-
wych. Tak robig rodzimi uzytkownicy jezyka
angielskiego i taki jest tez nasz cel w rozwo-
ju jezykowym.

»Step 2”:
Polacz powyzsze wyrazenia ze zdaniami
zaczerpnietymi z Laws of the Game

Jezeli przyswoite$ wyrazenia ze ,Step 1" te-
raz wystarczy juz tylko otworzy¢ Przepisy Gry
(Laws of the Game) i tworzy¢ nieskoriczong
ilos¢ wspaniatych zdan.

Obok przyktady.

You'd better act as timekeeper.

You ought to punish the more serious offence.

Powiniene$ mierzy¢ czas zawod6w (dostow-
nie: Lepiej mierz czas zawoddw).

Powinienes karac za ciezsze przewinienie.

You ought to ensure that any player bleeding
leaves the field of play.

You should enforce the Laws of the Game.

Powinienes egzekwowac zapisy Przepiséw Gry.

You'd better not allow unauthorised persons
to enter the field of play.

You shouldn't stop play if a player isn't se-
riously injured.

Nie powinienes pozwoli¢ nieuprawnionym
osobom na wejscie na pole gry.

You'd better take disciplinary action against
players who are guilty of cautionable or sen-
ding-off offences.

Powiniene$ dopilnowa¢, zeby zawodnik
z krwawigca rang opuscit pole gry.

Nie powinienes przerywac gry, jezeli zawod-
nik nie jest powaznie kontuzjowany.

If I were you, | would supervise the restart
of play.

Powinienes stosowac sankcje dyscyplinar-
ne wobec zawodnikéw winnych popetnie-
nia przewinienia karanego napomnieniem
lub wykluczeniem z gry.

You'd better stop the match when the flo-
odlights are inadequate.

Powinienes$ przerwac¢ mecz kiedy sztuczne
oswietlenie jest niewystarczajace.

You ought to control the match in coopera-
tion with the other match officials.

Gdybym byt toba, nadzorowatbym wzno-
wienie gry.

If I were you, | would take action against team
officials who fail to act in a responsible manner.

If | were you, | would award a direct free kick
if a player kicks an opponent.

Powiniene$ prowadzi¢ zawody, wspdtpracu-
jac z pozostatymi sedziami.

You should allow play to continue.

Powinienes$ pozwoli¢ na kontynuowanie gry.

You oughtn't to stop play if a player is sli-
ghtly injured.

You shouldn’t award a penalty kick if a player
commits an offence outside the penalty area.

Gdybym byt toba, zastosowatbym sankcje
wobec 0séb funkcyjnych, ktére nie potra-
fig zachowac sie w sposéb odpowiedzialny.

Na twoim miejscu podyktowatbym rzut wol-
ny bezposredni jezeli zawodnik kopie prze-
ciwnika.

Nie powinienes przerywac gry, jezeli zawod-
nik jest lekko kontuzjowany.

Nie powinienes dyktowac rzutu karnego je-
zeli zawodnik popetnia przewinienie poza
polem karnym

You should stop play if a player is seriously in-
jured.

If | were you, | wouldn't award an indirect free
kick if a player kicks an opponent.

Powinienes$ przerwac gre, jezeli zawodnik
jest powaznie kontuzjowany.

-
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Na twoim miejscu nie dyktowatbym rzutu
wolnego posredniego jezeli zawodnik ko-
pie przeciwnika.

You should give a direct free kick when a play-
er trips an opponent.

Powinienes$ podyktowac rzut wolny bezpo-
Sredni kiedy zawodnik podstawia noge prze-
ciwnikowi.

You shouldn't give an indirect free kick when
a player jumps at an opponent.

Nie powiniene$ dyktowac rzutu wolnego po-
sredniego jezeli zawodnik skacze na prze-
ciwnika.

You ought to award a direct free kick if
a player charges an opponent in a rec-
kless manner.

Powiniene$ podyktowac rzut wolny bezpo-
sredni jezeli zawodnik atakuje przeciwnika
ciatem w sposéb nierozwazny.

You oughtn't to award an indirect free kick
if a player pushes an opponent in a care-
less manner.

Nie powinienes dyktowac rzutu wolnego po-
Sredniego jezeli zawodnik popycha przeciw-
nika w sposéb nieostrozny.

dqgzymy do uzywania
- skrotow jezykowych.

Goraco zachecam Was do tworzenia zdan
z wyrazeniami ,should, ought to, ‘d better czy
If | were you, | would”w odniesieniu do kazde-
go innego artykutu Laws of the Game.

Jezykowa wskazéwka:

,Give up something to get something’, czy-
li,zrezygnuj z czegos, zeby cos$ uzyskac” Jezeli
chcecie komunikatywnie uzywac wyrazenia,
ktére przedstawitem w niniejszym artykule,
po prostu musicie zarezerwowac czas na ich
przyswajanie. Nie trzeba tego robi¢ np. dwie
godziny dziennie. Wystarczy zrobi¢ to syste-
matycznie (consistently) i krok po kroku (step
by step) zgodnie z wczesniej zaplanowanymi
Ltreningami jezykowymi”. Tak jak napisatem
w artykule do Sedziego 1/2018: Set a sche-
dule ¢ Stick to the schedule ¢ Enjoy the Pro-
cess ¢ Reap the rewards.

A zatem:

1. You should set a schedule.

2. You ought to stick to the schedule.

3. You'd better enjoy the process.

4.1If | were you, | would reap the rewards.
Kornel Paszkiewicz
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ROLOWANIE - W JAKIM CEWU?
W JAKI SPOSOB? KIEDY? JAK CZEST0?

Rolowanie w ostatnich latach zdobyto duza popularnos¢. Czesto mozecie zobaczy¢
sportowcow roznych dyscyplin z rolkg na treningu. Przedstawiamy najwazniejsze
informadje, ktdre beda przydatne podczas rolowania.

W JAKI CELU STOSUJE SIE ROLOWANIE?

+ Obniza napiecie wewnatrz migsniowe i rozbija zlepione
widkna migsniowe przez co zwieksza ich mobilno$¢;

* Rozluznia powiezie (btona, ktéra ostania miesnie
od zewnatrz);

+ Zwieksza krazenie krwi w organizmie i przyczynia

sie do lepszego odzywienia, nawodnienia i regene-

racji miesni.

JAK ROLOWAC?

Na poczatku rolowanie jest dosy¢ nieprzyjemne. Dlate-
go dobrze jest stopniowac site nacisku rollera na tkanki
(a w zasadzie ciata na roller). Mozna to zrobi¢ przeno-
szac wiecej ciezaru ciata na czes¢,nierolowanq’; czyli
na podpierajace ciato ramiona lub noge, ktéra w tym
czasie nie jest rolowana.

JAK DLUGO?
Od 1 do 3 minut na kazda partie miesniowa.

JAK SZYBKO?

Raczej wolno i umiarkowanie (w zaleznosci od bolesno-
$ci mie$ni). W momencie natrafienia na punkt bardziej
bolesny, mozna sie rowniez zatrzymac i poczekac az bdl
zniknie. Mozna réwniez po zatrzymaniu sie w bolesnym
punkcie wykonac rolowanie poprzeczne tzn. rolka zo-
staje w miejscu a osoba rolujgca minimalnie zmienia
pozycje swojego ciafa szukajac réznych katéw ucisku..

W JAKIM KIERUNKU?

Wzdtuz mie$nia — wolnym i ptynnym ruchem rolujemy
wzdtuz widkien miesnia. Nalezy pamietad, ze miesien
zwykle nie przebiega w jednej linii, ale rozprzestrzenia
sie na wiekszym obszarze. W zwigzku z tym dobrze jest
rolowac nie tylko jego srodkowg czes¢, lecz réwniez
przysrodkowa i poboczna. Mozna to uzyskac poprzez
zmiane ustawienia miesnia w stosunku do watka np.
rotujac udo do wewnatrz lub zewnatrz.

PRZEDNIA GRUPA UDA - Podpdr przodem,
rece opieramy o podtoze. Rolujemy miesien
czworogtowy uda od miednicy w kierunku
kolana. Réwniez w obydwu rotacjach i do-
datkowo ze zgietym kolanem (fot. 4a i 4b).
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RIEDY?

Mozna rolowac miesnie przed treningiem jako czes¢
rozgrzewki, lub po treningu, jako regeneracja po wy-
sitku. Moze to by¢ réwniez oddzielna sesja rolowania
wykonana nastepnego dnia po treningu.

Nie czesdciej niz 1x dziennie. Na poczatku swojej przy-
gody z rolowaniem nawet co 2-3 dni (ze wzgledu na
mozliwg tkliwo$¢ miesni po rolowaniu). Po ciezszym
treningu nalezy to robi¢ mniej intensywnie, przy mniej-
szym nacisku na miesnie.

JAKI WALEK?

Gtadki i bardziej miekki bedzie dziatat tagodniej. Na-
tomiast watkiem z wypustkami fatwiej bedzie roz-
bija¢ bolesne punkty, cho¢ z drugiej strony odczu-
cia podczas pierwszych rolowania mogg by¢ nie-
przyjemne.

CZEGO NIE ROLOWAC?

+ Nie rolujemy struktur gdzie pod skérg znajduije sie
bezposrednio kos¢;

+ Nie rolujemy dotu podkolanowego;

+ Nie rolujemy okolic gdzie mamy: krwiaki, siniaki, na-
ciecia chirurgiczne, zatamania czy skrecenia.

CO ROLOWAC U SEDZIEGD?

Przede wszystkim nalezy sie skupic¢ na regeneracji kon-
czyn dolnych, ktére sg mocno eksploatowane pod-
czas meczow i treningéw. Do tego nalezy dodac dol-
ne i gorne odcinki miesni przykregostupowych, kto-
re réwniez podlegaja duzym obcigzeniom zaréwno
podczas treningdw, a takze w czasie dtugich podro-
zy przed i pomeczowych.

Grzegorz Krzosek

trener przygotowania fizycznego sedziow
Zbigniew Wojtunik

magr fizjoterapii, fizjoterapeuta sportowy

LYDKA - Watek umieszczamy
na srodku tydki. Rolujemy sie
wzdtuz tydki kierujac sie w stro-
ne piety a nastepnie kolana (fot.
1ai 1b). Alternatywnie rotuje-
my zewnetrzng i wewnetrzng
czesc¢ tydki rotujac staw biodro-
wy (stopa na zewnatrz lub do
wewnatrz - fot. 2).

TYLNA GRUPA UDA - Wa-
tek znajduje sie na srodku
uda. Rece s3 oparte o pod-
foze. Rolujemy od kolana
do posladkéw. Rdwniez te
grupe miesniowa rolujemy
w rotacji zewnetrznej i we-
wnetrznej biodra (fot. 3).

TASMA BOCZNA, CZESC GORNA - Lezymy
bokiem na watku z zachowaniem linii cia-
fa. Watek umiejscowiony jest na srodku uda,
rece proste w linii ciata opieraja sie o pod-
foze. Ruch rolowania nalezy wykonywac od
biodra do kolana (fot. 5a). W przypadku bo-
lesnos¢ (mata masa migsniowa), nalezy sie
skupi¢ gtéwnie na goérnej czesci uda (fot. 5b).
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PRZYWODZICIELE - W podporze
przodem. Rolujemy po stronie
wewnetrznej uda od kolana do
pachwiny (f. 7ai 7b).
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POSLADEK | M. GRUSZROWATY
- Najtatwiej rolowac sie w sia-
dzie (fot. 6a i 6b). W przypadku
bolesnosci roztozy¢ ciezar cia-
ta pomiedzy punkty podporu.

PLECY, CZESC GORNA - Lezymy
tytem, roller podpiera plecy poni-
Zejtopatek. Stopy oparte o pod-
toze, dionie splecione za gtowa,
tokcie razem uniesione do gory.
Rolujemy w kierunku posladkéw
i do gtowy (fot. 9a i 9b).

PLECY, CZESC DOLNA - Posladki opiera-
my na rollerze. Rece krzyzujemy na klat-
ce piersiowej, stopy opieramy na pod-
fodze (fot. 8a). Rolujemy od topatek do
posladkéw tak, aby przy pomocy mie-
$ni brzucha usigs$¢ na watku (fot. 8b).
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AMP FUTBOL - POZNAJEMY PRZEPISY TEJ ODMIANY PILKI NDZNEJ

Na przefomie paZdziernika i listopada czes¢ kibicow w naszym kraju kibicowata
Reprezentadji Polski pitkarzy po amputacjach. Mistrzostwa Swiata w tej nowej
odmianie pitki noznej rozgrywane byty w meksykaniskim San Juan de los Lagos.
Przyjrzelismy sie Przepisom Gry w Amp Futbolu. W roli eksperta wystapit Pawet
Susek, czyli sedzia finatu MS: Angola —Turdja.

znamy z pitki noznej dopuszczaja mo-

dyfikacje w rozgrywkach oséb niepet-
nosprawnych. Wymagania dla 0séb po ampu-
tacjach zatwierdzono podczas zjazdu WAFF
(Swiatowej Federacji Amp Futbolu) w sierpniu
2005 r. Przepisy dostosowujace reguty gry do
tej odmiany futbolu licza 15 Artykutéw. Warto
podkresli¢, ze do federacji nalezy coraz wiecej
zwiagzkéw narodowych. Ponizsze modyfikacje
zmieniaja sie, a w poszczegdlnych krajach wy-
stepuja roznice uwzgledniajagce odmiennos¢
warunkéw lokalnych.

Artykut 1, podobnie jak w Przepisach Gry,
opisuje wymagania dotyczace pola gry. Zeby
poprawic efektywnosci i dynamike rozgry-
wek zmniejszono pole gry. Dtugos¢ boiska
powinna wynosi¢ od 55 m do 70 m, a szero-
kos¢ od 30 do 60 m. W Polsce jest to 60 m x
40 m z pieciometrowa tolerancja. Linia bocz-
na musi by¢ dtuzsza niz linia bramkowa. Pole
bramkowe ma ksztatt prostokata i wyznacza-
ja go dwie linie prostopadte do linii bramko-
wej w odlegtosci 2,5 m od wewnetrznej stro-

P rzepisy Gry ustalone przez IFAB, ktére

_

o

ny kazdego ze stupkéw. Rozciggaja sie one
na 10 m w gtab pola gry. Ich korice potaczo-
ne sg linig rownolegta do linii bramkowej. Od
Srodka tej linii w odlegtosci 1 m w gtab pola
gry wyznacza sie punkt karny. Koto srodkowe
ma srednice 6 m, natomiast tuki pola rozne-
go promien 1,5 m. Bramki maja wymiary 2,5
m wysokosci na 5,5 m szerokosci w Swietle.

D0ZWOLONE ZMIANY POWROTNE

W kazdej druzynie na boisku wystepuje 7 za-
wodnikdéw, z ktérych jeden jest bramkarzem.
Minimalna liczba graczy pozwalajaca na roz-
poczecie gry to 5 plus bramkarz. Jako pitka-
rza po amputacji uwaza sie zawodnika, ktory
nie posiada koriczyny dolnej w kostce lub po-
wyzej oraz zawodnika, ktory nie posiada gor-
nej konczyny w nadgarstku lub powyzej. Wy-
stepuje réwniez typ graczy okreslanych jako
JLes Autres’, ktorzy definiowani sg jako oso-
by posiadajace cata koriczyne, ale nie jest ona
w petni funkcjonalna. W kazdej druzynie moze
by¢ maksimum 2 takich zawodnikéw. Gra-
cze nie moga uzywac protez. W jednej chwili

moga by¢ wykonane dwie wymiany pod wa-
runkiem, ze zostaly zgtoszone sedziemu i od-
bywaja sie w przerwie w grze. Mozliwe sg wy-
miany powrotne. Jesli bramkarz zostanie wy-
kluczony to opuszcza on pole gry wraz z jed-
nym z zawodnikéw z pola, a na boisko wcho-
dzi bramkarz rezerwowy.

Artykut 4 opisuje dozwolone wyposaze-
nie. Tutaj znajdziemy szczegdtowe wytycz-
ne okreslajace konstrukcje kul, ktére zawod-
nicy moga uzywac w czasie meczéw. Musza
by¢ oklejone tasma w kolorze getrow na wy-
sokos¢ 40 cm od podstawy. Bramkarze, kté-
rych reka jest amputowana w nadgarstku,
muszg tg reke owinag¢ materiatem o kolorze
odroézniajacym sie od strojow wiasnej druzy-
ny. Kikut koriczyny ponizej kolana musi by¢
zakryty getra.

Mecz prowadzony jest przez 2 sedziow,
ktdérzy poruszajg sie wzdtuz linii bocznych.
Sedzia przy strefach technicznych okreslany
jest jako sedzia gtéwny a drugi jest jego asy-
stentem. W turniejach miedzynarodowych
wyznaczany jest rbwniez rezerwowy arbiter,
ktéry wspomaga proces wymian i przerw na
zadanie. Mecz trwa dwie potowy po 25 mi-
nut. W trakcie kazdej z nich zespét moze zgto-
si¢ 1-minutowa przerwe. Przerwa miedzy po-
towami nie moze by¢ dtuzsza niz 10 minut.

WRZUT ZASTAPIONY KOPNIECIEM PIERI

Rzut wolny posredni dla druzyny atakujacej
w polu bramkowym jest wykonywany z linii
tworzacej to pole najblizej miejsca popetnie-
nia przewinienia. Druzyna bronigca wyko-

-

nuje rzuty wolne posrednie i bezposrednie
zdowolnego miejsca w wtasnym polu bram-
kowym. Rzut od bramki moze by¢ wykonany
przez bramkarza lub zawodnika z dowolne-
go miejsca w polu bramkowym poprzez kop-
niecie nieruchome;j pitki. Pitka jest prawidtowo
wprowadzona do gry gdy opusci pole bram-
kowe. Wrzuty sg zastapione kopnieciem pit-
ki z miejsca, gdzie opuscita ona linig boczna.
Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znaj-
dowac sie minimum 6 m od pitki.

Gra niedozwolona i niewtasciwe postepo-
wanie jest okreslone w modyfikacjach w Art-
kule 10. Reguty zabraniaja wykonywania wsli-
zgow. Wykonanie takiego zagrania jest kara-
ne rzutem bezposrednim lub karnym, a win-
ny zawodnik ukarany napomnieniem.

W przypadku kiedy jeden z graczy posli-
zgnie sie i upadnie a pitka dotknie lub zosta-
nie odbita jakakolwiek czescig jego ciata lub
kul to sytuacja taka skutkuje rzutem wolnym
posrednim dla druzyny przeciwnej. Bramka-
rze moga wykonywac parady obronne pota-
czone z upadkiem tylko z wykorzystaniem
jednej roztozone;j reki.

KULA NATURALNYM PRZEDHUZENIEM REKI
Kule sg traktowane jako przedtuzenie reki i je-
$li dojdzie do rozmyslnego kontaktu kul z pitka
sedzia dyktuje rzut wolny bezposredni z miej-
sca przewinienia. Jezeli zawodnik druzyny
broniacej uzyje kul we wiasnym polu karnym
w celu zagrania lub kontrolowania pitki zosta-
nie ukarany rzutem karnym. Zagranie pitki ki-
kutem zaréwno przez bramkarza jak i zawod-
nika we wtasnym polu karnym skutkuje rzu-
tem karnym, a w przypadku pozbawienia re-
alnej szansy na zdobycie bramki lub bramki
réwniez wykluczeniem.

POLE BRAMKOWE
KROLESTWEM BRAMRARZA

Bramkarz musi przez caty czas przebywac
w polu bramkowym, a kazde rozmyslne opusz-
czenie tego obszaru i wptywanie na gre jest
karane rzutem wolnym bezposrednim oraz
napomnieniem, a w wyjatkowych przypad-
kach wykluczeniem (DOGSO). Podczas rzu-
tow wolnych zawodnicy druzyny przeciwnej
musza znajdowac sie co najmniej 6 m od pit-
ki. Podczas wykonywania rzutu karnego do-
datkowo musza znajdowac sie za linig pitki.

JAK WYGLADA SEDZIOWSKIE PODWORKD
AMP FUTBOLU W POLSCE?

W tej chwili w naszym kraju jest 5 sedziéw po-
siadajacych uprawnienia do prowadzenia za-
wodéw Amp Futbolu. W zwigzku z dynamicz-
nym rozwojem tej odmiany pitki noznej ilos¢
arbitréw bedzie rosta. W tym roku powota-
no do zycia Kolegium Sedzidw przy zwigzku
sportowym zrzeszajacym pitkarzy po ampu-
tacjach. W odroéznieniu od KS Futsalu czy Be-
ach Soccera jest to organizacja poza struktu-
rami KS PZPN.

Polscy sedziowie moga pochwalic sie du-
zym sukcesem. Pawet Susek (KS Bielsko-Bia-
ta) w tegorocznych Mistrzostwach Swiata
prowadzit mecz finatowy: Angola - Turcja.
Kibicujmy naszym Kolegom po fachu w roz-
woju warsztatu sedziowskiego i wspieraj-
my szlachetne przestanie jakie niesie idea
Amp Futbolu!

Notowat Michat Gorka
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WYKAZ CZLONKOW
KOUA SENIORA LZPN

Wszyscy uczestnicy jubileuszowego spotkania.

Koto Seniora tddzkiego ZPN Swietowato 35. rocznice powstania. Z tej okazji
zorganizowano jubileuszowe spotkanie, ktdre odbyto sie 19 pazdziernika

w restauracji Technikum Gastronomicznego w todzi. Przyjechato wielu
znakomitych gosci z catej Polski.

vy

Na spotkanie przyjechli goscie z catej Polski. Roman Kostrzewski wrecza upomiI’k Mirostawowi
Ossowskiemu.

Ja | AT MINELOSIAICJIEL
b

mowieniem wygtoszonym przez prze-

wodniczacego kota Mirostawa Ossow-
skiego. W jubileuszu wzieli udziat m.in. Prezes
£ZPN Adam KaZmierczak, Sekretarz Klubu Se-
niora PZPN Marek Najder, Prezes OZPN Piotrkow
Tryb. Stanistaw Sipa i Dyrektor Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta todzi Marek Kondraciuk.

Przyjechali rowniez przewodniczacy kot se-
nioréw z regionu: Jan Wawrzko (RTS Widzew),
Mitosz Szczepan (LKS £6d?) i Tadeusz Dziubec-
ki (Piotrkow Trybunalski), a takze przedstawicie-
le z catej Polski: Andrzej Ordysinski (woj. Swieto-
krzyskie), Roman Kostrzewski (woj. kujawsko-po-
morskie), Alojzy Musiot (woj. $laskie) oraz Cze-
staw Gergiel (woj. zachodniopomorskie). Zapro-
szeni goscie wreczyli jubilatom upominki i zto-
zyli gratulacje. Przewodniczacy Matopolskiego
Kota Seniora Marek Ostrega przystat pamiatko-
wa patere, poniewaz z powoddw osobistych nie
mogt wzigé udziatu w uroczystosci.

Nastepnie uhonorowano cztonkéw klubu
odznaczeniamitZPN i PZPN za catoksztatt dzia-
falnosci zwigzanej z pitka nozna. Spotkanie za-
konczyt uroczysty obiad, podczas ktérego dys-
kutowano o nowych inicjatywach na przysztosc.

Przypomnijmy, ze Koto Seniora tZPN powsta-
fo jesienia 1983 r. Zatozycielami byli zawodnicy
i sedziowie, ktorzy w okresie okupacji niemiec-
kiej ziem polskich uczestniczyli w zakazanych
rozgrywkach pitkarskich. Obecnie do kofa nale-
7y 45 0s06b, a Srednia wieku to prawie 70 lat. Klub
skupia bytych sedziéw, treneréw i pracownikdw
£ZPN. Najliczniejsza grupe stanowig arbitrzy.

Mirostaw Ossowski jest przewodniczacym
organizacji od maja 2016 r. Najstarszg osobg

S potkanie rozpoczeto sie powitalnym prze-

Uhonorowani cztonkowie w towarzystwie Adama Kazmierczaka. Obok Halina Przytuta, jedyna ko-

bieta w todzkim Kole Seniora.

nalezaca do kota jest Zbigniew Miazek, kto-
ry ma 92 lata. W dziatalnos¢ kota od momen-
tu powstania angazuje sie Halina Przytuta, kt6-
ra pracowata w tZPN i jest jedyna kobietg w tej
grupie. Cztonkowie nie ograniczaja sie wytacz-
nie do $wietowania jubileuszy. W kazdy ostat-
ni czwartek miesigca spotykaja sie w siedzibie
zwigzku przy ulicy Préchnika w todzi. Wspélnie
obchodza réwniez Wielkanoc i Wigilie, a takze
Swieto Zmartych. Pierwszego listopada odwie-
dzaja groby kolegdw, zapalaja znicze oraz skta-
daja na nagrobkach choragwie, ktére symboli-
zuja pamiec o zmartych.

Dziatalnos¢ tédzkich senioréw to nie tylko
obowigzki, bowiem chetnie organizujg sobie
wycieczki. Odwiedzili Koto Seniora Slaskiego
ZPN w Katowicach i zwiedzali zmodernizowa-
ny Stadion Slaski w Chorzowie. Ponadto zoba-

czyli Jednostke Wojskowa w Leznicy Wielkiej,
Centralny Osrodek Sportu w Spale, tor tyzwiar-
ski w Tomaszowie Mazowieckim, a takze zrewi-
talizowany i rozbudowany kompleks pierwszej
todzkiej elektrowni — EC1. Odbyli réwniez wypra-
we,Sladami boisk nad Pilicg’, podczas ktérej wi-
zytowali obiekty sportowe oraz zabytki potozo-
ne w poblizu rzeki.

Podczas comiesiecznych spotkan seniorzy
prowadza nabdr nowych oséb do swoich szere-
géw. Rada kota wysyta pisma do tédzkich klubow
pitkarskich, aby zainteresowac dziataczy, trene-
réw oraz sedzidw swoja dziatalnoscia. Przez ostat-
nie pottora roku do Kota Seniora £ZPN wstapito
19 nowych cztonkéw. Na przyszty rok zaplanowa-
no juz wycieczke do tasku. Z rewizytg zapowie-
dzieli sie takze koledzy ze Slaskiego Kota Seniora.

Adam Faliszewski
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VHONOUAWN =

. Bolestaw Bartnik

. Marian Bejm

. Mirostaw Btaszczyk

. Mirostaw Bulzacki

. Zdzistaw Cata

. Janusz Ciszewski
Jan Diehl

. Piotr Diehl

. Stawomir Drzewiecki
Bogumit Felczak

. Czestaw Fudalej
Piotr Grzegorczyk
Wiestaw Kalisz

Jerzy Kaczmarski
Waldemar Karbowiak
Grzegorz Klos
Antoni Kowalski
Janusz Kozulski
Leszek Kwasniewicz
Jan Lewandowski
Andrzej Majchrzak

. Mirostaw Malinowski
Zbigniew Miazek

. Wiestaw Nabiatek
Zbigniew Nestorowicz
. Andrzej Ogorzewski
Ryszard Olejnik
Czestaw Otubek
Mirostaw Ossowski

. Julian Pietrzykowski
Halina Przytuta

. Mieczystaw Ropelski
Henryk Sass

Robert Sekulski
Dariusz Stawicki
Stanistaw Strzemecki
Wiestaw Surlit
Zygmunt Szamatek
Wiodzimierz Tuszynski
Andrzej Urban

.Jan Wawrzko
Eugeniusz Wazia
Mirostaw Westfal

. Maciej Wielgosz

. Robert Sekulski

zsnajignf Auydid

ZALOZYCIELE KOLA SENIORA LZPN

1. Ryszard Depczynski
2. Henryk Koczewski
3. Mieczystaw Koterski
4. Kazimierz tukomski
5.Zenon Piekarek

6. Edward Szperling

7. Zygmunt Zaklika

ODZNACZENI PODCZAS JUBILEUSZU
J9-LECIA KOLA SENIORA kZPN

ODZNAKA

1. Bogumit Felczak

2. Janusz Kozulski

3. Zbigniew Nestorowicz
4. Ryszard Olejnik

5. Czestaw Otubek

6. Julian Pietrzykowski
7. Halina Przytuta

8. Mieczystaw Ropelski
9. Wiestaw Surlit

10. Zygmunt Szamatek
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POLACY NA MIEDZYNARODOWEJ ARENIE

Drugie pétrocze 2018 roku byto bardzo udane dla naszych futsalowcow. Polscy rozjemcy
byli zapraszani na rozne turnije. Sedziowali tez najwazniejsze mecze w zeskiej
ekstraklasie w ramach wymiany arbitrow miedzy czeskg a polska federacja.

aczeto sie jeszcze w czerwcu. Polscy ar-
Z bitrzy brali udziat w turnieju futsalowym

organizowanym w ramach Europejskich
Igrzysk Studenckich. Organizatorzy zaprosili do
Coimbry az pieciu polskich arbitréw: Katarzyne
Netkowska, Stawomira Steczko, Grzegorza Wier-
ciocha, Damiana Grabowskiego i Artura Mitala.

- Wypadli bardzo dobrze. Sedziowali najtrud-
niejsze mecze, zdobywali najwiecej pochwat od dru-
zyn, widzéw i organizatoréw. Wszyscy podkreslali,
ze zrobili wielki postep. Do Coimbry zaproszono az
5 Polakéw, bo wiadomo byto, ze zapewnia wysoki
poziom sedziowania — méwi Tomasz Aftanski, de-
legat techniczny EUSA.

Trojka polskich sedziéw otrzymata nominacje na
turnieje organizowane przez UEFA. Stawomir Stecz-
ko z Krakowa w sierpniu poprowadzit turniej preli-
minacyjny Ligi Mistrzéw w niemieckim Hohenstein-
-Ernstthal. Wystapity tam cztery druzyny: gospoda-
rzy, Belfast United, Futsal Club Tirana i Doukas Futsal.

We wrzes$niu na turniej do Portugalii wybrat
sie Damian Jaruchiewicz, ktéry sedziowat elimina-
cje Mistrzostw Europy kobiet. Sedzia z Gliwic pro-
wadzit mecze reprezentacji narodowych Portuga-
lii, Finlandii i Czech.

W pazdzierniku na turniej Ligi Mistrzéw powo-
fanie dostat Tomasz Frak, polski futsalowy jedynak

w kategorii Elite. Arbiter z Ostrowca Swigtokrzyskie-
go prowadzit spotkania w Chorwadji, gdzie o awans
walczyty Novo Vrijeme Makarska, MFC Aktobe, Kam-
puksen Dynamo i FCTMC Thilisi.

W pierwszych dniach grudnia na turniej Mi-
strzostw Swiata 0s6b z wadami wzroku w Gruzji po-
jechata Katarzyna Netkowska. Byfa jedynym przed-
stawicielem polskiej federacji w gronie sedzidw.

Nasi arbitrzy prowadzili tez mecze towarzyskie
polskiej reprezentacji. Na zawody w Serbii z udzia-
tem biafo-czerwonych pojechat Stawomir Steczko.
Jesienig na turniej Czterech Naroddw (Turniej Wy-
szehradzki) rozgrywany w podpraskim Nymburku
delegowany zostat Damian Grabowski z Watbrzy-
cha. Ten mtody arbiter 1 stycznia 2019 r. otrzyma
plakietke FIFA. Zastapi na liscie miedzynarodowych
Andrzeja Witkowskiego, ktory na kilka lat przerwat
kariere z powoddw zawodowych.

W pierwszych dniach grudnia czwoérka Pola-
kow prowadzita dwumecz Polska - Belgia: Tomasz
Frak, Damian Grabowski, Pawet Watega oraz Grze-
gorz Wiercioch.

Jesienia polscy sedziowie szesciokrotnie wyjez-
dzali na mecze ligowe do Czech w ramach wymiany
z tamtejsza federacjg. Damian Grabowski i Marcin
Muszynski pierwsze spotkanie prowadzili w Brnie,
gdzie miejscowy Hellas grat ze Svarogiem Teplice.

Az pieciu plskich sedziow pojechato do Coimbry na Europejskie Igrzyska Studentow.

Szczegdlnie wazny i prestizowy byt mecz na
szczycie ligi, czyli stracie Era-Pack Chrudim ze
Spartg Praga. Transmitowata go nawet czeska
telewizja sportowa. Zdaniem obserwatoréw pol-
ska para: Kamil Grzebowski i Marcin Muszyrski
poprowadzita mecz na fantastycznym poziomie
zbierajac najwyzsze oceny. W Teplicach, Melni-
ku i Libercu byli: Slawomir Steczko, Mariusz Kru-
pa, Damian Jaruchiewicz, Grzegorz Wiercioch,
Jakub Orlinski i Tomasz Biel, gdzie réwniez mie-
li swoje spotkania.

Ostatni mecz decydujacy o tytule mistrza jesie-
ni miedzy Olimpikiem Melnik ze Slavia Praga po-
sedziuja Tomasz Frak i Damian Grabowski. Ta sama
para poprowadzi tez spotkanie towarzyskie repre-
zentacji mtodziezowych Czech i Rosji. To nie tyl-
ko efekt udanej wymiany czesko-polskiej, ale tak-
ze dowdd na znakomitg opinie jaka maja w Cze-
chach polscy sedziowie futsalu. Zaréwno Polacy
i Czesi zdecydowali sie przedtuzy¢ wymiane se-
dziowska do korca sezonu.

Przemystaw Sarosiek

KDNKLUZJE - RORZYSC A SPA 1 DDGSO

W pazdziernikui listopadzie

na warsztatach sedziow i obserwatorow
futsalu przygotowano nowe konkluzie.
Dotyczyty stosowania korzysci w futsalu
w sytuacjach: SPA, DOGSO oraz LOR.

- czyli przerwanie korzystnej
akgji w futsalu mocno réz-
ni sie od adekwatnych sytu-

acji w pitce noznej. W futsalu jest znacznie sze-
rzej pojmowane: zespoty w ataku realizuja czesto
schematy taktyczne. Faul na ktéryms z zawodni-
koéw uczestniczacych w akcji mozna uznac za SPA
i ten temat réwniez poruszano w konkluzjach. In-
nym tematem, ktdry zostat uregulowany byta tez
kwestia nieudanego DOGSO i kary dla winowajcy
oraz definicja SPA w sytuagji, gdy sedzia zastosuje
korzys¢, a akcja przez faul przestaje by¢ korzystna.
W Przepisach Gry w Futsal SPA jest uregulowa-
ne w Artykule 12. Zgodnie z nimi "zawodnik musi
zostac¢ ukarany za niesportowe zachowanie jezeli:
popetni przewinienie w taktycznym celu prze-
szkodzenia w prowadzeniu korzystnej akgji albo jej
przerwania', a karg za to jest zotta kartka.
Konkluzje uregulowaty sytuacje gdy zawodnik
popetnia przewinienie (SPA) a sedzia zastosuje ko-
rzys¢. Jezeli akcja zostata jednak przerwana gdy ar-

biter oczekiwat na rozwiniecie akgji (pitka wyszta
poza boisko, doszto do innego przewinienia) to se-
dzia powinien podyktowac rzut wolny bezposred-
ni za faul (SPA) i ukara¢ winowajca z6tta kartka za
SPA.Wazne jest jednak, aby od faulu do wyjscia pit-
ki poza boisko nie mineto wiecej niz kilka sekund,
a popetnienie przewinienia miato zwiazek z wyj-
$ciem pitki poza boisko. Jezeli czas byt diuzszy, se-
dzia powinien ukara¢ winowajce napomnieniem,
ale nie podyktuje rzutu wolnego wznawiajac gre
zgodnie z przyczyna przerwania (aut, inny faul, etc.).

Konkluzje rozstrzygnely tez sytuacje, w ktorej
sedzia stosuje korzys¢, a przewinienie jest zarazem
SPA i polega na zatrzymaniu rekoma zawodnika
druzyny przeciwnej w celach taktycznych, odcia-
ganiu go od pitki lub przeszkadzaniu mu w dojsciu
do niej. Wowczas sedzia powinien ukara¢ winowaj-
ce z6ttg kartka niezaleznie od tego, jak zakoriczy sie
ta akcja. Powodem napomnienia jest niesportowe
zachowanie polegajace na,zatrzymaniu, odcigga-
niu, przeszkadzaniu”.

Doprecyzowana zostata tez sytuacja LOR w fut-
salu, ktéra w Przepisach Gry nie jest precyzyjnie
zdefiniowana. Lack of respect w przepisach futsa-
lu opisane jest nastepujaco: "swojg postawa wyka-
zuje brak nalezytego szacunku dla zawodow”i jest
karane zotta kartka. Jezeli przewinienie jest jedno-
czednie SPA i jest traktowane réwniez jako LOR to
sedzia winien ukarac winowajca zottg kartka. Nie-
zaleznie od tego jak zakonczy sie akcja.

ZaLOR uznac trzeba kazde zachowanie zawod-
nika polegajace na ostentacyjnym, dtugotrwatym,
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Daprecyzowalismy stosowanie korzysci w réznych
sytuagach meczowych.

uporczywym, prowokacyjnym i denerwujacym fau-
lem. W szczegdlnosci to zatrzymywanie przeciwni-
ka bez wzgledu na $rodki, ktdre nie sg walka o pit-
ke, nierozwaznym atakiem badz atakiem na rywa-
la wykonanym z nadmierng sita albo bedacym po-
waznym, razacym faulem.

W sytuacji, gdy nastapito SPA, a sedzia zastoso-
wat korzysc i w jej wyniku akcja toczy sie nadal, ale
utracita ceche korzystnosci to sedzia powinien na-
pomnie¢ winowajce. Jezeli utrata korzystnosci ak-
¢ji ma bezposredni zwigzek z faulem to w ciggu kil-
ku sekund od przewinienia sedzia powinien prze-
rwac gre i wznowic jg rzutem wolnym bezposred-
nim, a takze napomnie¢ zawodnika. Jezeli gry nie
da sie juz przerwa¢, bo minefo wiecej niz kilka se-
kund od faulu, to sedzia napomina winowajce w naj-
blizszej przerwie w grze. Powodem napomnieri jest
przerwanie KORZYSTNEJ akgji, bo cho¢ akgja to-
czy sie nadal, to przestata mie¢ ceche korzystnosci.

Kiedy zachodzi utrata korzystnosci? Nie da sie
dokfadnie wyliczy¢ wszystkich cechy korzystnosci,
ale to m.in. sytuacje:
=» gdy zespdt bronigcy dzieki faulowi zdotat osig-

gnac swoj cel, dla ktérego zawodnik popetnit

przewinienie czyli: — gdy zespdt bronigcy zdo-
tat ustawic skutecznie defensywe;

=» gdy zespdt broniacy zdofat wyréwnac liczbe za-
wodnikéw bronigcych i atakujacych lub uzyskac
przewage w liczbie bronigcych zawodnikéw;

=» gdy w zespole bronigcym lotny bramkarz po-
wrocit w pole karne (lub na pozycje pozwalajaca
na skuteczna obrone bramki) lub doprowadzit
do wymiany lotnego bramkarza na bramkarza

(bez faulu nie zdotatby tego uczynic);
=>» gdy faul pozbawit zespét atakujacy przewagi.

Konkluzje doprecyzowaly tez sytuacje DOGSO
w futsalu. Zgodnie z przepisami jest to "pozbawie-
nie realnej szansy zdobycia bramki". Do tej pory je-
$li Przepisy Gry precyzowaty, ze jezeli zawodnik po-
petit DOGSO wybijajac pitke reka, ale pitka osta-
tecznie wpadta do bramki to bramke nalezy uznac
i napomniec winowajce.

Doprecyzowano, ze DOGSO polegajace na za-
trzymaniu pitki reka, ktdre ostatecznie koriczy sie
zdobyciem gola (ale nie bezposrednio, a kilka za-
gran p6zniej) winno by¢ karane napomnieniem.
Adekwatnie nalezy stosowac sytuacje, gdy zawod-
nik popetnia DOGSO w inny sposéb (podstawienie
nogi, zatrzymanie za koszulke itp). Jezeli faul pozba-
wit zawodnika (zespdt) realnej szansy na zdobycie
bramki, ale akcja jest kontynuowana i koriczy sie
bramka - winowajca musi by¢ tylko napomniany
(nieskuteczne DOGSO).

Przemystaw Sarosiek

TEST Z PRZEPISOW GRY W FUTSAL g

1. Zawodnik gospodarzy prowadzit dynamiczna, korzystna akcje swo-

jej druzyny.W momencie podawania pitki do wspoétpartnera znajdu-
{?cego sie w pozycji dogodnej do strzatu, zostat nieostroznie zaata-

owany ciatem przez przeciwnika. Sedzia zastosowat korzys¢ ocze-
kuiqc, ze pitka trafi do wspotpartnera faulowanego, ale po uptywie 5
sekund pitka niedotknieta przez 2adne|go innego zawodnika wyszta
poza linie bocznq7. Sedzia uznat, ze faul miat wptyw na niedoktadne
podanie. Decyzja?

2. Zespot gospodarzy prowadzit korzystng akcje realizujac ofensyw-
ny schemat taktyczny. Sedzia zauwazyt, ze jeden z zawodnikéw 30-
$ci nieostroznie popchnat rywala bez pitki powodujac jego upadek
w okolicy drugiego punktu karnego. W tym momencie inny zawod-

nik %ospodarzy ontynuowat korzystng akcje wiec sedzia zastoso-

wat korzy$¢. Sekunde Cf)é zniej zawodnik ten podat pitke ,na amiefc'”

w miejscu, gdzie znajdowat sie przewrécony wspdipartner, ktory le-

zac nie zdofat opanowac pitke. Pitka opuscita boisko przez linie bocz-

na. Podaj decyzje?

3.W 30 minucie meczu napastnik znalazt sie sam na sam z bramka-
rzem rywali. Golkiper probujac ratowac zespo6t ﬁrzed stratg bramki
zatrzymat pitke re 3 przed linig wiasnego pola karnego. Napastnik
mimo to, zdotat oddac celny strzat i zdobyt bramke. Decyzja?

4. Zawodnik gospodarzy, w czasie gd&/ pitka bytaw (?rze, chwilowo zna-
lazt sie poza boiskiem i widzac szykujacego sie do zmiany zawodni-
ka rezerwowego rywali pociaggnat go nieostroznie za koszulke po-
wodujac jego upadek. Decyzja?

5.W ostatniej minucie meczu zespdt gosci zaczat gra¢ z lotnym
bramkarzem. Kiedy bramkarz gosci znajdowat sig na potowie ry-
wali uczestniczac w akgcji ofensywnej swoj«g' druzyny jego wspot-
partner stracit pitke. Przejat ja gracz gospodarzy, ktory znajdowat
sie okoto 30 metréw od pustej bramki rywali (na wprost niej) i w
momencie sktadania sie do strzatu rywal podstawit mu nieostroz-
nie nogg. Sedzia zastosowat korzys¢, a sfaulowany gracz oddat

o)

strzat i zdobyt bramke. Decyzja?

6.Zespot gosci grat z lotnym bramkarzem a jego akcja zakonczyta
sie utratg pitki, ktorg ;t))rzeje’fa druzyna fprzeciwna. Widzac to bram-
karz gosci wbiegt na boisko poza strefg wymiany po tym jak opu-
Scit je lotny bramkarz (jego zespét nie graf z dodatkowym zawod-
nikiem) i we wiasnym polu karnym wybit rekoma pitke zmierzajaca
nieuchronnie do bramki. Podaj decyzje sedziego oraz liczbe zawod-
nikéw, z jaka powinna gra¢ druzyna gosci.

7.Zawodnik biatych rozpoczat szybki kontratak swojej druzyny, kté-
ry sgdzia ocenit jako korzystng akcje. W okolicy linii Srodkowej za-
wodnik czarnych uporczywie szarpat biatego za koszulke powodu-
jac w koncu jeEo upadek. Sedzia zastosowat korzzs’c’, bo biaty upa-
da{qc podat pit ?do wspotpartnera. Ten przebiegt kilka metréw i od-
dat grozny strzat na bramke obroniony jednak przez bramkarza. Pit-
ka odbita przez bramkarza przeleciata nad poprzeczka jego bramki.

8. Zawodnik niebieskich uczestniczyt w szybkim kontrataku (korzyst-
nej akdji) swojej druzyny. Na linil $rodkowej otrzymat podanie od
swojego wspotpartnera i w tym momencie zawodnik czerwonych
podstawit mu noge w wgniku czego gracz niebieskich upadt. Sedzia
zasygnalizowat korzys¢, bo niebiescy utrzymali sie pr?/ pitke, a akcja
ofensywna toczyta sie nadal. Przez faul stracita ona jednak ceche ko-
rzystnosci: zespot czerworglch zdazytjuz powrdcic¢ pod swojg bram-
ke. Co zrobi sedzia jezeli od faulu mineto juz 8 sekund?

9.Czy zawodnicy rezerwowi s3 uprawnieni do wykonywania rzutéw
karnych z punktu karnego zarzadzanych dla rozstrzygniecia wyniku?

10. Bramkarz rozpoczat szybki kontratak swojej druzyny w taki sposéb,
ze ztapana przez siebie pitke we wiasnym polu karnym wyrzucit so-
bie pod nogi i prowadzac ja w czasie 3 sekund znalazt sig na po-
towie rywali. Tam zostat zaatakowany przez przeciwnika, ktéry nie
dotkngiijednak pitki. Bramkarz powrdcit z nig z powrotem na wia-
sng potowe i dopiero po uptywie kolejnych 3 sekund podat ja do
wspotpartnera.
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ALDJZY JARGUZ WSPOMINA... DWOJE NA HUSTAWCE

Spotkalismy sie w miejscu, ktdre zawsze byto dia mojeqo bliskiego druha i przyjaciela — Alka Jarquza, wciaz sedziego numer 1wsrod
polskich arbitrow, swoista Mekka —na stadionie olsztyriskiego Stomilu. Tu biegat zaliczajac testy sprawnosciowe, sedziowat, pracowat
jako dyrektor pierwszoligoweqo klubu. Siedlismy przy stoliku w legendarnej dla nas klubowej restauraji i kawiarni, aby powspominac
nasze stare, dobre czasy, noi troche, poplotkowac” o dzisiejszych. Kelner zapytat: co panowie z karty wybrali, a my zgodnie
zdecydowalismy iS¢ na catos¢: prosimy o czama herbate! Po tym, wstepie” moglismy juz ze spokojem i, przepitkd’, przejsc do rzeczy...

PAMIETNE LATA: 198411985

- Pamietam doskonale czerwiec 1984 r,, War-
szawa, mecz Legia — Gornik Zabrze - rozpoczat
wspomnienia Alek. Wtasnie te zawody zamy-
katy moja prawie 35-letnia, czynna, sedziow-
ska kariere. Oficjalnie pozegnany zostatem
z wielka pompa rok p6zniej w Zabrzu, pod-
czas meczu Polska - Rumunia, przy udziale
catej elity PZPN, Slaskiego ZPN, kolegéw se-
dzidéw, reprezentacji Polski z trenerem Anto-
nim Piechniczkiem. Gratulacje i podziekowa-
nia odebratem takze od bardzo szanowanego
woéwczas przewodniczacego GKKFIT - Wodzi-
mierza Reczka. Potem oficjalna kolacja z to-
astami w hotelu Katowice. Byto tadnie, przy-
jemnie, a zarazem troche smutno. Zal, ze co$,
co stato sie pasja zycia, najlepsza witamina, to
juz rozdziat zamkniety. Owszem nastaty lata,
gdzie cztowiek nadal byt blisko pitki — mysle
o roli obserwatora, pdzniej dziatacza - czton-
ka wiadz Kolegium Sedziéw PZPN, nastep-
nie zwigzku regionalnego. Wszystko to jed-
nak, juz coinnego ...

Miatem chyba 50 sedziéw liniowych, dzi$
jak sie ich okresla — asystentéw. Rekrutowa-
li sie — bo taka obowigzywata zasada - z czo-
téwki | i Il ligi. Jednak najczesciej byli przy
mnie — zwlaszcza na zawodach miedzynaro-
dowych: Marian Kuston, Andrzej Ogorzew-
ski, Zygmunt Stachura, Kazimierz Kwiatkow-
ski i Zbigniew Stabik. Ale praktyka dowiodta,
ze asystenci powinni tworzy¢ wyodrebniong
Jkaste”. Dzi$ tylko oni — wyselekcjonowani, od-
powiednio wyszkoleni i doswiadczeni, moga
trzymac choragiewke i sygnalizowac narusze-
nie Przepiséw Gry przez zawodnikéw. Tak jest
obecnie na MS, ME, podczas zawodéw mie-
dzynarodowych i ligowych. Takze w nizszych
klasach.To byt bardzo istotny przetom dla te-
midy pitkarskiej.

NIE SEDZIOWALEM W AMERYCE...
Alojzy Jarguz, a wie o tym wielu sym-
patykow pitki noznej, byt sedzig gtow-
nym na czterech turniejach finatowych
Mistrzostw Swiata (tacznie z dwoma tur-
niejami mtodziezowymi) w Argentynie
i Hiszpanii oraz w Japonii i Australii. Prze-
prowadzit 18 meczéw miedzypanstwowych
pierwszych reprezentacji, 25 w europejskich
pucharach, okoto 70 klubowych — miedzy-
narodowych. Do tego dochodzi kontrakt
(jako sedzia) w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. W kraju sedziowat ponad 250
spotkan na najwyzszym szczeblu ligowym.
Jest absolutnym dotad rekordzista wsrod
polskich pitkarskich rozjemcoéw kilkunastu
pokolen. Dzieki pitce i roli arbitra zwiedzit
niemal caty $wiat.

- Mozesz wiec Alku uwazac sie za sedzie-
go, ktdry spetnit swoje marzenia? — wtrgcam
sie do rozmowy.

- Zgadza sie. Zwiedzitem kawat Swiata, lecz
do catego troche zabrakto. Nie sedziowatem
w Stanach Zjednoczonych. Szkoda, bo zawsze
chciatem zobaczy¢ Ameryke. Nie nalezy jed-
nak zapominac¢, ze w tamtych czasach o me-
czach i zwigzanych z tym podrézach, niestety
nie decydowaty tylko FIFA czy UEFA.

- Za to Szymonowi Marciniakowi — stwier-
dzam $miafo - nie przeszkadza juz nic?

- Praktycznie nic. Wszystko teraz zalezy tyl-
ko od niego. Jest zdolny, ma ambicje, potrafi
uswiadomic sobie, na czym polega sztuka se-
dziowania, jak wykorzysta¢ pomoc asystentow.

KTO NA ME 20207
Przechodzimy do tematu jeszcze ,cieptego”;
losowania grup eliminacyjnych do ME 2020
i szans biato-czerwonych.

- Przytaczam sie do zdania tych, ktoérzy
uwazajg, ze losowanie byto dla Polski bardzo
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szczesliwe — oznajmia Alek. — Ostatnio w tym
wzgledzie mamy fart. Gorzej jest na boisku.
Ostatnie MS 2018 w Rosji byty dla nas nie-
udane. Nie powiodto nam sie w Lidze Na-
rodéw. Ale tym razem — mysle o przyszitych
ME - nie dostrzegam zadnych barier. Zwykle
moéwie wprost, wiec i tym razem powiem bez
ogrodek - jesli nie wyjdziemy z tej grupy, je-
stesmy ciulami.

- A kto z Polskich sedziéw - zadaje pyta-
nie — pojedzie na finaty przysztych ME?

- Wydaje mi sie, a nawet jestem o tym
przekonany, ze UEFA, mimo widocznych
postepow naszych arbitréw, nie powota
na turniej finatowy wiecej niz 2 sedzidéw: 1
gtéwnego i 1 sedziego VAR. Jak wiele na to
wskazuje beda to Szymon Marciniak i Pawet
Gil. Juz stysze — a Pawet Raczkowski, a Da-
niel Stefanski na to nie zastuguja? Nie, jesz-
cze muszg,zaczekac w kolejce”. Oby niedtu-

Uroczystosé zakoriczenia czynnego sedziowania Alojze Jarguza w paZdzierniku 1984 r. przed meczem
Polska — Grecja w Zabrzu. Podziekowania skfada Wtodzimierz Reczek, Przewodniczqcy GKKFiS.

go.Tymczasem Szymon powinien zaistniec
na kolejnych ME jako gwiazda. Serdecznie
mu tego zycze.

- Jestem dumny z faktu, ze nazwisko Jar-
guz szybko nie zniknie z futbolowej ewiden-
¢ji. 2 wnukdéw juz wystepuje na boisku w cha-
rakterze arbitréw; najstarszy Pawet prowadzi
zawody |l ligi, Wojtek specjalizuje sie jako
asystent, Maciek zapowiada sie jako dobry
zawodnik; gra w Centralnej Lidze Junioréw
w Olimpii Elblag. Lewa noga uderza pitke tak
silnie jak niegdys Krzysztof Surlit w Widzewie.

POCHWALA PREZESOW | VAR

- Uwazam, ze oprécz nowego trenera kadry
Jurka Brzeczka i catego jego sztabu szkolenio-
wego, ze wasciwe wnioski z dotychczasowych
spotkan reprezentacji wyciagnie prezes PZPN
Zbigniew Boniek. Podoba mi sie jego zarza-
dzenie zwiagzkiem. PZPN znowu ma autorytet,
jest uporzadkowany organizacyjnie i finanso-
wo. Ma dobrg wizje pracy z mtodziezg. Mnie
zaimponowato jeszcze jedno: troska o senio-
réw i duzy dla nich szacunek.

- Podoba mi sie réwniez polityka obecne-
go szeryfa sedziow. Pochwalam system szkole-
nia teoretycznego, kondycyjnego. Duza uwa-
ga zwrocona jest na mtodych arbitrow; tutaj
dostrzegam prawidtowa selekcje, umiejetnie
wybiera sie sedziowskie peretki. Znowu docze-
kalismy sie niejednego czy dwdch sedziow-
skich lideréw siegajacych po najwyzsze lau-
ry. Mozna juz méwic o takiej grupie. To bez-
sprzeczne plusy, ktére trzeba zapisac na kon-
to obecnego Przewodniczacego Kolegium Se-
dziéw PZPN - Zbyszka Przesmyckiego i jego
kolektywu, z ktérym dziata. Jako minus nato-
miast traktuje, ze jeszcze zbyt czesto, juz cho-
ciazby tylko na boiskach naszej ekstraklasy
lub | ligi powtarzaja sie btedy, ktére nie po-
winny mie¢ miejsca.

- Ale wré¢my jeszcze do VAR. Oddaje duzy
szacunek Pawtowi Gilowi. Okazat sie mistrzem
przy pulpicie i monitorze. Mysle, ze mamy juz
Jrezerwe” w tej specjalizacji. Bardzo pozytyw-
nie oceniam decyzje UEFA, ze juz w fazie pu-
charowej LM, bedzie obowigzkowo udostep-
niony dla gtéwnego arbitra podglad elektro-
niczny. Nie wolno rezygnowac dzi$ z techni-
ki. Coraz $mielej w tym kierunku idzie PZPN.
Brawo! Poza tym VAR znakomicie zastepuje
sedziéw bramkowych. To byt nieudany eks-
peryment. Bo za bramka - jak za ptotem -
mato widac...

HONODROWY OBYWATEL MIKOLAJER

Rozmawiam z dtugoletnim mieszkarncem jed-
nego z najbardziej urokliwych zakatkéw Ma-
zur — Mikofajek. Alek natychmiast sie ozywia.

—To byly pieknie dni - jak Spiewata Halina
Kunicka. Dyrektor naczelny Stomilu - fabryki,
w ktorej pracowatem — zaprasza do gabine-
tu i przedktada oferte: pojedziesz do Mikota-
jek jako kierownik Osrodka Wypoczynkowe-
go.Twoja,figura” w $wiatku sedziowskim be-
dzie jednoczesnie najlepsza wizytéwka na-
szego zaktadu... Przy takim uzasadnieniu mo-
gtem tylko powiedzie¢ ,Dziekuje!”. Z marszu
przystapitem do dziatania. Miatem tylko je-
den cel: urzadzi¢ oérodek na wysoki potysk;
czysty, funkcjonalny, tetnigcy zyciem. Takze
ze stotowka serwujgca smaczne dania. | uda-
fo sie! W sezonie przebywato u mnie na jed-
nym turnusie okoto 300 ludzi i nie tylko pra-
cownikéw Stomilu.

-W 1996 r. postanowilismy jednak z zona
przenies¢ sie do Olsztyna. Zadecydowaty o tym
potrzeby zdrowotne; bliskos¢ szpitali, przy-
chodni, lekarzy, specjalistow. Ztapat mnie ztosli-
wy rak krtani. Rozchorowata sie réwniez zona.
Ciezko nam. Lecz dzieki pomocy ludzi pitki ja-
kos dajemy sobie rade. Osobiscie jestem bar-

dzo wdzieczny PZPN i prezesowi Zbigniewo-
wi Bonkowi, Klubowi Seniora PZPN, a zwtasz-
cza Radzie Funduszu Pomocy Kolezenskiej i jej
przewodniczacej Lidii Borskiej. Takze nigdy
niezapomnianym kolezankom: Irenie Grze-
lak, Beacie Olczak i Mirce Sliwinskiej (ach, ja-
kie to wciaz piekne kobiety) za: serdeczne spo-
tkania, rozmowy telefoniczne. Nie zapomi-
na o mnie macierzysty Warmirnisko-Mazurski
ZPN i jego prezes Marek tukiewski. Niedawno
dzieki srodkom finansowym PZPN i W-MZPN
mogtem ,zdoby¢” aparature tlenowa. Dzieku-
je jeszcze raz. Réwniez tym innym, ktorzy juz
pomogli i pomagaja nadal.

- Dobrze przystuzytem sie miastu - stoli-
cy Warmii i Mazur. Zostatem zaszczycony ty-
tutem ,Zastuzony Obywatel Mikofajek”. Wraz
z tytutami: Cztonka Honorowego PZPN, Dia-
mentowym Odznaczeniem PZPN, Odzna-
ka ,Sedzia Zastuzony” i Laureata ,Kryszta-
towego Gwizdka"” - to moje najcenniejsze
wyrdznienie.

— Uzbierato sie troche pucharéw, me-
dali, odznaczen, proporczykéw. Te, na kto-
re pracowatem najciezej, najbardziej war-
tosciowe, zatrzymatem w swoim pitkar-
skim pokoju. Inne oddatem do Muzeum
Sportu, pozostate rozdzielitem wsréd wnu-
kéw. Ukazata sie tez ksigzka o Jarguzie
»Z gwizdkiem przez Swiat”. Taka zbeletryzowa-
na biografia. Fakty i zdarzenia tam zawarte czy-
nig z niej zupetnie ciekawa lekture o arbitrze
z Mikofajek. Mam jeszcze ulubiong piosenke
»Corka rybaka... Mazura z Mazur”. Niektorzy
poprawiali stowo rybaka. No céz, wolno im...

JAK DWOJE NA HUSTAWCE...

W domu Alojzego i Ireny Jarguz przy ul. Mjr.
Sucheckiego w Olsztynie nie ma wielkich przy-
gotowan do Swiat Bozego Narodzenia.

- Mieszkamy z zong we dwoje - nie ma
wiec komu, ani zbytnio batagani¢, ani po-
trzeby tak zwanych $wigtecznych porzad-
kéw. Sa za to inne tradycyjne powinnosci.
Przywyklismy do choinki. Mata, ale musi
by¢! Na wigilie z dar obowigzkowych to zu-
rek, szczupak faszerowany i pierogi z grzy-
bami. Nie wyobrazam sobie Swiat bez ko-
led. Do dwéch mam szczegoélny sentyment
,Cicha noc”i,Bdg sie rodzi". Przypominaja
rodzinny dom. Tamten nastrdj, atmosfere.
Wzruszam sie wtedy bardzo.

- A Swiateczne wizyty u najblizszych? -
rozpytuje.

- Niestety, nigdzie nie idziemy. Nie pozwa-
la zdrowie. Pozostajemy wiec sami; ja z uko-
chang Irenka - niezastapiong w matzenskiej
parze. Kobieta, ktéra doskonale rozumiata, ze
dla mnie sedziowanie to energia wyzwalaja-
ca w catym organizmie dodatkowa sille. Zna-
czaco wptywajaca tez na atmosfere naszego
domu. Nigdy wiec mi w tym nie przeszkadza-
ta, a zawsze wspierata. Wspaniata zona. A te-
raz, czujemy sie caty czas jak w znanej sztuce
,Dwoje na hustawce”.

- Gdybym poprosit o zyczenia na A.D. 2019
w tzw. duchu sedziowskim?

- Oby urodzito sie i dochowato jak naj-
wiecej Jarguzéw i Marciniakéw. Tyle wymy-
$litem na goraco.

Tyle i az tyle. Naprawde ,fajne” to zycze-
nia. W ogdle Alek, jak byt, tak jest wyjatkowo
sympatyczny. Mato — przesympatyczny. A ze
troche - jak méwi - chrypie? Trudno. Przeciez
nie musi $piewac!

Jerzy Figas

PS. Herbate wypilismy do dna filizanki.
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PIEKARSHA INTEGRACJA W TORUNIU

zn‘, Sedziowie z Torunia okazali sie niegoscinni podczas Turnieju o Puchar
L ] Przewodniczacego KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN. W halowych

w

rozgrywkach, ktdre zorganizowano 9 grudnia, pokonali w finale
kolegow z Bydgoszczy. Turniej odbyt sie w hali Uniwersyteckiego
Centrum Sportowego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

MECZ 07 MIEJSCE — (DRUZYNY Z 4 MIESSCW GRUPIE )
INOWROCLAW — BYDGOSZ(Z | 0:3

MECZ 05 MIEISCE— ( DRUZYNY Z3 MIEISCW GRUPIE)
ININ — WEOCLAWEK 2:4

POKFINALY
TORUN | —BIALYSTOK 0:0 k2:0
BYDGOSZCZ Il —-TORUN I 21

MECZ 03 MIEJSCE — ( PRZEGRANIZ POEFINAtOW )
BIALYSTOK—TORUN I 1:2

FINAE — (WYGRANI Z POEFINAtOW )
TORUNI-BYDGOSZCZII 31

turnieju zagraty druzyny: Bydgoszcz
W |, Bydgoszcz I, Torun |, Torun I, Ino-

wroctaw, Znin, Wioctawek oraz po
raz pierwszy Biatystok.

Mecze byly prowadzone przez sedziéw fut-
salu, a sedzig gtéwnym turnieju byt obserwator
szczebla centralnego Kazimierz Purcelewski.

Nagrody wreczali: Ryszard Molewski — Wi-
ceprzewodniczacy K-PZPN, Kazimierz Jan-
czak - Przewodniczacy KS, a takze Roman Ko-
strzewski — Przewodniczacy KS ds. koordynacji
szkolenia i Programu Mentorskiego.

Najlepszym zawodnikiem zostat Mateusz
Onysk z Bydgoszczy. Korone kroéla strzelcdw
zdobyt Kamil Niewinski z Biategostoku. Najlep-
szym bramkarzem wybrano Krzysztofa Kacz-
marka z Torunia.

Szymon Raniszewski

Wyktady, treningi, mecze. Dla 28 sedziéw
zKS Lubelskiego ZPN to byly dwa dni
wypeknione od rana do nocy. Na poczatku
wrzesnia (5-6.09.2018 r.) odbyta sie 5 edycja
kursu wzorowanego na CORE Polska.

egoroczne zgrupowanie tradycyjnie
T odbyto sie w Krasnymstawie, niedale-
ko Chetma. Wzieto w nim udziat 28 ar-
bitréw z KS w Lublinie oraz z okregowych ko-
legiéw w Biatej Podlaskiej, Chetmie i Zamosciu.
W ciggu dwoch dni odbywaty sie wyktady in-
struktoréw z CKS KS PZPN, treningi i zajecia doty-
czace zapobieganiu kontuzjom.

WIEDZA TEORETYCZNA TO PODSTAWA
Pierwszego dnia przeprowadzono losowanie se-
dziéw na dwa spotkania chetmskiej klasy okrego-
wej. Nastepnie odbyt sie pierwszy z wyktadéw. Mar-
cin Szulc starat sie przekazac arbitrom jak rozréz-
niac przerwanie korzystnej akgji od braku szacun-
ku dla zawoddw (SPA - LOR). Zajecia miaty prak-
tyczny charakter, bo wyktadowca przygotowat
duzo materiatu video.

Po obiedzie nadszedt czas na wyktad Piotra Ten-
czynskiego, ktory opowiedziat o inteligentnym se-
dziowaniu. Przekazat duzo rad m.in. z zakresu za-
rzadzania statymi fragmentami gry i wspdtpracy
zespotu sedziowskiego.

JAK ZAPOBIEGAC KONTUZJOM?

Po potudniu uczestnicy podzielili sie na dwie grupy
i pojechali na mecze. Spotkania byty emocjonuja-
ce. Nie zabrakto pieknych bramek, ale tez czerwo-

nych kartek. Koledzy, ktérzy prowadzili spotkania
spisali sie bardzo dobrze.

Wieczorem Zbigniew Wojtunik przeprowadzit
zajecia z zakresu zapobiegania urazom. Ciekawe
¢wiczenia oraz sprawdzenie mobilnosci i koordyna-
Gji, okreslito indywidualne mozliwosci uczestnikdw.

SYMULACJE ZDARZEN W POLU KARNYM
Drugi dzien zaczat sie od omoéwienia meczéw. Dys-
kusje o przygotowanych klipach, przyniosty duzo
ciekawych wnioskow.
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KRASNYSTAW OSRODKIEM SZKOLENIDWYM

Mikotaj Kujawa, asystent szczebla centralnego,
przeprowadzit symulacje zdarzer boiskowych ta-
kich jak: przewinienia w polu karnym, zarzadzanie
rzutami wolnymi i karnymi. Te zajecia pokazaty jak
trudne sytuacje moga przydarzy¢ sie w meczu.

Spotkanie podsumowat Jacek Walczyn-
ski z CKS. Po podziekowaniach i pozegnal-
nym positku wszyscy rozjechali sie do domdw,
rozmyslajac zapewne juz o nastepnej edy-
cji programu.

Jedrzej Wolski, Piotr Koztowski

iir .

Polsce kobieca pitka nozna dyna-
micznie sie rozwija. Wieksza liczba
klubow i zawodniczek przektada sie

na wzrost zainteresowania kobiet sedziowa-
niem. Ten pozytywny trend wystapit rowniez w
wojewddztwie tédzkim. Dlatego KS £ZPN zde-
cydowat sie stworzyc¢ grupe ,Sedzie”.

- Gléwnym celem jest sedziowski rozwdj ko-
biet sedziujacych w wojewodztwie. Bedziemy
organizowac szkolenia, warsztaty i kursy. Chce-
my stworzy¢ wzajemnie wspierajaca i motywu-
jaca sie kadre, ktorej uczestniczki beda podnosi¢
swoje umiejetnosci i wchodzi¢ na coraz wyzsze

@ STWORZYU SEDZIOWSKA GRUPE KOBIET

Kolegium Sedziéw LZPN powotalo grupe zrzeszajaca sedziujace kobiety, ktére
zostaly zgtoszone przez poszczegélne Wydziaty Sedziowskie z woj. I6dzkiego. Grupa
nazywa si¢ ,Sedzie” i rozpoczeta dziatalnos¢ w grudniu 2018 r. Kadra liczy 17 kobiet.

szczeble w sedziowskiej drabince rozwoju - thu-
maczy Zbigniew Dobrynin, Instruktor Szkole-
niaw KS tZPN.

3 grudnia br. w Konstantynowie tédzkim od-
byty sie warsztaty szkoleniowe sedziow: Il i IV
ligi, a takze grupy asystentoéw. Po raz pierwszy
wziety w nim udziat réwniez sedzie. Dziewczy-
ny spotkaty sie ze soba i poznaty zasady funk-
cjonowania grupy. Uczestniczyly w zajeciach

Dlatddzkiej grupy kobiet bedq organizowane zgrupowania i warsztaty.

szkoleniowych, a na koniec zasiadty do wspél-
nej kolacji wigilijnej. Zarzad i Komisja Szkole-
niowa KS £ZPN licza, ze ten sposéb dziatania
niedtugo przyniesie wymierne efekty i Kole-
gium Sedzidw tddzkiego ZPN doczeka sie ko-
lejnych sedzi na poziomie Moniki Mularczyk,
czyli najwyzej sklasyfikowanej polskiej sedzi
w rankingu FIFA.

Adam Faliszewski

SKLAD GRUPY SEDZIE

1. Julia Bukarowicz WStodz
2. Sylwia Dudziriska WSt6d7
3. Laura Sapela WS+6d7
4. Anna Mnich WStodz
5. Marta Malinowska WStod?
6. Nela Trociriska WStodz
7. Daria Zagérska WSt6d7

8. AnnaWesofowska WSt6dz
9. Martyna Zurkowska WStodz

10. Monika Mularczyk WS Skierniewice
11 Wiestawa Sobolewska-Jach WS Skierniewice
12. Anna Wieczorek WS Skiemniewice
13. Roksana Polit WS Skierniewice
14. Malwina Grzybek WS Sieradz
15. Katarzyna Bryk WS Piotrkow Trybunalski
16.1zabela Drézdz WS Piotrkw Trybunalski
17.Karolina Kubiak WS Piotrkow Trybunalski

el o e
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Az 107 kandydatow przystapito do

kursu dla kandydatéw w WS Warszawa.
Inauguracje uswietnit przyjazd Zbigniewa
Przesmyckiego, Przewodniczacego KS PZPN.

zef polskich sedziéw z pasja opowia-
S dat kursantom, w ktérym miejscu na tle
Europy jest obecnie polskie sedziowa-
nie i jakie cechy sa najwazniejsze, aby dojs¢
na szczebel centralny. Zaprezentowat tez ze-
staw ciekawych i zabawnych klipéw, pokazu-
jacych zycie sedziego z réznych stron. Zakon-
czyt warszawskim akcentem sedziowskim w
LOTTO Ekstraklasie - kilkuminutowym filmem
z Canal+, pokazujacej ,od kuchni” prace Toma-
sza Kwiatkowskiego podczas derbdw Krakowa.
Wiasnie ten sedzia zawodowy otwiera liste se-
dziéw WS Warszawa, razem z Pawtem Raczkow-
skim — kolejnym arbitrem ze stolicy, ktory tej je-
sieni zadebiutowat w Lidze Mistrzéw. Oni sg naj-
lepsza reklama organizacji i magnesem przycia-
gajacym wielu nowych sedziow.

PO RAZ KOLEJNY PRZEBILI SETRE

Kursy dla kandydatéw organizowane sa w War-
szawie raz do roku, zima. To czwarta kolejna edy-
cja, w ktdrej bierze udziat ponad 100 uczestnikow.
Na tle innych okregéw to bardzo dobry wynik. Na
pewno w naborze pomaga tez to, ze w Warszawie
i okolicach jest duzo klubdéw (czyli wielu zawodni-
kow znajduje tak nowa forme przygody z pitka),
poza tym wielu mtodych ludzi przyjezdza na studia.

BYC JAK TOMASZ KWIATHOWSKI

Jednak w Warszawie nie popadaja w eufo-
rie z powodu petnej sali na wyktadach. Wiedzg
juz, ze rownie wazne jak sam kurs (czyli aby do-
brzy wykfadowcy jak najwiecej przekazali stu-
chaczom), jest pdzniej utrzymanie jak najwiek-
szej liczby mtodych sedziéw w organizacji. Wia-
domo, ze ,naturalne” ubytki zawsze beda. Cze$¢
kursantéw w ogole nie planuje wyjscia na bo-
isko (np. trenerzy, ktérzy chca zrobic kurs se-

Przewodniczqcy ws Warszawa Artur Mqdrzak
ttlumaczyt Zbigniewowi Przesmyckiemu, co
czeka kursantow w najblizszych tygodniach.

dziowski tylko dla wtasnego rozwoju), kolejni
wykrusza sie po pierwszych egzaminach. Wresz-
cie nastepna grupa beda ci, ktérych znieche-
cq pierwsze préby z gwizdkiem. Troska wiadz
sedziowskich we wszystkich okregach winno
by¢ przede wszystkim ograniczenie wiasnie
tej ostatniej grupy - aby przez kluczowy pierw-

szy rok w organizacji przebrneto jak najwiecej
mtodych sedziow.

Jak z perspektywy czasu wyglada bilans ostat-
nich kurséw w Warszawie? Sposrdd tych, ktorzy
skonczyli kurs w 2016 r., w ostatniej rundzie se-
dziowato jeszcze niespetna 20 oséb. Z grupy o rok
mtodszej stazem (kurs 2017) - nadal biegato po
boisku trzydziescioro. Najlepiej jest absolwen-
tami ostatniego kursu, ktorzy zaczeli przygode
z gwizdkiem wiosna 2018 roku - w listopadzie
sedziowato jeszcze 58 sposrdéd nich.

STARSZY KOLEGA ZAWSZE POMOZE
Od kilku lat wszyscy konczacy kurs w Warsza-
wie s dzieleni na kilkuosobowe grupki, z kté-
rych kazda dostaje swojego,opiekuna” - sedzie-
go z kilkuletnim stazem, np. z ligi okregowe;j
czy A-klasy, ktéry od poczatku jest w kontakcie
ze swoimi ,podopiecznymi” i stuzy im wszech-
stronna pomoca. Nie chodzi o bycie mentorem
dla kursantéw, choc¢ oczywiscie kazda kolezen-
ska rada moze by¢ przydatna. Znacznie czeiciej
trzeba bedzie po prostu przebrnac przez proza-
iczne sedziowskie dylematy, np. jak dojechac na
boisko X, jak opisa¢ nietypowy incydent dyscy-
plinarny czy kartke, albo jak poradzi¢ sobie z de-
legacja czy Extranetem. Kurs kursem, ale dopie-
ro zycie przynosi prawdziwe problemy do pilne-
go rozwigzania. Nawet Tomek Kwiatkowski, za-
nim zostat,kocurem” z ekstraklasy, tez musiat
sobie z nimi radzic...

Piotr Tenczynski
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Podczas testu z,,mijanek” role zawodnikow petnili sami sedziowie. W tej sytuacji Michat Kowalczyk stusznie puscit gre.

ASYSTENCI PRZESZLI SZEREG TESTOW

s~ Kompleksowy program naboru, szkolenia i selekcji sedziéw asystentéw ruszyt
na Mazowszu. 14-osobowa grupa od pazdziernika br. jest odgdrnie wyznaczana
na mecze Il i IV ligi. Wiasnie z tej grupy, ktoérej sktad nie jest oczywiscie trwale
zamkniety, beda rekrutowac sie w przysztosci kandydaci na szczebel centralny.

becnie Mazowsze moze sie szczycic bar-
O dzo liczng i fachowa kadra asystencka

na najwyzszych szczeblach. Poczyna-
jac od Pawta Sokolnickiego i Tomasza Listkiewicza
(uczestnicy ostatnich MS w Ros;ji), Michata Obuko-
wicza i Kamila Wéjcika (réwniez sedziowie zawo-
dowi, z plakietkami FIFA) i kilku nastepnych asy-
stentéw z duzym doswiadczeniem w ekstrakla-
sie. Jednak juz teraz trzeba zacza¢ myslec o szuka-
niu ich nastepcéw. Talenty rodzg sie bowiem we
wszystkich okregach, sztukg jest je znalez¢ i da¢
im szanse rozwoju i awansu. Samo przygladanie
sie asystentom, ktorych zabierali ze soba na me-
cze sedziowie grup TopAmator B (Il liga) i TopA-
mator C (lll liga), juz na starcie pozbawiato szans
sedziéw z duzej czesci Mazowsza. Dwa z pieciu
Wydziatéw Sedziowskich (WS Radom i WS Ptock)
nie majg bowiem swoich sedziéw na tych szcze-
blach.

Trzeba byto stworzy¢ system oparty w duzej
mierze na do$wiadczeniach PZPN. Na szczeblu cen-
tralnym maja przeciez swoja szanse ,0samotnieni”
asystenci, ktorzy trafili tam nie na podstawie adre-
su (bo wskazat ich sedzia z macierzystego okregu),
ale wytacznie z racji wysokich umiejetnosci. Zatem
przy naborze kandydatéw do nowo tworzonej gru-
py mazowieckich asystentéw przyjeto naprawde
niewygérowane kryteria:
=> wiek do 35 lat (cho¢ w uzasadnionych przypad-

kach mozliwe byty wyjatki);
= 10 meczéw w roli asystenta na IV lidze (cho¢
w uzasadnionych przypadkach mozliwe byty wy-
jatki);
=>» obecni sedziowie IV ligi tez majq szanse.

Chodzito o to, by nie stawia¢ wygérowanych
wymogow, a poszczegdine Wydziaty Sedziowskie
mogty przysta¢ na kurs de facto wszystkich warto-
$ciowych kandydatow (zasada:,wszyscy majq szan-
se, jesli maja talent”).

MOCNE SZKOLENIE...

Dwudniowy kurs, z udziatem 29 kandydatéw, odbyt
sie 25-26 wrzesnia br. na obiektach warszawskiego
Ursusa. Tam przeprowadzono wszystkie testy pod
okiem instruktoréw: Dariusza Kozieta i Piotra Ten-
czynskiego. Swdj bardzo duzy wkiad wniesli tez
dwaj zawodowi sedziowie asystenci: Tomasz List-
kiewicz oraz Kamil Wojcik. Pierwszy z nich, mimo
zbiegu wielu wyjazdéw zagranicznych, zdotat przy-
jechac na jeden dzien. Przedstawit aktualne wytycz-

ne dotyczace Art. 11, ilustrujac swoj wykfad klipa-
mi zbogatego archiwum. Dla mtodych asystentow
bardzo wartosciowe byto zadawanie pytan czton-
kowi zespotu Szymona Marciniaka, uczestnikowi
wielu konferengji i warsztatéw organizowanych
przez FIFA i UEFA.

Kamil Wojcik, najmtodszy sedzia asystent mie-
dzynarodowy z Mazowsza, swoja role odegrat na-
stepnego dnia. Dzielit sie z kolegami swoimi do-
Swiadczeniami na temat wielu aspektéw boiskowej
wspdtpracy (od strony sedziego asystenta). Pézniej
w czasie zajec praktycznych na boisku pokazywat,

b. AC REDC (1 d
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8. Rob U dlSzZawa
0 OWAL(Z drSzawa
0.Damia OWA arszawa
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4.Woiciech WOZNIA arszawa

jak sie poruszac oraz postugiwac sie choragiewka.
Na koniec wziat tez udziat w omawianiu meczu Pu-
charu Polski, ktdry byt zwiericzeniem szkoleniowej
czesci kursu. Sedziami asystentami podczas spotka-
nia Ursus Il Warszawa — Pogon Grodzisk Maz. byli
dwaj uczestnicy kursu (Kamil Slesiniski z Ostrofeki
oraz Michat Szymanski zWarszawy), ktorych praca
byta filmowana dwiema kamerami rozstawionymi
na liniach pol karnych. Mecz nie okazat sie bardzo
wymagajacy, ale i tak nie zabrakto tematéw szko-
leniowych do oméwienia.

... SELEKCYJNE TESTY
Podstawa selekgji musiaty by¢ jednak testy, prowa-
dzone podobnie do PZPN:

1.,Mijanki” na boisku. Kazdy kandydat miat do
oceny szes¢ sytuadji — po trzy akcje,jeden na jeden”
oraz,jeden obrofica na dwdch napastnikow’”. To byt

najwazniejszy sprawdzian, jak sie okazato napraw-
de selekcyjny. Tylko dwaéch sedzidw skoriczyto ten
test bez pomytki.

2.Test TV —,mijanki". Film, przygotowany przez
Tomasza Listkiewicza, sktadat sie z 25 prostych sy-
tuacji, a zadaniem sedziéw byto wpisanie do ar-
kusza litery ,G" (graj, nie ma spalonego) lub,P”
(rzut wolny posredni, spalony). Jednak nie byto
powtdrek, ani czasu na odpoczynek - koncen-
tracja piszacych musiata by¢ caly czas na najwyz-
szym poziomie. Gdyby $ciéle przestrzegac 70-pro-
centowego limitu, w grze pozostatoby tylko sze-
4ciu asystentow.

3.Testy sprawnosciowe. Niektorzy po raz pierw-
szy biegali test yo-yo, mdgt wiec wyjsc u nich brak
doswiadczenia. Podobnie byto z testem ARIET, kto-
ry — podobnie jak 30-metrowe sprinty — asysten-
ci musieli biegac z choraggiewkami w reku (tak jak
w warunkach meczowych na boisku). Test ARIET
byt oczywiscie najtrudniejszy, a jego wyniki naj-
bardziej zréznicowane.

4.Test teoretyczny. Ten egzamin (30 pytan) byt
najmniej istotny, wszak kazdy kandydat zaliczyt taki
sprawdzian przed runda.

Duza czes$¢ zdajacych po raz pierwszy w zyciu
brata udziat w takich specjalistycznych testach. Dla-
tego za nieakceptowane w poszczegdlnych,kon-
kurencjach”komisja uznawata tylko wyniki mocno
odstajace od normy (np. niezaliczony sprint na 30
m.). Jednak zdajacy ustyszeli, ze duzo wazniejsze
beda postepy - to, jak w tych samych testach se-
dziowie spisza sie wiosna, podczas kolejnego kursu.

DALEJ WSZYSCY W GRZE

Na podstawie analizy wynikéw z kursu, zostata stwo-
rzona 14-osobowa grupa mazowieckich sedziéw
asystentéw. Poczawszy od 13 pazdziernika br. ich
nazwiska zaczety pojawiac sie w komunikatach ob-
sady llli IV ligi. Byli przydzielani centralnie, jako asy-
stencinr 1, réwniez do sedziéw z innych okregow.
Zaczeli zbierac pierwsze doswiadczenia i oceny.

Kolejny kurs planowany jest w kwietniu - po
nim zajda pierwsze korekty na liscie. Dlatego na-
wet ci, ktdrym teraz sie nie udato, za p6t roku maja
szanse na nominacje.

Zarzad KS MZPN, jesli przyjdzie mu typowac
kolejnych kandydatéw na szczebel centralny, be-
dzie mdgt to robi¢ na podstawie racjonalnych prze-
stanek, z duzo mniejszym ryzykiem przeszacowa-
nia lub niedoszacowania czyjej$ wartosci. Wszyst-
ko po to, aby za sze$¢-osiem lat Mazowsze mogto
z duma szczycic sie kolejnym miedzynarodowym
asystentem - nastepca Sokolnickiego lub Listkie-
wicza (a nawet dwdch Listkiewiczow...).

Piotr Tenczynski

froae 21 Jak co roku, po ostatnich

meczach ligowych przed

diuga zimowaq przerwa

sedziowie spotkali sie na
XVII Mistrzostwach Mazowsza Sedziow
w halowej pitce noznej (24.11.2018r.).
Tym razem zorganizowano je w Plocku.
Gospodarze nie byli goscinni. Wygrali
wszystkie mecze i obronili tytut sprzed
12 miesiecy.

tocczanie zwyciezyli w 4 spotka-
P niach. Il'i lll miejsce, z takg sama licz-

ba punktéw, zdobyty druzyny WS
Warszawa i WS Siedlce. Przedstawiciele wy-
dziatu ze stolicy spisali sie $wietnie mimo
ktopotow kadrowych (kontuzje i powo-
fania na mecze szczebla centralnego, ko-
niecznos$¢ rozgrywania meczéw z dwoma
rezerwowymi na tawce). Nieznaczna po-
razka z pdzniejszymi zwyciezcami z Ptoc-
ka byta kluczowa dla korncowych wynikéw
turnieju.

Siedlczanie przegrali srebrne medale
przez gorszy bilans bramkowy od sasiadéw
z Warszawy (w bezposrednim meczu byto
0:0). Tuz za podium znalazly sie zespoty z wy-
dziatéw Ciechanéw-Ostroteka i Radom, ktére
mimo minimalnie stabszej formy sportowe;j
zaprezentowaty postawe godna sportowca.

Damian Szczytniewski talent pitkarski odziedziczyt po tacie. Rafat zanim zostat sedzig, bytligowym

zawodnikiem. 20 lat temu byt krélem strzelcow dawnej Il ligi w Gorniku teczna.

Druzyna z Ptocka zgarneta takze indy-
widualne nagrody. Krélem strzelcéw zo-
stat Damian Szczytniewski, a MVP — Prze-
mystaw Michalski.

Nagrody wreczali: Prezes MZPN Zdzistaw
tazarczyk, a takze Wiceprezes Witold Bogdan-
ski i Prezes OZPN w Ptocku Dariusz Kluge.

Rafat Roguski

(’?W WPROWADZIU TRIPLE CHECHING

DZPN Od sezonu 2018/2019 kazdy klub w IV lidze opolskiej (najwyzszy
szczebel wojewodzki) zostat wyposazony przez macierzysty ZPN

w kamere. Jednoczesnie kluby zobligowano do nagrywania i zamieszczania meczéw

na serwerze. Szkoleniowo korzystaja na tym sedziowie.

awzér szczebla centralnego i lll ligi, KS

N Opolskiego ZPN wprowadzito system

oceny sedziow triple checking. Kazdy

arbiter IV ligi z prowadzonych zawodéw na tym

szczeblu zobowiazany jest wykona¢ samooce-

ne. Wybrani obserwatorzy przeprowadzaja ob-

serwacje TV, a cato$¢ tj. samoocena wraz z ob-

serwacjg TV, jest zbierana i analizowana przez
petnomocnika ds. szkolenia — Daniela Szpile.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci finanso-

we ustalono, ze kazdy sedzia IV ligi bedzie w ten spo-

s6b obserwowany co najmniej dwa razy w rundzie.
Wybrane klipy sa tez swietnym materiatem szkole-
niowym. Juz wykorzystywano je podczas szkolen we
wrzesniu i w pazdzierniku. Wartos$¢ tych materiatéw
rosnie, gdyz w szkoleniach udziat biorg sedziowie,
ktorzy prowadzili dane zawody. Sprzyja to dyskusjom
i pomaga wypracowac prawidtowa ocene sytuacji.

ZADBALI 0 ROZWG.J FUTSALU
W Opolu zorganizowano kurs dla kandyda-
téw, a opiekunem zostat wieloletni sedzia ekstra-

Uczestnicy kursu futsalu z certyfikatami po jego zakoriczeniu.
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klasy futsalu, a obecnie obserwator szczebla cen-
tralnego - Grzegorz Dworucha. Spotkanie odby-
to sie 18 listopada br. w siedzibie Opolskiego ZPN.

Szkolenie prowadzone przez Grzegorza mia-
to forme warsztatow i zakonczyto sie wydaniem
certyfikatow. Cieszy fakt, ze udato sie zebra¢ gru-
pe 11 czynnych sedziéw, ktérzy bardzo powaz-
nie zainteresowali sie futsalem.

- Ustalilismy sobie dtugoterminowe cele na
przyszto$¢. Najwazniejszym jest organizowanie po-
dobnych szkolen przynajmniej 2 razy w roku. Dru-
gi cel to ksztattowanie arbitréw tak, aby corocznie
na kurs centralny wyznacza¢ przynajmniej dwoch
przedstawicieli z naszej organizacji - zapowia-
da Arkadiusz Przystat, Przewodniczacy KS OZPN.

Arkadiusz Przystat
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MARIUSZ ZEOTER UCZY MLODSZYCH KOLEGOW

Wszyscy dobrze wiem, jak istotne jest przekazywanie wiedzy zdobytej
na szczeblu centralnym. Sedzia Mariusz Ztotek, a takze obserwatorzy:
Leszek Gawron, Grzegorz Stechly i Marek Komonski to osoby, ktére dbajq

o to w KS Podkarpackiego ZPN.

d rundy jesiennej sezonu 2018/2019
o w Rzeszowie organizowane s3 szko-
lenia, podczas ktorych wykorzystuje
sie klipy video wyciete z nagranych meczéw

IV ligi. Ponadto Komisja Szkoleniowa positku-
je sie materiatami od CKS KS PZPN.

Na razie takie spotkania odbyty sie dwa.
Pierwsze 27 wrzesnia, a drugie 22 listopada
br. Zajecia prowadzit Przewodniczacy Komi-
sji Szkoleniowej i Wiceprezes Zarzadu Kole-
gium Sedziéw Podkarpackiego ZPN w Rze-
szowie — Mariusz Ztotek. Wspomagali go ob-

o
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serwatorzy szczebla centralnego, czyli Leszek
Gawron, Grzegorz Stechty i Marek Komonski.
Panowie omawiali zdarzenia boiskowe i pod-
powiadali sedziom jak nalezy je interpretowac
i rozstrzyga¢ w odniesieniu do poziomu LOT-
TO Ekstraklasy, i Il ligi.

Sedziowie mogli réwniez wypowiedzie¢
sie na temat podjetych decyzji w konkret-
nych meczach. W rundzie wiosennej plano-
wane sg kolejne takie spotkania.

Grzegorz Stechly
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Mariusz Ztotek (drugi z prawej) wykorzystuje swoje doswiadczenie ze szczebla centralnego w szkoleniu sedziow Podkarpackiego ZPN.

INNOWACYJNDSC ZA 72 TYSIACE ZLtOTYCH NA PODLASIU

Technologia odgrywa coraz
wieksza role w futbolu,

a najlepszym przyktadem
jestVAR. Ale ciekawe
narzedzia IT moga poméc
réwniez w procesie szkolenia
sedziow. Przekonaja sie o tym wkrotce

w KS Podlaskiego ZPN.

szystko dzieki umowie podpisanej
W pomiedzy Podlaskim ZPN a Pro-

TrainUp. Na jej podstawie firma zo-
stata partnerem technicznym zwiazku i nieod-
pfatnie przekaze sedziom z KS 200 licencji wie-
czystych uprawniajacych do korzystania z sys-
temu video-analizy sportowej SportLiveTag.
Dzieki temu rozwigzaniu uzytkownicy beda
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mogli pokazywa¢ swoje sytuacje boiskowe
jako analizy graficzne. Bedzie tez opcja tago-
wania zdarzen, decyzji oraz zachowan zawod-
nikdw i na tej podstawie tworzenia bazy mate-
riatdw szkoleniowych. P6Zniej jako klipy video
zostang wykorzystane na szkoleniach, odpra-
wach i w mediach spotecznosciowych.

Petna funkcjonalnos¢ narzedzia Spor-
tLiveTag zostata zaprezentowana podla-
skim sedziom podczas spotkania z przedsta-
wicielami firmy ProTrainUp, ktére odbyto sie
15 pazdziernika br. w Biatymstoku.

Wartos¢ przekazanych licencji to 72 tys. zt.
Ponadto wszyscy sedziowie w Podlaskim ZPN
otrzymaja znizke 60% na zakup programu do vi-
deo-analizy.

Warto podkresli¢, ze to kolejne dziatanie
Podlaskiego ZPN w zakresie profesjonaliza-
¢ji systemu szkolenia sedziéw. Wczesniej ku-
piono ponad 20 kamer, ktére trafity do Kole-
gium Sedziéw i 17 klubéw IV ligi, aby nagry-
wac mecze i wykorzystywac nagrania w celach
dydaktycznych.

Kamil Klimek
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Analiza klipow, test video i teoretyczny (rowniez w jezyku angielskim!), sedziowanie
meczéw, a na koniec ich analiza - tak w skrécie wygladat pomorski CORE, ktory
odbyt sie w dn. 5-7 pazdziernika. Zaproszono 13 sedziéw, ktérych jednoczesnie
zakwalifikowano do lokalnego Programu Mentorskiego.

dziat w nim wzieli sedziowie w wieku

U 18-25 lat. Obecna byta réowniez byta ka-

dra szkoleniowa. Wszyscy analizowa-

li klipy, dyskutowali nad wieloma sytuacjami

meczowymi, sprawdzali swojg wiedze z zakre-

su Przepiséw Gry i, co najwazniejsze, sedziowie
prowadzili swoje mecze.

—Takie szkolenia majg uczy¢ i uswiadamiac

ile pracy jeszcze czeka tych mtodych ludzi. Moga

0siggnac sukces jakim jest sedziowanie na szcze-

blu centralnym — méwi Tomasz Géreczny, Prze-
wodniczacy KS Pomorskiego ZPN. | dodaje:,Pro-
gram Mentorski to duza szansa. Teraz tylko od
nich zalezy czy z niej skorzystajg".

Program dziata juz od wielu lat i wida¢ jego
efekty. Osoby, ktére braty udziat w poczatko-
wych edycjach teraz sedziuja na szczeblu cen-
tralnym, badz sa tego bardzo blisko.

- Zapowiadane sa kolejne edycje naszego
CORE, co jeszcze bardziej motywuje do pracy

Przed meczem CORE, spotkanie A-klasy KS Msciszewice — Orzet Straszyn. 0d lewej stojq Damian Zieziula, Maciej Fluder i Jakub Karczewski.

OBSADA MECZOGW PODCZAS CORE POMORSKIEGD ZPN:

Liga | Gospodarze | Goscie

| Data | Sedzia

{7 SZCZESLIWA TRZYNASTHA NA CORE

nie tylko sedzidw, ale takze nas — obserwatoréw
i mentoréw - dodaje Dariusz Borucki, Przewod-
niczacy PM KS Pomorskiego ZPN.

SKEAD CORE POMORSKIEGD:

Sedziowie: tukasz Jach, Barttomiej Zmuda,
Rafat Kelbratowski, Krzysztof Jurczak, Adam
Kwapisiewicz, Mikotaj Mazurczyk, Kuba Kar-
czewski, Orest Lewosiuk, Damian Zieziula,
Krzysztof Necel, tukasz Buda, Maciej Fluder,
Mateusz Bieszke.

Kadra szkoleniowa: Tomasz Goéreczny, Dariusz
Borucki, Jarostaw Boratynrski, Dominik Sulikowski,
Dariusz Bohonos, Rafat Brieger, Filip Kaliszewski.

Filip Kaliszewski

| Sedzia Asystent 1 | Sedzia Asystent 2 | Obserwator

Vi | GStabudy (510189 150

KOgr! OrzetTrabki Wik Zenitteczyce 06.10.18,g.14:00 Sulikowski
KOgr! GKS Sierakowice | CzamiPruszz Gdariski | 06.10.18,g.16:00 Kelbratowski
gl Gt st | 06710186 0
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TYLE CZEOWIEK WART, ILE DRUGIEMU MOZE POMOC

0d dwach lat arbitrzy

zKS Swigtokrzyskiego ZPN
naleza do stowarzyszenia
»Swietokrzyscy Sedziowie
Pitkarscy Pomagaja”.
Organizacja zajmuje si¢
wsparciem finansowym dla os6b zwigzanych
ze Srodowiskiem pitkarskim w wojewodztwie.
Popularyzuje tez uprawianie sportu,

w szczegolnosci pitki noznej i zacheca

do zapisania si¢ na kurs sedziowski.

S towarzyszenie SSPP powstato z inicjaty-

wy arbitréw z woj. Swietokrzyskiego. Zrze-

sza czynnych sedziéw i obserwatoréw pit-
ki noznej, a takze cztonkéw Fundacji Kolegium
Sedziow Pitkarskich, przynaleznej do KS Swieto-
krzyskiego ZPN. Do zadan stowarzyszenia nale-
23 m.in. zakup sprzetu pitkarskiego dla dzieci z
ubogich rodzin oraz dofinansowanie do obozéw
mtodych zawodnikéw, ktérych rodzice sa w trud-
nej sytuacji materialnej.

Do tego cztonkowie stowarzyszenia rozpo-
wszechniaja akcje honorowego oddawania krwi
w $rodowisku pitkarskim. W tym celu w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kielcach powotano specjalny klub krwiodaw-
stwa. Sedziowie podczas meczéw rozdaja ulot-
ki zachecajace do wigczenia sie do inicjatywy.

Bodzcem do zatozenia organizacji byta chec¢
pomocy Markowi Bebnowi, zawodnikowi m. in.
Zagtebia Sosnowiec, Gornika Zabrze i Odry Wo-

nie SSPP.

dzistaw Slaski. Byty bramkarz w marcu 2016 r.
stracit noge. Cztery miesigce po tej tragedii uda-
to sie zebra¢ pieniagdze, ktére zostaty przekaza-
ne na jego leczenie i rehabilitacje.

W styczniu i marcu 2017 r. zorganizowano
dwa turnieje charytatywne. Najpierw zbierano

Marek Beben w dawnej | lidze zalicz 311 wystepow. W trudnych chwilach mdgt liczy¢ na Stowarzysze-

|

pieniagdze na rehabilitacje wieloletniego kapita-
na Korony Kielce - Pawta Kozaka, a pdzniej dla
bytego sedziego Tomasza Kulety, ktéry ulegt wy-
padkowi samochodowemu. Pienigdze pozwo-
lity na sfinansowanie potrocznej rehabilitacji.
Adam Faliszewski

W Hali Sportowej w Bilczy k. Kielc, rozegrano Il Mikotajkowy Turniej o Puchar Prezesa
Stowarzyszenia SSPP (08.12.2018 r.). Gléwnym celem byla pomoc amatorskiemu zespotowi
MEGAMOCNI Kielce, w ktérym graja dzieci z autyzmem, zespotem Downa, Aspergera, ADHD,
cukrzycq, po amputacjach i innymi schorzeniami. Zebrano prawie 3,5 tys. zt.

Filip Robak (w zielonej bluzie), czyli Przes SSPP. wrecza symboliczny czek Krzysztofowi Lipczyriskiemu.

0Obok Jacek Kubicki, Wiceprezes SSPP.

WCIAZ SZUKAJA NOWYCH SPOSDBOW
NA POMAGANIE INNYM

turnieju zagrali sedziowie z: Tarnowa,
W Nowego Sacza, Nowego Targu, Rze-

szowa, Lublina, Kielc, Ostrowca, San-
domierza, Skarzyska i Starachowic. Rozpocze-
ta go minuta ciszy. W ten sposéb upamietnio-
no tragicznie zmartego w styczniu br. sedziego
z Podkarpacia, Henryka Biatka, ktéry byt uczest-
nikiem | edycji turnieju. Zarzad stowarzyszania
SSPP przekazat dla rodziny zmartego 1 tys. zt.

W finale turnieju doszto do powtérki
z przed roku. Po raz kolejny lepsi okazali sie
sedziowie z Podkarpacia, ktérzy pokonali 2:0
w rzutach karnych ekipe z Lublina (w meczu
byto 2:2). Trzecie miejsce zajat zespot z Kielc,
ktory takze w rzutach karnych wygrat z Tar-
nowem 4:3 (w meczu 1:1). Pigte miejsca ex
aequo zajety druzyny z: Nowego Sacza, No-
wego Targu, Ostrowca/Sandomierza i Stara-
chowic/Skarzyska.

Najlepszym pitkarzem zostat Krzysztof Lip-
czynski (Podkarpacie), a bramkarzem Krzysztof
Surdel (Tarnéw). Krélem strzelcéw z 8 bram-
kami byt Michat Wasil (KS Lubelskiego ZPN).
Z kolei miano najstarszego zawodnika przy-
padto Czestawowi Zadto (Nowy Targ).

Najwazniejsze, ze zebrano 3,5 tys. zt dla
MEGAMOCNYCH Kielce, ktérych zatozycielem
jest byty szkoleniowiec ekstraklasowej Koro-
ny Kielce Tomasz Wilman. Ta kwota pozwoli
m.in. dofinansowac wyjazdy druzyny na tur-
nieje druzyn niepetnosprawnych.

Maciej Madzik
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WMZIPH  NaWarmiii Mazurach
zrobili to wzorcowo.
Zaplanowali szereg akcji marketingowych,
promocyjnych i wizerunkowych. Twarza
byt oczywiscie Szymon Marciniak.

oledzy z KS Warmirsko-Mazurskiego
K ZPN zaczeli od podstaw. Zaprojektowali

plakat i internetowe grafiki. Opatrzyli to
hasztagiem #Zosta\Sedzig! i wykorzystali na stro-
nie internetowej: www.wmzpn.pl, a takze na ofi-
cjalnym profilu na Facebooku.

Pézniej ruszyli do mediéw. Wojciech Krzton
i Piotr Kurt wystapili w sportowym magazynie po-
Swieconym lokalnym rozgrywkom - Studio IV Liga.
To byt debiut Srodowiska sedziowskiego w tym pro-
gramie, bowiem wczesniej wystepowali tam tylko
pitkarze, trenerzy i dziatacze.

Na tym nie koniec. Piotr Kurt i Krystian Mucha
byli gos¢mi w programie ,Wstaje Nowy Dzien”
w TVP 3 Olsztyn. Opowiadali na czym polega se-
dziowanie i dlaczego warto zapisac sie na kurs. Po
programie nagrano z nimi krétkie reportaze, ktore
byly emitowane w informacjach sportowych wTVP.

Nastepnie wskazano sedziéw z roznych czesci
wojewddztwa, ktérym przekazano roll-upy, plaka-
ty i ulotki. Wszystko po to, aby dotrze¢ do kazde-
go z powiatéw w wojewddztwie. Materiaty rekla-
mowe mialy przygotowana ta sama szate graficz-

Roll-up byt jednym z elementow promujgcych kurs.
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Chetnym rozdawano ulotki... tzn. zofte kartki.

na z wizerunkiem Szymona Marciniaka i hastem Zo-
stan Sedzig! Ulotki po jednej stronie byty w kolorze
26ttym (imitacja zottej kartki ). | tak wymyslono ak-
cje promocyjna, podczas ktorej sedziowie ,rozda-
wali z6tte kartki” promujac kurs. Dystrybucja od-
byfa sie w szkofach, sitowniach i innych miejscach
publicznych, w ktérych mogli pojawiac sie poten-
cjalni kandydaci na sedziéw.

Podczas szkolenia w Mierkach (8-9.12.2018 r)
wykonano sesje fotograficzng i krétkie nagrania vi-
deo z sedziami, ktdre beda wykorzystane w filmie
promocyjnym, Zostan sedzig" Zostanie zamieszczo-
ny na Facebooku oraz emitowany na duzym ekra-
nie w olsztynskim kinie Helios jako reklama przed
kazdym filmem az do rozpoczecia kursu.

Krystian Mucha

IDAC SLADEM PORTUGALN

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
PItKI NOZNE)J

Wyselekcjonowana grupa arbitrow

z trzech programoéw szkoleniowych

KS Wielkopolskiego ZPN, czyli:
Talentow Sedziow, Talentow Sedziow
Asystentéw i Minimentoringu wzieta
udziat w zgrupowaniu w Opalenicy
(19-20.10.2018 roku). Wszyscy byli
zakwaterowani w osrodku, w ktory
podczas Euro 2012 przebywata
Portugalii. Wykladowcami byli m.in.
krakowscy sedziowie miedzynarodowi,
czyli Tomasz Musiat i Sebastian Mucha.

pigtek sedziowie przeszli test teo-
W retyczny oraz video, i wzieli udziat
w dwdch warsztatach szkolenio-
wych:,Wyznaczanie celdw w sedziowaniu” oraz
»Sedzia, a sedzia asystent — co ich powinno ce-
chowac?”. Zajecia poprowadzili cztonkowie Ko-
misji Szkoleniowej: tukasz Araszkiewicz i Ma-
ciej Pelka, a pomagali im Maciej Cebulski i To-
masz Nowicki. Nad catoscig czuwat Przewodni-
czacy KS Zbigniew Cukiert oraz Szef Szkolenia
Obserwatoréw Remigiusz Lewandowski.
Uczestnikéw w Opalenicy odwiedzili réwniez
sedziowie z Niemiec, ktorzy przyjechali do Pozna-
nia w ramach wymiany z Dolnosaksorskim ZPN. Po
wspolnej kolacji opiekujacy sie gos¢mi zza zachod-
niej granicy Szef Szkolenia w Wielkopolsce Szymon
Lizak przeprowadzit wyktad,LOR i SPA. Analiza, r6z-
nice, jak rozpoznawac?”.

Tomasz Musiat i Sebastian Mucha najpierw poprowadzili wyktad, a pozniej sedziowali mecz, ktory analizo-

wali uczestnicy zgrupowania.

Po bloku szkoleniowym przyszta zastuzona
chwila relaksu czyli odnowa biologiczna w hote-
lowym SPA. Po skorzystaniu z miejscowego ba-
senu, sauny i jacuzzi, uczestnicy wrdcili do pracy.
Podzielono ich na 3 grupy i musieli sporzadzi¢
obserwacje telewizyjna. Za materiat szkolenio-
wy postuzyt mecz 4 ligi wielkopolskiej. W sobo-
te po porannym treningu kondycyjnym i $nia-
daniu kazda grupa wybrata kapitana zespotu
i w ciggu 30 minut przedstawita klipy omawia-
jac naich podstawie prace sedziéw. W kolejnej
czesci sedziowie miedzynarodowi Tomasz Mu-
siat i Sebastian Mucha, ktérzy tego dnia zostali

46 | SEDZIA

wyznaczeni na mecz LOTTO Ekstraklasy Lech Po-
znan - Korona Kielce, poprowadzili wykfad "Kom-
pletny sedzia PRACA czy TALENT?". Po obiedzie
uczestnicy zgrupowania rozjechali sie na swoje
mecze, a na koniec dnia spotkali sie na ligowym
spotkaniu ,Kolejorza” przy ul. Butgarskiej. Tam
analizowali prace swoich prelegentéw.

To byty intensywne dwa dni, gdzie mtodzi adep-
ci sztuki arbitrazu mogli poczu¢ sie jak zawodowi
sedziowie szczebla centralnego. Gtéwnym celem
spotkania byto zachecenie ich do jeszcze ciezszej
pracy nad wiasnym samorozwojem.

tukasz Araszkiewicz

Z WIZYTA U POTOMKOW AZTEKOW

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
PItKI NOZNEJ

Sedziowanie w listopadzie nie musi sie
kojarzyc¢ z rekawiczkami, podwéjna
warstwa koszulek i zmarznietymi
policzkami. Jest tylko jeden warunek.
Najlepiej robic nieco dalej niz

w naszym pieknym kraju. Tak jak
tukasz Araszkiewicz, ktory poleciat
do stonecznego Meksyku.

d 13 do 18 listopada br. rozgrywa-
o no Mistrzostwa Swiata w Pitce Ulicz-

nej HWC w stolicy Meksyku. Patronat
nad nimi objely FIFA, UEFA i Fundacja Fernan-
do Slima. Dla tukasza, ktéry na co dzien repre-
zentuje KS Wielkopolskiego ZPN byt to juz sz6-
sty wyjazd na tg impreze.

Przez szes¢ dni poznanski arbiter wystapit w 68
meczach w roli sedziego, asystenta oraz technicz-
nego (spotkania trwaja 2 x 7 minut).

W tym roku reprezentanta Polski nominowa-
no m.in. na péffinat Chile — Kolumbia w kategorii
zenskiej w roli sedziego oraz na finat w roli asysten-
ta nr 1 w spotkaniu Meksyku z Chile. Sedzia gtow-
nym byt Paul Negtegaal (szef sedziéw pitki plazo-
wej w Holandii), asystentem nr 2 Luciano Gonca-
Ives (szef sedzidw w Portugalii), a techniczng Na-
talie Handley z Walii.

Nasz reprezentant po raz czwarty z rzedu wysta-
pit w finale. W poprzednich latach byt asystentem
w finale kobiet: Meksyk — Kolumbia (Amsterdam,
2015 1), sedzig w finale mezczyzn: Brazylia - Mek-
syk (Glasgow, 2016 r.) i asystentem w finale mez-
czyzn: Brazylia - Meksyk (Oslo, 2017 1)

Pa

Pamigtkowe zdjecie tukasza z reprezentagjq Polski,

Dodajmy, ze reprezentacja Polski pod wodza tre-
nera Jacka Karczewskiego zajeta 15 miejsce w kate-
gorii mezczyzn pokonujac w ostatnim meczu Au-

strie. Kolejne mistrzostwa odbeda sie w walijskim
Cardiff w2019r.
0ss

Az 144 ankiety od kandydatow na sedziéw wptynely do KS Zachodniopomorskiego
ZPN. Finalnie na kurs zakwalifikowano 59 oséb (w tym 10 kobiet).

tym roku Komisja Szkoleniowa idac
W z duchem czasu dostosowata pro-
ces naboru do najnowszych stan-
dardéw i umozliwita kandydatom zgtaszanie
sie poprzez elektroniczny formularz. Nie mu-

sieli oni juz drukowac a nastepnie recznie wy-
petiac¢ ankiet.

M.in. dzieki temu, oraz dzieki przeprowa-
dzonej na szeroka skale akcji promocyjnej
w mediach spotecznosciowych, lokalnych
mediach oraz w Srodkach transportu publicz-
nego na kurs przyjeto 59 oséb. Nie wszyscy,
ktorzy przestali ankiete kontaktowali sie ws.
kursu, a cze$¢ oséb nie podeszta do rozméw

W SZCZECINIE SRUBUJA WEASNY REKORD

go poprzedzajacych. Nie zmienia to faktu, ze
wynik i tak jest bardzo dobry.
Koszt uczestnictwa w kursie wynosi 150 zt.
W cenie kursu kandydaci otrzymali najnow-
sze Przepisy Gry, podstawowe wyposazenie
(kartki i gwizdek) oraz licencje sedziowska,
dzieki ktérej po zaliczeniu egzaminéw bedg
mogli prowadzi¢ zawody od rundy wiosen-
nej sezonu 2018/2019.
Grzegorz Zdybw

Prawie 60 0s6b przystqpito do kursu w Szczecinie.
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