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R eprezentacja Polski rozpoczeta nowy etap. Mamy
nowego selekcjonera, nowy sztab szkoleniowy
i nowqg druzyne. W pierwszych powotaniach trenera
Jerzego Brzeczka znalazto sie az 13 zawodnikdw, ktérych
nie byto w kadrze na mistrzostwa swiata w Rosji. Swieza
krew jest nam potrzebna i pomoze druzynie narodowej
lepiej funkcjonowac.

Najwazniejsze to zapomnie¢ teraz o nieudanym
mundialu. Wnioski wyciggnelismy, ale nie ma sensu
rozpamietywac turnieju, poniewaz nie mamy juz na
niego wptywu, nic nie zmienimy. Teraz trzeba skupic
sie na nowej przygodzie. Chcemy przywréci¢ kibicom
rados¢ z gry reprezentacji, aby znowu byli z niej dumni,
chwalili sie swojq druzyngq.

Tak jak powiedziatem juz na pierwszej konferencji no-
wego selekcjonera, Jerzy Brzeczek to krok w pewnosc.

Ma wszystko, by wywiqzac sie dobrze z powierzonego
mu zadania. Celem jest awans do kolejnych mistrzostw
Europy. Mamy teraz pie¢ miesiecy na to, by w meczach
z powaznymi rywalami przygotowac reprezentacje do
walki. ZaczeliSmy od wyjazdowego spotkania z Wto-
chami w Bolonii w Lidze Narodéw, nastepnie zremiso-
walismy z Irlandiq we Wroctawiu. W pazdziernikowych
starciach z Portugaliq i Wtochami juz tak dobrze nie
byto. Zaprezentowalismy sie stabo i przegralismy, kryty-
ka byta uzasadniona. Chociaz gdybysmy mieli odrobine
wiecej szczescia, oba spotkania mogtyby zakoriczyc sie
korzystniejszymi rezultatami. Nie ma co zakrzywiac rze-
czywistosci. Porazki uczqg, a te mecze sporo nam pokaza-
ty. Przed nami jeszcze duzo pracy. Jestem jednak przeko-
nany, ze niedtugo zndw bedziemy wygrywac.
ZBIGNIEW BONIEK
PREZES POLSKIEGO ZWIAZKU PIEKI NOZNEJ
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. . , ® (statnie dwa tygodnie byly dla Pana bardzo zupetnie sie zmienia. Uroczysta prezentacja, konfe- ® Nie boi sie Pan, ze w zespole zostat juz wyko- K , , o
- Nie mozemy ukrywat, g i it e s Fan i el sl ledly chee sig za quZo.

zwariowane. Najpierw ogtoszenie nominagji rencja prasowa, a wszystkiemu towarzyszy ogrom- rzystany maksymalny potencjat ludzki i dlate-
ze jestes'my w bardzo na selekcjonera, zmiana miejsca pracy, oficjal- ne zainteresowanie mediéw. Stajesz sie 0sobg go na mistrzostwach $wiata nastapit spadek o
trudnej sytuacji. ne zaprezentowanie przez prezesa Zbigniewa publiczna, zdecydowanie bardziej rozpoznawalna, jakosci? Czeé¢ pitkarzy ma juz swoje lata, / Zd (S' Zybkal w dd”ym
Borika, udzielanie licznych wywiadéw. wszyscy sie tobg interesuja bardziej niz trenerem a mtodziez dopiero wchodzi do reprezentagji.
Jest rozczarowanie Bycie selekcjonerem jest dla mnie wielkim klubowym. Presja réwniez jest duzo wieksza. Czu- Niektorych trzeba bedzie podciagnac na po- o o "
mundialem, ale zaszczytem i wyréznieniem. Zdaje sobie sprawe je jednak przede wszystkim rado$c i szczescie. Dla ziom miedzynarodowy. mamel/lcle Zdwadﬂlcy
. . z tego, ze dla wielu 0s6b moja nominacja byta mnie to naprawde zaszczyt by¢ selekcjonerem re- Taki jest réwniez cel. Prosze tylko pamlgtac ze
hie uwazam, by ta zaskoczeniem, ale ja nie boje sie tego wyzwania prezentadji. To najwieksze wyrdznienie dla kazde- jesteSmy na etapie teorii. Mamy ze sztabem swoje o o o ~»
druz’yna nie miata i wraz ze sztabem szkoleniowym chcemy je pod- go polskiego trenera. Miatem przyjemnos¢ réwniez spojrzenie i wiemy, jaka chcemy obra¢ strategie, ”7074 ”Ie WIedZIea
: e : jac. Wiedziatem, ze na poczatku zostane zapre- gra¢ w druzynie narodowej i byc jej kapitanem, ale caty czas powtarzam, ze chciatbym juz zobaczy¢
ijOSCI lpotenqaiu = zentowany, bede musiat przedstawic siebie, swoj wiec w mojej sciezce zawodowej udato sie zrobic zawodnikéw na boisku, w akji, obserwowac ich za- b 0% b & k
mowi pomyst, koncepcje na reprezentacje, udzielic kil- dalszy krok w rozwoju. Mam nadzieje, ze bedzie on chowania. Najwazniejsza howiem bedzie praktyka. 6'0 ,'0 Ic ”d 018 ”‘
ku wywiaddw. To naturalne i nie mam z tym zad- pozytywny i uda sie przetozy¢ na zawodnikéw, caty Dopiero wtedy bede mégt ocenic, czy to jest to, cze-
w Obszernym nego problemu. Traktuje to jako obowiazek, ale druzyne moja pasje oraz energie. AbySmy znéw go oczekujemy, czy jednak u niektérych nie ma juz
Wywiadzie z,,tqczy Nas i przyjemnos¢. Obejmujac stanowisko selekcjone- stworzyli taka reprezentacje, ktéra bedzie prezen- tego ognia i zaangazowania. Wtedy przemyslenia

. . ra, miatem $wiadomos¢, jaka bedzie na mnie spo- towata dobry, skuteczny futbol i przynosita nam beda inne, ale jesli przyjda, to po pierwszych dniach
Pitka’: N owy s el ekq oner czywata odpowiedzialnos¢. W Polsce wszyscy s3 wszystkim radosc. wspdlnych treningéw i dwdch meczach, w ktérych
reprezentacji Polski trenerami, dziataja pod wptywem wielkich emo- zmierzymy sie z bardzo dobrymi przeciwnikami.
iad ich ¢ji i wydaje sie im, ze wiedza najlepiej, co zrobic. ® (zy zastanawiat sie juz Pan, na jakie akcenty
opewiada o Swoic Nie mam zamiaru ucieka¢ od odpowiedzialnosci, potozy¢ najwiekszy nacisk podczas pierwszego ° Wszyscyzastanawiamy sie, jaki tojestmoment
pierwszych dniach szczegdlnie po nieudanych spotkaniach. Bedzie- zgrupowania? . dlareprezentagji Polski i jaki j

. my starali sie wykonac prace w taki sposéb, zeby Rozmawiatem z wieloma osobami, ktére przy- poziom. (zy to nadal pozycja blizsza tej z mi-
wpracy, decy 2 ach przywrdci¢ wsréd kibicow zachwiang wiare w na- szty z pitki klubowej do reprezentacyjnej, nie tylko strzostw Europy i kolejnych eliminagji, czy bar-
oraz spotkaniach sza reprezentacje. w roli selekcjonera. Kazdy powtarza, ze na wszystko dziej ta wyznaczona nieudanym mundialem?

7 zawodnikami, a takz'e . N braku!e cza's,u, ale po.dkresla rowniez, .ze n,u? rpozna N|e mozsm)f ukrywac, e erstesm)/lw barfizo trud-
) - ® Jakie najwigksze roznice dostrzega Pan w pra- chciec zrobi¢ wszystkiego naraz, bo najczedciej przy- nej sytuacji. Nie mozemy tez wraca¢ do mistrzostw
pr zedstawia wizje cy selekcjonera i trenera klubowego? nosi to odwrotny skutek. Kiedy chce sie za duzo i za Europy, bo dwa lata to szmat czasu. Jest rozczaro-

druz’yny narodowej na Sq juz w samej nazwie. W reprezentacji jest szybko, w danym momencie zawodnicy mogg nie wanie mundialem, ale nie uwazam, by ta druzyna a
. . wiecej selekcji i mniej czasu. Trzeba wszystko wiedzie¢, co robi¢ na boisku. Chcemy tego uniknac. nie miafa jakosci i potencjatu. Teraz wszystko zalezy
kol €/ne miesiqce. tak zaplanowac, aby zgrupowanie wykorzystac Jest jeszcze chwila i musimy to pierwsze zgrupowa- od decyzji, intuicji, bardzo waznego szczescia i szyb-

w optymalny sposéb. Twoje zycie jako selekcjoner nie zaplanowac optymalnie. kiego dotarcia do tych ludzi, ktorzy maja w gtowach ‘

% Laczy naspitha |7

PZPN

6 g% Laczy nas pitha

PZPN




mysl o tym, ze turniej nie potoczyt sie tak, jak chcieli. Ponadto chcemy do-
pusci¢ swieza krew do walki, rywalizacji z tymi, ktérzy s3 juz w reprezentagji
dhuzej. Tak by poczuli, ze maja nastepcow?. A potem ocenimy, jak zawodnicy
sie zachowuja, jak nalezy ustawi¢ wyjsciowy sktad. Jedno jest bardzo wazne:
druzyna to nie tylko jedenastu zawodnikdw. Dla mnie tak samo liczy sie pit-
karz numer jeden i ten dwudziesty trzeci. Jesli oni to poczuja, to dostaniemy
petna warto$¢iich oddanie. Hierarchia musi by¢, ale kazdy powinien wiedzie,
ze jesli dostanie kilka, kilkanascie minut szansy, to musi da¢ maksimum, by
wptynac na swéj rozwoj, przysztosc.

® Jak wiec bedzie grata Pana reprezentacja? Podczas konferencji nawia-
zywat Pan do stylu gry druzyny narodowej, ktory prezentowata w eli-
minacjach. Byt bardzo ofensywny, ale kosztowny, jezeli chodzi o defen-
sywe, bo tych straconych bramek byto duzo.

Najwazniejsza kwestig jest zawsze znalezienie balansu. Gra¢ ofensywnie
nie znaczy, ze wystawiam czterech, pieciu napastnikéw. To nie liczba ataku-
jacych Swiadezy o sile razenia. Jesli wybiore kilku obroicéw, nie gwarantu-
je mi to réwniez lepszej gry w defensywie i tego, ze nie popetnimy btedéw.
Wszystko jest kwestia taktycznego poruszania sie zawodnikéw na boisku. Oni
tworza catos¢. Zawsze najtrudniejszy jest moment timingu, podejmowania
optymalnych decyzji. Trening to jedna kwestia, ale jest jeszcze mecz, gdzie do-
chodzi stres, presja czasu i wtedy trzeba znaleZ¢ najlepsze i najskuteczniejsze
rozwigzania. Bedziemy na to zwraca¢ uwage, przerywac zajecia, korygowac
ustawienia. Poswiecimy temu duzo czasu, mimo Ze nie bedziemy mieli go za
duzo. Chcemy go jednak wykorzystywa¢ maksymalnie.

© Mundial byt réwniez dla Pana inspiracja?

Coraz wiecej druzyn przestawia si¢ na zachowanie bardziej zabezpieczajace
defensywe. Po mistrzostwach zostanie mi w gtowie jeden mecz: Belgii z Bra-
zylig i propozycja taktyczna, ktéra zaproponowat Roberto Martinez. To byto
co$ innego, bardzo dobrego i wyszto. Oczywiscie byto w tym troche szczescia,
Swietnych interwencji bramkarza, poza tym role odegrata korzystna decyzja
sedziego o braku rzutu karnego, ale to takie momenty, ktére decyduja o wy-
niku spotkania. Byty tez inne aspekty. Widzielismy, ze coraz chetniej druzyny
przechodza na systemy z trojka srodkowych obroricow, czasem piatka — zalez-
nie od zadan. Natomiast my chcemy sie trzymac naszego bazowego systemu
1-4-2-3-1lub 1-4-4-2.

© Jakie byly Pana pierwsze ruchy, decyzje jako selekcjonera?

Pierwsza kwestia to poinformowanie najblizszych. To byta dla nich niespo-
dzianka, poniewaz niewiele osob wiedziato, ze toczytem jakiekolwiek rozmo-
wy. To byt goracy i wrazliwy czas, byto dla mnie jasne, ze nie moge o tym mé-
wic i musze poczekac z radoscia do momentu potwierdzenia decyzji. Kolejna
bardzo wazng kwestig byt natychmiastowy kontakt z zawodnikami, ktérzy
w ostatnich latach stanowili o sile druzyny narodowej. Ci grajacy w zagranicz-
nych klubach na szczeécie przebywali jeszcze na urlopach w Polsce. Z kim mo-
gtem, to chciatem sie od razu spotkac osobiscie, zrobitem troche kilometrow.
Z innymi rozmawiatem przez telefon. Niezwykle istotna byta rowniez kwestia
wybrania sztabu szkoleniowego. Z czescig 0s6b juz wczesniej pracowatem,
z innymi nie. MusieliSmy porozmawia¢, pézniej czekatem na odpowied?
zwrotng i w koricu zgode Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.
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® 7 kim udato sie Panu spotkac?

Pierwszym zawodnikiem byt Robert Lewandowski, ktdry akurat przebywat
w Warszawie. Spotkatem sie réwniez z Wojciechem Szczesnym, Kamilem Glikiem,
Piotrem Zieliiskim, tukaszem Fabiariskim czy tukaszem Piszczkiem. Telefonicznie
rozmawiatem za$ z Grzegorzem Krychowiakiem, Maciejem Rybusem i Kamilem
Grosickim. Chciatem ustysze¢ od zawodnikdw, ktérzy tworzyli trzon reprezentadji
w ostatnich latach, czy te zakulisowe spekulacje dotyczace zakoriczenia gry w ka-
drze przez niektdrych z nich maja potwierdzenie, czy nie. Zdaja sobie sprawe, ze dla
kibicow, a dla pitkarzy w szczegdlnosci, te mistrzostwa byly rozczarowujace, ze
oczekiwali od siebie i od druzyny zupetnie czegos innego. W ciggu tygodnia z tych
uwielbianych stali sie ludzmi, ktdrzy musieli przyja¢ duza doze krytyki. Na pewno
zastuzenie, takie s fakty. Byli chwaleni, kiedy grali dobrze, dali wiele radosci i sa-
tysfakgji. Kiedy jednak przegrywasz, musisz by¢ gotowy na krytyke.

© Pan chce dzieli¢ sie odpowiedzialnoscia z liderami tej kadry?

Oni musza brac te odpowiedzialnos¢ przede wszystkim na boisku. Tam juz
nie bedzie sztabu szkoleniowego, ktéry bedzie w stanie biegac obo po-
wiadac. Pozostang tylko oni.

® Bardziej chodzi o to, czy ci starsi zawodnicy beda mieli re ptyw
na gre druzyny?
Nie wyobrazam sobie, Zeby takiej wspdtpracy nie byto. Musi b g | Wy-
miana przemyslen na linii zawodnicy—trener. Oczywiécie, to my, jako sztab, be-
dziemy podejmowac ostateczne decyzje. Zawsze pitkarze maja swoje spojrzenie
i niektérym wydaje sie, ze wiedzq juz bardzo duzo. Czasami nie jest to do korica
zqgodne z prawda. Na pewno jest w kadrze grono zawodnikow, ktérzy majq bar-
dzo duze doswiadczenie dzieki temu, ze wiele lat graja na najwyzszym pozio-
mie reprezentacyjnym i klubowym, nierzadko pod wielka presja. Ja nie mam
z tym problemu i przy kawie bede z nimi takie rozmowy przeprowadzat po
to wiasnie, aby$my wspélnie szukali optymalnych rozwiazan i w petni
wykorzystali potencjat naszej druzyny. Ja tez kiedy$ bytem zawod-
nikiem, kapitanem i réwniez czesto odbywatem takie rozmowy
ztrenerem. Na tym to polega. Nie zawsze w trakcie meczu zawodnik
bedzie w stanie otrzymac podpowiedz z tawki. Czasami ma bardzo,..
mato czasu na reakcje. Widac to byto chociazby na przykfadzie me-
czu Legii Warszawa ze Spartakiem Trnawa, gdy pierwszy gol padf,
w momencie kiedy Legia grata w dziesiatke ze wzgledu na kontuzje
jednego z zawodnikéw. W takiej sytuacji zespét czasami musi sam
szybko zareagowac, poprzez swoje doswiadczenie, wyobraznie czy
instynkt. Catego meczu jako trener nie jeste$ w stanie zaprogramo-
wac. Dlatego zawodnicy tez musza bra¢ odpowiedzialno$¢ za to, co
dzieje sie na boisku.

® (zy trenerzy i selekcjonerzy, z ktorymi pracowat Pan jako
pitkarz, byli dla pana pewnego rodzaju inspiracja?
Lubie rozmawiac z ludZzmi, ktérzy maja wieksze
doswiadczenie i s3 madrzejsi. W swoim zyciu pit-
karskim — patrzac z perspektywy czasu — pra- . ;j\
cowatem z wieloma trenerami i selekcjone- 7 4
rami reprezentacji narodowych. Miatem - . 3
kogo podpatrywac i doswiadczac wszyst- '5 . _.i: g "'-'r‘ A
kiego na wkasnym organizmie zaréwno od . - - =g
strony fizycznej, jak i psychicznej. Oczywiscie, = '
kazdy ma swoja filozofie i musi iS¢ swoja droga. -
Najgorsza dla trenera bytaby préba naﬂ!

kogo$ innego. Wtedy przestajesz byc soba, |
by¢ naturalny. Przyniostoby to odwrotne skutki.. '
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® (zyw trakcie kariery pitkarza myslat Pan, co moze wzia¢ od szkoleniow-
6w na przysztos¢, kiedy juz bedzie trenerem?

Bedac pitkarzem, nawet jezeli nie myslisz o tym, ze w przysztosci zostaniesz
trenerem, to zawsze oceniasz szkoleniowcéw. My, trenerzy to robilismy i ci za-
wodnicy, ktdrzy teraz sa pod nasza wodza, réwniez to robia. To jest normalne,
zasady sq zawsze takie same. My oceniamy zawodnikow, ale pitkarze réwniez
miedzy soba rozmawiaja. Trenerzy musza by¢ tylko bardziej czujny, poniewaz
kazde faux pas od razu jest komentowane.

® Teraz sa jeszcze ostrzejsi niz kiedys.

To prawda. Poza tym jest jeszcze wiele innych kwestii. Swiat mediéw spotecz-
nosciowych, meméw, ktére btyskawicznie powstaja. To bardzo niebezpieczne.
Musisz mie¢ wyczucie, jak sie zachowac, bo twdj autorytet moze ucierpiec.

® Joachim Loew, Stanistaw Czerczesow, Otto Bari¢ — to osoby, z ktérymi

Pan pracowat, a ktére pézniej byty lub wciaz sa selekcjonerami. Czy kté-

ry$ z nich ukierunkowat Pana spojrzenie na pitke?

(zerpatem wiele doswiadczen, ale nie bytbym w stanie powiedzie¢, ze
mocno zainspirowata mnie jedna osoba. Od kazdego trenera staratem sie wy-
(iagna¢ pozytywne rzeczy, a negatywne przeanalizowac, skorygowac i zasto-
sowac w pracy jako trener — tak, jakbym ja je widziat. A czy to stuszne? (zas
pokaze. Treneréw weryfikuja wyniki i rozwéj indywidualny zawodnikow.

® Ktdrzy zawodnicy dotychczas rozwineli si¢ najbardziej pod Pana reka?
Jezeli spojrzymy nawet na poczatek mojej pracy, na drugoligowy wéwczas Ra-
kéw Czestochowa, to udato sie przygotowac do poziomu Ekstraklasy takich pitkarzy,
jak: Maciej Gajos, Artur Lenartowski czy Mateusz Zachara. Mysle, ze pomogtem im
w rozwoju umiejetnosci pitkarskich. W Lechii za moich czaséw mielismy czterech
zawodnikéw powotywanych do reprezentacji Polski. W GKS Katowice prowadzitem
miedzy innymi Alana Czerwiriskiego i Rafata Pietrzaka, ktérzy dzisiaj graja w Eks-
traklasie, oraz Kamila Jozwiaka, ktory zbierat u nas doswiadczenie na wypozycze-
niu z Lecha Poznan. Arkadiuszowi Recy i Damianowi Szymanskiemu tez na pewno
pomoglismy sie rozwina¢. Kiedy Damian do nas trafiat z Jagiellonii Biatystok, byt
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tam rezerwowym. Wymieniony zostat za Piotra Wlazte. Wtedy wiele osdb pukato
sie w gtowe. (zas pokazat, ze byt to dla Wisty Ptock bardzo korzystny ruch. Kiedy
Rece po raz pierwszy ustawitem na lewej obronie, to dziwit sie nie tylko on, ale
takze jego tes¢, a zarazem prezes klubu — Jacek Kruszewski. Tymczasem po kilku
miesigcach okazato sie, ze jako lewy obrorica zostat wytransferowany za rekordowa
sume w historii klubu. Alan Uryga trafit do nas, bedac zawodnikiem niechcianym,
bez klubu, w czasie swoich wystepéw w Krakowie nie strzelit zadnego gola w Eks-
traklasie. W Pfocku udato nam sie go odbudowac i paradoksalnie teraz jest jednym
z najskuteczniejszych obroficow w lidze. Powiem moze nieskromnie, ale z petng
$wiadomoscia, ze indywidualnie ci zawodnicy zawsze sie u mnie rozwijali. Wierze,
ze w reprezentagji bedzie podobnie.

® W kontekscie rozwijania pitkarzy musimy zapytac o dwoch zawodni-

Linettego i Piotra Zielinskiego. Pan, jako byty srodkowy pomocnik, ma

na nich pomyst?

Mam swoje przemyslenia. Oczywiscie zobaczymy, jakie bedzie miato to
przetozenie na boisko. Obaj graja w lidze wtoskiej, obaj maja bardzo duze
umiejetnosci, ale zgodze sie, ze jeszcze petni potencjatu nie pokazali w repre-
zentacji. To na pewno bedzie dla nas wyzwanie, bo jezeli oni wskocza na wyz-
szy poziom, to skorzysta na tym cata druzyna. Najpierw jednak musze z nimi
popracowac na boisku.

® A problem lezy bardziej w kwestii taktycznej czy mentalnej?

W kazdym z tych obszaréw jest cos do poprawy. Wiele sktadowych musi
zostac spetnionych, aby wspomniani zawodnicy pokazali petnie swoich mozli-
wosci, takze jezeli chodzi o wspétprace catego zespotu na boisku.

® A jak bedzie wygladata Pana wspétpraca z reprezentacjami mtodzie-
zowymi, a w szczegdInosci z kadra do lat 21? Do$c szybko moze dojs¢
do kilku spornych kwestii dotyczacych powotan, poniewaz we wrzesniu
i w pazdzierniku zesp6t Czestawa Michniewicza rozgrywa kluczowe me-
cze eliminacji mistrzostw Europy.

Na pewno pierwsza reprezentacja jest tym,,dobrem najwyzszym’, ale spokoj-
nie: jestem juz uméwiony na spotkanie z Czestawem Michniewiczem i Jackiem
Magierg, aby porozmawia¢ na ten temat. Bedziemy podejmowac decyzje, ktd-
re beda najlepsze dla tych trzech reprezentacji. Gradacja oczywiscie jest jasna,
ale chciatbym, zeby wszystko funkcjonowato na zasadzie wspétpracy i zeby te
druzyny takze sie rozwijaty, nie tracac przy tym na jakosci. Nie ma sensu, abym
wyciagat z mtodziezéwki kluczowego zawodnika, ktéry pdzniej miatby u mnie
siedziec na fawce albo wejs¢ tylko na pie¢ minut. To mija sie z celem.

® Jak duza role odgrywa w Pana pracy psychologia i jaka role bedzie miat

psycholog Damian Salwin, ktory znalazt sie w sztabie reprezentacji?

Psychologia jest bardzo wazna, ale to tez bedzie indywidualna decyzja
kazdego z zawodnikéw, czy na taka wspétprace z Damianem bedg chcieli sie
zdecydowac. Nie bedzie zadnego przymusu ani zaje¢ grupowych. Po prostu
psycholog bedzie do ich dyspozycji. Bedac zawodnikiem, wydawato mi sig, ze
nie potrzebuje tego rodzaju wsparcia, ale niewatpliwie wspétpraca z Damia-
nem sprawifa, ze na pewne sprawy zaczatem patrzec inaczej. Poszerzyta moja
perspektywe i rozwineta jako trenera. Wiem tez, ze juz kilku zawodnikéw mia-
to okazje wspdtpracowac z Damianem, jest takze duza grupa chtopakéw, ktéra
z whasnej inicjatywy korzysta z ustug innych psychologéw. Nie bedzie to wiec
dla nich nowos¢. Chcemy jednak, by kto$ taki byt w naszym sztabie.

® (zy pierwsza trudnoscia byta dla Pana wymiana sztabu szkoleniowego,
nie tylko treneréw, ale réwniez zaplecza medycznego, czyli grupy, ktéra
funkcjonowata ze sobg od pieciu lat?
Tak sie dzieje niemal zawsze przy zmianie trenera: wraz z nowym szkole-
niowcem przychodzi caty sztab. To normalne, ale nie oznacza tez, ze ludzie
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dotychczas pracujacy nie wykonywali swojej pracy dobrze. Wrecz przeciwnie,
oni robili dla zawodnikdw wszystko co najlepsze. Ale takie decyzje powodu-
ja, ze bedzie nowa energia, nie bedzie starych przyzwyczajen. Zmiany byty
réwniez spowodowane tym, by pobudzic cata ekipe do koncentracji w trakcie
zgrupowania. MusieliSmy da¢ nowy bodziec, by nie byto poréwnan, ktére po-
jawiaja sie zwtaszcza przy stabszych momentach.

© W nowym sztabie znalazto si¢ takze miejsce dla dwdch analitykéw, od
ktorych, ztego co styszeliémy, bedzie Pan wymagat szybkiej analizy bo-
iskowych wydarzen juz w przerwach meczéw.

Zgadza sie. Na pewno w reprezentacji bedziemy mieli troche wiecej mozli-
wosci technologicznych, niz mieliSmy w klubie. | finansowych, i organizacyj-
nych. W przerwie meczu bede chciat przeanalizowac sytuacje, w ktdrych to my
i przeciwnik popetnialismy btedy, zwracajac uwage na kluczowe zagadnienia.

® Jednym z gtéwnych watkow krytyki pitkarzy w trakcie mistrzostw Swia-
ta byto réwniez to, jak wcze$niej zachowywali sie przed kamerami, ta-
czy Nas Pitka". Jakie jest Pana podejécie do tego elementu budowania
wizerunku reprezentagji Polski?

Wszystko ma swoje granice, prawda? Gdy wygrywasz, to wydaje sie cu-
downe, a przy porazce odbija sie to przeciwko tobie. Przezytem wiele takich
sytuacji i powtarzam zawodnikom, ze przy zwyciestwach nie ma punktu za-
czepienia do krytyki. Ale to, co zrobili pét roku, rok wczesniej moze zostac wy-
pomniane w przypadku porazki jako powdd, ktdry przeszkodzit im w wygraniu
meczu. Musza by¢ swiadomi konsekwencji. Chce jedynie, by wszystko w tej
kadrze byto naturalne i normalne.

Rozmawiali PAWE DRAZBA, KUBA POLKOWSKI i MICHAL ZACHODNY
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Nominacja Jerzego Brzeczka na selekcjonera
reprezentacji Polski mogta by¢ dla wielu
sporym zaskoczeniem. Byly juz trener Wisty
Ptock jest jednak cztowiekiem, ktory nie
powinien mie¢ problemu z udzwignieciem
presji. — Na pewno byt dla nas wzorem, to
profesjonalista w kazdym calu. Uwazam, ze
zastuzyt na to, by trafi¢ na szczyt — oceniajq
jego koledzy z druzyny, a takze podopieczni.
Jaki naprawde jest Jerzy Brzeczek?

T ruskolasy, liczaca dzi¢$ okoto 2000 mieszkancow wies w wojewddztwie
$laskim, potozona nieopodal Czestochowy. Na poczatku lat 70. XX w. nie
wyrdzniata sie absolutnie niczym. Niegdys znajdowata sie tam kopalnia rud
zelaza, o ktdrej dzi$ juz chyba nikt nie pamieta. Truskolasy zapewne do dzis by-
tyby wioska jak wiele innych w Polsce, gdyby nie dwie osoby — Jerzy Brzeczek
i Jakub Btaszczykowski. Pierwszy z nich, nowy selekcjoner reprezentacji Pol-
ski, wiasnie w tamtejszej Olimpii Truskolasy stawiat swe pierwsze pitkarskie
kroki. Zapewne nie spodziewat sie wéwczas, ze po kilkunastu latach bedzie
pitkarzem reprezentacji Polski, a takze srebrnym medalista olimpijskim. Tym
bardziej nie mdgt wiedzie¢, ze jego siostrzeniec takze osiagnie tak wiele w fut-
bolu. Ale po kolei...

Talent mfodziutkiego Brzeczka bardzo szybko zaczat przerasta¢ Olimpie.
Naturalnym krokiem byty wiec przenosiny do duzo wiekszego klubu, potozo-
nego blisko Truskolaséw — Rakowa Czestochowa. Tam,, Brzekol” spedzit kolejne
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kilka lat i gdy osiggnat wiek seniora, przyszedt czas na wyjazd w dalsze regio-
ny kraju. W 1988 roku zakotwiczyt w ekstraklasowej wéwczas Olimpii Poznan.
Wsrdd jego kolegdw z druzyny znaleZli sie migdzy innymi bardzo doswiadcze-
ni Piotr Skrobowski i Marek Filipczak. W drugim sezonie spedzonym w stolicy
Wielkopolski Brzeczek stat sie juz podstawowym pitkarzem Olimpii, a wiosng
bardzo czesto na boisku towarzyszyt mu réwnie mtody i obiecujacy Grzegorz
Mielcarski.

(zas pokazat, ze wkrdtce obaj na state zapisali si¢ w historii polskiego fut-
bolu. W 1992 roku znalezli sie bowiem w reprezentacji mtodziezowej, z ktdra
wywalczyli drugie miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie. ,Brzekol”
byt w Hiszpanii niezastapiony. Wystapit we wszystkich szesciu meczach, tylko
raz opuszczajac boisko przed ostatnim gwizdkiem — na siedem minut przed
koricem pétfinatowego spotkania z Australig zmienit go Dariusz Gesior. Tur-
niej przynidst efekt nie tylko w postaci srebrnego medalu, ale takze transferu
Brzeczka do Lecha Poznan. Miat juz wtedy za soba debiut w reprezentacji Pol-
ski — 19 maja 1992 r. zagrat bowiem w starciu z Austria.

W Lechu Brzeczek dopisat do swojego konta mistrzostwo kraju, po czym
przeprowadzit sie na Slask. Tam zatozyt trykot Gornika Zabrze i przez péttora
roku byt jednym z filaréw 14-krotnego mistrza Polski. Wiosna 1995 roku pod-
pisat jeszcze umowe z GKS Katowice, jednak po zaledwie kilku miesigcach wy-
jechat do Austrii, by zagra¢ w Tirolu Innsbruck. Byt juz wéwczas takze wazng
postacia reprezentacji Polski, cieszac sie coraz wiekszym zaufaniem kolejnych
selekcjoneréw. Jego spokdj, pitkarska inteligencja i boiskowa kultura spowo-
dowaty tez, ze otrzymat nowy przydomek —,Papiez”.
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— jaki jest Jerzy Brzeczek?

Podczas swojej kariery zagranicznej Brzeczek wystepowat jeszcze w au-
striackich LASK Linz, Sturmie Graz i FC Kaernten oraz izraelskim Maccabi Hajfa.
Dwukrotnie siegnat po tytut mistrza Austrii, a do Polski powrdcit w 2007 roku.
36-latek ponownie wzmocnit szeregi zabrskiego Gérnika. Tam bardzo szyb-
ko wypracowat sobie ogromne powazanie w szatni. — Wniést do niej przede
wszystkim olbrzymie doswiadczenie, ale tez nauczyt druzyne wiele w zakresie
relacji miedzyludzkich. Pamietam, ze potrafit do kazdego dotrze¢, zmobilizo-
wac, zmotywowac. Zaréwno w trudnych momentach na boisku, jak i poza nim
— wspomina jego kolega z tamtego zespotu Mateusz Stawik. — Gdy pojawiaty
sie w zespole jakiekolwiek roznice zdan, zawsze stawat w roli mediatora. Gdy
trzeba byto kogo$ wesprze¢ w trudniejszej chwili, na przyktad w obliczu kontu-
Zji, starat sie pomagac, jak tylko umiat. W naszej druzynie byli tez zawodnicy,
ktdrzy stawiali pierwsze kroki w reprezentacji Polski i oni réwniez mogli liczy¢
na bardzo cenne wskazéwki ze strony Jurka — dodaje byty golkiper.

— W 2007 roku przeszedtem z Hutnika Krakdw do Gérnika. Do druzyny
wprowadzali mnie wiasnie Jurek Brzeczek i przede wszystkim Tomek Hajto.
Kazdy zwracat na nich uwage, mieli bogata przesztos¢ reprezentacyjna, wie-
le lat grali w zagranicznych klubach. Miatem wtedy 20 lat, podgladatem ich,
uczytem sie pewnych zachowan. Dzisiaj jestem o 10 lat starszy i sam mam
duze doswiadczenie — opowiadat w rozmowie z taczy Nas Pitka Michat Paz-
dan, ktory grat z Brzeczkiem w Gérniku.

Jak podkreslaja zaréwno jego koledzy z boiska, jak i pdzniejsi podopieczni,
Jerzy Brzeczek jest w petni profesjonalista. — Dbat o siebie w kazdej chwili.
Przed treningami wykonywat wiasne, dodatkowe ¢wiczenia, doskonale sie
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odzywiat, zwracat baczng uwage na wfasciwa odnowe biologiczna. Praktycz-
nie w kazdym detalu dawat nam przyktad — wspomina Stawik. — Bardzo mito
wspominam czas naszej wspotpracy. Jesli chodzi o warsztat i podejscie do pra-
¢y, zawsze byto ono bardzo profesjonalne. Co wiecej, grat w pitke na bardzo
wysokim poziomie, wiec miat duzy autorytet u zawodnikéw — zaznacza Bar-
tosz Iwan, ktéry byt podopiecznym Brzeczka w GKS Katowice.

Jeszcze jako czynny pitkarz nowy selekcjoner reprezentacji Polski przygo-
towywat sie powoli do pracy trenerskiej. To takze zauwaza Mateusz Stawik.
— Mozna powiedzie¢, ze wraz z Tomkiem Hajta byt prawg reka treneréw. Na
pewno byt dla nas wzorem. Potrafit z wielk klasa zachowac sie w kazdej sy-
tuacji. To whasnie on jako kapitan reprezentowat nas na spotkaniach ze spon-
sorami klubu czy miejskimi wtadzami. Zachowywat sie bardzo godnie i na
boisku, i poza nim. Kazdy zawsze mdgt na niego liczy¢. Uwazam, ze zastuguje
na to, zeby by¢ selekcjonerem — méwi byly kolega Brzeczka z Gérnika Zabrze.

Ostatnim klubem w karierze pitkarskiej Brzeczka byta Polonia Bytom.
Wowczas juz petnit funkcje asystenta trenera bytomskiej ekipy. — Byt przede
wszystkim prawdziwym przywddca. Na boisku kierowat catg gra, miat ogrom-
ny respekt i szacunek nie tylko przez weczesniejsza kariere, ale tez przez to,
jakim byt cztowiekiem. Naturalna kolezerisko$¢, bezinteresowna pomoc. ..
Wszyscy byli tym zachwyceni. A do tego na murawie byt takze $wietny, nie
wiem, czy gratem w jednym zespole z lepszym od niego pitkarzem. Pomagat
tez przy organizacji treningdw i bardzo dobrze sie z tym czut. Naturalnosci przy
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prowadzeniu zajec nie da sie nauczy¢, a on to miat. Wiedziat, co chce osiagnac
i jak to zrobi¢. Potrafit przekonac zespét do swoich racji — wspomina Jacek
Trzeciak, ktdry grat w Polonii z nowym selekcjonerem.

Po zawieszeniu butéw na kotku Jerzy Brzeczek rozpoczat samodzielng pra-
ce w Rakowie Czestochowa, gdzie spedzit cztery lata. Wywazony, stonowany,
powazny — tak czesto okreslany jest nowy selekcjoner biato-czerwonych. Nie
oznacza to jednak, ze brakuje mu poczucia humoru. — Zartéw w szatni nie
brakowato, ale wszystko miato swdj poziom, ktdrego nie przekraczalismy. Ju-
rek zawsze podkreslat, ze w zespole powinien by¢ pewien luz, ale i konkretne
zasady. Wielokrotnie mielimy okazje sie posmiac, lubi zwfaszcza humor sy-
tuacyjny. Z pewnoscia nie jest smutasem, jak wielu niestusznie uwaza — opo-
wiada Mateusz Stawik.

Do Ekstraklasy w roli trenera Jerzy Brzeczek trafit w 2014 roku, przejmujac
stery w Lechii Gdanisk. Dzi$ wielu ocenia tamten czas jako nieudany, ale trzeba
pamigtac, ze w jego pierwszym sezonie druzyna otarfa sie 0 awans do europej-
skich pucharéw. — Byta to dla niego pierwsza praca w Ekstraklasie, ale trener
byt przeciez obyty z zagraniczng pitka i miat zawsze plan na to, co chce zrobic
znabytym wczesniej doswiadczeniem. Ciagle poszerzat swoja wiedze, rozwijat
sie. Nie wygladato to przeciez u nas az tak Zle. W jego pierwszym sezonie tylko
jeden mecz zadecydowat o tym, ze nie zakwalifikowalismy sie do europejskich
pucharéw. W drugim doszto w klubie do sporych roszad kadrowych. To tez byt

pewien powdd tego, Ze nam nie szto na poczatku rundy, podczas
ktorej trener zostat zwolniony. Nie wiemy jednak, co bytoby dalej
gdyby zostat, ale péZniejszq praca, zwhaszcza w Wisle Pock, udo
wodnit, Ze ma potencjat na Swietnego szkoleniowca. Dzi$ duzo 050
moze by¢ zaskoczonych nominacja na selekcjonera kadry narod
wej, ale moim zdaniem ma wszystko: charyzme, wiedze, intelige
(e, autorskie spojrzenie na futbol — opisuje Mateusz Bak, ktory
pitkarzem Lechii w czasie, gdy prowadzit ja Brzeczek.

Podopieczni nowego selekcjonera zgodnie podkreslaja
bardzo dobry warsztat trenerski, a takze zdolnosci interpersonal
— W dzisiejszych czasach przygotowanie jednostki treningowe
jest najtrudniejsze. Powszechnie dostepna wiedza i informaj
zwalaja na przygotowanie konspektu. Moim zdaniem najwazniejsze
jest jednak, takze w pracy z reprezentacja, zarzadzanie grupq oraz
socjologia. Trener Brzeczek zawsze imponowat dobrg orga-
nizacja pracy i podejsciem do sztabu oraz zawodnikow.
(zesto rozmawiat z nami indywidualnie i mowit praw- =
de prosto w oczy, cho¢ czasami byta bardzo bolesna.
Zawsze jednak byty to bardzo celne uwagi, ktére po-
winnismy ustyszec. Jest duza szansa na to, ze wfasnie
dzieki swoim umiejetnosciom socjologicznym Jerzy
Brzeczek bedzie bardzo dobrym selekcjonerem — mowi
Mateusz Bak.

To, ze umiejetno$¢ porozumienia sie z zespotem jest
w przypadku Brzeczka bardzo duzym atutem, podkresla takze Bar
tosz lwan. — Nie bytem wtedy w optymalnej formie, brakowato mi
dobrej dyspozyji, ale nie miatem nigdy zadnych probleméw: ko
munikacyjnych. Trener zawsze byt bardzo sprawiedliwy. Nie moge
powiedzie¢ na jego temat ztego stowa — méwi. — To facet obdarzony.
ogromng charyzma. Zawsze umiat dotrze¢ do zawodnikéw, zeby re
alizowali to, co szkoleniowiec zatozyt. Wiadomo, wszystko weryfiku
je boisko i to od pitkarzy zalezy rezultat, wiec raz byto z tym lepiej
raz gorzej. Niemniej jednak wszyscy starali sie z catych sit i gra
dla trenera — dodaje. — Bogata kariera pitkarska, medal olimpijs
czy dowiadczenie wyniesione z gry za granica to aspekt
na pewno dzi$ pomagaja trenerowi Brzeczkowi w pracy. Inna
wa, Ze miat tez okazje doksztatcac sie trenersko w duzych klubz
w ktdrych odbywat staze. Teraz dostat szanse w kadrze i mozliwosci,
by pokazac petnie swoich umiejetnoéci — zauwaza Mateusz Bak.

Zawodnicy podkreslaja tez, ze duzym atutem szkoleniowca jest
umiejetnos¢ znalezienia ztotego $rodka w relacjach z druzyna. Za-
Znaczaja, ze istotne jest jego podejscie i sprawiedliwos¢. — Trener
Brzeczek czesto stuchat gtosu druzyny, na tym to polega. Obie stro-
ny musza wystuchiwac wzajemnie swoich ragji i na pewno trener
bardzo duzo czasu poswiecat na rozmowy z zawodnikami. Dzieki
temu zawsze mozna byto dojé¢ do konsensusu. Oczywiscie, to wia-
$nie do niego nalezato ostatnie zdanie, potrafit zamknac dyskusje
twardym stanowiskiem. Nikt nigdy sie nie obijat na treningach,
kazdy dawat z siebie wszystko. Trener kazdego zawodnika trakto-
wat réwno. Nie miato znaczenia zadne nazwisko. Jerzy Brzeczek
bardzo bacznie przygladat sie zawodnikom na treningach i nie-
zaleznie od statusu w druzynie grali ci, ktérzy na to zastugiwali
swoja postawq na zajeciach — méwi Bartosz lwan. — Potrafit by¢ =
zaréwno przyjacielem zawodnikdw, jak i bardzo srogim trenerem... :
Gdy trzeba byto krzykna¢, postawic kogos do pionu czy powiedziec". Ridgd
kilka gorzkich stéw, tez umiat to zrobic. To dobra mieszanka, oby'u-r. £
postuzyta reprezentacji — koficzy Mateusz Bak.
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Jerzy Brzeczek od A do Z
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/qustria — latem 1995 r., po kilku miesigcach
gry w GKS Katowice, Jerzy Brzeczek zdecydowat
sie wyjechac z kraju. Po wystepach w poznariskiej
Olimpii oraz Lechu, a takze Gérniku Zabrze $rod-
kowy pomocnik zwigzat sie z nieistniejacym juz
Tirolem Innsbruck. W ten sposdb zaczeta sie trwa-
jaca 12 lat, z krdtka przerwa, przygoda reprezen-
tanta Polski z austriacka Bundesliga.

Brazylia — Brzeczek jako 24-letni zawodnik byt
juz cenionym ligowcem oraz reprezentantem Pol-
ski. W narodowych barwach zdobyt 4 bramki. Na
swoje premierowe trafienie w seniorskiej kadrze
czekat 10 spotkan. Otworzyt wynik meczu w Ri-
beirao Preto przeciwko Brazylii, ktéra niewiele
ponad rok pézniej siegneta po swoje czwarte
mistrzostwo Swiata w historii. Rywalizacja osta-
tecznie zakoriczyta si¢ remisem 2:2.
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aerczesow — w Innsbrucku, ktéry dla nowego
selekcjonera reprezentacji Polski stat sie drugim
domem, spotkat si¢ z obecnym selekcjonerem re-
prezentacji Rosji oraz bytlym trenerem warszaw-
skiej Legii, Stanistawem Czerczesowem. Rosyjski
golkiper do zespotu dotaczyt pét roku po tym, jak
przenidst sie tam Brzeczek, i zostat w nim az do
upadku i degradacjiTirolu w 2002 r. Obaj panowie
w jednej szatni spedzili 4 sezony.

Jako pitkarz i trener dojrzewat
w tym samym klubie — Rakowie
(Czestochowa. Niemal catq swojq
kariere zawodniczq spedzif,

biegajqc po polskich i austriackich
boiskach. W Innsbrucku, ktdry

przez wiele lat byt jego drugim
domem, poznat przysztych
selekcjonerdw reprezentacji A
Niemiec oraz Rosji. Petnit funkcje
kapitana w kazdej druzynie,

w ktdrej grat. Zapraszamy na
alfabetyczne przedstawienie [
noweqo selekcjonera polskiej
reprezentacji — Jerzego Brzeczka. M

Y >

Debiut — Austria Jerzemu Brzeczkowi dobrze ko-
jarzy sie z wielu powodéw. Jednym z nich jest fakt,
ze to przeciwko reprezentadji tego wiasnie kraju
obecny selek¢joner polskiej reprezentacji debiuto-
wat w seniorskiej kadrze. Majacy wéwczas niewiele
ponad 21 lat pomocnik pojawit sie w wyjsciowym
sktadzie i na placu gry przebywat przez 66 min, po
zym zostat zmieniony przez Leszka Pisza.

Ejro — jako reprezentant kraju brat udziat w eli-
minacjach do mistrzostw Swiata oraz Europy, ale
nie udato mu sie wywalczy¢ awansu na zadna
wielka miedzynarodowa impreze w seniorskiej
reprezentacji. Teraz otrzymuije kolejna szanse, juz
nie jako lider na boisku, lecz na tawce rezerwo-
wych jako selekcjoner. Ma za zadanie pomysinie
przeprowadzi¢ biato-czerwonych przez elimina-
¢je do mistrzostw Europy w 2020 r.

ﬁna’r — 8 sierpnia 1992 r. na stadionie Camp
Nou w Barcelonie. To wiasnie wtedy Jerzy Brze-
czek rozegrat jeden z najwazniejszych meczéw
w pitkarskiej karierze — finatowe starcie na
olimpiadzie. Dzieki jego podaniu na niespetna
kwadrans przed koricem meczu do remisu do-
prowadzit Ryszard Staniek. Gospodarze wydarli
Polakom zwyciestwo w ostatniej minucie rywa-
lizacji. Zdobyte wéwczas srebro jest dotychczas
najwigkszym reprezentacyjnym sukcesem nowe-
go selekcjonera biato-czerwonych.

ﬁ rajacy trener — przejscie z roli pitkarza do roli
trenera w przypadku Jerzego Brzeczka przebiegto
bardzo spokojnie. Jeszcze jako czynny zawodnik,
ale juz coraz bardziej zastanawiajacy sie nad
zyciem po odwieszeniu butdw na kotek, trener-
skiego fachu uczyt sie od Marka Motyki w Polonii
Bytom, dzielac obowiazki zawodnika z rolg asy-
stenta trenera.

/{ajfa — do$wiadczenie zbierat gtéwnie w Pol-
sce i Austrii, z jednym wyjatkiem. Byt nim pét-
toraroczny pobyt w lzraelu, konkretnie w por-
towym miescie Hajfa, kiedy byt zawodnikiem
miejscowego Maccabi. W zielono-biatych bar-
wach pieciokrotnego wowczas mistrza kraju ro-
zegrat w sumie 37 ligowych spotkan, w ktérych
zdobyt 11 bramek.

/nnsbruck — nigdzie poza Polska Brzeczek nie
czut sie jednak tak dobrze jak w Innsbrucku. Nic
wiec dziwnego, ze latem 2000 r. zdecydowat sie
na powrét. Szybko okazato sie, ze byt to fanta-
styczny ruch, Tirol z Brzeczkiem i Czerczesowem
w sktadzie siegnat bowiem po mistrzostwo kraju.
Ten sukces powtdrzyt takze w kolejnych rozgryw-
kach. Co ciekawe, w sezonie 2000/2001 z tytutu
cieszyli sie takze w Hajfie. Byto w Innsbrucku co$
takiego, co spowodowato, ze nie byt to ostatni
powrét Brzeczka, ktéry z dwoma przerwami
w sumie rozegrat dla Tirolu ponad 300 spotkan.

/ akub —z zebranego w trakcie kariery pitkarskiej

i trenerskiej doswiadczenia korzysta nie tylko
sam Jerzy, ale takze jego rodzina, w gtdwnej mie-
rze siostrzeniec — Jakub Bfaszczykowski. Obecny
selekcjoner polskiej reprezentacji odegrat w zyciu
kilkanascie lat mtodszego pomocnika szalenie
istotna role.

/( apitan — duzo o osobowosci Jerzego Brzecz-
ka Swiadczy fakt, ze kolejni trenerzy chetnie
powierzali mu kapitariska opaske. Byt przywdd-
@ zaréwno w klubie, jak i reprezentacji. — We
wszystkich druzynach, w ktérych gratem, bytem
kapitanem. Wiedziatem, jaka odpowiedzialno$¢
na mnie spoczywa — powiedziat kiedys Brzeczek
w rozmowie z,,Przegladem Sportowym”.

Loew — w swojej diugiej pitkarskiej karierze
Brzeczek spotkat wiele ciekawych osobistosci.
Wspominalismy juz o tym, ze w Tirolu Innsbruck
dzielit szatnie ze Stanistawem Czerczesowem. Na-
tomiast w sezonie 2001/2002 w tym klubie w roli
trenera pojawit sie takze Joachim Loew, obecny
selekcjoner reprezentacji Niemiec.

Fot: East News
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/”istrzostwa — trzej panowie mocno przyczynili
sie do zdobycia trzeciego z rzedu tytutu mistrza Au-
strii przez Tirol. Jerzy Brzeczek miat swoj udziat przy
dwdch, tych w sezonach 2000/2001 oraz 2001/2002,
ktdre byto trzecim i zarazem ostatnim, jakie wywal-
ayt. Jeszcze przed wyjazdem do Austrii cieszyt sie
z tytutu mistrza kraju w barwach Lecha Poznan.

/Vaturalny lider — nawet charyzmatyczny Ja-
nusz Wojcik widziat w Brzeczku naturalnego lide-
ra. Cho¢ Jerzy jest spokojnym cztowiekiem, to bije
od niego pewnos¢ siebie. Nigdy nie musiat mowic
za wiele, koledzy i tak go stuchali. Zaréwno na
boisku, jak i poza nim.

\

0 limpia — pierwsze kroki jako pitkarz stawiat
w juniorskich zespotach Olimpii Truskolasy, z kt6-
rej przenidst sie do Rakowa Czestochowa. Nato-
miast gra pod Jasng GOrg zaimponowat przed-
stawicielom Olimpii Poznan, w ktdrej rozegrat
4 petne sezony i z ktdrej po rozpoczeciu piatego
przeniést sie do Lecha.

R\piei — dzieki swojej postawie, usposobieniu
oraz cechom przywddczym otrzymat przydomek
,Papiez’, cho¢ jak sam zapewnia, dowiedziat sie
o tym dopiero po latach.

]? akéw — to wiasnie w zespole czerwono-nie-
bieskich Jerzy Brzeczek przygotowywat sie do
gry na najwyzszym poziomie rozgrywkowym
w Polsce. Obecny selekcjoner polskiej reprezenta-
¢ji wrdcit do swojego bytego klubu po kilkunastu
latach, jednak juz nie jako pitkarz, lecz trener.
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S trejlau — Jerzy Brzeczek pracowat z wieloma
szkoleniowcami. Z pewnoscig doskonale pamie-
ta Huberta Kostke, ktdry nie zwazajac na mtody
wiek, przekazat mu kapitariska opaske. Wazna
role odgrywat takze w Tirolu prowadzonym przez
Joachima Loewa, ktdry postapit tak jak Kostka
w Olimpii. Wazny byt takze Andrzej Strejlau, ktéry
pozwolit zadebiutowac majacemu niewiele po-
nad 21 lat zawodnikowi w pierwszej reprezentacji
Polski.

6rusko|asy — zawodnicza i trenerska kariera
sprawita, ze dzis méwiac Truskolasy, mysli sie
wiasnie o Jerzym Brzeczku. To whasnie w tej nie-
wielkiej, potozonej nad Pankéwka wsi przyszedt
na $wiat i zaczat gra¢ w pitke aktualny trener pol-
skiej reprezentaji.
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unanie — ale tez szacunek. Wszedzie, gdzie sie
pojawiat, szybko zjednywat sobie zwolennikéw,
co dostrzegali kolejni trenerzy, przekazujac mu
kapitariska opaske, o czym pisalismy wyzej. — Byt
przede wszystkim prawdziwym przywédca. Na
boisku kierowat cata gra, miat ogromny respekt
i szacunek nie tylko przez wczesniejsza kariere,
ale tez przez to, jakim byt cztowiekiem. Naturalna
kolezerisko$¢, bezinteresowna pomoc. .. Wszyscy
byli tym zachwyceni — wspomina Jacek Trzeciak,
kolega z boiska Jerzego Brzeczka z czaséw gry
w Polonii Bytom.

u/embley — Brzeczek jest takze ostatnim re-
prezentantem Polski, ktory ,naruszyt spokéj” An-
glikéw w ich pitkarskiej $wiatyni — na stadionie
Wembley. Wczesniej na tym legendarnym obiek-
cie biato-czerwonych strzelcéw byto dwéch — Jan
Domarski oraz Marek Citko.

Fbt:.East News

i .\\"-xx.\ OO ey

L

Z akoriczenie — wiosng 2009 r., po 20 latach
gry na najwyzszych obrotach, 42 wystepach
w narodowych barwach oraz kilkuset meczach
w polskiej i austriackiej Bundeslidze, Jerzy Brze-
czek zdecydowat sie zakoriczy¢ swoja kariere. Rok
pdzniej jako trener powrécit do Rakowa i rozpo-
(z3t prace, ktdra teraz docenit Polski Zwigzek Pitki
Noznej, powierzajac mu stery najwazniejszej pit-
karskiej druzyny w kraju.
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Jako zawodnik trzykrotnie cieszyt sie z tytutdw mistrzowskich. Czterokrotnie wznosit tez rece
w gescie triumfu po zdobyciu bramki, grajqc z ortem na piersi. Zaliczyt kilkaset wystepdw

w austriackiej Bundeslidze, a kariere zawodniczq zakoriczyt dopiero w swoim dwunastym
klubie. Przedstawiamy najwazniejsze liczby Jerzego Brzeczka jako pitkarza i trenera.

— Jerzy Brzeczek ma na swoim koncie 1 medal wygrany w bia-
to-czerwonych barwach. Jest nim srebrny krazek igrzysk olim-
pijskich z Barcelony wywalczony w 1992 r. W finatowym starciu
z Hiszpanami pochodzacy z Truskolaséw zawodnik zaliczyt asyste
przy wyréwnujacej bramce Ryszarda Starika.

— W dwdch klubach pojawit sie zaréwno jako zawodnik, jak i tre-
ner. Pierwszym z nich jest Rakéw Czestochowa, gdzie w latach
1983-1988 wystepowat w roli pitkarza, a od 2010 do 2014 r.
pracowat tam w roli szkoleniowca. Drugim natomiast GKS Kato-
wice, w ktérym jako zawodnik spedzit runde wiosenng sezonu
1994/1995, a do ktérego w roli trenera wrdcit w 2015 r., prowa-
dzac druzyne z Bukowej do 2017 r.

— W czasie swojej pitkarskiej kariery srodkowy pomocnik cie-
szyt sie z trzech tytutdw mistrzowskich. Pierwszy zdobyt, grajac
w Polsce, w barwach Lecha Poznan, 2 pozostate juz jako zawodnik
Tirolu Innsbruck.

— Jako pomocnik reprezentacji Polski na liste strzelcow wpisat sie
czterokrotnie. Premierowe trafienie zaliczyt przeciwko Brazylii.
Nastepnie pokonat bramkarza Austrii, a pozostate 2 trafienia za-
liczyt w meczach eliminacyjnych do mistrzostw Europy w 2000 r.
przeciwko Luksemburgowi i Anglii.

— Przed objeciem posady selekcjonera reprezentacji Polski Jerzy
Brzeczek pracowat w sztabach szkoleniowych pieciu klubow.
Pierwszym z nich byfa Polonia Bytom, gdzie byt grajacym asy-
stentem trenera na chwile przed zakoriczeniem kariery zawodni-
czej. Nastepnie juz w roli pierwszego szkoleniowca pracowat w Ra-
kowie Czestochowa, Lechii Gdarisk, GKS Katowice oraz Wisle Pock.

— Poza polska Ekstraklasa Jerzy Brzeczek grat takze w Austrii oraz

Izraelu. W tym pierwszym kraju w barwach czterech zespotéw

(Tirol Innsbruck, Linzer ASK, Sturm Graz oraz FC Karnten) rozegrat
w sumie ponad 10 sezondw. Meczéw na koncie w austriackiej Bun-
deslidze z pewnoscig bytoby jeszcze wiecej, gdyby nie wyjazd do
Hajfy, gdzie reprezentowat barwy miejscowego Maccabi FC.

Fot: East News
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— Olimpia Truskolasy, Rakéw Czestochowa, Olimpia Poznan, Lech
Poznan, Gornik Zabrze, GKS Katowice, FC Tirol Innsbruck, Linzer
AK, Maccabi Hajfa, Sturm Graz, FC Karnten, Polonia Bytom. Jerzy
Brzeczek w trakcie swojej zawodniczej kariery przebywat w sumie
w 12 klubach.

— Najczesciej z jego bramek cieszyli sie kibice w Innsbrucku, gdzie
z dwiema przerwami przebywat w sumie przez ponad 7 sezonéw.
W trakcie swojego pobytu zdobyt dla miejscowego Tirolu 30 bra-
mek we wszystkich oficjalnych spotkaniach*.

— Licznik wystepéw Jerzego Brzeczka w druzynie narodowej za-
trzymat sie na 42. Debiutowat w meczu przeciwko Austrii 19 maja
1992 ., a przygode w biato-czerwonej koszulce zakoficzyt 9 czerw-
ca 1999 ., ostatni mecz rozgrywajac z Luksemburgiem.

* Dane za transfermarkt.com.

5

— Jak juz wspominalismy, Jerzy Brzeczek w trakcie
swojej pitkarskiej kariery reprezentowat wiele klubdw.
W zadnym nie przebywat jednak tak dtugo jak w Tiro-
lu. To z t3 druzyna dwukrotnie siegat po mistrzostwo
Austrii, to w niej poznat Stanistawa (zerczesowa oraz
Joachima Loewa i to w niej rozegrat najwiecej spotkan.
Strzelit przy tym 30 goli i zanotowat 14 asyst*.

— W sumie w austriackiej Bundeslidze w barwach
czterech klubdw uzbierat 306 wystepow™.
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Wszyscy ludzie  Jerzego Brzeczka

POZNAJ BLIZE) SZTAB SZKOLENIOWY

EACZY NAS PILKA

Selekcjoner Jerzy Brzeczek ogftosit sktad swojego sztabu szkoleniowego. Pojawito sie
w nim sporo nowych twarzy, lecz nie brakuje tez znanych juz specjalistow. Zapraszamy do

zapoznania sie z sylwetkami wspdtpracownikéw nowego selekcjonera reprezentacji Polski!

Dla przypomnienia, Jerzy Brzeczek kariere trenerska rozpoczynat w roli asy-
stenta w Polonii Bytom. PéZniej samodzielnie prowadzit Rakdw Czestochowa,
Lechie Gdansk oraz GKS Katowice. W minionym sezonie byt szkoleniowcem
Wisty Plock, z ktdra zajat piate miejsce w LOTTO Ekstraklasie. Jest absolwen-
tem Szkoty Treneréw Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z najwyzszymi mozliwymi
uprawnieniami szkoleniowymi.

Trenerem bramkarzy kadry i
narodowej zostat mianowany y
. To byly

reprezentant Polski, ktéry z ortem
na piersi wystapit 20 razy. W cza-

3 ;
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sie pitkarskiej kariery wystepo- =
wat miedzy innymi w tKS £6d7, - ﬂ
Widzewie t6dz oraz FC Porto. Od oot

2000 r. pracuje jako trener bram-

karzy, dbat o wyszkolenie golkiperéw w wielu polskich klubach, takich jak
Widzew t6dz, Lech Poznan czy Lechia Gdarisk. Ma uprawnienia UEFA Goal-
keeper A, czyli najwyzsza mozliwg licencje przy pracy z bramkarzami.

Funkcje drugiego trenera re-
prezentacji Polski sprawowat be-
dzie .
To niespetna 50-letni szkolenio-
wiec dysponujacy licencjg trener-
ska UEFA A. Jako pitkarz rozegrat
88 meczéw w Ekstraklasie, zdoby-
wajac w nich 6 bramek. Wszystkie
wystepy na najwyzszym szczeblu
rozgrywkowym zaliczyt w bar-

-

wach Olimpii Poznar, gdzie jego boiskowym partnerem byt Jerzy Brzeczek.
Pé7niej wystepowat jeszcze w Niemczech, przywdziewajac koszulki VfL Herz-
lake, SV Wilhelmshaven 92 oraz Rotenburger SV 1977. Tomasz Mazurkiewicz
wspétpracowat tez z trenerem Jerzym Brzeczkiem w sztabie szkoleniowym

Wisty Ptock.

Za przygotowanie motoryczne
reprezentantow Polski bedzie
odpowiadat . To
byty lekkoatleta, specjalizujacy
sie w biegach na dystansie 100 m.
W sztafecie 4 x 100 m dwukrot-
nie siegat po mistrzostwo Polski,
indywidualnie réwniez siegat po

®
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medale halowych mistrzostw kraju. Po zakoriczeniu kariery wspétpracowat
w zakresie przygotowania motorycznego z Piastem Gliwice i Ruchem Cho-
rzéw. Ma juz za sobg takze wspétprace z reprezentacja Polski — w 2012 r.
znalazt sie w sztabie 6wczesnego selekcjonera Waldemara Fornalika. Pozniej
dbat o dobre przygotowanie zawodnikéw GKS Katowice, a ostatnio praco-
wat z Jerzym Brzeczkiem w Wisle Ptock. Jest uczniem legendarnego Jerzego
Wielkoszynskiego, ktory wprowadzit do naszego kraju wiele nowinek z za-
kresu przygotowania motorycznego. Posiada tez certyfikat ukoriczenia kursu
UEFA Study Group, odbywajacego sie w stynnym wtoskim osrodku szkolenia

treneréw Coverciano.

(ztonkiem sztabu zostat tez

. To postac .
doskonale znana polskim kibicom. ;
W kadrze narodowej jako pitkarz ro- —

zegrat 10 spotkan, a wystepowat tez F
w takich klubach jak VfB Stuttgart, Ti-

rol Innsbruck czy Austria Wiederi. Ma . L 4
w dorobku 4 tytuty mistrza Austrii, =

2 puchary tego kraju, a takze Puchar 3 ||
Niemiec. W sezonie 2000/2001 w bar- l
wach Tirolu Innsbruck zostat krélem 1
strzelcow  austriackiej Bundesligi. iy o

Pézniej petnit tez funkcje ambasadora

reprezentagji Polski do lat 15, wspét-

pracowat tez z kadra U17 w zakresie

szkolenia napastnikow.

Szefem banku informacji pozostat .To cztowiek, ktory
0 naszych przeciwnikach wie niemal wszystko. Jak bronia, jak atakuja, na kogo
trzeba uwazac, gdzie lezg stabe, a gdzie mocne punkty, jak wyglada organizacja
gry. To dla pitkarzy wiedza bezcenna. Gdy doskonale zdaja sobie sprawe, jaka
bronia atakowac rywala, gra im sie zdecydowanie fatwiej. Matowiejski pracowat
w sztabie kolejnych selekcjoneréw reprezentacji Polski, podobnie bedzie takze
w przypadku Jerzego Brzeczka, ktéry rowniez zaufat ogromnym poktadom wiedzy
szefa banku informacji.

Matowiejski bedzie czuwat takze nad praca analitykéw,

i . Pierwszy z nich ukoriczyt studia doktoranckie
na AWF, jak réwniez Klinike Trenerska Metodologii Coerver Coaching. Niedfugo
pdzniej zostat wtaczony przez trenera Piotra Piekarczyka do sztabu szkoleniowego
GKS Katowice. Jest nie tylko analitykiem, ale takze szkoleniowcem z uprawnie-
niami UEFA A. Byt asystentem Jerzego Brzeczka w GKS Katowice, a ostatnio Wisle
Ptock. Michat Siwierski réwniez miat okazje pracowac z nowym selekcjonerem
w Klubie ze stolicy Gérnego Slaska, do ktérego dotaczyt w wieku zaledwie. ..
21 lat. Wezesniej przebywat na stazu w Rakowie Czestochowa, a Jerzy Brzeczek byt
na tyle zadowolony z jego pracy, ze zaprosit go do swojego sztabu. Wsréd wspot-
pracownikéw selekcjonera jest najmfodszy.

Jerzy Brzeczek zdecydowat takze o wiaczeniu do sztabu szkoleniowego repre-
zentadji Polski psychologa. Zostat nim , absolwent studiéw na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu. Oprécz wyksztatcenia psychologa,
Salwin ma réwniez uprawnienia trenera pitki noznej na poziomie UEFA A. Pro-
wadzit miedzy innymi juniorskie zespoty Warty i Lecha Poznari, a takze seniordw
Lubonskiego KS i Unii Swarzedz. Odbyt wiele zagranicznych stazy, miedzy innymi
pod okiem Claude’a Puela czy Gerarda Houlliera. Jako psycholog wspétpracowat
zzapasnikami, kolarzami, rajdowcami, szermierzami i zuzlowcami. Jest tez wykta-
dowcg Szkoty Treneréw Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

REPREZENTACJI POLSKI

Na czele sztabu medycznego stanie ponownie , ZWi3zany
zreprezentacja Polski juz od dziesieciu lat. Wcze$niej pracowat w Dyskobolii Grodzisk
Wielkopolski, a nastepnie w klubach ze stolicy — Polonii i Legii. Prace z kadra naro-
dowga rozpoczat w 2008 r., jeszcze za rzadow Leo Beenhakkera. Jedynie Franciszek
Smuda nie korzystat z jego ustug, po ktdre siegneli Waldemar Fornalik i Adam Nawat-
ka. Jacek Jaroszewski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Poznaniu. Petni funkcje Przewodniczacego Komisji Medycznej Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej i jest licencjonowanym lekarzem tej Komisji. To takze cztonek Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego oraz European Society of Sports
Traumatology Knee Surgery and Arthroscopy. Obecnie petni tez funkcje Kierownika
Medycznego Centrum Ortopedii i Rehabilitacji ENEL-SPORT.

Z Jaroszewskim bedzie wspdtpracowato trzech fizjoterapeutow —

. i . Pierwszy z nich znajdowat sie juz
w sztabie selekcjonera Adama Nawatki. Jako junior prébowat swoich sit w Pogoni
Szczecin i GKS Katowice, a takze klubach nizszych lig seniorskich. Podjat decyzje
0 wyksztatceniu w kierunku fizjoterapii i szybko zaczat prace w ,GiekSie”, ktora
trwa do dzis. Wspétpracowat z reprezentacjami Polski do lat 16, 21 oraz 23 (gdy
jeszcze funkcjonowata). 0d 2013 r. pozostaje w sztabie kadry seniorskiej.

Pawet Bamber jest fizjoterapeuta od kilku lat zwigzanym z Legia Warszawa. Odbyt
staze w najwiekszych europejskich klubach i klinikach, jak Juventus FC czy stynna
(linica Roma Villa Stuart. Wspdtpracowat takze miedzy innymi z siatkarkg Katarzy-
ng Skowroniska czy tenisistka Urszulg Radwariska. Na co dzien, oprécz pracy w Legii,
praktykuje takze w klinice ENEL-SPORT. Z reprezentacja Polski miat stycznos¢ w latach
2012-2013. W tej samej placéwce co Bamber pracuje tez Adam Kurek. To absolwent
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, terapeuta manualny i specjalista masazu.

W nowym sztabie reprezentagji Polski nie bedzie juz funkgji dyrektora reprezenta-
gji Polski. Obowiazki zwigzane z tym stanowiskiem przejeli
i . Pierwszy z nich zostat team managerem ds. logistycz-
nych. To pracownik Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, a w zakres jego obowiazkow
wejdzie organizacja transportu, baz pobytowych oraz wszelkich innych zagadnien
zwiazanych z logistyka. Jakub Kwiatkowski, oprocz funkgji rzecznika prasowego,
bedzie réwniez team managerem ds. sportowych, administrujac druzyng od strony
sportowej. Zajmie sie miedzy innymi wysytaniem powotan do zawodnikow, zgfasza-
niem ich do odpowiednich rozgrywek, a w czasie spotkan kadry bedzie zasiadat na
tawce rezerwowych, by dbac miedzy innymi o whasciwy przebieg zmian.

Kierownikiem technicznym reprezentagji Polski pozostat

, ktéremu pomagat bedzie .To wfasnie oni odpowiadaja
za sprzet, w ktérym trenuja i graja reprezentanci Polski. Przygotowu;ja tez szatnie
przed spotkaniami, ich zadaniem jest dopilnowac, by na mecze zabierano wtasci-
we komplety strojow. Bez ich pracy pod wzgledem organizacji kazdego dnia zgru-
powania w zakresie sprzetu zapanowatby chaos.

0 wiasciwe zywienie kadrowiczOw nadal bedzie dbat .
Trudno wyobrazic sobie reprezentacje Polski bez tego doskonatego szefa kuchni.
7 kadra narodowa pracuje od 2006 r. i z pewnoscig nikt nie moze mu nic zarzucic.
Doskonale zna gusta kulinarne pitkarzy, potrafi idealnie dopasowac positki do po-
trzeb organizméw poszczegélnych zawodnikéw. W 2016 r. wraz z Januszem Basa-
tajem wydat ksiazke ,Biato-czerwoni na talerzu”.
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[l[iﬂlN[l!’[llSHA KONFERENCJA
TRENEROW W tODZI

EACZY NAS PILKA

— Jezeli wyciqgniemy jednq waznq rzecz, to juz jest duzo dla rozwoju kazdego z nas -
powiedziat Jerzy Brzeczek, nowy selekcjoner reprezentacji Polski. Takze jego wystgpienie
otworzyto kolejng Ogdlnopolskq Konferencje Trenerdéw, ktorq Polski Zwiqzek Pitki
Noznej zorganizowat w todzi w weekend startu rozgrywek najwyzszych lig.
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— tddz, $rodek Polski, warunki bardzo dobre, gdzie sie nie spojrzy. Blisko
miejsca parkingowe, hala, boisko i wydaje mi sie, ze wszystko dopielismy na
ostatni guzik. Mamy nadzieje, ze trenerzy obecni tu beda zadowoleni z jej or-
ganizacji, ale réwniez merytoryki — mowit Dariusz Pasieka, szef ksztatcenia
i licencjonowania treneréw w PZPN. A w agendzie OKT merytoryki byto spo-

ro: zaczynajac od wystapienia szefa szkolenia UEFA, Franka Ludolpha, przez

do treningéw przeprowadzonych przez polskich treneréw, w tym selekcjonera
kadry do lat 21, Czestawa Michniewicza.

Pasieka zapewniat, ze to uporczywos¢ oraz nabyte kontakty pomogty spro-
wadzi¢ do todzi na konferencje gosci ze Szwajcarii, Anglii i Niemiec. — Frank
Ludolph ze strony UEFA w zasadzie powielit to, o czym my méwimy. Jednak za-
wsze inaczej to brzmi z ust cztowieka, ktéry ma pod sobg 55 federagji i 55 sze-
féw szkolenia. Byto to dla nas bardzo pozyteczne — zaznaczat. — Ed Vahid dat
troche innej inspiracji trenerom, by nie tylko zamykac sie w ramach pitki noz-
nej, by spojrze¢, jak to robig inni. Nie byto tez tatwo $ciggnac takiego trenera
jak Peter Bosz. Mam nadzieje, ze trenerzy, ktdrzy przystuchiwali sie jego wypo-
wiedziom, zdotali co$ dla siebie wynies¢ — dodawat.

Bosz, ktéry w poprzednim sezonie prowadzit Borussie Dortmund, a jeszcze

wczeéniej dotar’(z Ajaksem Amsterdam do fina’ru UEFA Ligi Europy, opowiadai

" OGOLNOPOLSKA unmrﬂlm{:.m
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Musimy ciggle sig rozwijac”

prezentacje Edda Vahida z Southampton FC i rozmowe z Peterem Boszem, az [

e B AT o A [ e T,

o swojej filozofii pracy, stawianiu na mfodziez oraz koniecznosci posiadania

wiasnej trenerskiej tozsamosci. — Zawsze licze na to, ze ustysze od trenerdw,

! jak zachowuja sie w konkretnych okolicznosciach. Jak chca gra¢, komunikowaé

¥ sie zzawodnikami, jakich szukaja rozwiazan w danych sytuacjach meczowych.

To s3 dla mnie kwestie interesujace. Mysle, ze kazdy trener jest ciekawy tego,

jak inni pracuja, co jest najwazniejszego w ich opinii. Wierze, ze kazdy trener

powinien mie¢ wiasna tozsamosc. Nie kopiujcie innych, bo pitkarze to zauwaza

i nie beda traktowali was powaznie — podkreslat Holender, ktéry uczestniczyt
réwniez w panelu podsumowujacym mistrzostwa Swiata w Rosji.

Takze dla Franka Ludolpha byfa to doskonata okazja do przedstawienia filozofii
pracy z treneramii dla trenerw ze strony europejskie; federacji. — UEFA zdecydo-
wanie wptywa na tego typu konferencje, w pierwszej kolejnosci samemu requ-
larnie organizujac takie wydarzenia dla trenerdw, selekcjoneréw druzyn narodo-
wych, szkoleniowcéw z poziomu Grassroots, jak tez z Ligi Mistrzéw. Wyznaczamy
pewien poziom i staramy sie obserwowac, jak krajowe federacje przygotowuja
takie wydarzenia — thumaczyt. — Uczestnicze w wielu podobnych konferencjach
nie tylko w Europie, ale takze na $wiecie. Rozmiar tej imprezy jest imponujacy,
zorganizowanie konferencji na 1500 treneréw wymaga perfekcyjnego przygoto-
| wania. To, co dotychczas zobaczytem, bardzo miimponuje — dodat.

— Dobrze, ze w tego typu imprezach biora udziat trenerzy reprezentadji, za-
réwno tych mtodziezowych, jak i z najwyzszego poziomu. Szkoleniowcy z niz-
szych szczebli moga poznac sposb pracy trenerdw reprezentacji, a takze to, co
dzieje sie z udziatem Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Réwniez zaproszenie Petera
Bosza, trenera z najwyzszego poziomu europejskiego, byto dobrym pomystem,
jego wnioski z wiasnej pracy, filozofii byty bardzo wazne — méwit Ludolph.

Z kolei obecnos¢ Vahida byta efektem dtuzszej i trwajacej wspétpracy
z Southampton. — W ubiegtym roku gosciliémy kursantéw z Polski w naszym

kIuble dobrze byto spgdnc (zas z trenerami zdobywajqcyml rozne licenje.
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Fantastycznie, ze dostalismy takze zaproszenie na te konferencje. Wystarczyto
spojrze, by dostrzec che¢ zdobywania wiedzy u ponad tysiaca zgromadzonych
tu treneréw. Sprawiali wrazenie zaangazowanych i skupionych na tym, co byto
prezentowane, a to rownie dobre — ttumaczyt asystent menedzera jednej |
z najlepszych akademii w catej Europie. — Jako klub mamy jasna filozofie szko-
leniowa. Tworzymy spdjny program, nasze druzyny graja w okreslony sposéb,
odnosza sukcesy w promowaniu wielu pitkarzy z akademii. Mocna filozofia
od dhuzszego czasu jest wdrazana tak, by pracownicy czuli sie z nig zwiaza-
ni, a same zatozenia, co pokazatem w prezentadji, ciggle ewoluuja. Krajobraz
pitkarski sie zmienia, a my musimy sie do niego adaptowac — dodawat Vahid.

0 wysoki poziom zadbali réwniez trenerzy z Polski: Czestaw Michniewicz, ===
Ireneusz Koscielniak oraz Remigiusz Rzepka, ktorzy przedstawili konspekty
treningowe i przeprowadzili zajecia na stadionie pierwszoligowego £KS-u.
Dwudniowa konferencje podsumowaty wyniki zebranych w ubieglym roku
ankiet dla trenerdw, ktére zaprezentowat Dariusz Pasieka. Kolejne takie wy-
darzenie z udziatem zagranicznych gosci juz za rok.
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Trening pokazowy — Ogodlnopolska Konferencja Trenerow 2018
DOSKONALENIE PRZEJSCIA Z OBRONY SREDNIEJ DO KONTRATAKU

Data: 23 lipca2018r. Godzina: 9:00 | (zas: | 87 min Liczba zawodnikéw 22
Druzyna: Reprezentacja Polski U18 Obiekt: Stadion Miejski £6dZ Obcigzenie: Wysokie
Sprzet treningowy: Komplet stozkéw, 12 postaci, 30 pitek, 2 komplety oznacznikéw (2—11)
Temat: Doskonalenie przejscia z obrony sredniej do kontrataku
Trener: Ireneusz Koscielniak Sezon: 2018/2019

= TRESCTRENINGU WSKAZOWKI

(=

—

A.1. Oméwienie treningu W szatni

A.2. Rozgrzewka biegowo-gimnastyczna bez pitek
zrozcigganiem dynamicznym

ator
nicifac

s

A. Czes¢ wstepna

reator 4=
unicach
A.4. Fragment gry na utrzymanie sie przy pitce 5 x 3 (akcent
faz przejsciowych)

tor 7=
unic‘Jach

BIEG BEZ PItKI
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PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL
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Organizacja i przebieg:
zawodnicy ustawieni w czwdrkach

w szeregu wykonuja ¢wiczenia
ogélnorozwojowe

« Zwrdci¢ uwage na poprawnos¢
wykonania ¢wiczenia oraz na
synchronizacje i wspétprace
w linii.

- Bramkarze indywidualnie
z trenerem bramkarzy

Organizacja i przebieg:
doskonalenie podan w formie

Scistej, wedtug schematu na
grafice.

Obie grupy zawodnikéw
rozpoczynaja jednoczesnie,

a po 4 min zmieniaja kierunek
(wiczenia

Wskazoweki trenera:

« jakos¢ podan,

- pozycja otwarta,

- timing wyjscia na pozycje,

- kontrola przestrzeni (oderwanie
sie od przeciwnika),

- podanie w linig biegu

Organizacja i przebieg:
gra przebiega w polu 30 X 15

m ztozonych z dwéch kwadratéw
(15 x 15m).

W jednym z kwadratéw znajduje sie
dwdch ofensywnych zawodnikéw
(na pozycjach 9/10 - biali),

ktdrzy nie biora udziatu w odbiorze
pitki, oczekujac na podanie od
partneréw z drugiego kwadratu
(po wezesniejszym odbiorze).

W drugim kwadracie przebiega gra
na utrzymanie sie przy pitce 5 X 3

Atakujacy — graja na 2 kontakty.
Kazde 5 podan miedzy soba —

1 pkt.

Broniacy — po odbiorze pitki
natychmiast podaja do (9/10).

Modyfikagja:

gra na dowolna liczbe kontaktéw
lub 1 kontakt.

Wskazéwki trenera:

zawodnicy 9/10 szukaja wolnych
przestrzeni, stwarzajac realng
linie podania dla partneréw

ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE

0ZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN
—_————

STRATA PIEKI
b8

TRESC TRENINGU

CZESC
TRENINGU

B.1. Forma gry z akcentem przejscia z obrony sredniej do
kontrataku

unicJach

Progresja:
zawodnik czerwony (6) — defensywny pomocnik, gdy jego zespét

jest w posiadaniu pitki, moze wiaczyc sie do gry na utrzymanie,
tworzac przewage 4 x 3. W tej sytuacji czerwoni $rodkowi obroricy
(4/5) przesuwaja sie blizej srodka.

B. Cze$¢ gtowna

Modyfikagja:
czerwoni pomocnicy (7/11) po jednym lub we dwdjke moga

dotaczy¢ do gry na utrzymanie, gdyby biali zbyt tatwo odbierali pitke
zawodnikom czerwonym

Organizacja i przebieg:
bramkarz czerwonych rozpoczyna

faze otwarcia gry — zagrywa pitke
do zawodnika (6), ten podaje ja
do jednego ze stoperéw (5/4), po
4.-5. podaniu jeden
zzawodnikow (5/6/4/) zagrywa
pitke do jednego ze swoich
partneréw w srodkowej strefie
boiska (zaznaczony sektor
srodkowy). W tym zaznaczonym
polu 20 X 18 m zawodnicy graja
na utrzymanie sie przy pitce

3% 3. Po odbiorze biali realizuja
zatozenia fazy gry przejscia

z obrony do kontrataku. Po kazdej
akgji zmieniaja sie biali zawodnicy
na pozycjach: (11/3), (9/10),
(7/2), (5/8), (6/4), czerwoni bez
zmian. Zmiana druzyn po 6 min.
Akcje ponownie rozpoczynamy od
bramkarza

WSKAZOWKI

- Kierowac przeciwnika
w $rodkowy sektor boiska
(odbidr w tej strefie poprzez
podwojenie)

- Obroricy boczni (2/3 czerwoni)
ustawieni sa szeroko na
wysokosci linii Srodkowej boiska

« Po przechwycie jak najszybciej
doprowadzi¢ do strzatu

+ Pitki w bramce

- Zesp6t czerwony gra na
2-3 kontakty z pitka (oprécz
stoperéw (4/5) i musi gra¢ po
podfozu (zakaz gérnych podan)

+ Biali max. 6—8 s na zakoriczenie
kontrataku, inaczej strata pitki

B.2. Gra 11 x 11 (oba zespoty w ustawieniu 1—4—4-2)

tor 7
unic‘Jach

C.1. Cwiczenia rozluzniajace

Organizacja i przebieg:
gra 11 x 11 na wezesniej

omawianych zasadach (bez SFG:
rzutéw roznych/wolnych). Akcent
na odbidr pitki w strefie srodkowej
boiska. Bramka liczy sie wéwczas,
gdy caty zespét atakujacy
przejdzie przez linie Srodkowa

Zesp6t czerwonych musi grac po
podfozu (zakaz gérnych podar).
(zerwoni graja na min. liczbe
(2—3) kontaktow z pitka oprécz
zawodnikow (4/5)

2min (.2. Omowienie treningu

BIEG BEZ PILKI

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL
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https://youtu.be/UD4xv1LWcy8
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AKADEMIA MtODYCH ORt

— blokowy mezocykl miesieczny w kategorii wiekowej Zak -

Tydzien Il - Podania, przyjecia + strzaty

P odczas tego mikrocyklu podobnie jak w orlikach dominuja formy gier, jed-
nak pamietamy o dostosowaniu ich do umiejetnosci kategorii wiekowej.

Struktura miesiecznego cyklu szkolenia w kategorii zaki:

ITYDZIEN | ITYDZIEN | NITYDZIEN | IVTYDZIEN | IVTYDZIEN
(81at) (9 lat)

Podania/
przyjecia +
strzaty

Podania/
przyjecia +
strzaty

Podania/
przyjecia +
strzaty

o

é} ) Laczy nas pitha
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[I TRENER REPREZENTACJI POLSKI U18. BYLY KOORDYNATOR AMO RZESZOW

Trzecim mikrocyklem w kategorii wiekowej zak jest rozwijanie inteligencji zawodnika.
Tydzieri ten wymaga od trenera niesamowitej uwagi podczas budowania jednostki
treningowej, poniewaz bardzo tatwo jest ,przedobrzy¢” ze Srodkami treningowymi,
co w konsekwencji doprowadza do tego, ze jednostka jest zbyt trudna dla 8-latkow.

O
=

Czym jest rozwijanie inteligengji
i jak cwiczy¢ ja w zakach?

Inteligencja zawodnika polega na pofaczeniu
wszystkich elementéw pitkarskiego abecadta, tzn. techniki,
taktyki, motoryki i psychiki w celu najkorzystniejszego rozwiazania &
sytuacji boiskowej w jak najkrétszym czasie. '

W mysl zasady, ze: ,gra w pitke nozng zaczyna sie w gtowie,

akonczy na stopie” podczas tego mikrocyklu staramy sie stymulowac¢
zawodnikéw matymi grami, zamiast instruowac ¢wiczeniami. Gtow-
nymi srodkami sa kompleksowe gry zadaniowe i fragmenty gier.

Dlaczego formy gier?

Poniewaz konfrontujg zawodnikow z rozmaitymi sytuacjami bo-

iskowymi, podczas ktérych muszg oni sami podejmowac decyzje.

Podczas tego mikrocyklu, podobnie jak podczas po-

przednich, staramy sie stosowac stopniowanie trudno-
$ci. Ponizej przedstawiam podstawowe elementy, ktérymi mozemy
manipulowac podczas gier:

« Poczatkowo pole gier jest duze. W miare uptywu czasu i zwiekszenia za-
awansowania technicznego zawodnikéw zmniejszamy pole, za czym idzie
coraz szybsze podejmowanie decyzji.

« Podobnie sytuacja ma sie z przewaga zawodnikéw. W pierwszych jednostkach
przewaga jest wieksza, jednak z czasem staramy sie zmniejsza¢ przewage li-
czebna, az w koricu w starszych kategoriach dochodzimy do réwnowagi.

tor
unicJach

W zakach wpuszczamy zawodnikéw co 20 s. W starszych kategoriach moze-
my zmniejszy¢ czas do 10 s. W zakach najprawdopodobniej dojdziemy do prze-
wagi 4 X 2, czasem 4 x 3. W starszych kategoriach dojdziemy do rownowagi.

Podczas tego tygodnia stosujemy réwniez gry z powracajacymi lub dobie-
gajacymi zawodnikami.

Poczatkowo presja czasu jest mniejsza, jak np. dodatkowe zadanie dla po-
wracajacego obroricy podczas fragmentu gry.

W tym wypadku zadaniem dodatkowym jest ¢wiczenie na obreczach gim-
nastycznych.

Z czasem presja wzrasta poprzez brak zadania dodatkowego lub zmniejsze-
nie odlegfosci powracajacego obroricy od atakujacego.

We wszystkich fragmentach gier pamietamy o fazie przejsciowej dla
obroficéw po odbiorze. W tych wypadkach sa to strzaty do bramek po
przechwycie pitki.

Ponizej przedstawiam 10 punktéw coachingowych, na ktérych skupiamy sie
podczas tego mikrocyklu:
1. Szybkos¢ podjecia decyzji o dziataniu (dryblingu, podaniu).
2. Wsparcie zawodnika z pitkg (szukanie linii podania).
3. Przyjecie kierunkowe.
4. Pozycja otwarta.
5. Sledzenie nie tylko pitki, ale takze obserwacja jak najwiekszej przestrzeni.
6. Decyzyjnosc¢ po podaniu (whaczac sie czy zostac).
7. Podniesienie gtowy przed podaniem i przed przyjeciem pitki.
8. Jakos¢ i doktadnos¢ podania (w zaleznosci od ustawienia partnera
i przeciwnika).
9. Budowanie trojkatéw i rombéw w grach.
10. Natychmiastowa proba odbioru po stracie.

Jak egzekwowac powyzsze punkty?

Poprzez zamrazanie sytuacji boiskowych w trakcie gier i stosowanie pytan
niesugerujacych odpowiedzi. Doprowadzamy do sytuacji, gdy zawodnik sam
szuka rozwiazania, a nie podajemy mu go ,na tacy”.

Na kolejnych stronach przedstawiam 2 konspekty, ktére stosujemy w AMO
Rzeszéw podczas,Rozwijania inteligencji zawodnika”.
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KONSPEKT TRENINGOWY — AKADEMIA MEODYCH OREOW Rzeszow Grafika

L duzej bramki. Trzy mate bramki, pomiedzy
pitke do gry wprowadza trener zza matych
Pajpory | piki | bemki | omaanki | o | pachoki |y | dabik | e | bamek

- w deficycie czasu. Po zagraniu pitki od trenera
Grafika ‘ (zas ; o do gry wiacza sie powracajacy obrorica

Zbidrka, powitanie, oméwienie tematu zajec. | 12 min ¢ SR (poczatkowo moze wykonywac przed
powrotem zadanie koordynacyjne). Obroficy

Gra3x 1+ 1. Celem gry jest podanie pitki L ° po przechwycie oddaja strzat do jednej

przez tréjkat. Obroricy moga zmieniac sie : > ' z trzech matych bramek.

w trojkacie, po odbiorze oddaja strzat do 5 5 3

jednej z matych bramek , rentor

Unic‘Jach

Ustawienie zawodnikdw po przekatnej +

dwdch zawodnikéw z przeciwnych druzyn
w Srodku. Fragment gry 3 X 3, z chwilowa
przewaga 3 X 1lub 3 X 2, zanim druzyna

<Y 1. Prowadzenie pitki, strzat. 12 min przeciwna zorganizuje sie w obronie.
A Trener podaje pitke do jednego z zawodnikow
@ | obwodowych i nastepuje atak na przeciwna
S bramke.
. Uwagi: w zakach podajemy pitke po
podtozu, w starszych kategoriach mozemy
3 podawac pitke géra. W orlikach podajemy
¥ réwniez do $rodkowego pomocnika, ktéry
i’l‘i?‘?z mﬂ : oy ' przyjeciem wybiera kierunek ataku
SR 2. Po strzale zza bramki, na ktdra byt strzat, ! A
4 fragment gry 2 X 1z zawodnikiem, ktdry 2
A wezesniej oddawat strzat, creator AP
= : unicach
£
o
o
g- Gra5x5 Gra dowolna bez ingerengji trenera
P
ﬂeﬁi‘zﬁh Zawodnicy, trzymajac sie za rece, tworza
= okrag. Ich zadaniem jest przedostac sie na
> 3. Po kolejnym strzale gra 3 X 2 zza bramki, 9 . ) p. o ¢ L
, J druga strone boiska, podajac sobie pitke i nie
o na ktdra byta przewaga 2 X 1. o
a - ~ roztaczajac sie.
=
Uwaga: po przechwycie obrofica oddaje S o )
e ’ i = Omowienie zaje¢, pozegnanie
strzat do przeciwnej bramki. Zawodnicy =
staraja sie rozwigzac przewage jak ::V‘*',.
najszyhciej, poniewaz po 8 s trener wpuszcza o
do gry kolejnego obrorice. W tej czedci
ksztattujemy jedng z KZM - orientacje
creator =
i.rlti'aI?E mﬁa przestrzenng UniC@h
PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PILKI ODLEGEOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRATA PIEKI PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PILKI ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIAAN STRATA PILKI
— NN\ — | ---= O .o — NN\ SN\ | —m> | ---> L1 *
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https://youtu.be/oc2sUOFbC08
https://youtu.be/RGglMZSGXbA

KONSPEKT TRENINGOWY — AKADEMIA MtODYCH OREOW Rzeszow Grafika

Rozwijanie inteligencji w matych grach ¥ sigdpoz.a Z"Iem 92" :(”"k; zd(;bywamy s

- ) — - podanie do zawodnika obwodowego przez
20518 1830 jecna 2 otwartych bramek. Po podaniu przez
n Liczba zawodnikow 14-16 bramke zawodnik obwodowy nadal gra
Prybory | piki | bamk | omaanki | stoki | pachoki | ek | dabinki | e | 2 druyng, od K6rej otrzyma podanie. Piki

Grafika
Zbidrka, powitanie podanie tematu zajec.

Zawodnicy dobrani w pary. Gra 4 X 2 (lub
424 N). Celem gry jest jak najdtuzsze
utrzymanie sie przy pitce przez zawodnikéw
obwodowych. Zawodnicy broniacy, po
odbiorze, oddaja strzat do jednej z czterech
matych bramek (przy grze 2N z jego
pomoca). Po zdobyciu bramki nastepuje
zmiana. Do obrony przechodzi para, z ktérej
zawodnik stracit pitke

CZESCGLOWNA |

tor &=
unicZJach

CZESC WSTEPNA |

Gra3x3(3x2)+ N. Celem gry jest zdobycie
bramki ze strefy Srodkowej do jednej z dwéch
bramek bronionych przez jednego bramkarza.
Po stracie pitki jeden z zawodnikow wycofuje
sie do strefy obrony, natomiast do ataku
podfacza sie obrorica druzyny przeciwnej.
Nastepuje gra 3 x 2 + N w druga strone

Gra2x 2 + N.Trzecia druzyna broni czterech

otwartych bramek, znajdujac sie przed nimi

wewnatrz pola gry. Zmiany druzyn co 2 min. I

Punktacja: bramka za 1 pkt — strzat, za 2 pkt ﬁ‘ﬁtﬁ@h
— przeprowadzenie przez bramke. Pomiedzy
zmianami ¢wiczenia koordynacyjne lub
sitowe z obciazeniem wiasnego ciafa

w formie zabawowej. KZM - orientacja
przestrzenna w grach

Gra5x5 Dowolna gra 5 x 5 bez ingerengji trenera

Zadaniem zawodnika jest wykonanie sktonu
z pitka, wyrzucenie jej pomiedzy nogami

za plecy, a nastepnie wyprost i chwyt pitki
w powietrzu z obrotem ciata przez ramie.

CZESC WSTEPNAII

CZESC KONCOWA

Oméwienie zaje¢, pozegnanie

tor &
unicZJach

Mikrocykl ten wymaga niezwyktej uwagi i nieustannego coachingu. Widzimy jednak efekty naszej pracy poprzez ciagty postep przejawiajacy sie w po-
creator g7~ dejmowaniu coraz lepszych, skuteczniejszych i trudniejszych rozwiazan sytuagji boiskowych przez naszych mtodych podopiecznych, co daje nam dodatkowy
UI'IlC.J",fEEh bodziec do dalszej wytezonej pracy.

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRATA PIEKI PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PIEKI ODLEGOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRATA PIEKI
D ——— \/\N\ pr— -———— 0 & R — pr— -———— (1] ﬁ
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Nauczanie gry 1 X 1 w obronie

KOORDYNATOR SZKOLENIA DZIECI | MLODZIEZY PZPN

Od lat pitka nozna ewoluuje. Pojawiajq sie nowe ustawienia, mniej lub bardziej ofensywne,
ktadqce nacisk na wzmocnienie Srodka pola (1-4-5-1), na ataki skrzydtami (1-4-3-3), na
wzmocnionq gre obronng (1-5-4-1) czy odwaznq gre w ataku (1-3-5-2). Jedno jednak sie
nie zmienia. Jak powiedziat zaraz po zdobyciu tytutu mistrza Europy w 2012 r. selekcjoner
reprezentacji Hiszpanii, Vincente Del Bosque: ,pojedyncze mecze wygrywa sie atakiem, tytuty

zdobywa sie obronq”.

D obra gra catego zespotu w obronie to gwarancja tego, ze rywal bedzie
miat duze problemy ze strzeleniem nam gola. Z przodu zas jakas sytuacja
zawsze sie nadarzy. Oczywiscie, czym wiekszy potencjat techniczny naszych
zawodnikéw, tym mozemy sobie pozwoli¢ na bardziej ofensywna gre, jednak
réwnowaga pomiedzy ofensywa a defensywa zawsze musi by¢ zachowana.

Bardzo czesto my, trenerzy, w treningu pitkarskim doskonalimy gre obron-
na catego zespotu. Przesuwanie zespotu lub formacji wzgledem pitki, aseku-
racje, pressing... Czesto zapominamy jednak, ze podstawg skutecznej gry
w defensywie jest nie tylko wspétpraca catego zespotu, ale przede wszystkim
gra 1% 1w obronie. Czym wyiszy poziom zawodnikéw w tym aspekcie, tym
mniej z nich musimy angazowac w gre obronna, gdyz juz pierwsza przeszkoda
moze okazac sie dla rywala nie do przejscia.

Bardzo czesto w treningach zespotéw seniorskich, i to na kazdym pozio-
mie, mozna zauwazy( trening taktyczny nastawiony na przesuwanie zespotu.
Trenerzy do tego celu uzywaja m.in. lin, gum, pokazuja, w ktdrym kierunku
zespot ma sie przesunac. Brakuje jednak treningu gry 1 X 1 w obronie oraz
wyttumaczenia jej podstaw, wskutek czego zawodnicy nawet na poziomie

A

é}" Laczy nas pitha

PZPN

Ekstraklasy sa spéZnieni w swoich interwencjach, co koriczy sie w najlepszym
wypadku rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej czy po prostu s oni ogrywa-
niw grze 1 1 przez przeciwnika.

Obserwujac rozgrywki ligowe w Polsce, zauwazytem, ze element gry 1< 1
w obronie zostat bardzo zaniedbany, a on bardzo czesto decyduje o wygraniu
pojedynku lub nie, co w konsekwencji czesto decyduje o wyniku meczu.

To jednak nie trenerzy pracujacy z seniorami powinni sie tym zajmowac.
Oni powinni skupiac sie na taktyce, przygotowaniu motorycznym, motywagji
zawodnikéw, a nie na kwestiach tak podstawowych jak gra 1 1 w obronie,
ktéra zawodnik powinien opanowac w okresie szkolenia podstawowego na
etapie zaka, orlika i mfodzika. Niestety, zbyt czesto ten bardzo wazny element
w szkoleniu dzieci zostaje pomijany, wskutek czego dorosty zawodnik popet-
nia wiele prostych btedéw indywidualnych.

Przedziat wiekowy 8-13, czyli tak zwany ,ztoty wiek” w rozwoju dziecka,
kiedy jest ono najbardziej chtonne wiedzy i przystosowane do jej zdobywa-
nia, jest czasem na nauke, trener zostawia gdzies daleko z tytu gtowy mysli
0 zblizajacym sie meczu i wyniku. O jakosci pracy trenera dzieci i mtodziezy

IS r —— ’ =
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Swiadczy liczba wychowankéw grajacych na najwyzszym poziomie, wiec tym
bardziej w tych pierwszych latach szkolenia trener musi skoncentrowac sie na
podstawach i szczegdtach, a mecz traktowac jako sprawdzian tego, czego na-
uczyt swoich podopiecznych.

Jezeli w pierwszych latach szkolenia nauczymy dziecko podstaw z zakresu
techniki i taktyki indywidualnej, to w kolejnych bedzie mozna koncentrowac
sie na taktyce czy motoryce, a nie na podstawach, ktére juz dawno powinny
by¢ opanowane.

KIEDY I JAK ROZPOCZAC NAUKE GRY 1 x 1 W OBRONIE?

Kiedy: Pierwsze lata to przede wszystkim zabawa i wszechstronnos¢. Dzie-
ci powinny zakochac sie w pitce noznej. Nie powinni$my zajmowac dzieciom
gtowy zasadami gry w obronie czy ataku, nie uczymy techniki pitkarskiej. To
jest czas na spontaniczng zabawe z elementami pitki noznej.

Dobrym momentem do rozpoczecia nauki techniki pitkarskiej oraz gry 1 1
w obronie jest wiek 8 lat. Wtedy dziecko jest w stanie w wiekszym wymiarze
sie skoncentrowac, zaczyna przyswajac wiedze dawana przez trenera.

Oczywiscie musza to by¢ podstawy utozone metodycznie, bo w przeciwien-
stwie do dorostego cztowieka dziecko jeszcze nie jest gotowe, by przyswajac
i rozumiec wieksza dawke wiedzy. Jej nadmiar moze prowadzi¢ jedynie do fa-
pania ztych nawykow lub nawet zniechecenia do treningu.

Stopniowe wprowadzanie nowych informagji, systematyczna praca, do-
skonalenie, poparte dobrym pokazem spowoduje, ze w momencie przejscia
zespotu do gry w sktadach 11-osobowych miody pitkarz bedzie juz posiadac
wieksza wiedze i umiejetno$¢ gry 1 1 w obronie, co pozwoli w dalszej ko-
lejnosci na nauczanie i doskonalenie gry obronnej catej formacji oraz zespotu.

Jak: Podstawowa kwestig jest znajomos¢ przez dzieci gtéwnych zasad gry
1 X 1 w obronie. Bardzo dobry pokaz i objasnienie tego elementu pozwolg
na szybkie zrozumienie zagadnienia. Pamietajmy, ze nauka tego elementu to
proces kilkuletni, a wiec starajmy sie robic to dokfadnie i niczego na site przy-
$pieszac. Mamy czas do 13. roku zycia, a wiec 5 lat.

TRENING @)

ZASADY SKUTECZNEJ GRY 1 x 1 W OBRONIE:
1. Doskok
» szybkie dojscie do rywala we wiasciwym momencie,
» pomyst na ukierunkowanie gry (kierunek — spychanie na stabsza noge
lub do linii/zamkniecie linii podania).

2. Hamowanie
» zachowanie wtasciwej odlegtosci od rywala,
» przyjecie whasciwej pozycji w celu zamkniecia gry rywalowi.

3. Ustawienie ciata
» 45° wzgledem rywala, ugiete nogi, ciezar ciata na nodze dalszej od
pitki, na palcach, utozenie rak — jedna reka w gérze na wysokosci oczu
rywala w celu zachowania dystansu i zastaniania mu pola gry.

4. Cofanie
» Piwoty (obroty) na nodze postawnej,
» wzrok skierowany na pitke i noge prowadzaca.

5. Atak
» podjecie decyzji o ataku na pitke.

Poznanie i systematyczne doskonalenie powyzszych zasad zwiekszy sku-
tecznos¢ gry zawodnika w obronie, co przetozy sie na efektywnos¢ gry catego
zespotu i stwarzanie wigkszej liczby sytuacji w ataku.

Doskonalenie gry 1 1w obronie nie wymaga duzo miejsca, dlatego mo-
zemy 15 min przed treningiem lub po treningu poswieci¢ na jej doskonalenie,
np. za linig boczng boiska, w parku. ...
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PRZYKLADOWE CWICZENIE W NAUCZANIU GRY 1 x 1 W OBRONIE:

» Grupa wiekowa: U8—U9.
» Czas: 15 min.
» Liczba zawodnikéw: 3 osoby w rzedzie.

Przebieg cwiczenia: zawodnik A podaje
pitke do zawodnika B, po czym podbiega do
niego na odlegtos¢ 1-1,5 m.

Po wyhamowaniu i przybraniu wiasciwej
pozydji ciata wzgledem rywala wraz z nim
cofa. Zawodnik B wykonuje dowolne zadania
techniczne, zwody na drugg strong, ale nie
wyprzedza obroncy.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia zawodnik B po-
daje pitke na druga strone pola gry i staje sie
obrorica. Obrorica przebiega na druga strone
i staje sie napastnikiem.

Uwaga! Interesuje nas jakos¢ wykonania
zadania (5 zasad gtéwnych), a nie szybkos¢!

Trener szczegdlnie na poczatku pracy nad
tym elementem musi czesto stosowac wia-
Sciwy pokaz.

Obrorica, obserwujac napastnika, zwraca
uwage na pitke i noge, ktéra ja prowadzi.

Po opanowaniu podstaw mozemy ¢wicze-
nie zmodyfikowac na trudniejsze.

» Grupa wiekowa: U9-U10.

» Czas: 15 min.

» Liczba zawodnikéw: 3 osoby w rzedzie.

Przebieg c¢wiczenia: (wiczenie ana-
logiczne do poprzedniego. Réznica polega
na tym, ze linie podan sie przecinaja, wiec
obrorfica musi nie tylko obserwowac zawod-
nika z pitka, ale réwniez rywali za plecami.

Uwaga: to ¢wiczenie wymaga wiekszej
percepji, dlatego wprowadzamy je po opa-
nowaniu najprostszej wersji.

Prowadzac w treningu dzieci gry 1 x 1,
zwracajmy uwage nie tylko na faze ataku, ale
takze obrony.

Mozemy na przyktad wprowadzi¢ w ry-
walizacji punktacje za zdobyte bramki oraz
odebrane pitki.

Pamietajmy, ze uczac dziecigry 1x 1
w obronie, obrofica powinien bronic tyl-
ko jednej bramki.

PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL
AV AVAVE \
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ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI

» Grupa wiekowa: U9+.

creator 7 » Czas: 15 min.
unic‘Jach

» Liczba zawodnikéw: 3 osoby w rzedzie.

Przebieg ¢wiczenia: zawodnicy obiega-
ja bramki jak na grafice. Trener podaje pitke
do zawodnika atakujacego, ktérego celem
jest zdobycie gola. Jezeli to sie uda, dalej
jest napastnikiem. Jezeli obrorica przechwyci
pitke, ma za zadanie zdoby¢ bramke na jed-
ng z dwdch bramek. W przypadku zdobycia
bramki zamieniamy sie rolami.

Uwaga: chwalmy zawodnikéw za udane
interwencje w obronie, jezeli byta ona tema-
tem zaje¢. Podkreslajmy dobre zachowania,
pokazmy ewentualne braki w ustawieniu
ciafa, odlegtosci. ...

Gra obronna, tak jak kazdy inny element
techniczno-taktyczny, wymaga czasu, by
w petni go zrozumiec i opanowac.

Do 13. roku zycia mtody pitkarz powinien by¢ bardzo sprawny ruchowo (tre-
ningi uzupetniajace), potrafi¢ broni¢ 1 x 1, dryblowac, kiwa¢, podawac pitke
i strzelac w sposéb zadowalajacy dwiema nogami, przyjmowac pitke z pomy-
stem, whasciwie ustawiac sie na boisku wzgledem pitki/rywala/kolegow bez
wzgledu na sektor boiska (to daje rotacja na pozycjach w meczach).

Trener ma kilka lat (do U13), aby powyzsze cechy wypracowac u swoich
creator g podopiecznych w takim stopniu, aby po przejsciu na gre w sktadach 11-oso-
un'c@h bowych (od U14) méc skoncentrowac sie bardziej na elementach taktycznych

0ZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRAT&PI{KI PODANIE PROWADZENIE PILKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI
—_————
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gry formacji i catego zespotu (oczywiscie dalej doskonalac technike i taktyke
indywidualng), a nie martwic sie faktem, ze zawodnik 18- lub 19-letni nie po-
trafi broni¢ czy podawac pitki.

Okres szkolenia pitkarskiego 6—13 lat to najwazniejszy okres w zyciu pitkarza,
gdyz jest fundamentem pod cafa przyszta ewentualng kariere pitkarska. Dlatego
spokojna, metodyczna i konsekwentna praca trenera w tym czasie, nastawiona
na rozwdj, a nie wynik, to klucz do sukcesu i trenera, i jego wychowanka. Pokaz
mi swoich wychowankéw, a powiem Ci jakim jestes trenerem dzieci!

ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIAAN STRAE#’l’LKl
R —— | S
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https://youtu.be/AoGwUQZeiwU
https://youtu.be/qe8R8sqBSPc

Szkotki/akademie

CZESC 8. KKS ASPN ,, JUVENTA” STARACHOWICE

W cyklu Szkdtki/akademie pitkarskie na medal przedstawiamy kluby, ktére pomimo braku zespotu
seniorskiego grajqcego na wysokim poziomie i wielkich srodkdw finansowych potrafiq dobrze
pracowac z dzie¢mi i mtodziezq. Przedstawione programy szkolenia i modele funkcjonowania to
autorskie wizje, strategie, pomysty opisywanych klubdw, szkdtek bqdz akademii.

S ekja pitki noznej Juventa Starachowice liczy sobie 22 lata. Zostata zatozona
w 1996 1. i od tego czasu zajmuje sie szkoleniem dzieci i mtodziezy. Aktu-
alnie w swoich strukturach nie mamy zespotu na szczeblu seniorskim, a istota
pracy klubu s3 dzieci od 5. roku zycia az po 19-letnig mtodziez. Baze sportowg
stanowig 3 petnowymiarowe boiska (2 z nich naleza do MOSIR Starachowice),
boisko trawiaste o wymiarach Orlika, boisko trawiaste przystosowane dla zakéw.
Catos¢ wymienionych obiektow potozona jest w odlegtosci 400 m od siebie przy
ul. Szkolnej w Starachowicach. Ponadto prowadzimy zajecia na boiskach ,Orlik
2012’ a w okresie zimowym w halach na terenie Miasta Starachowice.

TRENERZY

Obecnie klub zatrudnia 13 treneréw o nastepujacych kwalifikacjach: UEFA A
— 4 trener6éw, UEFA B — 4 trenerdw, PZPN C — 2 trenerdw, pozostatych 3 tre-
neréw od wrzesnia 2018 r. podejmie nauke w trakcie kurséw uzupetniajacych
(posiadaja ukoriczone kursy trenera Il klasy pitki noznej). Trenerzy systema-
tycznie podnosza swoje kwalifikacje, biorac udziat w szkoleniach, kursokon-
ferencjach czy stazach trenerskich zaréwno w Polsce, jak i za granicg (Sparta
Praga, Slavia Praga, Wista Krakéw, Legia Warszawa, Korona Kielce).

SELEKCJA
Hastem kluczowym w procesie szkoleniowym w Juvencie Starachowice
jest: ,wychowanie przez sport”. Doskonale zdajemy sobie sprawe z faktu, ze
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bardzo niewielu naszych wychowankéw bedzie zawodowymi pitkarzami,
dlatego tez niezmiernie duzg role przyktadamy do ksztattowania zawodni-
kéw na wszystkich ptaszczyznach (nie tylko tych sportowych). Dlatego tez,
w naszym przypadku, nie mozemy mowic stricte o selekgji. Kazde dziecko
ma ,drzwi otwarte” w Juvencie. Oczywiécie w przypadku licznych grup s3
one dzielone na mniejsze, aby zachowa¢ odpowiednig jakos¢ szkolenia. Na
ptaszczyznie matego wojewddztwa, jakim jest Swietokrzyskie, dzieki do-
Swiadczeniu i odpowiedniemu modelowi szkolenia rokrocznie znajdujemy
sie w czotdwee w wiekszosci rozgrywek, bazujac na chtopcach, ktérzy sa
naszymi wychowankami od kilku lat. Dopiero na etapie trampkarza/juniora,
biorac udziat w rozgrywkach CLJ selekcjonujemy zawodnikéw, ktérzy zgta-
szajq sie do nas z osciennych klubéw.

LICZBA GRUP/ROZGRYWKI

Obecnie w Juvencie szkoli sie blisko 300 mtodych pitkarzy w wieku 5-19 lat
(od junioréw starszych, az po skrzaty). Rokrocznie w rozgrywkach organizo-
wanych przez Swietokrzyski Zwigzek Pitki Noznej nasz klub reprezentowany
jest we wszystkich kategoriach. W minionych latach bylismy jednym z dwéch
klubéw w wojewddztwie, ktdry rywalizowat we wszystkich kategoriach wie-
kowych. W sezonie 2018/2019 zgtosilismy rekordowa liczbe 15 zespotdw (po
2 w kategoriach: junior mtodszy, orlik starszy, orlik mtodszy, zak starszy, zak
mtodszy).
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TABELA 1. Juventa Starachowice — sezon 2017/2018
Lp. | Kategoria wiekowa |
1. | Junior starszy

Swietokrzyska Liga Junioréw Starszych — | miejsce i awans do barazy o CLJ U18 (porazka z Elang Toruri)

Liga

2. | Junior mtodszy

CLJ U17 - IV miejsce w rundzie jesiennej, V miejsce w rundzie wiosennej

3. | Trampkarz starszy

Swietokrzyska Liga Trampkarzy Starszych — | miejsce po rundzie jesiennej (porazka w barazach o CLJ U15 z Karpatami Krosno),
| miejsce po rundzie wiosennej (zwyciestwo w barazach o CLJ U15 z Hetmanem Zamosc), awans do CLJ U15

4. | Trampkarz mtodszy Swietokrzyska Liga Trampkarzy Miodszych — VI miejsce

5. | Miodzik starszy Swietokrzyska Liga Mtodzikéw Starszych — Wicemistrz Wojewddztwa
6. | Miodzik mtodszy Swietokrzyska Liga Mtodzikéw Mtodszych — VI miejsce

7. | Orlik starszy Finat rozgrywek — Wicemistrz Wojewddztwa

8. | Orlik mfodszy Péffinat rozgrywek

9. | Zak starszy Finat rozgrywek

10. | Zak mtodszy Grupa eliminacyjna

WYCHOWANKOWIE KLUBU/SUKCESY

Najwiekszymi sukcesami w historii klubu s3 awanse i wystepy w Centralnej
Lidze Juniordw:

o w sezonie 2013/2014 (XI miejsce),

o w sezonie 2017/2018 — CLJ U17 (IV iV miejsce),

« w sezonie 2017/2018 — awans do CLJ U15.

Dziewieciu naszych wychowankéw otrzymato powotanie na konsultacje
kadr narodowych, a czterech wystapito w oficjalnych spotkaniach mtodzie-
zowych kadr Polski. Najbardziej rozpoznawalnym wychowankiem naszego
klubu, ktéry przeszedt przez wszystkie etapy szkolenia w Juvencie, jest Bar-
tosz Kwiecien, aktualnie zawodnik wicemistrza Polski Jagiellonii Biatystok.
Wielu mtodych, utalentowanych zawodnikéw, ktérzy pierwsze pitkarskie kroki
stawiali w naszym klubie, reprezentuje mtodziezowe druzyny zespotéw Eks-
traklasy (Wista Krakéw, Cracovia Krakdw, Korona Kielce).

Jestesmy 14-krotnym mistrzem wojewddztwa $wietokrzyskiego i 15-krotnym
wicemistrzem wojewédztwa w rdznych kategoriach wiekowych. Wielokrotnie
triumfowalismy w miedzynarodowych turniejach, m.in. w niemieckim Min-
den, pokonujac w finale Borussie Dortmund (2005 r.). Triumfowali$my takze
w ogdInopolskim finale rozgrywek ,Z Podwdrka na Stadion o Puchar Tymbarku”
(2005 r.) oraz zajelismy w tych samych rozgrywkach IV miejsce w ogélnopolskim
finale (2015 r.) — w tamtych rozgrywkach wzieto udziat 270 tys. uczestnikéw.

CELE SZKOLENIA

Oprécz wymienionego juz hasta: ,Wychowanie przez sport” caty program
stricte szkoleniowy Juventy mozna by zmiesci¢ w kilku kluczowych hasta: pasja,
dbatos¢ o szczegoty, intensywnos¢, powtarzalnosé. Klamra spinajac ca-
tos¢ jest gra. Niezbedna dla sukcesu w szkoleniu, w naszym przekonaniu, jest
pasja trenerw. Poswiecenie, nalezyty przekaz, pozytywny wptyw na grupe
jest dla nas punktem wyjscia. W trakcie jednostek treningowych pracujemy
w mikrocyklach, w ktérych na etapie nauki najwazniejszymi elementami jest
powtarzalno$¢ i dbatos¢ o detale. Odpowiednia praca nad szczegétami, ktdre
w perspektywie czasu stanowig o catosci, to kolejny klucz w procesie szkolenia
(wfasciwa postawa ciata w ¢wiczeniu, nalezycie utozona stopa, odpowiedni mo-
ment podjecia decyzji i wcielenia jej w zycie, wasciwy czas zebrania informacji
itp.). Na etapie doskonalenia dominujaca staje sie intensywnosc.

Elementem stanowigcym bardzo istotng czes¢ treningu s3 gry, ze zde-
cydowanym naciskiem na ich mate formy od 1 x 1 do 4 X 4, a takze gry

w przewagach na utrzymanie pitki od 8 x 6 do 3 x 1. Mate gry stanowia Swiet-
na forme w nauce techniki operowania pitka, zmuszaja do szybkiego myslenia
i szybkiego podejmowania decyzji. Cwiczac w tej formie, mamy do czynienia
z wysoka intensywnoscig treningu. Gry w przewagach maja przekfadac sie na
sytuacje boiskowe, w ktdrych zawodnicy w danych fragmentach boiska po-
winni szukac przewag liczebnych 2 X 1,3 x 1, 3 X 2, 4 X 2. W naszej filozofii
pracy z dzie¢mi bardzo istotny jest fakt braku przywiazywania uwagi do
wyniku poszczegdlnego meczu czy turnieju. Na etapie nauczania wyma-
gamy od swoich podopiecznych odpowiednich zachowar boiskowych, czesto
kosztem przegranego spotkania. Nie da sie nauczy¢ dzieci gra w pitke, jesli na
pewnym etapie nie beda popetniac btedéw, ktére czasami koficza sie stracony-
mi bramkami. Sktadajac wszystko w catos¢, stwierdzamy, ze sukcesem Juventy
jest stworzenie zawodnikom takich warunkow szkolenia, aby z perspektywy
czasu, spogladajac w przesztos¢, stwierdzi¢, iz zrobilismy wszystko, aby wy-
ksztatci¢ ich na jak najlepszych pitkarzy i ludzi.

TABELA 2. Liczba jednostek treningowych w poszczegélnych kategoriach wiekowych

Grupa | Skrzat | Zak | Orlik |Miodzik | Trampkarz | Junior*

Liczha jednostek 2 3 3 3 4 6

Czas trwania
jednostki (min)

75 90 90 | 90-105| 90-105 90

* Juniorzy uczeszczaja do prowadzonego przez Juvente liceum sportowego. W ramach zaje¢
szkolnych maja 3 treningi pitkarskie, dodatkowe 3 zajecia odbywaja sie popotudniami.

WSPOLPRACA Z WISEA KRAKOW

W maju 2017 r. podpisana zostata umowa partnerska, na mocy ktdrej
wspdtpracujemy z Wista Krakéw S.A. Dzieki tej wspétpracy trenerzy Juventy
Starachowice maja mozliwo$¢ odbywac staze w zespole Wisty, a najzdolniejsi
zawodnicy s3 monitorowani przez klub wystepujacy na szczeblu Ekstraklasy.
W tym czasie kilkunastu zawodnikéw byto obserwowanych przez Wiste Kra-
kéw, a jeden z nich Maciej $liwa zostat zawodnikiem Biatej Gwiazdy.
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WYBRANE SRODKI TRENINGOWE

Grupa wiekowa: mfodzik
Trener: Artur Gora (UEFA A)

GRA 4 x 4Z0BRONCA W SRODKOWYM POLU GRY

Opis: rywalizacja 2 zespotow w ustawieniu jak na grafice. Zespot biaty gra na
utrzymanie pitki. Jego celem jest wymiana 6 podan (1 pkt) badZ podanie przez
pole srodkowe, ktdrego broni jeden z zawodnikéw czerwonych (1 pkt). Zespdt
zerwony ma za zadanie odebrac pitke. Po odbiorze nastepuje zmiana rdl.

Modyfikacja: aby nastapita zmiana rél pomiedzy zespotami, czerwoni mu-
sz3 odebrac pitke i wgrac ja do zawodnika, ktdry znajduje sie w polu Srodkowym.

Uwagi: w ¢wiczeniu zwracamy uwage na ruch bez pitki, pokazywanie sie
w wolne strefy, przyjecia kierunkowe, ktdre umozliwiaja szybkie zagranie
do partnera przez pole $rodkowe. Cwiczenie mozemy wykonywac w czedci
wstepnej badz w czesci gtéwnej jednostki treningowe;j.

Grupa wiekowa: orlik
Trener: Piotr Dejworek (UEFA A)

CWICZENIE STRZELECKIE Z NACISKIEM

NA STRZAt WEWNETRZNA CZESCIA STOPY

Opis: ¢wiczenie wykonujemy na potowie boiska ,Orlik”. Zawodnik B wy-
chodzi do podania, ktdre otrzymuje od zawodnika A. B zgrywa pitke do $rod-
ka pola gry i robi ruch w boczny sektor boiska, gdzie otrzymuje kolejne po-
danie od A i wykonuje podanie do Srodka boiska. A koriczy akcje uderzeniem
wewnetrzng czescia stopy w kierunku matej bramki. Po uderzeniu otrzymuje
kolejne podanie, tym razem od trenera, i uderza wewnetrzna czescia stopy do
bramki, ktdrej broni bramkarz.

Uwagi: w ¢wiczeniu ktadziemy nacisk na uderzenia pitki wewnetrzng
czescig stopy. Zaréwno do bramki, jak i do wspétpartnera. Zwracamy uwage
na whasciwie utozong stope oraz sylwetke. Cwiczenie wykonujemy w czesci
gtéwnej treningu.

Grupa wiekowa: trampkarz/junior
Trener: Zdzistaw Spadto (UEFA A)

DRUZYNOWA RYWALIZACJA WE FRAGMENTACH

GRY 1 x 1ZPRZEJSCIEM DO 2 x 1

Opis: ¢wiczenie w formie fragmentéw gry. Rywalizacje podaniem zaczyna
zawodnik z pitka A, ktdry podaje do wspétpartnera. W tym momencie rozpoczy-
na sie rywalizacja 1 1. Zawodnik A ma za zadanie zdoby¢ gola do jednej z ma-
tych bramek. Jesli wykona zadanie, rozpoczyna sie fragment gry 2 X 1 na duzaq
bramke. Jesli zawodnik B, ktdry broni w pierwszej fazie ¢wiczenia, odbierze pit-
ke, to wykonuje atak na duzg bramke i nastepuje koniec ¢wiczenia. Z kolei, jesli
dojdzie do fragmentu gry 2 x 1 zawodnik broniacy odbierze pitke, przechodzi
do ataku 1 2 na 2 mate bramki. Druzyny rywalizuja ze soba na zmiane.

Uwagi: w ¢wiczeniu zwracamy uwage na:

« kontrole nad pitka w prowadzeniu,

« wykorzystanie wolnej przestrzeni,

« bezpieczny dystans od przeciwnikaw grze 1x 1,

« optymalne podjecie decyzji w sytuacji 2 x 1.

Cwiczenie wykonujemy w czesci gtéwnej treningu.

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI
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Grupa wiekowa: trampkarz/junior
Trener: Zdzistaw Spadto (UEFA A)

FRAGMENT GRY 2 x 1 Z AKTYWNYM OBRONCA

Opis: cwiczenie w formie fragmentow gry. Zawodnik z pozycji A podaje do
B, ktdry przyjmuje pitke, bedac pod presja obroficy C. W zaleznosci od sytuacji
zawodnik B ma mozliwos¢ wyboru: gry 2 X 1 lub jezeli zdazy sie obréci¢ —
1% 1. W przypadku odbioru pitki przez C ma on za zadanie podac do zawod-
nika D i rozpoczyna sie akcja 2 X 2 na duza bramke. Jesli we fragmencie gry
2 X 2 broniacy A i B odbiora pitke, ich zadaniem jest wykonac celne podanie
do partnera ze swojego rzedu.

(wiczenie wykonujemy w formie rywalizacji 2 druzyn na przemian. Zmia-
ny: zawodnik A staje sie obrorica, B przechodzi na koniec grupy A, zawodnik
broniacy C staje sie napastnikiem, a D wspomaga C w akgji ofensywnej.

Uwagi: w ¢wiczeniu zwracamy uwage na:

« ochrone pitki w momencie przyjecia,

« odpowiedni moment odwrdcenia sie z pitka zawodnika przyjmujacego,

« dokonanie optymalnego wyboru przez zawodnika atakujacego,

« szybka finalizacje akdji.

Cwiczenie wykonujemy w czesci gtéwnej treningu.

PRZYKLtADOWE KONSPEKTY TRENINGOWE

KONSPEKT TRENINGOWY
9.04.2018 r. (poniedziatek)
Liczba zawodnikow: ] (CLIATTETTERE 90 min

Grupa: trampkarz starszy U15 Doskonalenia przyjecia kierunkowego

Dominik Zuba (UEFA B)

CWICZENIE 1. ZABAWA ,ZYWE KOSZE/BRAMKI”

Czas trwania: 15 min

Opis: zawodnicy dobrani w 2 rywalizujace druzyny 5-osobowe — po 4 za-
wodnikéw w polu Srodkowym i 1 za wyznaczong linia. Zadaniem zespotu
jest wymiana podan rekoma z zachowaniem zasady 3 krokéw z pitka oraz
trafienie do ,zywego kosza” przemieszczajacego sie w wyznaczonej strefie.
Po trafieniu nastepuje zmiana: rzucajacy staje sie ,zywym koszem”, a ,zywy
kosz" wchodzi do Srodkowego pola gry.

Modyfikacje:
a) gra nogami i préba podania do zawodnika ze swojego zespotu znajduja-
cego sie w wyznaczonej strefie, creator 47
g0 e wHlyecond unic‘Jach

b) gra nogami na 2 kontakty.

CWICZENIE 2. GRA RONDO 5 x 1

DO 5 x 2 (EWENTUALNIE 5 x 3)

Z ELEMENTAMI KOORDYNACYJNYMI

Czas trwania: 15 min

Opis: gre rondo zaczynaja 3 zespoty w wyjsciowym ustawieniu 5 X 1 (gra
na 1 kontakt). Po odbiorze pitki przez zawodnika srodkowego wychodzi on na
zewnatrz swojego pola, z kolei zawodnik, ktdry Zle zagrat, zmienia pole gry
zgodnie z ruchem wskazowek zegara, wykonujac w trakcie zmiany ¢wiczenie
koordynacyjne na tyczkach lub drabince. W przypadku sytuacji gry 5 x 2 badz
5% 3 w jednym z pél nastepuje gra na 2 kontakty.

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PIEKI ODLEGOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN
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STRETCHING STATYCZNY KONSPEKT TRENINGOWY

Czas trwania: 10 min Data: 11.04.2018 . ($roda) Grupa: trampkarz starszy U15 (1 EYE doskonalenie podar

CWICZENIE 3. CWICZENIA STRZELECKIE Liczba zawodnikow: (zas trwania: _ [\ Dominik Zuba (UEFA B)

W TRZECH FORMACH (PO 10 MIN KAZDA)

Czas trwania: 30 min ' CWICZENIE 1. ZABAWA BEREK W 3 KOLORACH ) ,
Opis: w kazdej z form najwiekszy nacisk ktadziemy na przyjecie kierun- N Czas trwania: 15 min ) . A

kowe: odpowiednie utozenie ciata, odpowiedni timing, jakos¢ przyjecia itp. Opis: berek w 3 zespotach 6-osobowych. Kazdy zespét ma w posiadaniu ' )
) } . — 1 pitke. Berka mozna przekazac innemu zespotowi poprzez dotknigcie zawod- Al A 2 = - A

J. s nika pitka. Obowiazuje zasada 3 krokdw z pitka w rece. . .
) A — Modyfikacje: & X
¥ A\ ¢ ﬁ(ﬁtﬁf@h a) gra nogami i przekazanie berka przez dotkniecie reka przeciwnika, ¥ 9

- b) gra nogami na max. 3 kontakty i przekazanie berka przez dotknigcie a
R reka przeciwnika. 4 , creator g
?\,-, e *  UnicSach

CWICZENIE 2. PODANIA W 3 FORMACH o

A\
N
g

- 1!.

W GRUPACH 6-0SOBOWYCH 5 *
(Czas trwania: 25 min > &
Opis: podania w 3 formach wedtug schematu. W trakcie wymiany podar a S 4 "
zwracamy uwage na odpowiednio utozong sylwetke oraz stope w momencie % 5
podania, a takze na wzajemna komunikacje. Odlegtos¢ miedzy skrajnymi za- < . o € y
wodnikami z jednej grupy wynosi 25 m. A 2, 5 8\, &
A 2 B 3
e g A 1 e
g 'ﬂ ) 7 , 7
I 0 &
v - J B 72\ ,"/‘\9 S P
7\ I r
i : C  Unicach
CWICZENIE 3. CWICZENIA PLYOMETRYCZNE :
Z AKCENTEM SZYBKOSCI
W 3 GRUPACH 6-0SOBOWYCH 1
Czas trwania: 10 min 1
Opis: na kazdej stacji zawodnicy wykonuja po 6 sprintéw poprzedzonych pzfl
creator g2 ¢wiczeniem plyometrycznym. 1
uni
S
CWICZENIE 4. GRA ZADANIOWA f\zﬁ ()
Czas trwania: 20 min R fj,'.. a QC‘Z
Opis: rozpoczyna bramkarz, podajac do jednego z obroricow. Ich zada- - < qq
niem jest wymiana 4 podan w strefie obrony (w przypadku przechwytu przez : N A8 creator 7=~

Hed)
napastnikéw koricza oni akcje uderzeniem do bramki) i podanie do jednego uniciyac

z neutralnych zawodnikéw znajdujacych sie w strefie Srodkowej. Zawodnicy v % .

neutralni majq za zadanie przyjeciem kierunkowym w 2 kontaktach zmieni¢ ' CWICZENIE 4. GRA ZADANIOWA

pole gry i przejs¢ do fragmentu gry w przewadze 7 x 4 zakoriczonego uderze- | # 3 : B NA SKROCONYM POLU 9 x 9

niem do bramki. W przypadku odbioru pitki przez obroficéw ich zadaniem jest \ R Czas trwania: 20 min

celne zagranie do trenera znajdujacego sie w strefie srodkowej. ; Opis: w grze kfadziemy akcent na przyspieszenie w fazie ataku, ktdre pole-
Uwagi: juz na etapie rozgrzewki, w momencie przejscia do gry nogami . T X ga na grze na max. 2 kontakty w strefie Srodkowej oraz w strefie ataku.

zwracamy uwage na wiasciwe przyjecie kierunkowe. Podobnie w grze rondo, . ’

zwracamy uwage na zmiane kierunku gry po otrzymaniu podania.

CWICZENIE 5. GRA 9 x 9 3 p e

Czas trwania: 20 min niC

PODANIE
R
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KONSPEKT TRENINGOWY KONSPEKT TRENINGOWY

Data: 12.04.2018 r. (czwartek) Grupa: trampkarz starszy U5 WIENETEE doskonalenie podan z aktywnym przeciwnikiem Data: 13.04.2018 r. (piatek) Grupa: trampkarz starszy U15 WINETEE doskonalenie podan z aktywnym przeciwnikiem
Liczba zawodnikow: _ Czas trwania: 1[(\[Z38 Dominik Zuba (UEFA B) Liczba zawodnikow: Czas trwania: m [ (A Dominik Zuba (UEFA B)

CWICZENIE 1. ROZGRZEWKA 0GOLNOROZWOJOWA CWICZENIE 1. ROZGRZEWKA 0GOLNOROZWOJOWA

W 2 GRUPACH S ‘ W FORMIE PODAN | CWICZEN KSZTALTUJACYCH

Czas trwania: 15 min Czas trwania: 20 min

Opis: zespét podzielony na 2 druzyny, z ktérych jedna znajduje sie bez . ’ \ Opis: zespét podzielony na 2 druzyny 8-osobowe, z ktdrych w kazdej 4 za-
pitek, a w drugiej kazdy z zawodnikdw posiada pitke. Zawodnicy bez pitek L ‘ - 5 wodnikéw posiada pitke i znajduje sie w Srodkowym placu gry, a 4 zawodnikéw
wykonuja rézne rodzaje ¢wiczen ksztattujacych, natomiast zawodnicy z pit- ' & bez pitek znajduje sie w $wietle bramek. Zawodnicy z pitkami wykonuja rézne
kami w 1. fazie ¢wiczenia z wykorzystaniem pitek w rekach (krazenia, prze- . ' formy prowadzenia pitki, zakoriczone podaniem do zawodnika znajdujacego sie
kfadania), w 2. fazie rézne formy prowadzenia pitki. Na sygnat zmiana grup. = w Swietle bramki. Po wykonaniu podania przemieszczaja sie na jego miejsce,

Modyfikacja: pitki utozone nieruchomo, cata grupa wykonuje Cwiczenia wykonujac ¢wiczenia ksztattujace. Zadaniem zawodnika w $wietle bramki jest
w truchcie z wykorzystaniem pitek (przeskoki, nakfadania ndg nad pitka, odwo- przyjecie kierunkowe na zewnatrz i wprowadzenie pitki do pola gry.

dzeniaiitp.). Na sygnat zawodnicy maja za zadanie wyprowadzic pitki poza plac gry. & » creator g7 Modyfikacje: - J-
(i, ktérzy nie zd3za — kara w postaci: pompek, krokodyli, brzuszkow, grzbietéw. { un'c@h a) zawodnicy podaja dowolnie, y
b) zawodnicy podaja wytacznie do swojego koloru,
CWICZENIE 2. GRA RONDO 4 x 1 . ¢) zawodnicy podaja wytacznie do przeciwnego koloru, L & 1
Z PRZENIESIENIEM CIEZARU GRY ‘ d) zawodnicy po podaniu wykonuja przyspieszenie, wywierajac presje na creator ﬁ/g‘\\h
DO SASIEDNIEGO POLA zawodnikach przyjmujacych. unicijac
Czas trwania: 10 min
Opis: gra 4 X 1 na 1 kontakt w wyznaczonym polu gry. Celem jest wymiana CWICZENIE 2. GRA RONDO 5 x 2 %
min. 3 podan i przeniesienie cigzaru gry. Podanie do sasiedniego pola moga wy- : Czas trwania: 15 min \y a
konac zawodnicy skrajni (B, C) oraz zawodnik bedacy przodem do kierunku gry. Opis: gra 5 X 2 na 2 kontakty w wyznaczonym polu gry. Zadaniem za- N
Po przeniesieniu ciezaru gry zawodnicy B, C przechodza do sasiedniego polai da- \ wodnikow zewnetrznych jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce, wy- .
lej pozostaja zawodnikami skrajnymi oraz nastepuje zmiana miejsc pomiedzy ‘ korzystujac zawodnika znajdujacego sie w $rodkowej czedci placu gry, ktéry v 4§
zawodnikiem A a D. Po przechwycie pitki przez Srodkowego badz niedoktadnym : jest pomiedzy zawodnikami odbierajacymi. Jego zadaniem jest gra wylacznie s/ .
podaniu zawodnika zewnetrznego nastepuje zmiana miejsc pomiedzy nimi. 2 creator g~ na 1kontakt. Po wymianie 12 podan zawodnicy odbierajacy robig 1, pompke” :
Uth@h i dalej prébuja odebrac pitke. Po odbiorze badz nieudanym zagraniu naste- § ) \‘\;
) puje zmiana. i
CWICZENIE 3. GRA W PRZEWADZE 6 x 3 Modyfikacja: po zagraniu do zawodnika znajdujacego sie w $rodku, ktory ﬁﬁ%@h
C

Czas trwania: 20 min & odgrywa pitke na 1 kontakt, zawodnicy zmieniaja sie miejscami.
Opis: zadaniem zespotu grajacego w przewadze jest wymiana min. 5 po-
dari na maksymalnie 2 kontakty i przeprowadzenie pitki przez 1z 4 bramek. T " CWICZENIE 3. CWICZENIE Z AKCENTEM
Zadaniem zespotu bronigcego jest préba odbioru pitki i jak najszybsze strze- WPROWADZENIA ZAWODNIKOW
lenie gola do 1z 4 bramek. Zespot grajacy w przewadze po stracie ma za za- 7 ZPOZYCJI 8110 W MIEJSCE ZAWODNIKA NR 9
danie jak najszybciej odebrac pitke. Zmiana zespotéw nastepuje po uptywie P | Czas trwania: 30 min
czasu gry. Jedna gra trwa 150 s. : A Opis: sekwencja podan jak na grafice. Zadaniem jest wprowadzenie
w miejsce zawodnika nr 9 jednego z zawodnikéw z pozydji 8, 10. Zawodnik
nr 9 robi ruch do pitki i gra na tzw. $ciang z 1z 2 ofensywnych pomocnikéw.
CWICZENIE 4. CWICZENIE Z AKCENTEM R Zadaniem drugiego jest wejscie w wolng strefe, unikajac pozycji spalonej i fi-
WPROWADZENIA BOCZNEGO OBRONCY nalizacja akcji. Cwiczenie wykonujemy na obie strony boiska. W ¢wiczeniu
DO AKCJI OFENSYWNE) 2 : / > gtéwnie zwracamy uwage na odpowiedni ruch do pitki wszystkich zaangazo-
Czas trwania: 25 min @ wanych w akcje zawodnikéw w momencie rozpoczecia akcji oraz na whasciwy
Opis: sekwencja podan jak na grafice. Po wprowadzeniu do akgji bocznego 7 . timing wiaczenia sie do akcji ofensywnej pomocnika.
obroficy ma on za zadanie dograc pitke do jednego z zawodnikéw z pozyji 8, L A i Modyfikacje:
10, 9 badz 6, ktérych celem jest finalizacja akcji. Cwiczenie wykonywane jest N Jag A a) w miejsce tyczek wprowadzamy ,biernego” obrorice, ktory wychodzi ze
z aktywnymi obroricami. Wykonujemy je na obu stronach boiska. W ¢wiczeniu - strefy obrony wraz z ruchem napastnika z pozycji 9,

gtdwnie zwracamy uwage na odpowiednie wyjécie na pozycje wszystkich zaan- ) b) w miejsce tyczek wprowadzamy ,aktywnego” obrorice i w momencie reag«E g‘
gazowanych w akge zawodnikéw w momencie zagrania podania nr 1 oraz na B S zgrania pitki przez napastnika nastepuje fragment gry 2 x 1. AR TR uniclfac
whasciwy timing wiaczenia sie do akdji ofensywnej bocznego obroricy. 4

CWICZENIE 5. CWICZENTA STABILIZACYINE 1 b CWICZENIE 4. FRAGMENT GRY 10 x 5 WYSLL) ZGLOSZENIE NA ADRES E-MAIL: michal.libich@pzpn.pl

Czas trwania: 10 min Czas trwania: 20 min
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https://youtu.be/k9AHkuWWLYQ

Letnia Akademia Mtodych Orlic 2018
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TRENER REPREZENTACJI POLSKI KOBIET U19 I TRENER KOORDYNATOR LAMO DZIEWCZAT

P o raz kolejny zawodniczki miaty sposobnos¢ przebywania w do-
skonatych warunkach, ktére zapewnitim Hotel Mistral (reprezen-
tacja Hiszpanii przebywata w tym miejscu podczas EUR0 2012).

W trakcie obozu grupa 80 zawodniczek byta podzielona na
4 podgrupy, za ktéra odpowiadat 4-osobowy sztab trenerski oraz
dodatkowo 2 treneréw bramkarek.

W dniach 8-15 lipca 2018 r. w Gniewinie
odbyta sie IV edycja Letniej Akademii Mtodych
Ortow dla dziewczqt (LAMO). W tym roku

na obdz przybyta grupa 80 utalentowanych
zawodniczek urodzonych w 2005 (40), 2006

i 2007 (tqcznie 40) w celu zaprezentowania
swoich umiejetnosci oraz ich rozwijania pod
okiem m.in. trenerdw reprezentacji Polski,
trenerdw Akademii Mtodych Ortow oraz
zaproszonych trenerek.

Gtéwnym zatozeniem LAMO dziewczat jest wytonienie utalento-
wanych zawodniczek oraz zdiagnozowanie potencjatu pitkarskiego
przez pryzmat wspdlnie odbywanych treningéw i gier kontrolnych.
Nastepnie wytonienie najlepszych, ktére beda miaty najwieksze
szanse, by trafi¢ do mtodziezowych reprezentaji Polski. Dodatkowym
wymiarem obozu jest podniesienie poziomu wyszkolenia zawodni-
czek oraz edukacja treneréw pracujacych w pitce kobiecej i AMO.

Nalezy podkresli¢ wazng role treneréw kadr wojewddzkich, kté-
rzy rekomendowali zawodniczki ze swojego wojewédztwa wedtug
okreslonego rankingu z uwzglednieniem specyficznych cech i zdol-
nosci zawodniczek.

| turnus — 08-15 lipca DZIEWCZYNKI
A B ( D
Trener gtéwny Marcin Kasprowicz Patrycja Jankowska Nina Patalon Paulina Kawalec
Asystent Jacek Opatka Jarostaw Wolaoski Tomasz Minkiewicz Michat Karpiszuk
Asystent Monika Nosal Monika Koziarska Marta Wozniak Katarzyna Gawet
Trener przygotowania motorycznego Dominik Kij Adam Jabtooski Adam Matuszczak Jakub Marynowicz
Trener bramkarzy Mariusz Kuchta Whodzimierz Kwiatkowski
Fiozjoterapeuta Wojciech Sitek
Lekarz Jarostaw Piasecki
ROCZNIK 2005

ROCZNIK 2006-2007
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Podczas catego LAMO proces szkoleniowy przebiegat dwutorowo. Zawod-
niczki byty poddawane testom sprawnosci ogdlnej (w tym FMS) i specjalnej oraz
szkoleniowo w aspekcie zajec treningowych techniczno-taktycznych z akcentem
na gre 1 1w ataku, doskonalenie wyjscia na pozycje, pozycji otwartej i przyje-
cia kierunkowego, ksztattowanie inteligencji zawodnika. Duzy nacisk ktadziony
byt na technike wykonywanych podari i strzatdw obiema nogami.

Dwa razy podczas zgrupowania odbyty sie gry kontrolne pomiedzy grupami
AiBoraz CiD w celu skonfrontowania umiejetnosci zawodnikéw poszcze-
golnych na tle innych kolezanek. Byfa to doskonata okazja do poznania za-
wodniczek przez trenerdéw niepracujacych z dang grupa. Podczas tych gier za-
wodniczki starszych grup rozgrywaty mecze w systemie 1-4-3-3, a mfodsze
1-3-2-3. Ponadto zawodniczki wystepowaty nie tylko na swoich nominal-
nych pozycjach, co zmuszato je do szukania nowych rozwiazar w nietypowych
dla nich sytuacjach boiskowych.

Wazne podczas zgrupowania byto codzienne pokazywanie zawodnicz-
kom, jak wiele pracy musza wykonac poza boiskiem, zeby reprezentowac

wysoki poziom. Dotyczyto to zaréwno mocnych stron zawodniczek, jak
i deficytow. USwiadomienie jak istotna jest dieta i kontrola sktadu ciata,
zwhaszcza u kobiet.

Wzmocnieniem szkoleniowym dla zawodniczek byt réwniez czynny udziat
selekcjonera reprezentacji A kobiet Mitosza Stepiriskiego, ktdry inspirowat
miode adeptki do odbywania treningdw indywidualnych udoskonalajacych
technike uzytkowa.

Mikrocykl pod wzgledem techniczno-taktycznym, jak réwniez motorycz-
nym miat charakter diagnostyczny oraz szkoleniowy. Jego celem byta rzetelna
ocena umiejetnosci oraz potencjatu zawodniczek. Ponadto podjeto proby na-
uczania gry 1 x 1 frontalnie, tytem, bokiem do przeciwniczki, zaznajamiajac
z kilkoma wykorzystywanymi w grze zwodami. Dbano réwniez o podniesienie
Swiadomosci na temat profesjonalnego podejscia do treningdw.

Kolejna edycja LAMO dziewczat, w opinii trener6w, zostata uznana za bardzo
owocny, a liczna grupa zawodniczek w perspektywie czasu ma szanse otrzyma-
nia powotania na zgrupowanie najmtfodszej reprezentacji Polski do lat 15.
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- LETNIA AKADEMIA MELODYCH ORLOW

Tener
JEUElecIIa Nauczanie gry 1< 1w ataku w trzech sektorach boiska

SO e | Mese (Guewno
GO Woddk | Casmiec | Somin | Wemjec | 1 | lcbozwodniak | 20 |
LM gt | bomki | omaank | stoki | pachoki | ok | dabink | e
DO v | 4 | ek | ek | ek | ek | owk |

Ibidrka, przywitanie. Sprawdzenie listy obecnosci. Podanie tematu zajec. Ibidrka w szeregu

Rozgrzewka motoryczna

CZESCWSTEPNA |

,Berek 30 sekund” Zawodniczka bedaca ,berkiem” stara sie
odebrac pitke. Po 30 s przerwa. Kto jest bez
pitki wykonuje dodatkowe ¢wiczenia.

Boisko 20 X 20 m ~ Organizacja:
J « Pole ¢wiczeri — 5 stacji — tak jak na
grafice.

Przebieg:

« 5stagji,

« zawodniczki przechodza kolejno od stacji
do stadji i licza zdobyte punkty (,+"za
wygrany i,—"za przegrany pojedynek),

» W przerwach — rozbieganie i rozcigganie
dynamiczne.

CZESCWSTEPNAII

Po drugiej przerwie zmiana stron.

creator g7

uniciYac

Pole gry 20 x 20 m
creator 7
unic‘Jach
Gra3 x4 min

Ustawienie 1—2—1 w ataku

Wazne:

» wykorzystanie poznanych zwoddéw w grze,

« szybka dystrybucja pitek,

« po 4 min gry odpoczynek czynny, zmiana
zespotu przeciwnego

creator g7

uniciYac

Zonglerka zadaniowa

CZESCKONCOWA

Zbiérka, oméwienie zajec. Podzigkowanie Zebranie sprzetu
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- LETNIA AKADEMIA MLODYCH ORLOW

CZESC GLOWNA |

0d1x1do3x3 Zawodniczki dobrane w tréjki (atakujace
kazda z pitka). Zadaniem zawodniczek
z pitkami jest przeprowadzenie ich przez
12 3 otwartych bramek. Po odbiorze pitki
zawodniczki bronigce moga oddac strzat do

122 bramek.

Zawodniczki moga ze soba wspétpracowac,
np. po przeprowadzeniu pitki atakujaca
moze pomac partnerce, ktdra jeszcze tego
nie zrobita tworzac chwilowa przewage

2 x 1 do momentu powrotu obroriczyni.
Przy odpowiedniej wspétpracy moze dojs¢
do sytuacji3 x 3.

Wariant: 1x 1do 2 x 2 na 3 bramki

-~
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Trener Marcin Kasprowicz Asystenci | Jacek Opatka, Monika Nosal
JQur1eZ] @l Doskonalenie gry 1< 1w ataku
Data Godz. Miejsce Gniewino
Kategoria Mtodzik (zas zajec 90 min Nr zajec 2 | Liczba zawodniczek 20
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki drabinki Inne:...oeiiiiiin,
Liczba 20 4 tak tak tak tak tak
Grafika ‘ Opis ‘ (zas
= | Lbidrka, przywitanie. Sprawdzenie listy obecnosci. Podanie tematu zaje¢ Ibidrka w szeregu 5min
&
4 Rozgrzewka motoryczna 15 min
v
<}
,Berek lawina” Uciekajace bez pitek, berek prowadzi pitke | 10 min
(2/3), ztapana zawodniczka zabiera pitke
i staje sie kolejnym berkiem. Zabawa
koriczy sie, gdy wszystkie zawodniczki
beda z pitkami.
_ Odmiana: do obioru pitki.
=
=
g Boisko: 20 X 15m
wh
=
\J
0
o
creator g7
unicach
Gra 1 1na 2 bramki po podaniu pitki od trenera Modyfikacja: 4 bramki oznaczone 35min
po dwie kolorami, np. 2 czerwone,
Gra1x1na dwie 2 niebieskie.
bramki Gra na wskazane bramki przez trenera.
Polegry: 15X 15m
=l
=
S
)
J
0
(5]
creator 4=
unicZach
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creator 4=
unicdach
Gra2 X 2 nazmiany Zawodniczki graja 2 x 2. W kazdej bramce | 20 min
stoi bramkarka. Te, ktdre oddaty uderzenie
do bramki, schodza za te bramke. Na
ich miejsce wchodzi para zza bramki
i ponownie toczy sie gra 2 X 2.
Pole gry: 20 20 m
=
=
=
I~
o
“J
0
S
creator 4
unicach
; (wiczenia rozciagajace 5min
]
=
e
E_,, Zbiérka, oméwienie zajec. Podzigkowanie Zebranie sprzetu
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