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PO MISTRZOSTWACH KOBIETY

Co zagrahiczné"media mowia Monika Mularczyk przed
— brakiszacunkuido zgwodéw o\VAR? wyjazdem do Urugwaju
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VAR STAL SIE
CZYMS

0CZYWISTYM

Sezon 2018/19 juz w petni i do korica rundy jesiennej juz blizej niz dalej. Za nami réwniez, mecze
reprezentacji narodowej pod wodza nowego trenera. No tak, panta rhei i z ta Swiadomoscia trzeba
chcie¢ i umiec funkcjonowac. | my chcemy i potrafimy, ale od czasu do czasu trzeba wrdci¢ do prze-
sztodci, czegos sie dowiedziec, cos przemyslec, niekiedy wyciaggna¢ wnioski.

Zaczniemy wiec lekture tego wydania,Sedziego” od relacji jednego z kilku naszych reprezen-
tantéw na Mistrzostwach Swiata w Rosji — Pawta Gila. To byt dla niego prawdziwy debiut i to w de-
biutowym wystepie sedziéw asystentéw video i wspomagajacej ich technologii w MS. Nie popsuje
Wam przyjemnosci czytania jezeli napisze, ze funkcjonowanie VAR zostato bardzo pozytywnie oce-
nione przez cate $rodowisko pitkarskie. Ba, na tyle pozytywnie, ze wrecz ucichty gtosy ,VAR-scepty-
kéw”i wsparcie pracy sedzidw przez ich asystentow video stato sie czyms oczywistym, wdrazanym
w coraz wiekszej liczbie rozgrywek.

Znajdzie sie rdwniez miejsce na relacje z wystepdw Bartosza Frankowskiego w finatowym tur-
nieju Mistrzostw Europy U-19. To juz kolejne powotanie Bartosza na turniej tej rangi. To cieszy, bo
jest potwierdzeniem ciagtego rozwoju Bartka dostrzeganego i docenianego nie tylko przez nas.

A przed Monika Mularczyk, kolejne etapy przygotowar do Mistrzostw Swiata w Urugwaju. Mo-
nika, krok po kroku, przybliza sie do uczestnictwa w tym wydarzeniu nr 1 w pitce kobiecej i znajac jej
umiejetnosci, upor i determinacje, nie mam watpliwosci, ze cel ten osiggnie.

Piszac o tym co za nami, nie mozna przeoczy¢, kolejnych, nieomal rutynowych, ale ciggle ulep-
szanych zgrupowan szczebla centralnego organizowanych przed kolejnymi sezonami. | tym razem,
i juz tak bedzie w przysztosci, byty to wspdlne zgrupowania dla sedzidw i obserwatoréw z wszystki-
mi pozytywami z tego wynikajacymi. To taki, kolejny krok w kierunku integracji sSrodowiska sedziow-
skiego, bez szeféw i podwiadnych, ale ze starszymi kolegami w roli nauczycieli i pojetnymi, ukierun-
kowanymi na rozwd;j uczniami. Z zadowoleniem, powtarzam to na kazdym kroku, obserwuje sie
sprawdziany fitness sedzidéw, prowadzone podczas wszystkich tego typu zgrupowan. Teraz mozna
sie zakfadac o wszystko, ze jezeli ktos ich nie zaliczy, to tylko z powodu realnej kontuzji. | praktycz-
nie wszyscy, po zakoriczeniu sprawdziandw sprawiajg wrazenie bedacych w stanie, po krétkiej prze-
rwie, na ich powtdrne zaliczenie.

Za nami kolejne kursy CORE Polska i CORE Polska Asystenci. Sedziowie spotkali sie w Kleszczo-
wie na pierwszej z dwdch 6-dniowych sesji, druga odbedzie sie wiosng 2019 r. Natomiast sedziowie
asystenci doskonalili swoje umiejetnosci na 3-dniowym spotkaniu w Toruniu. Oba te kursy znalazty
sie na state w planach pracy organizacji sedziowskiej i juz sa ich efekty. Ich absolwenci z powodze-
niem biegaja z gwizdkiem lub choragiewka w rozgrywkach szczebla centralnego.

| jeszcze kilka ciekawych artykutow w numerze, przeczytacie sami, ale na jeden z nich chciatbym
zwrdci¢ szczegdlng uwage. Traktuje on bowiem o czyms co nie czesto, ba wrecz incydentalnie wy-
darza sie na pitkarskich boiskach. A to, co$"to zagrozenie zycia jednego z 22 zawodnikéw meczu i to
,0$"to natychmiastowa, profesjonalna reakcja sedziego tych zawodéw, Marcina Liany. To napraw-
de ogromne szczecie, ze rozjemca w tych zawodach byt Marcin, w cywilu zawodowy strazak, po-
trafigcy dziatac szybko i skutecznie w takich wyjatkowych sytuacjach. Jego umiejetnos¢ niesienia
pierwszej pomocy okazata sie bezcenna i umiejetnos¢ taka powinni posiadaé badz posigs¢ wszyscy
sedziowie. Refleksja ta bedzie miata dalszy ciag. Na szczeblu centralnym nie ograniczamy sie tylko
do zgrupowan przed sezonem i rundg wiosenna. Jest jeszcze kilka innych okazji do kilkudniowych
spotkan. Dlatego, tez, juz w ciggu tego sezonu, w trakcie takich spotkan, wszyscy sedziowie szcze-
bla centralnego zostang przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Bo nie ma nic cen-
niejszego niz zycie ludzkie. To przeciez oczywiste.

Zycze przyjemnej lektury i jednoczeénie udanych wystepéw na wszystkich poziomach
rozgrywkowych, w dalszej czesci sezonu 2018/19.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN
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Flesze
* Marciniak sedziowat Superpuchar Europy
* Stefariski pierwszym polskim sedzia w Lidze Narodéw
* Polak Sibiga prowadzit mecz gwiazd
Major League Soccer
* Augustyn i Tokarska w 1/16 kobiecej LM
* Duzo nominagji dla naszych w Europie
* Debiut Raczkowskiego w LM
Nasze sprawy
* 0sedzim, ktdry uratowat zycie pitkarza
Temat numeru
® Gil:, Wrdcilismy do Polski z podniesionymi gfowami”

811 Pitkarski swiat docenit VAR

* VAR oczyszcza futbol

1213 uczestnicy MS komentuja

* VAR stat sie dla nas kotem ratunkowym

14Y-18 corepolska2018/19

19-20

W pogoni za sedziowska doskonatoscia

* (hea pdjs¢ sladami Kaszyriskiego i Karasewicza
Zplakietka FIFA

* Franek” przywitati pozegnatWhochéw

* Droga do Frandji przez... Urugwaj

1 Kobiety

* Sedzie i asystentki szlifowaty swoja wspdtprace

ROBOTA DLA TEMIDY

-
-vi
22
23

J4-36
38-45

LOR (Lack of respect)
- brak szacunku do zawodow
Przepisy Gry - przeglad kluczowych zmian

Dla poczatkujacych

* Starszy Kolega Radzi... Leszek Gawron
lllliga

* Nowe twarze na centrali

Szazebel centralny

* Letnie przygotowania w cieniu mundialu
© Listy sedzii sedziow

Uczymy sig angielskiego

* English for refs..., @yli jezyk angielski dla sedziéw
Beach Soccer

* Wiecej Beachsoccerowcow

* Polak sedziowat finat, piaskowej” Ligi Mistrzow
* Lista sedziéw na sezon 2018/19

Futsal

* Niewielkie roszady na listach futsalowcéw
© Lista sedziéw na sezon 2018/19

* Bliska wspétpraca z Czechami

© Szkolenie w hiszpariskim stylu

Jak spedzamy wolny czas...

* Wakagje z gwizdkiem

Regiony

* KS Pomorskiego ZPN

* KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN

* KS Lubelskiego ZPN

* KSt6dzkiego ZPN

* KS Matopolskiego ZPN

* KS Mazowieckiego ZPN

*KS Slaskiego ZPN

* KS Podlaskiego ZPN

* KS Warminsko-Mazurskiego ZPN

* KS Wielkopolskiego ZPN

* KS Zachodniopomorskiego ZPN

KOLEJUNY NUMER CZASOPISMA
URAZE SIE PRZED SWIETAMI
BOZEGD NARODZENIA

v); Pawel Drazba (sekreTarz);
\v), Roman Kostrzewski,

rzy Figas, Bartosz Owsiany, Adam Faliszewski, Michat Gérka
- Piotr Przychodzen
rchiwum, CyfraSport, Centralna Komisja Szkoleniowa KS PZPN,
Zarzad KS PZPN
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Pawef Raczkowski jest dsmy polskim sedziq, ktory poprowadzit mecz w fazie grupowej Ligi Mistrzow.

Nie ma watpliwosci, ze Szymon Marciniak
nalezy do $wiatowej czotéwki sedziowskiej.
Kolejne nominacje od FIFA i UEFA tylko to po-
twierdzaja. Nasz eksportowy arbiter 15 sierpnia
br. poprowadzit mecz o Superpuchar Europy.
Jednoczesnie do swojego sedziowskiego CV
Szymon dopisat sobie poprowadzenie styn-
nych derbéw Madrytu. W rozegranym w Tal-
linie meczu spotkaty sie Real i Atlético (2:4).
Marciniakowi asystowali Pawet Sokolnicki i To-
masz Listkiewicz. Dodatkowymi sedziami asy-
stentami byli Pawet Raczkowski i Tomasz Mu-
siat. Rumun Ovidiu Alin Hategan penit funk-
cje technicznego.

* %k %

Liga Narodow UEFA to nowe europejskie
rozgrywki. Maja zastapic reprezentacyjne me-
cze towarzyskie, ktore nie byt atrakcyjne dla ki-
bicéw. Daniel Stefanski zostat pierwszym Po-
lakiem, ktéry poprowadzit mecz tej rangi. Byto
to spotkanie Butgarii z Norwegig (1:0), ktore
rozegrano 9 wrzesnia br. Obydwa zespoty gra-
ja w Il grupie dywizji C. W Sofii byli rowniez:
Marcin Boniek, Dawid Golis (asystenci), Bar-
tosz Frankowski, Zbigniew Dobrynin (dodat-
kowi sedziowie asystenci) i Krzysztof Myrmus
(techniczny). Trzy dni wczesniej w Wiedniu to-
warzyskie spotkanie Austrii ze Szwecja (2:0)
prowadzit Pawet Gil. Zespét uzupetnili: Konrad
Sapela, Marcin Borkowski (asystenci), a takze
Pawet Raczkowski (techniczny).

* % *

Duze wyréznienie spotkato Roberta Sibi-
ge, 44-letniego Polaka, ktéry na co dzien se-
dziuje w amerykanskiej Major League Soc-
cer. Pochodzacy ze Stalowej Woli arbiter po-
prowadzit prestizowy mecz pitkarski gwiazd
MLS z Juventusem FC. Spotkanie odbyto sie
2 sierpnia br. w Atlancie i zakonczyto sie re-
misem 1:1. W rzutach karnych lepsi byli Wto-
si (5:3). Przez cate spotkanie Sibiga pokazat
1 26ttg kartke.

* Kk k

Ewa Augustyn i Karolina Tokarska otrzy-
maty nominacje od UEFA. Obydwie byty roz-
jemczyniami w 1/16 Ligi Mistrzyn. Ewa 27
wrzesnia br. byta na meczu Paris Saint-Ger-
main — SKN St. Polten Frauen (2:0).Pomaga-
ty: Kinga Seniuk-Mikulska, Paulina Baranow-
ska (asystentki) i Anna Adamska (technicz-
na). Natomiast Karolina dzien wczesniej po-
prowadzita spotkanie FC Rosengard z Riazan
-WDW (2:0). Asystowaty Aleksandra Ulanow-
ska i Anna Dabrowska. Techniczna byta Mi-
chalina Diakow.

* % *

Nasi miedzynarodowi poprowadzili me-
cze Ligi Mistrzéw i Ligi Europy. W 1 kolejce
LM Szymon Marciniak rozstrzygat w spotka-
niu FK Crvena zvezda - SSC Napoli (0:0). Do
Serbii pojechali z nim: Pawet Sokolnicki, To-
masz Listkiewicz (asystenci), Pawet Raczkowski,

Tomasz Musiat (dodatkowi asystenci) i Rado-
staw Siejka (techniczny). Pawet Gil byt w Glas-
gow na spotkaniu LE: Celtic FC - Rosenborg
BK (1:0), a pomagali mu: Konrad Sapela, Mar-
cin Borkowski (asystenci), Krzysztof Jakubik,
Piotr Lasyk (dodatkowi asystenci) i Adam Kup-
sik (techniczny). Daniel Stefaniski tez zostat wy-
znaczony na mecz LE: Olimpiakos SFP - Real
Betis (0:0). Jego zespodt stworzyli: Marcin Bo-
niek, Dawid Golis (asystenci), Bartosz Fran-
kowski, Zbigniew Dobrynin (dodatkowi asy-
stenci), a takze Krzysztof Myrmus (techniczny).
* k *

Gratulacje dla Pawta Raczkowskiego! 35-let-
ni arbiter zWarszawy zadebiutowat w elitarnej
Lidze Mistrzéw w spotkaniu: AS Roma - Vik-
toria Pilzno (5:0). Raczkowskiemu asystowali:
Tomasz Listkiewicz i Michat Obukowicz (asy-
stenci), Tomasz Musiat i Tomasz Kwiatkowski
(dodatkowi asystenci), a takze Radostaw Siej-
ka (techniczny). Catemu zespotowi naleza sie
stowa uznania. Wielka klasg wykazali sie List-
kiewicz i Obukowicz, ktérzy mieli do podje-
cia duzo trudnych decyzji przy ocenie spalo-
nego. Pawet zostat 6smym Polakiem, ktory
prowadzit mecz w fazie grupowej LM. Wcze-
$niej dokonali tego: Ryszard Wojcik, Zbigniew
Przesmycki, Jacek Granat, Grzegorz Gilewski,
Marcin Borski, Pawet Gil i Szymon Marciniak.

Jakub Jankowski

SEDZIA, KTORY URATOWAR ZYCIE PILKARZA

Mecz 2 kolejki Il ligi biezacego sezonu. Olimpia EIblag podejmowata Btekitnych Stargard. W drugiej potowie meczu
jeden z zawodnikow gosci niefortunnie upadt na pitke klatkg piersiowa. Przez kilka chwil nie podnosit sie z boiska.
Widac byto, ze nie mdgt ztapac oddechu. — Poczutem, ze moze by¢ mu potrzebna szybka pomoc — relacjonuje swo
bohaterski czyn sedzia tego meczu - Marcin Liana.

rbiter ze Znina (woj. Kujawsko-Pomor-
A skie) btyskawicznie podbiegt do leza-

cego Michata Cywinskiego. - Zawod-
nik upadt przepona na pitke z duza sita. Po od-
gwizdaniu faulu pobiegtem w miejsce przewi-
nienia i chciatem zarzadzi¢ sytuacja. Gdy by-
tem okoto 10 metréw od niego zobaczytem,
ze uderza rekami o murawe i nie moze zta-
pac oddechu. Szybko zareagowatem, a swo-
jemu sedziemu technicznemu przez zestaw
do komunikacji powiedziatem, aby powiado-
mit stuzby medyczne o zajsciu. To byt odruch.
Chciatem jak najszybciej pomdc poszkodo-
wanemu. Dwukrotnie uniostem klatke pier-
siowg zawodnika, zeby mogt ztapac powie-
trze - opowiada 42-letni arbiter Top Amator B.

FACHOWA ZAWODOWA WIEDZA

Marcin Liana taczy prace sedziego pitkarskiego
z zawodem strazaka. - Przeszedtem wiele szko-
ler w strazy pozarnej, dlatego wiedziatem jak za-
reagowac. Ludzie czesto boja sie podejmowac
pierwszej pomocy, poniewaz nie maja wiedzy
na ten temat. Nie czuje sie bohaterem. Dla mnie
to byfta normalna sytuacja. Zrobitem to co do
mnie nalezato - przyznaje doswiadczony arbiter.

,DZIEKUJE SLICZNIE PANIE SEDZID”

Zawodnicy zignorowali upadek Cywinskiego. - Na
boisku nikt nie zdawat sobie sprawy z powagi sy-
tuacji. Musze przyznac, ze gdy sam obejrzatem ta
sytuacje na nagraniu stwierdzitem, ze ten upadek
byt bardzo grozny. Zawodnicy Btekitnych byli na-
wet przekonani, ze ich kolega troche symuluje,

Z zawodu jest strazakiem. Kurs i szkolel ):a, _Iftér-e przeszedl; przydaty s;'g w najinniej oczekiwany,

&

Ma-r:i; Liana ratuje Michata Cywiriskiego tuz po jego upadku na pitke.

-

momencie, czyli podczas meczu ligowego w Elblggu.

i S N

aby zyskac czas. To byta juz Il potowa, a oni pro-
wadzili 1:0. Po udzieleniu pomocy polecitem po-
szkodowanemu, aby opuscit pole gry i chwile od-
poczat. Ale on nie byt zainteresowany takim roz-
wiazaniem. Grzecznie powiedziat:, dziekuje $licz-
nie panie sedzio”i grat dalej. Po meczu, gdy przy-
szedt podziekowac drugi raz, stwierdzit, ze do kon-
ca spotkania nie czut sie tak dobrze, jak przed ca-
tym zdarzeniem. Gdy zobaczytem w mediach, ze
moja postawa zostata tak dobrze odebrana po-
czutem satysfakcje — dodaje Marcin.

TONIE BYR PIERWSZY RAZ...
W lipcu 2012 r. podczas meczu towarzyskiego we
Wronkach pomiedzy Lechem Poznan, a Olym-
piakosem Nikozja Marcin pomdgt napastniko-
wi gospodarzy w podobnej sytuacji. - Pitkarz
z Poznania zderzyt sie z bramkarzem gosci i nie
mogt ztapac powietrza. Pamietam, ze musia-
tem az piec razy unosi¢ jego klatke piersiowa.
Po pewnym czasie udato mu sie dojs¢ do sie-
bie. Tamten mecz nie byt nagrywany, zrobiono
mi jedynie zdjecie, gdy pomagam napastniko-
wi. Wiem, ze teoretycznie powinienem zawsze
wzywac pomoc medyczng i czekac, ale czasem
zwykty ludzki odruch niesienia pomocy poszko-
dowanemu jest silniejszy — usmiecha sie na ko-
niec Marcin Liana.

Adam Faliszewski
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Pawet Gil petnit role AVAR w 16 meczach MS. Nalezat do lideréw jesli chodzi o liczbe spotkari na tej imprezie.

PAWEL GIL:
,WROCILISMY
D0 POLSKI

Na mistrzostwach
Swiataw Rosji

w roli AVAR pracowat
przy 16 spotkaniach.
Dla Pawta Gila bytto
intensywny okres,

w ktdrym zdobyt
bezcenne
doswiadczenie.
—Moja praca
Sprawita mi

bardzo duzo
przyjemnosd,
dlenietylkoja,

lecz caty polski
7espot sedziowski,
magtwrodc do kraju
zpodniesiona glowa
— MOWi w rozmowie
7t3zy Nas Pitka.

Najwiekszy polski wygrany mistrzostw swiata w Rosji

to Pawel Gil?
Mysle, ze nie Pawet Gil, ale cata grupa polskich se-
dzi6w, ktdra miata okazje pracowac na tym turnieju.
Pierwszy raz w historii zdarzylo sig, ze na mundia-
lu byto czterech arbitréw z naszego kraju. Szymon
Marciniak wraz ze swoimi asystentami prowadzit
mecze mistrzéw i wicemistrzow $wiata, a to bar-
dzo duze wyrdznienie i okazja do zebrania niesa-
mowicie cennego doswiadczenia. Moja praca spra-
wita mi bardzo duzo przyjemnosci, ale nie tylko ja,
lecz caty zespdt sedziowski, mogt wrdci¢ do kraju
z podniesiong glowa.

Jaka doktadnie role pefnites w Rosji?

Jako sedziéw VAR wyznaczano arbitrow, ktorzy
prowadzili spotkania w tej roli podczas mistrzostw
Swiata do lat 20 w Korei Potudniowej oraz Pucharze
Konfederacji w Rosji. Ja na wszystkich swoich spo-
tkaniach pracowatem jako AVAR. Stworzone zosta-
ty zespoty, w ktorych kazdy miat wyznaczona role.
W studio znajdowato sie czterech sedziéw: VAR,
AVAR, AVAR2 oraz AVAR3, czyli support.

Jakie zadania mieli poszzegdlni sedziowie?

VAR zajmuije sie na biezaco analiza sytuacji, kté-
re podlegaja sprawdzeniu z protokotu. AVAR na-
tomiast caly czas sledzi to, co dzieje sie na boisku
i informuje na biezaco sedziego VAR o tym, jakie
decyzje podjat sedzia na murawie. Gdy VAR ana-
lizuje sytuacje, AVAR staje sie niejako jego ocza-
mi” na wydarzenia boiskowe. Alarmuje tez, gdy
pojawia sie incydent, ktérego sedzia mégt nie za-
uwazy¢. Pomiedzy tych arbitréw dzieli sie tez od-
powiedzialnos¢ podczas meczu. VAR z reguty pa-
trzy na gtéwnym monitorze na ten fragment bo-
iska, gdzie znajduije sie pitka, natomiast AVAR na
pozostalg czes¢ placu. Dzieki temu nie ma szans,
by cos umkneto, a poza tym sytuacje analizowane
sg duzo szybciej i sprawniej.

Podczas mistrzostw AVAR2 byt oddelegowany
wylgcznie do pilnowania linii spalonego. AVAR3,
czyli support, zasiadat bezposrednio za plecami
swoich kolegéw z zespotu, a jego gtéwnym zada-
niem byto ogladanie transmisji ze spotkania. Je-
zeli pojawiaty sie w niej powtorki, ktérych sedzia
VAR nie zdazyt jeszcze zobaczy¢, a jednoznacznie
pokazywaly, jaka decyzja powinna zosta¢ podijeta,
ten arbiter przekazuje informacje do sedziego VAR.

taanoscz arbitrem gtéwnym ma tylko VAR?
Nie, VAR oraz AVAR, z tym, ze ten pierwszy ma obo-
wiazek poinformowac arbitra gtdwnego o ostatecz-
nej opinii zespotu. AVAR natomiast informuje se-
dziego gtéwnego o tym, co dzieje sie na wozie czy
w studio, np.,sprawdzamy sytuacje”. Ta praca pole-
ga na nieustannej komunikacji. Sedzia na boisku in-
formuje w jaki sposob widzi, ocenia dane zdarzenie
VAR-owcow’, VAR zaczyna ja analizowad, a AVAR
informuje gtéwnego o tym, Ze ta analiza wiasnie
trwa. Gdy pitka wychodzi poza gre, AVAR przeka-
zuje zalecenie, by wstrzymac wznowienie do cza-
su, gdy zakonczy sie analiza prowadzona przez VAR.

Jeste$ uwazany za jednego z najlepszych spealistow

VAR na $wiecie, mowito sig o tobie nawet w kontekscie

finatu mundialu. Jak si¢ czujesz z taka opinia?
Takie stwierdzenie moze wynikac z faktu, ze na
mistrzostwach $wiata te grupe tworzyto zaledwie
trzynascie osob. Byfa takze grupa arbitréw, w tym
Szymon Marciniak, ktora pracowata tez jako VAR.
Lacznie byto wszystkich 19 oséb, a w tak waskiej
grupie fatwiej jest pracowac. Szkolenia, ktére od-
bywalismy wczesniej spowodowaty, ze mielismy
mozliwo$¢ prze¢wiczenia wielu sytuacji, zaréwno
w meczach na boiskach, jak i przy symulatorach.
Dzieki tak waskiemu gronu mozna tatwo podpa-

M.in. dzieki Szymonowi Marciniakowi i Pawtowi Gilowi po 16 latach przerwy, znow oglqdalismy polskich

sedziow na mistrzostwach Swiata.

trze¢, jak pracujg inni i to spowodowato, ze w cza-
sie przygotowan do mistrzostw grupa przeszta bar-
dzo intensywny kurs. Wiedza nabyta przez uczest-
nikow jest bardzo duza. Sa to setki klipéw i sytuacji
boiskowych. Zdobyte w ten sposéb doswiadczenie
jest bezcenne. A czy ktos jest najlepszy, czy nie...
Nie lubie takich okreslen. Wszyscy bylismy dosko-
nale przygotowani do tych mistrzostw.

Czym VAR na mistrzostwach Swiata roznit sie od tego,

ktory znamy z boisk polskiej LOTTO Ekstraklasy?
Przede wszystkim liczbg oséb znajdujacych sie w ze-
spole. Nie pracowalismy tez w wozie na stadionie,
ale w centralnym studio. W réznych krajach stoso-
wane sg inne zasady. Nie jest to odczuwalne dla se-
dziéw VAR i AVAR. Przed meczem miejsce, w kto-
rym sie znajduja, jest zamykane i nikt nie ma pra-
wa wstepu. Na mistrzostwach swiata pracowata tez
wieksza liczba operatoréw kamer. Jeden pracowat
bezposrednio z VAR, drugi wspétpracowat wytacz-
nie z AVAR2 w kontekscie spalonego, a trzeci ope-
rator pomagat gtéwnemu znajdowac najlepsze po-
witorki. Poza tym w pomieszczeniu znajdowata sie
tez osoba przekazujaca informacje na zewnatrz.
Dzieki temu kibice réwniez wiedzieli, pod jakim
katem sprawdzana jest dana sytuacja.

To, ze sytuacje byly pokazywane na telebimach, nie na-

ktadato na sedziow jeszcze wigkszej presji?
Dla VAR czy AVAR nie miato to zadnego znaczenia.
Taka byta decyzja FIFA. Ogladanie sytuacji na sta-
dionie niesie ze sobg oczywiscie ryzyko wywotania
niezdrowych sytuadji na trybunach. Trzeba jednak
pamietac, ze i tak caty Swiat widziat w transmisjach
powtdrke, na podstawie ktdrej podejmowana byta
decyzja. Taki model funkcjonuje tez u nas, w trans-
misjach pokazywane sg plansze, na ktorych widac,
co dzieje sie w wozie, na boisku oraz na powtdrce.

Zawodnicy w ligach, w ktdrych na co dzier funkgjonuje
VAR, twoim zdaniem lepiej rozumieli podczas mundialu
jego specyfike? Sporo widzielismy obrazkéw, na ktérych
zawodnicy gestami sugerowali sprawdzenie danej sytu-
adjinamonitorach.
U zawodnikéw widac byto oczekiwanie sprawdza-
nia wielu sytuacji. Pamietajmy, ze VAR interweniu-
je przy klarownych i jednoznacznych btedach. Aby
go zrozumie¢ w petni, trzeba sie z tym zetknac na
boisku. Sama teoria, spotkanie z sedziami, szko-
lenia, wykfady, to co$ zupetnie innego niz prakty-

ka i przezycie pierwszej zmiany decyzji na boisku.
Oczekiwania czasem sa wiec wieksze, niz prze-
widuje to protokdt. Zawodnicy pytali: czemu nie
sprawdzamy, skoro sytuacja jest kontrowersyjna?
VAR nie jest jednak przeznaczony do kontrower-
sji, tylko do zdarzen, ktére w jego ocenie s jedno-
znaczna pomytka lub takich, ktore mogty umknac
uwadze sedziego gtéwnego, jak uderzenie rywa-
la czy kopniecie bez pitki.

Jak poprawnie powinien reagowac wéwezas arbiter, gdy

spotyka sie z sugestiami ze strony zawodnikow?
Kibice, a nawet pitkarze, nie maja czesto swiadomo-
4ci, ze praktycznie kazda sytuacja jest sprawdzana.
Gdy zawodnicy spotykaja sie ze zdarzeniem, ktére
jestdla nich nieoczywiste, sedzia powinien jasno za-
sygnalizowac, ze trwa sprawdzanie. Najprostszym
gestem jest przytozenie jednej dtoni do ucha oraz
wyprostowanie w poziomie drugiej reki. To czy-
telny sygnat: spokojnie, sprawdzamy, ewentual-
nie juz sprawdzilismy. Warto ,sprzedac” takie sytu-
acje w sposodb, by ludzie zyskali swiadomos¢, ze te
watpliwosci sg zawsze sprawdzane. Niejednokrot-
nie ttumaczymy, ze wszystkie zdarzenia wynikaja-
ce z protokotu sa weryfikowane, ale pitkarze cze-
sto nie czuja tego na boisku. Nie widzg bowiem, ze
ktos siedzi i analizuje.

2 jakimi gtéwnymi wnioskami wrdcites? Czy w funkjo-

nowaniu VAR na mistrzostwach swiata byto co$, co moz-

nazastosowac tez w Polsce, a zego wezesniej nie byto?
Przede wszystkim warto caty czas dopracowywac
komunikacje. Wielokrotne powtarzanie pewnych
czynnosci, komend, jest troche jak w stuzbach mun-
durowych: rozkaz, odzew, potwierdzenie. Wprowa-
dzalismy to w kraju, bo o tym mowi protokot. Caty
czas jednak pracujemy nad skonkretyzowaniem
przekazéw. Kazdy z arbitréw ma inny sposéb ko-
munikowania sie — jeden jest spokojny, drugi bar-
dziej ekspresyjny. Warto wiec ujednolici¢ takie ko-
munikaty, bo pracujemy w réznych zespotach., Z6t-
ta, szes¢, przerwanie korzystnej akgji" ,Czerwona,
dziewiatka, pozbawienie realnej szansy na zdo-
bycie bramki”. Szybko, zdecydowanie, klarownie.
Swietnie by byto, gdyby tak to funkcjonowato, bo
pozniej klipy s odtwarzane pod katem szkolenio-
wym. Jesli wypracujemy jeden model porozumie-
wania sig, na pewno wszystkim bedzie fatwiej. Be-
dziemy sie starali nad tym pracowac.

Rozmawiat Emil Kopanski
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VAROCZYSZCZA HUTBOL

,Nastata nowa era dla pitki noznej” — taki przekaz z FIFA
poszedt w Swiat kilka dni po ostatnim finatowym gwizdku
Argentyriczyka Nestora Pitany. Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska oraz media na catym Swiecie podkreslaja
historyczne wprowadzenie VAR na Mistrzostwach Swiata
w Rosji. Wszyscy jednogtosnie mdwig, ze zakoriczyto sie
to wielkim sedziowskim sukcesem.

HFA DUMNA Z PROJEKTU

Po rewolucyjnej decyzji o wykorzystaniu systemu powtérek video na Mi-
strzostwach Swiata, FIFA jest niezwykle zadowolona z petnej akceptacji VAR
przez zawodnikow, treneréw, kibicow i media. Zastepca Sekretarza Gene-
ralnego FIFA - Zvonimir Boban, ktéry nadzorowat caty projekt, podkreslit
znaczenie zastosowania technologii video w pitce noznej. - VAR nie zmie-
nia futbolu. VAR oczyszcza pitke nozng i to byt nasz nadrzedny cel, kiedy
wspolnie z IFAB rozpoczelismy prace nad wprowadzeniem systemu — mé-
wit w jednym z wywiadow.

SWIAT FUTBOLU POTRZEBUJE VAR-U

Sytuacje na mundialu, do ktérych potrzebne byto uzycie systemu VAR,
stanowity punkt wyjscia do szerokiej debaty na temat pitki noznej i jej
zasad. Podczas turnieju wazne postaci pitkarskiego swiata oraz wiele
gazet podnosity temat sedziowania, niekiedy na pierwszych stronach.
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VAR decisions at the World Cup took
Daily = Wail less than one minute... with 81 per cent
of fans now in favour of videorefs

Decyzje VAR na mistrzostwach swiata trwaty mniej niz
minute... 81 proc. fanéw opowiada sie za sedziami video
Brytyjska gazeta Daily Mail

= s s \World Cup use of VAR has been an
E=r-il effective, giant leap in right direction

Wykorzystanie VAR na mistrzostwach swiata byto skutecznym,
gigantycznym skokiem we wtasciwym kierunku
Amerykariska stacja sportowa ESPN

Applaud VAR technology at the
The Telearaph World Cup - it's better than
another Hand of God

Brawa dla systemu VAR - jest lepszy niz kolejna, Reka Boga”
Poranny dziennik brytyjski The Telegraph

LaGazzettadelloSport
Varinfallibile: con il video € un

Mondiale piu giusto

VAR prowadzi do bardziej sprawiedliwego Pucharu Swiata
Najwigkszy wioski dziennik sportowy La Gazzetta dello Sport

"Dziekujemy, VAR" - pisat na temat meczéw
Hiszpania - Maroko (2:2) oraz Iran - Portugalia (1:1).
Wskutek interwencji VAR uznano bramke Hiszpanéw
w doliczonym czasie gry i podyktowano rzut karny
dla Iranu. Dzieki temu Hiszpania wygrata grupe B.
Hiszpanski dziennik El Mundo Deportivo

ELJUICIO FINAL PARA MESS| Z=:

ROSADO
CON ACTITUD.

»Niech zyje VAR!” - na zakonczenie walki w grupie B.
Hiszpariski dziennik Marca

Charakterystyczny gest monitora na state wpisat sie w pitke nozng.

Interwencje VAR pozwalaja
na zachowanie uczciwosci
David Elleray,
byty sedzia miedzynarodowy z Anglii,
obecnie Dyrektor Techniczny IFAB

"Technology brings
transparency and quality and it
provides a positive outcome
for teams who decide to attack
and take risks.”

Diego Maradona Formet
Argentine professional footballer

and manager

Technologia zapewnia przejrzystos¢ i pozytywne wyniki
dla zespotow, ktére decyduja sie na atak i podejmowanie
ryzyka
Diego Maradona,
byly argentynski pitkarz i trener, mistrz Swiata z 1986 r.

“I am convinced that VAR will
establish itself in all important
football competitions, quickly, |
hope.”

Karl-Heinz Rummenigge Chief
Executive Officer of FC Bayern
Munchen

Jestem przekonany, ze VAR szybko zadomowii sie
we wszystkich waznych rozgrywkach pitkarskich
Karl-Heinz Rummenigge,
Dyrektor Generalny Bayernu Monachium,
wicemistrz Swiata z 1982 .1 1986 .

"With the use of the
technology, the mistakes will
be diminished and there will
be more justice in football.”

2

§
.

Nuno Gomes Former Portuguese
National player

Dzieki technologii liczba bledéw zostanie zmniejszona,
a pitka nozna bedzie bardziej sprawiedliwa
Nuno Gomes, byty portugalski pitkarz

It is a form of assistance that
reduces mistakes and its
decisions must be accepted,
even if it takes a bit of time."

‘ Massimo Oddo Current Udinese
| Coach and Weorld Champlon 20086
with Italy

Jest to forma pomocy, ktora zmniejszy liczbe bledow
i jej decyzje musza zostac zaakceptowane,
nawet jesli zajmuje to troche czasu
Massimo Oddo, obecnie trener,
a w przesziosci pitkarz i mistrz swiata z Wtochami w 2006 r.

Q

Zdecydowanie jestem zwolennikiem VAR, poniewaz czyni
on futbol bardziej uczciwym

“I'm definitely in faver of the
VAR, because it makes football
for sure much more honest."

Thomas Muller World Champion
2014 with Germany and Striker at
FC Bayern Munchen

Thomas Miiller,
napastnik Bayernu Monachium i mistrz $wiata z Niemcami z 2014 r.

®

Popieram wykorzystanie VAR. Uwazam, ze jest to element

wiekszej sprawiedliwosci dla gry i druzyn
Javier Zanetti, legenda Interu Mediolan i rekordzista pod wzgledem
wystepow w reprezentacji Argentyny (143 mecze, 5 bramek)

"l support the use of VAR, |
believe it is an element of
greater justice for the game
and for the teams.”

Javier Zanetti Inter Milan Legend
and Record national player of
Argentina

"So if the referees are happy
with that technological
support, then yes, let's go for
the VAR."

José Mourinho Manager of
Manchester United

Jesli sedziowie s zadowoleni ze wsparcia technologicznego,
to tak, korzystajmy zVAR
José Mourinho, trener Manchesteru United
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GARSC STATYSTYK

System VAR wspierat sedzidow podczas wszyst-
kich 64 meczéw Mistrzostw Swiata. Do obstugi
video tych meczéw Komisja Sedziowska FIFA
wybrata 13 sedziéw asystentéw video, ktorzy
podczas turnieju zajmowali sie wytacznie vi-
deoweryfikacja w centrum transmisyjnym zlo-
kalizowanym w Moskwie.

Zespdt VAR podczas mundialu miat dostep
do 33 kamer telewizyjnych, z ktérych 8 nada-
wato w technice slow-motion, a 4 z nich miaty
dodatkowa funkcje ultra slow-motion. tacznie
wykorzystano je do sprawdzenia 455 zdarzen
przez caly turniej, co daje Srednio nieco ponad
7 zdarzen na spotkanie. Co wazne, wiekszos¢
z nich to tzw.,ciche sprawdzenie”. Decyzje po-
dejmowane byty srednio w mniej niz minute,
a odsetek btedéw wynidst jedynie 0.7 proc. Vi-
deoweryfikacja na monitorze przez sedziego
potrzebna byta jedynie w 20 przypadkach, czy-
li w praktyce co 3 mecze i trwata Srednio nie-
cate pottorej minuty. Jest to wazny argument
w dyskusji z krytykami, ktérzy twierdzili, ze
po wprowadzeniu powtdrek video do futbo-
lu, mecze beda trwac¢ w nieskoriczonos¢. Po-
nadto, dzieki VAR, procent prawidtowych de-
cyzji wzrdst o 3.7 proc., z 95.6 proc. bez uzy-
cia powtorek, az do 99.3 proc. z ich wykorzy-
staniem. Dlatego mozna powiedzie¢, ze dzie-
ki technologii sedziowanie na turnieju w Ro-
sji byto bliskie perfekgji. - Zawsze powtarzali-
$my, ze VAR nie oznacza doskonatosci, ale jesli
moéwimy o tak wysokim wspdtczynniku prawi-
dtowych decyzji, to znaczy, ze jeste$my tego
bardzo bliscy - powiedziat podczas briefingu
prasowego po fazie grupowej Pierluigi Collina.

VAR PODCZAS MISTRZOSTW SWIATA

- STATYSTYHI

Wszystkie mecze mundialu odbyty sie z ak-
tywnym udziatem VAR

Yoa

Tyle sytuacji zostato przez asystentow video
wyciagnietych ze spotkan, co daje 7,1 zda-

rzen na 90 minut

W tylu sytuacjach sedzia sprawdzat sytuacje
na monitorze, co daje srednio jedna interwen-
cje na 3,2 spotkania

Tyle rzutéw karnych zostato podyktowanych
dzieki zastosowaniu VAR. Lacznie przyznano 22
karne, co jest rekordowym wynikiem w historii.

29,6

Srednio tyle sekund byto potrzebnych do prze-
prowadzenia,kontroli” obrazu wideo przez VAR

53
i
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455 razy podczas MS sgdzio wie konsultowali siez VAR. Na zdjeciu Na

86.0

Srednio tyle sekund byto potrzebnych do ,wi-
deoweryfikacji” zdarzenia przez VAR

LYo

J9.3

Z taka procentowgq skutecznoscia roz-
strzygat VAR podczas turnieju. Bez wy-
korzystania systemu skutecznos¢ wynio-
sta 95.6 proc.

waf Shukralla z Bahrajnu wraz ze swoim

zespotem przed meczem Polska - Senegal.

Po wielkim sukcesie sedziowania i wdro-
zeniu systemu VAR na Mistrzostwach Swia-
ta w Rosji, FIFA zamierza kontynuowac sta-
rania majace na celu poprawe i rozwoj se-
dziowskich standardéw na catym swiecie.
Jednoczesnie zapewnia pomoc wszyst-
kim krajom, ktére chca wdrozy¢ system
w swoich rozgrywkach, widzac, ze propo-

nowana zmiana ma pozytywny wptyw na
pitke nozna.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w centrum
catego procesu decyzyjnego wcigz pozosta-
je sedzia. - VAR nie decyduje. VAR tylko zale-
ca sprawdzenie sytuacji i to sedzia musi pod-
jac¢ ostateczna decyzje. Dla wszystkich inter-
pretacji chcemy, aby to sedzia miat decyduja-

cy gtos - podkreslat, jeszcze w trakcie trwania

turnieju, Roberto Rosetti - Kierownik Projektu
Sedziowskiego VAR z ramienia FIFA.

Bartosz Owsiany

na podstawie:

FIFA.com, Opta Sports, BBC, Daily Mail,

The Telegraph, ESPN, La Gazzetta dello Sport,

Marca, El Mundo Deportivo
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VAR STAE SIE DUA NAS KOLEM RATUNKOWYM

W czerwcowym numerze naszeqo czasopisma przedstawilismy sylwetki polskich
sedziow uczestniczacych w przesztosci w pitkarskich mundialach. Czesc z nich
podzielita sie znami wspomnieniami z swoich wystepow. Tym razem trzech

z nich odpowiadato na nasze pytania zwiazane z rosyjskimi mistrzostwami.

1982 - facznie 7 meczéw), Michat Listkie-
wicz (MS 1990, 1994 — tacznie 11 meczéw)
oraz Maciej Wierzbowski (MS 2002 - 4 mecze).

R ozméwcami byli: Alojzy Jarguz (MS 1978,

& N
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Alojzy Jarguz chetnie wszedtby w buty Szymo-
na Marciniaka i posedziowat w Rosji.

1.JAKI BYt NAJWIEKSZY SEDZIDWSKI
POZYTYW MISTRZOSTW SWIATA?

MICHAL LISTKIEWICZ: Zastosowanie
systemu VAR. Przetozyto sie to na brak spek-
takularnych wpadek sedziowskich. Cieszy
mnie postawa sedziéw spoza UEFA. W do-
tychczasowych mundialach dato sie do-
strzec, ze odbiegali poziomem. W tym roku
przyjemnie sie ogladato przedstawicieli in-
nych konfederacji.

ALOJZY JARGUZ: Zachwycit mnie sys-
tem VAR. Videoweryfikacja spetnita nadzieje
jakie w niej poktadatem. Dzieki niej sedziowie
unikneli powaznych btedéw, a to byto gtéw-
nym zatozeniem, ktére przyswiecato twor-
com systemu.

MACIEJ WIERZBOWSKI: Po 16 latach od
ostatniego wystepu polskiego sedziego na M$
(role asystenta petnit wowczas Maciej Wierz-
bowski - przyp. red.) ponownie wybiegt nasz
reprezentant na boiska tej najwiekszej impre-
zy w pitce noznej.

2. JARIE BYE0 NAJWIEKSZE
SEDZIDWSKIE ROZCZAROWANIE
MISTRZOSTW SWIATA?

ML: Zawiédt mnie moj ulubieniec — Uz-
bek Rashvan Irmatov. Przed mundialem ob-
stawiatem go jako pewniaka do prowadzenia
finatu. Miatem przyjemnos¢ spotkac sie znim
jako obserwator dwukrotnie - podczas mi-

strzostw w RPA i Brazylii. Niestety, w tym se-
zonie kompletnie nie trafit z forma na wielki
turniej. Szkoda...

AJ: Rozczarowaty mnie wtadze sedziow-
skie FIFA. Instrukcje jakie dostali sedziowie
przed turniejem skutkowaty ostrzejsza gra
zawodnikow. Kilka brutalnych zagran zosta-
fo zbyt fagodnie potraktowanych. Rozumiem,
Ze to wazny turniej, ale zdrowie zawodnikéw
jest najwazniejsze.

MW: Sedziowanie na MS$ nie rozczarowa-
fo mnie.

J. JAKIE BYED NAJWIEKSZE
SEDZIOWSKIE 0BJAWIENIE W ROSJI?

ML: Niewatpliwie Iranczyk Alireza Fagha-
ni. Co prawda, podczas analizy jego pierw-
szego wystepu na mundialu (Niemcy - Mek-
syk — przyp. red.) jako ekspert w studiu te-
lewizyjnym okreslitem jego styl jako pro-
wincjonalny. Jednak z meczu na mecz roz-
krecat sie. Zostato to docenione przez FIFA
i wyznaczono go do prowadzenia meczu
0 3. miejsce.

AJ: Nestor Pitana. Bardzo podoba mi sie
jego styl sedziowania! Jest charyzmatycz-
ny na boisku, Swietnie przygotowany kon-
dycyjnie — co$ genialnego. Panowat przez
caty czas nad wydarzeniami na boisku. To,
ze sedziowat finat to nie byt przypadek. Sle-
dzitem jego wystepu juz w eliminacjach do
turnieju, w ktéry réwniez rewelacyjnie sie
prezentowat. Od pierwszego dnia turnie-
ju obstawiatem go do prowadzenia me-
czu finatowego.

MW: VAR - sedziowie potrafili uzy¢ naj-
nowszg technologie, ktéra pokazata swiatu
nowy wymiar pitki noznej.

Y. JARIE BYLY MISTRZOSTWA Z VAR?
CZY ZAGOSCINA STALE
WTYCH ROZGRYWHKACH?

ML: Mniej fascynujace. Nie dyskutowali-
$my, ani nie dyskutujemy do tej pory o kon-
trowersjach z tegorocznego mundialu. A tak
bywato w poprzednich latach. Brakuje mi tego
czegos co bylo zjawiskowe dla futbolu - tego
smaku, tych emocji, tych namietnych dyskusji
na temat pracy sedziéw. Wykorzystanie tech-
nologii videoweryfikacji jednak nalezy zapi-
sa¢ na duzy plus. Mistrzostwa byty przez to
sprawiedliwsze. Cieszy, ze swdéj wktad w suk-
ces VAR miat Pawet Gil. To docenienie pracy
jaka wtozono w system w Polsce. Tam gdzie
to konieczne - mistrzostwa $wiata czy Euro-
py, Liga Mistrzéw - system bedzie wykorzysty-
wany. Natomiast ze wzgledu na koszty nie wi-
dze mozliwosci zastosowania go powszech-
nie. Cho¢ np. Anglicy, ktérzy maja jedng z naj-
bogatszych lig na Swiecie majg duze opory
przed wprowadzeniem VAR do rozgrywek.
Uwazajg, ze zabije to kontrowersje, czyli zja-

B ik ) O » " . i '_"\.. -).
Zdaniem Michata Listkiewicza Irariczyk Alire-
za Faghani to najwieksze sedziowskie obja-
wienie MS 2018.

wisko w futbolu, ktére oni po prostu kocha-
ja. Niestety, albo stety, nie bedzie juz drugiej
Jreki Boga’, ktdéra przeszta do historii nie tyl-
ko futbolu, ale i popkultury.

AJ: Turniej byt ciekawszy i sprawiedliw-
szy. Wykorzystanie systemu VAR podobato
mi sie jak wiekszosci kibicow. Zawsze powta-
rzatem, ze nie jestesmy alfami i omegami na
boisku i mamy prawo do btedéw. Technolo-
gia jest dla nas sedziéw kotem ratunkowym,
ktére w koncu mozemy uzywac. Oczywiscie
trafito sie¢ w tym turnieju kilka kontrowersji,
ale moim zdaniem system sie sprawdzit i be-
dzie wykorzystywany w dalszym ciggu. Ta
technologia wyprze z uzycia dodatkowych
sedzidw asystentéw, ktdérzy moim zdaniem
nie do konca sie wywiazuja ze swoich zadan.
Liczba arbitrow bedzie ta sama, jednak beda
bardziej pozyteczniejsi przed monitorem niz
za linig bramkowa.

MW: MS z VAR byty sprawiedliwsze. Nie ma
odwrotu od korzystania z systemu VAR, a kon-
trowersje zawsze pozostana, bo taka jest spe-
cyfika pitki noznej.

3. JAK PAN POROWNUJE SW0.J MUNDIAL
D0 TEGD W ROSJI? CZY GDYBY PAN
MOGE, ZAMIENIE BY SIE
Z SZYMONEM MARCINIAKIEM
I WYSTAPIt W TEGOROCZNYM
MUNDIALU?

ML: Absolutnie nie. M&j pierwszy mundial we
Whoszech to byt ostatni mundial ,romantyczny”.
Sedziowie, zawodnicy, trenerzy podczas turnie-
ju to byta jedna wielka rodzina. Atmosfera panu-
jaca pomiedzy sedziami byta nie do poréwna-
nia z dzisiejsza — wtedy wszyscy bylismy przyja-
ciétmi. Do dzi$ wspominam wspodlne zwiedza-
nie miast goszczacych uczestnikdéw Mistrzostw
Swiata. Czesto dochodzito do przypadkowych
i spontanicznych spotkar z pitkarzami w kawiar-
niach na przedpotudniowych spacerach. Moje
drugie mistrzostwa réwniez wigzaty sie z mozli-
woscig zwiedzania pieknego kraju jakim sg Sta-
ny Zjednoczone. Dzi$ to nie do pomyslenia! Mdj
syn Tomek, relacjonowat mi, ze w zasadzie Ro-
sje ogladat wytaczeni z perspektywy autokaru
i samolotu, ktérymi poruszat sie na stadion czy
do centrum treningowego. Hotel byt strzezony
jak twierdza. By¢ moze wptyw miaty wzgledy
bezpieczenstwa, ale rowniez che¢ odizolowa-
nia przez FIFA sedzidéw od $wiata zewnetrznego.

AJ: Bardzo chetnie wszedtbym,w buty” Szymo-
na, gdyby tylko mi zdrowie pozwolito. Niezwyktym
przezyciem bytoby dla mnie posiadanie wsparcia
w postaci systemu VAR. W moich czasach to byto
w ogole nie do pomyslenia. Choc¢ przyznam, ze jak
sedziowatem rzadko korzystatem z wsparcia linio-
wych. Teraz nazywamy ich asystentami, bo ich rola
jest wieksza. W moich meczach koledzy mieli kon-
centrowac sie na ocenie spalonego, ja natomiast
kontrolowatem reszte, szczegdlnie pole karne - to
byta swietos¢! Kiedys byto nie do pomyslenia, zeby
asystent,wtracat sie”w tym obszarze boiska. Zatu-
je tylko, ze Szymonowi nie poszto tak dobrze jak
mi na mundialu w Hiszpanii w 1982 .- wtedy se-
dziowatem mecz otwarcia (jako asystent) oraz mecz

TS
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¢wiercfinatowy jako sedzia. Liczytem, ze moi mtod-
si koledzy poprawig méj wynik i wystapia co naj-
mniej w pdffinale. Jednak sa jeszcze miodzi i mam
nadzieje, ze wysrubujg moj wynik z nawigzka na
nastepnym mundialu.

MW: Trudno poréwnac bycie na imprezie
z ogladaniem jej w TV. Inne emocje, inne za-
angazowanie. Nie chciatbym niczego zamie-
nia¢, ani zmienia¢. Moje mistrzostwa byty w Ja-
ponii. Naszych chtopakéw w Rosji. Tych chwil
nikt nigdy nam nie odbierze.

6. JARIE SA NAJWAZNIEJSZE
SEDZIOWSKIE TRENDY
PO TEGOROCZNYCH CZEMPIONACIE?

ML: Sedziowie musza duzg uwage zwrdcic
na ustawianie i poruszanie w trakcie gry. Przy-
gotowanie taktyczne do zawoddw jest niezwy-
kle wazne, zeby wiedzie¢ jak efektywnie zajmo-
wac pozycje na boisku. Niestety, praktycznie
w kazdym meczu tego turnieju sedziowie swo-
im poruszaniem wptywali na warianty i kieru-
nek prowadzenia akcji. Méj przyjaciel Mike Ri-
ley (czotowy angielski sedzia w latach 90-tych
- przyp. red.) méwi, ze zamiast uczyc sie gdzie
powinnismy sie ustawia¢, musimy zapamietac
gdzie nie zajmowac miejsca na boisku — musi-
my zmienic¢ filozofie. Asystenci odgrywaja co-
raz wieksza role, a praca ich staje sie trudniej-
sza. Musza czekac do konca akgji, obserwo-
wac co sie wydarzy interpretujac spalonego.

AJ:Technologia nieubtaganie wkroczyta do
pitki i dlatego sedziowanie w oparciu o VAR to
przysztosc. Tylko sedziowie umiejetnie korzysta-
jacy z systemu beda promowani i nominowani
do kolejnych waznych wystepéw. Trzeba rozwi-
jac sie w tym kierunku i przyzwyczaja¢ do pomo-
cy ptynacej za ekranu telewizyjnego monitora.

MW: Musimy zdawac sobie sprawe, ze tur-
niej rzadzi sie swoimi prawami. Najwazniej-
sze przestanie: od VAR nie ma odwrotu. Nale-
2y udoskonali¢ uzywanie technologii video.

Maciej Wierzbowski twierdzi, ze od VAR nie ma odwrotu, a sam system nalezy stale ulepszac.

7.NACO MUSZA ZWROCIC UWAGE
MLODZI SEDZIOWIE CHCACY RIEDYS
WYSTAPIC NA TAKIEJ IMPREZIE?

ML: Mtodzi sedziowie chcac jechac na mistrzo-
stwa musza sedziowanie traktowac nie jako pa-
sje, ale jako droge zyciowa. Muszg sie jemu pod-
porzadkowac. Dzi$ przygotowanie do meczu to
nie tylko dbanie o kondycje fizyczna, wage, ale
rowniez o forme psychiczna. Musza dbac o sie-
bie w kazdym calu, tak jak robi to Szymon Mar-
ciniak. Kolejnymi waznymi cechami sg asertyw-
nos¢ i odpornosé na wszechobecny hejti krytyke
medialna. W dobie mediéw spotecznosciowych
jestesmy osaczeni zta energig kierowang na nas
z wielu stron. Dlatego wazne jest wsparcie zaufa-
nej grupy ludzi, ktérzy beda w stanie nam szcze-
rze i konstruktywnie oceni¢ swoj wystep. Sedzio-
wie muszg réwniez wystrzegac sie technokraty-
zacji — pracy z zestawem komunikacji w kazdym
meczu. W tej chwili czesto wyglada to jak jazda
niedoswiadczonego kierowcy z uzycie nawiga-
cji GPS. Wszystko jest dobrze dopdki cos sie nie
zatnie. Dlatego od czasu do czasu wskazane jest
zeby posedziowaé mecz na,goto”- bez radia. Na-
wet Szymonowi Marciniakowi by nie zaszkodzito,
jakby raz na jakis czas pojechat na ptocka okre-
gdwke bez systemu komunikacji.

AJ: Przy rozpoczeciu nowych kurséw dla
kandydatéw na sedziéw zawsze powtarzam,
ze jesli ktos mysli o karierze sedziego to pod-
stawa jest wspaniata kondycja. Umiejetnos¢
przyspieszenia za akcja to dzisiaj najwazniej-
sza cecha w motoryce sedziego. Absolutnie
bezwzgledna jest doskonata znajomosc¢ Prze-
pisow Gry i prawidtowe ich interpretowanie
na boisku. Bez tego nie mozna mysle¢ o tym,
zeby zaj$¢ wysoko w hierarchii sedziowskie;j.

MW: Dla sedziéw zawsze wazna bedzie sta-
bilnos¢, systematycznosc i ciagte samoksztat-
cenie - to obszary nad ktérymi powinni sie
w gtéwnej mierze koncentrowac mtodzi arbitrzy.

Rozmawiat Michat Gérka
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W Kleszczowie warunki do pracy byty bardzo dobre.

W POGONI ZA SEDZIODWSKA DOSKONALOSCIA

(ORE Polska to jeden z flagowych projektow szkoleniowych KS PZPN. We wrzesniu
0zpoczeta sie jego 6. edydja. Udziat wziefo 16 reprezentantow z kazdego wojewddztwa.

program szkoleniowy, wystarczy spoj-

rze¢ na liste arbitréw, ktorzy sg jego
absolwentami. Otwieraja ja m.in. Wojciech
My¢ czy Konrad Kietczewski (Top Amator A)
oraz coraz wieksze grono arbitréw z grupy
Top Amator B. To sedziowie, ktorzy stosun-
kowo niedawno weszli na szczebel central-
ny, a swoja pracg i zaangazowaniem, rokuja
na dalszy rozwoj.

[ ]
Z eby zdac sobie sprawe jak wazny jest to

UCZESTNICY CORE 6

Maj Mateusz Dolnoslaski ZPN
Bieszke Mateusz Pomorski ZPN
(hodnickitukasz Wielkopolski ZPN
(hojnacki Piotr Mazowiecki ZPN
(Zerwieri Mateusz 1989 Matopolski ZPN
GryckiewiczPatryk - 1995 Kujawsko-Pomorski ZPN
Kostko Pawet 1990 Podlaski ZPN
Krzak Karol 1990 Podkarpacki ZPN
Mackowiak Pawet 1989  Zachodniopomorski ZPN
Mitoszewski Marcin - 1994 Warmirisko-Mazurski ZPN
PawlakWojciech 1994  todziZPN
Sowiriski Patryk 1993 Swietokrzyski ZPN
Szczecina Barttomie 1994 Lubuski ZPN
Szyputa Piotr 1994 Slaski ZPN
Wasil Michat 1992 Lubelski ZPN
Zubal Dymitr 1993 Opolski ZPN

Obserwatorzy

BagiriskiWitold
(zajkowskiTomasz
Klecza Jarostaw
Kotlarz Marek
Michalak Robert
Sledz Mariusz
Ubozak Szymon
Zajac Michat

Instruktorzy:

Wielkopolski ZPN
Mazowiecki ZPN

Opolski ZPN

Dolnoslaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
~ LubelskiZPN
Swietokrzyski ZPN

Slaski ZPN

Julian Pasek, Jacek Walczyriski, Piotr Tenczyriski, Marcin Szulc.

PIERWSZY WYCHOWANEK NA CORE UEFA
Wojciech My¢ uczestniczyt w CORE Polska 3. To
pierwszy wychowanek tego programu, ktory za-
debiutowat w ekstraklasie i ktory trafit do uefow-
skiego CORE. - Jestesmy jak trenerzy zespotu U-18
w dobrze zorganizowanym klubie - naszym ce-
lem jest to, zeby z kazdego rocznika kilku naszych
,zawodnikéw” wchodzito do pierwszego zespo-
tu, a rzeczywiscie nie wszyscy obiecujacy juniorzy
poradza sobie w $wiecie senioréw — moéwi Marcin
Szulc, instruktor szkolenia KS PZPN, ktéry odpowia-
da za ten projekt w Polsce.

Kazde z wojewddzkich kolegiéw typuje arbi-
tra, ktory ma je reprezentowac podczas zgrupo-
wania. Powinni to by¢ sedziowie Il ligi. W uzasad-
nionych przypadkach dopuszcza sie czwartoli-
gowcdw. KS PZPN sugeruje, ze musza to byc se-
dziowie nie starsi niz 26 lat. | rdwniez tylko w uza-
sadnionych przypadkach dopuszcza sie troche
starszych arbitrow.

CORE to akronim od Centre of Refereeing Excel-
lence. Uczestnicy programu maja sie uczy¢ myslenia
na boisku, wzajemnego szacunku, szczerosci a tak-
ze $Swiadomosci dobrych i stabych stron. - Chcemy,
zeby umieli pracowac w grupie i potrafili radzi¢ so-
bie ze stresem. Musza by¢ otwarci na ciezka pra-
ce - méwi Marcin Szulc.

STAWIAJA NAS JAKO Wz0R

Formute wymyslong przez UEFA lekko zmienio-
no i dostosowano do polskich warunkéw. Z nie-
ktorych elementédw zrezygnowano a inne doda-
no. Przyktadowo UEFA zaprasza na CORE przed-
stawicieli wszystkich federacji, na réwni traktujac
np. Niemcy i Andore, tak i u nas zawsze jest 16 se-
dziéw, po jednym z kazdego wojewddztwa. Po-
dobnie jak UEFA robimy zawsze dwa kilkudnio-
we zgrupowania. Od trzech lat kazdy kurs trwa
sze$¢ dni - od $rody do poniedziatku, z dwoma
dniami meczowymi (w $rode i sobote).

- Jorn West Larsen (obserwator UEFA, instruk-
tor CORE UEFA - przyp. red.) stawia CORE Polska
za wzdr innym europejskim federacjom, z ktory-
mi wspdtpracuje. Pod pewnymi wzgledami robi-
my nawet wiecej niz UEFA, np. co roku w naszych
kursach uczestniczy 16 obserwatoréw, gtéwnie

Przewodniczqcy KS Zbigniew Przesmycki zawsze znajdzie czas na rozmowe z mlodymi adeptami sedziowania.

tacy, ktérzy niedawno skonczyli sedziowanie
i rozpoczynaja nowy etap w organizacji — wyja-
$nia Marcin Szulc.

SEDZIOWANIE TO NIE TYLKO BOISKD

Plan jest bardzo rozbudowany. CORE 6 ma
dwie czesci. Pierwszy zjazd odbyt sie 12-17
wrzesnia br. w Kleszczowie (woj. tédzkie). Dru-
gie spotkanie przewidziane jest na maj 2019r.
Osig kursu jest sedziowanie. Podczas catej edy-
¢ji arbitrzy poprowadza 16 meczdw (lll liga, IV
liga i CLJ), po 8 meczéw w rundzie. Kazdy se-
dzia dostaje swoja szanse ,na srodku’, a pozo-
stali koledzy sg asystentami lub technicznymi.
Kazdy mecz jest obserwowany przez instrukto-
row i obserwatoréw. Nastepnie mecze sg do-
gtebnie analizowane i omawiane. Wnikliwa ob-
serwacja mtodych kolegéw dotyczy nie tylko
samych 90 minut na boisku, ale wielu czynno-
$ci towarzyszacych meczowi. Czesto nie zdaja
sobie sprawy, ile rzeczy ma wptyw na ich dany
wystep albo sposdb rozwoju sedziowskiej przy-
gody. Omawianie meczéw zajmuje na kazdym
kursie dwa dni - inaczej niz w zwyktych warun-
kach ligowych, jest czas, by spokojnie i wnikli-
wie zajac sie kazdym detalem. A majac na kaz-
dym meczu obserwatora, instruktora i kame-
re oraz poézniej 20 osob na sali, zaden szcze-
got nie ucieknie.

Podczas CORE zwracano uwage na odpowiednie przygotowanie mini.

Julian Pasek w rozmowie z Piotrem Szyputq.
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JAK ROZWINA SIE COROWCY?

W CORE przede wszystkim chodzi o postep. W je-
sienniej edycji sedziowie mogli pokazac¢ swoje
umiejetnosci, ktére zdobyli na boiskach w swoich
regionach. Po spotkaniu w Kleszczowie wrécili do
siebie znowymi doswiadczeniami, bogatsi o bar-
dzo wartosciowa wiedze. Kluczowe jest to, zeby
pracowali nad soba i podczas majowego spotka-
nia mogli zaprezentowac, ze zrobili postep. CORE
to duzy bodziec dla kazdego z uczestnikdw. Te-
raz od kazdego z nich zalezy jak ten bodziec wy-
korzystaja. Nazwiska, o ktérych pisalismy na po-
czatku tekstu, pokazuja jak mozna wykorzystac
ten program, ktéry moze by¢ trampoling w se-
dziowskiej przygodzie.

Bardzo powaznie do swojego zajecia pod-
chodza réwniez wszyscy obserwatorzy zapro-
szeni na kurs w Kleszczowie. Instruktorzy trady-
cyjnie zapraszaja bytych sedziéw, ktérzy niedaw-
no zeszli z boiska i zaczynaja dziata nie w nowe;j
roli. Oni réwniez sporo zyskuja podczas CORE.
Szkolg sie, aby ich obserwacje byly jeszcze bar-
dziej merytoryczne.

Z niecierpliwoscia czekamy na CORE 6_2.
Sprawdzimy, jak rozwineli sie uczestnicy i zoba-
czymy komu uda sie dostac na szczebel centralny.

Rozgrzewka pod czujnym okiem Marcina Szulca.

KAZDY 0D KAZDEGO MOZE SIE

TUTAJ CZEGOS NAUCZYC
tukasz Chodnicki (Wielkopolski ZPN): - Byta
duza intensywnos¢ zajec¢. Od godzin porannych
do pdznych godzin wieczornych, czerpalismy gar-
$ciami od najlepszych instruktoréw w Polsce. Nie

byto ani chwili wolnego. Potrafilismy przez 10 go-
dzin omawia¢ mecze. Nie znatem wczesniej chto-
pakdw, z ktérymi sie tutaj spotkatem. Ale bardzo
szybko sie zintegrowalismy.

Mateusz Czerwien (Matopolski ZPN): - Pro-
fesjonalizm na kazdym poziomie. Rozpiske otrzy-
mywali$my dziers wczesniej i wszystko mieliSmy
zaplanowane co do minuty. Jestem zadowolony
zanaliz meczéw. Nie byto mozliwosci, zeby pomi-
nac jakis szczegdt z sedziowanych spotkan. Ana-
lizowalismy po kilkadziesiat klipéw z kazdych za-
wodoéw. Niektdre ¢wiczenia wykonywane podczas
zajec fizycznych byty dla mnie zupetnie nowe. To
byta moja pierwsza przygoda z CORE.

Barttomiej Szczecina (Lubuski ZPN): - Mo-
gtem poznac instruktoréw i obserwatoréw z cen-
trali. Nauczytem sie punktualnosci. Sporo dysku-
towalismy o sytuacjach kontrowersyjnych z na-
szych meczéw. Wszystko zostato wyjasnione i wy-

TAK BYLO PODCZAS CORE o

Druga czes¢ spotkania CORE 5 odbyta sie w Spale (30.05-03.06.2018 ).
Tradycyjnie juz CORE Polska goscit Dunczyka Jarna Westa Larsena,
obserwator UEFA, odpowiedzialny za wspotprace z Polsk przy
realizowaniu Konwengji Sedziowskiej.

uczestniczy wtasnie w naszych kursach. A ze byt on tez
przez lata jednym z instruktoréw uefowskiego CORE, zal
bytoby nie skorzysta¢ z jego doswiadczen, ktorymi bardzo chet-
nie sie dzieli. Jorn zawsze chetnie jezdzi na mecze, np.tédzkiej IV
ligi (jego ulubiony obiekt jest w... Zelowie). Podczas tej edyciji
wecielit sie takze w instruktora na meczu Il ligi Polonia Warsza-
wa — MKS Etk, pdzniej aktywnie uczestniczyt w ich omawianiu.
Jakub Jankowski, Adam Faliszewski

J @rn przynajmniej raz w roku przylatuje do Polski i wtedy

Arys Karol Zachodniopomorski ZPN
Banasiak Bartosz  todziZPN
Birikowski Albert Swietokrzyski ZPN
Gurgul Michat Matopolski ZPN
Jenda Mateusz Mazowiecki ZPN
Krajewski Jakub Slaski ZPN
Matyszczak Dawid Opolski ZPN
Myszka Mariusz Podkarpacki ZPN
Onichimowski Kamil Lubuski ZPN
Pakuszewski Sebastian Pomorski ZPN
Rutkowski Jakub Podlaski ZPN
Sarzyniski Hubert Dolnoglaski ZPN
Szazotko tukasz Lubelski ZPN
Wisniewski Dawid Warmirisko-Mazurski ZPN
Wrzeszazyniski Pawet Wielkopolski ZPN
Wodkowski Marcin Kujawsko-Pomorski ZPN

IylaEwa Dolnoslaski ZPN

Obserwatorzy; Adam lyamariski, Mariusz Szumigaj, Robert
Podlecki, tukasz Smietanka, Dawid Piasecki, Pawet Ploskonka, Dariusz
Tomas, Marcin Zytka, Tomasz Wrébel, Rafat Przytuta, Piotr Banasiak,
Alfred Griner, Krzysztof Rym, Stawomir Pipczyriski.

Instruktorzy: Jom West larsen (Dania), Mardn Szulc,
Jacek Walczyriski, Julian Pasek, Robert Matek, Damian Picz.

IZpojul EZSEN
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ciggnelismy wnioski na przysztos¢. Poznatem chto-
pakdéw zinnych wojewddztw. Kazdy od kazdego
moze sie czegos nauczyc¢ na CORE.

MichatWasil (Lubelski ZPN): - Codziennie bar-
dzo duzo sie dziato. Zartobliwie powiem, ze nie mia-
fem nawet czasu, zeby diuzej porozmawiac z zona.
Ciesze sig, ze bardzo nam rozjasniono sprawe z LOR.
UstyszelisSmy sporo cennych wskazéwek jak poru-
szac sie po boisku podczas analiz. Na meczach na
ktére pojechalismy, zawodnicy zwracali uwage
na nasze koszulki z napisem CORE. To byto mite.

Jakub Jankowski

Wspéln-e_zdjgcie_ uczestnikow CORE G razemzkadrq szkoleniowd. o

CORE POLSKA 6_1 (Sroda, 12 wrzesnia 2018)

Zawody Data Sedzia Asystend Technizny Obserwator Instruktor
RKS Radomsko — Stal Niewiaddw 12096) | PamksOWs | phecus BEE POUSIYPUA  Tomasz CZAKOWSKI | Julian Pasek
_peli i ¢ : Michat WASIL iy iy
KS Kutno — Pelikan towicz 12,09 (sr) Dymitr ZUBAL Patryk GRYCKIEWICZ Barttomiej SZCZECINA Marek KOTLARZ Jacek Walczyrski
Warta Sieradz — Omega Kleszczow 1200 (6r) Wojciech PAWLAK tUkﬁgé)%EgszCKl Mateusz MAJ Mariusz SLEDZ Piotr Tenczyriski
Widkiarz Zel6w — Ner Poddebice 2096) | Porconagq | MAOMUOSERST T vesozEmwEN | SymonUBOZAK | MeranSaic
CORE POLSKA 6_1 (sobota, 15 wrzesnia2018)
Unia Skierniewice — Sokt Ostroda 15.09 (sob) Piotr Szyputa W&giﬂfmjak tukasz Chodnicki Jarostaw Kleza Julian Pasek
Sokat Aleksandrow — Olimpia Zambrow 15.09 (sob) MichatWasil Matgsozl (Kzré?\l;w o Mateusz Bieszke Robert Michalak Marcin Szulc
Gwarek Tarnowskie Gory — Zagtebie Il Lubin | 15.09(sob) | Bartfomiej Szczecina P?(mgégggh Patryk Sowiriski Michat Zajac PiotrTenczyriski
KKS Kalisz — Gwardia Koszalin 15.09 (sob) Marcin Mitoszewski Fljaat\y e[j gAraEE%ml; Pawet Kostko Witold Bagiriski Jacek Walczyriski : 4
YKy Pamigqtkowe zdjecie na zakoriczenie CORE 5.
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CHCA POJSC SLADAMI KASZYNSKIEGO | KARASEWICZA

CORE dla asystentow na state wpisat
sie w harmonogram zgrupowari

KS PZPN. Pierwsze z dwdch spotkar

edycji 2018/19 odbyto sie w Toruniu.
Udziat w nim wzieto 20 asystentow

716 wojewddztw.

ojewddztwa: Matopolskie, Slaskie,
W Swietokrzyskie i Warminsko-Mazur-

skie wystaty po dwoch swoich re-
prezentantéw. Pozostate ZPN mialy po jednym
przedstawicielu. Asystenci przez trzy dni (07-
09.09.2018 r.) szkolili sie pod opieka: Katarzyny
Wierzbowskiej, Macieja Wierzbowskiego i Grze-
gorza Krzoska.

Zgrupowanie rozpoczeto wystapienie Barto-
sza Kaszynskiego, uczestnika polskiej edycji CORE
dla asystentdéw, a takze europejskiego 39 CORE
(wspolnie z Wojciechem Myciem i Adamem Ka-
rasewiczem), ktéry asystuje juz podczas meczéw
LOTTO Ekstraklasy. Bartek swoje wystapienie za-
tytutowat,Droga do Doskonatosci”. Dla uczestni-
kéw spotkania bydgoszczanin moze by¢ inspira-
Cja, a jego stowa podczas wyktadu powinny zmo-
bilizowac do jeszcze ciezszej pracy kandydatéw
aspirujgcych do awansu na szczebel centralny.

- Podczas naszego pobytu na CORE 39 przed-
stawiciele UEFA powtarzali nam, ze zawsze sg
spokojni o przygotowanie polskich sedziow.
Prezentujemy solidny poziom i nie zawodzimy
podczas testow — méwit Bartek. Ale taki odbior
polskiego arbitrazu w Europie nie moze dziwic¢,
skoro juz nawet kandydaci musza sie bardzo
mocno wykaza¢, aby miec szanse dostac sie na
szczebel centrali.

Po wystapieniu Kaszynskiego asystenci przeszli
dwa testy filmowe. Pierwszym byty tzw.,mijanki’,
a drugi sprawdzat znajomos¢ interpretacji Przepi-
séw Gry. W gtéwnej mierze dotyczyto to Artykutu
11.To byta dopiero rozgrzewka.

W sobote rano asystenci napisali test teoretycz-
ny. Nastepnie udali sie na obiekt miejscowej Ela-
ny, gdzie trenowali pod okiem Grzegorza Krzoska.
Szczegdiny nacisk pofozono na ¢wiczenia spraw-
dzajace site, elastycznos¢ miesni oraz mobilnos¢
stawow.

W tym samym czasie Jakub Weselak, Wojciech
Brenk (asystenci) i Jarostaw Gatazka (techniczny)
przygotowywali sie do meczu CLJ: Elana Torun -
Gornik Zabrze. Arbitrem tego spotkania byt Sylwe-
ster Rasmus (Kujawsko-Pomorski ZPN). Grupa se-
dziéw zasiadta na trybunach i ogladata prace swo-
ich kolegéw przez 90 minut.

Po meczu caty zespot sedziowski oméwit prze-
bieg zawoddw z obserwatorem Maciejem Wierz-
bowskim. Obyto sie to w obecnosci pozostatych
uczestnikdéw zgrupowania i wykorzystano do tego
klipy wyciete z nagran wideo. Wnikliwie analizowa-
no i dyskutowano na temat najciekawszych zda-
rzen meczowych. Natomiast podczas wieczornej
sesji warsztatowej sedziowie pracowali w kilkuoso-
bowych grupach, gdzie wspoélnie zastanawiali sie
nad prawidtowymi decyzjami na klipach przygoto-
wanych przez Macieja Wierzbowskiego.

Niedziele asystenci rozpoczeli od rozruchu,
a nastepnie podeszli do testéw sprawnosciowych.
Najpierw biegali sprinty. Jak na asystentéw przy-
stafo robili to trzymajac choragiewke w reku. Li-

Sprintyz chorqgiewkaq. Jedrzej Wolski repetoal
KS Lubelskiego ZPN.

LISTA UCZESTNIKOW
CORE ASYSTENTOW 2018/2019

Podkarpackie KS
Wielkopolskie KS
Swietokrzyskie KS

1. Batut Pawet
2. Brenk Wojciech
3. Dziewiecki Filip
4. Gafazka Jarostaw Lubuskie KS
5. Gadek Mateusz Matopolskie KS
6. Gizinski Marcn Slaskie KS
7. Godlejewski Maciej  Warmirisko-Mazurskie KS
8. Jankowski Jakub todzkie KS
9. Jarguz Wojciech Warmirisko-Mazurskie KS
Podlaskie KS
Opolskie KS
Matopolskie KS
Dolnoslaskie KS

10. Klepacki Madiej
11. Kosarzecki Maciej
12. Marek tukasz

13. Nowak Damian S
14. Parzonka Tomasz Slaskie KS

15. Podlewski Rafat Kujawsko-Pomorskie KS
16. Sliwowski Mateusz  Kujawsko-Pomorskie KS
17. Weselak Jakub Mazowieckie KS
18. WiniareykTomasz  Zachodniopomorskie KS
19. Wolski Jedrzej Lubelskie KS
20. Zakrzewski Artur Pomorskie KS
Kadra szkoleniowa: Katarzyna Wierzbowska,
Maciej Wierzbowski i Grzegorz Krzosek.

spo’ln integmcj asystentow podczas meczu Ligi
Narodow Wlochy - Polska.

UczestnicyCORE zkadrq zkle wq, czyli: t
Katarzynq Wierzbowskq, Maciejem
Wierzbowskim i Grzegorzem Krzoskiem.

czyta sie nie tylko szybkos¢, ale réwniez techni-
ka poruszania sie, czyli zwrécenie wzroku w stro-
ne boiska, a takze stabilne trzymanie choragiew-
ki. Drugim sprawdzianem byt test CODA, a trze-
cim yo-yo tzw. ARIET.

Na zakonczenie sedziéw podzielono na dwie
grupy, w ktérych wykonywali ¢wiczenia praktycz-
ne, czyli mijanki. Kazdy z arbitréw miatfacznie 6 zda-
rzer przypominajacych sytuacje boiskowe. Wszyst-
ko byto nagrywane kamerami, a pézniej przestane
do asystentow. Kazdy z nich musiat zrobi¢ samo-
ocene z tych ¢wiczen.

Kolejne spotkanie kandydatéw na szczebel
centralny zaplanowano na wiosne przysztego
roku. Wéwczas przejda oni te same testy, a Cen-
tralna Komisja Szkoleniowa zmierzy progres se-
dziéw w poszczegodlnych elementach. Jest o co
walczy¢. Przypomnijmy, ze w ostatnim czasie
CORE asystentow stat sie przepustka do awan-
su na szczebel centralny dla Marcina Cieptego
(KS Matopolskiego ZPN), Michata Gogolewskie-
go (KS Lubuskiego ZPN) czy Dominik Wrona (KS
Swietokrzyskiego ZPN).

Jakub Jankowski

JFRANER” PRZYWITAE | POZEGNAE WEOCHOW

Niewielu jest sedziow, ktdrzy mogq sie pochwalic tym, Ze zostali wyznaczeni na mecz
otwarcia i na finat tej samej prestizowej imprezy. W tym gronie znalazt sie nasz Bartosz
Frankowski. W lipcu br. arbiter z Torunia pojechat na Mistrzostwa Furopy U-19.

organizowana od 70 lat. Pierwsza edycja

odbyta sie w 1948 roku. Tegoroczny turniej
rozegrano w Finlandii (16-29.07.2018 ), a mecze
odbywaty sie w dwoch miastach Seingjoki i Vaasa.
Osiem reprezentacji narodowych (Wtochy, Portu-
galia, Norwegia, Finlandia, Ukraina, Francja, Anglia
iTurcja) podzielono na dwie grupy. Po meczach gru-
powych rozegrano pétfinaly, a takze finaly i mecz
0 3. miejsce (dajacy przepustke do gry w MS 2019).

DOBRY PROGNOSTYK NA PRZYSZHOSC
UEFA wydelegowata 6 sedziéw, 8 asystentéw i do
tego 2 technicznych z Finlandii. W tym gronie byt
Frankowski. - Gdy dowiedziatem sig, ze wyznaczo-
no mnie do prowadzenia meczéw turnieju finato-
wego, ucieszytem sie podwadjnie. Po pierwsze dla-
tego, ze jest to olbrzymie wyréznienie i dobry pro-
gnostyk na przysztos¢ dla kazdego sedziego, a po
drugie, ze bede mdgt zapomniec o wakacyjnych
upatach w Polsce, spedzajac troche czasu w chtod-
niejszej potnocnej czesci Europy. Jednak Finlandia
przywitata mnie fala upatéw - relacjonuje nasz ar-
biter, ktory plakietke FIFA ma od 2014 .

Frankowski do finskiego Vaasa przyleciat 13 lip-
ca. Od razu przeszedt testy sprawnosciowe i uczest-
niczyt w szkoleniach. Na,dzier dobry”Bartek otrzy-
mat nominacje jako techniczny w mecz otwarcia
Finlandia — Wtochy (0:1). - Wspotpracowatem tam
zHiszpanem Juanem Martinezem Munuerg — opo-
wiada Frankowski.

JAK UHITCHCOCKA...
W 2. kolejce wyznaczono go juz w roli sedziego na
szlagierowe spotkanie grupy A Portugalia - Wiochy

T aimpreza ma swoja tradycje, poniewaz jest

Bartosz Frankowskiz ofigalnq pitkq finlandzkich
mistrzostw.

(2:3). Jak sie p6zniej okazato, obie druzyny spotkaty
sie ponownie, ale juz w wielkim finale. - Moj pierw-
szy mecz w fazie grupowej rozpoczat sie niczym
film Hitchcocka. Juz pierwsze odgwizdane przeze
mnie przewinienie byto jednoczesnie pozbawie-
niem realnej szansy na zdobycie bramki. Zdarze-

Ta trdjka sedziowska poprowadzita baraz o miejsce w MS U-20. Bojan Zobenica z Chorwacji (po lewo), Bartek i Rumun Alexandru Cerei.

nie miato miejsce tuz przed polem karnym, wiec
Portugalczycy musieli gra¢ w ostabieniu - relacjo-
nuje Frankowski.

- Drugi moj wystep to decydujacy o awansie
do pdffinatdw mecz Anglia - Frangja, ktdry Francu-
zi wygrali wysoko, bo az 5:0. Wydawac by sie mo-
gto, ze pozornie byly to proste zawody. Jednak ja
uwazam, ze wymagajace, réwniez ze wzgledu na
niesamowity upat, czyli 37 stopni Celsjusza — kon-
tynuuje Bartek.

FINALOWA NOMINACJA

Dobre wystepy 32-letniego arbitra zaowocowaty
dwiema kolejnymi obsadami w fazie pucharowej
turnieju. Najpierw poprowadzit mecz barazowy
o prawo do udziatu w finatach Mistrzostw Swiata
U-20, ktére za rok odbeda sie w Polsce. Po starciu
Anglikéw z Norwegami (0:3), Skandynawéw maogt
dostownie zaprosi¢ do naszego kraju. Przed tym spo-
tkaniem Frankowski uciat sobie pogawedke z tre-
nerem naszej kadry w tej kategorii wiekowe;j - Jac-
kiem Magiera. Szkoleniowiec przyjechat do Fin-
landii obserwowac potencjalnych rywali Polakéw.

Ostatni wystep Bartka to rola technicznego
w spotkaniu finatowym turnieju. Ponownie zagrali
ze sobg Portugalczycy zWiochami (4:3 po dogryw-
ce), a Polak znéw asystowat Hiszpanowi Munune-
rze, z ktérym rozpoczynat mistrzostwa.

Bartek przez trzy tygodnie przebywat w Finlan-
dii sam, bez rodziny. Dlatego wspélnie z sedziami,
miedzy meczami, starali sie wizytowac najciekaw-
sze tamtejsze miejsca. Wybrali sie m.in. na zwiedza-
nie Archipelagu Kvarken czy rejs todzig po morzu,
ktore w tych okolicach, ze wzgledu na liczne zato-
ki, przypomina nasze Mazury.

Frankowskiemu nalezg sie wielkie stowa uzna-
nia. Po pierwsze dlatego, ze zakwalifikowat si¢ na
taka impreze, a takze, ze byt wyznaczony zaréwno
na mecz otwarcia jak i wielki finat. Z UEFA do Pol-
ski naptynety bardzo pozytywnej opinie o posta-
wie popularnego,Franka” Oby tak dalej!

Jakub Jankowski

ysdhmopoJeulzpidiwuu ysLizseu Ad33simm

18 | SEDZIA

SEDZIA | 19



DROGA DO FRANCJI PRZEZ... URUGWAY

Wielki sukces Moniki Mularczyk!
Sedzia ze Skierniewic znalazta sie

w gronie 15 nominowanych

do udziatu w turnieju finatowym
Mistrzostw Swiata kobiet do lat 17,
ktore w dniach 13 listopada

— Tgrudnia odbeda sie w Urugwaju.

turnieju wezmie udziat 16 druzyn
W z 6 kontynentéw, ktore rozlosowa-

no do czterech grup. Spotkania od-
beda sie w trzech miastach. Beda to: Colonia
del Sacramento, Maldonado oraz stolica kra-
ju - Montevideo. To pigta duza impreza z udzia-
tem Polki. Skierniewiczanka dotychczas se-
dziowata mecze mistrzostw $wiata kobiet do
lat 20, dwa razy mistrzostw Europy seniorek
oraz kobiece Euro do lat 19.

WYMAGAJACE

PRZYGOTOWANIE HZYCZNE

Treningowy grafik Moniki jest bardzo napie-
ty. Nasza sedzia trenuje od 5 do 6 razy w ty-
godniu. - Pracuje wedtug planéw treningo-
wych Grzegorza Krzoska, ktére czasem prze-
platam z rozpiskami treningowymi FIFA.W po-
niedziatek zaczynam tydzien treningiem si-
tfowym. We wtorek skupiam sie na wysokiej
intensywnosci poprzedzonej ¢wiczeniami
szybkosciowymi. W srode zwykle dzier wol-
ny. W czwartek wytrzymatos¢ szybkosciowa
lub sita. Natomiast w piatek szybko$¢ przed-
meczowa. Staram sie sedziowac jeden mecz
w tygodniu. Zwykle jest to sobota. Wéwczas
w niedziele aktywny wypoczynek, preferuje
jazde rowerem, ewentualnie basen. | doda-
je: - Prawie kazdy trening konicze zestawem
¢wiczen zapobiegajacym kontuzjom. Regu-
larnie chodze tez do fizjoterapeuty.

Skierniewiczanka (druga od lewej) przed meczem P}Jciele Mariusza Stpiﬁskiego - Fundacja Pomagamy

od Serca. Sedziq byt Szymon Marciniak.

Monika Mularczyk podczas treningu na zgrupowaniu FIFA.

A JAKGOSPODYNIE |

WYKONUJA RZUTY ROZNE?

Oprocz dobrego przygotowania fizyczne-
go, do mistrzostw $wiata nalezy przygo-
towac odpowiednia analize taktyczna dru-
zyn wystepujacych w turnieju. Mamy moz-
liwos¢ wspoétpracy z analitykami z Wtoch:
Cristiano Ciardellim oraz Gianvito Piglioni-
ca. — Kiedy dostajemy obsade na konkret-
ny mecz, analitycy przygotowuja prezen-
tacje ze szczegdtami, ktére moga sie przy-
da¢ podczas spotkania. Stad wiemy, ktéra
zawodniczka jest najszybsza, jakie warian-
ty rozegrania rzutéw wolnych ma dana dru-
zyna, lub czy preferuje gre w ataku pozycyj-
nym. We wtasnym zakresie korzystam row-
niez z platformy internetowej, dzieki ktérej
mamy dostep do réznych meczéw z catego
Swiata — opowiada Monika.

Ay,

.MOJPIERWSZY RAZ"

Do Urugwaju poleci 15 sedzi oraz trzydziesci
asystentek. Skierniewiczanka jest jedyna Po-
Ika, ale nie bedzie czuta sie obco. - Z Europy na
turnieju sedziowac bedga sedzie: Riem Hussein
z Niemiec, Katalin Kulcsar zWegier, Sara Persson
ze Szwecji oraz Anastasia Pustovoytova z Rosji.
W Ameryce Potudniowej bede pierwszy raz, ale
nie bede sie tam czuta obco, bo z tymi dziew-
czynami znam sie bardzo dobrze. Spotykamy
sie na turniejach i kursach szkoleniowych kilka
razy w roku. Dlatego nie mam obaw o dobrg at-
mosfere. Jestesmy grupa kandydatek do wyjaz-
du na mistrzostwa $wiata kobiet, ktére odbe-
da sie w przysztym roku we Francji. Na turniej
w Urugwaju nie mamy przydzielonych tréjek
sedziowskich. Nie wiemy réwniez czy w trakcie
turnieju nie bedzie to modyfikowane.

PAZDZIERNIKDWY
WYJAZD DO ZAGLEBIA RUHRY
W obecnym sezonie Monika Mularczyk na kra-
jowym podwérku sedziowata mecze Ekstraligi
kobiet oraz Centralnej Ligi Junioréw. 30 sierp-
nia br. skierniewiczanka byta rozjemczynia spo-
tkania eliminacji do mistrzostw $wiata pomie-
dzy Szwecja a Ukraing na stynnym stadionie UI-
levi w Goteborgu. - Przed wylotem do Urugwa-
ju czeka mnie jeszcze wyjazd do Niemiec. 6 paz-
dziernika w Essen poprowadze spotkanie towa-
rzyskie Niemcy - Austria na stadionie miejsco-
wego Rot-Weiss - moéwi Monika. Ciekawostka
jest, ze mecz transmitowac bedzie stacja ZDF,
ktdra jest drugim programem niemieckiej tele-
wizji publicznej. Mimo napietej obsady sedziow-
skiej Monika znalazta réwniez chwile wolnego,
aby posedziowac wraz z Szymonem Marcinia-
kiem dwa mecze charytatywne: Przyjaciele Ma-
riusza Stepinskiego - Fundacja,Pomagamy od
Serca” oraz Gwiazdy Telewizji TVN - Reprezen-
tacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Trzymamy kciuki za Monike w nadchodzacych
miesigcach i wierzymy, ze uda jej sie osiggnac
cel, ktérym jest wyjazd na przysztoroczny mun-
dial kobiet we Francji!

Adam Faliszewski

SEDZIE | ASYSTENTHI SZUIFOWALY SWOJA WSPOLPRACE

Mato jest pitkarskich federacji w Europie, ktdre tyle pracy wktadaja w szkolenie
swoich sedzi. KS PZPN uruchomit whasnie nowy projekt. To cykliczne zgrupowania
naszych pan, ktdre jeszcze bardziej podniosg poziom sedziowania.

ganizowano w dniach 28-29 wrzesnie br.

w Spale. Jego formuta byfa bardzo po-
dobna do spotkan, ktére regularnie maja mez-
czyzni. Omawiano klipy, prowadzono wyktady
teoretyczne i trenowano na boisku. Nie ma zad-
nych watpliwosci, ze zgrupowania zawodowcow
i arbitréw z grup Top Amator przynosza wymier-
ne efekty szkoleniowe. Plan jest taki, aby to samo
uzyskac u sedzi.

WSPOLPRACA JEST KLUCZOWA

Podczas gtéwnego wyktadu na zjezdzie rozma-
wiano nt., Wspotpracy zespotu sedziowskiego,
w szczegdInosci w zakresie Art. 12’ a poprowadzit
go Maciej Wierzbowski. Na poczatku oméwit zagad-
nienia zwigzane ze wspotpracg sedzi i asystentek
przy spalonym. Nastepnie skupit sie na,teamwor-
ku” w zakresie przewinien i zagran reka. Po krot-
kiej przerwie na kawe, temat wspotpracy konty-
nuowata Katarzyna Wierzbowska, ktéra w swoim
wykfadzie zwrécita rwniez uwage na réznice po-
miedzy SPA i DOGSO.

W sobote sedzie i asystentki miaty trening spraw-
nosciowy na boisku z Grzegorzem Krzoskiem. Pra-
cowaly tez z kamera. Sedzie biegaty przez cate bo-
isko, a pézniej ogladaty i analizowaty zapis video.
Asystentki miaty po 3 mijanki.

P ierwsze, debiutanckie zgrupowanie zor-

DYSKUSJA 0 SWOICH KUIPACH

W piatek, tuz po przyjezdzie i zakwaterowaniu
w hotelu, wszystkie uczestniczki przywitat Marian

Pyzatka — Przewodniczacy Zespotu ds. Arbitrazu
Kobiet. Podczas pierwszego bloku tematyczne-
go przedstawit kilkadziesiat klipéw dotyczacych
ustawiania sie na boisku. Sytuacje meczowe po-
chodzity ze spotkan: Ekstraligi, CLJ, a takze zawo-
déw miedzypanstwowych i Il ligi meskiej. Ponie-
waz byty to klipy, ktére wczesniej przygotowaty
uczestniczki zgrupowania, chetnie dyskutowano
i wymieniano poglady. Przy tych najtrudniejszych
do oceny gtos zabierata Katarzyna Wierzbowska,
ktéra podpowiadata w jaki sposéb postepowac,
i jaki tok myslenia przyja¢ w konkretnych boisko-
wych zdarzeniach.

Drugie pigtkowe zajecia przeprowadzita Moni-
ka Mularczyk, ktora przywiozta ze swojego szwaj-
carskiego szkolenia najnowsze klipy od UEFA. Na-
sza sedzia miedzynarodowa omdwita 16 klatek
(gtéwnie z meczéw Ligi Mistrzéw i Ligi Europy),
ktére dotyczyly Art. 12, zarzadzania a takze spalo-
nego. Nalezy podkresli¢, ze Monika wykazata sie
duza fatwosci w przekazywaniu wiedzy pozosta-
tym kolezankom.

ZD0BYWAC WIEDZE

1 WYCIAGAC WNIOSKI

To byto pierwsze takie spotkanie, ale wszyscy
zgodnie przyznali, ze bardzo potrzebne. Ta idea
bedzie kontynuowania. Niewiele europejskich
federacji organizuje takie szkolenia. W KS PZPN
niezwykle cenna jest przy tym praca Leszka Sak-
sa i Mariana Pyzatki przy wsparciu Centralnej Ko-
misji Szkoleniowej.

Uczestniki pierwszego, historycznego zgrupowa-
nia kobiet w Spale.

Maciej Wierzbowski prezentowat i omawiat
klipy video zwigzane ze wspéfpracq zespofu
sedziowskiego.

UCZESTNICZKI ZGRUPOWANIA
SEDZI1 ASYSTENTEK:

SEDZIE
1. Adamska Anna
2. Augustyn Ewa
3. Biemat Sylwia
4. Diakow Michalina
5. Faryniarz Elzbieta
6. Figura-tyzwa Magdalena
7.Gebka Angelika
8. Kowalska Aneta
9. Mularzyk Monika
10. Olesiak Agnieszka
11. Plaskodiriska Agnieszka
12.Syta Magdalena
13. Szymula Emilia
14.2ZylaEwa

Aya1qon

ASYSTENTKI
1. Baranowska Paulina
2. Bobowska Agnieszka

3. Bukarowicz Julia
4. Chrzanowka Katarzyna
5.Dabrowska Anna
6. Grygiel Sylwia
7. Imioto Karolina
8. Koziet Martyna
9. Kowalska-Cichos Izabela
10. Krdlikowska Emilia
11. Kwitowska Kinga
12. Lipka Martyna
13. Pawlak Alicja
14. Pietrzykowska Olga
15. Skalska Karolina
16. Synéwka Anna
17. Ulanowska Aleksandra
18.Wiezorek Anna
19. Wojs Katarzyna

KADRA SZKOLENIOWA

Katarzyna Wierzbowska, Maciej Wierzbowski,
Leszek Saks, Marian Pyzatka, Justyna Zajac,
Grzegorz Krzosek.

- Nalezy by¢ otwartym na nowa wiedze i wy-
cigga¢ odpowiednie wnioski. To podstawa ciagte-
go sedziowskiego rozwoju — podsumowata zgru-
powanie Katarzyna Wierzbowska.

Jakub Jankowski

Leszek Saks i Marian Pyzatka odpowiadajq za kobiecy arbitraz w KS PZPN.
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PRAKTYCZNE RADY NA TEMAT LOR

W jezyku szkoleniowym pojawit sie nowy wazny skrét: LOR. Oznacza,
brak szacunku do zawodow” (z angielskiego - lack of respect). Zawarty

w Art. 12 jest jednym z przypadkow niesportowego zachowania, karanego
napomnieniem. Kiedy powinnismy karac za LOR? Jakie kryteria stosowac?

kilka tygodni temu podczas letniej se-

sji szkoleniowej KS PZPN - prezentacje
na temat LOR przygotowali Pawet Raczkowski
oraz Marcin Szulc. Jednak dopiero gdy ruszyt
sezon i przyszty pierwsze mecze, Wszyscy se-
dziowie oraz obserwatorzy zaczeli praktyczne
oswajanie z LOR. Prébujg w zyciu dookresli¢
sobie, kiedy karzemy napomnieniem, a kiedy
jednak nie. Uczestnicy kursu CORE Polska 6_1
byli pierwsza grupg objeta szkoleniem central-
nym, ktéra zmierzyta sie z tg kwestia. Wspdlne
konkluzje instruktoréw i sedziéw zostana przy-
toczone w dalszej czesci, najpierw zacznijmy
od podstaw przepisowych i szkoleniowych.

DOBRZE ZNANA 10. KROPKA

Ten zapis jest od wielu lat zawarty w Art. 12

(str. 106, przyktady niesportowych zacho-

wan, 10. kropka):

4 ,zawodnik musi by¢ ukarany napomnieniem,
jezeli swoja postawa wykazuje brak nalezy-
tego szacunku do zawodow”.

Nigdy nie byto to uszczegétowione, (i dobrze),
bo trudno wymieni¢ wszystkie boiskowe przypad-
ki braku szacunku do zawodéw. Sedziowie mie-
li dzieki temu mozliwos¢ ukarania zawodnika za
wyjatkowy rodzaj zachowania, niewymienione-
go nigdzie indziej (np. zapalenie papierosa czy
zafatwienie potrzeb fizjologicznych w czasie gry).

- Jednak czasem (cho¢ zdecydowanie zbyt
rzadko) sedziowie siegali w swych opisach po
Lbrak szacunku’, za przewinienia zwigzane
z grg — kiedy na boisku pokazali kartke, ale po-
tem nie mieli na nig,paragrafu” - méwi Mar-
cin Szulc, cztonek Centralnej Komisji Szkole-
niowej KS PZPN. | dodaje: - BadZzmy szczerzy:
czasem byto to po prostu maskowanie boisko-
wego btedu, gdy np. zwykte podstawienie
nogi nie byto ani nierozwazne, ani przerywa-
jace korzystna akcje, a sedzia pokazat kartke.

Jednak rzeczywiscie byt duzy praktyczny
problem z,wyceng"” tapania i trzymania prze-
ciwnika, gdy nie przerywato ono korzystnej/re-
alnej szansy (SPA/DOGSO0), jednak sami sedzio-
wie czuli, ze rzut wolny to za mato. Czasem ta-
kie trzymania prowadzity np. do masowej kon-
frontacji i wtedy to wtasnie 6w faulujacy byt ka-
rany napomnieniem jako pierwszy. Ale czesto
sedziowie byli bezradni - nie byto jak ukara¢
takiego zawodnika (poza samym gwizdkiem).

—Teraz UEFA i KS PZPN daja jasng wskazow-
ke: to wtasnie jest LOR, tego typu przewinie-
nia $wiadcza o braku nalezytego szacunku do
zawodow - méwi Pawet Raczkowski, niedaw-
ny debiutant w Lidze Mistrzéw. Wyktadowcy
w swej prezentacji skupili sie wtasnie na tym
rodzaju przewinien, szukajac podobienstw
i réznic w ocenie SPA i LOR.

ZAWSZE ROZMYSUINIE, NIE ZAWSZE
NIESPORTOWO

Wiele przewinien boiskowych, réwniez ka-
ranych indywidualnie, popetnianych jest przez

T emat jest goracy. Pojawit sie oficjalnie

zawodnikéw nierozmyslnie, w ferworze walki
o pitke. Mozna w ten sposéb popchnag, kop-
na¢, podstawi¢ noge. Sedziowie oceniajg tu
jednak nie intencje, ale skutek, odgwizdujac
przewinienia, i czasem tez dodatkowo poka-
zujac kartke.

W odréznieniu od tej grupy przewinien,
niewatpliwie kazde ztapanie przeciwnika za
reke, koszulke, czy tutéw jest rozmyslne. Za-
wodnik musi wykona¢ swiadomy ruch reka
w strone ciafa lub ubioru przeciwnika i zaci-
snac ja w uscisku. A poniewaz wiadomo, ze
,W ten sposdb nie gra sie w pitke”, kazde tego
typu przewinienie mogtoby kierowac nas jed-
noznacznie w strone potki z napisem ,nie-
sportowe zachowanie - z6tta kartka”. Jednak
przeciez nie za kazde zatrzymanie przeciw-
nika reka pokazemy na boisku kartke. Gdzie
jest ta granica? Ktoéry holding jest , kartko-
wy", a ktory jeszcze nie? Jakie kryteria przy-
jac? Tak wiasnie dochodzimy do sedna trud-
nego tematu,,LOR".

— Przy stosowaniu Przepiséw Gry w tym
aspekcie istotniejszy od wspomnianej 10.
kropki bedzie Art. 5 i wspomniany tam,,duch
gry”. Przy rozstrzyganiu, czy dane przewinie-
nie to juz LOR (czyli Swiadczy o braku szacun-
ku do zawodéw) sedziowie powinni kierowac
sie ogdlniejsza kwestia: ,czego oczekiwatby
od nas swiat pitki noznej?”. To zapis, ktéry In-
ternational Board umiescita w preambule do
Przepisow Gry. Sedziowie powinni o nim pa-
mietac - ttumaczy Marcin Szulc.

LOR to takie przewinienia, ktére co do za-
sady budza niesmak wszystkich obiektyw-
nych widzéw.

WAZNE WSKAZOWKI | PODPOWIEDZI

4 Ciagniecie/trzymanie ma charakter osten-
tacyjny - zwykle ,strong and long” (mocno
i dtugo), o ostentacyjnosci moze swiadczy¢
tez kilkukrotna préba, raz za razem, niespor-
towego zatrzymania przeciwnika;

4 LOR, w przeciwienstwie do SPA, moze wy-
stapic¢ w kazdym miejscu boiska. Czesto za-
wodnik posunie sie do takiego faulu jeszcze
przed linia sSrodkowa (badz z strefie obron-
nej przeciwnika), aby unikna¢ SPA - prze-
rwac akcje przeciwnikéw daleko od swo-
jej bramki;

4 ,Zagiel” (mocno naciagnieta koszulka/
spodenki faulowanego) to co do zasady
zawsze bedzie LOR.

Zostaje wreszcie kwestia, drugiej zéttej” -
jak tutaj rozstrzygac dylemat, czy to juz prze-
winienie, ktore de facto zdekompletuje dru-
zyne? O ile to rzeczywiscie sytuacja z pogra-
nicza (czyli sedzia jest przekonany prawie na
100%, ze to LOR), nie stosujemy taryfy ulgo-
wej. Skoro siegajacy po taki faul zawodnik nie
miat dylematu, ze moze go to kosztowac wy-
kluczenie, to dlaczego teraz sedzia ma go na
site usprawiedliwiac¢? Wtasnie po to sg wska-
z6wki i podpowiedzi.

BAARABAA A et o Wik

WAZNE SKUTKI SPOLECZNE

- W tych przypadkach - jak przy zadnym
innym rodzaju przewinien - wazne jest tez to,
co wydarzy sie PO samym faulu. Oczywiscie
zaczynamy ocene od podstawowych kryte-
riow i odpowiedzi na kluczowe pytania, czy-
li: Kto? Kogo? Czym (w jaki sposéb)? Gdzie (w
ktorym miejscu boiska)? Kiedy (minuta/faza
meczu, wynik)? Jak dtugo (impulsywnie czy
dtugotrwale)? Jednak réwnie istotne bedzie
tu zachowanie faulowanego i/lub jego druzy-
ny. Przewinienie moze pociggnac za soba zu-
petnie inne ,skutki spoteczne’, zalezne od po-
stawy pokrzywdzonych — méwi Marcin Szulc.

Wyobrazmy sobie mecz ligowy, druzyna
A przegrywa u siebie 0:1 z druzyna B. 85. minuta,
gospodarze mocno atakuja, ale jako ze graim
sie nie ukfada, denerwuja sie, frustruja, siegaja
po nieczyste zagrania. Nagle goscie przejmuja
pitke i zaczynaja kontre, ktérg od razu, w kole
Srodkowym, przerywa obronca druzyny A, fa-
piac za reke przeciwnika. Intencja faulujacego
jasna: nie straci¢ gola na 0:2, bo to bytby kres
marzen o remisie. Jak zachowa sie po gwizdku
druzyna B? Wygrywa, prowadzi spokojng gre,

Ostentacyjne trzymanie przeciwnika to porgcznikowy p;;yklad L0R.

jest bliska celu, bedzie wiec mniej podatna na
awantury i prowokacje. Oni czesciej uciesza sie
po prostu z samego gwizdka (bo to naturalna
przerwa w grze, mozliwos¢ legalnego zyskania
sekund, odpoczynku i uporzadkowania szykow).
Rzadziej beda rwac sie do rewanzu, konfronta-
¢ji czy mobbingu wobec sedziego.

Ale mogtoby sie okaza¢, ze w tym samym
meczu podobne przewinienie, w tym samym
kole srodkowym, sedzia musiatby ukara¢ na-
pomnieniem, gdyby faulujacym byt zawodnik
druzyny B. Bo mogtby to by¢ zapalnik - impuls
powodujacy np. niebtahg reakcje faulowane-
go w afekcie - odmachniecie sie, probe wy-
rwania sie, mimowolnego ,odgonienia” trzy-
majacej reki. Taki faul mégtby wtedy dopro-
wadzi¢ do konfrontacji, czy gwattownych re-
akgji na fawce rezerwowych.

Na wszystkie te aspekty sedziowie powin-
ni by¢ przygotowani i tez odpowiednio, z wy-
czuciem, reagowac.

KLWUCZOWE StOWA

Uczestnicy CORE Polska 6_1 wrocili we
wrzesniu do tematu LOR, bogatsi o pierwsze

boiskowe doswiadczenia (réwniez z ich me-
czéw w czasie kursu w Kleszczowie). W wyni-
ku burzy m6zgdw rozpoczetej przez instruk-
toréw, wskazali na szes¢ kluczowych (ich zda-
niem) okreslen, cho¢ w poszczegdlnych sy-
tuacjach nie musza wystapic¢ one wszystkie
jednoczesnie.

Czasem nawet wystarczy tylko jedno z nich,

by moéwic o LOR. Oto ich refleksje.

LOR wystepuje (moze wystapic), gdy prze-

winienie jest:

1. Ostentacyjne;

2. Dtugotrwate (bierzemy réwniez pod uwa-
ge czas dobiegania do przeciwnika — gdy
widzimy, ze faulujacy z daleka sprintem
goni z intencja ztapania rywala);

3. Prowokacyjne — prowadzace do odwetu;

4. Irytujace;

5. Budzace niesmak;

6. Perfidne.

Pamietajmy réwniez (o czym wspominat

Pawet Raczkowski w prezentacji), ze:

4 Gdy mamy watpliwos¢, czy dane przewi-
nienie jest przerwaniem korzystnej akgji
(SPA), jezeli faul nie byt walka o pitke i mamy

do czynienia z jednym z wyzej wymienio-
nych czynnikéw, uznajemy, ze to fauluja-
cy w ten sposob zawodnik rozwiat nam te
watpliwosci na swoja niekorzys¢ — kwali-
fikujemy taki faul jako SPA (dopetnieniem
SPA jest LOR);

4 Jezeli przy przewinieniu, ktére kwalifikuje-
my jako LOR, zastosujemy korzys¢, udzie-
lamy go w najblizszej przerwie w grze.
LOR sie nie ,przedawnia” (podobnie jak
np. przewinienia nierozwazne);

4 Gdy odgwizdzemy przewinienie, kto-
re ma pewne cechy LOR, ale sami czuje-
my, ze to jednak troche za mato na na-
pomnienie (biorac pod uwage np. cha-
rakter meczu), mozemy zastosowac re-
prymende. To wazny element zarzadza-
nia i prewencji.

— Pamietajmy, ze to tylko utamek dysku-
sji 0 braku szacunku do zawoddw i zwigzany
tylko ze zdarzeniami dotyczgcymi SPA — kon-
czy Marcin Szulc.

Marcin Szulc
Pawel Raczkowski
Piotr Tenczynski
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PRZEPISY GRY 2018/19 - KLUCZOWE ZMIANY

Nowe wydanie Przepisow Gry stanowi kontynuacje obranej przez IFAB drogi
udoskonalania przepisow i dostosowywania ich do oczekiwar Swiata pitkarskiego. Ma to
odpowiadac obecnemu charakterowi gry w pitke nozng. Modyfikacje IFAB wprowadza
przy konsultacjach z Komitetem Wykonawczym UEFA. Przyjizelismy sie kluczowym

zmianom i wyjasniamy powdd tych korekt.

Modyfikacje

Dla kazdego poziomu rozgrywkowego, z wy-
jatkiem poziomu, w ktérych bierze udziat pierwsza
druzyna klubu, tj. najwyzszej klasie rozgrywkowej
lub reprezentacje A:

- Liczba wymian, ktérej moze dokonac kazda dru-
Zyna, nie moze przekraczac pieciu, poza rozgryw-
kami mtodziezowymi, w ktérych maksymalng
liczbe wymian okresli zwigzek narodowy, kon-
federacja lub FIFA.

WYJASNIENIE: Przepisy nie narzucaja teraz do-
zwolonej liczby wymian w rozgrywkach mtodzie-
zowych.

Zgoda na inne modyfikacje

Zwiazki narodowe maja mozliwos¢ zatwierdza-
nia réznych modyfikacji dla réznych rozgrywek - nie
ma wymogu, zeby odnosity sie do wszystkich roz-
grywek, lub zeby byly wszystkie wdrazane. Jed-
nakze nie zezwala sie na zadne inne modyfikacje
bez zgody IFAB.

WYJASNIENIE: Zwiazki moga dokonywa¢ mo-
dyfikadji, ale tylko po otrzymaniu zgody od IFAB.

ART. 1. WYMIARY POLA GRY
—-Wymiary wykonywane sg od zewnetrznej kra-
wedzi linii, jako Ze linie te nalezg do powierzch-
ni, ktérych sa granicami.
— Punkt karny wyznaczany jest ze srodka punktu
do tylnej krawedzi linii bramkowe;j.
WYJASNIENIE: W przepisach znajduja sie te-
raz ryciny, jak nalezy wyznaczac odlegtosci mie-
dzy oznaczeniami.
Strefa techniczna
Strefa techniczna odnosi sie do zawodoéw roz-
grywanych na stadionach z wyznaczonym obsza-
rem miejsc siedzacych dla oséb funkcyjnych, za-
wodnikéw rezerwowych i zawodnikéw wymie-
nionych zgodnie z zapisami...
Reklama
Zaden rodzaj reklamy, statej lub $wietinej, nie
moze by¢ umieszczany na polu gry, siatkach bram-
kowych i powierzchniach ograniczonych siatka-
mi bramkowymi, w obrebie strefy technicznej lub
w strefie stanowiska wideoweryfikacji (ang. referee
review area — RRA) lub w odlegtosci od 1 metra (1
jarda) od linii ograniczajacej pole gry.

DODATKOWY TEKST:

System VAR

W zawodach rozgrywanych z uzyciem systemu
VAR musi znajdowac sie jedno centrum obstugi wi-
deo (ang.VOR) i przynajmniej jedno stanowisko wi-
deoweryfikacji (ang. RRA).

Centrum obstugi wideo (COW)

COW jest pomieszczeniem, w ktérym pracu-
je sedzia asystent wideo, oraz asystent sedziego
asystenta wideo oraz operator powtorek (OP).
COW moze znajdowac sie na stadionie, blisko
stadionu lub w bardziej odlegtej lokalizacji. Tyl-
ko osoby upowaznione moga wchodzi¢ do COW
lub komunikowac sie z sedzig VAR lub asysten-
tem sedziego VAR i operatorem powtérek pod-
czas zawodow.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawod-
nik wymieniony, ktory wejdzie do COW zostanie
wykluczony z zawoddw, osoba towarzyszaca dru-
Zynie, ktéra wejdzie do COW zostanie pozbawio-
na przywileju przebywania w strefie technicznej.

Stanowisko wideoweryfikacji (SW)

W zawodach rozgrywanych z systemem VAR
musi by¢ wyznaczone przynajmniej jedno sta-
nowisko wideoweryfikacji, w ktérym sedzia prze-
prowadza wideoweryfikacje na boisku (ang. OFR).
SW musi by¢:

4 W widocznym miejscu na zewnatrz pola gry.

Jednoznacznie oznakowana.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawod-
nik wymieniony, ktéry wejdzie w SW zostanie na-
pomniany; osoba towarzyszaca druzynie, kt6-
ra wejdzie w SW otrzyma publiczne, oficjalne
ostrzezenie (lub napomnienie tam, gdzie z6t-
te kartki stosowane sg wobec 0sdb towarzy-
szacych druzynie).

w dogrywce okazat sie sukcesem. Bez wzgle-
du na dozwolonga, maksymalna liczbe wymian
w, podstawowym czasie gry”, to zmiana daje or-
ganizatorom rozgrywek narzedzia, dzieki kto-
rym moga wyrazi¢ zgode, aby kazda z druzyn
miata do wykorzystania dodatkowa wymiane
podczas dogrywki.

Inne zawody

W miedzypanstwowych towarzyskich me-
czach senioréw (reprezentacje ,A”) mozna wpi-
sa¢ dwunastu zawodnikéw rezerwowych, jed-
nak mozna dokona¢ maksymalnie szesciu wy-
mian zawodnikéw.

ART. Y. UBIOR ZAWODNIKOW

Inne elementy wyposazenia

Osobom funkcyjnym nie wolno uzywac sprze-
tu do komunikacji, z wyjatkiem sytuacji, gdy bez-
posrednio wigze sie to z kwestig bezpieczenstwa
i zdrowia zawodnikéw lub gdy uzywany on jest
w celach taktycznych/trenerskich, jednak zezwala
sie tylko na maty, przenosny, mieszacy sie w dtoni
sprzet (np. mikrofon, stuchawke, telefon komérko-
wy/smartfon, smartwatch, tablet czy laptop), w ta-
kich przypadkach uzycie sprzetu jest dozwolone.
Osoba funkcyjna, ktéra uzywa niedozwolonego
sprzetu lub ktdra zachowuje sie w sposéb niewta-
$ciwy w zwigzku z uzyciem sprzetu elektroniczne-
go lub systemu komunikacji, zostanie pozbawio-
na przywileju przebywania w strefie technicznej.

Organizatorzy danych rozgrywek mogq wprowadzic do requlaminu mozliwos¢ czwartej wymiany

zawodnikow w dogrywce.

WYJASNIENIE: Do ksiazki dodano stosowne za-
pisy odnoszace sie do stref dziatania, ktdre uzywa-
ne sa w procesie VAR.

ART. 3. ZAWODNICY
Liczba wymian zawodnikéw
Regulaminy rozgrywek musza okreslac: (...)

- czy zezwala sie na dokonanie jednej dodatko-
wej wymiany, jezeli zawody beda wymagaty ro-
zegrania dogrywki (bez wzgledu na to czy dru-
zyna wykorzystata wszystkie przystugujace jej
wymiany, czy nie)

WYJASNIENIE: Dwuletni eksperyment z czwar-
ta wymiana zawodnika rezerwowego dostepna

WYJASNIENIE: Nie da sie zabroni¢ stosowania
komunikacji ze/do strefy technicznej, rozsagdnym
jest akceptowanie wymiany informacji dotycza-
cych kwestii taktycznych/trenerskich lub maja-
cych na wzgledzie zdrowie zawodnika (przedmio-
tem nie moga by¢ decyzje sedziowskie). W takiej
sytuacji nacisk ktadzie sie na zachowanie wynika-
jace z uzywania takiego sprzetu.

Elektroniczny system analizujacy wystep za-

wodnika (EPTS)

Przy stosowaniu urzadzen zaktadanych na sie-
bie przez zawodnika (Wearable Technology - WT)
jako czesci systemu EPTS w meczach w ramach ofi-
cjalnych rozgrywek organizowanych pod auspicja-

mi FIFA, konfederacji czy zwigzkéw narodowych,
to na organizatorze rozgrywek spoczywa odpo-
wiedzialnos¢, zweryfikowania czy uzywane urza-
dzenia nie stanowia zagrozenia. Urzadzenia takie
musza posiadac ponizsze logo:

(.) W zawodach, w ktérych - za zgoda wiasci-
wego zwiazku narodowego/organizatora rozgry-
wek - stosuje sie elektroniczny system analizuja-
cy wystep zawodnika (EPTS), to na organizatorze
rozgrywek spoczywa odpowiedzialno$¢, zeby in-
formacje i dane uzyskane za pomoca takiego sys-
temu i przekazywane do stref technicznych, w za-
wodach toczacych sie w oficjalnych rozgrywkach,
byly rzetelne i precyzyjne.

Wydawanie pozwolen
— FIFA opracowata szczegotowe standardy, ktére

zostaty zaakceptowane przez IFAB;

- Szczegotowe standardy zostang wprowadzo-
ne w przejsciowym okresie do 1 czerwca 2019r.;

— Ponizsze logo oznacza, ze urzadzenie zostaly prze-
testowane i spetniaja wymogi.

WYJASNIENIE: Wyszczegdlniono zmiany w sto-
sowaniu danych z systemu EPTS i podkreslono, ze
FIFA opracowata szczegdtowe standardy jakosci.

Tresci, oSwiadczenia, ilustracje

i tresci reklamowe

Zasady
— Artykut 4 odnosi sie do catego wyposazenia (wia-

czajac ubior) uzywanego przez zawodnikéw, za-
wodnikéw rezerwowych i zawodnikéw wymie-
nionych; zasady ujete w tym Artykule réwniez od-
nosza sie do wszystkich oséb funkcyjnych prze-
bywajacych w strefie techniczne;j.

Ponizsze elementy sa (zazwyczaj) dopuszczalne:
- numer zawodnika, nazwisko zawodnika, herb/

logo klubu, slogany inicjatyw/emblematy pro-
mujace dyscypline pitki noznej, szacunek, inte-
gralnos¢ jak réwniez wszelkie reklamy, na ktére
zgode wyrazit zwiazek narodowy, konfederacja,
lub gdy zgoda zawarta jest w regulaminie roz-
grywek lub w regulaminach FIFA;

- informacje zwigzane z zawodami: druzyny, data,
rozgrywki/wydarzenie, miejsce rozgrywania za-
wodow;

—dozwolone slogany, oswiadczenia czy ilustra-
cje powinny by¢ ograniczone do przodu koszul-
ki lub/i rekawka;

—w niektdrych sytuacjach slogan, o$wiadczenie
lub ilustracje moga pojawic sie wytgcznie na opa-
sce kapitana.

Interpretowanie Artykutu

DODATKOWY TEKST: Interpretujac czy slogan,
o$wiadczenie lub ilustracje sa dozwolone, nalezy
wzigc pod uwage Art. 12 (Gra niedozwolona i nie-
wiasciwe zachowanie), ktory obliguje sedziego do
podjecia dziatania wobec zawodnika, ktéry:

- uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego
jezykai/lub gestow;

- wykonuje gesty w sposéb prowokacyjny, szyder-
czy lub podburzajace.

Jakiekolwiek slogany, oswiadczenia lub ilustra-
cje, ktore mozna zakwalifikowac do ktdrejkolwiek
z powyzszych kategorii s niedozwolone.

Tresci o charakterze, religijnym”lub,0sobistym”
sq stosunkowo fatwe do zdefiniowania, to tresci
o charakterze ,politycznym” s3 mniej jednoznacz-
ne, ale slogany, oswiadczenia czy ilustracje nawia-
zujace do ponizszych aspektéw sa niedozwolone:
- jakiejkolwiek osoby/oséb, zyjacych lub niezyja-

cych (chyba, ze ich nazwisko stanowi cze$¢ na-
zwy rozgrywek),

- jakiejkolwiek lokalnej, regionalnej, narodowej
lub miedzynarodowej partii politycznej/organi-
zacji/grupy, itd.

- jakiejkolwiek lokalnej, regionalnej lub narodo-
wej whadzy lub jakiegokolwiek departamentu,
biura czy ich funkgji,

- jakichkolwiek organizacji, ktore dyskryminuija,

- jakichkolwiek organizacji, ktorych cele/dziatania
obrazaja znaczng liczbe osob,

— jakichkolwiek konkretnych politycznych dzia-
tar/wydarzen.

Podczas upamietniania znaczacego narodo-
wego lub miedzynarodowego wydarzenia, nale-
zy szczegdlnie bra¢ pod uwage odczucia druzyny
przeciwnej (wigcznie z kibicami) oraz ogét kibicow.

Regulaminy rozgrywek moga zawierac dal-
sze ograniczenia w szczegolnosci w odniesieniu
do wielkosci, ilosci oraz lokalizacji dozwolonych
tresci, oswiadczen, ilustracji i reklam. Zaleca sie,
Zeby spory dotyczace tresci, o$wiadczer i ilustra-
dji byly rozwigzywane przed rozpoczeciem zawo-
déw/turnieju.

WYJASNIENIE: Wskazéwki te maja na celu po-
moc organizatorom rozgrywek, zwigzkom naro-
dowym, konfederacjom i FIFA w podejmowaniu
decyzji co moze by¢ umieszczane na wyposaze-
niu zawodnikow.

Przewinienia i sankcje karne

Zawodnik, ktory wchodzi na pole gry bez zgo-
dy sedziego musi by¢ napomniany. Jezeli gra zosta-
fa przerwana w celu udzielenia napomnienia, gra
jest wznawiana rzutem wolnym posrednim z miej-
sca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwa-
nia gry. W przypadku, gdy wejscie takie wptyneto
na przebieg gry, sedzia zarzadzi rzut wolny bezpo-
sredni (lub rzut karny) z miejsca, w ktérym nasta-
pit wptyw na gre.

WYJASNIENIE: Dotyczy miejsca wznowienia gry,
gdy zawodnik powraca na boisko bez wymaganej
zgody i wywiera wptyw.

ART. 5. SEDZIA

DODATKOWY TEKST:

Sedzia asystent wideo (VAR)

Zastosowanie systemu VAR dozwolone jest wy-
facznie, gdy organizator meczu/rozgrywek spet-
nit caty protokét VAR oraz wymogi implementacgji
(zgodnie z trescig Podrecznika dotyczacego wdro-
Zenia systemu VAR dla organizatoréw rozgrywek)
i otrzymat pisemng zgode IFAB oraz FIFA.

Sedzia asystent wideo moze wspiera¢ sedzie-
go wyfacznie w przypadku popetnienia,oczywiste-
go btedu”lub jesli,pominieto” powazne zdarzenie
w odniesieniu do:

— bramka/nie ma bramki,

- decyzje dotyczace rzutéw karnych/braku rzu-
téw karnych,

- bezposrednie czerwone kartki (nie dotyczy dru-
giego napomnienia),

s - [ AN .
W Przepisach Gry znalazt sie rozbudowany zapis dotyczqcy wykorzystania systemu VAR.

- btedna identyfikacja zawodnika w odniesieniu
do napomnien lub wykluczeni wobec druzyny,
ktorej zawodnik przewinit.

WYJASNIENIE: Wiaczenie warunkdw, jakie se-
dzia musi spetni¢ w celu korzystania z wsparcia
wideo (VAR). Zwrécenie uwagi, ze sedzia ma moz-
liwos¢ wykorzystania powtdrek wideo w przy-
padku niektdrych przewinien karanych wyklucze-
niem i btedng identyfikacja, nawet jezeli gra zosta-
fa juz wznowiona.

DODATKOWY TEKST: Ingerencja sedziego asy-
stenta wideo (VAR) bedzie dotyczy¢ wykorzysty-
wania powtdrki (powtdrek) zdarzenia. Sedzia po-
dejmuije ostateczna decyzje, ktéra moze by¢ opar-
ta wylgcznie na informacji otrzymanej od sedziego
VAR /lub na podstawie obejrzenia powtdrek przez
sedziego (wideoweryfikacja na boisku).

Z wytaczeniem, pominietych powaznych zda-
rzen" sedzia (i gdzie ma to zastosowanie, pozostali
sedziowie, boiskowi”) musza zawsze podjac¢ decy-
Zje (wiaczajac w to decyzje o nie przerywaniu gry

za potencjalne przewinienie); decyzja taka pozo-
staje niezmieniona, chyba, ze zostanie zinterpre-
towana jako,oczywisty btad".

Wideoweryfikacja po wznowieniu gry

Jezeli grazostata przerwana i wznowiona, sedzia
moze zdecydowac sie na wideoweryfikacje i pod-
ja¢ odpowiednie sankcje dyscyplinarne w przy-
padku btednej identyfikacji lub w przypadku po-
tencjalnego wykluczenia zwigzanego z gwattow-
nym, agresywnym zachowaniem, pluciem, gryzie-
niem lub wybitnie obrazliwym, obelzywym, ordy-
narnym gestem (gestami).

WYJASNIENIE: Zwrécenie uwagi, ze sedzia ma
mozliwos¢ wykorzystania powtorek wideo w przy-
padku niektérych przewinien karanych wyklucze-
niem i btedng identyfikacja, nawet jezeli gra zosta-
fa juz wznowiona.

Inne wyposazenie

Sedziom i pozostatym cztonkom zespotu se-
dziowskiego przebywajacym na polu gry zabra-
nia sie noszenia bizuterii lub jakiegokolwiek inne-
go sprzetu elektronicznego tacznie z kamerami.

WYJASNIENIE: Zespotowi sedziowskiemu za-
brania sie noszenia i uzywania kamer.

ART. 6. POZOSTALI SEDZIOWIE

Pozostali sedziowie (dwéch sedziéw asysten-
téw, sedzia techniczny, dodatkowi sedziowie asy-
stenci, rezerwowy sedzia asystent, sedzia asystent
wideo (VAR) i co najmniej jeden asystent sedzie-
go asystenta wideo (AVAR) mogg zostac¢ wyzna-
czeni do prowadzenia zawoddw. Asystujg oni se-
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dziemu w prowadzeniu zawodéw zgodnie z Prze-

pisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana

jest zawsze przez sedziego.

Sedzia, sedziowie asystenci, sedzia techniczny,
dodatkowi sedziowie asystenci i rezerwowy sedzia
asystent sa sedziami,boiskowymi'”.

Sedzia asystent wideo (VAR) i asystent sedziego
asystenta wideo (AVAR) sg sedziami,wideo”i wspie-
raja sedziego zgodnie z protokotem VAR zgodnie
zdecyzja IFAB.

WYJASNIENIE: Odniesienie w przepisach do
cztonkdéw zespotu sedziowskiego, ktérzy biorg
udziat w zawodach w ramach stosowanego sys-
temu VAR. Wprowadzono rozréznienie miedzy se-
dziami boiskowymi a sedziami wideo.

DODATKOWY TEKST:

Sedziowie wideo

Sedzia asystent wideo (VAR) jest cztonkiem ze-
spotu sedziowskiego, ktory moze asystowac sedzie-
mu przy podejmowaniu decyzji poprzez uzycie po-
wtdrek wideo wytacznie, gdy doszto do ,oczywi-
stego bfedu” lub,,pominieto powazne zdarzenie”
dotyczace bramki/nie ma bramki, rzut karny/brak
rzutu karnego, bezposrednia czerwona kartka (nie
dotyczy drugiego napomnienia) lub w przypadku
btednej identyfikacji zawodnika, gdy sedzia napo-
mina lub wyklucza btednego zawodnika druzyny,
ktéra dopuscita sie przewinienia.

Asystent sedziego asystenta (AVAR) jest czton-
kiem zespotu sedziowskiego, ktory pomaga sedzie-
mu VAR gtéwnie poprzez:

- ogladanie meczu na monitorze, podczas, gdy se-
dzia VAR zajety jest kontrolg lub wideoweryfikacjg,

- prowadzenie rejestru wszystkich zdarzer pod-
legajacych wideoweryfikacji i wszelkich proble-
mow natury komunikacyjnej lub technologicznej,

- wspiera sedziego VAR w komunikacji z sedzia,
w szczegolnosci w komunikadji, gdy sedzia VAR
kontroluje lub wideoweryfikuje zdarzenie, np.
zeby przekazac sedziemu, zeby ,zatrzymat gre”
lub,,0p6znit wznowienie gry”itd.,

- rejestrowanie ,straconego” czasu, gdy gra jest
wstrzymana w celu kontroli” lub ,wideowery-
fikacji,

- przekazywanie informacji o zdarzeniach podlega-
jacych wideoweryfikacji do odpowiednich stron
(np. nadawca TV).

WYJASNIENIE: Wyszczegélniono gtéwne obo-
wigzki sedziow wideo.

ART. 7.CZAS TRWANIA ZAWODOW
Przerwy miedzy czesciami zawodow
Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy

miedzy obiema czesciami zawoddw, nie dtuzszej
niz 15 minut; zezwala sie na krotka przerwe (kto-
ra nie powinna przekroczy¢ jednej minuty) mie-
dzy potowami dogrywki w celu uzupetnienia pty-
néw. Regulaminy rozgrywek musza okreslac¢ czas
trwania przerwy, ktéry moze by¢ zmieniony jedy-
nie za zgoda sedziego.

Kompensowanie straconego czasu gry

Sedzia dolicza w kazdej czesci zawodoéw caly
stracony czas gry z powodu:

()

- przerw (ktére nie powinny przekroczy¢ jednej mi-

nuty) na uzupetnienie ptynéw lub zarzadzanych
z innych powoddw medycznych, dozwolonych
przez regulamin rozgrywek,

- opdznienia zwigzanego z,,kontrolg”i,wideowe-

ryfikacjg”

WYJASNIENIE: W celu unikniecia sytuacji, w kté-
rej przerwy na uzupetnienie ptynéw przeciagaja
sie i stajg sie odprawami trenerskimi (przerwami
reklamowymi), ich dtugos¢ zostata ograniczona/
zdefiniowana. Ograniczenie te nie ma zastosowa-
nia w odniesieniu do przerw medycznych (prze-
rwy na chfodzenie).
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JRA RIS TR S S e T e T
Oceniajqc spalonego nalezy brac pod uwage
pierwszy moment kontaktu z pitkq przy jej
zagraniu lub dotknieciu.

ART. 10. WYEANIANIE ZWYCIEZCY

Rzuty z punktu karnego

()

DODATKOWY TEKST: Jezeli bramkarz wyko-
nat juz rzut karny, to osoba go wymieniajaca nie
moze wykonac rzutu karnego, az do drugiej serii.

WYJASNIENIE: Doprecyzowanie, ze jezeli doszto
do zamiany za bramkarza, ktéry wykonat juz rzut
karny, to osoba zajmujaca jego miejsce nie moze
wykonac rzutu karnego w tej same;j serii, w ktorej
swdj rzut wykonat wczesniej bramkarz.

ART. 11. SPALONY

Spalony

Zawodnik, ktory przebywa na pozycji spalonej
w momencie, gdy pitka zostaje zagrana lub dotknie-
ta* przez wspdipartnera, moze by¢ ukarany jedynie
wtedy, gdy jest aktywny w grze poprzez:

DOPRECYZOWANIE PRZEPISOW GRY 2018/19

()
przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez:
()

- ewidentna probe zagrania pitki, ktéra znajdu-
je sie blisko, gdy préba ta ma wptyw na prze-
ciwnika, lub

DODATKOWY TEKST: *oceniajac spalonego na-
lezy bra¢ pod uwage pierwszy moment kontaktu

z pitkg przy ,zagraniu” lub,,dotknieciu” pitki

WYJASNIENIE: Powtdrki puszczane w zwolnio-
nym tempie ukazuja zauwazalna réznice miedzy
pierwszym i ostatnim momentem kontaktu z pit-
ka. Wobec powyzszego dokfadna definicja okre-
$lajgca moment, w ktorym pitka zostaje ,zagrana”
musiat zostac sporzadzona.

ART. 12. GRA NIEDOZWOLONA
I NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE

Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany, jeze-
li zawodnik popetnia jedno z nastepujacych prze-
winien w sposéb uznany przez sedziego za nie-
ostrozny, nierozwazny lub przy uzyciu niepropor-
cjonalnej sity:

()

- podstawia, badz prébuje podstawic przeciwni-
kowi noge lub inng czes¢ ciata.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyzna-
ny, jezeli zawodnik popetnia jedno z nastepuja-
cych przewinien:

- pluje na kogo$ lub kogo$ gryzie,

- rzuca przedmiotem w pitke, przeciwnika lub czton-
ka zespotu sedziowskiego, lub dotyka pitke trzy-
manym przedmiotem.

WYJASNIENIE: Gryzienie (rzadkie przewinie-
nie) dodano do listy przewinien, za ktére dyktu-
je sie rzut wolny bezposredni (i dodatkowo zosta-
fo dodane do listy przewinien, za ktére zawodnik
zostaje wykluczony).

Rzut wolny posredni

Bramkarz uwazany jest za kontrolujacego pit-
ke, gdy:

- posiada pitke miedzy rekoma lub miedzy reka,
a jakakolwiek powierzchnia (np. pole gry, wia-
sne ciato) lub jezeli dotyka jej ktoragkolwiek cze-
$cig dtoni czy reki, poza sytuacjami, w ktérych pit-
ka odbija sie od bramkarza lub bramkarz wyko-
nat parade obronna.

WYJASNIENIE: Bramkarze czesto nieskutecz-
nie prébuja ztapad/trzymac/zatrzymac lub ,spa-
rowac” pitke, ale jako ze jest to,,celowe” dotknie-
cie pitki reka/rekami, ktérym technicznie kontro-
lowali pitke, to wobec powyzszego nie moga jej
ztapac i podniesc. Nie byt to zamyst tego przepi-
su i nie jest w ten sposéb stosowany, w zwigzku

W zwiazku z pytaniami i watpliwosciami jakie pojawity sie podczas ostatnich trzech zgrupowan sedziow i sedzi
szazebla centralnego oraz sedziow I ligi, Przewodniczacy KS PZPN, Zbigniew Przesmycki, wyjashia:

Rzutami wolnymi sg karane tylko:

- Przewinienia z udziatem przynamniej jednego z 22 zawodnikéw, w tym przewinienia popetnione przez nich

lub na nich;
- Przewinienia przeciwko sedziom.

Oznacza to np., ze zawodnik rezerwowy, trener itd., ktéry uderzy innego zawodnika rezerwowego, trenera itd. zy
to na polu gry @y to poza nim, zostanie ukarany indywidualnie a gra, jezeli zostanie przerwana, zostanie wzno-

wiona rzutem sedziowskim.

W przypadku rzucenia przedmiotem (w tym pitka) we,wspétpartnera”miejscem przewinienia jest réwniez
miejsce trafienia lub w przypadku unikniecia trafienia, miejsce w ktorym by do niego doszto.

Oznaczato, ze:

- Rzucenie przedmiotem (w tym pitka) w innego zawodnika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienione-
go lub osobe funkcyjna swojej druzyny znajdujacych sie poza polem gry, skutkowac bedzie rzutem wolnym po-
Srednim z miejsca na linii ograniczajacej pole gry, zdefiniowanego w przepisach gry;

- Rzucenie pitki meczowej, przejetej przez bramkarza, w, przeciwnika” badz, wspétpartnera” skutkowac bedzie

sankqa indywidualna dla bramkarza i rzutem roznym.

Z tym usuniecie stowa ,przypadkowo” sprawia, ze
zapis jest jednoznaczny.

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wy-
mieniony zostaje napomniany, jezeli:

()

—wkracza w obszar stanowiska wideoweryfika-
Gji (RRA),

- nadmiernie uzywa gestu,wideoweryfikacji” (ksztatt
ekranu telewizora).

W przypadku, gdy zawodnik popetnia dwa od-
dzielne przewinienia karane napomnieniami (na-
wet w krétkim odstepie czasu), to powinny one
skutkowa¢ pokazaniem dwéch napomnien, np.
jezeli zawodnik wkracza na pole gry bez wyma-
ganej zgody i dopuszcza sie nierozwaznego ata-
ku lub przerywa korzystna akcje faulujac lub za-
grywajac pitke reka itp.

WYJASNIENIE: Do listy przewinien karanych na-
pomnieniem dotgczono wkraczanie do strefy sta-
nowiska wideoweryfikacji (RRA) lub nadmierne
pokazywanie symbolu ,wideoweryfikacji” (ekra-
nu telewizora).

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawod-
nik wymieniony zostaje wykluczony z gry, jezeli
popetnia jakiekolwiek z nastepujacych przewinier:

()

- pluje na kogos lub kogos gryzie,

- wkracza do centrum obstugi wideo.

Wznowienie gry z tytutu gry niedozwolonej
i niewlasciwego postepowania

Jezeli przewinienie zostato popetnione poza
polem gry wobec zawodnika, zawodnika rezer-
wowego, zawodnika wymienionego lub oso-
by funkcyjnej wiasnej druzyny, to gra zostanie
wznowiona rzutem wolnym posrednim z linii
ograniczajacej pole gry, z miejsca najblizsze-
go przewinieniu.

Jezeli zawodnik dotknie pitke przy uzyciu przed-
miotu (buta, ochraniacza itp.) trzymanego w dtoni,
to gra zostanie wznowiona rzutem wolnym bezpo-
$rednim (lub rzutem karnym).

WYJASNIENIE: Gryzienie i wkraczanie do cen-
trum obstugi wideo zostaty wigczone do listy prze-
winien karanych wykluczeniem z gry.

Jak gra zostanie wznowiona jezeli zawodnik po-
petnia przewinienie poza polem gry wobec kogo$
z jego whasnej druzyny (wiaczajac osobe funkcyj-
na), ze uderzenie pitki trzymanym w dfoni przed-
miotem jest oddzielnym przewinieniem i nie moze
by¢ kwalifikowane jako zagranie pitki reka; wobec
tego bramkarz moze zostac ukarany za tego typu
zachowanie we wiasnym polu karnym.

ART. 13. RZUTY WOLNE

Rzuty wolne bezposrednie i posrednie przyzna-
wane sa druzynie przeciwnej zawodnika, zawod-
nika rezerwowego, zawodnika wymienionego, za-
wodnika wykluczonego lub osoby funkcyjnej, kto-
rzy popetnili przewinienie.

WYJASNIENIE: Przepisy uwzgledniaja mozliwos¢
przyznania rzutu wolnego bezposredniego za nie-
ktore przewinienia dokonane przez zawodnika re-
zerwowego, zawodnika wymienionego, zawodni-
ka wykluczonego lub osobe funkcyjna.

ART. 15. WRZUT

Procedura

W momencie wykonania wrzutu pitki wrzu-
cajacy:
- stoi zwrécony twarza do pola gry.

WYJASNIENIE: Doprecyzowanie, ze zawodnik
musi sta¢, zeby wykonac wrzut z autu, tj. siedze-
nie lub kleczenie nie jest dozwolone.

Damian Picz

TEST Z PRZEPISOW
- EGZAMINUJE
BARTOSZ FRANKOWSKI

1. Bramkarz, tuz przed rozpoczeciem meczu wykonat niedozwolone oznaczenie na $rodkulinii bramko-
wej, pomiedzy stupkami bramkowymi, by wiedziec jaka pozycje zajmowac podczas statych fragmen-
t6w gry. Co powinien zrobic sedzia, jesli zauwazytto przed pierwszym gwizdkiem?

2. Pitka stafa sie niezdatna do gry podczas opuszczania pola kamego po rzucie od bramki, jeszcze w jego
wnetrzu. Jak wznowiona powinna byc gra, po dostarczeniu nowej pitki?

3. Zawodnik 7 podstawowego skladu, podczas przedmeczowej rozgrzewkd brutalnie kopnat jednego
7 kibicow swojej druzyny, kidry go obrazat. Sedzia wykluczyt takiego zawodnika (nie pokazujac mu
artki, kt6rej nie miat ze sobg na rozgrzewice) i nakazat druzynie teqo pilkarza rozpocza¢ mecz w 10
0s6b. (zy postapif prawidtowo?

4. Podczas meczu rozgrywanego zimg, jeden z zawodnikéw z pola postanowit wystapic w dhugich
spodniach dresowych, poniewaz bramkarz druzyny przeciwnej miat grac w identycznym stroju. Se-
zia nie zezwolit na to, twierdzac, Ze to niezgodne z artykutem 4 Przepisow Gry. Czy arbiter miat racje?

5. Przed meczem przedstawiciel telewizji poprosit sedziego o zafozenie na klatke piersiowa kamery, Go-
Pro’, qdyz stacja ta (posiadajaca prawa do transmia‘i rozgrywek) chciata przy{gotowac’ feportaz o pracy
sedziow. Sedzia odmowit, twierdzac, e to niezgodne z przepisami. Czy miat raje?

6. (zy rezerwowy sedzia asystent moze byc odpowiedzialny za jakakolwiek inng sprawe, niz zastapienie
kontu)z;owanego sedziego asystenta ub sedziego technicznego (gdy ten zastepuje sedziego gtow-
nego)?

7. Sedzia techniczny wskazat, ze dru%a potowa przedtuzona zostanie 0 4 minuty. Zawodnicy druzyny
przegrywajacej poprosil jednak arbitra, by zakoriczyt zawody gdy Gi stracili sz0sta bramke w 90.4-1
minucie meczu. Sedzia przystat naich prosbe. (zy postapit stusznie?

8. Whardzo nerwowym meczu, napastnik przejat pitke 2 rzutu sedziowskiego (qdy ta spadfa na ziemie),
w poblizu pola kamego i po dziesieciometrowym rajdzie zdobyt bramke, oddajac strzat, na kidry za-
den zrywali nawet nie zareagowat. Jaka bedzie decyzja sedziego?

9. Pitka ewidentnie toczyfa sie poza linie bramkowa, lecz w ostatniej chwili odbita sie od stojacego nalinii
bocznej sedziego technicznego (qdy ten kantrolowat udzielanie za boiskiem pomocy medycnej jed-
nemu z zawodnikow) i pozostata na placu gry. Decyzja sedziego?

10. Podczas rzutow z punktu karnego bramkarz obronit strzat rgwala/ po czym, gdy pitka szybowata w
Eowietrzu, ruszyt ucieszony do swoich wspdtpartneréw. Futbolowka spadta na ziemie w polu bram-
owym, odbifa sie od murawy i wtoczyta do bramki. Decyzja sedziego?

11. Napastnik bedacy na pozycji spalonej zaatakowat przedostatniego zawodnika broniacego, w walce
o pitke, podbiegajac do niego zza plecow i Erzejq’f pitke, podang uprzednio przez bramkarza (wspdt-
partnera tego napastnika)  rzutu od bramkd. Nastepnie pigknym strzatem zdobyt bramke. Decyzja?

12.Po nieporozumieniu miedzy dwoma obroricami, druzyna przeciwna przejefa pitke. Zdenerwowa-
ny obrorica oplut swojego kolege z druzyny, przez ktérego doszlo do tego nieporozumienia, gdy obaj
znajdowali sie w swoim polu karnym, podczas gdy pitka byta juz na 20. metrze. Decyzja sedziego?

13. Napastnik probowat zdob%c’ bramke uderzeniem z rzutu wolnego bezpostedniego, 22 metry od
bramki rywali. Niestety traftt pitka w stupek, jednak ta za chwile spadfa mu znow pod nogi, a tym ra-
7em nie zmamowatjuz szansy i pieknym strzafem postat pitke do siatki. Decyzja sedziego?

14. Podczas rzutu kamego wykonawca wykonat niedozwolony zwod, po zakoriczeniu rozbiegu, a bram-
IlzarzD opus"d’f7 przed strzatem swojg linie bramkowa. Pitka powedrowata jednak wysoko nad poprzecz-
3. Decyzja?

15. Obrorica wykonat wrzut w kierunku swojego bramkarza, ktéry jednak minat sie z pitkg, a ta wiozy-
tasie do ich bramki. Co zrobi sedzia?

16.Tuz przed rzutem od bramki napastnik znajdowat sie Eoza Eolem kamym. Widzac jednak pitke za-
grana do najblizszeqo abroricy, stojacego na prawym skrzydle tuz koto linii bocznej, podbiegt do nie-
qo, by go zaatakowac, przebiegajac przez pole karne, zanim pitka je opuscita, po czym wymusit na
obroricy wybicie pitki na wrzut. Decyzja sedziego?

17.Po skutecznej obronie strzatu przez bramkarza, pika wyszta poza linie bramkowig po lewej stro-
nie boiska. Wykonawca rzutu roznego poprosit sedziego czy moze wykonac wznowienie gry z pra-
wej strony, bo jest pifkarzem lewonoznym i bytoby to dla niego udogodhieniem. Sedzia przystat na
uprzejma prose pitkarza, czy stusznie?

18.W trakcie dogrywki meczu pucharowego kierownik druzyny zgtosit sedziemu technicznemu chec
dokonania 2 rownoczesnych wymian, jako, Ze jego druzyna w ciagu 90 minut gry zmienita tylko 2
zawodnikow. Sedzia techniczny nie wyrazit na to zgody, Stwierdzajg, ze requlamin rozgr{wek, oW-
szem, zmienit sie, ale dodano tylko jedng dodatkowg zmiane w czasie trwania dogrywk. (zy po-
stapit stusznie?

19. Naﬁastnik wykonujqcr rzut karnz zagrat pitke pieta, do stojacego za nim wspdtpartnera, ktdry na-
tychmiastowym strzatem zdobyt bramke. Decyzja?

20. Zawodnik niezdarnie wykonat rzut wolny w Stodkowej strefie boiska i niezadowolony ze sposobu
kopniecia pitki, podbiegt do niej ztapat w rece i chciat ponownie ustawic do, tym razem dokfadniej-

576q0, Zagraniaz rzutu wolnego. Decyzja sedziego?

(miejsce wykluczonego
Zaja¢ moze jeden 7 za-
wodnikw rezerwowych)

Odp: TAK
(tylko bramkarze maja
dotego prawo)

Aprud} ejp eyoqoy
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LESZEK GAWRON, CZYLL... STARSZY KOLEGA RADZI

Tym razem na naszych famach goscimy Leszka Gawrona reprezentujgceqo KS Podkarpackiego ZPN. W trakcie swojej

kariery mielczanin poprowadzit ponad 120 meczéw na szczeblu centralnym i przez 5 sezonow mozna go byto ogladac
na boiskach ekstraklasy. W 2013 r. zakoficzyt przygode z gwizdkiem zamieniajac go na notes obserwatora.

powiednio przygotowac sie do meczu
i co zrobi¢, zeby jeszcze przed zawoda-
mi odpowiednio sie zaprezentowac.

I eszek Gawron opowiada o tym jak od-

BEZ ODPRAWY ANI RUSZ

Odprawa przedmeczowa z kierownikami dru-
Zyn jest niezbedna i powinna mie¢ miejsce we
wszystkich klasach rozgrywkowych. To nieod-
taczny element zarzadzania zawodami, ktory po-

T — i b

zwala na ustalenie wszelkich aspektéw dotycza-
cych meczu (kolory strojéw wszystkich uczestni-
koéw, miejsce rozgrzewki zawodnikow rezerwo-
wych i jej zasady, kwestia zwigzana z punktual-
nym rozpoczeciem zawodow itp.) Odprawa taka
powinna by¢ prowadzona przez sedziego, ktéry
w ten sposéb ma pierwsza okazje do zaprezen-
towania swojej osobowosci, sposobu wydawa-
nia decyzji, a w pewnych przypadkach pokaza-
nia stanowczosci. Jest to praktycznie pierwszy

oficjalny kontakt z przedstawicielami druzyn,
delegatem czy obserwatorem.

DOBRY KUMAT

Atmosfera w szatni sedziowskiej jest bardzo
wazna. Powinna by¢ dostosowana do kazdego
z cztonkdw zespotu. Réwniez odnosnie sposo-
bu spedzania czasu w szatni przed i po zawo-
dach. Osobiscie dopuszczam stuchanie muzy-
ki, niekoniecznie gtosnej, w odpowiedniej fa-
zie przygotowan do meczu. Musi by¢ jednak
czas na wyciszenie, skupienie i koncentracje
przed spotkaniem. Nie zalecam opuszczania
szatni juz po meczu, przy gtosnej muzyce i z
gtosnikiem na ramieniu. Atmosfera w szatni
nie moze by¢ napieta. Nalezy zrobi¢ wszyst-
ko, by mimo skupienia i koncentracji, wysta-
pito réwniez pewnego rodzaju rozluznienie.
Tu wskazane jest np. pozartowac. Do meczu
przystepujemy jednak juz maksymalnie sku-
pieni, skoncentrowani i zmotywowani, bo nie
wiemy co przyniosa juz pierwsze sekundy.

KULTURA PRZEDE WSZYSTKIM
Zachowanie w stosunku do dziataczy klubo-
wych powinno od poczatku do korica opierac
sie na wysokiej kulturze. Nawet przy ich gwat-
townych reakcjach, gestach czy nieodpowied-
nich stowach. Tu kazdy sedzia, z racji petnionej
funkgji, musi by¢ rozsadny, wzglednie spokojny
i stonowany, ale jednoznaczny, zdecydowany,
konsekwentny i pewny siebie. Zawsze ma on
prawo do przyznania sie do btedu, jezeli ma
Swiadomosc, ze taki popetnit. JesteSmy wizy-
téwka naszej organizacji, wiec dbajmy o jej wi-
zerunek. Rozmowy z dziataczami klubowymi,
nie powinny mie¢ charakteru dyskusji. Powin-
ny by¢ merytoryczne i wyjasniajace konkret-
ne aspekty dotyczace meczu czy decyzji. Spo-
s6b ich prowadzenia nie powinien prowadzi¢
do polemiki, watpliwosci czy niedoméwien.

ZESPOL SEDZIOWSKI

Nie ma jednej recepty na stworzenie dobrego
wiasnego zespotu sedziowskiego. Zawsze to se-
dzia powinien ostatecznie decydowac w jakim
skfadzie poprowadzi mecz i jaki sktad osobowy
jest dla niego optymalny. Zalecam zdecydowa-
nie wprowadzanie mfodych asystentéw do ze-
spotu, ktérzy dzieki nam, moga sie uczyc. Przy
doborze cztonkéw do swojego zespotu waz-
ny jest ich charakter, ale réwniez umiejetnosci.
Wrzucenie mtodego, niedoswiadczonego asy-
stenta od razu na,gteboka wode’, zawsze wia-
ze sie z ryzykiem i nie zawsze bedzie dla nie-
go dobre. Musimy tu na pewno by¢ ostrozni.
W zespole sedziowskim moga by¢ osoby o réz-
nych charakterach. Moga sie czasem spierac
w réznych kwestiach, tak przed meczem, jak
i po jego zakonczeniu. Pewne i oczywiste jest,
ze zespot sedziowski, ktéry wychodzi na bo-
isko przed meczem, ma do spetnienia wazne
zadania. Musi wiec stanowi¢ monolit, a tu juz
nie ma miejsca na spory, ktétnie czy ztosliwo-

Biatostoczanin Grzegorz Kawatko awansowat przed tym sezonem na centrale. Tu na zdjeciu tuz przed swoim debiutem w Il lidze: Pogori Siedlce - GKS Betchatow.

NOWE TWARZENA CENTRAUI

Zarzad KS PZPN co roku po zakoriczeniu sezonu rozgrywkowego podejmuje kluczowe decyzje o awansach i spadkach
sedzidw oraz obserwatorow szczebla centralnego. Analizie poddawane jest wiele czynnikow, ktore sktadajq sie na

cafosciowy obraz arbitra aspirujgcego do awansu na centrale.

NAJJASNIEJSZE , GWIAZDKI®

Przed runda wiosenna do wspotzawodnictwa o awans do Il ligi przysta-
pito 32 kandydatéw z 16 wojewddztw. Wszyscy rywalizowali w spraw-
dzonym na centrali systemie Triple-Checking. Sedzia po kazdym z 4
»gwiazdkowych” meczéw musiat dokonac samooceny w oparciu o za-
pis video ze spotkania. Obserwacje ,trybunowa” przeprowadzali do-
Swiadczeni obserwatorzy szczebla centralnego, a obserwacje tele-
wizyjna sedziowie zawodowi. Wptyw na koncowa klasyfikacje mia-
ty m.in. oceny uzyskane podczas zawoddw, wyniki egzaminéw se-
dziowskich i poziom przygotowania fizycznego. W niezwykle zacietej
rywalizacji awans z Il do Il ligi wywalczyli: Pawet Horozanecki (Lubski
ZPN), Grzegorz Kowatko (Podlaski ZPN) i Damian Sylwestrzak (Dolno-
$laski ZPN). Dodatkowo do grupy Top Amator B po pozytywnym za-
liczeniu egzaminow praktycznych w Il lidze moga zosta¢ dokoopto-
wani: Marek Sliwa (Swietokrzyski ZPN) oraz Dawid Wiéniewski (War-
minsko-Mazurski ZPN).

SPECJALISCI 0D SPALONEGO

Awansami moga sie pochwali¢ réwniez asystenci. W tej grupie droge
awansu wyznacza program CORE dla asystentéw. Uczestnicy kursu zo-
stali poddani szeregowi testéw. Przygotowanie fizyczne sprawdzono
w oparciu o test CODA, yo-yo ARIET oraz pomiary antropometryczne.
Znajomosc Przepiséw Gry i ich zastosowanie skontrolowano w tescie
teoretycznym (30 pytan), filmowym (mijanki + interpretacja Art. 11)
oraz praktycznej ocenie spalonego podczas mijanek na boisku. Najlep-

ski (Lubuski ZPN) oraz Dominik Wrona (Swietokrzyski ZPN) i w sezonie
2018/19 bedg asystowac¢ w meczach szczebla centralnego.

POWROT W INNEJ ROU

Sedziowie szczebla centralnego w tym sezonie spotykaja sie z nowy-
mi obserwatorami, ktérzy jeszcze niedawno byli czynnymi arbitrami.
W tej grupie selekcja byta oparta o zyciorys sedziego - obserwatora,
analize arkuszy obserwacji oraz wyniki egzaminu video i teoretyczne-
go. Legitymacje obserwatoréw szczebla centralnego otrzymali: Prze-
mystaw Jankiewicz, Mariusz Kowalski (obaj Dolnoslaski ZPN), Damian
Picz (Opolski ZPN), Sebastian Stawicki (t6dzki ZPN), Andrzej Kotodziej-
ski, tukasz Smietanka oraz Tomasz Wrébel (wszyscy Mazowiecki ZPN).

NOWE SEDZIE | ASYSTENTKI

Awanse na sedziowskg centrale wsrdd sedzi i asystentek byty uzalez-
nione od uzyskania pozytywnej rekomendacji wojewddzkiego Kole-
gium Sedziéw oraz wynikéw egzamindéw teoretycznych i kondycyjnych.
Kandydatkami mogty zostac jedynie sedzie rzeczywiste (minimum je-
den rok sedziowania), ktére weryfikowano na podstawie arkuszy ob-
serwacyjnych. Wsrdéd sedzi promocje na szczebel centralny uzyskaty:
Paulina Kolatorska (Wielkopolski ZPN), Magdalena Makarska (Podlaski
ZPN), Agnieszka Mucka (Lubelski ZPN), a takze Joanna Pondo (Zachod-
niopomorski ZPN). Do grona asystentek dofgczyty: Agnieszka Juchum
(Pomorski ZPN), Patrycja Kope¢ (Dolno$laski ZPN), Klaudia Kézka (Sla-
ski ZPN) oraz Katarzyna Kupidura (Mazowiecki ZPN).

v 3 $ci. Wszyscy mamy jeden wspolny cel. sze wyniki uzyskali: Marcin Ciepty (Matopolski ZPN), Michat Gogolew- Michat Gorka
Leszek Gawron wspdlnie ze swojq podopiecznq z Programu Mentorskiego - Sylwiq Biernat. Michal Gérka
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LETNIE PRZYGOTOWANIA W CIENIU MUNDIALU

Skupienie sedzi w czasie egzaminu teoretycznego.

Krdtka przerwa miedzy sezonami
2wykle nie pozwala sedziom na dug
odpoczynek. Tego lata byto inaczej.
LOTTO Ekstraklasa zakonczyfa swoje
r0zqrywki juzw maju, alillliga

na poczatku czerwea. Wszystko przez
mistrzostwa w Rosj.

yli sie ten, kto uwaza, ze sedziowie
M spedzili ten czas na leniuchowaniu.

Tegoroczne wakacje to czas mun-
dialu. To byta doskonata okazja do obserwacji
najlepszych arbitréw globu, wspélnych ana-
liz i rozméw na temat réznych sytuacji me-
czowych. Do tego wszystkiego nalezato jesz-
cze znalez¢ czas na przygotowania do lipco-
wych egzamindéw.

W tym roku kursy egzaminacyjno-
szkoleniowe odbyly sie w trzech terminach,
z podziatem na: sedziéw, asystentdw i obserwa-
toréw szczebla centralnego (I termin - 13-15 lip-
ca br.), sedziéw i obserwatoréw il ligi (Il termin
-20-22 lipca br.) oraz sedzi, asystentek i obser-
watorek szczebla centralnego (Il termin - 27-29
lipca br.). Dwa pierwsze miaty miejsce w hote-
lu Wodnik nad wodami zalewu Stok koto Bet-
chatowa. Natomiast sedzie wybraty sie do ho-
telu Brant, potozonego na obrzezach Warszawy.

Wszystkie kursy letniej sesji bazowaty na
tych samych tematach szkoleniowych. Trady-
cyjnie na rozpoczecie kazdego zgrupowania
przyblizone zostaty najnowsze zmiany w Prze-

Obserwatorzy i sedziowie podczas wyktadow Centralnej Komisji Szkoleniowej.

pisach Gry. Wszystkie nowinki przed sezonem
2018/19 przedstawit debiutant w roli prelegen-
ta na kursach szczebla centralnego - Damian
Picz, jeden z cztonkdw Centralnej Komisji Szko-
leniowej KS PZPN.

Nowe wydanie Przepiséw Gry stanowi konty-
nuacje obranej przez IFAB drogi udoskonalania

Przepiséw i dostosowywania ich do oczekiwan
$wiata pitkarskiego. Taka zmiana jest m.in. moz-
liwos¢ wprowadzenia przez organizatora rozgry-
wek dodatkowej wymiany podczas dogrywki, be-
dacej efektem dwuletniego eksperymentu, ktd-
ry zakonczyt sie powodzeniem. Wprowadzono
réwniez kolejne elementy dotyczace zasad i wa-

runkéw obstugi VAR, wynikajace z dotychczaso-
wych doswiadczen. Mozna zaobserwowac, ze
nowa technologia dynamicznie wkracza do $wia-
ta pitki. Oprécz medialnego VAR, kolejnym dowo-
dem na to jest umozliwienie stosowania komuni-
kacji elektronicznej w strefach technicznych, czy-
li korzystanie np. ze smartfondw czy tabletow.

Komisja przygotowata szereg warsztatéw,
ktdre zrealizowali pozostali cztonkowie CKS
i sedziowie zawodowi. | tak, Daniel Stefan-
ski rozprawiat o inteligentnym sedziowaniu
i wielu ,smaczkach” w sztuce sedziowskiej.
Kolejny temat szkoleniowy zrealizowat Ro-
bert Matek, ktéry zwracat uwage na koniecz-

nos¢ bycia sedzig proaktywnym - prowadza-
cym zawody poprzez antycypacje i wiasciwe
zarzadzanie. Sugerowat unikania byciem se-
dzig reaktywnym - tylko odgwizdujgcym po-
szczegolne przewinienia. Jacek Walczynski
wspolnie z Tomaszem Kwiatkowskim, przy-
gotowali prezentacje dotyczaca zatrzymy-
wania przeciwnika, poparta wieloma klipa-
mi. Dopetnieniem tego tematu byty warszta-
ty Marcina Szulca i Pawta Raczkowskiego na
temat réznic miedzy przerwaniem korzyst-
nej akcji wskutek zatrzymywania przeciwni-
ka za koszulke, a brakiem szacunku do zawo-
doéw (SPA vs LOR).

Nieodfgcznym elementem kazdego kursu
byty egzaminy: teoretyczny i kondycyjny. Trze-
cim sprawdzianem dla sedziéw byty pomiary
tkanki ttuszczowej, ktére z roku na rok wygla-
daja coraz lepiej i Swiadczg o dobrym przygo-
towaniu fizycznym polskich arbitréw. Nato-
miast obserwatorzy, po tescie teoretycznym,
zostali dodatkowo poddani testowi video, kto-
ry opierat sie na materiatach wydanych przez
UEFA. Wzieli réwniez udziat w zajeciach szko-
leniowych zTomaszem Mikulskim, na ktérych
mieli okazje obejrze¢ mecz z odtworzenia. Byt
on podstawa do wypetnienia arkuszy obser-
wacji, a nastepnie ich analizy w oparciu o naj-
nowsze wytyczne dla obserwatoréw.

W ostatnim dniu gtos zabrata Paulina No-
wak, czyli psycholog sportowy, ktéra poruszyta
temat szybkosci podejmowania decyzji i jego
wplywu na prowadzenie zawoddw pitkarskich
przez sedziéw. Zakonczenie kazdego kursu to
czas Przewodniczacego KS PZPN - Zbigniewa
Przesmyckiego, ktéry podsumowat szkolenie
i przyblizyt wszystkie wytyczne na nowy sezon,
idace w kierunku zalecen od UEFA.

Bartosz Owsiany

AunwiezBbd amoddny

24 | SEDZIA

SEDZIA | 25



SEDZIOWIE ZAWODowl

1. Frankowski Bartosz
2..Gil Pawet

3. Jakubik Krzysztof

4 Kwiatkowski Tomasz
5. Marciniak Szymon
6. Musiat Tomasz

7. Przybyt Jarostaw

8 . Raczkowski Pawet
9. Stefariski Daniel

PodgrupaA

1. Aluszyk Artur
2. Bednarek tukasz
3. Dobrynin Zbigniew
4. Gasiorowski Konrad
5. Jarzebak Sebastian
6. Kietczewski Konrad
7. Korpalski Mariusz
8. Krasny Sebastian
9. Kruczyriski Daniel
10. Krztor Wojciech
11. Lasyk Piotr
12. Malec Pawet
13. Matyszek Jacek
14, Marciniak Tomasz
15. Marciniak Robert
16. MycWojciech
17. Opaliriski Marek
18. Paszkiewicz Kornel
19. Rasmus Sylwester
20. Pskit Pawet
21. Sulikowski Dominik
22. Szzech tukasz
23 Tamowski Sebastian
24.Wajda Tomasz
25. Hotek Mariusz
26. Ztotnicki Mariusz

PodgrupaB

1. Aluszyk Konrad
2. BiatekTomasz
3. Bielawski Mateusz
4. Bielawski Marcin
5. Bukowczan Dawid
6. Gawecki Damian
7. Gorecki Mirostaw
8. Horozaniecki Pawet
9. dzik Piotr
10. Karski tukasz
11. Kawatko Grzegorz
12. Kochanek Marcin
13. Kos Damian
14. Kukla Pawet
15. Kuzma tukasz
16. Liana Marcin
17.Lis Jacek
18. Lizak Szymon
19.teqosz Piotr
20. Pelka Maciej
21. Rokosz Rafat
22. Rézycki Albert
23. Rudziriski Karol
24. Sylwestrzak Damian
25. Szczerbowicz Marcin
26.Szrek Marcin
27. Sliwa Marek**
28. Urban Piotr
29. Wisniewski Dawid*
30. Zafeski Sebastian

Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN

Opolski ZPN

Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN

Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
¥6dzki ZPN

Lubelski ZPN

Slaski ZPN

Podlaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
SlaskiZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Slaski ZPN

¥6dzki ZPN

Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN

Lubelski ZPN

Dolnoglaski ZPN
Dolnoglaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
k6dzki ZPN
PomorskiZPN
Mazowiecki ZPN
Dolnoslaski ZPN

Slaski ZPN

Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN

Lubuski ZPN

LubuskiZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

~ SlaskiZPN
Swigtokrzyski ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

Wielkopolski ZPN
Pomorski ZPN

Podlaski ZPN

Opolski ZPN

Pomorski ZPN
Wielkopolski ZPN

Podlaski ZPN
Kujawsko-pomorski ZPN
Slaski ZPN

Wielkopolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Wielkopolski ZPN
SlaskiZPN

k6dzki ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Dolnoglaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Mazowiecki ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Mazowiecki ZPN

**po zaliczeniu egzaminow praktycznych
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ASYSTENCI ZAWODOWI

1. Boniek Marcin

2. Borkowski Marcin

3. Golis Dawid

4 Listkiewicz Tomasz Mazowieckie KS

5. Mucha Sebastian Maftopolskie KS

6. Mymus Krzysztof Slaskie KS

7.Obukowicz Michat Mazowieckie KS

8. Sapela Konrad todzkie KS

9. Siejka Radostaw todzkie KS
10. Sokolnicki Pawet Mazowieckie KS
11.Wéjcik Kamil Mazowieckie KS

ASYSTENCI EKSTRAKLASY

Kujawsko-Pomorskie KS
Lubelskie KS
todzkie KS

1. Arys Marek
2.Gajda Michat

3. Heinig Bartosz

4 Karasewicz Adam
5. Kupsik Adam Wielkopolskie KS
6. Kaszyriski Bartosz Kujawsko-Pomorskie KS
7. Lekki Bartiomiej Slaskie KS
8. Lisowski Marcin Mazowieckie KS
9. Niemirowski Tomasz Mazowieckie KS
10. Piersciriski Michat Mazowieckie KS
11. Slusarski Jakub Matopolskie KS
12.Winkler Jakub Kujawsko-Pomorskie KS
1
1

Zachodniopomorskie KS
todzkie KS

Pomorskie KS
Dolnoslaskie KS

3. Wojcik Jakub Mazowieckie KS
4, Zbytmiewski Andrzej Lubelskie KS

ASYSTENCI SZCZEBLA CENTRALNEGO

Podlaskie KS
Kujawsko-Pomorskie KS
Pomorskie KS

Pomorskie KS
Wielkopolskie KS
Matopolskie KS

Lubuskie KS
Warmirisko-Mazurskie KS

1. Adamski Marcin

2. Baranowska Paulina
3. Bohonos Dariusz

4. Brieger Rafat

5. Cebulski Maciej

6. Cieply Marcin

7. Czerwiriski Marcin
8. Fiedorowicz Dawid

9. Gogolewski Michat
10. Hankiewicz Marcin
11, Hnatkiewicz Michat
12. Ignatowski Dariusz
13. Jakowenko Marcin
14. Jakubczyk Adam
15. Janawa Marcin
16. Kasprzyk Marcin
17.Kostrzewa Mikofaj
18. Kowalewski Stawomir
19.Kurt Piotr
20. Lis Marcin
21. Majewski Maciej
22. Mikotajewski Jarostaw
23. MuchaKrystian
24 Nejman Krzysztof
25.Podbielski Piotr
26.Rokosz Damian
27 Rosa Bolestaw
28 Sadowski Marcin
29. Sierant Filip
30. Sikoratukasz
31. Smyk Pawe
32. Sobczak Michat
33. Sobito tukasz
34, Stepieri Krzysztof
35. Szzotka Sebastian
36. Szczurek Wojciech
37. Szerszeri Marek
38.Szpila Daniel
39. Szubielski Piotr
40. Szymanek Zbigniew
41. Sliwiriski Maciej
42, Spiewak Arkadiusz
43 Tokarski Jacek
44, Wasik Radostaw
45. Watroba Wiktor
46.Wiejowski Daniel
47 Witor Marek
48.Wrona Dominik
49. Zalewski Jakub

Lubuskie KS

k6azkie KS

Dolnoslaskie KS
Kujawsko-Pomorskie KS
Slaskie KS

Slaskie KS
Zachodniopomorskie KS
Slaskie KS

Lubelskie KS

Slaskie KS

Wamirisko-Mazurskie KS

Slaskie kS

todzkie KS

Matopolskie KS
Kujawsko-Pomorskie KS
Mazowieckie KS
Podlaskie KS

Slaskie KS

Mazowieckie KS
Kujawsko-Pomorskie KS
Mazowieckie KS
Podlaskie KS

Lubelskie KS
Kujawsko-Pomorskie KS
Dolnoslaskie KS
Dolnoslaskie KS

Slaskie KS

Slaskie KS

Pomorskie KS

Opolskie KS

t6azkie KS

Slaskie KS
Wielkopolskie KS
todzkie KS
Zachodniopomorski ZPN
Lubelskie KS
Zachodniopomorskie KS
Slaskie KS
 Podkarpackie KS
Swietokrzyskie KS
Dolnoslaskie KS

OBSERWATORZY
SZCZEBLA CENTRALNEGD

~ OpolskiZPN
Swietokrzyski ZPN
Lubelski ZPN
Podlaski ZPN
Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
¥6dzki ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Dolnoglaski ZPN

1. Bartoszek Krzysztof

2.Bak Mardin

3. Biadun Whodzimierz

4. Bilmin Marek

5. Borucki Dariusz

6. Brarika Marek

7. Brodecki Piotr

8. Brozek Stanistaw

9. Chmiel Jarosfaw
10. Dymek Andrzej
11. Gancarz Ryszard Lubuski ZPN
12. Gawron Leszek Podkarpacki ZPN
13. Gedtek Barttomiej SlaskiZPN
14. Glowacki Andrzej Lubelski ZPN
15. Gdreczny Tomasz Pomorski ZPN
16. Grzybek Jacek Pomorski ZPN
17. Jankiewicz Przemystaw Dolnoglaski ZPN
18. Jenda Krzysztof Mazowiecki ZPN
19. Karkut Marek Mazowiecki ZPN
20.Kazior Andrzej k6dzki ZPN
21.Kita Artur Slaski ZPN
22 Kotodziejski Andirzej Mazowiecki ZPN
23. Komoriski Marek Podkarpacki ZPN
24 Kostori Ryszard Slaski ZPN
25. Kowalski Mariusz Dolnoslaski ZPN
26.Koziet Dariusz Mazowiecki ZPN
27 Koztowski Andrzej Wielkopolski ZPN
28 Krawiec Krzysztof Dolnoglaski ZPN
29.Krélikowski Dariusz Zachodniopomorski ZPN
30. Kusmierczyk Andrzej Lubelski ZPN
31. Lewandowski Remigiusz Wielkopolski ZPN
32. Lyazmariski Adam Kujawsko-Pomorski ZPN
33. Matek Robert Slaski ZPN
34. Mazuro Karol Warmirisko-Mazurski ZPN
35. MikulskiTomasz Lubelski ZPN
36. Musialik Piotr Matopolski ZPN
37. Pasek Julian Dolnoslaski ZPN
38. Piasecki Dawid Zachodniopomorski ZPN
39.Picz Damian Opolski ZPN
40.Ploski Tomasz Warmirisko-Mazurski ZPN
41. Ploskonka Pawet Matopolski ZPN
42, Przesmycki Zbigniew ¥6dzki ZPN
43, Przybytowski Piotr Wielkopolski ZPN
44, Purcelewski Kazimierz Kujawsko-Pomorski ZPN
45, Pyzatka Marian Dolnoglaski ZPN
46. Radkiewicz Tomasz  todziZPN
47 Robak Filip Swigtokrzyski ZPN
48, Rusek Tomasz Slaski ZPN
49. Sawa Wojciech Lubelski ZPN
50. Stupiriski Marcin kodzki ZPN
51. StachuraTadeusz SlaskiZPN
52. Stawicki Sebastian ¥odzki ZPN
53. Stechly Grzegorz Podkarpacki ZPN
54. Szulc Marcin Mazowiecki ZPN
55.Tenczyriski Piotr Mazowiecki ZPN
56. Smietanka tukasz Mazowiecki ZPN
57.Tobera Zenon Kujawsko-Pomorski ZPN
58. Urbariczyk Zbigniew Matopolski ZPN
59. Walczyniski Jacek Lubelski ZPN
60.Wierzbowska Katarzyna Pomorski ZPN
61.Wierzbowski Maciej Pomorski ZPN
62.Waojno Tomasz Podlaski ZPN
63. Wrobel Tomasz Mazowiecki ZPN

64.Wylag Eugeniusz Slaski ZPN

Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

65. Ziotkowski Grzegorz
66. Zych Zbigniew

SEDZIE SZCZEBAL CENTRALNEGD
1. Adamska Anna

2. Augustyn Ewa
3. Biernat Sylwia

Swigtokrzyski ZPN
Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Wielkopolski ZPN
Podlaski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Pomorski ZPN

4 Bojar Karolina

5. Bryk Katarzyna

6. Chwalisz Monika

7. Gzerska-Kurek Diana

8. Damasiewicz Agnieszka

9. Damps Kinga
10. Drozdz lzabela +odzki ZPN
11. Faryniarz Ezbieta Dolnoglaski ZPN
12. Figura-tywa Magdalena Slaski ZPN
13. Fiodorczuk-Sipko Ewelina Podlaski ZPN
14. Gebka Angelika Slaski ZPN
15. Giza Magdalena Wielkopolski ZPN
16. Gofryk Pamela Zachodniopomorski ZPN
17. Kalita-Malasiewicz Anna Opolski ZPN
18, Kasprzak Karolina Zachodniopomorski ZPN
19. Klepuszewska Magdalena Lubuski ZPN
20. Kokoszka Daria Podkarpacki ZPN
21. Kolatorska Paulina Wielkopolski [PN
22. Kostyra Agnieszka Kujawsko-Pomorski ZPN
23. Kowalska Aneta Slaski ZPN
24, Lisiecka-Sek Katarzyna Wielkopolski ZPN
25.tapa Aleksandra Slaski ZPN
26.topuszyriska Katarzyna Mazowiecki ZPN
27 tuka Anna Lubelski ZPN
28. Majewska Beata Mazowiecki ZPN
29. Makarska Magdalena Podlaski ZPN
30. Mil Ewa Lubelski ZPN
31. Misewicz Katarzyna Mazowiecki ZPN
32. Mucka Agnieszka Lubelski ZPN
33. Mularczyk Monika todzki ZPN
34. Naklicka Justyna Lubelski ZPN
35. Nikodem Paulina Wielkopolski ZPN
36. Nowak Joanna Warmirisko-Mazurski ZPN
37.Olesiak Agnieszka Matopolski ZPN
38. Pawlak Karolina Dolnoslaski ZPN
39.Pondo Joanna Zachodniopomorski ZPN
40. Praskociriska Agnieszka Mazowiecki ZPN
41. Stanik Urszula Dolnoglaski ZPN
4. Syta Magdalena Matopolski ZPN
43, Szymula Emilia Mazowiecki ZPN
44 Tokarska Karolina Zachodniopomorski ZPN
45 Topolska Anna Lubuski ZPN
46.Tymoszuk Agnieszka Lubelski ZPN
47 Walczyriska Ewa Matopolski ZPN
48 Wiatr Sylwia Matopolski ZPN
49.Wosiewicz Beata Podkarpacki ZPN
50. Zawisz Sonia Slaski ZPN
51./yfabwa Dolnoslaski ZPN

l Nid
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ASYSTENTKI
SZCZEBLA CENTRALNEGD

1. Ambrosiewicz-Brylska Justyna Slaski ZPN
2. Anisko Aleksandra Dolnoglaski ZPN
3. Baranowska Paulina Kujawsko-Pomorski ZPN
4. Blaszczyk Kinga tGdzki ZPN
5. Bobowska Agnieszka Slaski ZPN
6. Bukarowicz Julia oz ZPN
7. Chrzanowska Katarzyna Swigtokrzyski ZPN
8. (zamecka Katarzyna Slaski ZPN
9. Czudzinowicz Monika Podlaski ZPN
10. Dgbrowska Anna Mazowiecki ZPN

11. Dobrzyriska Agnieszka
12. Droszczak Roksana

13. Dudkiewicz Aleksandra
14. Dudziriska Sylwia

15. Dymek Dorota

16. Erbel Paulina

17. Gatuzny Agnieszka

18. Groszek Aneta
19.Grygiel Sylwia

20. Hynek Aleksandra

21. Imioto Karolina

22. Jesionowska Katarzyna
23. Juchum Agnieszka

24. Klimczuk Anna

25. Konsek Karolina

26. Kopec Patrycja
27.Kowal Gabriela

28. Kowalska-Cichos Karolina
29. Koziet Martyna

30. K6zka Klaudia

31. Krélikowska Emilia

32. Krzemiriska Magdalena
33. Kupidura Katarzyna
34. Kurys Magdalena

35. Kuziel Natalia

36. Kiwitowska Kinga

37. Lesniak-Reiss Klaudia
38 Lipka Martyna

39. Listwan Daria

40. Lubelska Kinga
41.tukasiewicz Maria

42. Massalska Gabriela

43 Masztalerz Anna

44 Matracka Paulina

45, Mnich lzabela

46. Motyka Anna

47 Nadolska Adrianna

48 Nastaty Natalia

49. Nowak Angelika

50. Olech-Bartor Anna
51.Paciorek llona

52. Pawlak Aligja

53. Pielas Magdalena

54. Pietrzykowska Olga
55.Plaza Kamilla

56. Polek Marta
57.Rumian Katarzyna

58. Seniuk-Mikulska Kinga
59. Skalska Karolina

60. Socha-Zuk Paulina

61. Strzaliriska Emilia

62. Synéwka Anna

63. Szczotko Ewelina

64. Swigtko Natalia

65. Swiderska Paulina

66. Szczygiet Natalia

67. Ulanowska Aleksandra
68 Wasiak Katarzyna

69. Wasil Monika
70.Wieczorek Anna

71. Witkowska Magdalena
72.Wojs Katarzyna

73. Zaleszczak Joanna

74. otek Marlena
75./mudzka Agnieszka

OBSERWATORZY

Podlaski ZPN
Dolnoglaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
+dzki ZPN
Opolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN
Slaski ZPN
Pomorski ZPN
Podlaski ZPN
Slaski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Slaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubuski ZPN
Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Pomorski ZPN
Pomorski ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Dolnoglaski ZPN
Slaski ZPN
Wielkopolski ZPN
Slaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Lubelski ZPN
Dolnoslaski ZPN
+odzki ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
todzki ZPN
Mazowiecki ZPN
t6dzki ZPN
Lubuski ZPN
Podkarpacki ZPN
Lubuski ZPN
Podkarpacki ZPN
Podlaski ZPN

ROZGRYWEK ROBIECYCH

1. Broriski Jerzy
2. Gajewska ewa
3. Pajak Zbigniew
4 Wnuk Emilia
5.ZajacAnna

6. Zajac Justyna

Zachodniopomorski ZPN
Matopolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

Lubuski ZPN
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ENGLISH FOR REFS..., CZYU ANGIELSKI DLA SEDZIOW

If you work hard, you become successful.

If you work hard, you become successful.

Jedli ciezko pracujesz, osiagasz sukces.

Jesli ciezko pracujesz, osiggasz sukces.

If you work hard, you will become successful.

If you work late, you get tired.

Jesli bedziesz ciezko pracowac, osiggniesz
sukces (fact).

Jezeli pracujesz do p6ézna, jestes zmeczo-
ny (FAKT).

If  were you, | would become successful.

If you study a lot, you pass examinations.

Na twoim miejscu, osiggnatbym sukces
(rada).

Jesli uczysz sie duzo, zdajesz egzaminy
(FAKT).

Jezeli wspotpartner zidentyfikowanego
wykonawcy rzutu wykona ten rzut, sedzia
wznawia gre rzutem wolnym posrednim.

If the kicker feints to kick the ball once he
has completed the run-up, the referee re-
starts with an indirect free kick.

Jezeli wykonawca wykona zwody taktycz-
ne po dobiegnieciu do pitki, sedzia wzna-
wia gre rzutem wolnym posrednim.

If you had worked hard, you would have
become successful.

Gdybys pracowat ciezko, osiagnatbys sukces
(ale byte$ leniem i nie osiagnates sukcesu).

A przenoszac to na naszg ,sedziowska ta-
belke” z Artykutu 14, Przepisy Gry mozemy
tlumaczy¢ w nastepujacy sposob:

Tak w skrocie mozna rozpocza¢ nasza anali-
ze TABELKI z Artykutu 14 Przepisow Gry, za po-
moca ktdrej przedstawie tzw. ZDANIA WARUN-
KOWE (CONDITIONALS). W niniejszej analizie
udowodnie, ze ,zdania warunkowe” w jezyku
angielskim, wcale nie s3 trudne do nauczenia
sie. Wystarczy tylko odpowiednio je zrozumiec,
a nastepnie poprzez systematycznosc (it takes
CONSISTENCY to learn English) utrwali¢, uzywac
oraz tworzy¢ przepiekne anglojezyczne zdania.

Rzué¢my okiem na tabelke znajdujaca sie
w Artykule 14 - Rzut karny:

3. Summary table

If the attacking player offends and the ball
does not enter the goal, the referee restarts
with an indirect free kick.

Jezeli zawodnik druzyny atakujacej po-
petnia przewinienie i gol nie jest zdobyty,
sedzia wznawia gre rzutem wolnym po-
Srednim.

If the goalkeeper offends and the ball en-
ters the goal, the referee awards the goal.

Jezeli bramkarz popetni przewinienie
i pitka wpada do bramki, sedzia uzna-
je gola.

Outcome of the penalty kick

Goal

No Goal

Encroachment
by attacking player

Encroachment
by defending player

Offence
by goalkeeper

Ball kicked
backwards

lllegal feinting

Wrong kicker

Goalkeeper and kicker
at the same time

Teraz wyobrazmy sobie, ze kazdy z nas jest
wyktadowcg i musi wyttumaczy¢ kursantom
poszczegdlne ,aspekty tabelki” za pomoca
,zdan warunkowych. Let’s start:

WHAT IS ALWAYS TRUE
Whatis always true” (to co jest zawsze prawda) row-
niez potocznie nazywamy,Conditional 0" (zdanie
warunkowe 0) i uzywamy, gdy méwimy o faktach
oraz o tym, co jest zawsze prawdziwe. W zyciu co-
dziennym moze wygladac to tak:

* Dla potrzeb naszych anglojezycznych roz-
wazan, nie uzywatem juz stwierdzenia ,po
gwizdku i przed zagraniem pitki”.

Jak wida¢, w powyzszej tabelce mamy do
czynienia z prostymi zasadami. Mozna to za-
pisa¢ w postaci prostego wzoru:

If + czas terazniejszy (present) + przecinek
(comma) + czas terazniejszy

Tak whasnie tworzymy zdania, kiedy mo-
wimy a faktach, zasadach, czy w naszym se-
dziowskim przypadku Przepisach Gry. Wielo-
krotnie powtarzam, ze czasami jezyk angiel-
ski jest niczym ,wzory”. Najpierw trzeb zrozu-
miec ten wzdr, nastepnie zacza¢ tworzy¢ an-
glojezyczne zdania, finalnie — poprzez syste-
matycznos¢ (consistency), mozna zostac spe-
cjalista w danym obszarze.

REAL SITUATIONS

Drugim przypadkiem zdan warunkowych
sg tzw. prawdziwe sytuacje, w ktérych prze-
widujemy oraz oczekujemy rezultatu dla da-
nego dziatania. Przykfadowo:

If you work hard, you will become successful.

Jesli bedziesz ciezko pracowa¢, osia-
gniesz sukces.

Zauwazcie, ze jedyna réznicg w poréwna-
niu do ,What is always true” jest zastosowa-
nie stowa WILL w drugiej czesci zdania. Dla
potrzeb tego tekstu mozna to wyttumaczy¢
jako:,Jezeli co$ zrobisz, cos sie stanie”. Np. ro-
dzic moze powiedzie¢ do swojego dziecka:,If
you clean your room, you will go to the play-
ground” = Jezeli posprzatasz swoj pokdj, poj-
dziesz na plac zabaw.

A jak to moze wygladac z perspektywy
konwersacji sedziéw z ,wykonawcami rzu-
téw karnych”? Ponizej kilka przyktadowych
zdan, ktére sedzia moze powiedzie¢ do wyko-
nawcy rzutu karnego, bramkarza lub wspot-
partneréw. Zatem przenosimy sie z sali wy-
ktadowej (Conditional 0) na pole gry (the
field of play):

If the attacking player kicks the ball bac-
kwards, the referee restarts with an indi-
rect free kick.

If you offend and the goal is not scored,
| will give you a yellow card and the kick
will be retaken.

Jesli zawodnik druzyny atakujacej zagry-
wa pitke do tytu, sedzia wznawia gre rzu-
tem wolnym posrednim.

If a team-mate of the identified kicker ta-
kes the kick, the referee restarts with an in-
direct free kick.

Jezeli popetnisz przewinienie i gol nie zo-
stanie strzelony, dam ci z6tta kartke i rzut
karny zostanie powtoérzony (ostrzezenie
dla bramkarza).

If you kick the ball backwards, | will restart

with an indirect free kick.

Jezeli zagrasz pitke do tytu, wznowie gre
rzutem wolnym posrednim.

If you faint to kick the ball after the run
-up, you'll get booked and I'll award an in-
direct free kick.

Jezeli wykonasz zwody taktyczne po do-
biegnieciu do pitki, otrzymasz kartke i po-

dyktuje rzut wolny posredni.

Jak wida¢, powyzsze trzy zdania sa nie-
co krotsze od ,What is always true” poniewaz
w tym przypadku jestesmy ,na boisku” (kon-
kretna konwersacja, szybki przekaz), a nie
w sali wyktadowej (sporo czasu na dyskusje).

IF I WERE YOU...

Trzecim aspektem wykorzystania zdan wa-
runkowych (conditionals) w naszym sedziow-
skim Swiecie sa tzw. sytuacje hipotetyczne
lub po prostu rady. Zgodnie z wzorem wy-
glada to tak:

> 9
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If | were you, | would become successful.

Gdybym byt toba / Na twoim miejscu, osia-

gnatbym sukces.

If  were you + przecinek (comma) + | would
+ czasownik w podstawowej formie

Oczywiscie w miejsce stowa ,would” mo-
zemy wstawi¢ stowo ,wouldn't”i doradzi¢ za-
wodnikom w nastepujacy sposdb:

If | were you, | wouldn't offend.

Na twoim miejscy nie popetniatbym prze-
winienia.

If I were you, | wouldn't kick the ball backwards.

Na twoim miejscu nie zagrywatbym pitki do tytu.

If | were you, | wouldn't feint to kick the ball.

Gdybym byt toba, nie wykonywatbym nie-
dozwolonych zwoddw.

‘% Y‘g\

If Iwere you, | wouldn't offend - zdaje sie mowic sedzia Bernie Raymond Blom.

A JOB TO BE DONE...

Czyli,praca do wykonania’, dla tych z Was,
ktérzy systematycznie czytaja i przyswaja-
ja zagadnienia z artykutow ,English for Refs".
Jak przettumaczymy i kiedy bedziemy stoso-
wac nastepujace zdanie:

If you hadn't feinted to kick the ball after
the run-up, | wouldn't have cautioned you.

...Ttumaczenie oraz,rozwikfanie tej zagadki”
znajdziecie w kolejnym wydaniu Sedziego.
Keep my fingers crossed for You.

Jezykowa wskazéwka:
Pamietajcie, iz w miejsce stowa ,if” mozna
uzy¢ np. ,provided that = pod warunkiem, ze’,

Junless — jezeli nie’},,as soon as = jak tylko co$ sie
stanie”lub even if = nawet jezeli"i wiele innych.

Do zobaczenia w kolejnym numerze Se-
dziego.
Kornel Paszkiewicz

A
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Jerzy Broriski jest Przewbdniczqcym Zespofu Sedziow Beach Soccera.

WIECEJ BEACHSOCCEROWCOW

Bardzo zapracowany byt w ostatnich miesiacach Zespét
Sedziow Beach Soccera. Lato to $rodek sezonu dla
beachsoccerowcow. Po udanym naborze dofaczyli do
nich nowi sedziowie. Ponadto w wakacje arbitrzy od pifki
plazowej poprowadzili kilkanascie roznych tumiejow.

dajacych juz uprawnienia, a takze dla nowych adeptéw, od-

byto sie w dniach 6 do 10 czerwca br. w Gdansku. Zajecia
teoretyczne poprowadzili Janusz Leyk i Piotr Szymczyk - instrukto-
rzy pitki noznej plazowej KS PZPN. Najwazniejsze zagadnienia zwia-
zane z przepisami przedstawit sedzia Waldemar Cichecki. W kursie
wzieto udziat 24 arbitréw (w tym 2 sedzie).

ZACZELI TEORIA A SKONCZYUI PRAKTYRA

Drugiego dnia zgrupowania w czwartek, wszyscy zostali poddani egza-
minom sprawnosciowym. Kazdy zdat go celujaco. Egzamin teoretyczny
odbyt sie za to w pigtek na zakoriczenie szkolenia. Pézniej przyszedt czas
na praktyke na specjalnie przygotowanym boisku do Beach Soccera na
plazy w dzielnicy Brzezno, gdzie rozgrywany byt turniej o Puchar Polski
druzyn mtodziezowych.

Sedziéw podzielono na kilka zespotéw, w ktdrych sedziowali me-
cze. W trakcie turnieju rozegrano 28 spotkan o Puchar Polski, w ktérych
uczestniczyto 12 druzyn podzielonych na 3 grupy. Sedziowie, ktérzy aku-
rat nie prowadgzili zawodéw, obserwowali prace kolezanek i kolegéw, ro-
bigc jednoczesnie notatki.

O miedzynarodowych wystepach Tomasza Winiarczyka i tukasza
Ostrowskiego mozecie przeczytac na stronie obok. W kraju sezon Beach
Soccera rozpoczat sie od dwumeczu miodziezéwek Polski i Czech, ktdry

S zkolenia teoretyczne i praktyczne dla grupy sedziéw posia-

rozegrano w pieknej scenerii starego miasta w Poznaniu (19-20.05.2018 .).
Wielkopolski ZPN przygotowat boisko do pitki plazowej w centrum miasta.
Mieszkancy miasta szczelnie wypeili trybuny, ktdre specjalnie przygoto-
wano na tg okazje. Dwumecz poprowadzili Tomasz i tukasz. Technicznym
bytWaldemar Cichecki, a czasowym Maciej Martyniuk.

BUKOWSKI POWIEDZIAL: ,, KONIEC”
Turniej finatowy Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn odbyt sie w Koto-
brzegu w dniach 9-12 czerwca br. Na dwéch boiskach rozegrano 50 me-
czow. W trakcie turnieju ostatnie swoje zawody poprowadzit Rafat Bukow-
ski, ktory po 6 latach przygody z pitkg na plazy postanowit zakoriczy¢ ten
rozdziat w zyciu sedziowskim. Przed ostatnim swoim meczem uroczyscie
pozegnat go Adam Kazmierczak - Przewodniczacy Wydziatu Futsalu i Pitki
Noznej Plazowej oraz Filip Skowron - cztonek tego wydziatu.

Wsréd kobiet tytut zdobyt zespot Lady Grembach EE £6dz pokonujac
w finale Red Devils Ladies Chojnice. Zawody finatowe prowadzit zespét se-
dziowski w sktadzie: Janusz Leyk i Joanna Pondo, Pawet Jézko jako tech-
niczny oraz sedzia czasowy - Grzegorz Hurnowicz.

NIEZAWODNI OSTROWSKI | WINIARCZYK

W rywalizacji senioréw tytut zdobyt zespét Hemako Sztutowo pokonujac
po pasjonujacym meczu zespot BOCA Gdansk grajacy w sktadzie z pleja-
da gwiazd z Hiszpani i Ukrainy. Zawody prowadzit nasz duet sedziéw mie-
dzynarodowych Ostrowski — Winiarczyk. Obowiazki technicznego wyko-
nywat Tomasz Nowicki a nad kontrolg czasu oraz poprawnoscig sedziow-
skiej dokumentacji czuwat Piotr Pazdecki.

Ostatnim akcentem na arenie krajowej byt dwumecz reprezentacji naro-
dowych Polskii Angli rozegrany w Kotobrzegu (14-15.08.2018 r.). Ponownie
sedziowali: Ostrowski z Winiarczykiem, technicznymi byli Patryk Nowicki i Paz-
decki (po jednym meczu). Dwukrotnie sedzia czasowa byta Joanna Pondo.

Turnieje r6znej rangi odbywaty sie regularnie od korica maja az do po-
towy sierpnia. Polski Beach Soccer pozyskat kolejnych sedziéw (w tym jed-
na kobieta) i aktualnie Zespét Pitki Noznej Plazowej ma do dyspozycji 25
sedzidw (w tym 2 sedzie).

Jerzy Bronski

POLAK SEDZIDWAE FINAE ,PIASKOWEJ” LIGI MISTRZOW

Portugalska miejscowos¢ Nazare to raj dla surferow, ktdrzy korzystaja tam z wielkich fal, zwtaszcza w sezonie letnim.
Tomaszowi Winiarczykowi i tukaszowi Ostrowskiemu, czyli naszym miedzynarodowym arbitrom Beach Soccera,
bedzie sie kojarzy( z jednym z najwazniejszych turniejow w ich zyciu. tukasz sedziowat finat tych rozgrywek.

skiej Ligi Mistrzow, ale oczywiscie rozgry-

wany na piasku. W 10-dniowym turnie-
ju uczestniczyto ponad 50 druzyn z catej Euro-
py. Rozgrywki byly podzielone na edycje meska
i zenska. Przed rozpoczeciem gtéwnego turnieju
zorganizowano trzydniowy turniej kwalifikacyj-
ny Nazare Beach Soccer Cup, z ktérego kilka ze-
spotéw mogto zdoby¢ przepustke do fazy zasad-
niczej. Udato sie to m.in. Boca Gdansk, ktéra dota-
czyta do mistrza Polski - KP £6dz i réwniez stane-
fa do rywalizacji o tytut najlepszej druzyny na Sta-
rym Kontynencie.

- Razem z nami do Nazare zawitato facznie 26
sedzidw, w tym 2 sedzie. Wsrdd nich byli starzy, do-
brzy znajomi, z ktérymi widujemy sie regularnie
podczas rozgrywek Europejskiej Ligi Beach Soc-
cera, ale pojawili sie réwniez debiutanci na szcze-
blu miedzynarodowym. Tak liczna grupa sedziow-
ska byta niezbedna, aby codziennie na 3 boiskach
jednoczesnie odbywaly sie mecze. Przypomne, ze
w Beach Soccerze mecz prowadzony jest przez 2
arbitréw boiskowych, jednego technicznego i jed-
nego czasowego - relacjonuje Tomasz Winiarczyk,
arbiter z plakietka FIFA od 8 lat.

E uro Winners Cup to odpowiednik pitkar-

na kolacja w matej, portugalskiej restauracji, w ktd-
rej whascicielka przyjmowata nas jak swoja rodzi-
ne i serwowata najlepsze lokalne dania - opowia-
da 33-letni arbiter ze Szczecina, tukasz Ostrowski.

Dzien koniczyli bardzo pdzno, czesto po pétnocy.
Wszystko przez biezace omawianie meczéw, dys-
kusje na temat klipdw video zich meczéw i wycia-
ganie odpowiednich wnioskéw. Na odpoczynek
i regeneracje nie zostawato wiele czasu.

INSTRUKTORZY DOCENILI LUKASZA

Tomasz i tukasz podczas Euro Winners Cup 2018

NAZARE 20168

Tomasz Winiarczykitukasz Ostrowski
reprezentowali nas podczas Euro Winners Cup 2018.

CHETNIE PROBOWAU

PORTUGALSKIE PRZYSMAKI

Turniej rozpoczat sie 25 maja br. Przez kolejne 10 dni
zycie Tomasza i Lukasza toczyto sie wokdt boisk na
ogromnej plazy w Nazare i wg. harmonogramu roz-
grywek. Kazdy dzien to niemal doktadna kopia po-
przedniego. - Zaczynali$my od $niadania w hotelu,
potem sedziowalismy 2 mecze. Nastepnie przerwa
na obiad na stadionie i kolejne mecze do poprowa-
dzenia. Najprzyjemniejsza chwilg dnia byta wspdl-

poprowadzili tacznie po 30 meczédw. Dla Tomasza
najwazniejszym spotkaniem byt ¢wieréfinat pomie-
dzy wioskim Sambenedettese a portugalska Bra-
ga. Sedziowat go wspdlnie z tukaszem. Znakomi-
ta postawa Ostrowskiego podczas catego turnieju
zostata doceniona przez instruktoréw i wyznaczyli
go na sedziego prowadzacego finat: Kristall St. Pe-
tersburg - S.C. Braga. Zawody byty bardzo zacie-
te. Byto mnostwo faulii zéttych kartek, a o wyniku
musiaty zadecydowac rzuty karne, w ktérych lep-
sza okazata sie druzyna z Portugalii. Caty zespdt se-
dziowski za ten mecz zebrat bardzo dobre recenzje.

Jakub Jankowski

LISTA SEDZIOW PILKI NOZNEJ
PLAZOWEJ UPRAWNIONYCH
D0 PROWADZENIA ZAWDDOW
W SEZONIE 2018/19

1. Magdalena Krzemiriska
2. Joanna Pondo
3. tukasz Ostrowski
4. Tomasz Winiarczyk
5. Dariusz Bohonos
6. Rafat Bukowski
7. Mariusz Chrzanowski
8. Waldemar Cichecki
9. Marcin Ciechanowicz
10. Mariusz Domzalski
11. Wojciech Fieduk
12. Grzegorz Hurnowicz
13. Pawet Jozko
14. Adam Kwapisiewicz
15. Janusz Leyk
16. Maciej Martyniuk
17. Patryk Nowicki
18. Tomasz Nowicki
19. Mateusz Patla
20. Wojciech Pawlak
21. Piotr Pazdecki
22. Piotr Szymezyk
23. Radostaw Urbaniak
24. Michat Walkowski
25. Dominik Wyderkiewicz

Wielkopolskie KS
Zachodniopomorskie KS
Zachodniopomorskie KS
Zachodniopomorskie KS

Pomorskie KS
Zachodniopomorskie KS
Podlaskie KS
Zachodniopomorskie KS
Matopolskie KS
Warmirisko-mazurskie KS

Wielkopolskie KS

Zachodniopomorskie KS
Pomorskie KS
Pomorskie KS
Pomorskie KS

Wielkopolskie KS
Zachodniopomorskie KS

Wielkopolskie KS

Slaskie KS
todzkie KS

Zachodniopomorskie KS

todzkie KS

todzkie KS

Pomorskie KS

todzkie KS

Sporzadzit Jerzy Bronski

1. Sedzia zarzadzit rzut od bramki. Bramkarz wykonat go stojac obie-
ma stopami tuz poza polem gry rzucajac pitke w taki sposdb, ze
opuscita ona jego dfonie juz na polu gry — wewnatrz jego pola
karnego. Chwile po tym, jak pitka opuscita pole karne, przejat ja
napastnik druzyny przeciwnej, ktéry oddat niecelny strzat na
bramke (pitka przekroczyfa linie koricowa tuz obok stupa bramko-
wego). Podaj decyzje sedziéw.

No

. (zy zgodnie z Przepisami Gry w Futsal sedzia w czasie pokazywa-
nia zawodnikowi zottej kartki musi jednoczesnie druga reka wska-
za¢ na tego zawodnika?

wo

Kiedy zegar meczowy wskazywat 39:58 na parkiet whiegt kibic,
ktdry przeszkodzit zawodnikowi gosci w dojsciu do pitki. Zanim se-
dzia zareagowat rozlegt sie sygnat akustyczny oznaczajacy koniec
czasu. W tym samym czasie sedzia otrzymat przez zestaw gfo-
snomdwiacy informacje, ze w chwili kiedy kibic wbiegat na bo-
isko (zanim jeszcze przeszkodzit zawodnikowi gosci) zawodnik
Eos odarzy podstawit noge zawodnikowi gosci pod swojg bram-

3 (poza polem karnym) i spowodowat jego upadek. Zespét go-
spodarzy miat na swoim koncie 5 fauli akumulowanych. Decyzja?

4. 7awodnik wznawiajac gre rzutem z autu celowo kopnat pitke w
przeciwnika aby uzyskac prawo do ponownego nig zagrania. Jed-
nak zdaniem sedzieqo zostato to wykonane w sposéb nierozwaz-
ny. Jakie decyzje podejmie sedzia?

5. Zawodnik nr 11 druzyny A na wiasnej pofowie boiska w pobli-
u fola karnego w spos6b zagrazajacy bezpieczenistwu zaatako-
wat zawodnika druzyn B powodujac jego upadek. Nim sedzia zda-
2yt przerwac gre wspdtpartner poszkodowanego Erzejq’r ﬁiJrkg ma-
jac realng szanse na zdobycie bramki. Po kilku sekundach zawod-
niknr 11 druziny A odebrat pi’(ki wspOtpartnerowi poszkodowa-
nego zawodnika. Sedzia przerwat gre, wykluczyt zawodnika nr 11
a gre wznowit rzutem wolny posrednim przez druzyne B. Czy po-
stepowanie sedziego byfo prawidtowe?

6. Zawodnik w polu karnym druzyny przeciwnej trzyma przeciwnika
w celu uniemozliwienia mu wejscia w posiadanie pitki. Podaj de-
cyzje sedzieqo, jesli po przerwaniu gry wspotpartner przewiniaja-
ceqo protestuje gestem przeciw decyzji arbitra.

7. Zawodnik rezerwowy druzyny gosci, ukarany wczesniej napo-
mnieniem, wchodzi na pole gry z zamiarem pozbawienia druzyny
przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki. Proba niedozwolo-
nego zachowania mu sie nie udata i pitka przekroczya linie bram-
kowa wewnatrz bramki. Decyzja sedziego?

8.W czasie przedmeczowego powitania na polu gry przed rozpo-
czeciem zawodow jeden z zawodnikow gosc zachowat sie wobec
przeciwnika w sposob, ktdry sedzia uznat za niesportowe zacho-
wanie. W tej sytuadji sedzia:

A) sygnalizuje ten fakt poprzez wyjecie zottej kartki i pokazania jej
winowajcy;

B) nie pokazuje kartki, ale stownie informuje winowajce i kapitana
jego druzyny o natozonej karze;

() nie pokazuje kartki, ale stownie informuje kapitana druzyny uka-
raneqo oraz zespét sedziowski o natozonej karze;

D) zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

9. Zawodnik gospodarzy prawidtowo wykonat rzut z autu na wyso-
kosci wtasnego pola karnego. Po chwili dostrzegt jednak, ze pit-
ka toczy sie w kierunku pustej bramki jego druzyny i zaden z jego
wspétpartneréw nie ma szansy zatrzimania jej zanim przekroczy
ona linie bramkowa wewnatrz bramki. Widzac to pobiegt za pit-
k3 i padajac szczupakiem zatrzymat ja reka we whasnym polu kar-
nym. Co zrobi sedzia jesli uzna, ze gdyby nie zagranie pitki r%kq
przez wykonawce to zawodnik druzyny gosci opanowatby pitke
prz«te)d puitgl bramka druzyny gosci i miat realng szanse na zdoby-
cie bramki?

10. Co zrobi sedzia jezeli zawodnik rezerwowy, ktdry spowodowat ze
je?o druzyna gra z dodatkowym zawodnikiem, kopnat bidon w
pifke, k}éra zmienifa kierunek i wpadta do bramki druzyny prze-
cwnej?

TEST Z PRZEPISOW GRY
W FUTSAL

jesing / 495208 ydseorg
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NIEWIELRIE ROSZADY

Whadze polskich sedziow futsalu
zdecydowaty, ze w nowym sezonie

w Ekstraklasie znajdzie sie 16 arbitrow,
a 20 kolejnych stworzy grupe Top
Amator A (uprawniona do prowadzenia
zawodow Ekstraklasy).

dzie dwoch pozostatych kategorii: Top

Amator B i Top Amator C. W tej ostat-
niej grupie znaleZli sie kandydaci z poprzed-
niego sezonu, ktérzy najlepiej wypadli w ry-
walizacji.

Do Ekstraklasy awansowato dwach nowych ar-
bitréw. Sa nimi: Piotr Koloczek ze Slaskiego ZPN oraz
23-letni Patryk Gryckiewicz z Kujawsko-Pomorskie-
go ZPN. W sezonie 2018/19 znalazto sie 23 obser-

Z espot podjat rowniez decyzje o skfa-

watoréw - w tym 3 debiutantéw.
Przemystaw Sarosiek

EKSTRAKLASA
1. Dominik CIPINSKI
2.Tomasz FRAK
3. Damian GRABOWSK]
4. Patryk GRYCKIEWICZ
5. Kamil GRZEBOWSKI
6. Damian JARUCHIEWICZ
7. Piotr KOLOCZEK
8. Mariusz KRUPA
9. Marcin MUSZYNSK|
10. Jakub ORLINSKI
11. Robert PODLECKI
12. Stawomir STECZKO
13. Pawet TOKAREWICZ
14. Grzegorz WIERCIOCH
15. Pawet WALEGA
16. Michat ZURAWSKI

TOP AMATOR A
1. Jewgienij ADAMONIS
2. Bartosz BEHMKE
3. Tomasz BIEL
4. Mariusz CHRZANOWSKI
5.Jan GAWLE
6. Marcin GUTOWSKI
7. Pawet GWIAZDA
8. Grzegorz HAMOWSK|
9. Maciej JAGODZINSKI
10.Tomasz KONDRAK
11. Marcin tUCZAK
12. Artur MITAL
13. Katarzyna NETKOWSKA
14. Michat POTEPA
15. Jakub RUTKOWSKI
16. Piotr RYBOL

 todziZPN
Swigtokrzyski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Pomorski ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN
Matopolski ZPN
¥6dzki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Lubelski ZPN
Matopolski ZPN
Podlaski ZPN
SlaskiZPN
Podkarpacki ZPN
PomorskiZPN

Pomorski ZPN
Pomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Podlaski ZPN
Podkarpacki ZPN
k6dzki ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Wielkopolski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Wielkopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Podlaski ZPN
Opolski ZPN

17. Przemysfaw STELMASZYK  Kujawsko-Pomorski ZPN

18. Maciej SZYDUK
19.tukasz SLYMCZYK
20. Andlrzej SLIWA
21.Rafat ZIACH

TOP AMATORB
1.tukasz CHOWANIEC
2. Marcin (IECHANOWICZ
3. Wojciech CURYYO

Lubelski ZPN

_ Matopolski ZPN
Swigtokrzyski ZPN
Matopolski ZPN

Matopolski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN

Marcin Muszy:i_ski, Jakub Orliriski i Kamil Grzebowski zadomowili sie w ekstraklasie.

4. Damian DORN

5. Patryk KEPKA

6. Janusz KRUPNIK

7. Mirostaw MAREK

8. Maciej MARTYNIUK
9. Barttomiej NOWICK]
10. Tomasz NOWICKI

11. Arkadiusz PIOTROWSKI
12.Tomasz SADOWSKI

13. Marcin SECZEK

14. Marcin SPRZECZKA

15. Marcin STON

16. Kamil SZCZOLKO
17.tukasz SZCZOEKO

18. Marcin SZKODZINSK|
19. Emilia SZYMULA

20. Maciej SLIWINSKI

21. Daniel TYDELSKI

22 Krzysztof ZABOISZ(Z

TOP AMATORC
1. Adam BANACH

2. Arkadiusz BANASZKIEWICZ

3. Roman BIAtEK

4. Jacek BARTECZKA

5. Pawet BALUT

6. Henryk BAK

7. Arkadiusz BORAWSKI
8. Julia BUKAROWICZ
9. Dawid CIESLOK

1. Mariusz DOMZALSKI
2. Adrian DOROCK|

3. Kamil DULANSKI

4 Michat GODLEWSKI
5. Rafat GONET

16. Marcin GRUBECKI
20. Michat JABLONSK|
21. Rafat KANDZIA

22 Krzysztof KAPELA
23.Tomasz KASEK

24. Dawid KONIECZNY
25. Mateusz KONIECZNY
26. Sebastian KRAWCZYK
27. Sebastian KWASNY

1
1
1
1
1
1

0. Monika CZUDZINOWICZ

Kujawsko-Pomorski ZPN
Warminisko-Mazurski ZPN
Matopolski ZPN
LubelskiZPN

Wielkopolski ZPN

odzki ZPN

Wielkopolski ZPN
Pomorski ZPN

odzki ZPN

- todzkiZPN
Swigtokrzyski ZPN

Slaski ZPN

LubelskiZPN

Lubelski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Wielkopolski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Pomorski ZPN

Matopolski ZPN

t0dzki ZPN

Slaski ZPN

Podlaski ZPN

Podkarpacki ZPN

Slaski ZPN

Pomorski ZPN

todzki ZPN

Slaski ZPN

Podlaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Slaski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

Pomorski PN

Dolnoslaski ZPN

(g 55

28 Kajetan LISTKIEWICZ
29.Krzysztof MALINOWSKI
30. Szymon MICHNIEWICZ
31. Marcin MISTA

32. |zabela MNICH

33. Jakub MODRZEJEWSKI
34 Krzysztof MUSIAL

35. Maciej NOWACKI
36.Tomasz OLSZAK

37. Adrian SKORCZAK

38. Marcin SKWIOT

39. Adam SOBINEK

40. Kamil STRUSKI

41. Mateusz TARNOWY
42.Tomasz WANICK|

43 tukasz WOLINSKI

44 Daniel ZLOTNICKI

45, Dariusz ZOTNICKI
46.Dawid ZIEBA

OBSERWATORZY

1. Sylwester BARYCZKOWSKI
2.Krzysztof BERNAS
3.Tomasz CHAJDECK

4. Toigniew CUKIERT

5. Marek CZERNACHOWSK
6. Antoni DANCEWICZ

7. Seweryn DEBOWSKI

8. Grzegorz DWORUCHA
9. Robert GRABOWSKI
10.Janusz LEYK

11. Piotr MIS

12.Piotr MITKOWSK|

13. Aleksander OKON

14. Mariusz PODJACKI

15. Rafat PRZYTUEA

16. Arkadiusz RESLINSKI
17. Przemystaw SAROSIEK
18. Dariusz SMOLAREK
19. Sebastian STAWICKI
20. tukasz STRUK

21. Jacek WASKOWSKI

22. Marcin WOtOWSKI

23. Maciej ZWARA

Mazowiecki ZPN
Wielkopolski ZPN

k6dzki ZPN

Slaski ZPN

SlaskiZPN
Zachodniopomorski ZPN
t6dzki ZPN

~ PodlaskiZPN
Swietokrzyski ZPN
Wielkopolski ZPN
Pomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Lubuski ZPN

Slaski ZPN

Lubelski ZPN

Lubelski ZPN
Wielkopolski ZPN
Zachodniopomorski ZPN

Wielkopolski ZPN

Slaski ZPN

Matopolski ZPN
Wielkopolski ZPN

Slaski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
t6dzki ZPN

Opolski ZPN

Dolnoslaski ZPN
Pomorski ZPN
SlaskiZPN

t6dzki ZPN

Pomorski ZPN

Pomorski ZPN

t6dzki ZPN

Wielkopolski ZPN
Podlaski ZPN
Wielkopolski ZPN

Yodzki ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Wielkopolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Pomorski ZPN

BLISHA WSPOLPRACA Z CZECHAMI

W historii polskich sedziéw futsalu rozpoczat sie nowy rozdziat. Od sezonu 2018/19 $cisle zaczeliSmy wspétpracowac z
Kolegium Sedziowskim z Czeskiej Federadji Pitkarskiej. Stosowne porozumienie zawarto w czeskim Nymburku.

bie strony zadeklarowaty wspoétprace
o szkoleniowg oraz wymiane sedziow-

ska podczas szesciu meczéw w swo-
ich najwyzszych klasach rozgrywkowych. Pol-
ski zespot sedziowski pojedzie do Czech na 6
spotkan i na tyle samo meczéw przyjadg do
nas Czesi.

- To zupetnie nowy etap. Porozumienie daje
nam bezcenne doswiadczenia. Sedziowie moga
sprawdzic sie w innych warunkach prowadzac me-
cze ligi czeskiej, ktéra w Europie zaliczana jest do
jednej z najmocniejszych. Poza tym podgladamy
jak szkola sie i pracujg czescy sedziowie. Dodam, ze
dla naszych arbitréw jest to takze okazja do nabra-
nia miedzynarodowych doswiadczen, ktore zapro-
centuja przy nominacjach na mecze miedzypan-
stwowe — méwi Przemystaw Sarosiek, szef polskich
sedziow futsalu.

- Dla nas to wazna sprawa, bo Polacy majg dobra
opinie w Europie. Polscy sedziowie zrobili w ostat-
nich latach wielkie postepy i o tym sie méwi. Ma-
cie bardzo profesjonalnie prowadzone szkolenia,
warsztaty, treningi i dysponujecie dobrym wypo-
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Mecz o Superpuchar Rekord Bielsko-Biata — MO\ (
Stoneczny Stok poprowadzit polsko-czeski zespot
sedziowski.

sazeniem. Dla naszych sedziéw okazja pracy w pol-
skiej lidze to wyjatkowo cenne do$wiadczenie - de-
klaruje Jiri Novak, szef czeskich arbitréw halowych.

Obie strony wymienig sie takze zespotami se-
dziowskimi na spotkania towarzyskie z udziatem
reprezentadji Polski i Czech. Porozumienie zawarto
na czas rundy jesiennej biezacego sezonu, ale obie
federacje planuja przedtuzenie go jesli doswiadcze-
nia spotkaja sie zdobrym odbiorem.

Pierwszy akord polsko-czeskiej wspétpracy miat
miejsce na meczu Superpucharu Polski w Befchato-
wie. Mecz Rekordu Bielsko-Biata z MOKS Stonecz-
ny Stok prowadzit mieszany zespét sedziowski: Da-
mian Grabowski (Polska), Filip NesSnéra (Czechy),
Kamil Grzebowski (Polska) i Daniel Plzak (Czechy).

Polska ekipa czyli, Tomasz Frak, Damian Grabow-
ski, Artur Mital i Przemystaw Sarosiek, uczestniczyta
w czeskich egzaminach sedziowskich pod koniec
sierpnia w Nymburku. Czesi rewizytowali Polakow
podczas kursu UEFA Futsal wtodzi w sktadzie: Filip
Nesnéra, Daniel Plzak, Radim Cep i Karel Linhart.

Pierwszym meczem ligowym w Polsce, w kt6-
rym wystapili czescy sedziowie byto spotkanie Pia-
sta Gliwice z AZS Uniwersytet Gdanski. Mecz prowa-
dzili: Radim Cep i Michal Grasnarek. Sedzig trzecim
byt Tomasz Frak, a czasowym Grzegorz Wiercioch.

Polacy zadebiutowali w czeskiej lidze spotka-
niem Hellas Brno — Svarog Teplice, a spotkanie se-
dziowata para: Damian Grabowski, Marcin Muszyn-
ski wspierana przez czeskich asystentéw: Jana Kli-
nerta i Radka Venca.

0ss

SZHOLENIE W HISZPANSKIM STYLU

Sedziowie futsalu spotkali sie przed startem rozgrywek w todzi na letnim
zgrupowaniu. Poza egzaminami czekata na nich duza ilos¢ szkolen. Ponad 50
sedziow Ekstraklasy, grup: Top Amator A i Top Amator B, a takze 20 obserwatordw,
miedzy 6 a 8 wrzesnia br. uczestniczyto w kursie UEFA.

wodniczacy Komisji Sedziowskiej Hisz-

panskich Arbitréw Futsalu oraz gtéwny
szkoleniowiec UEFA i FIFA ds. szkolenia sedziow
futsalowych.

Hiszpania to $wiatowy lider w futsalu: zaréw-
no pod wzgledem sedziowskim jak i druzyno-
wym. Ma lige uchodzacg za najlepsza na swiecie,
a gracze z Hiszpanii seryjnie zdobywaja tytuty mi-
strzow Swiata i Europy.

Dla Nieto byta to juz czwarta wizyta w Polsce.
Pierwszy raz szkolit polskich sedziéw na zgrupo-
waniu FIFA w Cetniewie w 2013 r. Rok p6zniej po-

P rowadzitgoPedro Angel GalanNieto, Prze-

nownie na kursie FIFA pracowat z polskimi najlep-
szymi sedziami, a w 2016 r. prowadzit kurs UEFA
w Pruszkowie.

W todzi przeprowadzit szkolenia oparte na ma-
teriatach z ostatnich mistrzostw Europy w Stowenii
orazomowit 25 klipéw z polskiej ligi z minionego se-
zonu. Uczestniczytw warsztatach dla obserwatoréw
oraz poprowadzit wspélne szkolenie dla sedzidw,
trenerdw i oficjeli z polskiej ligi tuz przed meczem
o Superpuchar. To ostatnie to nowos¢ w polskim
futsalu i jest efektem wspdtpracy z Komisja Futsa-
luii Pitki Plazowej. Nieto obejrzat wraz z polskimi se-
dziami spotkanie, ktore odbyto sie w Betchatowie.

Oproécz zajec z Przepisow Gry w Futsal iich inter-
pretadji, a takze arcyciekawych praktycznych zaje¢
w hali, pojawili sie goscie specjalni. Po raz pierwszy
odbyty sie zajecia z zakresu taktyki gry, ktdre popro-
wadzit Blazej Korczyniski, selekcjoner futsalowej re-
prezentacji Polski.

Zgrupowanie odwiedzit réwniez Maciej Kar-
czynski, prezes spotki Futsal Ekstraklasa oraz dele-
gat EUSA (Swiatowej sportowej akademickiej or-
ganizacji studenckiej) Tomasz Aftariski odpowia-
dajacy za futsalowe mistrzostwa Europy i $wiata.
Ponadto w samym szkoleniu uczestniczyto czte-
rech gosci z Czech: sedziowie Filip Nesnéra, Radim
Cep i Daniel Plzak oraz obserwator Karel Linhart.

Druga cze$¢ sedziéw — z Top Amator C — spo-
tkata sie w dn. 28-30 wrzesnia br. na szkoleniu i eg-
zaminach w Kleszczowie (woj. 6dzkie). Tam zapo-
znali sie z materiatami i szkoleniami prezentowany-
mi na kursie UEFA w todzi. Na tym samym zgrupo-
waniu szkolili sie tez kandydaci na sedziéw szcze-
bla centralnego. Przemystaw Sarosiek

ies)ni
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WAKACJE Z GWIZDKIEM

WsrGd sedziow w Polsce nastafa nowa moda. W czasie przerwy letniej wyjezdzajg
na zagraniczne tumieje. Mikotaj, tukasz, Jan i Laura byli naszymi rozmowcami. W
lipcu rozjechali sie po swiecie. Byli na tumiejach w Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii,
Chinachi Danil. Ale to nie jedyne kierunki gdzie mozna spatkac polskich arbitrow.

ilkudziesieciu Polakéw w lipcu wyje-
K chato sedziowa¢ wakacyjnej turnie-

je miedzynarodowe. To prawdziwi pa-
sjonaci. Chca rozwijac swdj arbitraz, szkoli¢ je-
zyki obce, poznawac nowych ludzi i kulture in-
nych panstw. Kazdy turniej to fajna przygoda
oraz nauka, ktérg wykorzystuja sedziujac poz-
niej na polskich boiskach.

AMERYKANSKI SEN

W NATIONAL SPORTS CENTER

Przed lipcowym wylotem do Stanéw Zjedno-
czonych Mikotaj Opic z KS Wielkopolskiego ZPN
miat za soba turnieje w Norwegii, Hiszpanii oraz
Chorwacji, ktére sedziowat w poprzednich latach.
Dzieki temu nabrat doswiadczenia, ktére moégt
pdzniej wykorzysta¢ podczas USA Cup w Min-
neapolis w stanie Minnesota.

- Regularnie sledze zagraniczne serwisy z tur-
niejami dla sedziow. tatwo znalez¢ takie roz-
grywki, wystarczy poszukac w internecie. Do
wyjazdu zaczatem przygotowywac sie w listo-
padzie ubiegtego roku. Kiedy dowiedziatem sie,
Ze pozytywnie rozpatrzono moja aplikacje, zto-
zytem whniosek o przyznanie wizy i szukatem
potaczenia lotniczego. Poswiecitem na to duzo
czasu - przyznaje.

W Stanach Zjednoczonych Mikotaj spedzit
12 dni. Turniej podzielony byt na dwie czesci ze
wzgledu duzg ilos¢ druzyn oraz rézne kategorie
wiekowe. — Spotkania odbywaty sie w najwiek-
szym o$rodku pitkarskim na swiecie, czyli Natio-
nal Sports Center, ktdry liczy ponad 50 boisk. Za-
kwaterowani bylismy w hotelu, a na boiska do-
starczali nas codziennie organizatorzy. Sztab za-
dbat o smaczne positki dla arbitréow i zawodni-
kéw. Amerykanie podczas ceremonii lubig zro-
bi¢,show". Zobaczyliémy pokaz akrobacji lotni-
czych, az samolotdéw wyskoczyli spadochronia-
rze, ktorzy wyladowali doktadnie miedzy usta-
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wionymi na ptycie stadionu druzynami. Bytem
zaskoczony jak profesjonalnie jest to zorganizo-
wane - mowi Mikofaj.

W Polsce arbiter z Poznania sedziuje kla-
se miedzyokregowa. Gdy rozmawiamy z Mi-
kotajem widac, ze jest osobg komunikatywna
i otwarta na nowe znajomosci. — W trakcie tur-
nieju poznatem Kevina Morrisona z Jamajki, kto-
ry jest sedzia FIFA, a w swoim dorobku ma m.in.
mecz Major League Soccer. W wolnym czasie
zwiedzatem okoliczne miasta. Wraz z innymi se-
dziami pierwszy raz poszlismy na mecz basebal-
lu. Na trybunach zasiadto ponad 30 tysiecy lu-
dzi. Do dzi$ przez internet kontaktuje sie z oso-
bami, ktére poznatem na moich wszystkich tur-
niejach. Namawiaja mnie na kolejne wyjazdy.
Nie traktuje tego zarobkowo. Do kazdego wy-
jazdu musze dotozy¢. Dla wszystkich ludzi, kté-
rych poznatem i miejsc, ktére zobaczytem oraz
zdobytego doswiadczenia zdecydowanie war-
to. Juz planuje kolejny wyjazd. Po zakonczeniu
rundy jesiennej chciatbym sie wybrac na turniej
do Azji - konczy Mikotaj.

ALL TOGETHER - PILKA LACZY LUDZI

Dla tukasza Kulesy z KS Opolskiego ZPN lipcowy
turniej Spain Trophy na hiszpanskim wybrzezu
Costa Brava byt trzecim z rzedu. - Mam 4-letnie
doswiadczenie na turniejach zagranicznych. Méj
ulubiony kierunek wyjazdowy to miejscowos¢
Malgrat de Mar potozona 80 km od Barcelony.
Organizatorem tego jest jedna z niemieckich
organizacja non profit. Dziata to w ten sposob,
ze podpisuje umowe — wolontariat. Przez caty
okres trwania rozgrywek mam zapewniony ho-
tel, wyzywienie oraz ubezpieczenie. Transport
musze optaci¢ sam, ale za turniej otrzymuje wy-
nagrodzenie. To wystarcza na pokrycie moich
wydatkdéw. W trakcie rozgrywania spotkan har-
monogram jest napiety. Dla niemieckich orga-
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tukasz Kulesa staje sie weteranem zagranicznych turniejow. Jezdzi na nie regularnie od 3 lat.

S

et r e SELL by s i Fg e SRR, M 2
Duza grupa polskich sedziow na turnieju DANA CUP w Hjoring. W srodku Laura Sapela.

nizatoréw bardzo wazna jest punktualnos¢. Tur-
niejowi przyswieca hasto ,All together’, a ce-
lem jest aby ludzie z r6znych stron $wiata po-
znawali sie przez pitke nozna - przyznaje tu-
kasz. | dodaje: - W tym roku doszto do nieco-
dziennej sytuacji. W finale chtopcéw w katego-
rii wiekowej do lat 13 miaty sie spotkac druzy-
ny z Algierii i Izraela. Do spotkania nie doszto,
ze wzgledu na wniosek druzyny algierskiej.
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Wszystko przez konflikt polityczny. Zawodni-
cy oraz sztab szkoleniowy obawiali sie mozli-
wej reakcji prezydenta Algierii dlatego odda-
li finat walkowerem. Byta to prawdopodobnie
pierwsza taka sytuacja w 11-letniej historii tur-
nieju — méwi Kulesa.

W Polsce tukasz sedziuje w IV lidze. - Wyjaz-
dy na turnieje to potaczenie wakacji z pasja do
sedziowania. Czas wolny wykorzystuje na zwie-

dzanie Barcelony. Jesli moge zobaczy¢ mecz
hiszpanskiej La Liga to zawsze jestem chetny.
Dodatkowo wymieniam doswiadczenia z ar-
bitrami z réznych krajéw. W tym roku na tur-
niej przyleciaty trojki sedziowskie z Turcji i Ro-
sji. Jest to réwniez okazja do spotkania sie zin-
nymi sedziami z Polski. Jestem pewien, ze bede
dalej uczestniczyt w miedzynarodowych turnie-
jach - powiedziat tukasz.
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WJ-/}'e_z'azTajqc na chirski tumie_j:, Jan'DIugokEcki poznat tamtejszq kulture i kraj.

POD WIELKIM MUREM CHINSKIM

Jan Dtugokecki z KS Opolskiego ZPN réwniez
nie byt debiutantem na turnieju zagranicz-
nym podczas wakacji. Sedziuje zawody poza
granicami kraju od 3 lat i zdobywa nowe kon-
takty, ktore pozwalaja mu podrézowac w ko-
lejne miejsca.

- W poprzednie wakacje na turnieju w Eu-
ropie poznatem sedziego z Chin, ktéry pra-
cuje w chinskiej federacji pitkarskiej. Utrzy-
mywalismy kontakt internetowy i zapropo-
nowat bym ztozyt podanie o udziat w tego-
rocznym turnieju GOTHIA CHINA CUP. Zrobi-
tem to. W marcu dostatem pozytywnga odpo-
wiedz. Przez biuro wizowe otrzymatem wize.
W maju zarezerwowatem bilety lotnicze do
Pekinu. Przed turniejem zwiedzitem to mia-
sto i zobaczytem Wielki Mur Chinski. Miej-
scowos¢ Qingdao od stolicy Chin dzieli po-
nad 1000 km, ale szybkim pociggiem jecha-
tem 4 godziny - relacjonuje Jan.

To byta pierwsza w zyciu wyprawa sedzie-
go A-klasy do Chin. - Po przybyciu na miej-
sce spotkatem trzech innych arbitréw z Pol-
ski. Szybko nawiazalismy kontakt, a podczas
ceremonii otwarcia wspdlnie machali$my pol-
ska flaga. Oficjalne rozpoczecie turnieju byto
bardzo efektowne. Kiedy wszystkie druzyny
wychodzity na stadion, towarzyszyta im mu-
zyka ze specjalnie ustawionej sceny koncer-
towej. Organizatorzy przygotowali pokaz fa-
jerwerkow, a transmisja na zywo prowadzona
przez lokalng telewizje. Organizacja turnieju
stata na wysokim poziomie. Bylismy zakwate-
rowani w hotelu wysokiej klasy. Zasmakowa-
tem chinskiej kuchni, ktérej wczesniej nie zna-
tem — mowi arbiter z Opolszczyzny.

W turnieju brato udziat ponad 300 druzyn
z catego $wiata. Rozgrywki znacznie sie réz-
nity od tych rozgrywanych w Europie. — Nikt
nie protestuje po podjeciu spornej decyzji na
boisku. Nie doswiadczytem zadnych nieprzy-
jemnych sytuacji. Bardzo czesto dostrzegatem,
ze druzyny chca cieszy¢ sie gra, a wynik jest
sprawa drugorzedna. Dwa razy zdarzyta sie
sytuacja, z ktéra nie miatem wczesniej stycz-
nosci. Ze wzgledu na ulewny deszcz i pory-
wisty wiatr musiatem odwota¢ dwa mecze.
Mimo sztucznej nawierzchni na wszystkich
boiskach nie byto mozliwosci rozegrania spo-
tkania — przyznaje Jan. | dodaje: - Transport
do Chin optacitem we wiasnym zakresie. Za
wynagrodzenie mogtem pokry¢ cze$¢ kosz-
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Turnieje miedzynarodowe to przygoda, ktéra daje duzo radosci. Na zdjeciu od lewej tukasz Bloch, Btazej Bqk, Mateusz Swiech i Jan Diugokecki.

tow, ktére poniostem z tego tytutu. Taki tur-
niej pomaga mi sie rozwija¢ sedziowsko, po-
niewaz mecze ogladajg doswiadczeni sedzio-
wie, ktérzy po ich zakonczeniu przychodza
i wymieniaja ze mnga swoje spostrzezenia. To
dla mnie nauka, z ktorej caty czas wyciggam
whnioski — konczy Jan.

DEBIUT W DANII

Absolutnym debiutantka na turnieju zagranicznym

byfa Laura Sapela z KS L6dzkiego ZPN. Lodzianka

udata sie do dunskiej miejscowosci Hjerning, aby

poprowadzi¢ mecze na turnieju DANA Cup 2018.
- W styczniu wypetnitam zgtoszenie na stro-

nie organizatora. Dodatkowo napisatam list mo-

JAK WYJECHAC NA TURNIEJ ZAGRANICZNY?

1. Sledz zagraniczne serwisy internetowe z turniejami np. refereeabroad.com, refex.org, danacup.com,

komm-mit.com.

2. Przed ztozeniem aplikacji dowiedz sie (e-mail, telefon) szczeg6tow dotyczacych turnieju od orga-
nizatoréw. Podstawowa wiedza powinna obejmowac: miejsce zakwaterowania, zwrot za trans-
port, ubezpieczenie, odbidr z lotniska (jesli jest to podréz samolotem), wyzywienie oraz ewentu-

alng wysokos¢ wynagrodzenia za turniej.

3. Zt6z aplikacje na turniej i czekaj na odpowiedz.

4. Jesli odpowiedz jest pozytywna, zaplanuj swoja podroz. Pamietaj, ze nie zawsze organizatorzy
odbieraja sedziéw z lotniska i trzeba dojechac we wiasnym zakresie autobusem lub pociagiem.
Sprawdz adres hotelu. Dowiedz sig, czy po podrdzy dostaniesz positek.

5. Minimum dwa tygodnie wczesniej poinformuj swéj okregowy zwiazek pitki noznej o urlopie, na-

wet jesli nie ma w wakacje meczéw ligowych!

6. Zabierz kompletny ubidr oraz artykuty potrzebne do sedziowania.

7. Przed wylotem postaraj sie o numer telefonu do jednego z organizatorow. Tak na wszelki wypadek.

8. Po przybyciu na miejsce poinformuj organizatoréw, ze juz jestes.

9. Podczas turnieju badz PUNKTUALNY i odpowiednio reprezentuj swoim zachowaniem swéj okrego-

wy zwigzek pitki noznej, a takze nasz kraj.

tywacyjny i po pewnym czasie dostatam pozy-
tywna odpowiedz. Ciesze sig, ze zmojego okregu
pojechato kilku sedzidw, dzieki czemu nie mia-
fam probleméw z aklimatyzacja. W Danii razem
ze mng byto 16 sedziéw z Polski. Lacznie liczba
arbitréw wynosita okoto 250 osob, w tym 10 se-
dzi. Czasu wolnego podczas rozgrywania spo-
tkan byto mato, ale znalezlismy chwile na od-
wiedzenie urokliwej nadmorskiej miejscowo-
$ci Hirtshals. Mieszkalismy w duzej hali, gdzie
roztozone byly materace dla wszystkich arbi-
tréw — opowiada Laura.
todzianka na co dzien sedziuje w B-klasie.
- Ceremonig otwarcia byt pochéd ulicami mia-
steczka na miejscowy stadion. Zaskoczyto mnie,
ze w miejscowosci liczacej okoto 25 tysiecy
mieszkancéw znajdowat sie osrodek pitkarski
z 20 boiskami, z ktérych wiekszos¢ ma natu-
ralng nawierzchnie. W okolicy Hjgrning poto-
zone byly kolejne boiska, do ktérych druzyny
oraz sedziowie dojezdzali bezptatnymi busami.
Sedziowatam mecze bez asystentow i przyzna-
je, ze jestem pod wrazeniem kultury i respek-
towania decyzji przez zagraniczne druzyny.
Miatam okazje by¢ asystentkag podczas finatu
dziewczynek w kategorii wiekowej do lat 14.
To byto dla mnie duze przezycie. Wszystkie fi-
naty kibice mogli ogladac na zywo za pomoca
aplikacji na smartfony badz na stronie interne-
towej — przyznaje Sapela. | dodaje: — Podczas
turnieju miatam przyjemnos¢ poznac sedziego
FIFA Tristleya Bassue oraz zaprzyjaznic sie z se-
dzig z Rumunii, z ktéra dalej mam kontakt przez
media spotecznosciowe. Nie traktowatam tego
zarobkowo. Za wolontariat wszyscy otrzyma-
lismy zwrot, ktéry pozwolit optaci¢ koszty po-
drozy - konczy Laura.
Adam Faliszewski

BADZ BLIZEJ REPREZENTACJI!
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., NOWE DOSWIADCZENIA

WIELKOPDLSHA Z PUCHAREM
¢ UCZESTNIKOW PROGRAMU MENTORSKIEGOD
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". P & oPuchar
i & <" Przewodniczacego KS Pomorskiego ZPN zorganizowat kolejne spotkanie PM. Uczestnicy spotkali sie pod koniec dziele wspdlnym omdwieniem poszczegdl-
o KS Pomorskiego ZPN 1. Wielkopolskie KS maja w Ustce. Od piatku do niedzieli szkolili sie i sedziowali mecze. Odwiedzit ich takze byly nych spotkan.
- Tomasza Gérecznego. 2. Malbork — Pomorskie KS pitkarz reprezentacji Polski - Tomasz lwan. Na koniec uczestnikow spotkata duza niespo-

Poza zespotami z Pomorza 3. Gdarsk - Pomorskie KS dzianka. Poznali Tomasza Iwana, 40-krotnego re-

zagrali tez przedstawiciele:
Wielkopolski,
Zachodniopomorskiego,
Kujawsko-Pomorskiego

i Warminsko-Mazurskiego.

4. Koscierzyna — Pomorskie KS
5.Kociewie — Pomorskie KS

6. Gdynia - Pomorskie KS

7. Zachodniopomorskie KS

8. Kujawsko — Pomorskie KS

maja br. Pigtkowy wieczér rozpoczat
sie wyktadem oraz analiza klipéw, kté-
re sedziowie zebrali podczas swoich me-
czéw przez caty miniony sezon. W sobote

S zkolenie odbyto sie w dniach 25-27

nia. Sedziowali cztery mecze: dwa w klasie
okregowej i po jednym w IV lidze i A-klasie.
Po sobotniej kolacji wspdlnie obejrzeli fi-
nat Ligi Mistrzéw, a nastepnie w swoich ze-
spotach sedziowskich analizowali poprowa-

prezentanta Polski, ktory ostatnio byt dyrektorem
w kadrze Adama Nawatki. Ustka dla 47-latka jest
wyjatkowym miejscem, bowiem jego pierwszym
klubem byt miejscowy Jantar. Kazdy z uczestni-
kéw mogt z nim porozmawiac i zrobic sobie pa-

Auolboy

9. Warminsko - Mazurskie KS
10. Stupsk - Pomorskie KS

Najlepsi byli wielkopolanie,
ktorzy mieli w swoim skladzie

czekat ich najwazniejszy punkt zgrupowa- dzone mecze. Szkolenie zakonczyto sie w nie- migtkowe zdjecie. Filip Kaliszewski

najskuteczniejszego strzelca Klasa rozgrywkowa Gospodarze Goscie Asystent 1 Asystent 2 Obserwator
- Andrzeja Kolackiego. WYNIKI POLFINALOW | FINALOW : ) : . ) : )
IV Liga Pogon Lebork GKS Kolbudy Bartosz Zmuda Mateusz Bieszke Norbert Piotrowski | Tomasz Géreczny
en turniej stat sie juz tradycja, bo- i i ) i
wiem byfa to jego 8 edycja. Roz- Potfinaty: Wielkopolskie KS - Gdarisk 1:0 Klasa okregowa Jantar Ustka Czarni Czarne Krzysztof Jurczak Jakub Bartlewski Rafat Brieger Dariusz Borucki
grywki odbyly sie 1 lipca br. na Malbork — Koscierzyna 0:0 (seria rzutéw karnych 3:1)
obiektach OSiR w Malborku. Poza wspo- Klasa okregowa Stal Jezierzyce Brda Przechlewo Karol Witkowski tukasz Buda Karol Gardyjasz Brieger
:rzlzaer;);?vlé?wsepg:)anr?c;rzzr(lj\lzaotfgir; fobv)\//i/obli’:: ":’:,r;im:iiiu:ﬁ;:mﬁ:z};g Epsc;j;:;:t_y 6k :;rne )= 09. miejsce: A-klasa Garbarnia Kepice KS Damnica Adam Szczuko Wojciech Wit Mateusz Zyczynhski | Jarostaw Boratyniski

gty zespoty sedziowskie z: Malborka, Ko-
ciewia, Koscierzyny, Gdanska, Gdyni/Ru-
mii i Stupska.

Organizatorzy postarali sie nie tylko
o atrakcje sportowe, ale réwniez turystycz-
ne. Uczestnicy mogli zwiedzi¢ budowany
przez trzy wieki (XIIl - XV) stynny $rednio-
wieczny zamek w Malborku.

A co sie dziato na murawie? Emogji nie
brakowato, a walka byta bardzo zacieta.
Ostatecznie najlepszymi pitkarzami oka-
zali sie reprezentanci Kolegium Sedziéw
z Wielkopolski. Wszyscy zgodnie podkre-
slali, ze nie wyniki sportowe byty tego dnia
najwazniejsze, a wspoélna rywalizacja oraz
integracja catej sedziowskiej rodziny. Byta
to doskonata okazja do spotkania i podsu-
mowania zakoriczonego sezonu rozgryw-
kowego oraz zainaugurowania okresu wa-
kacyjnego.

Filip Kaliszewski

Seria rzutéw karnych — o 7. migjsce: Zachodniopomorskie KS - Kujawsko-Pomorskie KS - 3:2

Seria rzutéw karnych — o 5. miejsce: Kociewie - Gdynia - 3:1

O 3. miejsce: Gdansk - Koscierzyna 4:1

Finat: Wielkopolskie KS — Malbork 3:1

NAGRODY INDYWIDUALNE

Najlepszy strzelec (5 bramek): Andrzej Kotacki - Wielkopolskie KS

Najlepszy bramkarz: Michat Czarnecki - Malbork

Najlepszy zawodnik: Jakub Bartlewski - Gdynia

Nagroda Fair Play: Stupsk

"L

Gdarisk reprezeﬁtbwali sedziowie od B-klasy po samq LOTTO Ekstraklase. Druzyne wzmocnita réwniez Fwa A;:gustyn.

BYDGOSZCZ BUZEJ CENTRAU

Komisja Szkoleniowa
P B

/7% %\ Kolegium Sedziow K-PZPN
| i 1
-

; od ponad roku wprowadza
zmiany w szkoleniu swoich
sedziow i obserwatoréw.

Roman Kostrzewski
rozbudowat,, matematyczna” ocene sedziow
o niezwykle wazne opinie obserwatoréw i
cztonkéw Komisji Szkoleniowej.

czerwcu 2017 r. Kostrzewski zostat
W wiceprzewodniczacym KS K-PZPN

ds. koordynacji szkolenia i progra-
mu mentorskiego. W skfad powotanej przez
niego Komisji Szkoleniowej weszli obserwato-
rzy szczebla centralnego: Maciej Daszkiewicz,
Adam Lyczmanski i Andrzej Karczewski, a tak-
ze sedziowie z centrali: Mariusz Korpalski, Da-
riusz Ignatowski i Michat Sobczak.

Na poczatku zdecydowano, ze wydtuzony
zostanie wiek czynnych sedziéw do 55 roku
zycia. Nastepnie Komisja Szkoleniowa wpro-
wadzita podziat na grupy sedziowskie: Grupa
Amator A (sedziowie IV ligi), Grupa Amator B
(sedziowie klasy okregowej) oraz grupa se-
dziéw Amator C (sedziowie A-klasy, B-klasy,
prébni oraz asystenci okregowi). Zaleta tego
rozwigzania jest mozliwos¢ ptynnego awan-
su wyrdzniajacego sie arbitra jeszcze w trak-
cie sezonu. Oczywiscie na bacznosci musza
sie miec ci, ktorzy prezentuja stabsza forme,
bowiem oni moga zostac przesunieci klase ni-
zej.Lacznie w KS K-PZPN jest zrzeszonych po-
nad 250 sedzidw i obserwatorow.

KAMERY NA MECZACH IV UIGI

W marcu br. Zarzad Kujawsko-Pomorskiego
ZPN kupit 16 kamer dla klubow IV ligi. Nowy
sprzet jest wykorzystywany m.in. na potrzeby
szkoleniowe Kolegium Sedziéw. Kazdy mecz
jest nagrywany, a materiat video umieszcza-
ny na serwerze. Sedziowie maja do niego
dostep i wzorem szczebla centralnego na tej
podstawie wykonuja samooceny. Z tych spo-

(dawnal liga) przez 17 sezonow!

tkan sporzadzane sg rowniez obserwacje te-
lewizyjne. Obserwatoréw TV wyznacza Kazi-
mierz Janczak, a sa nimi sedziowie i obserwa-
torzy szczebla centralnego.

Po rundzie jesiennej sezonu 2018/19 wy-
typowani zostang arbitrzy, ktérych obejmie
sie specjalnym programem szkolenia. Kazdy
kandydat do Ill ligi zostanie poddany ocenie
w systemie ,triple checking”. Niedawno taka
catosciowa ocena pozwolita wskaza¢ do awan-
su do Il ligi dwoéch sedziéw mtodego poko-
lenia: Patryka Gryckiewicza (uczestnik pro-
gramu CORE) i Marcina Wodkowskiego, kté-
ry zakwalifikowat sie do narodowego Progra-
mu Mentorskiego.

Analizy obserwacji dokona Maciej Kosiak,
Wiceprzewodniczacy ds. obserwacji. Wielolet-
ni sedzia oraz obserwator szczebla centralne-
go bedzie wnioskowac do Komisji Szkolenio-
wej o sprawdzenie danego sedziego w wyz-
szej klasie rozgrywkowe;.

Tematyka szkolen podejmowanych w KS
jest scisle zwigzana z tematyka Centralnej Ko-
misji Szkoleniowej PZPN. Szkolenia odbywa-
ja sie w 4 grupach: Bydgoszcz, Torun, Wiocta-
wek oraz Inowroctaw - Znin.

- Ciesze sig, ze moge wykorzystac¢ swoja
wiedze, do wychowania kolejnych kadr se-
dziowskich. Gdy ja sedziowatem, nie mogtem
korzystac z systemu tacznosci czy z beeperéw,
bo ich nie byto. Wierze, ze bedzie coraz wie-
cej sedzidw z Kujawsko-Pomorskiego ZPN na
szczeblu centralnym i miedzynarodowym. Tylko
ciezka praca nad sobg i uporem w dazeniu do
realizacji swoich marzer mozna odnies¢ suk-
ces - méwi Roman Kostrzewski, Wiceprzewod-
niczacy KS K-PZPN ds. koordynacji szkolenia.

Szymon Raniszewski

ROMAN KOSTRZEWSHKI...

Ma 71 lat. Caty czas jest zaangazowany w zy-
cie organizacji sedziowskiej. Przypomnijmy,
ze w wieku 23 lat awansowat do dwczesnej
| ligi (obecna ekstraklasa) i sedziowat w niej
nieprzerwanie przez 17 sezonéw! Prowa-
dzit mecze finatowe o Puchar Polski oraz
o Superpuchar. tacznie ma na swoim kon-
cie ponad 3.000 spotkan na réznych szcze-
blach rozgrywkowych.

W trakcie swojej kariery sedziowskiej otrzy-
mat nagrody: Krysztatowego Gwizdka,Spor-
tu’, Jawnego Arbitra,Przegladu Sportowego”
i Sedziego Roku czasopisma,Pitka Nozna".
Po zakonczeniu swojej kariery sedziowskiej
zostat obserwatorem szczebla centralnego
oraz mentorem narodowym i regionalnym.
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SEDZIA PILKARSKI? KTO TO TAKI?

Przepiséw Gry i zdrowy styl zycia - to nie-

ktore z zadan, jakie stawiajg przed soba
KS LZPN oraz Stowarzyszenie Sedziéw Pitki Noz-
nej Lubelszczyzny. W czasie sezonu nie ma na to
zbyt wiele czasu. Oprdcz meczdw, trenuja, anali-
zuja swoje spotkania, szkolg sie, a do tego prze-
waznie pracuja. Dlatego $wietnym okresem, aby
rozpropagowac sedziowanie oraz pokaza¢ jak
wyglada praca sedziego jest czas po zakoncze-
niu sezonu.

Sedziowie z KS LZPN postanowili wykorzystac
ten moment whasnie na promocje sedziowania. Zor-
ganizowali spotkania z przedszkolakami i ucznia-
mi. Odbyly sie one w czerwcu i lipcu br. i zakonczy-
ty sie wielkim sukcesem.

Zajecia z grupa blisko 30 maluchéw z przed-
szkola nr 86 w Lublinie przeprowadzit Piotr Koztow-
ski, sedzia grupy Top Amator C. Pigciolatki mogty
zobaczy¢ jak wyglada kompletne wyposazenie
sedziego i do czego stuzg poszczegdlne jego ele-
menty. Dowiedzieli sie takze po co potrzebni sg
na boisku arbitrzy, jakie sa ich zadania i obowigz-
ki. Maluchy zadawaty mnéstwo pytan, szczegol-
nie dotyczacych trwajacych wowczas Mistrzostw
Swiata. Bardzo aktywni byli nie tylko chtopcy, ale
tez dziewczynki.

P romocja sedziowania, wyttumaczenie

y, Sedziowie z Lublina podczas wakacji zamiast leniuchowa¢, postanowili

. ) pokazac przedszkolakom i uczniom szkét podstawowych na czym polega ich

ok ~ ¥ praca. Méwili jak wyglada sedziowanie, rozwiewali watpliwosci dotyczace
“IZL® przepisow i zachecali najmlodszych do uprawiania sportu.

Po czesci teoretycznej dzieciaki wziely udziat
W rozgrzewce, zapoznaly sie z ¢wiczeniami, jakie
wykonuja sedziowie przed zawodami, a na ko-
niec rozegraty mecz pitki noznej. Najwiecej os6b
chciato by¢ asystentami. Ostatecznie, z choragiew-
kami” biegaty dwie Kaje. Mecz zakoriczyt sie remi-
sem, a dzieci oraz wychowawczyni grupy byli bar-
dzo zadowoleni z zajec.

Natomiast w wakacje, podczas pétkolonii, z nie-
co starszymi przedszkolakami oraz uczniami szkét
podstawowych spotkania miat Maciej Grzadziel,
sedzia klasy okregowej i asystent w wyzszych li-
gach. On takze zapoznat dzieci z podstawami se-
dziowania. Mogty obejrze¢ z bliska, a nawet prze-
testowac sprzet sedziowski - choragiewki, gwizdki
czy kartki. Pézniej uczestnicy zaje¢ mieli krétka roz-
grzewke oraz grali w pitke nozna. Wszyscy bardzo
dobrze ocenili spotkanie z prawdziwym arbitrem.

Niewykluczone, ze w przysztosci lubelscy sedzio-
wie bedg czesciej zagladali do przedszkoli, szkdt czy
na uczelnie. W ubiegtym roku w czasie naboru na
kurs prowadzone byty zajecia w szkotach $rednich.
Czynni arbitrzy méwili o tym dlaczego warto zapi-
sac sie na kurs, jak wyglada sedziowanie,od kuch-
ni” oraz rozwiewali watpliwosci dotyczace Przepi-
sow Gry. - To dla nas wazne inicjatywy. Zwlaszcza,
ze wsrodd zadan i celow jakie przed soba stawiamy

Przedszkolaki z Lublina mogty sie do wiedzie¢
na czym polega praca sedziow.

sa popularyzacja Przepiséw Gry i podnoszenie po-
ziomu wiedzy w tym elemencie nie tylko uczestni-
kéw zawododw, ale tez kibicow i 0séb zaintereso-
wanych pitka - méwi Jacek Walczynski, prezes Sto-
warzyszenia Sedziow Pitki Noznej Lubelszczyzny.
Przewodniczacy KS Andrzej Kusmierczyk do-
daje, ze spotkania z przedszkolakami i uczniami
moge tez poméc w budowaniu korzystnego wi-
zerunku sedziéw oraz zacheceniu do uprawiania
sportu i promowaniu zdrowego stylu zycia. - Wie-
rzymy w to, ze takie spotkania zaprocentuja. Jedli
nie od razu to w najblizszej przysztosci - méwi An-
drzej Kusmierczyk.
Piotr Kozlowski

NOWY FORMA ZGRUPOWAN W Wl]_J_EW['II]ZTWIE LODZKIM

& &7 Bardzo urozmaicony byt

\’:"\5 ";;.4 program letniego zgrupowania

o . v\;g}“ sedziéw i obserwatoréw
S22 Ks LZPN, ktore odbylo sie

w Kleszczowie (23-24.06.2018).

Matka, jednego z wiodacych instrukto-

roéw szkolenia sedziéw w Polsce, uczestni-
cy mieli warsztaty z tzw. rolowania, a takze wykfa-
dy dotyczace zdrowego odzywiania sie.

Na spotkanie zaproszono obserwatoréw IV ligi,
sedziéw Top Amator D (tj. sedziow IV ligi i kandyda-
téw do tej klasy rozgrywkowej) oraz uczestnikow
Programu Mentorskiego. Nowoscia byta obecnosé¢
sedziéw z grupy,Asystent’, ktérzy przechodzili te-
sty praktyczne na boisku (tzw.,mijanki”).

W sobote spotkanie otworzyli Przewodnicza-
cy KS £ZPN Piotr Brodecki oraz Instruktor Szkole-
nia Sedziow KS £ZPN Zbigniew Dobrynin. Nastep-
nie wszyscy sedziowie napisali egzamin teoretycz-
ny. Kolejnym punktem w harmonogramie byty eg-
zaminy biegowe (IV-ligowcy, kandydaci) i prak-
tyczne (asystenci) na stadionie Omegi Kleszczéw.
Asystenci byli sprawdzani podczas tzw.,mijanek’;
aich poczynania do dalszej wnikliwej analizy reje-
strowane byly kamerg video: 1 na 1,2 na 1,a takze
akcji ofensywnych (3 obroricdw i 2 napastnikow).

Po obiedzie sedziowie wzieli udziat w warszta-
tach zautomasazu i uczyli sie prawidtowego korzy-
stania z roleréw. Ich dziatanie fachowo przedsta-
wity instruktorki z kliniki Orto Med Sport. Po potu-
dniu Robert Matek, byly wieloletni sedzia migdzy-
narodowy, a obecnie obserwator FIFA, poprowa-
dzit pierwsza czes¢ wyktadu,,Dbanie o wizerunek

P oza interesujacymi wyktadami Roberta

-

Osoby odpowiialne za dziatalnos¢ todzkiego KS:
Konrad Sapela, Zbigniew Dobrynin i Piotr Banasiak.

gry poprzez efektywne zarzgdzanie zawodami"”.
Po zajeciach uczestnicy wybrali sie do aquapar-
ku Solpark w Kleszczowie na odnowe biologiczna.

W niedziele od 7:30 rozpoczat sie pomiar tkan-
ki thuszczowej i wazenie uczestnikow. Po $niada-
niu, druga czes¢ swojej prelekcji przedstawit Ro-
bert Matek. Na koniec Ewelina Krajewska, dietetyk
sportowy, pokazata sposoby i zasady komponowa-
nia diety w specyfice pracy sedziego pitkarskiego.

Nowi czwrtoligowcy w KS £ZPN, czyli Wojciech
Pawlak i Mikotaj Kujawski.

- Wyniki egzaminéw pokazuja, ze nasi sedzio-
wie caly czas robig postepy. Widac u chtopakow
zaangazowanie, motywacje do ciggtego rozwoju
i che¢ do wytezonej pracy. To cieszy i potwierdza
sens i celowosc¢ dziatary Komisji Szkoleniowej. Pod-
Czas zgrupowania po raz pierwszy zajecia praktycz-
ne mieli asystenci. Ich wyniki beda punktem odnie-
sienia przy kolejnych spotkaniach. Przetozy sie to
zapewne réwniez na obsade w meczach Il i IV ligi.
Wszystko po to, zeby sedziowali najlepsi w woje-
wodztwie — méwi Zbigniew Dobrynin, Instruktor
Szkolenia Sedziéw KS £ZPN.

Jakub Jankowski

WCIAZ PAMIETAJA 0 PIOTRZE

Bylo sierpniowe popotudnie.

' Rozpoczynat si¢ sezon 1995/96.
Piotr Nowacki - miody

i utalentowany 24-letni sedzia
wiasnie zakonczyt lll-ligowe spotkanie

i wraz z asystentami wyruszyt w podroz

na kolejne w tym dniu zawody. Nie wiedziat,
ze prowadzac mecz w Krosnie po raz ostatni
uzyje sedziowskiego gwizdka.

S ytuacja, z ktdra wielu z nas spotyka sie

prawie co weekend - rano wspdlny wy-

jazd na mecz, a pdzniej tym samym ze-
spotem podréz na kolejne spotkanie. Tak tez
miato by¢ tym razem.

Piotrek urodzit sie 18 stycznia 1971 r. Jak kaz-
dy mtody chtopak chciat zosta¢ drugim Zbignie-
wem Bonkiem, Grzegorzem Lato czy Andrzejem
Szarmachem. Wystepowat w druzynach mtodzie-
zowych Sandecji Nowy Sacz. Kariery pitkarskiej
jednak nie zrobit. W wieku 17 lat ukonczyt kurs
sedziowski. Sedzig rzeczywistym zostat w 1989
r. Bardzo szybko przebrnat przez pierwsze szcze-
ble sedziowskiej kariery. Jako 22-latek zostat ar-
bitrem IIl ligi.

Sezon 1995/96 miat by¢ przetomowy w jego
przygodzie zgwizdkiem. Cel byt prosty - awans do
I ligi. Piotr zrobit ku temu kolejny krok 20 sierpnia
1995 r. podczas meczu: Karpaty Krosno - Wawel
Krakéw. Na liniach pomagali mu dwaj doswiad-
czeni koledzy Zbigniew Gawrys i Stanistaw To-
karz. Owczesne braki kadrowe zmuszaty do tacze-
nia zawodéw nawet na tym poziomie rozgryw-
kowym. Nowosadeccy arbitrzy zostali oddele-
gowani w tym dniu do prowadzenia kolejnego
meczu lll ligi: Garbarnia Krakéw - Btekitni Tarndw.

Wspdlna podréz zostata tragicznie przerwana.
W okolicach Tarnowa doszto do wypadku samo-
chodowego z ich udziatem. Piotr zginat, a jego
dwaj koledzy doznali powaznych obrazen. Mu-

\»r e ’ - et M y .’:"5
Zbigniew Gawrys (po lewo) bytprzyjacielem Piotrka.
Na szczescie przeiyttragiczny wypadek i dzis jest
obserwatorem. Obok Pawel Krzemiriskiz KS Tarnow,
obserwator lll ligi.

sieli zakoniczyc¢ swoje sedziowskie przygody. Po
wielu skomplikowanych i bolesnych operacjach
zaréwno Zbigniew jak i Stanistaw wrocili do orga-
nizacji sedziowskiej, ale juz w roli obserwatoréw.

Dlaczego opisalismy historie Piotrka Nowac-
kiego? Poniewaz sedziowie z Matopolski caly czas
pamietajg o swoim Koledze. 16 sierpnia br. w Ka-
mionce Wielkiej k/Nowego Sacza matopolscy se-
dziowie po raz kolejny spotkali sie by uczci¢ pa-
miec o Piotrku. Robia to nieprzerwanie od 23 lat.
Zawsze pod koniec wakacji Komisja Sedziowska
w Nowym Saczu organizuje turniej pitki noznej
druzyn sedziowskich, ktére walczg w Memoria-
le im. Piotra Nowackiego. Tradycyjnie przed roz-
poczeciem zmagan odprawiana jest msza swieta
oraz skladane sa kwiaty na grobie Piotra.

Na przestrzeni lat w rozgrywkach oprécz miej-
scowych druzyn sedziowskich udziat braty row-
niez druzyny ztozone z rodziny i przyjaciét Piotra,

Kolegium Sedziéw w Bardejovie (Stowacja) oraz
reprezentacje sedziéw z oéciennych wojewddztw.

W tym roku do rywalizacji przystapito 8 ekip
ztozonych z matopolskich arbitréw, ktére podzie-
lono na dwie grupy. Do strefy medalowej awanso-
waly zespoty z: Nowego Sacza, Limanowej, Gorlic
i Wieliczki. Gospodarze wykazali sie duza uprzej-
moscia i zajeli 4. miejsce przegrywajac 1:2 z dru-
2yng KS Gorlice. W regulaminowym czasie finatu
padt remis 0:0 i zwyciezce wytonita seria rzutow
karnych. Lepiej jedenastki” wykonywali zawod-
nicy z Limanowej i to oni odebrali pamigtkowy
puchar za zwyciestwo!

Tradycyjnie po zawodach wyréznienia dla
wszystkich druzyn i zaproszonych gosci wreczy-
fa siostra Piotrka wraz ze swojg rodzing. Tytut naj-
lepszego zawodnika przypadt Kamilowi Gradal-
skiemu (Gorlice), najlepszego bramkarza - Grze-
gorzowi Grochalowi (Wieliczka), a korone kro-
la strzelcéw zgarnat Piotr Smierciak (Limanowa).

Turniej to doskonata okazja do spotkan kilku
pokolen sedziéw. Prezes KS MZPN Andrzej Se-
kowski, prezesi matopolskich Komisji Sedziow-
skich oraz obserwatorzy, mieli okazje przyjrze¢
sie zmaganiom mtodszych kolegéw. Kolezan-
ki sedzie kibicowaty i wprowadzaty w srodowi-
sko nowe pokolenie arbitréw. Podgérski klimat
sprzyjat wspomnieniom, dyskusjom na biezace
tematy oraz wybieganiu myslami w przysztos¢.

Memoriat kultywuje pamiec¢ o zmartym kole-
dze, ale jest przede wszystkim zywym pomnikiem
Srodowiska sedziowskiego - symbolem wspdlnoty
w imie sedziowskiej pasji. Dopetnieniem tego jest
coroczny udziati zaangazowanie w dalszg prace
na rzecz srodowiska sedziéw Zbigniewa Gawry-
sia i Stanistawa Tokarza - uczestnikdéw tych tragicz-
nych wydarzen. To jeden z przyktadéw dla mto-
dego pokolenia arbitréw, ze prawdziwym sedzig
mozna zostac na cate zycie — na dobre i na zte.

Michat Gorka

LUKASZ TRAWINSKI URATOWAR ZYCIE KOLEDZE

Dwdch sedziow z KS MZPN
zaplanowato wykorzystac
ostatnie chwile urlopu do

> treningu. Wybrali sie
na poranna przebiezke po pustej plazy
w Pogorzelicy.

P anowie dyskutowali o sedziowaniu, a tak-

MAZOWIECKI
L AR S

ze meczach, ktore juz sie odbyly i o tych,

ktére przed nimi. | nagle jeden z nich
upadt. Tak po prostu, zupetnie bez powodu. Prze-
ciez tempo biegu nie byto duze, temperatura jesz-
cze tez nie za wysoka.

Na szczescie jego przyjaciel nie stracit gtowy. Lu-
kasz Trawinski, na co dzier nauczyciel WF w Szkole
Podstawowej w Sochaczewie, natychmiast przysta-
pit do reanimacji. Przez 30 minut wykonywat masaz
serca. W koricu na plazy pojawili sie przypadkowi
przechodnie, ktdrzy wezwali ratownikdw.

Ci po chwili dotarli na miejsce, ale w takich
warunkach nie mogli zapewnic skutecznej pomo-
cy. Wezwano $migtowiec. Btyskawiczny transport
do szpitala i kolega znalazt sie pod opieka kar-
diologa. Udato sie! Poszkodowany sedzia przezyt,
dzieki przytomnosci umystu i umiejetnosciom
swojego przyjaciela. Wprawdzie nie wroci juz

Witold Bogdariski, wiceprezes MZPN, wrecza tukaszowi pamigtkowy medal. Obok Michat Listkiewicz
i Stawomir Stempienwski.

na boisko, ale pozostanie przy organizacji w roli
obserwatora.

tukasz to doswiadczony sedzia - z przeszto-
Scig w Il lidze, a takze z dtuga historia jako asystent
w |l lidze. Do swoich dokonar moze dopisac ura-
towanie zycia swojemu bytemu asystentowi. Nie
w przenosni, dostownie. 30 minut ciezkiej pracy,
bez chwili odpoczynku, dato ratowanemu druga
szanse na zycie.

tukasz, czyli Bohater i Wielki Cztowiek, po
ponad dwadch latach powrdcit na boisko w roli
sedziego lll ligi. W uznaniu za jego postawe,
Marcin Borski, Przewodniczacy KS MZPN, zde-
cydowat o wyznaczeniu tukasza na mecz Po-
lonia Warszawa — Ruch Wysokie Mazowiec-
kie (2:3). Jak zwykle zaprezentowat wyso-
ki poziom.
Rafat Roguski
uratowany przez tukasza
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JAK NA SLASKU SZKOLA SEDZIOW

System szkolenia

i awansow sedziow

to jeden z najwazniejszych
punktow w planie kazdego
zarzadu wojewédzkiego
Kolegium Sedziow. Wiasciwie budowany
moze wyksztatci¢ dobrych arbitréw,
ktorzy w przyszlosci zastapia obecng
elite sedziowska. Zadanie nie jest jednak
latwe. Szczegélnie, gdy méwimy o Slasku,
gdzie jest ponad 1.300 sedziow.

DWOJAKIE PODEJSCIE

Proces szkolenia sedziéw w Slaskim ZPN odby-
wa sie na dwoch plaszczyznach. Pierwsza ma na
celu ujednolicenie interpretacji przepisowych.
Druga poszerza wiedze teoretyczng, praktyczna
i buduje sprawnosc¢ fizyczng sedzidw.

Na Slasku jeszcze do niedawna tradycja byty
zebrania plenarne realizowane w dwunastu pod-
okregach. Odbywaty sie one co miesigc od marca
do czerwca i od wrzesnia do listopada. Aktualnie
odchodzi sie od tej formuty, zostawiajac petna
autonomie w kwestii szkolers podokregom. Na-
tomiast dla lepszego ujednolicenia interpretacji
Przepiséw Gry, Prezydium KS SI. ZPN wraz z Ko-
misja Szkoleniowa zaproponowaty swoéj pomyst
na szkolenia dla kazdego podokregu.

Odbywaja sie one dwa razy w rundzie i skiero-
wane sg do wszystkich sedziéw i obserwatorow
Slaskiego ZPN oraz mtodych, perspektywicznych
sedziow z podokregow. Wszystkie zajecia maja
charakter warsztatowy i prowadzone sa przez
cztonkéw Komisji Szkoleniowej, w ktérej skfad
wchodzg sedziowie, asystenci i obserwatorzy
szczebla centralnego - facznie ponad 20 oséb.

Realizacja tego zadania rozktada sie na dwa
zespoly robocze pod nadzorem Piotra Lasyka i Se-
bastiana Jarzebaka - sedziéw grupy Top Ama-
tor A. Kazdy z zespotdw przygotowuje dwa te-
maty wybrane z listy zagadnien zalecanych do
realizacji przez Centralng Komisje Szkoleniowg
KS PZPN. Opracowany temat (poszerzony i za-
adoptowany do potrzeb sedziéw nizszych szcze-
bli) przedstawiany jest we wszystkich 12 pod-
okregach przez cztonkéw zespotédw roboczych.

Pozostate zagadnienia realizowane sg w ra-
mach zimowego zgrupowania, w ktérym uczest-
nicza sedziowie (Kadra, asystenci grupy woje-
wadzkiej) i obserwatorzy SI. ZPN, program CORE
oraz kandydaci do Kadry reprezentujacy po-
szczegdlne podokregi. Ponadto dodatkowe te-
maty omawiane sg na dodatkowych szkoleniach
realizowanych na zyczenie danego podokregu.

W kwestii obozéw unifikacyjno-
szkoleniowych SI. ZPN dziata podobnie jak po-
zostate zwigzki. Szkolenie na zasadzie zgrupo-
wania odbywa sie jedynie w okresie zimowym,
gdy przerwa miedzy rundami jest dtuzsza i ta-
twiej zaangazowac sedziéw amatoréw, niz w se-
zonie letnim, bedacym czasem urlopowym. Obdz
organizowany jest przez zwiazek i jest obowiaz-
kowy dla wszystkich podokregdw.

- Chcemy aktywizowac srodowisko sedziow-
skie takze poprzez inne formy szkolenia. Dlatego
na wiosne 2018 roku z naszej inicjatywy przepro-
wadzono we wszystkich podokregach szkolenie
o charakterze popularyzatorsko-informacyjnym
dotyczace systemu VAR, bazujace na prezenta-
¢ji przygotowanej przez Pawta Gila - méwi To-
masz Rusek, Przewodniczacy KS SZPN i cztonek
KS PZPN. - Na tych szkoleniach na sali byta ci-
sza jak makiem zasiat. Wszyscy byli ciekawi jak
VAR wyglada,od kuchni” - dodaje.

Sedziowie tuz przed startem podczas egzaminow w czerwcu br.

Tomasz Rusek i jego wspdipracownicy odpowiadajq
za grupe ponad 1.300 sedziow na Slgsku.

PROGRAM MENTORSKI | CORE

Od wielu lat w $I. ZPN prowadzony byt Program
Mentorski na podobnych zasadach, jakie obo-
wigzujg na szczeblu centralnym. Pary mentor-
skie pracowaty ze sobg przez caty sezon, a do
tego braty udziat w cyklicznych kursach i szkole-
niach. Od roku 2012 zaczat funkcjonowac takze
Program CORE, ktérego uczestnikami zostali mto-
dzi i perspektywiczni sedziowie klasy okregowej.

W ramach $laskiego CORE realizowano szko-
lenia podczas dwudniowych zgrupowan, w kté-
rych brali udziat rowniez uczestnicy Programu
Mentorskiego - sedziowie i ich mentorzy. Na
kursach prowadzone byly zajecia teoretyczne:
wyktady i warsztaty. Ponadto sedziowie Pro-
gramu CORE prowadzili zawody klasy okrego-
wej, z ktérych czes¢ byta nagrywana, a nastep-
nie analizowana przez instruktoréw.

Wraz ze szkoleniem sedziéw CORE prowa-
dzono przeglad i nabér kandydatéw do kolejnej
edycji programu. Kandydatéw obserwowano na
meczach klasy okregowej, podczas ktérych byli
oceniani przez cztonkéw zarzadu.

Oba programy funkcjonowaty réwnolegle
w klasyczny sposéb przez dwa lata. Jednak w po-
przednim roku Prezydium KS SI. ZPN podijat de-
cyzje o zmianie formuty i potaczeniu Programu
Mentorskiego z Programem CORE (pod nazwg
CORE). W ten sposéb indywidualna praca szko-
leniowa zostata zastapiona praca w zespotach
sedziowskich z ich opiekunem, wedtug formu-
ty Programu CORE.

- Dotychczasowy Program Mentorski pro-
wadzony byt wzorem tego z centrali. Jednak po-
jawity sie u nas problemy z dobraniem warto-
$ciowych mentoréw i pomimo posiadanych pie-
niedzy na ten cel nie chcielismy tworzy¢,fikcyj-
nych par’, ktére w rzeczywistosci nie pracowa-
tyby zgodnie z zatozeniami programu - przed-
stawia sytuacje Tomasz Rusek.

Obecnie, w ramach nowego CORE, tworzo-
nych jest od 3 do 5 zespotéw sedziowskich, spo-
$rod sedziow klasy okregowej. Arbitrzy faczeni sg
w trojki pod katem logistycznym. Kazdy zespot
wspotpracuje przez caty sezon z instruktorem, kté-
rego zadaniem jest szkolenie i praktyczna pomoc
w ksztattowaniu warsztatu sedziowskiego uczest-
nikéw programu. Sedziowie w zespofach prowa-
dzg minimum trzy mecze klasy okregowej w run-
dzie, bedac raz sedzig oraz dwukrotnie asysten-
tem. Tomasz Rusek podkresla, ze dzieki takiemu
schematowi tatwiej jest dobrac 5 wartosciowych
mentoréw dla 5 tréjek, anizeli 15 dla 15 sedziow.

WOJEWODZKA GRUPA ASYSTENTOW
Kilka lat temu powotano Wojewddzka Grupe Asy-
stentdw (WGA), w sktad ktorej weszli tylko sedzio-
wie asystenci Il i Il ligi. Nastepnie grupe posze-
rzono o 16 nowych sedziéw i tylko oni byli de-
legowani jako asystenci na zawody IV ligi, ktére
prowadzili sedziowie Kadry. Dzieki temu zyska-
no zaplecze perspektywicznych asystentéw, mo-
gacych zaistnie¢ w przysztosci na szczeblu cen-
tralnym. Opiekunami tej grupy zostali: Krzysztof
Myrmus i Barttomiej Lekki — odpowiednio asy-
stent zawodowy i asystent ekstraklasy.

0d sezonu 2017/18 Prezydium KS SI. ZPN po-
stanowit podzieli¢ WGA na dwie grupy: | - stala,
sktadajaca sie z asystentéw wyselekcjonowanych
przez zarzad (ok. 20 oséb — delegowanych na me-
cze lll ligi) oraz Il - zmienng, skfadajaca sie z asy-
stentdw typowanych przez sedziéw Kadry (ok. 30
050b - delegowanych na mecze IV ligi). Opieku-
nami Il grupy zostali asystenci szczebla central-
nego - Stawomir Kowalewski i Wojciech Szczurek.

Obie grupy przechodza systematyczne szkole-
nia, za$ dwa razy do roku, w marcu i sierpniu asy-
stenci maja egzaminy ze znajomosci Przepiséw
Gry i przechodza testy fizyczne. Warunkiem pozo-
stania w grupie jest pozytywne zaliczenie obu te-
stéw. Po analizie wynikow z egzamindw, obserwadji
Zmeczow, istnieje mozliwos¢ awansu do grupy |.

SZKOLENIE KOBIET

Kolejna grupa, dla ktérej dedykowane sa szkole-
nia to sedzie. Spotkania odbywaja sie dwa razy
w rundzie. Jedno z nich ma charakter warsztatowy,
a drugie organizowane jest na meczu ekstrakla-

sy najczesciej z udziatem Piasta Gliwice lub innej
druzyny ze Slaska. Ma na celu praktyczna analize
wybranych elementéw warsztatu sedziowskiego.
Zajecia prowadza cztonkowie Komisji Szkolenio-
wej, a opiekunem grupy jest obserwator szcze-
bla centralnego - Tadeusz Stachura.

Co wazne, od kilku lat na Slasku mecze Il ligi
kobiet prowadza tylko sedzie. Panowie nie sg
delegowani na te rozgrywki (a tak bywa w in-
nych wojewddztwach).

MODEL SELEXCJI

Model selekgji na szczeblu Slaskiego ZPN obej-
muje cztery grupy szkoleniowe: lll lige, Kadre, za-
plecze Kadry oraz kandydatéw do Kadry. W 1l li-
dze moéwimy o 7-8 sedziach walczacych o dwie
gwiazdki, umozliwiajace walke o awans na szcze-
bel centralny. Jedna przydziela KS SI. ZPN, nato-
miast druga KS PZPN. Nie oznacza to jednak, ze
kandydaci w przypadku braku awansu maja z gory
zagwarantowane miejsce w Il lidze. Rywalizuja
oni na takich samych zasadach jak pozostali se-
dziowie Ill ligi, dlatego walka o utrzymanie dalej
odbywa sie miedzy 7-8 sedziami.

Dla tej grupy realizowany jest petny system,tri-
ple checking’, sktadajacy sie z: obserwacji stadio-
nowej, samooceny sedziego na podstawie nagran
video oraz obserwacji telewizyjnej opracowanej
przez wybranego cztonka Zarzadu KS. Gromadze-
niem sporej dokumentacji oraz przetworzeniem
tego materiatu zajmuje sie zramienia Prezydium
KS SI. ZPN Daniel Kruczynski, ktérego wspiera
Damian Rokosz, cztonek komisji szkoleniowe;.

SzczegoIng uwage Prezydium KS SI. ZPN przy-
ktada do Kadry, w sktad ktorej wchodza sedziowie
IV ligi, ubiegajacy sie o awans do wyzszej klasy roz-
grywkowej. Cztonkowie Kadry w ramach organi-
zowanych dla nich zaje¢ majq realizowany kom-
pleksowy cykl szkolenia oraz poddawani sa egza-
minom teoretycznym i sprawnosciowym. Ponad-
to w okresie zimowym, oprécz ogdlnego zgrupo-
wania, realizuja réwniez szczegétowy plan szkole-
nia na bazie materiatéw filmowych z ich meczéw
IV ligi. Nalezy podkresli¢, ze zaréwno Kadra, jak
i ll-ligowcy zostali wyposazeni w Polary, zakupio-
ne przez KS SI. ZPN z funduszy przekazywanych
przez PZPN w ramach konwencji UEFA. W trakcie
sezonu tacy sedziowie s zobowiazani do rapor-
towania swoich treningéw w dwutygodniowym
cyklu do sedziego grupy Top Amator A - Toma-
sza Wajdy, ktdry koordynuije ten obszar szkolenia.

Kadra sedziujaca IV lige (14-16 0sdb) otrzymu-
je po ok. 6-7 meczéw na runde. Pierwsza runda to
tradycyjny model klasyfikacji, ktérego podstawa

sg noty i rankingi obserwatoréw, gdyz aktualnie
nie ma mozliwosci zapewnienia nagrania z kaz-
dego meczu IV ligi. System ,triple checking” jest
realizowany tylko wiosna dla szesciu gwiazdko-
wiczéw wytonionych po rundzie jesiennej, kto-
rzy od zera walczg o awans do Il ligi — noty z je-
sieni nie s brane pod uwage. Pozostali sedzio-
wie Kadry broniacy sie przed spadkiem, dalej ry-
walizujg w systemie tradycyjnym.

Przy okazji Kadry nalezy wspomniec jesz-
cze o zapleczu, ktére powotywane jest tylko na
runde jesienna. Na takim zapleczu znajduja sie
m.in. sedziowie, ktérzy spadli w ramach rywali-
zacji Kadry w poprzednim sezonie oraz kandy-

daci do Kadry, ktérzy byli bardzo blisko awan-
su, ale z jaki$ powoddw nie udato im sie uzyskac
promocji o klase wyzej. Takie podejscie nie skre-
$la od razu sedzidw, ktorym magt trafic sie stab-
szy mecz i daje mozliwo$¢ dostania sie do Kadry
po rundzie jesiennej. Zaplecze obserwowane jest
przez Prezydium, ktérego opinie sg w tym zakre-
sie decydujace.

RANKING PODOKREGOW

Na koniec nalezy jeszcze przedstawi¢ strukture
grupy kandydatéw do Kadry. Tutaj przydzielana
jest konkretna liczba miejsc dla poszczegolnych
podokregéw, na podstawie stworzonego rankin-
gu podokregéw. Lacznie grupa kandydatéw do
Kadry liczy 16-20 sedziéw. Jesienig wyfanianie sg
osoby, ktére powotuje sie na jednodniowy kurs
w okresie zimowym, potaczony z egzaminami, kté-

-~

Uczestnicy i opiekunowie programu CORE na Slqsku, a takze cztonkowie Prezydium KS Sl. ZPN.

Wojewddzka Grupa Asystentow podczas sprawdziandw, czyli tzw. mijanek.

re powtarzane sg pdzniej w marcu i w maju. Wa-
runkiem utrzymania sie w grupie jest zaliczanie po-
wyzszych sprawdziandw. Na wiosne selekcja od-
bywa sie juz w oparciu o postawe na boisku (mi-
nimum trzy mecze klasy okregowej). Obserwato-
rami sg byli i obecni sedziowie szczebla centralne-
go, ktérzy przyznaja oceny w skali szkolnej i wyda-
ja swoje rekomendacje, a te p6zniej stanowia dla
Prezydium KS $I. ZPN podstawe do awansowania
sedziéw do Kadry na kolejny sezon.

Sam ranking podokregéw przygotowano w po-
dobny sposéb jak ranking klubéw UEFA. Wylicza-
ny jest z trzech kategorii opisujacych ich poten-
cjat: taczna liczba sedziéw, kwota optaconych i-

cendji sedziowskich oraz liczba punktéw wynika-
jaca z uprawnien sedzidéw i obserwatoréw pod-
okregu wedtug ustalonych wspétczynnikéw (tzw.
kategoria,jako$¢” - kazda klasa rozgrywkowa ma
przyporzadkowana okreslong liczbe punktéw, np.
sedzia zawodowy - 5 pkt, sedzia Kadry SI. ZPN - 3
pkt, itd.). O samym rankingu i sposobach jego wy-
korzystania, np. do rozdziatu miejsc dla poszcze-
gdlnych podokregdw na egzamin na klase okre-
gowa hapiszemy w przysztosci.

- W catym modelu selekgiji i szkolenia najwaz-
niejsze jest to, ze zaangazowalismy duza grupe lu-
dzi, nie tylko obserwatordéw, ale tez sedzidéw szcze-
bla centralnego. Udato sie zmobilizowac ich do pra-
cy, a co wazniejsze, do brania odpowiedzialnosci
za efekty tej pracy — podsumowuje stojacy na cze-
le Slaskiego KS, Tomasz Rusek.

Bartosz Owsiany
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INACZEJ NA PODLASIU

0d egzamindw i krétkiego
zgrupowania podlascy
sedziowie rozpoczeli
przygotowania do sezonu
2018/2019. Zdecydowano
0 zmianie systemu
szkolenia. Dotychczas egzaminy sedziéw

w KS Podlaskiego ZPN odbywaly sie

na poczatku wrzesnia. Teraz zorganizowano
je w ostatni weekend lipca.

omisja Szkoleniowa zarekomendowa-
K ta Antoniemu Plonie, Przewodniczace-
mu KS Podl. ZPN nowe zasady przygo-
towania arbitréw do pracy na boisku. Zgodnie
z przyjetym planem szkolenia, w pigtek 27 lipca
br. sedziowie spotkali sie w tomzy i Nowogro-
dzie. Wzieli udziat w egzaminach teoretycznych
i kondycyjnych, ktére odbyly sie na stadionie
fomzynskiego MOSiR-u. W tym samym czasie
obserwatorzy przeszli sprawdzian teoretyczny.
Bezposrednio po egzaminach wszyscy udali
sie do pobliskiego Nowogrodu, gdzie do niedzieli
uczestniczyli w zaplanowanym szkoleniu przygo-

LN Pt LA
|

towujacym do nowego sezonu. Ta urokliwa miej-
scowos¢ potozona w Puszczy Kurpiowskiej nad
Narwia, powoli staje sie statym miejscem letnich
i zimowych obozdw szkoleniowych podlaskich se-
dziéw. Poprzednie szkolenie, ktére byto przygo-
towane dla uczestnikéw Programu Mentorskie-
go, miato miejsce pod koniec czerwca.

Oprocz przedsezonowego zgrupowania, szko-
lenie arbitrow KS Podlaskiego ZPN tradycyjnie be-

dzie kontynuowane w trzech osrodkach tj. Biaty-
stoku, tomzy i Suwatkach.

Nalezy doda¢, ze jesienig na podlaskich
boiskach bedzie o 36 wiecej sedzidw niz
w roku ubiegtym. Do grona sedziowskiego dofa-
cza sedziowie prébni, ktdrzy w rundzie wiosen-
nej sezonu 2017/2018 ukorczyli kurs dla kandy-
datéw na sedzidw.

Kamil Klimek

rbitrzy z wojewddztwa Warmin-
A sko-Mazurskiego w tegorocznym

okresie letnim poza standardowy-
mi przygotowaniami teoretycznymi, spraw-
nosciowymi oraz praktycznymi, postanowi-
li sie integrowac i pozytywnie propagowac
sedziowanie podczas jednej z akcji prospo-
tecznych.

To byt kratka, ale ciekawa przygoda sedziow z Warmii i Mazur w Pucharze Polski.

WARMINSCY SEDZIDWIE W PLETWACH

Sedziowie z KS Warminsko--Mazurskiego ZPN postanowili uatrakcyjnic sobie
wolny czas podczas przerwy w ligowych rozgrywkach i wzieli udzial

w dwoéch ciekawych inicjatywach. Pod koniec lipca zagrali w okregowym
Pucharze Polski. Natomiast w sierpniu wystapili w charytatywnym turnieju
na plazy, gdzie grano... w ptetwach.

Najpierw zgtosili sie do okregowego Pu-
charu Polski. Ich przygoda z tymi rozgryw-
kami nie trwata jednak zbyt dtugo, bo juz
w | rundzie trafili na LKS Réznowo, czyli pét-
finaliste zesztorocznej edycji PP na Warmii
i Mazurach. Przegrali 1:5 i szybko musieli po-
zegnac sie z pucharem. Dodajmy, ze do prze-
rwy gra byta wyréwnana i pierwsza czes¢ me-

czu skoAczyta sie remisem 1:1. Zartobliwie mo-
zemy przyznad, ze sedziowie przez cate spo-
tkanie posiadali optyczna przewage, ponie-
waz rywali byto 11, a arbitréow 14.
Na zakonczenie okresu przygotowawczego,
a doktadnie 5 sierpnia br., wystapili w charyta-
tywnym turnieju pitki plazowej w... ptetwach.
Podczas meczéw byly zbierane pienigdze na
operacje reki dla matej Martynki z Olsztyna.
Turniej rozegrano na boisku do pitki plazo-
wej, ktore znajduje sie w kompleksie sporto-
wo-rekreacyjnym nad jeziorem Ukiel. Sedzio-
wie zajeli 4. miejsce. Udato sie zebrac 1.500 zt.
Pawet Aptowicz

MAJA SWOJA RADRE ASYSTENTOW

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
PItKI NOZNEJ

Bardzo duza aktywnoscia wykazuje sie

w ostatnim czasie KS Wielkopolskiego ZPN.
Powolato do zycia Wielkopolska Kadre
Asystentow, przeprowadzito dodatkowy
letni kurs sedziowski i zorganizowato ob6z
dla 80 sedziéw i obserwatoréow w Karpicku.

d sezonu 2018/19 powstata Wielkopol-
o ska Kadra Asystentéw. Zaproszono do

niej najbardziej uzdolnionych asysten-
téw z catego wojewddztwa (Kalisz, Konin, Lesz-
no, Pita, Poznan). Wzorem szczebla centralnego
sg oni dopisywani przez Komisje Obsady do se-
dziéw na mecze w IV lidze i Lidze Miedzyokre-
gowej. Cze$¢ z nich zdobywa w ten sposéb zu-
petnie nowe do$wiadczenia. W praktyce ozna-
cza to, ze np. asystent z Poznania moze poje-
cha¢ na mecz IV ligi z arbitrem z Pity. Asysten-
Ci jeszcze bardziej niz dotychczas sg sprawdza-
ni poprzez obserwacje telewizyjne i stadiono-
we. Projekt prowadzi obserwator Piotr Przyby-
towski, ktorego wspiera Komisja Szkoleniowa
KS WZPN.

Piotr Idzik prowadzi na co dzieri mecze na szcze-
blu centralnym. Swoim doswiadczeniem dzieli sie z
mtodszymi kolegami podczas zgrupowari.

SZYBRI LETNI KURS DLA KANDYDATOW

Wyglada na to, ze w Poznaniu znalezli ciekawy spo-
s6b na uzupetnienie kadry sedziowskiej w przerwie
miedzy sezonami. W dniach 20-24.08.2018 r. odby-

wat sie letni kurs dla kandydatow. Przez piec kur-
sanci spotykali sie w godz. 17:00-21:00 w siedzibie
WZPN. Zgtosito sie 12 oséb. W ostatni dzien zorga-
nizowano zajecia praktyczne na boisku, gdzie nowi
adepci sztuki arbitrazu mogli pierwszy raz w zyciu
przekonac sie jak sie uzywa gwizdka czy choragie-
wek. Kurs zakonczyt sie egzaminami teoretycznym
i biegowym. Wszyscy zaliczyli go bez problemu.

0BOZ | TURNIEJ IM. W. PIOTROWSKIEGD

W Karpicku (23-25.06.2018 1) sedziowie i obserwa-
torzy KSWZPN spotkali sie na letnim obozie szko-
leniowym. Uczestniczyto w nim 80 oséb. Sedzio-
wie codziennie mieli wyktady i treningi kondycyj-
ne. Prelegentami byli obserwatorzy | ligi: Remi-
giusz Lewandowski, Piotr Przybytowski a takze se-
dzia szczebla centralnego - Piotr Idzik. W zgrupo-
waniu uczestniczyt rdwniez gos¢ specjalny - mie-
dzynarodowy asystent Michat Obukowicz, ktéry
przeprowadzit wyktad oraz trening w terenie przy
pobliskim jeziorze.

Tradycyjnie odbyt sie rdwniez turniej pitki noz-
nej -, VIl Memoriat im. Wojciecha Piotrowskiego”. Ro-
zegrano go ha obiekcie pobliskiego Gromu Wolsz-
tyn. Te wyjatkowe rozgrywki uswiecaja pamiec wy-
bitnego sedziego, a pdzniej obserwatora i dziata-
cza. Ciekawostkg byt turniej rzutéw karnych dla
obserwatoréw, ktdry wygrat najstarszy uczestnik
obozu - Mieczystaw Biegata.

tukasz Araszkiewicz

To byt pierwszy taki ob6z w historii KS Zachodniopomorskiego ZPN. Przez trzy dni
(06-08.09.2018 r.) w Niechorzu szkolito sie az 180 sedziow i obserwatorow.

Sci uczestnikéow zgrupowanie miato

bardzo ciekawy harmonogram. Pa-
wet Podgérski — Przewodniczacy Komisji Li-
cencji Trenerskich Wydziatu Szkolenia ZZPN
przedstawit zmiany w licencjach trenerskich
oraz poprosit sedziéw o ich doktadng wery-
fikacje. Artur Aluszyk, wiceprzewodniczacy
KS ZZPN, zapoznat sedzidow z nowo przyje-
tymi przez Zarzad KS regulaminami zasad
awanséw i spadkow w poszczegdlnych kla-
sach rozgrywkowych oraz przedstawit szcze-
gotowe dane nt. zesztosezonowych decyzji

R ekordowe pod wzgledem liczebno-

Wszyscy uczestnicy wrzesniowego zgrupo wania KS Zachodnij;ombrskiego ZPN.

w sprawie awanséw sedziéw w poszczegol-
nych klasach.

Pigtek byt najbardziej intensywnym dniem.
Marcin Szulc zaprezentowat najnowsze in-
terpretacje Przepiséw Gry koncentrujac sie
na tzw. holdingu, czyli faulu popetnianego
poprzez zatrzymywanie przeciwnika i braku
szacunku do zawodow (LOR - ang. Lack of re-
spect). Ponadto oméwit zagadnienia zwigza-
ne z udzielaniem kar indywidualnych w obre-
bie pola karnego. W sobote sedzia miedzyna-
rodowa Karolina Tokarska omawiata sposoby
ustawiania sie sedziéw w trakcie zawoddw.

REKORDOWE ZGRUPDWANIE W NIECHORZU

ZAGRALI DLA MALEGD ANTOSIA
Reprezentacja KS ZZPN zagrata w meczu po-
kazowym Beach Soccera, ktéry zorganizowata
Fundacja,Zwyczajnie Zy¢". Spotkanie odbyto sie
7 sierpnia br. na plazy w Kotobrzegu. Druzyna
sedziéw wygrata 6:4. Najlepszym strzelcem byt
Tomasz Czarnecki, ktéry zdobyt 4 bramki. Oczy-
wiscie, to nie wynik byt najwazniejszy. Zbierano
pienigdze dla podopiecznego fundacji - matego
Antosia. Druzyna KS ZZPN przekazata na licyta-
cje 2 pitki z autografami pitkarzy Pogoni Szczecin
oraz z autografem Prezesa PZPN Zbigniewa Bon-
ka, ktore otrzymata od Prezesa ZZPN i wiceprezesa
PZPN Jana Bednarka. Jedna z pitek zostata wylicy-
towana za kwote 1.500 zti zasilita konto fundacji.
Grzegorz Zdyb

T s

AKuoiboy

44 | SEDZIA

SEDZIA | 45



e PERSONALIZOWANE KOSZULKI:
6‘» e OFICJALNE PRODUKTY LICENCY.JNE PZPN:
Y e SZERDKA GAMA GADZETOW,

POLSKR PONAD 300 ARTYKULOW!
SKLEP KIBICA

Foczyy pitharshie emocje
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