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W koricu! Czas na najwieksza i najwazniejsza pitkarska impreze na swie-
cie — Mundial. Przyznam szczerze, ze nie mogtem sie juz doczekac tych mi-
strzostw. Jestem przekonany, ze przed nami wielkie i niepowtarzalne emocje,
wiele bardzo dobrych meczéw, mnéstwo pieknych goli, efektownych dryblin-
gow i niesamowitych interwencji bramkarzy. Mam réwniez nadzieje, ze be-
dziemy $wiadkami narodzin nowych gwiazd, kto wie, moze nawet w repre-
zentadcji Polski. Gteboko w to wierze.

Zagramy na Mundialu po raz 6smy w historii, w dodatku po dwunastu latach
przerwy. Najwyzszy czas. Nie zamierzamy pompowac zadnego balonika. Wiel-
kie deklaracje nie sg nikomu potrzebne. Zrobilismy wszystko, aby jak najlepiej
przygotowac sie do turnieju. Selekcjoner Adam Nawatka wraz ze sztabem jak
zwykle zadbali o najdrobniejsze szczegoty. Jestem dobrej myslii z catego serca
bede kibicowat naszej druzynie, druzynie wszystkich Polakow.

Pamietajmy, Ze to sa mistrzostwa $wiata. Tu nie ma stabych druzyn, a wszyst-
kie grupy sg mocne. Nasza réwniez. Znamy site Kolumbii czy Senegalu. Japo-
nia jest nieobliczalna, kazdego moze zaskoczyc. Wszystkie te reprezentacje
majg w swoich skfadach pitkarzy o wielkich umiejetnosciach. My jednak réw-
niez nie mamy sie czego wstydzi¢. Nie jest drogg do sukcesu w sporcie gra-
nie tylko z druzynami stabszymi od siebie. Uwazam, ze wszystkie trzy mecze
beda wyréwnane. Bedziemy walczyli na catego, bo wszystko moze sie zda-
rzy¢. Pamietajmy, ze wielkie sukcesy polskiej pitki nie rodzity sie wtedy, kiedy
bylismy faworytem, a wtedy, gdy sprawialiémy niespodzianki. Dlatego trzy-
majmy wszyscy kciuki za naszych! tgczy Nas Pitka!

ZBIGNIEW BONIEK
PREZES POLSKIEGD ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
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At last! It's time for the world's biggest and most important football event
— the World Cup. | must admit that | was looking forward to this tournament.
I'm convinced that ahead of us are great and extraordinary emotions, a lot
of very good matches, many beautiful goals, effective dribbles and incredi-
ble goalkeeper saves. | also hope that we will witness the birth of new stars.
Who knows, perhaps even in the Polish national team. | deeply believe it.

We'll be playing in the World Cup for the eight time in history, in addi-
tion to coming back after a twelve-year break. It's about time. We won't be
boarding any hype train. Nobody needs any huge declarations. We've done
everything to prepare for the tournament to the best of our ability. As al-
ways, coach Adam Nawatka and his team took care of the finest details. | am
hopeful, and | will wholeheartedly cheer on our team. The team of all Poles.

Let's remember that this is the World Cup. There are no weak teams here,
and all the groups are strong. So is ours. We know the strength of Colom-
bia or Senegal. Japan is unpredictable and can surprise everyone. All these
national teams feature players of great skill. However, we also have nothing
to be ashamed of. The road to success in sport is not paved with matches
against weaker teams. | believe that all three games will be closely matched.
Anything can happen, so we'll fight with all our strength. Let's remember
that the great successes of Polish football were not born at the time when
we were the favourite, but when we caught everyone by surprise. Therefo-
re, let's keep our fingers crossed for our team! United by football!

ZBIGNIEW BONIER
PRESIDENT OF THE POLISH FOOTBALL ASSOCIATION
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BARTOSZ BIALKOWSKI LUKASZ FABIANSKI WOJCIECH SZCZESNY JAN BEDNAREK KAMIL GROSICKI . GRZEGORZ KRYCHOWIAK RAFAE KURZAWA

5
KAROL LINETTY

06.07.1987 18.04.1985 18.04.1990 12.04.1996 08.06.1988 29.01.1990 29.01.1993 02.02.1995
Ipswich Town Swansea City Juventus FC Southampton FC Hull City West Bromwich Albion Gornik Zabrze UC Sampdoria
84/194 83/190 85/196 77/189 78/180 83/186 73/182 73/176
1/0 43/0 33/0 1/0 56/12 49/2 3/0 19/1
OBRONCY POMOCNICY NAPASTNICY
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BARTOSZ BERESZYNSKI THIAGO CIONEK KAMIL GLIK ARTUR JEDRZEJCZYK SLAWOMIR PESZKD MACIEJ RYBUS PIOTR ZIELINSKI DAWID KOWNACKI
12.07.1992 21.04.1986 03.02.1988 04.11.1987 19.02.1985 19.08.1989 20.05.1994 14.03.1997
UC Sampdoria SPAL 2013 AS Monaco Legia Warszawa Lechia Gdansk tokomotiw Moskwa SSC Napoli UC Sampdoria
77/183 79/184 80/190 78/189 68/173 75/173 75/180 75/187
6/0 17/0 58/4 35/3 43/2 49/2 31/4 1/0
OBRONCY POMOCNICY NAPASTNICY

Kolejno przy zawodnikach:
imie, nazwisko,

data urodzenia,

aktualny klub,

waga/wzrost,
) liczba wystepéw w reprezentacji/
zdobyte bramki.
Stan na 04.06.2018
\ @ by Information about each player:
&#,2 _‘f \; ]6 {) name, surname,
‘ 4 - ‘ birth date,
\ - i h - v | " | current club,
MICHAE PAZDAN LUKASZ PISZCZEK JAKUB BLASZCZYHROWSKI JACEK GORALSKI ROBERT LEWANDOWSKI ARKADIUSZ MILIK LUKASZ TEODORCZYK weight/height,
21.09.1987 03.06.1985 14.12.1985 21.09.1992 21.08.1988 28.02.1994 03.06.1991 number of matches played
Legia Warszawa Borussia Dortmund VfL Wolfsburg tudogorec Razgrad Bayern Monachium SSC Napoli RSC Anderlecht for the national team/
78/181 79/184 71/176 66/172 79/185 78/186 76/185 goals scored.
31/0 61/3 97/19 3/0 93/52 38/12 15/4 On the 04.06.2018
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SZTAB SZROLENIOWY REPREZENTACJI POLSKI
COACHING STAFF OF THE POLISH NATIONAL TEAM

dziernika 1957 roku w Krakowie. Wychowanek Wisty Krakéw, 34-krotny

reprezentant Polski, uczestnik mistrzostw Swiata 1978. Byt szkoleniow-
cem wielu klubdw ekstraklasy, m.in. Wisty Krakéw i Gornika Zabrze. Asystent
trenera reprezentacji Polski za kadencji Leo Beenhakkera. Pozycje selekcjone-
ra kadry objat 26 pazdziernika 2013 roku. 11 pazdziernika 2015 roku awanso-
wat z druzyna narodowa na mistrzostwa Europy 2016 we Francji, gdzie dotart
do ¢wier¢finatu rozgrywek. 8 pazdziernika 2017 roku wprowadzit biato-czer-
wonych do mistrzostw $wiata 2018. Jest pierwszym trenerem w historii repre-
zentacji Polski, ktéry awansowat z druzyng narodowa i do mistrzostw Europy,
i na mundial.

A dam Nawatka (selekcjoner reprezentacji Polski) — urodzony 23 paz-

started his career at Wista Krakéw. He played for the Polish national team

(34 matches) and was a participant at the 1978 FIFA World Cup. He was a
manager of several ekstraklasa clubs, such as: Wista Krakow and Gémik Zabrze. He
was a assistant coach in Leo Beenhakker in Polish National Team. On 26th of October
2013 he became the head coach of the Polish National Team. On 11th of October
2015, the squad, under the management of Nawatka, qualified for the 2016 UEFA Eu-
ropean Championship in France. Poland made it to quarter-finals. On 8th of October
2017, he was promoted with white and red to the 2018 FIFA World Cup Russia. Na-
watka is the first coach in the history of the Polish National Team, who was promoted
with the Polish National Team to the UEFA EURO and the finals of the FIFA World Cup.

A dam Nawatka (Head Coach) — born on 23rd of October 1957 in Krakéw. He

Aoam Nawaera Tomasz lwan Jarus Kwirnrhowsii
Selekcjoner Dyrektor Rzecznik Prasowy
Reprezentadji Reprezentacji Press Officer
Head Coach Organizational
Director

Ropert GoraLczvk Remigiusz Rzepra Marcin Prasot

Trener Asystent Trener Trener Asystent

Assistant Coach Przygototowania Assistant Coach
Fizycznego

Fitness Coach

BarTeoMiEs SPALER Prwee Prak Wouciech Hervan

Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta Masazysta
Physiotherapist Physiotherapist Masseur

Bocoan Zaanc Jarostaw Trocz Hupert MAtowiEJSKI
Drugi Trener Trener Asystent, Trener Asystent,
Second Coach Trener Bramkarzy Szef
Assistant Coach, Banku Informacji
Goalkeeping Coach Assistant Coach,
Head

of the Data Bank

=

Viaw  f
"

Gerarn Juszczak Dawip ZAJACZHOWSKI JACEK JAROSZEWSKI
Trener Analityk Analityk, Statystyk Lekarz Reprezentacji
Analyst Coach Analyst, Statistician Team Doctor

Tomasz LesNiak Prwer Kosenowski Prwee Sinorowicz

Kucharz Kierownik Asystent
Reprezentacji Techniczny Kierownika
Chef Technical Manager Technicznego
Assistant

Technical Manager
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ADAM NAWALKA: ZYCIE

Adam Nawatka jest pierwszym selekcjonerem pieciu. Od pierwszej do
minuty, i to z bardzo do-
ciem!

@ pozytywnych opinii, ja row-
{éwietnie pod wzgledem pit-
m site, moc na boisku i to tak-
a to, ze wywalczytem miejsce
tadzie bardzo mocnej repre-
iez w kadrze grali wtedy tacy
izimierz Deyna, Henryk Kasper-
unt Maszczyk. Rywalizowatem
nie. To byt dla mnie bardzo do-
0 jeden z pitkarzy mtodego po-
zytem swoja obecnos¢ na mi-
wiata w 1978 roku.

w historii reprezentacji Polski, ktory wprowadzit 7
druzyne narodowsq i na mistrzostwa Europy, /
i do finatéw mistrzostw Swiata. W 1978 roku
sam grat na mundialu w Argentynie, a w Rosji
poprowadzi biato-czerwonych jako trener. = 4
Jakie doswiadczenia pomoga mu najbardziej?
Co bedzie kluczowe, aby odnies¢ sukces

na mistrzostwach? Jakga role w jego pracy
odgrywa psychologia i co nadal
inspiruje go w pracy selekcjonera?
Specjalnie dla Was
— Adam Nawatka!

"qtal Pan szczegdlnie ktorys
‘tego mundialu?

erwszy, byt bowiem bardzo
ny. Na otwarcie turnieju gra-
liSmy w Buenos Aires z RFN,
a wiec mistrzami $wiata.
StawiliSmy im czo-
~ fa i zremisowa-
lisSmy 0:0. Pod wzgledem taktycznym mecz stat na bar-
dzo wysokim poziomie. Kibice odczuli moze
troche mniej emocji, ale dla nas byta to bardzo
dobra zaliczka przed nastepnymi spotkaniami
z Tunezja i Meksykiem, ktore wygralismy i za-

jeliSmy pierwsze miejsce w grupie.

Kiedy styszy Pan stowo,,mundial’; co
jako pierwsze przychodzi na mysi?
Najwieksza i najwazniejsza pitkarska
impreza na swiecie. Wspaniaty tur-
niej, w ktérym graja najlepsi. Pozy-
tywne emocje, rzesze kibicow, kto-
rzy daja fantastyczne wsparcie.
Taki tez bedzie mundial w Ro-
sji, ktorym zyjemy juz 24 go-
dziny na dobe.

W drugiej rundzie zwyciezyliSmy
jedynie z Peru, a przegraliSmy z Ar-
gentyna i Brazylig, dlatego mu-
sieliSmy sie pozegnacz mun-
dialem. Dla Pana byt to je-
dyny wielki turniej, po-
niewaz w wieku za-

Jako zawodnik, za- ledwie 23 lat, ze

debiutowat w re- wzgledow zdro-
prezentacji Pol- wotnych, mu-
ski 13 kwietnia sial zakonczy¢

N\

1977 roku w wie- \ b " ¥ kariere repre-
ku niespeina 20 3 \ \ zentacyjna.
lat. Nieco po- 3 ’ - To przez to,
nad dwana- \ ﬂ J ze byt Pan tak
$cie miesie- — B R A_ o _ mocno eksplo-
cy pézniej byt : | y atowany w mio-
Pan juz podsta- ) F ; dym wieku?

Z pewnoscia jakos¢
kontroli organizméw, pet-
nej diagnostyki, monitoringu

wowym zawod-
nikiem druzyny
narodowej i po-
jechal na mundial
do Argentyny.
Debiut pamietam doskona-
le. Na Népstadionie w Buda-
peszcie przegralisSmy zWegrami
1:2. Zagralem w drugiej potowie
i chwile po wejsciu na boisko wpi-
satem sie na liste strzelcow. Wczesdniej
na zgrupowaniu rozegralismy z kolei nie-
oficjalny mecz z Rumunia w Ptocku. Wygra-
lismy i takze zdobytem bramke. Debiuty byty
wiec stodko-gorzkie, jedno spotkanie wygrali-
Smy, ale drugiego juz nie. W obu starciach tra-
fialem jednak do siatki, wiec w sumie wyszto
na plus. Byt to poczatek mojej szybkiej drogi

At0 MNIE JARD TRENERA

wysitku nie staly na takim poziomie, jak teraz.
Tak samo stan medycyny. Wiele czynnikow
wptyneto na to, ze bardzo szybko musiatem
zakonczy¢ kariere na reprezentacyjnym po-
ziomie. P6zniej prébowatem jeszcze powro-
téw, ale konczylo sie to kolejnymi kontuzjami
i zabiegami. To byt trudny okres, ale tym bar-
dziej moge powiedzie¢, ze wptynat na to, ze
jestem cztowiekiem jeszcze bardziej uksztal-
towanym, jezeli chodzi o charakter, petna sta-
bilizacje, wytrwatos¢, determinacje w dazeniu
do wyznaczonych przez siebie celéw.

Czy to wlasnie przez swoje doswiad-
czenia przywigzuje Pan teraz, w pracy
szkoleniowej, tak duza wage do moni-
torowania zawodnikow i indywiduali-
zacji treningow?
Tak. Na whasnej skorze odczutem brak opieki,
dlatego staram sie stworzy¢ jak najlepsze wa-
runki dla pitkarzy. | to nie tylko w reprezen-
tacji, ale w kazdym miejscu, w ktérym praco-
watem. Czy to w klubie pierwszej ligi, ekstra-
klasy, czy w kadrze zawsze dbam o to, aby za-
pewnic pitkarzom odpowiednia opieke i pet-
ne przygotowanie w kazdym aspekcie rozwo-
ju. Dla mnie zawsze zawodnik jest na pierw-
Sszym miejscu.

W KAZDYM MIEJSCU, W KTORYM PRACOWALEM. CZY TO W KLUBIE PIERWSZE.J LIGI,
EKSTRAKLASY, CZY W KADRZE ZAWSZE DBAM 0 T0, ABY ZAPEWNIC PILKARZOM
~ DDPOWIEDNIA OPIEKE | PEENE PRZYGOTOWANIE W KAZDYM ASPEKCIE ROZWO.JU.

na wyzyny pitkarskie. Rok pdzniej pojechatem V. |]|.A MNIE ZAWSZE ZAWI]I]NI“ JEST NA pl[“WSZYM MIEJS[:“.
4

na mistrzostwa swiata. Poza jednym meczem, & !

z Meksykiem, gdy miatem kontuzje, w Argen- A h

tynie zagratem we wszystkich spotkaniach. 'Q

' /4
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Jak wazna role w Pana pracy odgry-

wa psychologia?
Psychologia w kazdej dziedzinie zycia jest nie-
zwykle istotna i caty czas sa rezerwy do wy-
korzystania. Zwtlaszcza jezeli chodzi o umie-
jetnosc kierowania zespotem. Sukces moze-
my osiggna¢ tylko wtedy, gdy wszyscy sie do-
skonale rozumieja, a zasady funkcjonowania
w grupie sa jasne i czytelne. Nie chodzi o stoso-
wanie dyscypliny na pokaz, bo czesto to bywa
tylko utrudnieniem. Wszystko musi miec od-
powiedni czas i miejsce, aby druzyna odpo-
wiednio funkcjonowata.

Kadrowicze stale podkreslaja, ze nikt
nie potrafiich zmotywowac tak jak Pan.
Kamil Grosicki przyjechat na marcowe
zgrupowanie w stabej kondycji psy-
chicznej, ale po rozmowie z Panem
strzelil Korei Poludniowej gola i zali-
czyl asyste. W drugiej polowie zdecy-
dowat Pan powierzy¢,,Grosikowi” opa-
ske kapitana i bardzo wzrosta jego pew-
nosc¢ siebie.

Zawodnicy sa dla mnie najwazniejsi. Bardzo

mnie cieszy, ze fantastycznie odnajduja sie w re-

prezentacji. To grupa, ktora caty czas buduje-

my, poniewaz proces selekgji nigdy sie w ka-
drze nie zatrzymuje. Odpowiedni dobor za-
wodnikéw pod wzgledem charakterologicznym
jest tu niezwykle wazny. Czasem pitkarze, kto-
rzy z pozoru wydaja sie lepsi, nie stanowia ta-
kiej wartosci jak ci, ktorzy Swietnie funkcjonuja
w zespole. Oczywiscie, umiejetnosci sa najwaz-
niejsze, ale odnajdywanie sie w grupie rowniez
jest bardzo istotne. Zwlaszcza przed wielkim
turniejem, kiedy druzyna spedza ze soba bar-
dzo duzo czasu. MielisSmy zgrupowania w Jura-
cie i Afamowie, teraz pora na mundial. Pamie-
tajmy, ze nie kazdy bedzie madgt gra¢, a trener

12 | MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018
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Mamy swoje sposoby, by jak najlepiej przy-
gotowac zawodnikéw i aby ich forma na mi-
strzostwa byta optymalna. Caly czas byli-
Smy w kontakcie z kazdym z pitkarzy. To, ze
mieli pewne trudnosci i nie grali w swoich
klubach wszystkich meczéw, czy to przez
kontuzje, czy przypadki losowe, to juz prze-
szto$¢. Trudno, stato sie i musieliSmy z tego
wyciagnac¢ wnioski, przygotowac odpo-
wiedni plan treningéw wyréwnawczych,
a takze wprowadzic¢ ich w rytm meczowy,
aby byli na mistrzostwach silnymi ogni-
wami druzyny.

Co najbardziej zmienito sie w reprezen-
tacji Polski przez te piec lat, odkad jest
Pan selekcjonerem?
Przede wszystkim postep w grze. Najlepiej
swiadcza o tym wyniki, jakie osiaggamy. Za-
kwalifikowalismy sie na mistrzostwa Europy
i dotarlismy do ¢wiercfinatu turnieju. Wygrali-
- = Smy réwniez swoja grupe w eliminacjach do ro-

syjskiego mundialu i teraz zagramy na mistrzo-
stwach swiata. Do reprezentacji weszto tez wie-
lu nowych zawodnikéw z bardzo duzym poten-
cjatem. Mamy nadzieje, ze spetnig swoje, a tak-
Ze nasze oczekiwania. Uwazam, ze moja druzy-
na ma caly czas rezerwy do rozwoju. Jedziemy
na mundial z duzymi nadziejami, by zaprezen-
towac sie z jak najlepszej strony i pokazac, ze
zrobiliSmy nastepny krok, aby grac coraz lepiej,
a co za tym idzie - zeby dostarczac jeszcze wie-

cej radosci naszym kibicom.

Reprezentacje cechujq i pewnosc sie-
bie i chlodne glowy. Jak pogodzic te

dwa aspekty?
Pewnosc siebie i wiara we wlasne umiejetno-

———

musi sprawi¢, aby wszyscy w druzynie czuli sie
wazni i potrzebni. Réwniez ci zawodnicy, kto-
rzy sa w kadrze numerami 21, 22 i 23. Wszyscy
musza grac¢ do jednej bramki. Dlatego tak waz-
na jest odpowiednia selekcja.

Jakub Btaszczykowski, Grzegorz Kry-
chowiak i Arkadiusz Milik, trzech klu-
czowych zawodnikéw na EURO 2016,
mialo w tym sezonie swoje problemy.
Jak odpowiednio przygotowac ich do
mundialu, aby znowu odgrywali czoto-
we role w reprezentacji?

Sci sa niezwykle wazne. Ale takze pokora i dy-
stans do tego, co przed nami. Zawsze trzeba
szanowac przeciwnika, a szacunek najlepiej
okazuje sie poprzez jak najlepsze przygoto-
wanie do meczu i gre na sto procent. Druzy-
na gtodna sukcesu powinna pokazywac chec
podniesienia swoich umiejetnosci na jeszcze
wyzszy poziom. Przy tym powinna oczywiscie

by¢ gotowa do poswiecen, ciezkich trenin-
gow, jak réwniez, zeby w odpowiednim mo-

mencie zresetowac sie, aby umiec sie cieszy¢
z tego, co sie osiagneto. Gdy jest usmiech na
twarzy, to wtedy ta praca daje jeszcze wiek-
szg satysfakcje.

Dla kilku zawodnikéw ze starej gwar-
dii reprezentacji, chociazby tukasza Fa-
bianskiego, Jakuba Blaszczykowskiego,
L ; tukasza Piszczka czy Stawomira Pesz-
S - y ki, moze to byc¢ ostatni wielki turniej
w karierze. Czy to dodatkowy powéd do
jeszcze wiekszej motywacji przed mun-
dialem?

”

ZAWODNICY SA DLA MNIE NAJWAZNIEJSI. BARDZO MNIE
CIESZY, ZE FANTASTYCZNIE DONAJDU.JA SIE W REPREZENTAC.I.
T0 GRUPA, KTORA CALY CZAS BUDUJEMY, PONIEWAZ PROCES
SELEKCJINIGDY SIE W KADRZE NIE ZATRZYMUJE.

Y /4
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Sam turniej mistrzostw swiata jest juz wy-
starczajacym powodem, aby by¢ zmotywo-
wanym i zdeterminowanym do jak najlep-
szej gry. Zapewniam, ze teraz nikt nie mysli
o zakonczeniu kariery, a interesuje sie tyl-
ko mundialem. Cieszy z udziatu w turnieju,
z tego, ze dostarczamy kibicom wiele emo-
¢ji i odzyskalismy ich zaufanie.

Co bedzie kluczowe, aby odniesc¢ sukces

na mistrzostwach i jaki jest cel minimum,

po ktorym bedzie Pan zadowolony?
Nie chce méwic o celach minimum. Interesu-
je nas tylko pierwszy mecz. Oczywiscie, jeste-
$my przygotowani réwniez na kolejne spo-
tkania, ale wszystko bedzie podporzadkowa-
ne temu pierwszemu. Start jest bardzo waz-
ny. Na turnieju liczy sie Swietne przygotowa-
nie w kazdym aspekcie. Motoryka, taktyka,
pomyst na kazdy mecz i chtodna gtowa, aby
umiec reagowac w trudnych momentach. To
stanowi o sile druzyny, kiedy rywalizuje sie
z najlepszymi.

Detale - na to zawsze zwraca Pan uwa-
ge. Na zgrupowaniu w Arfamowie za-
dbat Pan nawet o to, aby gra kontrolna
odbyta sie z uzyciem technologii VAR,
ktora po raz pierwszy bedzie wdrozo-
na na mundialu.
Detale s niezwykle wazne w pitce. To one de-
cyduja o wyniku i sukcesie przy wyréwnanym
poziomie. Staramy sie nic nie zaniedbac i jak
najmniej pozostawi¢ przypadkowi. Skoro na
mundialu bedzie po raz pierwszy w historii
wprowadzony VAR, to chcielismy, aby druzy-
na byla do tego przygotowana jak najlepie;j.
To bedzie zupetnie inny wymiar sedziowania,
dlatego zawodnicy musieli wiedzie¢, czego
moga sie spodziewac, czego oczekiwag, a przed
czym musimy ich ostrzec, aby unikali btedow.
Chcielismy by¢ krok do przodu, a nie do tytu.
Dlatego mieliSmy przygotowane prezentacje
VAR, odbylismy szkolenie z jednym z najlep-
szych sedziéw miedzynarodowych - Szymo-
nem Marciniakiem. System powtérek wideo
byt réwniez obecny podczas gry kontrolnej
w Arfamowie. Takie detale s bardzo istotne
i trzeba wykorzystywac wszystko, co jest moz-
liwe. Nie zapominajmy jednak o tym, ze naj-
wazniejsze jest przygotowanie motoryczne,
taktyczne i mentalne.

Jezeli chodzi o przygotowania do tur-
nieju i personalia, miat Pan wiecej zna-
kow zapytania teraz czy jednak przed
EURO 2016?
Zdecydowanie teraz. Przed mistrzostwami we
Francji mieliSmy na zgrupowaniu szczuplejsza
kadre niz przed mundialem. Tym razem do Ar-
tamowa zabralismy 32 zawodnikéw. MielisSmy
w druzynie kontuzje, nie wszyscy byli w petni
formy, a kilku zawodnikéw mocno wyrézniato
sie w swoich ligach. Chcielismy ich sprawdzic,
rywalizacja w druiynie zawsze byta, jest i be-
tywnle nastawionym na wspoétzawodnictwo,
to moze to z pewnoscia tylko pomoc. Prowa-
dzimy szersza selekcje pod wzgledem przydat-
nosci na dane pozycje i wyglada to obiecuja-
co. Pewne rzeczy trzeba przewidziec. Nie wy-
kluczam, ze na mistrzostwach w Rosji zagra-
my czworka obroncéw. Caty czas cwiczymy
to ustawienie, a takze to z trojka defensoréw.
W odpowiednim czasie podejmiemy decyzje
personalne, a takze przyjmiemy strategie gry.

14 | MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018

LaczyNasFilkap/

LaczyNasFilkap/

MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018 | 15



B/

ZAWSZE CHCEMY DPTYMALNIE PRZYGOTOWAC SIE DO DANEGO
WYZWANIA | MAKSYMALNIE WYDOBYC POTENCJAL Z ZESPOLU.
OCZYWISCIE, LICZY SIE ROWNIEZ RADOSC, JARA JEST PO
SUKCESIE. MAM NADZIEJE, ZE TAKZE TEMISTRZOSTWA DADZA
NAM DUZ0 OPTYMIZMU DO DALSZEJ PRACY.

Czy to, ze w grupie mamy trzech rywali
zinnych kontynentow i prezentujacych
zupelnie odmienne style gry, bedzie dla
nas dodatkowym utrudnieniem?
Pod wzgledem technicznym, jezeli chodzi
o analize gry przeciwnika, nie stanowi to
Zzadnego problemu. Mamy bogata wide-
oteke, ogladamy réwniez rywali na zywo,
bedziemy dobrze przygotowani. Mimo ze
wiekszos¢ zawodnikéw reprezentacji Se-
negalu, Kolumbii czy Japonii wystepuje na
co dzien w Europie, to jednak kazda z nich
ma co$ swojego w sposobie rozegrania pitki.

To najlepsze druzyny ze swoich kontynen-
téw, moge sie tylko cieszy¢, ze na nie trafi-
liSmy. Przed nami fantastyczne doswiad-
czenie, mecze zapowiadaja sie ekscytuja-
co i chcemy doskonale przygotowac sie do
kazdego z nich.

Gdy poznalismy rywali na mundialu,
zmieniliSmy réwniez plany sparingowe
i zostaly zakontraktowane mecze z Nige-
riq, Korea Potudniowa czy Chile. Ci prze-
ciwnicy mieli przypominac stylem - kolej-
no - Senegal, Japonie¢ i Kolumbie.

‘\
\

o

.

Juz po zakonczeniu eliminacji i zajeciu pierw-
szego miejsca w grupie mieliSmy wybrane
pewne warianty przygotowan. Nic nie mogto
nas zaskoczyc¢. Od razu po losowaniu rozpi-
saliSmy szczegétowy plan, zaréwno do ana-
lizy gry przeciwnika, jak i naszych przygo-
towan do kazdego meczu. Konsekwentnie
go realizowaliSmy i z optymizmem patrzy-
my w przysztos¢.

Jaka jest najwieksza roznica w pracy tre-

nera klubowego i selekcjonera?
W klubie jest mozliwos¢ doskonalenia
gry kazdego dnia. Mozna naprawde duzo
zdziata¢, to praca niezwykle efektywna,
w ktorej widac postep. W reprezentacji
jest z kolei zupetnie inna strategia dzia-
tania. Mam do dyspozycji najlepszych
zawodnikow w kraju i trzeba maksymal-
nie wykorzystac krétki czas zgrupowa-
nia, aby poprawic gre i wykorzystac ich
potencjat. Wielka role odgrywaja tu plan,
strategia dziatania i logistyka na najwyz-
szym poziomie.

Co Pana inspiruje w pracy selekcjonera?
Najwazniejsza jest dla mnie druzyna i za-
wodnicy. Zawsze chcemy optymalnie przy-
gotowac sie do danego wyzwania i maksy-
malnie wydobyc¢ potencjat z zespotu. Oczy-
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wiscie, liczy sie rowniez rados¢, jaka jest
po sukcesie. Mam nadzieje, ze takze te mi-
strzostwa dadza nam duzo optymizmu do
dalszej pracy.

Czy ma Pan osoby, na ktérych sie wzo-
ruje? | skad czerpie Pan tyle energii?
Nie mam zadnych wzorcéw. Zycie uksztat-
towato mnie jako pitkarza, a takze jako
trenera. Zawsze bylem optymistycznie
nastawiony do swiata, szukatem tej po-
zytywnej energii. Staram sie tez byc ak-
tywny. Nic sie nie zmienito w moim po-
dejsciu do pracy szkoleniowej, nadal sie

nig ciesza.

A jakie sa Pana marzenia trenerskie?
Wygrac najblizszy mecz!

Rozmawiat Pawel Drazba
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ADAM NAWAEHA: LIFE SHAPED ME AS A COACH

Adam Nawatka is the first head coach in the history of the Poland national team who managed
to lead his team to qualification to the final tournament of both the European Championship
and the World Cup. In 1978, he was a player during the World Cup in Argentina, while in Russia
he will be leading the White-and-Reds as a coach. Which experiences will help him the most?
What will be the key to success during the tournament? What is the role of psychology

in his work and what keeps inspiring him as a head coach? Just for us — Adam Nawatka!

When you hear the words, World Cup’, what is the first thing that comes to your mind?
The biggest and most important football event in the world. A great tournament
where only the best participate. Positive emotions and countless fans who provide
phenomenal support. And, naturally, the upcoming World Cup in Russia, which at
this point is in our minds 24 hours a day.

As a player, you made your début in the Poland national team on 13 April 1977, at less than

20years old. Alittle over twelve months later you were already in the base squad of the

national team and so had the opportunity to go to the World Cup in Argentina.
| remember my début very well. We lost against Hungary 1:2 at the Népstadion in
Budapest. | played during the second half and just a moment after entering the field
I made the scorers' list. Before that, during a training camp, we played an unofficial
match against Romania in Ptock. We won, and | scored there as well. My début days
were therefore bitter-sweet — we won one game, but lost the other. Well, | did score
during both matches, so | guess it was ultimately positive. This wast the beginning
of my fast track to the heights of football. Just a year later, | went to the World Cup.
Apart from one match, against Mexico, when | was out due to injury, I took part in
all matches in Argentina.

Five, to be exact. From the first minute to the last. And with quite the result!
I heard many positive opinions, and | myself also felt great with respect to my foot-
ball skills. I had strength, power, which also helped me to win my place in the first
squad of a very strong national team. After all, at that time, the team included such
players as Kazimierz Deyna, Henryk Kasperczak or Zygmunt Maszczyk. | competed
against them, and successfully at that. This was a great period for me. As one of the
young generation players, | made a mark during the 1978 World Cup.

Is there a match of that World Cup from which you have particularly vivid memories?
The first one, as it was very important. To open the tournament, we played aga-
inst Germany — the then-world champions — in Buenos Aires. We faced them and
drew 0.0. Tactically, this was a very high-level game. It may have been a little less
exciting for the fans, but for us it was an excellent advance towards the subse-
quent matches against Tunisia and Mexico, which we won, ultimately finishing
at the top of our group.

The second round ended with only one victory against Peru, and losses against Argentina
and Brazil meant that we had to say good-bye to the World Cup. This was the only grand
tournament in your career, as for health reasons you had to quit playing for the national
team when you were only 23. Was this because you were exploited so heavily at a young
age?
Indeed, the quality of body control, complete diagnostics, effort monitoring were
not up to today's standards. Much like medicine as a whole. Many factors influen-
ced my rapid end of career at the national team level. | tried returning afterwards,
but the only result was more injuries and medical procedures. It was a difficult pe-
riod, but | can confidently say that it helped me become an even more well-roun-
ded person when it comes to character, stability, perseverance, determination in stri-
ving towards goals which | have set for myself.
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Are your experiences the reason why now, in your coaching work, you pay so much attention
to player monitoring and training individualisation?
Yes. | personally felt what lack of care means, so I try to create the best possible con-
ditions for the players. And this applies not only to the national team, but everywhe-
re where | work. Be it a first league club, an ekstraklasa club or the national team, | al-
ways make sure that the players have adequate care and are comprehensively prepa-
red in every aspect of development. For me, the player is always the most important.

A historicvictory against Germany at the PGE National Stadium in Warsaw, beautifully won
qualification to the final tournament of the Euro 2016, followed by excellent play during
the tournament in France, where we reached the quarter-finals and only lost - aftera
penalty shoot-out — to Portugal, the future champions of Europe. Now, you led the team
to the World Cup. Is fate giving back to Nawatka the coach what it took from Nawatka the
player?
I don't look at it that way. For me, my period as a player was a great experience,
which I'can use in my current work. It certainly influences my attitude towards ma-

naging the team and the players. The sum of my experiences, both from the time
when | was a player and from the times when | was managing teams, makes me feel
that Iam a coach who can offer a lot of help to a player in training-related matters.

+Adam's road to coaching was supported by foothall achievements and gained experience;
this always pays off, as nothing is a better teacher than a good and reasonably spent career
asa player. It is half the battle before undertaking coaching tasks’, emphasized coach
Antoni Piechniczek, who led the national team to third place at the 1982 World Cup in
Spain, during an interview with us.
The ability to use the experience from the time as a player, and | don't just mean
the training regimen, but also the ability to deal with the atmosphere in the loc-
ker room and cooperate with your teammates, is very valuable. The very start
of the coaching career is at a completely different level then. This is very useful
in team management, especially when it comes to resolving difficult situations.
Ateam is a living organism and you have to react to current events, which may
happen in rapid succession, one by one. | experienced this both as a player and

chzy/lézs?ﬂ/(qﬁ/

MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018 | 21



what

%

¢

POLSKA

K3 facebook.com/LaczyNasPilka

W twittercom/laczynaspilka

@ instagram.com/laczynaspilka

as a coach. Leading a team has to be done skilfully, by creating a good atmo-
sphere, climate for work; this is of utmost importance.

You are a titan of work.

I was brought up in the atmosphere of work ethic. It is important for the coach
to be able to pass knowledge onto the player and reach the player in such a way
as to make him one hundred percent convinced that he should do everything
in his power to make use of his talent as much as possible, so that the short ca-
reer may be a period of fulfilment of dreams and expectations. My role is to help.
The fact that right now everything is going well in the national team is also attri-
butable to the fantastic atmosphere. Everyone feels great in the group, the play-
ers form a collective, there is remarkable team spirit. This gives strength and po-
wer during difficult moments. And this is exactly what a football match at the hi-
ghest level is about — the ability to overcome these complicated situations and
utilize the team's potential. You have to be able to react appropriately. We always
work on our mentality; so far we have proven that it is adequate, but we want it
to keep getting better and better.

How important is psychology in your work?
Psychology is incredibly important in every aspect of life and there are always rese-
rves to tap. Especially with respect to the ability to lead a team. We can only be suc-
cessful if everyone understands each other perfectly, and the rules of functioning
within the group are clear and plain. It's not about using discipline for show, becau-
se that often just causes difficulties. Everything must have its time and place for the
team to function correctly.

Members of the national team keep saying that no-one can motivate them better than you.
Kamil Grosicki came to the March training camp mentally weak, but after talking with you,
he scored a goal against South Korea and made an assist. For the second half, you decided to
entrust,Grosik” with the captain's band and his self-confidence rose so much.
For me, players are the most important. It makes me very happy to see them fit
so well in the national team. We are constantly building this group, as the selec-
tion process never really stops in the national team. Correct characterological
selection of players is critical here. Sometimes players who may seem better at
first are not as valuable as those who can function well within a team. Natural-
ly, skills are the most important, but being able to fit into a group is also essen-
tial. This is true especially now, before a great tournament, when team members
spend a lot of time together. We had our training camps in Jurata and Artaméw,
now it's time for the World Cup. Keep in mind that not every player will have the
opportunity to go out on the field, and yet the coach has to make them all feel
important and needed in the team. This includes players numbered 21, 22 and
23 in the squad. Everyone has to shoot at the same goal. This is why appropria-
te selection is so important.

Jakub Btaszazykowski, Grzegorz Krychowiak and Arkadiusz Milik, three key players of Euro

2016, have had their problems this season. How can you prepare them to the World Cup so

they can return to their leading positions within the national team?
We have our ways of preparing the players as well as possible and making sure that
their form is optimal for the World Cup. We have maintained constant contact with
each player. The fact that they faced certain difficulties and could not play during all
matches in their clubs, be it due to injury or random events, is in the past. Tough, it
happened; our role was to draw conclusions, prepare an appropriate plan of com-
pensatory training activities and bring them back into the rhythm of the match to
make them strong links in the team during the World Cup.

During the five years of your work as a head coach, what was the biggest change in the

Poland national team?
First of all, the progress of our play. Our results show it best. We qualified to the Euro-
pean Championship and reached the quarter-finals of the tournament. We also qu-
alified at the top of our group during the qualifying tournament to the World Cupin
Russia, and now we'll be playing during the final tournament. Apart from that, many
new players who show great potential entered into the team. We hope that they
will be able to fulfil their own, and our, expectations. | believe that my team still has
room for development. We are going to the World Cup with high hopes, to show

our best and prove that we took the next step on the road towards improving our
play, and therefore - towards giving our fans even more reasons for joy.

After the European Championship in France, fans are hungry for success. You, however, keep

cool, though you emanate strong self-confidence.
Self-confidence and faith in one's own abilities is very important. But at the same
time, so are humility and the ability to distance oneself from what awaits. You always
have to respect your opponent, and this respect is best shown by preparing to the
match as well as you can and playing to the absolute best of your ability. A team
hungry for success should demonstrate willingness to constantly improve its level.
And, of course, should be ready for sacrifices, demanding training regimens, but also
for a reset when appropriate, so that it can enjoy what it has achieved. A smile ma-
kes this work even more satisfying.

For some veteran national team players, such as tukasz Fabiariski, Jakub Blaszczykowski,
tukasz Piszczek or Stawomir Peszko, this may be the last grand tournament in their careers.
Is this grounds for even greater motivation before the World Cup?
The World Cup tournament itself is reason enough to feel motivated and determined
to play to the best of one's abilities. | can assure you that no-one is currently thinking
about ending their career; the players are interested solely in the World Cup. They
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are happy that they can participate in the tournament, that they can provide exci-
tement for the fans and that they have regained the fans' trust.

What will be the key to success during the World Cup and what is the minimum to make you

satisfied?
I don't want to talk about minimum goals. We are only interested in the first match.
Of course, we are prepared for subsequent games as well, but everything will de-
pend on the first one. The start is critical. During the tournament, being well-prepa-
red in all aspects is what counts. Motor skills, tactics, an idea for every match —and
the ability to keep a cool head and react in difficult moments. This is what decides
a team's strength when competing against the best.

Details - you always pay attention to them. At the training camp in Arlaméw, you even
made sure that the VAR technology, which for the first time will be implemented during the
World Cup, was used during the control game.
Details are crucial in football. They decide the score and success when the level is
even. We try not to neglect anything and leave as little as possible to chance. Sin-
ce VAR will, for the first time in history, be used during the World Cup, we wanted
to prepare the team for that as best we could. This will be a completely different le-
vel of refereeing, so the players had to know what to expect, what they can assu-

me, and what they should watch out for in order to avoid mistakes. We wanted to
be a step ahead, not a step behind. This is why we prepared VAR-related presenta-
tions and had a training session with Szymon Marciniak, one of the best internatio-
nal referees in the world. The video replay system was also in use during the control
game in Arflaméw. Such details are very important; you have to make use of whate-
ver you can. However, let's not forget that preparing the players in terms of motor
skills, tactics and mentality remains the most important issue.

When did you have more unanswered questions regarding preparations for the tournament

and player selection: now, or before Euro 2016?
Definitely now. Before the championship in France, we had a smaller number of play-
ers at the training camp compared to the World Cup. This time, we took 32 players
to Arlaméw. We had injuries in the team, not all players were in top shape, and se-
veral players considerably stood out in their respective leagues. We wanted to test
them; rivalry has always been, is and always will be present within the team. Itis a le-
ver for progress and so long as there is a positive attitude towards competition, it
will only help. We widened our selection with respect to usefulness at a given po-
sition and it looks promising. Certain things have to be taken into consideration in
advance. | do not preclude that we may be playing with four defenders during the
World Cup in Russia. We keep practising this formation, as well as that with three de-
fenders. We will make decisions regarding selection and play strategy in due time.

Is the fact that our group opponents are from three different continents and present

completely different play styles going to make things more difficult for us?
From a technical perspective, with respect to analysis of the opponents’play, this
poses no problem at all. We have a substantial collection of videos, we also watch
our rivals live; we will be well-prepared. Even though most players from the Sene-
gal, Colombia or Japan national teams usually play in Europe, each team has some-
thing unique in the way it plays football. These are the best teams of their respective
continents and | can only be happy that we happened to be playing against them.
Afantastic experience awaits us, with matches shaping up to be very exciting; the-
refore, we want to be well-prepared for each one.

When we found out our World Cup rivals, we changed our sparing plans and contracted
matches against Nigeria, South Korea and Chile. These opponents were to playin a style
resembling — respectively — Senegal, Japan and Colombia.
After the qualifying tournament, when we took the first place in the group, we have
already had certain training variants selected; nothing could surprise us. Immedia-
tely after the draw, we prepared a detailed plan of both analysis of the opponents’
play and our preparations for each match. We carried it out consistently and are lo-
oking towards the future with optimism.

What is the biggest difference between the work of a dub coach and a national team coach?
A club offers an opportunity to perfect the play on a daily basis. You can really do
alot, itis an incredibly effective work, with visible progress. On the other hand, a na-
tional team requires a completely different strategy of action. | have the best players
in the country at my disposal and have to utilize the short time for training camps to
the fullest in order to improve their play and harness their potential. The plan, strate-
gy of action and logistics at the highest level are crucial here.

What keeps inspiring you as a head coach?
For me, the team and the players are the most important. We always strive to opti-
mally prepare for a given challenge and draw out the full potential of the team. Of
course, the joy of success also counts. | hope that the upcoming World Cup will give
us plenty of optimism for future work.

Do you have any role models? And what is the source of your energy?
I do not have any role models. Life shaped me as a player and as a coach. | always had
an optimistic mindset, | sought this positive energy. | also try to keep active. Nothing
changed in my attitude towards coaching tasks; | still enjoy them.

What are your dreams as a coach?
That is another match.
Interviewed by Pawel Drazba
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ROBERT LEWANDOWSKI
- REKDRDZISTA
POD KAZDYM WZGLEDEM

Robert Lewandowski bije kolejne rekordy. Kapitan
reprezentacji Polski zostat krélem strzelcow eliminacji
mistrzostw swiata, a w dodatku rekordzistg pod
wzgledem liczby zdobytych bramek w walce o awans.
,Lewy” zapisat na swoim koncie 16 trafien,

co w kwalifikacjach nie udato sie jeszcze nikomu!

dem. W kwalifikacjach mistrzostw
Swiata az trzykrotnie konczyt mecz
z hat-trickiem. Zaczat od potyczki z Da-
nia, by pozniej powtérzyc¢ swoje osia-
gniecie w starciach z Rumunia i Arme-
nig. Co wiecej, tylko w jednym (!) spotka-
niu - wyjazdowym z Danig — nie wpisat sie
na liste strzelcéw. Srednio zdobywat wiec
1,6 bramki na mecz, co jest wynikiem nie
tyle wysmienitym, ile wrecz wybitnym.
Dosc¢ powiedzie¢, ze sam Lewandowski
strzelit tyle goli co... cata reprezentacja
Islandii, ktora zobaczymy na mundialu.
Eliminacje mistrzostw swiata w Rosji ka-
pitan reprezentacji Polski zaczynat z do-
robkiem 35 bramek zdobytych w narodo-
wych barwach. Wszyscy spodziewali sie,
ze niedlugo pobije rekord wszech cza-
s6w, nalezacy do Wtodzimierza Luban-
skiego. Niewielu przypuszczato jednak, ze
stanie sie to w takim tempie. W dziesieciu
meczach kwalifikacyjnych Lewandowski

I ewandowski bije rekord za rekor-

strzelat jak szalony i po starciu z Armeniag
stat sie rekordzista pod wzgledem liczby
zdobytych bramek w dziejach reprezenta-
cji Polski. Ma ich juz na koncie 52 i wyda-
je sie, ze ten wynik, ktéry bedzie przeciez
srubowany, przetrwa co najmniej tyle, ile
dokonanie Lubanskiego, cho¢ oczywiscie
mamy nadzieje, ze na kolejnego zawod-
nika o podobnym pitkarskim geniuszu do
Lewandowskiego nie bedziemy musieli az
tak dtugo czekac.

Za pewnik uzna¢ mozna réwniez, ze
kapitan naszej kadry juz wkrétce prze-
kroczy bariere stu meczéw rozegranych
w koszulce z ortem na piersi. Wiecej wy-
stepow od,Lewego” wéréd aktywnych za-
wodnikéw ma tylko Jakub Btaszczykowski.
Kuba rozegrat 97 spotkan w narodowych
barwach, Lewandowski o cztery mniej, ale
trzeba pamietac, ze pitkarz Bayernu Mo-
nachium jest o trzy lata mtodszy od ko-
legi z VfL Wolfsburg. Do obecnego lide-
ra klasyfikacji zawodnikow pod wzgle-
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INACJE MS 2018

ROBERT LEWANDOWSKI
CRISTIAND RONALDD
ROMELU LUKARU

ANDRE SILVA

MARCUS BERG
CHRISTIAN ERIKSEN
STEVAN JOVETIC

24 | MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018

LaczyNasFilkap/

dem liczby wystepow w kadrze — Micha-
ta Zewtakowa - brakuje ,Lewemu” zaled-
wie jedenastu gier.

Lewandowski w druzynie narodowej
trafiat 52 razy, co daje Swietna Srednia
0,56 bramki na mecz. Kapitan bia-
to-czerwonych ma juz ,na rozkta-
dzie” 24 reprezentacje, a najgo-
rzej spotkanie z polskim snajperem
wspominaja bramkarze Gibraltaru
(6 goli) oraz Rumunii (5 bramek). Poprzed-
ni rekordzista, Wlodzimierz Lubanski,
strzelat gole 20 r6znym rywalom.

Robert Lewandowski bije tez kolej-
ne rekordy, jesli chodzi o korony krola
strzelcow. Wliczajac rozgrywki klubo-
we, Polak byt najskuteczniejszy w dzie-
wieciu réznych ligach badz rozgryw-
kach reprezentacyjnych! Dwa razy uda-
to mu sie to w druzynie narodowej. Zo-
stat najlepszym snajperem kwalifika-

cji EURO 2016 (13 bramek) oraz rywa-
lizacji o awans na tegoroczne mistrzo-
stwa swiata (16 trafien). W barwach klu-
bowych byt najskuteczniejszym strzel-
cem Il ligi, Il ligi, ekstraklasy, Bundesligi
(3 razy) i Pucharu Niemiec (2 razy). Co wie-
cej, ,Lewy” potrafi strzelac nie tylko duzo,
ale takze btyskawicznie. Jest autorem naj-
szybszego hat-tricka w historii reprezenta-
¢ji Polski (z Gruzja, takze drugi najszybszy
hat-trick w historii kwalifikacji mistrzostw
Europy), jak rowniez jednej z najwczesniej
zdobytych bramek podczas turniejow fi-
natowych europejskiego czempionatu
(z Portugalig podczas EURO 2016). O jego
wyczynie w barwach Bayernu Mona-
chium, gdy w ciagu dziewieciu minut
meczu z VfL Wolfsburg zdobyt pie¢ bra-
mek, moéwit caty pitkarski swiat. Dzieki
temu Lewandowski wpisat sie do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa. A warto przypo-
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mnie¢, ze Polak dokonat tego, pojawia-
jac sie na murawie po przerwie, z taw-
ki rezerwowych.

Do 29-latka naleza tez inne rekordy pol-
skiego futbolu. To wtasnie on zdobyt naj-
wiecej bramek w meczach kadry o punk-
ty, to witasnie on ma najwiecej wystepow
i bramek w Lidze Mistrzow sposréd pol-
skich zawodnikoéw, to wlasnie on jest naj-
skuteczniejszym Polakiem w historii Bun-
desligi (a zapewne, jezeli na dtuzej zostanie
w Bayernie, juz niedtugo zostanie tez naj-
lepszym obcokrajowcem pod tym wzgle-
dem). Rece same skladaja sie do oklaskow
i mozemy by¢ bardzo szczesliwi, ze na bie-
Zgco mozemy ogladac taka,maszyne” do
zdobywania bramek i kolekcjonowania
trofeéw. Czekamy na kolejny piekny ak-
cent, ktérym moze by¢ swietny wystep
na mundialu w Ros;ji!

Emil Kopanski
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- RECORD-
IN EV

Robert
Lewandowski
continues to [o_eat

new records. X
The captain of the Polish national team becamesthe top goalscorer of the World Cup qualifiers,

on top of beating the record for the highest number of goals scored while fighting his way to the
ﬁnals.,,Lewyt’put 16 goals on his account, a feat achieved by nobody else in the qualifiers to date!

ROBERT LEWANDDWSHE # %

the World Cup qualifiers, he finished as many

as three matches with a hat-trick. He started
with a match against Denmark, only to repeat his
achievement in games against Romania and Arme-
nia. What is more, he failed to make it to the list of
scorers in only one (1) game — the away match aga-
inst Denmark. As a result, he scored 1.6 goals per
game, which is not so much excellent as outstan-
ding a result. Suffice to say that Lewandowski him-
self scored as many goals as... the whole national
team of Iceland, whom we will see in the World Cup.

The captain of the Polish national team started
the qualifiers for the World Cup in Russia with a to-
tal of 35 goals scored in his national colours. Eve-
rybody expected him to soon beat the all-time re-
cord set by Wiodzimierz Lubanski. However, few
expected it to happen so fast. In the ten qualify-
ing matches, Lewandowski was shooting like cra-
zy and after the match against Armenia, he beca-
me the holder of the record for the highest num-
ber of goals scored in the history of the Polish na-
tional team. He has already scored 52 goals, and it
seems that this record, still to be increased, will last
for at least as long as the achievement Lubariski, al-
though we of course hope that we won't have to
wait all that time for a player of Lewandowski's fo-
otballing genius to show up.

[t can also be taken for granted that the captain
of our national team will soon break the barrier of
one hundred games played with the eagle on his
chest. Among active players, only Jakub Bfaszczy-
kowski has made more appearances than ,Lewy"
Jakub has played in 97 games in the national colo-
urs, while Lewandowski has played in four games fe-
wer (as of 07 June 2018 - Ed.), but it must be noted
that the Bayern Munich player is three years youn-
ger than his colleague from VfL Wolfsburg. Merely
nine games separate,Lewy"from the current leader
on the list of the highest number of national team
appearances — Michat Zewtakow.

Lewandowski scored 52 times in the national
team, which translates to an excellent average of
0.56 goals per game. The captain of the White-and-

I ewandowski is breaking record after record. In

-Reds has already,tackled” 25 national teams, and
meeting the Polish sniper became the worst me-
mory of Gibraltarian (6 goals) and Romanian (5 go-
als) goalkeepers. An impressive set! The previous
record holder, Wiodzimierz Lubariski, scored goals
against 20 different opponents. When it comes to
the crown of top goalscorer, Robert Lewandow-
ski also continues to beat other records. Inclu-
ding club competitions, the Pole was the most ef-
fective scorer in nine different leagues or national
team competitions! He did it twice in the national
team. He became the top goalscorer in the quali-
fiers for EURO 2016 (13 goals) and the upcoming
World Cup (16 goals). Playing for his clubs, he was
the highest scorer of the Third League, Second Le-
ague, Ekstraklasa, Bundesliga (3 times) and German
Cup (2 times). Furthermore, not only is,Lewy"able
to score a lot of goals, but he can also do it fast. He
is the author of the fastest hat-trick in the history
of the Polish national team (against Georgia, also
the second-fastest hat-trick in the history of the
UEFA European Championship qualifiers) as well
as one of the earliest goals shot during the Euros
(against Portugal, during EURO 2016). His exploits
for Bayern Munich, when he scored five goals wi-
thin nine minutes of the game against VL Wolfs-
burg, were discussed by the whole football world.
Thanks to that feat, Lewandowski entered the Gu-
inness Book of Records. It is also worth mentioning
that the Pole did it after his return from a break on
the substitutes' bench.

The 29-year-old also holds other records in Po-
lish football. It is him who has scored the most go-
als in the matches, for points’ it is him who has the
most appearances and goals in the Champions Le-
ague to his name of all Polish players, it is him who
has been the most effective Polish player in the hi-
story of Bundesliga. The hands themselves are rip-
ping to an applause and we can be very happy that
we have a chance to keep on following such a go-
al-scoring and trophy-collecting,machine” We're wa-
iting for another beautiful accomplishment, which
may be his appearance at the World Cup in Russia.

Emil Kopanski
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NAJWAZNIEJSZE MOMENTY ELIMINACJI
NA ZDJECIACH

THE MOST IMPORTANT MOMENTS

OF EUROPEAN QUALIFIERS IN THE PICTURES

\ Kolejka 7: 01.09.2017, DANIA - POLSKA 4:0 Kolejka 9: 05.10.2017, ARMENIA - POLSKA 1:6
. Series 7:01.09.2017, DENMARK - POLAND 4:0 Series 9: 05.10.2017, ARMENIA - POLAND 1:6
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Kolejka 1: 04.09.2016, KAZACHSTAN - POLSKA 2:2 Kolejka 4: 11.11.2016, RUMUNIA - POLSKA 0:3
Series 1: 04.09.2016, KAZAKHSTAN - POLAND 2:2 Series 4: 11.11.2016, ROMANIA - POLAND 0:3

i

Kolejka 10: 08.10.2017, POLSKA - CZARNOGORA Y:2

Kolejka 8: 04.09.2017, POLSKA - KAZACHSTAN 3:0

Series 8: 04.09.2017, POLAND - KAZAKHSTAN 3:0 Series 10:08.10.2017, POLAND - MONTENEGRO 4:2
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Kolejka 2: 08.10.2016, POLSKA - DANIA 3:2
Series 2: 08.10.2016, POLAND - DENMARK 3:2

. / : 8" Al ;
A ’ » :

Kolejka 3: 11.10.2016, POLSKA - ARMENIA 2:1 Kolejka 6: 10.06.2017, POLSKA - RUMUNIA 3: :

Series 3: 11.10.2016, POLAND - ARMENIA 2:1 Series 6: 10.06.2017, POLAND - ROMANIA 31 Jedziemy na mistrzostwa swiata do Rosji! / We're going to the world championship to Russia!
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ADAM NAWALKA

As a coach,
| can say with conviction:

IN LIFE YOU HAVE TO BE
FAITHFUL TO YOUR VISION,

but be open to new solutions.

That is the reason why |'ve

chosen the best ones

- a comprehensive range of

roof and vertical windows
and awning blinds by FAKRO

# FAKRO

www.fakro.com

WITH VISION

ELIMINACJE MS - GRUPA E - WYNIKI
EUROPEAN QUALIFIERS - GROUP E - RESULTS

HOLEJKA/SERIES 1. - 04.09.2016

Dania - Armenia/Denmark - Armenia
Bramka/Goal: Eriksen 17

Kazachstan - Polska/Kazakhstan - Poland
Bramki: Chizniczenko 51, 58 - Kapustka 9, Lewandowski 35 (k)

Rumunia - Czarnogéra/Romania - Montenegro
Bramki: Popa 85 - Jovetic¢ 87

KOLEJKA/SERIES 2. - 08.10.2016

Armenia - Rumunia/Armenia - Romania

Bramki/Goals: Stancu 4 (k), Popa 10, Marin 12, Stanciu 29,
Chipciu 59

Czarnogora - Kazachstan/Montenegro - Kazakhstan

Bramki/Goals: Tomasevic 24, Vukcevic 59, Jovetic 64, Beciraj 73,

Savi¢ 78

Polska - Dania/Poland - Denmark
Bramki/Goals: Lewandowski 20, 36 (k), 47 - Glik 49 (s), Poulsen 69

KOLEJKA/SERIES 3. - 11.10.2016
Kazachstan - Rumunia/Kazakhstan - Romania

Dania - Czarnogéra/Denmark - Montenegro
Bramka/Goal: Beciraj 32

Polska - Armenia/Poland - Armenia
Bramki/Goals: Mkojan 48 (s), Lewandowski 90 - Pizzelli 50

KOLEJKA/SERIES Y. - 11.11.2016
Armenia - Czarnogoéra/Armenia - Montenegro
Bramki/Goals: Grigorjan 50, Harojan 74, Ghazarjan 90
- Kojasevic 36, Jovetic¢ 38
Dania - Kazachstan/Denmark - Kazakhstan
Bramki/Goals: Cornelius 15, Eriksen 36 (k), 90, Ankersen 78

- Sujumbajew 17

Rumunia - Polska/Romania - Poland
Bramki/Goals: Grosicki 11, Lewandowski 82, 90 (k)

HOLEJKA/SERIES 5. - 26.03.2017

Armenia - Kazachstan/Armenia - Kazakhstan
Bramki/Goals: Mchitarjan 73, Ozbiliz 75

Czarnogora - Polska/Montenegro - Poland
Bramki/Goals: Mugosa 63 - Lewandowski 40, Piszczek 82

Rumunia - Dania/Romania - Denmark
KOLEJKA/SERIES 6. - 10.06.2017

Kazachstan - Dania/Kazakhstan - Denmark
Bramki/Goals: Kuat 76 - Jergensen 27, Eriksen 51 (k), Dolberg 81

Czarnogora - Armenia/Montenegro - Armenia
Bramki/Goals: Beciraj 2, Jovetic 28, 54, 82 - Korjan 89

Polska - Rumunia/Poland - Romania
Bramki/Goals: Lewandowski 29 (k), 57, 62 (k) - Bogdan Stancu 77
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HOLEJKA/SERIES 7. - 01.09.2017

Kazachstan - Czarnogéra/Kazakhstan - Montenegro 03
Bramki/Goals: VeSovic 31, Beciraj 53, Simi¢ 63

Dania - Polska/Denmark - Poland y:0
Bramki/Goals: Delaney 16, Cornelius 42, Jergensen 59, Eriksen 79

Rumunia - Armenia/Romania - Armenia 1:0
Bramka/Goal: Maxim 90

KOLEJKA/SERIES 8. - 04.09.2017

Armenia - Dania/Armenia - Denmark 14
Bramki/Goals: Korjan 6 - Delaney 16, 81, 90, Eriksen 29

Czarnogora - Rumunia/Montenegro - Romania 10
Bramka/Goal: Jovetic 75

Polska - Kazachstan/Poland - Kazakhstan 30
Bramki: Milik 11, Glik 74, Lewandowski 86 (k)

HOLEJKA/SERIES 9. - 05.10.2017

Armenia - Polska/Armenia - Poland 16

Bramki/Goals: Hambardzumjan 39 - Grosicki 2, Lewandowski 18, 25, 64,
Btaszczykowski 58, Wolski 89

Czarnogora - Dania/Montenegro - Denmark 01
Bramka/Goal: Eriksen 16

Rumunia - Kazachstan/Romania - Kazakhstan 31
Bramki/Goals: Budescu 33, 38 (k), Keserii 73 - Turysbiek 82

HOLEJKA/SERIES 10. - 08.10.2017

Dania - Rumunia/ Denmark - Romania 1
Bramki/Goals: Eriksen 60 (k) - Deac 88

Kazachstan - Armenia/ Kazakhstan - Armenia 11
Bramki/Goals: Turysbiek 61 - Mchitarjan 26

Polska - Czarnogoéra/Poland - Montenegro 42

Bramki/Goals: Maczynski 6, Grosicki 16, Lewandowski 85, Stojkovic 87 (s)
- Mugosa 78, Tomasevic 83

ELIMINACJE M$ 2018 /
EUROPEAN QUALIFIERS WC 2018

EUROPEAN ROPEAN
QUALIFIERS GRUPAE / GROUP E OUALIFIERS

POLSKA
POLAND 10 28-14

DANIA
DENMARK

CZARNOGORA
MONTENEGD ‘ 1‘]‘ 15‘ 20-12 ‘ 5 ‘

RUMUNIA
ROMANIA 10 12-10
ARMENIA
ARMENIA

KAZACHSTAN 10
KAZAKHSTAN

LaczyNasFilkap!
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ROBERT LEWANDOWSKI: PRZYGOTOWANINA WSZYSTHO

Czy jestesmy silniejsza reprezentacjq niz dwa lata temu?
Nie ma to znaczenia. Gramy z lepszymi rywalami niz w eliminacjach,

z lepszymi od tych, poza Niemcami, z ktérymi gralismy we Frangji.

Na mundialu kazdy z trzech meczoéw bedzie wazny

- powiedziat Robert Lewandowski, kapitan reprezentacji Polski.

...ZMECZENIU SEZONEM:

Jak spojrzymy na to, ile minut mniej
rozegratem przed mistrzostwami Europy
we Francji, a tym mundialem, to réznica
jest spora. Wierze, ze moja swiezos¢
bedzie widoczna, bo w EURO 2016 jej
brakowato. Jestem o to madrzejszy,
jestem pewny, ze przygotowania beda
dla mnie z korzyscia, by forma, dynamika
przyszty w odpowiednim momencie.

To, co byto w sezonie, jest za mna.

Teraz skupiam sie tylko na mundialu.

... SWOICH PRZYGOTOWANIACH

D0 MUNDIALU:
Przygotowania do mundialu zaczatem
duzo wczesniej. Juz w trakcie sezonu
moje mysli byly podporzadkowane
temu, co bedzie na mistrzostwach.
W ostatnim tygodniu tez bytem
na treningu, sledzitem, co dzialo sie
na zgrupowaniu w Juracie,
a dotaczytem do druzyny
w Arfamowie. Jestem
na odpowiednim
poziomie, z ktorego

wyzej.

&
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...0 MENTALNYM NASTAWIENIU

NA MISTRZOSTWA SWIATA:
Kazdy z trzech meczéw bedzie wazny.
Mentalnie musimy by¢ przygotowani
na kazda sytuacje, na kazde problemy.
Nie tylko pomiedzy meczami, ale takze
w sytuacjach na boisku. Nie bedziemy
sie skupia¢ wytacznie na pierwszym
spotkaniu, ale na trzech, bo w kazdym
musimy zdobywac punkty.

...0 POROWNANIU g
OBECNYCH PRZYGOTOWAN
DO TYCH SPRZED DWOCH LAT:
Nie mozemy by¢ nastawieni, ze pojscie
ta sama droga co dwa lata temu bedzie
miato wptyw na nasza postawe na boisku.
Zmiany nie przeszkodza. Jedziemy do
na nowych stadionach, to
od meczéw w Warszawie.
y grac i wygrywac. Kopna¢
azdym boisku, sitownia
k Artamow, to po co
S nowego? Nie trzeba

bylo tak samo, bo wtedy mozemy sie
rozczarowac. A tego rozczarowania
nie chcemy i pilnujemy, by byto

jak najmnie;j.

..D DOSWIADCZENIU
Z MISTRZOSTW EUROPY
W 2016 ROKU:

Poza EURO 2016 nie mielismy duzego

doswiadczenia, osiggneliSmy minimum

i troche wiecej, a wiec w kilkudziesieciu

procentach te doswiadczenia z turnieju,

kolejnych meczow i karier w klubach

nam pomoga. Ale takich reprezentacji

jak nasza jest wiele. Przystepujac

do spotkan, musimy byc spokojni,

a nie przemotywowani. Chcemy pokazac

swoja najlepsza pitke. Musimy dotozy¢

inne elementy do biegania, bo nim

nie zdobedzie sie na mundialu zbyt
punktow.

_
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ROBERT LEWANDOWSHE: READY FOR ANYTHING

Are we a stronger team than two years ago? It doesn't matter. We're playing against
stronger opponents than in the qualifiers, and, except for Germany, stronger than those
faced in France. ,Each of the three matches will be important during the World Cup”,
said Robert Lewandowski, the Polish national team captain.

ROBERT LEWANDOWSKI...

...ON POST-SEASON FATIGUE:

Taking a look at how many minutes less | played before the European Cham-
pionship in France and this World Cup, the difference is quite big. | believe
you will see how fresh | am, which was something | lacked at EURO 2016.
We've been made wiser by this experience. I'm sure that the preparations
will be for my benefit so that my shape and dynamics manifest themselves
at the right time. Whatever happened during the season, I've put it behind
me. Now, I'm only focused on the World Cup.

...ON HIS PREPARATIONS FOR THE WORLD CUP:

I started preparing for the World Cup much ahead of time. Even during the
season, my thoughts were driven by what might happen at the tournament.
Last week | was also in training, | was following what was going on at the na-
tional team training camp in Jurata, and | joined the team in Artamow. I'm at
an appropriate level, from which | want to go even higher.

...ON HIS MENTAL PREPARATION FOR THE WORLD CuUP:
Each of the three matches will be important. We have to be mentally ready
for any situation or problem. Not only between the matches, but also in si-
tuations on the pitch. We will focus on not only one but three games be-
cause we want to earn points in each one.
i 2
Fad

...ON THE CURRENT PREPARATIONS AS COMPARED WITH THOSE
FROM TWO YEARS AGO:
We can't count on following the same path as two years ago to influen-
ce our attitude on the pitch. Changes will not be a hindrance. We're go-
ing to Russia, we'll be playing on new stadiums. It's something different
from the matches in Warsaw. But we also have to play and win there. You
can kick the ball on any pitch, gyms are everywhere... If something is as
tried and tested as Artamoéw, why look for something new? There's no
need to specifically expect everything to be exactly the same because
you can get disappointed. And it is our wish and goal to have as little di-
sappointment as possible.

...ON THE EXPERIENCE FROM THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP OF 2016:

We haven't had a lot of experience besides EURO 2016, we have achieved
the minimum and a little more, so these experiences from the tournament,
the matches that followed, and our club careers will help us to at least a few
dozen percent. But there are many national teams like ours. We must appro-
ach the games with calmness rather than over-motivation. We want to show
our best football. We need to add other elements to running because run-
ning alone won't earn you many points in the World Cup.

. e
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KADRA BEZ KLONOW

Adam Nawatka nie moze zastgpi¢ Roberta Lewandowskiego, Piotra Zielinskiego, Grzegorza
Krychowiaka czy Kamila Glika — pitkarzy o podobnej im charakterystyce po prostu w kadrze nie ma.
Jest za to pomyst, jak innymi rozwigzaniami sprawi¢, by reprezentacja w razie zmian nie cierpiafa.

Polacy prowadzili po golu Kamila Grosic-

kiego, grali dobrze i w tamtej chwili wyda-
walo sie, ze bardziej bedzie zalezec im na bronie-
niu korzystnego wyniku. Tymczasem Adam Na-
watka zdecydowat sie na ofensywna zmiane - za
Piotra Zielinskiego wprowadzit tukasza Teodor-
czyka. Juz kilkadziesigt sekund po wejsciu na-
pastnik miat asyste przy bramce Roberta Lewan-
dowskiego, uczestniczyt tez w akgji, ktéra przy-
niosta rzut karny. W dziesie¢ minut jego wptyw
na mecz byt tak znaczacy, ze selekcjoner - co zda-
rza mu sie rzadko — wyrdznit Teodorczyka na kon-
ferencji prasowej.

- To byta bardzo udana zmiana. tukasz wy-
wigzat sie ze swojej roli. Chcielismy dodac dru-
zynie Swiezej krwi i pozytywnych emogji. A jego
gra w klubie spowodowata, ze wczesniej zapla-

B yta 81. minuta spotkania w Bukareszcie,

nowali$my te zmiane - wypowiadat sie Nawatka.

Kluczowe jest zwlaszcza ostatnie
ki skrupulatnym obserwacjom,
spedzonym w podrézach na
tow, selekqoner ijego sztab d

liwosci pi .Tozkolei ponaIa
kazde spo ie nie jeden, ale kilka
re w zaleznosci od wydarzen na boisku a

wprowadza w zycie.

Gdyby swiat byt idealny, w Bukareszcie selek-
cjoner miatby szersze pole manewru, za Zielin-
skiego mogtby wpuscic kolejnego rozgrywaja-
cego. Jednak ani wtedy, ani w dalszej czesci eli-
minacji takiej mozliwosci Nawatka nie miat. - Tak
to w naszej druzynie jest, ze jeden do jednego nie
da sie zastapic zadnego z pitkarzy - méwi selek-
cjoner reprezentacji Polski.

To z jednej strony utatwia mu prace, a z dru-
giej — komplikuje. W pierwszym przypadku daje
wiecej mozliwosci zaskoczenia przeciwnika, ro-
tacji przed meczem i w jego trakcie. Jednak bar-
dziej interesujace jest to, jak z ta réznorodnoscia
swoich pitkarzy Nawatka musi sie zmagac. Przy
zgrupowaniach raz na dwa, czasem trzy miesia-
ce trudno jest wytypowac jedenastke na mecz na-
wet do ostatnich godzin przed pierwszym gwizd-
kiem. Wszystko ze wzgledu na kontuzje, proble-
my w klubie lub przemeczenie zawodnikéw. Stad
Nawatka musi w krétkim okresie dziatac z chirur-

glcznq precyz;q nie tylko w dostosowywanlu ob-

gzen, indywiduali

bardziej okrojonym gronie spotkali sie ledwie
trzydziesci razy.

Na zgrupowaniach liczy sie kazda godzina. Od-
prawy dla zespotu nie sa przesadnie diugie, jed-
nak sztab wykorzystuje tez czas na rozmowy in-
dywidualne. Albo selekcjoner, albo jeden z jego
asystentow siadaja z pitkarzem, pokazuja mu wy-
brane klipy wideo i ttumacza, czego wymagaja.
W tych chwilach zaczyna sie wprowadzanie w zy-
cie planu na mecz, a takze regulowanie gry repre-
zentacji poprzez réznorodne profile i atrybuty za-
wodnikéw. Stowem: inaczej Polska gra z Arkadiu-
szem Milikiem obok Lewandowskiego, a inaczej,
gdy role dziesiatki spetnia Zielinski.

Kadra ma kregostup, wyéwiczone schematy,
ale selekcjoner czesto ttumaczy, ze w przypad-
ku pozycji o najwiekszej rotacji musi dziatac tak,
jakby regulowat kazdy aspekt gry. Najlepiej wi-

eliminacjach MS.W tym pie
nym napastnikiem - miat tylko dwa dosrodko-
wania, w drugim, gdy grat duet Lewandowski
- Milik - az dziewigc.

Znajomos¢ i Swiadomos¢ réznorodnosci profi-
lizawodnikow przydaje sie do zaskakiwania prze-
ciwnikéw. Po meczu z Danig (0:4) i przy zmeczeniu
Jakuba Blaszczykowskiego jego miejsce na prawej
pomocy przeciwko Kazachstanowi zajat Maciej

Makuszewski, ktory w Kopenhad: iero za-

debit

ac to po przyklad2|e Gr05|ck|ego gdy wskla- |

dan - czesciej asekurujacy kolege, skupiajacy sie
na,czytaniu gry” rywali - stacza jedng trzecia po-
jedynkéw mniej w poréwnaniu do Glika (Srednio
osiem do dwunastu w meczu). Jednak nawet pa-
trzac na tawke rezerwowych pod katem stope-
réw, ani Thiago Cionek, ani Marcin Kaminski czy
Jan Bednarek nie s zawodnikami, ktérzy odpo-
wiadaja profilem jeden do jednego podstawo-
wym srodkowym obroricom.

Swojego naturalnego zmiennika nie ma oczy-
wiscie Lewandowski, w srodku pola charak-
terystyka wyroznia sie nie tylko Zielinski, ale
réwniez Grzegorz Krychowiak. Na lewej obro-
nie w eliminacjach grali Artur Jedrzejczyk, Bar-
tosz Bereszynski i Maciej Rybus - kazdy z nich
jest po prostu innego typu pitkarzem. Swoje-
go zmiennika jeden do jednego nie ma réwniez
Kamil Grosicki, choc selekcjoner pod ten profil
'wcigz szuka: gdy skrzydtowy schodzit
3, to w jego miejsce pojawiali sie m.in.:
tfawomir Peszko, Maciej Makuszewski, Pawet
Wszotek i Rafat Wolski.

Osiggnieciem w tym wszystkim jest to, ze cho¢
liczbowo wcale w eliminacjach M$ nie zagrato
w kadrze wiecej zawodnikéw niz na drodze do
Euro 2016, to kadra wydaje sie szersza. Przeciez
reprezentacja musiata radzi¢ sobie przez wiek-
sz0$¢ czasu bez Milika, w trzech meczach zabra-
kto wczesniej zawsze obecnego Krychowiaka. Ani
razu selekcjoner nie wystawit tej samej jedenast-
ki, ostatni raz zdarzyto sie to na turnieju we Fran-
¢ji i w spotkaniach ze Szwajcaria oraz Portugalia.
- Mozna porownac naszq selekcje sprzed dwaoch

lat do obecne j — m@ anas Clerz-
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NATIONAL FOOTBALL TEAM WITHOUT CLONES

Adam Nawatka cannot replace Robert Lewandowski, Piotr Zielinski, Grzegorz Krychowiak or Kamil
Glik - there are no similar players in the national team. However, there is an idea how to avoid the
national team being harmed in case of substitutions, with the use of other solutions.

rest, the Poles were leading after the goal of

Kamil Grosicki, they played well and at that
moment it seemed that they will be focused on
defending the lead. But Adam Nawatka decided
to make an offensive substitution — Piotr Zielifski
was substituted by tukasz Teodorczyk. Less than
one minute after the substitution the attacker as-
sisted Robert Lewandowski in scoring the goal,
he also took part in the action, which resulted in
a penalty kick. Ten minutes of his presence on the
pitch influenced the match so much that the head
coach —even though he does it rarely— distingu-
ished Teodorczyk during the press conference.

I twas the 81st minute of the match in Bucha-

It was a very successful substitution. tukasz
fulfilled his task. We wanted to add young blo-
od and positive emotions to the team. And his
style of play in the club contributed to the fact
that we had planned this substitution earlier
- said Nawatka.

The last sentence is crucial in particular. Thanks
to meticulous observations and thousands of
hours spent travelling to matches of the natio-
nal team, the head coach and his staff know the
players' capabilities very well. This, in turn, al-
lows them to prepare not one but several plans
for each match, which Nawatka implements de-
pending on the events on the pitch.

If the world was perfect, in Bucharest the head
coach would have little room for manoeuvre and
he would substitute Zielinski with another playma-
ker. However, Nawatka did not have such a possi-
bility at that moment, nor in the later part of quali-
fiers.,That is how it works in our team. It is not po-

ssible to perfectly replace one player with another”

says the head coach of the Polish national team.
[t makes his work easier in some aspects and
more complicated in others. In the first case, it gi-
ves the team more opportunities to surprise the op-
ponent and to rotate before and during the match.
However, the way Nawatka has to face the diversity
of players is even more interesting. Taking the fact
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that training camps are organised once every two
or three months into account, it is difficult to se-
lect eleven players for the given match even seve-
ral hours before the first whistle. It is caused by in-
juries, problems in the club or exhaustion of play-
ers. Therefore, Nawatka must act quickly and with
clockwork precision in terms of adjustment of lo-
ads, individualisation of activities, and purely tacti-
cal work. During the period of the World Cup quali-
fiers which lasted over a year, the members of the
Polish national team met at the training sessions
only thirty times, at full strength or below strength.
Every hour matters at the national team training
camps. Pre-match team talks are not very long, but
the coaching staff also uses the time for individual
talks. The head coach or one of his assistants takes
some time to show the players the selected video
clips and to explain to them what they expect from
them. In those moments the implementation of the
match plan begins. Furthermore, different profiles
and attributes of the players determine the play of
the national team. In other words: the Polish team
plays in a different way when Arkadiusz Milik plays
with Lewandowski and in a different way when the
role of player number 10 is taken over by Zieliski.
The national team has a backbone and trained
patterns, but the coach often explains that in the
case of positions with the highest rotation he must
act in a way regulating every aspect of the play. It
can be perfectly explained on the example of Gro-
sicki: if there are two attackers, the winger sticks to
the touchline, and when there is only one - he runs
to the inside. Let's compare his matches against Ro-
mania (3:1) and Kazakhstan (3:0) in the World Cup
qualifiers. In the first match — with one attacker — he
had only two crosses and in the second, in which
the Lewandowski-Milik duet played - nine crosses.
Knowledge and awareness related to the di-
versity of athletes' profiles are useful when we
want to surprise the opponents. After the match
against Denmark (0:4), and the fatigue of Jakub
Btaszczykowski, his position of the right mid-
fielder in the match against Kazakhstan was ta-
ken by Maciej Makuszewski, who made his
debutin Copenhagen. His skills are dif-
ferent, there are fewer short
and fast passes, and more
play in the free field,
speed and duels
with the defen-

chzy/lhs?ﬂ/(qﬁ/
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ders. Moreover, the opponents could not expect or
prepare for the actions of Makuszewski e.g. during
the crosses. And in this way the winger surprised Ka-
zakhs with his attack after which the result was 1:0,
which was launched and finished by three substitu-
tes — the winger of Lech Poznar, Maciej Rybus and
Arkadiusz Milik, who were included in the national
team squad after losing to Denmark. Not because
the situation required it, but because Nawatka sim-
ply had a different plan.

Let's have a look at the defence: the cooperation
of Michat Pazdan and Kamil Glik looks so good, be-
cause they complement one another with different
characteristics. The difference in their physical factors
is quite noticeable, but not everyone can see how it
affects their play. Pazdan - often backing his friend up
and focusing on,reading”the opponents' play - fights
30% less duels than Glik (on average, eight to twelve in
a match). However, even looking for sweepers at the
substitutes' bench, neither Thiago Cionek nor Marcin
Kaminski nor Jan Bednarek is the player whose profi-
le perfectly corresponds to the profile of any central
back defender.

Of course Lewandowski does not have his na-
tural substitute, and in the middle of the
pitch not only Zielinski stands out with
his characteristics, but also Grzegorz
Krychowiak. In the qualifiers, Artur
Jedrzejczyk, Bartosz Bereszynski
i Maciej Rybus played the position
of left defenders — each of themis
just a different type of player. Ka-

mil Grosicki also does not have
a perfect substitute, even though

:"1“

[
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the head coach is still looking for a similar profile: when
the winger left the pitch, the following players substi-
tuted for him — Stawomir Peszko, Maciej Makuszew-
ski, Pawel Wszotek and Rafat Wolski.

An achievement is that the Polish national team
seems to be more extensive now, even though the
number of players who played in the World Cup
qualifiers is not larger than during the Euro 2016
qualifiers. After all, most of the time the national
team had to manage without Milik; Krychowiak,
who had always been present during previous mat-
ches, did not play in three matches either. The head
coach did not select exactly the same team squad
even once; it happened in a tournament in Fran-
ce and in matches against Switzerland and Portu-
gal for the last time. — One can compare our selec-
tion two years ago to the present selection - said
Nawatka at the beginning of preparations for the
World Cup. — And the extensive staff is really very
valuable, this is,among other things, why | decided
to call up a larger number of players for the last na-
tional team training camp.

However, 32 players came to Arlaméw not in or-

der to participate in the casting for Lewandow-
ski's, Grosicki's or Krychowiak's doubles, but

in order to convince the head coach that
they can be task-oriented players. This
is one of the favorite roles of Nawatka,

it requires the player to be fully dedi-
cated and focused on the completion

of precise commands of the coaching
staff. The more different task-oriented
players, the more extensive the match
plan; as a result, the team is better pre-
pared and aware that there are few
things on the pitch that could sur-
prise them. This value is priceless.
Michat Zachodny
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PIOTR ZIELINSKI:
PRZEMAWIAM
NA BOISKU

Piotr Zielinski ma za soba
bardzo dobry sezon

w barwach SSC Napoli.

Zostat wicemistrzem Whoch,
strzelat gole w Lidze Mistrzéw

i byt pierwszoplanowa postacig
zespotu prowadzonego
przez Maurizio Sarriego.
Teraz 24-letni pomocnik
ma dyrygowac gra
reprezentacji Polski
na mundialu w Rosji.
— Zrobitem wszystko,
aby jak najlepiej
przygotowac sie do turnieju
pod wzgledem fizycznym,

a takze mentalnym

— zapewnia Zielinski.

47 rozegranych meczéw, siedem
strzelonych goli i trzy asysty - to Twoje
statystyki z tego sezonu w Napoli. Moga
robi¢ wrazenie.
Tych goli powinno by¢ nawet osiem, ale osta-
tecznie nie zaliczono mi bramki w meczu z La-
zio Rzym. Dla mnie najwazniejsze byto to, ze
wygralismy szlagierowe starcie. Sadze, ze kon-
cowka sezonu mogta by¢ w moim wykonaniu
lepsza statystycznie, bo gratem niezle, ale liczb
brakowato. Uwazam jednak, ze siedem goli, jak
na pomocnika, ktéry nie grat we wszystkich
meczach od deski do deski, to i tak dobry wy-
nik. Jestem jednak przekonany, ze sta¢ mnie
na zdecydowanie wiecej. Jestem obunozny,
dobrze strzelam z dystansu, zdobede jeszcze
wiele bramek w karierze.

W tym sezonie byles pierwszoplanowa
postacia w zespole prowadzonym przez
Maurizio Sarriego. Nawet jezeli nie grates
w podstawowym skiadzie, to bytes
pierwszym zmiennikiem.
Trener Sarri juz w Empoli stynat z tego, ze
miat swéj zelazny sktad, stawial zazwyczaj
konsekwentnie na 13-14 zawodnikéw. Od
kiedy przyszedtem do Napoli, gram prak-
tycznie caly czas. Owszem, czasem usig-
de na tawce i pojawiam sie na boisku jako
zmiennik, ale to nic nie zmienia. Caty czas
pokazuje trenerowi na treningach, ze je-
stem gotowy. Nie spuszczam gtowy, tylko
robie swoje. Ten sezon byt bardzo dobry. Za-
graliSmy w Lidze Mistrzéw, pokazalismy sie
z dobrej strony w Europie, kazdy zachwycat
sie nasza efektowna gra. W Serie A zdobyli-
Smy az 91 punktow, przegraliSmy zaledwie
trzy mecze, ale nie dato nam to upragnio-
nego mistrzostwa.

Wierzyliscie w to, ze uda sie wyprzedzic
Juventus?

Tak. Najbardziej chyba w 34. kolejce, kie-
dy pojechalismy na wyjazdowy mecz do
Turynu. Zobaczylismy, ze wcale nie jeste-
smy stabsi, walczyliSmy jak réwny z réw-
nym, mieliSmy wiele strzeleckich okaz;ji.
W samej koncowce zwycieska bramke zdo-
byt Kalidou Koulibaly i wygralismy z Juven-
tusem 1:0. ZblizyliSmy sie wtedy do ,Bian-
coneri” na punkt i pierwsze miejsce byto
na wyciagniecie reki. Nastepny mecz oka-
zat sie jednak brutalny i poleglismy 0:3 we
Florencji. Marzenia trzeba byto odtozy¢ na
poézniej. Nie zmienia to jednak faktu, ze za
nami naprawde fantastyczny sezon. To, ze
nie wygraliSmy ligi, na poczatku bolato, ale
powiedzmy sobie szczerze - daliSmy z sie-
bie wszystko i zrobiliSmy praktyczne mak-
sa. Nie ma powodéw do zmartwien.

Ktory moment tego sezonu utkwit Ci

w glowie najbardziej?
Kiedy wracaliSmy do domu po zwycieskim me-
czu z Juventusem i na lotnisku witaty nas ttumy
kibicow. Spiewali, wiwatowali, nie milkli nawet
na chwile. Nigdy czegos takiego nie doswiadczy-
fem, to bylo fenomenalne i zostato w glowie. Dla
naszych fanéw to byto bardzo wazne zwyciestwo.
Szkoda, ze nie mogliSmy tak samo swietowac mi-
strzostwa Wioch po ostatnim meczu sezonu, ale
jeszcze wszystko przed nami.

Co dat Ci transfer do Napoli? Jestes dzis
zupehie innym zawodnikiem, niz po EURO
2016.

Trafitem do zespotu, w ktérym znajdowato sie wie-
le gwiazd swiatowego formatu. Utwierdzitem sie
w przekonaniu, ze tez potrafie gra¢ w pitke na wy-
sokim poziomie. Jestem pitkarzem jednejz najlep-
szych druzyn we Wloszech i regularnie gram w niej
juz od dwoch lat.

»Zielinski ma umiejetnosci, dzieki ktérym

moze zostac w przysztosci jednym

z najlepszych srodkowych pomocnikéw

Europy. Jest odpowiednio przygotowany

mentalnie i fizycznie. Jesli nadal bedzie

tak pracowat i tak sie rozwijal,

moze stac sie prawdziwym mistrzem”

- komplementowat Cie po meczu z Genog

Maurizio Sarri.
W Napoli na pewno bardziej uwierzytem
w siebie. Pomogto mi wiele oséb, poczaw-
szy od narzeczonej, rodzicéw, przyjaciot czy
agencji menedzerskiej. Dzieki nim jestem tu,
gdzie jestem. Nie moge rowniez zapomniec
o trenerze Sarrim, ktory regularnie na mnie
stawiat. Po sezonie mieliSmy pozegnalna ko-
lacje, ale szkoleniowiec nie dawat po sobie
pozna¢, ze odchodzi z klubu. Trzeba mu po-
dziekowac za wszystko, co zrobit przez ostat-
nie trzy lata. Osiagnat naprawde wielki wynik
i zycze mu wszystkiego najlepszego. Przed

‘

Napoli z kolei nowy rozdziat, teraz popro-
wadzi nas Carlo Ancelotti. To jeden z najlep-
szych treneréw na sSwiecie, ktory w pitce wy-
grat juz wszystko. Dla nas to bedzie wielka
sprawa moc pracowac z takim fachowcem.
Teraz skupiam sie jednak tylko na mundia-
lu. W Rosji zabraknie reprezentacji Wioszech,
ale wszyscy w klubie zyczyli nam powodze-
nia na mistrzostwach.

Gra na mistrzostwach swiata to marzenie

kazdego pitkarza.
To najwieksza i najwazniejsza impreza pit-
karska na swiecie. Pamietam mistrzostwa
z 2002 roku. Najwieksze wrazenie zrobita na
mnie wtedy Brazylia z fenomenalnym Ro-
naldo w ataku. Miat taka charakterystycz-
na fryzure, fajnag grzywke i czarowat wszyst-
kich, facznie z reprezentacja Niemiec, ktorej
strzelit w finale dwa gole. Zapamietatem réw-

niez mundial z 2006 roku. W finale mierzyli
sie Whosi i Francuzi. Zachwycat Zinedine Zi-
dane, ktéry pokonat z rzutu karnego Gianlu-
igiego Buffona. W dogrywce, prowokowany,
uderzyt glowa Marco Materazziego i otrzy-
mat czerwong kartke. To byt ostatni mecz,, Zi-
zou” w karierze, a po trofeum siegneta Italia.
W Niemczech zagrata rowniez reprezenta-
cja Polski. Wydawalo sie, ze grupa jest w na-
szym zasiegu, ale cos$ poszio nie tak. Prze-
graliSmy z gospodarzami i Ekwadorem, a w
ostatnim meczu pokonalismy Kostaryke, ale
to byto za mato. Zawsze bardzo chciatem za-
grac na mistrzostwach swiata i teraz marze-
nie moze sie spetnic.

Czy mundial w Rosji bedzie Twoim

turniejem?
Nie mam zamiaru sktada¢ zadnych deklara-
¢ji, bo przemawiac i tak bede na boisku. Pod-
czas zgrupowania w Arfamowie, gdzie mie-
liSmy fantastyczne warunki do pracy, zrobi-
tem wszystko, aby optymalnie przygotowac
sie do mundialu zaréwno pod wzgledem fi-
zycznym, jak i mentalnym. Chce przyczy-
ni¢ sie do tego, by wynik osiagniety przez
reprezentacje Polski na mistrzostwach byt
jak najlepszy.

Po sukcesie na EURO 2016 oczekiwania

kibicow wzrosty. Wszyscy licza, ze biato-

-czerwoni beda w Rosji jedna z rewelacji

rozgrywek.
Najwazniejsze jest to, ze dzieki wynikom, kto-
re ostatnio osiggamy, moda na reprezenta-
cje wrdcita. Najpierw zakwalifikowalismy
sie na EURO 2016, a we Francji doszliSmy do
cwiercfinatu rozgrywek. P6zniej zagraliSmy
bardzo dobre eliminacje i wywalczylismy
awans na mundial. To przyciaga naszych ki-
bicow, na kazdym meczu jest komplet i czu-
jemy ogromne wsparcie trybun. Wszyscy in-
teresuja sie reprezentacja i to jest bardzo faj-
ne. Dla nas to powdéd do dumy, ze mozemy
reprezentowac nasz kraj na arenie miedzy-
narodowej i sprawiac kibicom wiele radosci
gra i zwyciestwami. Wszyscy chcemy, aby tak
byto réwniez w Rosji.

Rozmawial Pawel Drazba

LaczyNasFilkap!
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PIOTR ZIELINSKI:
| SPEAK ON THE FIELD

Piotr Zielinski had a very good season
playing for SSC Napoli. He became the
vice-champion of Italy, he scored goals
during the Champions League and he
was one of the most important players of
the team led by Maurizio Sarri. Now, the
24-year-old midfielder will be directing
the play of the Poland national team
during the World Cup in Russia.,I've done
everything to prepare for the tournament
as best as possible, both physically and
mentally”, assures Zielinski.

47 played matches, 7 scored goals and 3 assists — these are your statistics from this season in

Napoli. They are quite impressive.
There should have been eight goals, actually (laughs). For me, the most im-
portant fact was that we had won a familiar clash. | think that the end of the
season could have been better when it comes to statistics, because even
though | played well, this was not reflected in numbers. That said, | still think
that seven goals is a good result for a midfielder who did not play during
all games back-to-back. However, | believe that I'm capable of much more.
I'm two-footed, | shoot well from distance — | will score many more goals
during my career.

During this last season, you have been one of the most important players in the

team led by Maurizio Sarri. Even when you didn't make the first squad, you were

the first substitute.
Even at Empoli, head coach Sarri was famous for having an iron squad and
consequently selecting the same 13-14 players. Since | came to Napoli, | have
been playing nearly all the time. While | occasionally seat on the bench and
appear on the field as a substitute, it changes nothing. During training ses-
sions, | always show my readiness to the coach. | don't hang my head, | do
what I'm supposed to. After all, my switch has to be turned on all the time.
This season was very good for me. We played in the Champions League, we
put up a good performance in Europe, everyone was impressed by our eye
-catching play. We scored 91 points in Serie A, losing only three games, but
sadly this was not enough to give us the longed-for championship.

Did you believe that you could overtake Juventus?
Yes. Especially during the 34th round, when we played an away game in Tu-
rin. We saw then that we are not weaker at all, that we fight as equals; we had
many scoring opportunities. At the very end, Kalidou Koulibaly scored the
winning goal and we beat Juventus 1:0. At that time, we were only one po-
int away from the,Bianconeri’, and the first place was within our grasp. Ho-

4

wever, the next match was brutal and we lost 0:3 in Florence. So we had to
put our dreams aside. Still, this doesn't change the fact that we had a fanta-
stic season. That we had failed to win the league hurt at first, but let's be ho-
nest — we did our best and achieved a near-perfect score. There are no worries.

Which moment from this last season do you remember the most?
When we came home after a victorious match against Juventus and were
greeted at the airport by a crowd of fans. The were singing, celebrating, they
didn't stop even for a moment. I've never experienced anything like it, it was
fantastic and so left a very vivid memory. This was an important victory for our
fans. It's a shame that we couldn't similarly celebrate being the champions
of Italy after the last game of the season, but everything's still ahead of us.

What did you gain from transferring to Napoli? You are a very different player now
compared to Euro 2016.
| had the opportunity to be a part of a team with many world-famous star
players. This bolstered my confidence that | can play football on the highest
level. I'm a player in one of the best teams in Italy, where I've been playing
regularly for two years.
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LLielinski has skills which in the future may allow him to become on of the best
central midfielders in Europe. He is well-prepared both physically and mentally. If
he keeps working and developing as he has, he could be a real champion” - that is
how Maurizio Sarri praised you after the match against Genoa.
[ transferred to Napoli right after the European Championship in France. That to-
urnament was not one of my best, | can definitely do much better. | already got

Euro 2016 out of my head - it's in the past and | don't want to go back. For me,
here and now is what's really important. | definitely gained self-confidence in Na-
poli. Many people helped me, starting with my fiancée, my parents, friends and
the management agency. It is thanks to them that I am where | am. I also can't
forget head coach Sarri, who selected me on a regular basis. We had a farewell
dinner after the season, but the head coach did not let us see that he's leaving.
He should be thanked for all he has done over the last three years. He achieved
really great results and I wish him all the best. As for Napoli, a new chapter awa-
its us, led by Carlo Ancelotti. He is one of the best coaches in the world, who al-
ready won all there is to be won in football. For us, an opportunity to work with
such a professional is huge. For now, however, | focus solely on the World Cup.
The Italy national team will not be playing in Russia, but everyone in the club
wished me good luck for the tournament.

The opportunity to play during the World Cup is every player's dream.

It is the biggest and most important football event in the

world. | remember the 2002 tournament. | was

. then mostimpressed by Brazil, with pheno-

\ menal Ronaldo on offence. He had a cha-

Pt h ' racteristic haircut, like a cool fringe, and

\"*"’é charmed everyone, including the Ger-

many national team, against which he

scored two goals in the final match. I also

remember the 2006 World Cup. The final match was a clash between Italy and

France. Zinedine Zidane impressed, as he defeated Gianluigi Buffon from a pe-

nalty kick in great style. During the extra time, provoked, he head-butted Mar-

co Materazzi and was shown a red card. This was, Zizou's"last match in his care-

er, and the trophy ultimately went to Italy. Poland national team also played in

Germany. It seemed that the group was within our reach, but something went

wrong. We lost against the hosts and against Ecuador; we defeated Costa Rica

in our last match, but that wasn't enough. I've always wanted to play during the
World Cup; now, that dream might come true.

Will the World Cup in Russia be your tournament?
| don'tintend to make any declarations, because ultimately, | will be speaking
on the field. During the training camp in Artamoéw, where we had excellent
conditions for work, | did everything | could to optimally prepare myself for
this World Cup, both physically and mentally. | want to contribute to the result
achieved by the Poland national team, so that it can be as good as possible.

After our success during the Euro 2016, fans have higher expectations. Everyone is
counting on the White-and-Reds to be one of the tournament's sensations.
What is important is that thanks to our recent results, the national team is
fashionable again. First, we qualified to the final tournament of the Euro
2016, and reached the quarter-finals in France. Next, we played a very suc-
cessful qualifying tournament and advanced to the World Cup. This at-
tracts fans; each match is sold out and we feel immense support from the
stands. Everyone is interested in the national team, which is great. We can
feel proud that we represent our country on the international arena and
give our fans joy through our play and victories. We all want this to rema-
in true in Russia as well.
Interviewed by Pawel Drazba

A/ R ———

EVERYONE IS INTERESTED IN THE NATIONAL TEAM, WHICH IS GREAT. WE CAN FEEL PROUD THAT
WE REPRESENT OUR COUNTRY ON THE INTERNATIONAL ARENA AND GIVE OUR FANS JOY THROUGH
OUR PLAY AND VICTORIES. WE ALL WANT THIS TO REMAIN TRUE IN RUSSIA AS WELL.
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JEST W ICH RERACH

— Jeszcze kilka tygodni temu wyjazdem na mistrzostwa swiata w ogdle sie nie cieszytem

— Barttomiej Spatek wstrzymuje gtos. Niedawna smieré¢ mamy mocno nim wstrzasneta. - To byt
moj najblizszy i najwierniejszy kibic.,,Porozmawiatem” sobie jednak z nig. Wiem, ze chciataby, bym
sie cieszyt z tego turnieju — mowi ze tzami w oczach. - Wiec teraz ta rado$¢ wraca - kontynuuje

cztowiek, o ktérym smiato mozna moéwic, ze los reprezentantéw lezy w jego rekach.

arttomiej Spatek i Wojciech Herman. Zna-
B ja sie od lat, dbajg o zdrowie i przygoto-

wanie reprezentantéw Polski. — Przyjaciel,
na pewno jeden z najlepszych fizjoterapeutow
w Polsce. Wspotpracujemy dtugo, czy to w klu-
bach, czy teraz w kadrze — moéwi o Barttomieju
Wojciech. — Petne zaufanie i profesjonalizm. Nie
musze moéwic, co ma robic. Jestem przekonany, ze
to zrobi. Moze jest troche spokojniejszy ode mnie,
ale robi wielka robote — to z kolei Barttomiej o swo-
im koledze, z ktérym poznat sie w Katowicach.

BEZ AWANSU NA KADRE NIE PRZYJEZDZAJ
W reprezentacji, oprocz wspomnianej dwojki, za
regeneracje pitkarzy odpowiedzial-
ny jeszcze jest Pa-

wet Ptak, ktory na co dzier pracuje
z zawodnikami Miedzi Legnica. — Czasami sobie
dogryzamy po meczach ligowych. Obecnie Pawet
ma wiecej powodow do zadowolenia, ja siedze ci-

cho — Herman nawigzuje do sytuacji w pierwszoli-
gowej tabeli. Rywalizacja klubowa jeszcze bardziej
odczuwalna jest miedzy Barttomiejem a Wojcie-
chem, ale o tym p&zniej. — Pawet? Przyszedt do
naszego zespotu z lekkoatletyki. Troche inna spe-
cyfika, mniejsza grupa. My z Wojtkiem dziatamy
juz troche jak automaty, ale Pawet rowniez zawsze
pracuje na wysokich obrotach. Jest z nami cztery
i pot roku, byt na mistrzostwach Europy we Frandji,
wiec wszystko przeszedt — dodaje Spatek. Oczy-
wiscie wszyscy wspotpracuja z lekarzem repre-
zentacji Jackiem Jaroszewskim.
To on wie naj-

wiecej o zdrowiu ka-
drowiczéw. — Tworzymy dobrze rozu-
miejacy sie team — wtraca Wojciech.

Gdy zdradzamy Barttomiejowi, ze gtéwnym
tematem naszego materiatu jest jednak duet
fizjoterapeutéw ze Slaska, ten natychmiast sie
wzburza. — Ale Wojtek to przeciez troche taki go-
rol — usémiecha sie. Mozna jednak powiedzie¢, ze

przyszywany. — Méj ojciec i potowa rodziny pocho-
dzi ze Slgska. Przyjechatem do Katowic ze Szczeci-
na. Prébowatem grac w pitke, z czasem zaczatem
sie jednak szkoli¢ w kierunku fizjoterapii i masazu,
bo zauwazytem, ze wielkim pitkarzem nie zosta-
ne — opowiada Herman. Ze szczecinskich czasow
pozostata znajomosc z Kamilem Grosickim, dzi-
siaj natomiast ma okazje pogrywac z Rober-
tem Lewandowskim. - Cza-
sem trener

Adam Nawatka zaprosi
mnie do gierki czy jakich$ ¢wiczen. To dla
mnie zaszczyt, ze moge grac z takimi zawodni-
kami — mowi Wojciech Herman.

Obaj na co dzien pracujg réwniez w $laskich
Jfirmach”. Barttomiej w Gorniku Zabrze, Wojciech
w GKS Katowice. | tu wracamy do tematu, jak wy-
niki sportowe moga wptywac na relacje ludz-
kie. - Juz poinformowatem Wojtka, ze jak GKS nie
awansuje do ekstraklasy, to nie ma po co przyjez-
dza¢ na zgrupowanie reprezentacji — Barttomiej,
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zartujac, nie ukrywa swoich sympatii do klubu
z Bukowej. — To nie sa zarty — méwi, ale przy tym
sie uSmiecha. — Bartek reaguije jak kibol - przyzna-
je kolega. — Po przegranych derbach z Ruchem
Wojtek przez telefon nawet sie nie przywitat, tyl-
ko od razu powiedziat,nie chce juz nawet o tym
rozmawiac” — wyjawia Bartek.

Pierwsze kroki Barttomieja na stadionie w Ka-
towicach to wizyty wraz z ojcem, Wojciechem, po
ktorym odziedziczyt geny do fizjoterapii. — Treno-
watem réwniez w GKS, ale nie miat mnie kto wozi¢
na treningi, bo mama pracowata, a ojciec chciat,
bym sie uczyt. Zalezato mu, bym poszedt na stu-
dia, zdobyt fach. Ja sie z czasem przekonatem, ale
bytem nastawiony jedynie na przedmioty, ktore
pomoga mi w pracy z pitkarzami — wspomina. Juz
podczas studidw zaczat praktyki w GKS, z czasem
dostat w klubie szanse pracy. - Wtedy odbyto sie
to kosztem zaje¢. Miatem z dwdéch przedmiotéow
tyle nieobecnosci, ze musiatem powta-
rzac rok — dodaje.

Barttomiej swoich sympatii
do GKS Katowice nigdy nie ukrywat, chociaz zda-
rzaty sie i trudne momenty. — Gdy przechodzitem
do Gornika Zabrze, kibice mieli pretensje. Wtedy
ta sztama fanow dopiero sie formowata, nie byto
jeszcze takiej wyrozumiatosci — wspomina. Z pie-
niedzmi w klubie z Bukowej byto jednak krucho,
wiec z czasem kibice zrozumieli.

CENTRUM ROZRYWKOWE

I ,EXIPA REMONTOWA

Gabinet fizjoterapeutdw i masazystow nieraz
moze przypominac pokdj na szkolnych wyciecz-
kach z lat mtodosci. Miejsce, w ktérym toczy sie
,zycie” — Cos w tym jest. Czasem jest u nas takie

]

- ? -

centrum rozrywkowe, do péZnego wieczora pra-
cujemy i rozmawiamy, zawodnicy opowiadaja
o swoich sprawach, nieraz zabiegi sa bolesne, ale
cierpliwie wytrzymuja — mowi Wojciech. — Zwiasz-
cza jak jest powazniejsza kontuzja, to lubie po-
mysle¢ nad ciatem. Organizm jest skomplikowa-
ny, ma wiele potaczen, powiezi, wiec czasem trze-
ba pomyslec, dlaczego jest taka kontuzja, czym
jest spowodowana. Trzeba pogtéwkowac, ale nie
zawsze jest spokdj. Zawodnicy przychodzg, wy-
chodzg, sa zarty, jest,Wisnia"z kamerg, ale juz sie
przyzwyczaitem — mowi z usmiechem Spatek.
Poza zgrupowaniami reprezentacji, w wirtu-
alnym $wiecie, cafa grupa pracujaca z reprezen-
tacjg, bedaca poza sztabem trenerskim, réwniez
ma takie swoje ,miejsce” spotkan. Ekipa remon-
towa. — Tak sie nazywa nasza gru-

pa na WhatsAppie.

Rozmawiamy o sprawach czysto re-
prezentacyjnych, ale tez wrzucamy smieszne gify,
filmiki. Smiechu jest nieraz mnéstwo — zdradza
Spatek. — Tworzymy zgrany zespét jako catos¢, nie
tylko w Internecie — dodaje Herman.

Wyjazd na turniej mistrzowski to ogromne wy-
zwanie. Nie tylko dla zawodnikow, sztabu trener-
skiego, ale rowniez dla ekipy lekarskiej i fizjotera-
peutdw. — Pracujemy nieraz catymi dniami. Przy
okazji meczéw praca zaczyna sie juz w szatni, zaraz
po koncowym gwizdku, nie chcemy traci¢ czasu.
tapiemy kontuzje, porozluzniamy nogi zawodni-
kow, sg tez mikrourazy. Pézniej w samolocie row-
niez mamy sprzet i metody, tak by obrzek na no-
gach byt jak najmniejszy i poprawito sie krazenie.
Po powrocie do hotelu, najczesciej w nocy, row-
niez staramy sie jeszcze popracowac. | dzier po-
meczowy zaczyna sie wiasciwie od samego po-

ranka, od pracy z zawodnikami, ktorzy wczesniej
grali — opisuje Herman.

NA PLAZE POJDE PO MUNDIALU
Praca masazystéw nie ogranicza sie jednak wy-
tacznie do pobytow na zgrupowaniach. — Pitka-
rze czasami tez dopytuja. Ostatnio robilismy ba-
dania na nietolerancje zywieniowa, badania ge-
netyczne, tak by zawodnicy mieli poglad na swo-
je ciafa. Podobne robilismy przed mistrzostwami
Europy. Teraz zawodnicy sami dopytywali, $wia-
domos¢ jest duza — wyjawia Barttomiej Spatek.
Stowa, jestesmy do dyspozycji nonstop po to,
by pomdc zawodnikom” przewi-
ja sie kilkukrot-

nie w trakcie naszych spotkan. Mozna
odebrac to jako swoiste motto fizjoterapeutow.
— Czasem zawodnicy sami powiedza,dychnijcie
se’, ale nam jest troche gtupio. My jedziemy na
turniej, by to oni byli optymalnie przygotowani
do meczéw. Na plaze w Soczi moge pojechac pry-
watnie po mistrzostwach $wiata, wtedy bedzie
czas na odpoczynek — dodaje Spatek. — Jestesmy
do dyspozycji pitkarzy w kazdej chwili zgrupowa-
nia — powtarza Wojciech Herman.

Na zblizajacy sie mundial czekaja z taka sama
niecierpliwoscia jak wiekszos¢ polskich kibicow,
mimo ze przeciez jada do pracy. — Widzisz, jak
mnie zapytates o to, juz mam ciarki — pokazuje
dton Barttomiej. — Kazdy jest podekscytowany.
Czekam z niecierpliwoscig na nasz start, praca
z takag grupa ludzi to sam zaszczyt — dodaje Woj-
ciech. - Czego mozna nam zyczy¢? Jak najmniej
pracy i unikniecia kontuzji naszych pitkarzy — do-
daja zgodnie na zakoriczenie.

Tadeusz Danisz
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THEFATE OF THE PEAYERS IS IN THEIR HANDS

A few weeks ago | was not excited about the trip to the World Cup at al

Barttomiej Spatek holds

back his voice. The recent death of his mother has shaken him a lot.,She was my closest and most
loyal supporter. However, |, talked” to her, and | know she would like me to enjoy this tournament’,
he says with tears in his eyes.,So now this joy is coming back’, continues a man who can be easily
described as the one with whom the fate of the members of the Polish national team lies.

for years, they care about the health and preparation of the Polish na-

tional team., A friend and certainly one of the best physiotherapists in
Poland. We have been cooperating for a long time, both in clubs and now
in the national team’; says Wojciech about Barttomiej.,Full confidence and full
professionalism. | do not have to tell him what to do. | am convinced that he
will do it. Maybe he is a little quieter than me, but he does a great job’, this is
how Bartfomiej speaks about his colleague whom he met for the first time in
Katowice.

WITHOUT THE PROMOTION, DO NOT COME T0 THE TRAINING CAMP

In the national team, in addition to these two individuals, the regeneration
of the players is also the responsibility of Pawet Ptak, who works on an eve-
ryday basis with the players of MiedZ Legnica.,Sometimes we are teasing
each other after league matches. Currently, Pawet has more reasons to be
satisfied, | stay quiet’, Herman refers to the situation in the first league ta-
ble. The club rivalry is felt even more strongly between Barttfomiej and Woj-
ciech, but more on that later.,Pawet? He moved to our team from athletics.
A bit different specificity, smaller group. | and Wojtek have been operating
a bit like automatic systems but Pawet also always works at high speed. He
has been with us for four and a half years, he went to the European Cham-
pionships in France, so he experienced everything’, adds Spatek. Of cour-
se, we all work with the national team's doctor, Jacek Jaroszewski. He is the
one who knows the most about the health of the members of the national
team. 'We are a good harmonious team, interrupts Wojciech.

When we reveal to Bartfomiej that the main topic of our material is, ho-
wever, the duet of physiotherapists from Silesia, he immediately stirs up.,But
actually we can say that Wojtek is a gorol (regional name for a person from
outside the Silesia) in some way”, he smiles. But not the real one., My father
and half of the family comes from Silesia. | came to Katowice from Szczecin.
Itried to play football, but over time, | started to undergo training in the area
of physiotherapy and massage, because | noticed that | have no chances to
become a great player’, says Herman. He knows Kamil Grosicki from the ti-
mes when he lived in Szczecin, today, however, he has a chance to play with
Robert Lewandowski sometimes.,Sometimes the coach Adam Nawatka in-
vites me to participate in small games or some exercises. | feel very hono-
ured that | can play with such players’, says Wojciech Herman.

They both normally work in Silesian ,companies”. Barttomiej in Gérnik
Zabrze, Wojciech in GKS Katowice. And now we return to the topic — how
sports performance may affect human relationships. | have already infor-
med Wojtek that there is no need for him to come to the training camp if
GKS isn't promoted to Ekstraklasa’, jokes Barttomiej, he does not hide his li-
king for the club from Bukowa Street.,I'm not joking’, he says and smiles.
His friend mentions: ,Bartek reacts like a football hooligan”.,After losing to
Ruch Chorzéw in the local derby, Wojtek didn't even say hello on the pho-
ne, he just said right away 'l don't even want to talk about it" Bartek reveals.

Barttomiej took his first steps at the stadium in Katowice during visits
with his father, Wojciech, from whom he inherited the genes of physiothe-
rapist., | also trained in GKS, but my parents could not bring me to the tra-

B arttomiej Spatek and Wojciech Herman. They have known each other
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ining sessions because my mum was at work and my father wanted me to
study. He cared about my education, he wanted me to go to the universi-
ty and learn a trade. After some time | accepted it, but | was focused only
on the subjects related to the work with football players’, he recalls. Du-
ring his studies, he started the traineeship in GKS, and after some time he
got a chance to work in the club.,Then it happened at the cost of classes.
| skipped so many classes in two subjects that | wasn't promoted to the
next semester’, he adds.

Barttomiej has never been hiding his liking for GKS Katowice, even tho-
ugh there were some difficult moments.,When | was changing the club to
Goérnik Zabrze, the fans held a grudge against me. At that time the friend-
ship of fans was just being established, they still did not have such a level of
understanding’, he recalls. However, there were some problems with mo-
ney in the club from Bukowa Street, so after some time the fans understood.

ENTERTAINMENT CENTRE AND ., RENOVATION CREW”

Sometimes the room of physiotherapists and massage therapists can resem-
ble a room during school trips from the years of our youth. A place where
life is ,happening”. Yes, actually it is true. Sometimes we have some kind of
entertainment centre in our room, we work late and we talk, the players talk
about their problems, the treatment is often painful, but they withstand it
patiently”, says Wojciech.,Especially if it is a more serious injury, | like to think
about the body. The human body is complex, it has many connections and
fasciae, so sometimes you have to think where the injury comes from. You
need to figure out a solution to the problem, but sometimes it is hard to re-
main calm. Players come and leave, there are jokes,,Wisnia"comes with the
camera, but I've got used to it says Spatek with a smile.

Apart from the training camps of the Polish national team, the whole
group working with the team, outside the coaching staff, also has its,place”
of meetings. Renovation crew.,This is the name of our group on WhatsApp.
We discuss problems directly related to the national team, but we also send
funny GlFs or videos. Sometimes we laugh till our sides ache’, reveals Spatek.
,We form a good team, not only on the Internet’, adds Herman.

Taking part in the World Cup tournament is a huge challenge. Not only
for the players and coaching staff, but also for the medical team and physio-
therapists.,Sometimes we work all day long. During the period of matches,
our work starts in the locker room after the final whistle, we don't want to
waste time. We treat the injuries, we relax players' legs, there are also some
microinjuries. Later on the plane, we also have our equipment and methods
reducing the swelling of players' legs and improving blood circulation. When
we return to the hotel, usually at night, we also try to do some work. And
the day after the match actually starts from the very morning. We work with
players, who played earlier’, describes Herman.

| WILL GO TO THE BEACH AFTER THE WORLD CUP

Massage therapists' work is not limited only to the training camps. ,Players
sometimes ask questions. Recently we have done the tests for food intole-
rance and genetic tests in order to give the players the view on their bo-
dies. We did it in a similar way before the European Championship. This time
the players kept asking, their awareness is high', reveals Barttomiej Spatek.

The words ,we offer our help to the players at any time”are heard seve-
ral times during our meetings. These words can be perceived as some kind
of motto of physiotherapists.,Sometimes even the players say 'take a rest,
but we feel a little embarrassed. We go to the tournament to help the play-
ers prepare for the matches optimally. | can go to the beach in Sochi as a pri-
vate person, after the World Cup, then it will be the right time to rest’, adds
Spatek.,We are at the players' disposal at any time during the training camp’,
repeats Wojciech Herman.

They are waiting for the World Cup as impatiently as the Polish fans de-
spite the fact that, after all, they are going to work there.,You see, you asked
me about it and | have goose pimples’, Barttomiej showed his arm. ,Every-
one is excited. | look forward to our start because working with such a gro-
up of people is an honour.,What can you wish to us? As little work and inju-
ries of our players as possible’, they add unanimously at the end.

Tadeusz Danisz
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NA GALOWOD

Vistula po raz kolejny
zadbata o formalny stroj
reprezentacji Polski. Tym
razem marka towarzyszy
pitkarzom podczas
mistrzostw $wiata 2018

w Rosji. Prezentujemy efekty
sesji zdjeciowej, ktdra obyta
sie we Wroctawiu podczas
zgrupowania kadry.

ramach wspotpracy z PZPN uszyte zostaty
W trzyczesciowe gamitury na miare, w ktorych

polska reprezentacja przyleciata na mistrzo-
stwa $wiata do Rosji. Garnitury sa dostepne w sprzeda-
2y w salonach Vistula w catej Polsce oraz w sklepie in-
ternetowym od poczatku maja.

Zestawy ubran dla pitkarzy, trenera oraz catego szta-
bu PZPN zostaty wykonane z wysokiej jakosci welny anty-
bakteryjnejz wykorficzeniem nano, ktéra blokuje wehta-
nianie wody oraz innych plynéw. Zaproponowana ko-
lorystyka to odcier ciemnego granatu i pofaczenie de-
likatnej, biatej kraty na materiale. Kréj marynarek nawia-
zuje do nowoczesnego wzornictwa, ktére doskonale wi-
dac w taliowanych sylwetkach z klapami w szpic. Jed-
norzedowa kamizelka, biata koszula i waskie spodnie
w kant podkreslaja elegancki charakter catosci. Ponad-
to dopetnieniem stylizadji sa: jedwabna, biata poszetka,
skorzane brazowe buty i pasek w tym samym odcieniu.
W zestawie nie mogto zabrakna¢ motywu nawigzuja-
cego do naszych barw narodowych — granatowe kra-
waty w biate i czerwone paski, staly sie nieodtgcznym
elementem formalnego stylu pitkarzy.

Elegancja oraz komfort noszenia ubran to kluczo-
we kryterium, ktérym przy tworzeniu tej kolekdji kiero-
wat sie Wojtek Bednarz - projektant marki Vistula. Kazdy
z garniturdw jest unikatowy, poniewaz posiada perso-
nalizacje wewnatrz marynarki. Dodatkowo, by dodac¢
otuchy naszym pitkarzom, na btekitnej podszewce za-
mieszczono krzepigcy napis: keep calm and keep your
fingers crossed”. Na klapie przyczepiony zostat réwniez
czerwony znaczek PZPN z napisem, Polska”
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INSUITS

Vistula took care of the

formal clothes for the Polish
national football team once
again. This time, the company
accompanies our players at
the 2018 World Cup in Russia.
We present the effects of the
photo session which took
place in Wroctaw during the
national team training camp.

s part of the cooperation with the Polish Fo-
A otball Association (PZPN), three-piece suits

were tailor-made for the Polish national foot-
ball team who were wearing them when they arrived
at the World Cup in Russia. The suits have been ava-
ilable for sale in Vistula shops across Poland and in its
online shop since the beginning of May.

The sets of clothes for the players, the head co-
ach and the entire staff of the Polish Football Asso-
ciation are made of high-quality antibacterial wool
with nano finish, which blocks the absorption of
water and other fluids. The proposed fabric colo-
urs include the combination of navy blue and de-
licate white check. A slim-fit jacket with pointed la-
pels, single-breasted waistcoat, white shirt and nar-
row trousers with a crease emphasise the modern,
yet very elegant cut of the entire set, which also in-
cludes white silk pocket square, brown leather sho-
es and belt in the same colour. However, the set wo-
uld not be complete without a motif referring to our
national colours — navy blue ties with white and red
stripes have become an integral element of the for-
mal style of our players.

Elegance and wearing comfort are key criteria by
which Wojtek Bednarz, Vistual designer, was guided
in designing this collection. Every suit is unique and
personalised inside the jacket. In addition, there is an
inscription, keep calm and keep your fingers crossed”
on the light blue lining to cheer our players up. A red
badge of the Polish Football Association with an in-
scription,Polska” (Poland) is attached to the lapel.
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MISTRZOSTWA SWIATA W PIGULCE.
SPRAWDZ NASZA ZAKEADKE

Rok 2018 stoi pod znakiem mistrzostw Swiata
w Rosji. Reprezentacja Polski w Swietnym stylu

MISTRZOSTWA SWIATA

ROSJA 2018

wywalczyta awans na mundial i juz w czerwcu — [REtESTen N"WA Z Al-“-_ An H A
NA EACZY NAS PILKA
&

w fazie grupowej zmierzy sie z Senegalem,
Kolumbig i Japonia. Specjalnie dla Was

ELIMINACJE
i i © GRUPY

przygotO\{va!lsmy na portalu taczy .Nas Pitka b 6*“

sekcje poswiecong temu wydarzeniul & STADIONY Y€

& BILETY
& | WIELE, WIELE INNYCH!

wieksze sukcesy odnosili w 1974 i 1982 roku, gdy korczyli mundial
na trzecim miejscu. W naszej zaktadce znajdziecie wszelkie infor-

B iato-czerwoni w mistrzostwach swiata wystapia po raz 6smy. Naj-

POLSKA
ez was pitha

macje na temat naszych gier w najwazniejszych pitkarskich rozgrywkach.
Dowiecie sie takze wszystkiego o tegorocznym turnieju — znajdziecie tam
terminarz, sktady poszczegélnych grup, informacje o stadionach i zasa-
dach mundialu, a takze sylwetki grupowych rywali biato-czerwonych.
Nie moze tez zabrakna¢ oczywiscie pigutki wiedzy o druzynie Ada-
ma Nawatki. Oprécz szerokiego podsumowania kwalifikacji do mi-

strzostw i przygotowan do mundialu, to wtasnie z naszej zaktadki mo-
zecie skorzystac, by na biezaco sledzic losy reprezentacji w Rosji. Studio
taczy Nas Pitka, liczne materiaty wideo i artykuty, a takze to, co dzieje
sie w naszych social mediach. Sprawdzcie to, klikajac w nasza zaktad-
ke ,MS 2018" Znajdziecie ja w gérnym pasku menu strony na porta-
lu taczy Nas Pitka.

Biedronka |

Codziennie niskie ceny

WORLD CUP IN A NUTSHELL. SEEOUR TAB

The year 2018 is marked

by the World Cup in Russia.
Polish national team won
the promotion to the World
Cup in Junein a spectacular
manner and it will face
Senegal, Colombia and
Japan in the group stage.
Especially for you, we have
prepared a separate section
dedicated to the event

at the ,kaczy Nas Pitka”
website!

playing in the World Cup. They achieved gre-

atest successes in 1974 and 1982 when they
finished the World Cup in the third place. See our
tab to find all information about our games in the
most important football competitions. Also, you
can learn all about this year's tournament — the
tab includes a schedule, composition of indivi-
dual groups, information about the stadiums and
the World Cup rules as well as the profiles of the
Red-and-White's group competitors.

I t's the eight time the White-and-Reds are

It won't be certainly complete without a pill
of knowledge about the team of Adam Nawat-
ka. In addition to a broad summary of the World
Cup qualifiers and preparations, you can use our
tab to follow the progress of our national teamin
Russia.,kaczy Nas Pitka"TV studio broadcasts, nu-
merous videos and articles as well as an overview
of what is going on in our social media. Check
it out by clicking on the ,MS 2018" tab. You will
find it in the top menu bar on the taczy Nas Pit-
ka"website. You're welcome to visit us!

LﬂﬂZy/MzSPkaﬂf/
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SOCZI, CZYU ROSYJSKA RIWIERA

Potozony w centrum Soczi, 200 metréw od wybrzeza Morza Czarnego
Hotel Hyatt Regency bedzie baza reprezentacji Polski
podczas mistrzostw $wiata 2018 w Rosji.
—To najlepsza baza, jaka moglismy miec.
Selekcjoner Adam Nawatka
jest bardzo zadowolony z tego wyboru.
| Bedziemy mieli Swietne warunki
- —zapewnia Maciej Sawicki,
- sekretarzgeneralny
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.
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z widokiem na morze oraz prywatng tazienka z wanng i prysz-

nicem. Swietnie wyposazone SPA, basen i sitownia, przestrzen-
ne sale konferencyjne. W takich warunkach bedzie mieszkata repre-
zentacja Polski podczas mundialu w Rosji. Hotel Hyatt Regency usytu-
owany jest w samym sercu legendarnego kurortu nad Morzem Czar-
nym, przy pierwszej linii brzegowej, tuz przy stynnej nadmorskiej pro-
menadzie przy ulicy Primorskaya. Lotnisko w Soczi znajduje sie zaled-
wie 20 kilometréw od hotelu.

- Reprezentacja bedzie miata troche spokoju, ale nie bedzie tez od-
izolowana od swiata. Na tym nam zalezato. W Soczi sa wspaniate wa-
runki do trenowania i samego pobytu. Mysle, ze druzyna narodowa be-
dzie sie tam czu¢ znakomicie — méwi Maciej Sawicki.

Kadra bedzie trenowata na boiskach Sputnik-Sport Stadium, odda-
lonych od hotelu o 13 kilometréw. Pokonanie tej trasy zajmuje okoto
25 minut. Podrdze z Soczi do miast, w ktorych biato-czerwoni beda roz-
grywali mecze, réwniez nie bedg dtugie. - Sprawdzilismy wszystkie od-
legtosci, na nasze mecze do Kazania, Moskwy i Wotgogradu. Najdtuzszy
lot wyniesie 2 godziny i 10 minut - wylicza sekretarz generalny PZPN.

Soczi juz od wielu lat jest jednym z najbardziej popularnych oraz intere-
sujacych kierunkow turystycznych. Miejscowosc nazywana rowniez Rosyj-
ska Riwiera liczy 400 tysiecy mieszkancow i jest najdtuzszym miastem w Eu-
ropie oraz drugim na swiecie (linia brzegowa rozciaga sie na ponad 145 ki-
lometréw). Od strony pétnocno-wschodniej Soczi otaczajg gory kaukaskie.

Najwiekszy i najbardziej popularny rosyjski kurort zyskat jeszcze bar-
dziej na swoim znaczeniu przed czterema laty, gdy odbywaty sie Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie. W czerwcu do Soczi ponownie zawita sportowa
atmosfera. Oprocz Polski swoja baze pobytowa bedzie tu miata Brazylia.

Stadion w Soczi zostat wybudowany specjalnie na potrzeby Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich — odbyla sie tam ceremonia otwarcia i za-
mkniecia. Przed mistrzostwami swiata 2018 obiekt zostat zrekonstru-
owany i dostosowany do rozgrywania meczéw mundialu. Odbeda sie
na nim cztery spotkania fazy grupowej (Portugalia - Hiszpania, Austra-
lia - Peru, Niemcy - Szwecja, Belgia — Panama), jedno spotkanie 1/8 fi-
natu i jeden c¢wiercfinat.

N owoczesnie urzadzone, klimatyzowane pokoje z balkonem

Pawel Drazba, Jacek Janczewski

A = "
- A o™ Ml
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SOCHI - THE RUSSIAN RIVIERA

Located in the centre of Sochi and only 200 metres from the
Black Sea coast, the Hyatt Regency Hotel will be a base camp
of the Poland national football team during the 2018 FIFA
World Cup Russia. It is all that we could have asked for”
Head coach Adam Nawatka is very happy with this choice.
,We will have everything we need’, assures Maciej Sawicki,
the Secretary General of the Polish Football Association.
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odern, air-conditioned rooms with balconies overlooking the sea
M plus a private bathroom with a bathtub and a shower. Well-equipped

spa, swimming pool and gym, spacious conference rooms. The-
se are the conditions in which the Poland national football team will live du-
ring the World Cup in Russia. The Hyatt Regency Hotel is situated in the he-
art of a legendary Black Sea resort, along the first shoreline, and right next to
the famous beachside promenade of Primorskaya Street. Sochi Airport is lo-
cated only 20 kilometres away from the hotel.

,The national team will have some peace and quiet but it will not be iso-
lated from the world. This is what we wanted. Training and hotel facilities are
excellent in Sochi. | think our team will feel great there”, says Maciej Sawicki.

The Poland national football team will use Sputnik-Sport Stadium facili-
ties located 13 kilometres away from the hotel. It takes approx. 25 minutes
to get to them. Journeys from Sochi to the cities where the White-and-Reds
will play their group matches will not take long either.,We have checked all
distances that we have to travel to get to Kazan, Moscow, and Volgograd to
play our matches. The longest flight will take 2 hours and 10 minutes’, works
out the Secretary General of the Polish Football Association.

Sochi has long been one of the most popular and attractive tourist de-
stinations. Also known as the Russian Riviera, Sochi is home to 400,000 resi-
dents and is the longest city in Europe and second longest city in the world
(the shoreline is over 145 kilometres). The northeastern part of the city is sur-
rounded by the Caucasus Mountains.

The largest and most popular Russian resort gained even more importan-
ce four years ago when the 2014 Winter Olympics was held. In June, Sochi
will be home to sports emotions again. Apart from Poland, Sochi will also be
a base camp of the Brazil national football team.

Fisht Olympic Stadium in Sochi was constructed specially for the 2014
Winter Olympics - it served as the venue for its opening and closing ceremo-
nies. Before the 2018 FIFA World Cup, the venue was modernised and ada-
pted to host matches as part of the World Cup. Four group stage matches
(Portugal — Spain; Australia — Peru; Germany — Sweden; Belgium — Panama),
one match in the round of sixteen, and one quarter—final will be played there.

R RIS TRTENT
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PILKARSKI SLOWNIK
ROSYJSKO-POLSKI

| POLSKO-ROSYJSKI

DLA KAZDEGO KIBICA

pedcjalnie dla kibicow i mitosnikéw futbolu Centrum Polsko-Rosyjskiego Dialogu i Poro-
zumienia przygotowato kieszonkowy stownik pitkarski, rzecz niezbedna dla wszystkich
wybierajacych sie na Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej do Rosji.

v’ poreczny format kieszonkowy

v 500 hasel
v sportowe terminy

v’ zargon pitkarzy i kibicow
v’ przydatne zwroty w podrézy, hotelu, restauracji
v wersja elektroniczna dostepna na www.cprdip.pl

* * *k

Centrum Polsko-Rosyjskiego Dialogu
i Porozumienia to polska instytucja pu-
bliczna dziatajaca na rzecz dialogu po-
miedzy Polskg a Rosja. Odkrywamy za-
pomniane karty naszej wspdlnej prze-
sztosci poprzez projekty badawcze i pu-
blikacje naukowe. Tworzymy przestrzen
debaty dla ekspertéw i naukowcdw, or-
ganizujac konferencje i dyskusje. Wspie-
ramy kontakty poprzez Mistrzostwa Stre-
fy Przygranicznej w Pitce Noznej Chtop-
céw i Dziewczat i Polsko-Rosyjska Wy-
miane Miodziezy, w ktorej wzieto udziat
ponad 6 tysiecy miodych Polakéw i Ro-
sjan. Inspirujemy do kreatywnego my-
Slenia, odwaznych dziatan i wiasnych
poszukiwan poprzez warsztaty, kluby
literackie i szkoty letnie. Wiemy, ze dia-
log to $cieranie sie odmiennych racji
i pogladow, wierzymy jednak, ze jest
to proces wartosciowy i potrzebny dla
wypracowania uczciwego i rzetelne-
go porozumienia.

CENTRUM

( , POLSKO-ROSYJSKIEGO

Wiecej na:
ll DIALOGU I POROZUMIENIA

www.cprdip.pl
#kluczdodialogu
#cprdip

FOOTBALL DICTIONARY
FOR EVERY FOOTBALL FAN

pecially for football fans and enthusiasts, the Centre for Polish-Russian Dialogue and Un-
derstanding has prepared a pocket football Russian-Polish and Polish-Russian Dictiona-
ry, a must-have for all those going to the World Cup in Russia.

v handy pocket size
v 500 entries
v’ sports terms
v’ jargon of football players and fans
v’ phrases useful while travelling,
at a hotel or in a restaurant
v’ electronic version available on www.cprdip.pl

* Kk Kk
The Centre for Polish-Russian Dialogue and Understanding is a Polish public institution suppor-
ting the dialogue between Poland and Russia. We discover the forgotten pages of our shared hi-
story through research projects and scientific publications. We make space for debate for experts
and researchers by organising conferences and discussions. We support contacts by means of the
Border Zone Boys'and Girls' Football Championship and Polish-Russian Youth Exchange, which
was attended by over 6,000 young Poles and Russians. We inspire people to think creatively, act
boldly and search for the answers through workshops, literary clubs and summer schools. We
know that dialogue is the confrontation of different arguments and opinions, but we believe
that this process is valuable and necessary for the development of a fair and honest agreement.

More info available at:
www.cprdip.pl ¢ #kluczdodialogu ¢ #cprdip
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TERMINARZ MISTRZOSTW SWIATA ROSJA 2018 / 2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA

ROSJA / RUSSIA
ARABIA SAUDYJSKA /
EGIPT / EGYPT
URUGWAJ / URUGUAY

SAUDI ARABIA

JEKATERYNBURG
EKATERINBURG

CZWARTER, 14. CZERWCA
THURSDAY, 14 JUNE

PORTUGALIA / PORTUGAL
HISZPANIA / SPAIN
MARDKO / MOROCCO
IRAN / IR IRAN

KALININGRAD

FRANCJA / FRANCE
AUSTRALIA / AUSTRALIA
PERU / PERU

DANIA / DENMARK

MOSKWA / LUZNIKI

ARGENTYNA / ARGENTINA

ISLANDIA / ICELAND
CHORWACJA / CROATIA
NIGERIA / NIGERIA

MOSKWA / SPARTAK

MOSCOW / LUZHNIKISTADIUM | MOSCOW / SPARTAK STADIUM

A|17:00/R0SJA - ARABIA SAUDYJSKA
A 17:00/RUSSIA - SAUDI ARABIA

NIZNY NOWGOROD
NIZHNY NOVGOROD

BRAZYUIA / BRAZIL
SZWAJCARIA / SWITZERLAND
KOSTARYKA / COSTA RICA
SERBIA / SERBIA

ROSTGW NAD DONEM
ROSTOV ON DON

NIEMCY / GERMANY

MEKSYK / MEXICO

SZWECJA / SWEDEN

KOREA POLUDNIOWA / KOREA REPUBLIC

SANKT PETERSBURG
SAINT PETERSBURG

SAMARA

BELGIA / BELGIUM
PANAMA / PANAMA
TUNEZJA / TUNISIA
ANGLIA / ENGLAND

SARANSK
SARANSK

POLSKA / POLAND
SENEGAL / SENEGAL
KOLUMBIA / COLOMBIA
JAPONIA / JAPAN

WOLGOGRAD
VOLGOGRAD

PIATEK, 15 CZERWCA
FRIDAY, 15 JUNE

A 14:00/EGIPT - URUGWAJ
Al 14:00/EGYPT - URUGUAY

B 17:00/MAROKO - IRAN
B 17:00/MOROCCO - IR IRAN

B | 20:00/PORTUGALIA - HISZPANIA
B 20:00/PORTUGAL - SPAIN

SOBOTA, 16 CZERWCA
SATURDAY 16 JUNE

D | 21:00/CHORWACJA - NIGERIA
D | 21:00/CROATIA - NIGERIA

C | 12:00/FRANCJA - AUSTRALIA
C | 12:00/FRANCE - AUSTRALIA

D | 15:00/ARGENTYNA - ISLANDIA
D | 15:00/ ARGENTINA - ICELAND

€| 18:00/PERU - DANIA
€ 18:00/PERU - DENMARK

NIEDZIELA, 17 CZERWCA
SUNDAY, 17 JUNE

F| 17:00/NIEMCY - MEKSYR
F|17:00/GERMANY - MEXICO

E| 20:00/BRAZYUIA - SZWAJCARIA
E| 20:00/BRAZIL - SWITZERLAND

E| 14:00/KOSTARYKA - SERBIA
E| 14:00/COSTA RICA - SERBIA

PONIEDZIARER, 18 CZERWCA

F | 14:00/SZWECJA - KOREA POLUDNIOWA

6 | 17:00/BELGIA - PANAMA

6 | 20:00/TUNEZJA - ANGLIA

MONDAY, 18 JUNE F | 14:00/SWEDEN - KOREA REPUBLIC

WTOREK, 19 CZERWCA
TUESDAY, 19 JUNE

SRODA, 20 CZERWCA
WEDNESDAY, 20 JUNE

CZWARTEK, 21 CZERWCA
THURSDAY, 21 JUNE

PIATER, 22 CZERWCA
FRIDAY, 22 JUNE

SOBOTA, 23 CZERWCA
SATURDAY, 23 JUNE

NIEDZIELA, 24 CZERWCA
SUNDAY, 24 JUNE

PONIEDZIALEK, 25 CZERWCA
MONDAY, 25 JUNE

WTOREK, 26 CZERWCA
TUESDAY, 26 JUNE

SRODA, 27 CZERWCA
WEDNESDAY, 27 JUNE

CZWARTEK, 28 CZERWCA
THURSDAY, 28 JUNE

PIATER, 29 CZERWCA
FRIDAY, 29 JUNE

SOBOTA, 30 CZERWCA
SATURDAY, 30 JUNE

NIEDZIELA, 1LIPCA
SUNDAY, 1 JULy

PONIEDZIAREK, 2 LIPCA
MONDAY, 2 JULY

WTOREK, 3 LIPCA
TUESDAY, 3 JULY

SRODA, Y LIPCA
TUESDAY, 4 JULY

CZWARTEK, 5 LIPCA
THURSDAY, 5 JULY

PIATEK, 6 LIPCA
FRIDAY, 6 JULY

SOBOTA, 7 LIPCA ‘

6 | 17:00/BELGIUM - PANAMA G | 20:00/TUNISIA - ENGLAND

H| 17:00/POLSKA - SENEGAL
H| 17:00/POLAND - SENEGAL

A|20:00/R0SJA - EGIPT
A|20:00/RUSSIA - EGYPT

H | 14:00/KOLUMBIA - JAPONIA
H | 14:00/COLOMBIA - JAPAN

A 17:00/URUGWAJ - ARABIA SAUDYJSHA
A 17:00/URUGUAY - SAUDI ARABIA

B 14:00/PORTUGALIA - MAROKOD
B 14:00/PORTUGAL - MOROCCO

B| 20:00/IRAN - HISZPANIA
B 20:00/IR IRAN - SPAIN

€ [17:00/FRANCJA - PERU
C [17:00/FRANCE - PERU

D | 20:00/ARGENTYNA - CHORWACJA
D | 20:00/ARGENTINA - CROATIA

C | 14:00/DANIA - AUSTRALIA
C | 14:00/DENMARK - AUSTRALIA

E| 20:00/SERBIA - SZWAJCARIA
E| 20:00/SERBIA - SWITZERLAND

E| 14:00/BRAZYLIA - KOSTARYKA
E| 14:00/BRAZIL - COSTA RICA

D | 17:00/NIGERIA - ISLANDIA
D | 17:00/NIGERIA - ICELAND

F | 17:00/KOREA PED. - MEKSYK
F | 17:00/KOREA REPUBLIC - MEXICO

6| 14:00/BELGIA - TUNEZJA
6| 14:00/BELGIUM - TUNISIA

F| 20:00/NIEMCY - SZWECJA
F|20:00/GERMANY - SWEDEN

H [17:00/ JAPONIA - SENEGAL
H [17:00/JAPAN - SENEGAL

H | 20:00/POLSKA-KOLUMBIA
H | 20:00/POLAND-COLOMBIA

6 | 14:00/ANGLIR - PANAMA
G | 14:00/ENGLAND - PANAMA

B | 20:00/HISZPANIA - MAROKO

B | 20:00/IRAN - PORTUGALIA
B | 20:00/SPAIN - MOROCCO

B 20:00/IR IRAN - PORTUGAL

Al 16:00/URUGWAJ - ROSJA
Al 16:00/URUGUAY - RUSSIA

A | 16:00/ARABIA SRUDYJSHA - EGIPT
A | 16:00/SAUDI ARABIA - EGYPT

€ | 16:00/DANIA - FRANCJA
€ | 16:00/DENMARK - FRANCE

D | 20:00/NIGERIA - ARGENTYNA
D | 20:00/NIGERIA - ARGENTINA

D | 20:00/1SLANDIA - CHORWACJA

D | 20:00/ICELAND - CROATIA € | 16:00/AUSTRAUIA - PERU

F|16:00/MEKSYK - SZWECJA
F |16:00/MEXICD - SWEDEN

F| 16:00/KOREA PLD. - NIEMCY
F|16:00/KOREA REPUBLIC - GERMANY

E| 20:00/SZWAJCARIA - KOSTARYKA
E| 20:00/SWITZERLAND - COSTA RICA

E| 20:00/SERBIA - BRAZYUIA
E| 20:00/SERBIA - BRAZIL

6 /20:00/ANGLIA - BELGIA H | 16:00/SENEGAL - KOLUMBIA 6| 20:00/PANAMA - TUNEZJA H | 16:00/JAPONIA - POLSKA
6 |20:00/ENGLAND - BELGIUM H | 16:00/SENEGAL - COLOMBIA 6| 20:00/PANAMA - TUNISIA H | 16:00/JAPAN - POLAND

DZIEN ODPOCZYNKU / REST DAY

1/8|16:00/1c - 20

1/8120:00/1A - 2B

1/816:00/18 - 2A 1/8| 20:00/10 - 2C

1/8|20:00/16 - 24 1/8116:00/1€ - 2F

1/8| 20:00/1H - 26 1/8 16:00/1F - 2¢

DNI ODPOCZYNKU / REST DAYS

1/4116:00/1A/28 - 1C/2D ‘ ‘ ‘

SATURDAY, 7 Jury

NIEDZIELA, 8 LIPCA
SUNDAY, 8 JuLY

PONIEDZIAREK, 9 LIPCA
MONDAY, 9 JuLY

WTORER, 10 LIPCA
TUESDAY, 10 JULY

SRODA, 11 LIPCA
TUESDAY, 11 JULY

CZWARTER, 12 LIPCA
THURSDAY, 12 JULY

PIATEK, 13 LIPCA
FRIDAY, 13 JuLY

SOBOTA, 14 LIPCA
SATURDAY, 14 JULY

NIEDZIELA, 15 LIPCA
SUNDAY, 15 JULY

1/416:00/1F/2E - 1H/26 ‘ 1/4| 20:0018/2A - 1D/2C ‘

DNI ODPOCZYNKU / REST DAYS

1/2120:00/10/2B/1C/2D - 1E/2F/16/2H

1/2120:00/1F/2€/14/26 - 1B/2A/1D/2C

DNI ODPOCZYNKU / REST DAYS

BRAZ | 16:00/PRZEG 1/2 (1) - PRZEG 1/2 (2)
BROWN | 16:00/PRZEG 1/2 (1) - L00S /2 (2)

FINAL | 17:00/WYGR 1/2 (1) - WYG 1/2 (2)
FINAL | 17:00/WIN1/2 (1) - WIN1/2.(2)
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WSZYSTKO, CO POWINIENES WIEDZIEC
0 NASZYCH GRUPOWYCH RYWALACH

Najwazniejsze informacje o naszych grupowych rywalach na mistrzostwach $wiata w jednym
miejscu! Gars¢ informacji o kwalifikacjach do rosyjskiego turnieju, historii wystepéw na mundialu,
a takze sylwetki szkoleniowcow i najwiekszych gwiazd. Tego nie mozna przegapic.

KOLUMBIA

Jak zagrata w eliminacjach mistrzostw $wiata:
Chociaz Kolumbia nie wygrata zadnego z czterech
ostatnich meczow eliminacji, to i tak zdotata awanso-
wac na mundial. Zespot Jose Pekermana miat proble-
my w rywalizacji z najsilniejszymi druzynami — w bo-
jach z Argentyng, Urugwajem i Brazylig zdofat tylko
zremisowac dwa z szesciu meczéw. Bardzo udanie
punktowat za to z teoretycznie stabszymi zespotami
w grupie. Zdecydowanie najlepszy mecz Kolumbia
rozegrata jednak z Brazylia. Po emocjonujacym star-
ciu i pierwszej bramce Williama, w drugiej potowie
odpowiedziat Radamel Falcao i spotkanie zakoriczy-
to sie podziatem ,oczek’.

Najwiekszy sukces na mistrzostwach $wiata: Cel
przed druzyna Jose Pekermana jest jasny: powtdrzyc¢
przynajmniej wynik z mundialu w Brazylii, gdzie ze-
spot osiagnat ¢wiercfinat, przegrywajac po brutalnym
i bardzo zacietym spotkaniu z gospodarzami. Wcze-
$niejsze spotkania tamtego turnieju potwierdzity jed-
nak, jak wielki potencjat drzemie w Kolumbii — w kon-
cu wygrata cztery spotkania, strzelita az 12 goli, wypro-
mowata Jamesa Rodrigueza, ktéry spisywat sie fanta-
stycznie, a jego wartos¢ rynkowa znacznie wywindo-
wata w gore. Rosyjski mundial jest juz pigtym dla Ko-
lumbii. Pierwszy wystep miat miejsce w 1962 roku i za-
kofczyt sie na fazie grupowej. W 1990 roku Kolumbij-
czycy doszli do 1/8 finatu, w latach 1994 i 1998 odpa-
dli po fazie grupowe.

Sylwetka trenera: José Néstor Pekerman urodzit sie
3 wrzesnia 1949 roku w argentyriskiej miejscowosci
Villa Dominguez. Jako pitkarz wystepowat w Argenty-
nie w Argentinos Juniors i Kolumbii (w druzynie Inde-
pendiente Medellin). Po zakoriczeniu kariery zawodni-
czej podjat prace szkoleniowca w mtodziezowych ze-

spofach Argentyny. Dla Jose Pekermana mistrzostwa
dwiata to nie pierwszyzna. Pomijajac wystep z Kolum-
big w 2014 roku, byt on na mundialu w roli selekcjo-
nera reprezentadji Argentyny w 2006, gdy jego zespot
odpadt z Niemcami w ¢wieréfinale po rzutach kar-
nych. Pézniej prowadzit dwa kluby w Meksyku. Peker-
man miat réwniez propozycje m.in. z Japonii, ale wy-
brat reprezentacje Kolumbii. Od momentu objecia ste-
row druzyny narodowej wygrat 56%z 70 meczow w tej
roli. Pekerman przede wszystkim znany jest z zamito-
wania do taktyki, ukladania wszystkiego na boisku tak,
aby mogli skorzysta¢ na tym jego najlepsi zawodnicy,
czyli Radamel Falcao i James Rodriguez.

Sylwetka najwiekszej gwiazdy: Dzi$ gwiazda jest
jednak nie kolega klubowy Roberta Lewandowskie-

go, lecz... Kamila Glika. Radamel Falcao urodzit sie 10
lutego 1986 roku w miejscowosci Santa Marta. Ko-
lumbijski snajper i zawodnik reprezentujacy barwy AS
Monaco jest najskuteczniejszym zawodnikiem w dru-
zynie narodowej. Co ciekawe, dla Falcao mistrzostwa
Swiata sg pierwszymi w karierze. Przed czterema laty
nieszczesliwie wyeliminowat go powazny uraz. Te pro-
blemy zdrowotne kosztowaty go zahamowanie karie-
ry. Nie powiodly sie jego wypozyczenia do Mancheste-
ru United i Chelsea, w ktérych bardzo zawodzit. Jednak
po powrocie do Monaco na poprzedni sezon znéw na-
wigzat do najlepszych lat z Atletico Madryt. Odzyskat
dawng werwe, skuteczno$¢ i znowu zaczat impono-
wac swojg bramkostrzelnoscia.

Bilans z reprezentacja Polski: 3-0-2, 7:8.
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Jak zagrat w eliminacjach mistrzostw swiata: Re-
prezentacja Senegalu w drugiej rundzie w strefie afry-
kanskiej rywalizowata w dwumeczu z druzyng Mada-
gaskaru. Pierwsze wyjazdowe spotkanie Senegalczy-
kow zakoriczylto sie remisem 2:2. W rewanzu poko-
nali juz rywali 3:0 i awansowali do kolejnego etapu.
W trzeciej rundzie, juz w fazie grupowej, reprezenta-
ja Senegalu mierzyta sie z ekipami Burkina Faso, Wy-
spami Zielonego Przyladka oraz Republikg Potudnio-
wej Afryki. W szesciu meczach fazy grupowej zwycie-
2yli cztery razy i zremisowali dwukrotnie, wyprzedza-
jac o pie¢ punktow druzyne Burkina Faso.

Najwiekszy sukces na mistrzostwach swiata: Hi-
storia wystepdw reprezentacji Senegalu na mistrzo-
stwach swiata jest bardzo uboga. W Rosji dopiero

drugi raz zagra na mundialu. Pierwszy awans Sene-
galczycy zanotowali w 2002 roku. Ich wystep odbit
sie jednak bardzo szerokim echem, bo dotarli az do
¢wiercfinatu rozgrywek. Senegal z grupy wyszedt
z drugiego miejsca. Sensacje sprawit juz na samym
poczatku, ogrywajac zespdt, ktdry bronit tytutu mi-
strza swiata — Francje. Gola na wage zwyciestwa strze-
it Papa Bouba Diop. PdZniej w grupie Senegalczycy
podzielili sie punktami z Duriczykami i Urugwajczy-
kami. W 1/8 finatu wyeliminowali Szweddw, a turniej
zakonczyli po minimalnej porazce z Turcja.

Sylwetka trenera: Trenerem reprezentadji Senegalu
jest Aliou Cissé, ktdry urodzit sie 24 marca 1976 roku
w miejscowosci Ziguinchor. Zanim rozpoczat prace
trenerska, jako pitkarz wystepowat w takich klubach,
jak m.in. Paris Saint-Germain, Birmingham City, Por-
tsmouth FC. Aliou Cissé to rowniez 36-krotny repre-
zentant kraju, z ktorym wystepowat wiasnie na mi-
strzostwach $wiata w Korei i Japonii. Po zakoricze-
niu pitkarskiej kariery zostat tymczasowym trenerem
druzyny Senegalu, a zastapit go pézniej Joseph Koto.
W latach 2013-2015 pracowat jako trener senegalskiej
miodziezéwki, a nastepnie zostat pierwszym selekcjo-
nerem zespotu narodowego. W 2017 roku wywalczyt
zsenegalska kadra awans do Pucharu Narodow Afry-
ki. Na turnieju jego podopieczni dotarli do ¢wiercfi-
natu, gdzie nie sprostali pézniejszemu zwyciezcy, Ka-
merunowi, przegrywajac jednak dopiero po serii rzu-

tow karnych. W kwalifikacjach do mistrzostw $wia-
ta Cisse poprowadzit druzyne do bezproblemowe-
go awansu. Jego ekipa nie przegrata zadnego z sze-
$ciu meczéw i zapewnita sobie awans.

Sylwetka najwiekszej gwiazdy: Za najwiekszg gwiaz-
de druzyny senegalskiej uchodzi¢ moze Sadio Mané,
urodzony 10 kwietnia 1992 roku w Sedhiou. Przygo-
de z pitkg seniorska rozpoczat we francuskim klubie
Metz, pozniej przez dwa sezony reprezentowat bar-
wy zespotu Red Bull Salzburg. Po wystepach w Au-
strii trafit na Wyspy Brytyjskie i zwiazat sie kontraktem
z ekipg Southampton FC. Tam réwniez wystepowat
przez dwa lata, aby pdzniej trafi¢ do Liverpoolu.,The
Reds"za senegalskiego zawodnika wytozyli kwote
w wysokosci 41 miliondw euro. W historii klubu z An-
field Road tylko dwoch zawodnikéw kosztowato dro-
zej. Inwestycja jednak bardzo szybko sie optacita, bo
dzi$ Senegalczyk jest jedna z najwiekszych gwiazd
druzyny z Liverpoolu, z ktéra dotart do finatu Ligi Mi-
strzéw. Obecnie as w talii trenera Aliou Cisse wyceniany
jest na 60 milionéw euro, a miniony sezon w Premier
League skrzydfowy zakoriczyt z dorobkiem dziesieciu
bramek i siedmiu asyst. Poza tym do najwiekszych suk-
cesow Sadio Mané zaliczaja sie dwa tytuty mistrza kra-
ju, ktére wywalczyt z druzyna Red Bull Salzburg oraz
dwa Puchary Austrii.

Bilans z reprezentacja Polski: brak.

chzy/lézs?ﬂ/(qﬁ/

MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018 | 63



POLSKA

\/LaczyNasPilka

JAPONIA

Jak zagrata w eliminacjach mistrzostw $wiata:
Japonia, z racji jednej z najwyzszych pozycji w ran-
kingu FIFA sposrod azjatyckich zespotdw, kwalifi-
kacje rozpoczeta od drugiej rundy. Tam bez zad-
nych probleméw wygrata siedem z osmiu spo-
tkan (zremisowata jedynie z Singapurem) i awan-
sowata do kolejnej fazy. W niej rywalizacja trwata
do samego konca, jednak ostatecznie Japoriczycy
okazali sie najlepsi w grupie drugiej, zostawiajac
za plecami Arabie Saudyjska, Australie, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Irak i Tajlandie.

Najwiekszy sukces na mistrzostwach swia-
ta: Reprezentacja Japonii po raz pierwszy na
mundialu zadebiutowata w 1998 roku i od tam-

tej pory regularnie zapewniata sobie awans na
turniej. W dotychczasowych pieciu wystepach
na mistrzostwach udato sie zaledwie tylko dwu-
krotnie przejsc¢ faze grupowa. W 2002 roku, jako
wspoétgospodarz rozgrywek, Japonia odpadta
z rewelacjg mistrzostw $wiata — Turcjg w 1/8 fi-
natu. Na tym samym etapie udziat zakoriczyta
osiem lat pézniej. W 2010 roku Japonczykom
nie udato sie sprostac¢ Paragwajczykom, ktérzy
okazali sie lepsi po konkursie rzutéw karnych.

Sylwetka trenera: Na ponad dwa miesigce
przed rozpoczeciem mistrzostw $wiata w Rosji
reprezentacja Japonii niespodziewanie zmieni-
ta trenera. Vahida Halilhodzicia, ktéry doprowa-
dzit druzyne do mundialu, na stanowisku zasta-
pit Akira Nishino. Japonski szkoleniowiec urodzit
sie 7 kwietnia 1955 roku w miejscowosci Saita-
ma. Kariere juniorska zaczat w zespole Waseda
University, a juz podczas seniorskiej przez dwa-
nascie lat bronit barw Hitachi Kashiwa Reysol.
Po zakonczeniu kariery zdecydowat sie podjac
prace trenerska. W ostatnim czasie 63-letni Aki-
ra Nishino petnit funkcje dyrektora techniczne-
go japoniskiej druzyny narodowej. W swoim CV
ma prowadzenie Japonczykéw podczas Igrzysk
Olimpijskich w 1996 roku. Nishino w przeszto-
ci trenowat rowniez takie zespoty, jak Nagoya

@ instagram.com

Grampus Eight, Vissel Kobe, Gamba Osaka czy
Kashiwa Reysol.

Sylwetka najwiekszej gwiazdy: Shinji Kaga-
wa. Obok Shunsuke Nakamury i Yuty Nagatomo
to zdecydowanie najbardziej rozpoznawalny ja-
poniski pitkarz ostatnich lat. Kagawa przyszedt
na swiat 17 marca 1989 roku w Kobe. Przygode
z futbolem zaczat w juniorskim zespole Marino
FC, a wypromowat sie w seniorskim Cerezo Osa-
ka, ktorej byt czotowg postacia. W Europie wyla-
dowat w 2010 roku, aby przywdzia¢ barwy Bo-
russii Dortmund. Juz wtedy byt reprezentantem
swojego kraju — w narodowym trykocie zadebiu-
towat bowiem dwa lata wczesniej, jako zaledwie
19-latek. Po dwoch sezonach spedzonych na Si-
gnal Iduna Park i dwukrotnym wywalczeniu ty-
tutu mistrza Niemiec wyrdzniajacego sie Japon-
czyka z Dortmundu pozyskat Manchester United.
Juz w pierwszym sezonie w Anglii Kagawa do-
pisat do swojego konta tytut mistrza kraju. Przy-
goda z,Czerwonymi Diabtami” dobiegta jednak
konca w 2014 roku, a Kagawa sezon konczyt wy-
stepem na mistrzostwach $wiata. Po ich rozegra-
niu urodzony w Kobe zawodnik powrdcit do Bo-
russii, w ktérej wystepuje do dzis.

Bilans z reprezentacja Polski: 2-0-4, 10:13.
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EVERYTHING YOU NEED T0O KNOW
ABOUT OUR GROUP OPPONENTS

The most important information about our World Cup group opponents in one place! A handful
of information about the qualifiers for the Russian tournament, history of performances at the
World Cup as well as profiles of coaches and biggest stars. You can't miss it.

COLOMBIA

How they played in the World Cup qualifiers:
Even though Colombia did not win any of the
last four qualifying matches, the team still ma-
naged to qualify for the World Cup. The team
of Jose Pekerman had problems competing
with the strongest teams - in the fights aga-
inst Argentina, Uruguay and Brazil they ma-
naged to tie in only two out of six matches.
They turned out to be successful in the mat-
ches against teams which theoretically were
the weaker ones in the group. However, the
best match of the Colombian national team
was the match against Brazil. After an exci-
ting fight and the first goal of William, Rada-
mel Falcao answered in the second half and
the match ended in a draw.

The greatest success at the World Cup: The
objective of the Jose Pekerman's team is cle-
ar: to achieve at least the same result as at
the World Cup in Brazil, where the team re-
ached the quarter-finals and lost after a bru-
tal and closely fought match against the ho-
sts. However, the earlier matches of that to-
urnament confirmed the great potential of
Colombia - the team won four matches, sco-
red 12 goals and promoted James Rodriguez
who was playing fantastically and his market
value increased significantly. The World Cup
in Russia is the fifth World Cup for Colombia.
Their first World Cup dates back to 1962 and
ended at the group stage. In 1990 the Colom-
bian national team reached the round of 16
and in 1994 and 1998 they were eliminated
after the group stage.

Profile of the coach: José Néstor Pekerman
was born on 3 September 1949 in the Argen-
tine town of Villa Dominguez. He was a play-
er of the Argentine club Argentinos Juniors
and of Colombian Independiente Medellin.
After the end of his career, he was a coach of
the youth teams of Argentina. The World Cup

is not a new thing for Jose Pekerman. Apart
from his participation in the World Cup with
the Colombian national team in 2014, he also
took part in this event as the head coach in
2006, when his team lost in the match aga-
inst Germany in the quarter-finals after penal-
ty kicks. Later he was the coach of two clubs
in Mexico. Pekerman also had a proposal, for
instance, from Japan but he chose the natio-
nal team of Colombia. Since the moment he
became the head coach of the Colombian na-
tional team, they won 56% out of 70 matches.
Pekerman is known mainly for his passion for
tactics; he likes to arrange everything on the
pitch in such a way that the best players, na-
mely Radamel Falcao and James Rodriguez,
can benefit from it.

Profile of the biggest stars: Today the star is
not a club colleague of Robert Lewandowski,

but... of Kamil Glik. Radamel Falcao was born
on 10 February 1986 in the town of Santa Mar-
ta. The Colombian striker and the player re-
presenting AS Monaco is the most effective
player in the Colombian national team. Inte-
restingly, this is the first World Cup in Falcao's
career. Four years ago, unfortunately, a serio-
us injury eliminated him from the participa-
tion in the event. These health problems slo-
wed down his career. His loans to Manche-
ster United and Chelsea weren't successful
at all. However, after his return to Monaco for
the previous season he came back to his best
form during the years in Atletico Madrid. He
regained the old good verve and effective-
ness and he started to impress the fans with
his goal-scoring skills again.

Win-loss record in the matches against the
Polish national team: 3-0-2, 7-8.
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SENEGAL

How they played in the World Cup quali-
fiers: The national team of Senegal com-
peted in the second round of the African
section with the team of Madagascar in
home and away matches. The first away
match of the Senegalese national football
team ended in a draw 2:2. In the second
leg they beat the opponents 3:0 and ad-
vanced to the next stage. In the third ro-
und, already in the group stage, the natio-
nal team of Senegal played against the te-
ams of Burkina Faso, Cape Verde and the
Republic of South Africa. In six matches
of the group stage, they won four times
and tied two times which allowed them
to obtain 5 points more than the natio-
nal team of Burkina Faso.

The greatest success at the World Cup:
the history of the participation of Senegal
in the World Cup is very poor. The World
Cup in Russia will be their second World
Cup. They advanced for the first time in
2002. Their performance got a lot of pu-
blicity because they reached the quar-
ter-finals. Senegal was promoted to the
knockout stage with the second highest
number of points. They caused a sensa-
tion at the very beginning when they
won the match against the team which
was trying to defend the title of the world
champion - France. The winning goal was
scored by Papa Bouba Diop. Later, in the
group matches, they tied with Danes and
Uruguayans. In the round of 16, they eli-
minated Swedes, and the tournament en-
ded after the narrow defeat in the match
against Turkey.

Profile of coach: the coach of the natio-
nal team of Senegal is Aliou Cissé who was
born on 24 March 1976 in Ziguinchor. Be-
fore he started his coaching career, he had
played for such clubs as Paris Saint-Germa-
in, Birmingham City, Portsmouth FC. Aliou
Cissé had also played 36 matches for the
national team with which he participated
in the World Cup in Korea and Japan. After
retiring he became a pro team head co-
ach of the Senegalese national team and
then he was replaced by Joseph Koto. Be-
tween 2013 and 2015 he worked as a co-
ach of the Senegal youth team, and then
he became the head coach of the national
team. In 2017, he and his national team
advanced to the African Cup of Nations.
In the tournament, his charges reached
the quarter-finals, but they didn't mana-
ge to defeat the later winner — Camero-
on. However, they lost after a long fight
and the penalty shoot-out. Cisse led the
team to an easy qualification for the World

Cup. His team did not lose any of six mat-
ches, which ensured them the promotion.

Profile of the biggest star: Sadio Mané
is considered to be the biggest star of the
Senegalese national team. He was born
on 10 April 1992 in Sedhiou. The footbal-
ler started his adventure with the senior
football in the Metz club and later he re-
presented the Red Bull Salzburg club for
two seasons. After his performances in
the Austrian club, he was sent to Great
Britain and signed the contract with So-
uthampton FC. He played there for two
years and then his career was directed to
Liverpool.,The Reds” paid EUR 41 million
for the Senegalese player. In the history
of the Club from Anfield Road, only two

player were more expensive. However, the
investment paid off very quickly becau-
se today the Senegalese player is one of
the biggest stars of the team from Liver-
pool, with which he reached the Cham-
pions League final. Currently, the value
of the ace of the coach Aliou Cisse is cal-
culated to be 60 million euros. The win-
ger ended the last season in the Premier
League with ten goals and seven assists.
Besides, the greatest successes of Sadio
Mané also include the winning of Au-
strian Championship twice and of two
Austrian Cup competitions as a member
of Red Bull Salzburg.

Win-loss record in the matches against
the Polish national team: none.
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JAPAN

How they played in the World Cup quali-
fiers: Japan, due to its position in the FIFA
ranking - one of the highest positions, star-
ted the qualifiers from the second round. The
Japanese national team won seven out of
eight matches (they tied only with Singapo-
re) and was promoted to the next stage wi-
thout any problems. The competition conti-
nued until the very end, but eventually, the
Japanese proved to be the best in group B, le-
aving Saudi Arabia, Australia, U.A.E., Iraq and
Thailand far behind.

The greatest success at the World Cup: The
national team of Japan appeared at the World
Cup for the first time in 1998 and since then
they have regularly qualified for the tourna-
ment. In the last five performances in the World

Cup, they managed to get promoted to the ro-
und of 16 only twice. In 2002, as a co-host of the
competition, Japan was eliminated from the
World Cup in the round of 16 after the match
against the most surprising team of the World
Cup -Turkey. Eight years later their participa-
tion in the World Cup ended at the same sta-
ge. In 2010 the Japanese failed to cope with
the Paraguayans who turned out to be more
successful after the penalty shoot-out.

Profile of the coach: Over two months be-
fore the beginning of the World Cup in Rus-
sia the head coach of the Japanese national
team was suddenly replaced. Vahid Halilho-
dzi¢ who led the team to the World Cup was
replaced with Akira Nishino. The Japanese co-
ach was born on 7 April 1955 in Saitama. He
started his youth career in the Waseda Uni-
versity team and during the senior career he
was playing in the Hitachi Kashiwa Reysolin
club for twelve years. After retiring, he de-
cided to start working as a coach. Recently,
the 63-year-old Akira Nishino has acted as
the technical director of the Japanese natio-
nal team. His CV includes such achievements
as being the coach of the Japanese national
team during the Olympic Games in 1996. In
the past, Nishino also coached such teams as
Nagoya Grampus Eight, Vissel Kobe, Gamba
Osaka or Kashiwa Reysol.

Profile of the biggest star: Shinji Kaga-
wa. Apart from Shunsuke Nakamura and
Yuto Nagatomo, he is so far the most re-
cognisable Japanese football player of re-
cent years. Kagawa was born on 17 March
1989 in Kobe. He started his adventure with
football in the youth team of Marino AFC
and became recognised in the senior team
of Cerezo Osaka, of which he was a leading
figure. He appeared in Europe in 2010 and
started to play for Borussia Dortmund. He
was a member of the Japanese national fo-
otball team at that time. He made his debut
in the national team as a nineteen-year-old
boy. After two seasons spent at the Signal
Iduna Park and after winning the German
Bundesliga twice, the outstanding Japa-
nese from Borussia Dortmund was acqu-
ired by Manchester United. After his first
season in England, Kagawa could add the
title of Football League Champion to his
account. However, the adventure with the
»+Red Devils” came to an end in 2014, and
Kagawa ended the season with his perfor-
mance at the World Cup. After the tourna-
ment, the player born in Kobe came back
to Borussia Dortmund where he has been
playing to this day.

Win-loss record in the matches against the
Polish national team: 2-0-4, 10-13.

LaczyNasFilkap/
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[ANAUIZA] JAK NAS ZAATAKUJA?
PRZESWIETLAMY DFENSYWY
GRUPOWYCH RYWAU

W fazie grupowej mistrzostw Swiata w Rosji reprezentacja Polski zagra z Senegalem,
Kolumbia i Japonia. To silni rywale, ktérzy dysponuja bardzo duzg sita ofensywna. W jaki
sposOb najczesciej rozgrywajg swoje akcje? My juz to wiemy! Czas na analize taczy Nas Pitka.

SENEGAL wigzania stosowane przez kadre prowadzo-
na przez Aliou Cisse.
Senegalczykom nie mozna na pewno zo- p vy
stawic chocby odrobiny miejsca, ktora mogli- i : ‘)
by wykorzystac¢ do oddania blyskawicznego ‘ ’I,"j /i A

strzatu z dystansu. Przekonali sie o tym bo-
lesnie defensorzy Republiki Zielonego Przy-
ladka - w wygranym przez Senegal 2:0 spo-
tkaniu Moussa Sow znalazt sobie nieco prze-
strzeni, by oddac strzat. Byly krol strzelcow ligi
francuskiej, wystepujacy obecnie w tureckim
Bursasporze, nie zwykt marnowac takich oka-
zji. Niezbyt silnym, aczkolwiek bardzo precy-
zyjnym strzatem w okienko zza pola karnego
nie dat bramkarzowi najmniejszych szans na
skuteczng interwencje.

To wszystko nie oznacza jednak, ze Sene-
galczycy szukajq wytacznie szablonowych roz-
wiazan akcji ofensywnych. O tym, jak dosko-
nale potrafiag reagowac sytuacyjnie, Swiad-
czy trafienie Opy Nguette w starciu z Repu-
blika Potudniowej Afryki. Wystepujacy na
co dzien w FC Metz napastnik wykorzystat
niepotrzebne wyjscie bramkarza i natych-
miast zdecydowat sie na lob z okoto 25 me-
tréw, ktory znalazt droge do siatki. Reper-
tuar Senegalczykow w ofensywie jest wiec
szeroki. Szansa dla biato-czerwonych jest za
to niefrasobliwosc ekipy Aliou Cisse w obro-
nie. Pitkarze z Afryki czesto gubia dyscypline
taktyczna, co moga wykorzysta¢ Robert Le-
wandowski i spotka.

reprezentacji Senegalu nie braku-
W je zawodnikow, ktorzy sa bardzo

rozpoznawalni w Europie. Wystar-
czy wspomniec chocby Kalidou Koulibaly’ego
(SSC Napoli), Idrisse Gueye (Everton FC) czy
wreszcie Sadio Mane (Liverpool FC). To wia-
$nie indywidualnosci stanowig o sile zespo-
tu, ktéry w kwalifikacjach do mistrzostw swia-
ta zostawit w pokonanym polu Madagaskar,
Burkine Faso, Republike Zielonego Przylad-
ka i Republike Potudniowej Afryki.

Gra reprezentacji Senegalu w duzej mie-
rze opiera sie na szybkich skrzydtowych. To
wiasnie oni wyprowadzaja lwia czes¢ atakow,
po ktorych padaja bramki. Najczesciej w de-
cydujacej fazie akcji zbiegaja ku sSrodkowi bo-
iska, by zagrac prostopadte podanie za plecy
obroncéw w kierunku wbiegajacego napast-
nika. Nie oznacza to jednak, ze to jedyne roz-
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KOLUMBIA

olumbijczycy dysponuja zde-
K cydowanie najszerszym wa-
chlarzem mozliwosci roze-
grania akcji ofensywnych sposréd
trzech grupowych rywali Polski
w grupie H mistrzostw swiata. Nie
ma sie jednak czemu dziwi¢, gdy
spojrzymy, jakimi zawodnikami dys-
ponuje trener Jose Nestor Peker-
man. W jego zespole znalez¢ mozna
przeciez takich pitkarzy, jak Luis Mu-
riel (Sevilla FC), Juan Cuadrado (Ju-
ventus FC) czy wreszcie Radamel Fal-
cao (AS Monaco) i James Rodriguez
(Bayern Monachium, krél strzelcow
poprzednich mistrzostw Swiata).
Cecha charakterystyczng Kolum-
bijczykéw przy budowaniu akcji
ofensywnych jest co najmniej dwéch
zawodnikéw wbiegajacych w pole
karne. W zaleznosci od tego, czy pit-
ka znajduje sie w sSrodkowym, czy
bocznym sektorze boiska, pitkarze
ruszajacy w ,szesnastke” obierajg
konkretny kierunek, ktéry ma za
zadanie jak najbardziej rozciagnac
defensoréw przeciwnika i stwo-
rzy¢ miejsce albo do uderzenia,
albo do podania penetrujace-
go. Czasami nawet obron-
ca $cisle pilnujacy napast-
nika nie jest w stanie
zazegnac zagrozenia
- tak bylo na przy-
Y ktad w starciu Ko-
™~ lumbii z Ekwado-
rem, gdy James Ro-
driguez - mimo asy-
sty defensora - zdotal przyjac pitke,
obrdcic sie z nig i postac do siatki.
Kolumbijczycy sa zawodnikami
Swietnie wyszkolonymi technicznie,
wiec czesto stosuja takze strategie
krotkich, szybkich i bardzo precy-
zyjnych podan, ktére s w stanie ro-
zerwac praktycznie kazda defensy-
we. Jesli chodzi natomiast o dosrod-
kowania z bocznych sektoréw bo-
iska, rzadko decyduja sie na wrzutke
w Srodek pola karnego. W tym przy-
padku futboléwka najczesciej kie-
rowana jest albo w strone zawod-
nika bedacego przy blizszym stup-
ku, albo przerzucana do nabiegaja-
cego i zamykajacego akcje na dal-
szym stupku pitkarza. W wiekszosci
przypadkoéw pitka spada w okolice
jedenastego metra. Kolumbijczy-
cy czesto wybieraja takze wariant
z ptaskim i bardzo silnym wstrzele-
niem pitki po ziemi z bocznego sek-
tora boiska, na co nasi obroncy mu-
szg zwrocic¢ baczng uwage.

JAPONIA

turnieju finatlowego mistrzostw swiata
awansowali bez wigkszych problemoéw,
chod w trzeciej - decydujacej o promocji rundzie
- przegrali dwa mecze. Japonczykéow w kwalifi-
kacjach prowadzit trener Valil Halilhodzi¢, jed-
nak po nich stery w kadrze przejat Akira Nishino.
Cecha charakterystyczna Japonczykow
w ofensywie jest oczywiscie bardzo duza dy-
namika. Azjaci czesto wchodza w dryblingi,
szukajac pozniej strzatu z dystansu. Idealnym
przyktadem jest bramka zdobyta przez Yosu-
ke Ideguchiego w meczu z Australia. Defensor
odwaznie podlaczyt sie do akcji ofensywnej,
minat kilku rywali i oddat potezny strzat, kto-
ry znalazt droge do siatki. Tu tez objawita sie
kolejna sita reprezentacji Japonii - duza rota-
cja na pozycjach.
Najgrozniejsza bronia naszego grupowego
rywala sa jednak dosrodkowania w pole karne
z bocznych sektoréow boiska. Japonczycy bar-

Z awodnicy z,Kraju Kwitnacej Wisni” do

dzo chetnie korzystaja z takiego rozwigzania ak-
cji ofensywnych. W kwalifikacjach mistrzostw
Swiata zdecydowana wiekszos¢ bramek zdo-
byli wiasnie w taki sposéb. Skrzydtowi badz
podiaczajacy sie do akcji ofensywnych boczni
obroncy dosrodkowuja pitke bardzo gteboko
w pole karne, miedzy obroncéw a bramkarza,
gdzie czyhaja juz na nig nabiegajacy napast-
nicy. Zwlaszcza w koncowej fazie kwalifikacji
do czerwcowego mundialu bylo to bardzo wi-
doczne. Dosrodkowania wykonywane sa w kil-
ku opcjach - Japonczycy zdobywali bramki za-
réowno po wrzutkach na dtugi stupek, jak i na
krotki, jednak najgrozniejsze sq te kierowane
w Srodek pola karnego. Skrzydtowi czesto de-
cydujaq sie takze na ptaskie dogranie w okolice
jedenastego metra, gdzie czekaja juz ich part-
nerzy z zespotu.

Nieco rzadziej reprezentanci Japonii wy-
bieraja wariant z prostopadtym podaniem za
plecy obroncéw, cho¢ w taki sposéb rowniez
zdarzato im sie strzelac gole. Istotny jest tez
fakt, ze nasi czerwcowi przeciwnicy po odda-
niu strzatu nie zatrzymuja sie - od razu rusza-
ja, by dobic uderzenie. O ich ambicji przeko-
nali sie na poczatku kwalifikacji reprezentan-
ci Afganistanu, ktorzy po jednym ze strzatow
uwazali, ze pitka opusci boisko. Na linii kon-
cowej dopadt jednak do niej jeden z Japon-
czykow, odegrat futbolowke do kolegi, a ten
dopelnit formalnosci. Polscy obroncy musza
wiec zachowywac maksymalng koncentracje
w kazdej sekundzie spotkania.

Emil Kopanski
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[ANALYSIS | HOW WILL THEY ATTACK US?
WE PRESENT THE ANALYSIS OF THE OFFENSIVE
TACTICS OF OUR GROUP OPPONENTS

In the group stage of the World Cup in Russia, the Polish national team will play against Senegal,
Colombia and Japan. They are strong opponents who have a lot of offensive power. How do they
usually play in the attack? We know it! It's time for the analysis carried out by £aczy Nas Pitka.

SENEGAL

‘ S

any players of the Senegal national fo-
M otball team are well known in Europe.

Suffice it to mention Kalidou Kouliba-
ly (SSC Napoli), Idrisse Gueye (Everton FC) or Sa-
dio Mane (Liverpool FC). Individual players con-
tribute to the strength of the team, which defe-
ated Madagascar, Burkina Faso, the Republic of
Cabo Verde and the Republic of South Africa in
the World Cup qualifiers.

The tactics of the Senegal national football
team is largely based on fast wingers. They launch
the lion's share of attacks resulting in goals. In the
decisive phase of the attack, they usually run to-
ward the centre of the pitch to make a through
pass behind the defenders to the sprinting for-
ward. However, it doesn't mean that this is the
only variant used by the team led by Aliou Cisse.

The Senegalese cannot be given even a bit of
space they could use to take a fast long shot. The
defenders of the Republic of Cabo Verde experien-
ced it in a painful way — in the match won by Se-
negal 2:0 Moussa Sow found a little space to sho-

ot. The former top scorer of the French league,

currently playing in Bursaspor, couldn't waste

such an opportunity. With a not very strong,

yet accurate shot in the top corner execu-

ted from outside the penalty area, he did-

n't give the goalkeeper even the sligh-

test chance of making a successful in-
tervention.

All this doesn't, however, mean that the
Senegalese only use conventional variants of attack.
The goal scored by Opa Nguette in the match aga-
inst the Republic of South Africa proves just how well
they can respond to changing circumstances. The
striker, currently playing for FC Metz, took advanta-
ge of the fact that the goalkeeper unnecessarily left
the goal line and immediately decided to lob the
ball from about 25 meters, which found its way to
the net. The Senegalese have a wide range of offen-
sive strategies. The light-heartedness of Aliou Cisse's
team in defence is an opportunity for the White-and-
-Reds. The African players often lose tactical disci-
pline, which can be taken advantage of by Robert
Lewandowski and the gang.

C

COLOMBIA

olombians have by far the widest range
of capabilities to launch attacks out of the
three group opponents of Poland in Gro-

70 | MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018

LaczyNasFilkap/

LaczyNasFiltkap/

ogladaj nas na: @ youtube.com/user/LaczyNasPilka

up H of the World Cup. However, it is not so sur-
prising if we take the players of coach Jose Nestor
Pekerman into account. After all, his team consi-
sts of players such as Luis Muriel (Sevilla FC), Juan
Cuadrado (Juventus F.C.), Radamel Falcao (AS Mo-
naco) and James Rodriguez (Bayern Munich, top
scorer of the previous edition of the World Cup).

As far as the formation of attacks is concerned,
the characteristic feature of the Colombians is at
least two players running into the penalty area.
Depending on whether the ball is in the central
or side part of the pitch, players going toward
the penalty area choose the specific direction to
stretch the opponent's defence line to the maxi-
mum extent possible and make place either to
shoot or to make a penetrating pass. Sometimes
even a defender closely guarding the forward is
not able to prevent the threat — just like in the
match Colombia vs. Ecuador when James Rodri-
guez was able to keep possession of the ball, turn
around and steer the ball home.

The Colombians are well trained and have
high technical skills that enable them to exchan-
ge short fast and very accurate passes that can
break down almost every defence. However, as
far as crosses from wide positions are concer-
ned, they rarely decide to centre the ball into
the middle of the penalty area. In this case, the
ball is usually either played to the player who
is next to the near post or lobbed to the sprin-
ting player closing the attack on the far post.
In most cases, the ball reaches the area around
the penalty spot. The Colombians often decide
to make a flat and very fast low pass from the
side of the pitch, to which our defenders must
pay close attention.

he players from the Land of the Rising Sun”
T qualified for the final tournament of the

World Cup without major problems, even
though they lost two matches in the third — de-
cisive — round. The head coach of the Japan na-
tional football team during the qualification sta-
ge was Vahid Halilhodzi¢, who was later replaced
by Akira Nishino.

The characteristic feature of the Japanese in
the defence is, of course, very high dynamics. The
Asians often dribble the ball and try to take a long
shot, the perfect example of which is the goal sco-
red by Yosuke Ideguchi in the match against Au-
stralia. The defender courageously joined the at-
tack, rushed past several opponents, and buried
the ball in the back of the net. The high rotation
of positions is another strong feature of the Japan
national football team.

However, crosses into the penalty area from the
side of the pitch constitute the most dangerous we-
apon of our group opponent. The Japanese often
use this tactic. During the World Cup qualifications,
the vast majority of goals were scored in such a way.
Wingers or side backs joining the attack cross the
ball into the penalty area between the defenders
and the goalkeeper where the forwards are already
waiting for it. It was particularly evident in the final
stage of the qualifiers for the World Cup in June. The
Japanese use several types of crosses — they sco-
re goals from crosses to the far as well to the near
post but those made into the middle of the penal-
ty area are the deadliest ones. Wingers often decide
to play a low ball near the penalty spot where their
teammates are already waiting for it.

Slightly less frequently the Japanese choose the
variant with a through pass behind the defenders
even though they score goals in such a way as well. It
is also worth noting that our opponents in the June
tournament do not stop after shooting — they imme-
diately run to score from the rebound. The Afgha-
nistan national football team learnt how ambitious
the Japanese are at the beginning of the qualifica-
tion stage; after one of the shots, the Afghans tho-
ught that the ball would leave the pitch. However,
one of the Japanese players managed to stop the
ball on the bye-line and pass it to his teammate who
scored a goal. The Polish defenders must, therefore,
remain fully focused in every second of the match.

Emil Kopanski
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[PROJEKT MUNDIAL]

POZNAJ REPREZENTACJE JESZCZE BUIZEJ!

Jednym z najprzyjemniejszych
aspektow pracy przy reprezentacji
Polski jest sSwiadomos¢
zainteresowania, jakie generuje
druzyna Adama Nawatki.
Popularnosc nie wyraza sie tylko
poprzez prosby o zdjecie czy
autograf, ale takze che¢ poznania,
co stoi za wynikami osigganymi
przez biato-czerwonych

w ostatnich latach. Efektem tego
jest stworzone przez,taczy Nas
Pitka” wydawnictwo, ktére od
marcowych zgrupowan jest dostepne dla
kibicdw w najlepszych salonach prasowych.

Projekt Mundial’znajdujg sie rozmowy

W m.in. z Jakubem Btaszczykowskim, tu-

kaszem Piszczkiem, Piotrem Zielirskim,

Michatem Pazdanem i Kamilem Grosickim oraz arty-

kuty dotyczace reprezentacji Polski. Podstawowym

zamiarem autoréw wywiadow i tekstow byto ukaza-

nie aspektdw, ktére w kontekscie pracy trenera oraz

gry pitkarzy czesto sa pomijane. Tymczasem to wia-

$nie detale najlepiej ttumacza rozwdj druzyny: jako-
sciowy, taktyczny, jak rowniez mentalny.

Pytajac reprezentantow Polski o to, co ich nape-
dza i daje im pewnos¢ siebie, celem byto odejscie od
kwestii fatwych i szybkich. Futbol na najwyzszym po-
ziomie — 0 czym czesto przekonuja Adam Nawatka
i Robert Lewandowski — to walka na detale, minimal-

ne réznice dajace przewage. Bez profesjonalizmu, kom-
pleksowego podejicia sztabu oraz zespotu wszystko,
co wydarzyto sie w ostatnich latach, po prostu nie by-
toby moZliwe. Tym bardziej warto o tym napisac, prze-
czytac i rozmawiac.
,Projekt Mundial” jest dostepny w najlepszych sa-
lonach prasowych w kraju w cenie 14,99 . Mozna go
rowniez naby¢ online w Oficjalnym Sklepie Kibica Reprezentadji Polski na portalu
taczy Nas Pitka. Serdecznie zapraszamy do lektury, aby jeszcze blizej poznac druzy-
ne selekcjonera Adama Nawatki.
Michat Zachodny

| THE WORLD CUP PROJECT | GET TO KNODW
THE POLISH NATIONAL TEAM EVEN BETTER!

One of the most pleasing aspects of work
with the Polish national team is being aware
of the interest generated by Adam Nawatka's
team. Popularity is expressed not only through
requests for a picture or autograph, but also
through the desire to know what contributes
to the recent achievements of the White-and-
-Reds. As a result, a publication created by
,Aaczy Nas Pitka”was issued. Starting from the
March training camps it has been available for
fans in the best newsagent's shops.

czek, Piotr Zieliriski, Michat Pazdan and Kamil Grosicki as well as articles con-

cerning the Polish national football team. The primary intention of the au-
thors of interviews and texts was to present those aspects that often are overlooked
in the context of work of the coach and play of football players. And details expla-
in the qualitative and tactical development of the team and development of team's
mentality in the best way.

Asking the members of the Polish national team about what drives them and
what gives them self-confidence was aimed at moving away from easy and quick is-
sues. Football at the highest level - which is often proved by Adam Nawatka and Ro-
bert Lewandowski - is a fight in which details and minimum differences give its par-
ticipants advantage. If it hadn't been for professionalism and comprehensive appro-
ach of team and coaching staff, everything that has happened in recent years simply
would not have been possible. That is why it is good to write, read and talk about it.

The, Projekt Mundial’magazine is available in the newsagent's shops in Poland at
the price of PLN 14.99. It can be also purchased online in the Official Fan Shop of the
Polish National Team on the taczy Nas Pitka website. We invite you to read the ma-
gazine to find out more about Adam Nawatka's team.

P rojekt Mundial includes i.a. interviews with Jakub Bfaszczykowski, tukasz Pisz-

Michat Zachodny
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TAJEMNICE VAR
NA ROSYJSKICH MISTRZOSTWACH

14 czerwca 2018 roku to data, ktdra na state wpisze sie w historie pitki noznej. W meczu Rosja

— Arabia Saudyjska po raz pierwszy na mistrzostwach $wiata sedzia bedzie wspétpracowat z
Video Assistant Referee (VAR) . To bardzo rozbudowane przedsiewziecie. Jaka jest jego idea? Jak
bedzie dziata¢? Czym rozni sie od systemu uzywanego w LOTTO Ekstraklasie?

téwnym zatozeniem projektu VAR jest,
G aby interwencja nastepowata wytacz-

nie w przypadku popetnienia oczywi-
stego i jednoznacznego btedu przez sedziego
prowadzacego mecz wg zasady minimum inge-
rencji przy maksimum korzysci. W dalszym cia-
gu to sedzia prowadzi mecz i to on podejmuje
ostateczne decyzje.

Przypomnijmy, ze VAR interweniuje tylko i wy-
facznie w momencie dostrzezenia oczywistego
i jednoznacznego btedu podczas jednej z czte-
rech sytuacji: prawidtowo/nieprawidtowo zdo-
byta bramka, rzut karny, bezposrednia czerwo-
na kartka i btedna identyfikacja zawodnika uka-
ranego kara indywidualna.

W trzech pierwszych przypadkach decyzja
w pierwszej kolejnosci jest podjeta przez sedzie-
go, a VAR zainterweniuje tylko wtedy, gdy jego
zdaniem zostat popetniony oczywisty bfad. Na-
tomiast w czwartej sytuacji VAR moze pomoc
znacznie wczesniej i uchronic¢ przed ewentual-
nym btedem, czyli napomnieniem lub wyklucze-
niem z gry btednie zidentyfikowanego zawodni-
ka, np. zawodnik popetni przewinienie na z6ttg
kartke, a sedzia zastosuje korzys¢. Po zakoncze-
niu akcji okaze sig, ze zaden z cztonkéw zespotu
sedziowskiego nie bedzie potrafit zidentyfikowaé
zawodnika. Wéwczas VAR moze poméci podpo-
wiedzie¢ numer winnego gracza.

Niezwykle wazna jest komunikacja. Podczas
szkolen sedziéw jadacych na MS zwracano szcze-
g6Ing uwage na sposob porozumiewania sie po-
szczegolnych cztonkéw zespotu sedziowskiego.
Wazne, zeby przy podejmowaniu kluczowych
decyzji sedzia komunikowat zespotowi, dlacze-
go podjat taka decyzje i odpowiednio jg opisat.
VAR oglada dang sytuacje pod tym katem i na
podstawie opisu, ktory sedzia przedstawit, po-
twierdza ja lub nie. W sytuacji gdy VAR widzi na
monitorze co innego, niz opisat sedzia, to inter-
weniuje i przekazuje ten komunikat do sedziego.

Przejdzmy teraz do dziatania systemu. Za-
cznijmy od kibicéw. Tak, kibice beda mogli zo-
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POLSCY SEDZIDWIE POWOEANI NA MUNDIAL

dziowski FIFA na asystentéw wybrat réwniez Tomasza Listkiewicza i Pawta Sokolnickiego,
a Pawet Gil bedzie jednym z 13 sedzidw VAR. To wielkie wyrdznieniel Na mundialu mamy
wiec dwa swoje zespoty — Adama Nawatki oraz sedziowski.

S zymon Marciniak bedzie sedzig gtéwnym podczas mistrzostw swiata w Rosji. Komitet Se-

baczy¢ dang sytuacje na stadionowych telebi-
mach. Zrozumieja wowczas, dlaczego sedzia po
interwencji VAR zmienit decyzje. Po tym, jak ar-
biter podejmie ostateczna decyzje, ma ona zo-
stac pokazana na ekranach.

CENTRUM VAR W MOSKWIE
Teraz o zespole sedziowskim. Zaréwno sedzio-
wie, asystenci, jak i VAR-owcy przebywaja wspol-
nie w jednym moskiewskim hotelu. FIFA wyzna-
czyla jedynie 13 sedzidw, ktorzy beda pelnic tyl-
ko role VAR. Dopuszcza sie¢ mozliwos¢, ze sedzio-
wie boiskowi réwniez zasigda przed monitorami.
Znaczng rd6znica miedzy ,polskim”
VAR-em, ktéry znamy z LOTTO Ekstraklasy, a tym
na mistrzostwach, bedzie lokalizacja, w ktorej
bedzie pracowat zespét. W Polsce woz transmi-
syjny z sedziami jezdzi na poszczegélne mecze
i stacjonuje przy stadionie. W Rosji wykorzysta-
ne bedzie rozwigzanie z niemieckiej Bundesli-
gi. Wszyscy cztonkowie zespotu VAR w dniu me-
czu pojada do specjalnego centrum w Moskwie
i stamtad beda ogladac kazdy z 64 meczéw na
MS. Tam do ich dyspozycji beda kamery i caly sys-
tem tacznosci z zespotem znajdujacym sie na me-
czu. Przedmeczowe przygotowanie wyglada bar-
dzo podobnie do tego, jakie ma zespét sedziuja-
cy mecz, m.in. jest sprawdzana tacznosé komuni-
kacyjna przed spotkaniem. VAR-owcy sprawdza-
ja monitory, ich dziatanie, a VAR wybiera gtéwna
kamere i te cztery pozostate, z ktérych bedzie ko-
rzystac na biezaco.

PODZIAL ROL W ZESPOLE

W poréwnaniu z VAR-em w meczach polskiej
ekstraklasy a tym na mistrzostwach, w drugim
przypadku zespoét liczy wiecej osob. W Polsce
VAR ma jednego asystenta, a w Rosji wspie-
rac go bedzie trzech. Zesp6t VAR ma dostep
do obrazu z 33 kamer telewizyjnych. Osiem
z nich to super slow-motion, a cztery to kame-
ry ultra slow-motion. Ponadto VAR moze ko-
rzystac z dwoch kamer offside. W fazie pucha-
rowej dwie dodatkowe kamery ultra slow-mo-
tion zostang zainstalowane za kazda z bramek
i beda dostepne dla zespotu VAR. Wszyscy czton-
kowie zespotu VAR, podobnie jak sedziowie na
boisku, beda robi¢ notatki: kto otrzymat kart-
ke, zdobyt bramke, a takze jacy zawodnicy zo-
stali wymienieni. Komunikacja w zespole od-
bywa sie oczywiscie w jezyku angielskim. Se-
dziowie podczas wspdlnych treningéw na zgru-
powaniach koncentrowali sie na precyzyjnych,
jednoznacznych komendach.

Na sedziach VAR nikt nie wywiera presji czasu.
Naturalnie decyzje powinni podjac jak najszybciej.
Jednak nadrzednym celem jest jej prawidtowosc.
| o tym nalezy pamietac.

Jakub Jankowski
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VAR SECRETS

AT THE 2018 FIFA WORLD CUP IN RUSSIA

14 June 2018 will be a historic day in football.
For the first time in the history of the World
Cup, the match between Russia and Saudi
Arabia will use the VAR technology to support
the referee. It is a very complex undertaking.
What is the idea behind it? How will it work?

Is it any different from the system used

in the LOTTO Ekstraklasa?

us error has been made by the referee according to the,minimum
interference — maximum benefit” principle. It is still the referee who
is in charge of the match and makes final decisions.

Let's recall that the VAR intervenes only when a clear and obvious error
has been made during one of the four following situations: goal scored cor-
rectly/incorrectly, penalty, direct red card, and mistaken identity.

As for the first three situations, the referee makes an initial decision and
the VAR intervenes only when he believes that an obvious error has been
made. In the fourth situation, the VAR may help much earlier and prevent
making any possible error, i.e. cases of giving a caution to a mistakenly iden-
tified football player or his ejection. For example, a football player commits
an offence penalised with a yellow card and the referee plays an advanta-
ge. When the advantage is over, it may turn out that none of the match offi-
cials is able to identify this football player. The VAR may help in this case and
identify the squad number of the football player to be penalised.

Communication is of utmost importance. During training sessions for re-
ferees participating in the World Cup, special attention was paid to how indi-
vidual match officials communicate with each other. When making key deci-
sions, it is important for the referee to communicate why he has made such
a decision to other match officials and to describe the situation to them ac-
cordingly. The VAR watches a given situation and confirms it or not based on
the referee's description. If the VAR has a different opinion on the situation
after his review, he intervenes and communicates his opinion to the referee.

Let's now move on to how the system works. Let's start with fans. Yes,
football fans will be able to see a given situation on giant screens at sta-
diums. They will realise why the referee has changed his decision follo-
wing a VAR intervention. When the referee makes a final decision, it will be
shown on the screens.

VAR CENTRE IN MOSCOW

Now a few words about match officials. Referees, assistant referees, and VARs
will all stay at one hotel in Moscow. FIFA has only selected 13 referees, who
will act solely as video assistant referees. It is possible that referees on the
pitch will also become video assistant referees.

A significant difference between the,Polish”VAR system used in LOTTO
Ekstraklasa matches and the VAR system that will be used at the World Cup
is the location in which the VAR team will watch matches. In Poland, a bro-
adcast van with the VAR team goes to matches and is located next to the

T he main idea behind VAR is to intervene only when a clear and obvio-

POLISH REFEREES SELECTED FOR THE WORLD CUP

Cup Russia. The FIFA Referee Committee has also selected Tomasz

Listkiewicz and Pawet Sokolnicki as assistant referees, while Pawet
Gil is among 13 video assistant referees. This is a great honour! We will have
two Polish teams at the World Cup - the national team led by Adam Na-
watka and a team of Polish match officials.

S zymon Marciniak is among referees selected for the 2018 FIFA World

stadium. However, the solution from the Bundesliga will be used in Russia.
On the matchday, all VAR team members will go to a centralised video ope-
ration room in Moscow and watch each of 64 World Cup matches from the-
re. They will have all cameras at their disposal as well as a system of com-
munication with match officials on the pitch. Their pre-match preparation
is very similar to the preparation of match officials. For example, the com-
munication system is verified before a match. The VAR team checks moni-
tors and their proper operation, while the VAR selects the main camera feed
and four other feeds which he will use on a regular basis.

ROLES OF VAR TEAM MEMBERS

The VAR team at the World Cup will have more members compared to the
VAR system used in LOTTO Ekstraklasa matches. There is only one assistant
video assistant referee in Poland, whereas there will be three of them in Rus-
sia. The VAR team has access to 33 broadcast cameras, eight of which are
super slow-motion and four of which are ultra slow-motion cameras. In ad-
dition, the VAR team has access to two offside cameras. For the knockout
phase two additional ultra slow-motion cameras will be installed one be-
hind each goal that will also be available to the VAR team. Like the referees
on the field of play, all VAR team members will make notes when a football
player has been booked, has scored a goal, or has been substituted. Natu-
rally, the VAR team communicates in English. In preparatory seminars, refe-
rees focused on giving precise and clear commands.

Video assistant referees are not under time pressure. It goes without
saying that they should make a decision as quickly as possible. However,
their principal objective is to make the right decision. We should not for-
get about that.

Jakub Jankowski
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, WIELCY RODZA SIE W BLOCIE”
- MUNDIAL W ROSJI PELEN GWIAZD FUTBOLU

Zadna inna impreza pitkarska nie gromadzi w jednym miejscu

tylu gwiazd swiatowego formatu co mistrzostwa $wiata.
Do Rosji przyjada najwieksi z najwiekszych.

Mowa nie tylko o wirtuozach boisk,

ale tez o ztozonych osobowosciach,

ludziach, ktorzy kryja w sobie ciekawe historie.
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gladatem ostatnio film o Diego Mara-
O donie, aw nim zawarto zdanie -, wiel-

cy pitkarze rodza sie w btocie”. To jest
prawda. Nie bedzie pitkarza z chtopaka, ktore-
go tata przywiezie na trening, odwiezie, upie-
rze spodenki i koszulke. Tak nie nabiera sie cha-
rakteru - powiedziat Czestaw Michniewicz. Sto-
wa selekcjonera reprezentacja Polski U-21 od-
daja specyfike tego zawodu. Tak jak nie kazdy
moze by¢ pitkarzem, tak mato kto osiaga po-
ziom mistrzowski. Na futbolowych szczytach
znajduje sie niewielu. Poznajcie ciekawostki
z zycia najwazniejszych z nich.

GRZESZNIK Z SALTO

Luis Suarez. Pitkarz o ponadprzecietnych umiejet-
nosciach i nieokietznanym charakterze. Gdy miat
15 lat, podczas meczu druzyn mtodziezowych ude-
rzyt,z byka” sedziego. Porywczos¢ chtopaka utem-
perowata dopiero Sofia Balbi (wzieli $lub w 2009
roku). Przy niej mtody Luis porzucitimprezowy styl
zycia i zaczat imponowac w inny sposob — wziat
sie za strzelanie goli. Wtedy tez przylgnat do nie-
go przydomek, Bunny". Przez wystajace przednie
zeby byt podobny do Krélika Bugsa.

s . a

W Holandii zostat ,Kannibalem”. Miato
to zwigzek z ugryzieniem Otmana Bakka-
la w trakcie spotkania Ajaksu Amsterdam
z PSV Eindhoven. W kwietniu 2013 roku
ugryzt Branislava Ivanovicia. Po tym incy-
dencie zostat,Wampirem”. Spora krytyke ze-
brat takze za symulowanie upadkéw w polu
karnych.,Nurkowanie” przylgneto do niego
réwnie mocno co wybuchowy charakter.

JAK OGIEN | WODA

Przy Suarezie inny zawodnik wywodzacy sie
z Salto, Edison Cavani, to uosobienie dobra.
On, w przeciwienstwie do kolegi z reprezenta-
¢ji, nie wdaje sie w zadne boiskowe skandale.
Tyle ze Cavani tez uchodzit za psotne dziecko.
Jego pasja byly natomiast ptaki. Potrafit wpa-
trywac sie godzinami w gotebie w parku. Kie-
dy wyjechat do Danubio, wstapit do zrzeszenia

1 ] A —————————————————————————————————————

AUTYSCI ZAWSZE STARAJA SIE PRZYJAC JAKIS WZORZEC
| DOKLADNIE GO POWIELAC. MESSI ZAWSZE WYRONU.JE TE SAME
RUCHY, PRAWIE ZAWSZE UPADA NA PRAWA STRONE, DRYBLUJE
W TEN SAM SPOSOB | STRZELA BUIZNIACZO0 PODOBNE GOLE
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Sportowcy dla Chrystusa. Bliskie relacje z Ko-
Sciolem pomogty mu przetrwac burzliwy wiek
dojrzewania. Swego czasu zostat zaproszony na
spotkanie z papiezem Franciszkiem, z inicjaty-
wy jego swigtobliwosci. Niestety, nie mégt po-
jecha¢ do Watykanu, bo selekcjoner Oskar Ta-
barez zabronit mu opusci¢ zgrupowanie. U kibi-
cow Napoli zdobyt wielki szacunek. Pisano tam
dla niego piosenki. Doczekat sie nawet pizzy na
cze$¢ nazwiska, ponadto wyprodukowano ciast-
ka jego marki. A wszystko to w podziekowaniu
za ponad 100 goli strzelonych dla tego klubu.

POKOUENIE GENIALNYCH 30-LATKOW

Suarez i Cavani wywodza sie z tego samego
rocznika - 1987. W czerwcu 31 lat skoriczy row-
niez Lionel Messi. Argentyriczyk w klubowej pit-
ce osiagnat wszystko, w Barcelonie pobit wszel-
kie mozliwe rekordy. Niedosytem pozostaje jed-
nak reprezentacja Argentyny, z ktora nie zdo-
byt mistrzostwa Swiata. Ta pustka w zyciory-
sie sprawia, ze pod pewnym wzgledem pozo-
staje w tyle Maradony. Messi moze pochwali¢
sie ,jedynie” wicemistrzostwem globu sprzed
czterech lat. To wiasnie frustracja spowodowa-
na brakiem sukcesow w druzynie narodowej
sprawita, ze po finatowym meczu Copa Ame-
rica 2016 zawodnik Barcelony ogtosit, iz kon-
czy reprezentacyjng kariere. Minely dwa mie-
sigce i zrezygnowat z tego pomystu. - Widzia-
tem w zyciu wielu uzdolnionych zawodnikéw,
ale nikt nie panowat nad pitka tak doskonale
jak Messi. Ona jest przyklejona do jego nogi
- komplementowat Messiego sam Maradona.

CHOROBY GO UKSZTAHTOWARYY

Z duza doza prawdopodobienstwa mozna przy-
jac, ze choroba z przesztosci uksztattowata Leo
jako pitkarza. Kilka lat temu brazylijska gazeta
4Diario do Centro do Mundo” ujawnita, ze u Mes-
siego wykryto zespot Aspergera, tagodniejsza
forme autyzmu. To schorzenie dotkneto takze
inne wybitne postaci jak Isaaca Newtona, Al-
berta Einsteina, Michata Aniota czy Karola Dar-
wina. - Autysci zawsze staraja sie przyjac jakis
wzorzec i doktadnie go powiela¢. Messi zawsze
wykonuje te same ruchy, prawie zawsze upa-
da na prawg strone, drybluje w ten sam spo-
sob i strzela blizniaczo podobne gole - mo-
wit Nilton Vitulli, ojciec dziecka z syndromem
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Aspergera i aktywny cztonek organizacji po-
zarzadowej Autyzm i Rzeczywistos¢. - Uwaza
sig, Zze autysci sg stabi psychicznie. Wcale tak
nie jest. Messi jest przyktadem, jak pokonac
chorobe - przyznata Giselle Zambiazzi, prezes
stowarzyszenia zrzeszajacego osoby zmagaja-
ce sie zautyzmem i ich rodzicow.

Z jednym problemem Argentynczyk upo-
rat sie sam. Z drugim - niski wzrost (cierpiat
na kartowatosc¢ przysadkowa) - musiat radzi¢
sobie z pomoca innych. - Hormon wzrostu?
Wstrzykiwatem go sobie w noge. Miatem wte-
dy 11, 12 lat. Wczesniej pomagali mi przy tym
rodzice, dopoki sam nie nauczytem sie tego
robic - opowiadat Messi w programie,,La Cor-
nisa”. Kuracja zastrzykowa byta konieczna, bo
w przeciwnym razie pitkarz nie miatby wiecej
niz péttora metra wzrostu. Z takim defektem
rodzi sie jedno dziecko na dwadziescia tysiecy.

SMIALI SIE Z RONALDD
Cristiano Ronaldo to wybitny zawodnik i przy-
ktad ciezkiej pracy nad soba. Jest symbolem

presji. W biografii Luki Caioliego znajdziemy
wzmianke o utrapieniu mtodego Cristiano,
czyli panu Agostihno. Ow cztowiek straszyt
Ronaldo, ze przebije pitke, jesli ta znajdzie sie
w jego ogrodku. Zrozumiat wowczas, ze w da-
zeniu do perfekcji nie ma miejsca na btedy.

Niegdys$ CR7 byt obiektem zartéw w stoli-
cy Portugalii. To byty czasy, kiedy przenidst sie
z Funchal do Lizbony. - Wystarczyto, ze otwie-
ratlem usta, a oni zaczynali sie ze mnie Smiac
i przedrzezniac. Czutem sie jak klaun - wspo-
minat. Wyrézniat go charakterystyczny ak-
cent, ktorym postuguja sie mieszkancy Ma-
dery, skad pochodzi. Wiele oséb wytyka Cri-
stiano obsceniczny wyraz twarzy, gdy cos mu
nie wychodzi. W przesztosci miat przezwisko
»beksa’, bo ptakat, gdy koledzy nie potrafili
wykorzystac jego podan. Byt réwniez, pszczot-
ka" ze wzgledu na zdolnosci biegowe. Na bo-
isku zawsze wszystkim uciekat.

POETA-GRAHCIARZ 11DOL BRAZYUI
Oczy kibicow na mundialu w Rosji skierowa-
ne beda takze na gwiazdora z Brazylii - Ney-
mara da Silve Santosa Juniora, czyli Neymara.
26-letni gracz Paris Saint-Germain to najwaz-
niejsza osoba w kraju rozkochanym w pitce.
Jest nie tylko bohaterem najdrozszego trans-
feru w historii. Z jego namaszczenia, Ai se eu te
pego” Michela Telo stat sie Swiatowym hitem.
Wystarczy, ze po jednym z wygranych meczéw
Neymar zatanczyt w rytm utworu, a wykonaw-
ca pézniej otrzymat platynowa plyte, za co po-
tem podziekowat pitkarzowi. Wychowanek San-
tosu, tego samego, w ktérym grat Pele, wyzna-
cza trendy. Ma w sobie namiastke artysty. ,To
poeta-graficiarz, ktory idac, maluje sonety na
murach miasta.” - pisat w biografii Brazylijczy-
ka Luca Caioli, autor, Nadziei Brazylii, przyszto-
Sci Barcelony”. Trafnie opisat go znany dzienni-
karz Michat Pol:,,Fryzura, spos6b podnoszenia
kotnierzyka, tatuaze, niezliczone zachwycaja-
ce zwody na boisku i jego rados¢ po zdobytych
bramkach - wszystko to tworzy czes¢ wystepu
poetyckiego. To nawigzanie do stynnego ese-
ju wloskiego rezysera, Piera Paolo Pasolinie-
go, ktéry w 1971 roku napisat, ze ,Brazylijczy-
cy i inni gracze latynoamerykanscy przema-
wiaja na boisku poezja, a Europejczycy proza.”
Poezja bedzie zatem po stronie Potu-
dniowcéw w osobach Messiego, Suareza,
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FRYZURA, SPOSOB PODNOSZENIA KOENIERZYRA, TATUAZE,
NIEZLICZONE ZACHWYCAJACE ZWODY NA BOISKU 1 JEGO
RADOSC PO ZDDBYTYCH BRAMKACH - WSZYSTKD T0 TWORZY
CZESC WYSTEPU POETYCKIEGO.

Y / 4

wspotczesnej, atletycznej pitki. Sylwetki moze
mu pozazdroscic¢ kazdy. Kult ciata i ciagte do-
skonalenie sie pozwolity mu wspia¢ sie na po-
ziom trudno dostepny. - Bardziej niz na rywa-
lach skupiam sie na swojej grze. Rywalizuje
zsamym soba - powtarza Ronaldo. Ta dewiza
towarzyszy mu przez calq kariere. Z kolei wy-
darzenia z przesztosci oswoity go z pojeciem

Cavaniego, Neymara i Ronaldo. Na przeciw-
nym biegunie beda, twércy” prozy na boisku,
ktorzy takze zaliczaja sie do elitarnego gro-
na wielkich, jak: Toni Kroos, Eden Hazard,
David Silva, Andres Iniesta, Harry Kane czy
Luka Modri¢. Wielu z tych Europejczykéw ma
w sobie co$ z potudniowej fantazji w grze.
Piotr Wisniewski
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, THE GREATS COME DROPPING SLOW"™ - THERUS SIA WORLD CUPFULL OF FOOTBALL STARS

No football event €an compete

with the World Cup when it comes

to the number of participating

football stars. The greatest

of the greatest will visit Russia.

Russia will be home to not only

football stars, but also people
SWith complex personalities

andwith interesting

stores to tell.
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,great football players come dropping slow”. This is true. , The boy who is taken to

and from football training sessions by his dad and who has his football kit washed
by his parents cannot become a great football player. The boy's character will not de-
velop in this way”, said Czestaw Michniewicz The words said by the Poland national
under-21 football team head coach reflect the uniqueness of being a football player.
Everyone cannot become a football player. The same applies to becoming a great fo-
otball player. There are only few who have reached the football top. Let's discover the
facts from the lives of the most important football players at the football top.

SINNER FROM SALTO
Luis Suarez. A football player with extraordinary skills and an untamed nature. When he
was 15, he headbutted a referee during a match between youth teams. Sofia Balbi was
the only person capable of putting an end to his fiery temperament (they got married
in 2009). Alongside her, teenager Luis changed his party lifestyle and developed ano-
ther way of impressing people — he started scoring goals. It was at that time that he was
nicknamed,Bunny” because he resembled Bugs Bunny due to his protruding teeth.
He was nicknamed,Cannibal"in the Netherlands as a result of biting Otman Bak-
kal during the match between Ajax Amsterdam and PSV Eindhoven. Suarez bit Brani-
slav lvanovic¢ in April 2013.Then he was nicknamed,Vampire”. He also got a lot of stick
following his dives in the penalty area. Diving stuck to him just like his fiery temper.

LIKENIGHT AND DAY

Another player from Salto, Edinson Cavani, is the embodiment of kindness compared to
Suarez. Unlike his national teammate, Cavani does not get involved in football scandals.
However, he was also mischievous when he was a child and birds were his passion. He
would stare at pigeons in the park for hours. When he moved to Danubio, he joined the
Athletes for Christ"association. Close relationship with the Church helped him go thro-
ugh the turbulent times of adolescence. He was even invited to an audience with Pope
Francis and it was the Pope who wanted to meet him. Unfortunately, he could not make
it to Vatican City State because Oscar Tabares, the head coach of Uruguay, did not let him
leave the national team training camp. He earned a great deal of respect among Napoli
fans. They wrote songs about him. There was even a pizza named after him as well as co-
okies of his brand. That was a big thank you for over 100 goals he scored for SSC Napoli.

GENERATION OF SUPERB 30-YEAR-OLDS
Both Suarez and Cavani were born in 1987. Lionel Messi also turns 31 in June. This
Argentinian football player has achieved everything in club football and broke every
possible record playing for FC Barcelona. Still, he has not yet won the World Cup whi-
le playing for the Argentina national football team.
This gap in his football CV makes him stay one
step behind Maradona in a sense. Messi can,only”
include playing for the runners-up in the 2014
FIFA World Cup. It was the frustration caused by

a lack of success in the national team that made
Leo Messi take a decision to quit the Argentina
national football team following the Copa Améri-
ca Centenario Final. He reversed his decision after
two months. ,I've seen many talented football play-
ers in my life but no one has been able to control
the ball as well as Messi can. It is like the ball is glu-
ed to his foot,"praised him Diego Maradona himself.

DISEASES MADE HIM WHAT HE IS NOW
[t may be safely assumed that Leo Messi's past disease made him the
football player he is now. Several years ago, Brasilian newspaper Diario do

Centro do Mundo revealed that Messi had been diagnosed with Asperger
syndrome - a milder form of autism. Asperger syndrome was also diagnosed
in other eminent figures such as Isaac Newton, Albert Einstein, Michelange-
lo, or Charles Darwin.,People affected by autism always try to follow a certain

I 've recently watched a film about Diego Maradona. There was a sentence saying
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pattern and reproduce it accurately. Messi always makes the same moves, falls to the
right, his dribbling is always the same and he scores almost identical goals; says Nilton
Vitulli, father of a child with Asperger syndrome and an active member of the non-go-
vernmental,Autism and Reality” organisation., It is thought that people affected by au-
tism are mentally weak. They are not whatsoever. Messi serves as an example of how
to combat the disease;"admits Giselle Zambiazzi, the President of the association that
brings together people who tackle autism and their families.

Messi managed to overcome one problem on his own. Another problem — low he-
ight (he suffered from growth hormone deficiency) required help from other people.
,Growth hormone? | used to inject it in my leg. I was 11 or 12 then. My parents had hel-
ped me inject it until | learned how to do it myself; recalls Messi in the,La Cornisa”news
show. Injections were necessary because if he had not had growth hormone injected, his
height would not exceed 1.50 m. T infant in 20,000 s affected by this medical condition.

THEY LAUGHED AT RONALDO

Cristiano Ronaldo is a superb football player and an example of hard work. He is a sym-
bol of modern, athletic football. His body is enviable by everyone. The cult of the body
and constant self-improvement enabled him to reach the level hardly achievable for
anyone.,| concentrate on how | play more than on my rivals. | compete with myself;
always says Ronaldo. This motto is associated with his entire career. On the other hand,
things that happened in his past made him familiar with pressure. The biography of
Ronaldo by Luca Caioli includes information about Mr Agostihno, who was a source
of worry for young Ronaldo. He threatened Ronaldo to puncture his ball if he kicked
itinto Agostihno's backyard. At that time Ronaldo realised that there is no margin for
error in the pursuit of perfection.

Once CR7 was an object of ridicule in the capital of Portugal. That was the case when
he moved from Funchal to Lisbon., Whatever | said was enough for them to start lau-
ghing at me and mimic me. | felt like a clown,"he recalls. He had an accent that is com-
mon in Madeira where he comes from. Many people point out the obscene expression
of Cristiano's face when something does not work out for him. In the past, his nickname
was,cry-baby" because he cried when his colleagues could not benefit from his pas-
ses. He was also the,bee"due to his running abilities. He was always faster than them.

POET AND GRAFFITI ARTIST AND IDOL OF BRAZIL
During the World Cup in Russia the eyes of football fans will also be directed at the star
from Brazil - Neymar da Silva Santos Junior, that is, Neymar. A twenty-six-year-old Pa-
ris Saint Germain player is the most important person in the country enamoured of
football. He is not only the central figure of the most expensive transfer in the history.
After his anointing of,Ai se eu te pego"by Michel Telo, the song became a global hit.
[t was enough that after one of the matches won, Neymar danced to the rhythm of
this song and the artist received the platinum disc. He thanked him for that later. The
alumnus of Santos FC. — the club in which Pele used to play, sets the trends. He
is an artist in some way.,He is a poet and graffiti artist who goes through the
city and paints sonnets on its walls;'wrote Luca Caioli, the author of Neymar:
The Unstoppable Rise of Barcelona's Brazilian Superstar’, in the biography
of the Brazilian player. Michal Pol, the famous journalist, described him ac-
curately:, His hairstyle, the way he wears his upturned collar, tattoos, coun-
tless stunning feints on the pitch and his joy after scoring goals — all these
- things form a part of a poetic performance. It is a reference to the fa-
mous essay by the Italian director Pier Paolo Pasolini who in 1971
wrote that Brazilians and other Latin American players,speak”on
the pitch using poetry, and Europeans using prose”.
Poetry will be on the side of the Southerners in the per-
sons of Messi, Suarez, Cavani, Neymar and Ronaldo. At ano-
ther extreme we can find the,,creators”of prose on the pitch,
who also belong to the elite group of players, such as Toni
Kroos, Eden Hazard, David Silva, Anders Iniesta, Harry Kane,
or Luka Modri¢. The style of play of many of these Europeans
have something from the southern fantasy.
Piotr Wisniewski
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PUCHAR SWIATA FIFA
- NAJBARDZIEJ POZADANE TROFEUM

Przekazywany po finale mistrzostw swiata, wykonany z 18-karatowego ztota, majacy wysokos¢
niespetna 37 centymetréw i wazacy ponad 6 kilograméw - Trofeum Pucharu Swiata FIFA.
Wreczane jest od 1974 roku i facznie wzniesiono je jedenascie razy. Najczesciej siegali

po nie nasi zachodni sgsiedzi, czyli Niemcy i to oni bedg bronic¢ tytutu na mundialu w Rosji.

tadze FIFA od 1930 roku najlep-
W szej druzynie Swiata przyznawa-

ty nagrode Ztotej Nike. Po wywal-
czeniu tytutu mistrza przez reprezentacje
Brazylii w 1970 roku na mundialu w Meksy-
ku i gdy przeszta ona na wlasnos¢, zgodnie
z regulaminem FIFA, podjeto decyzje, ze na
nastepny turniej zostanie zaprojektowane
nowe trofeum.

Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej
otrzymata az piecdziesiat trzy zgtoszenia
z siedmiu krajow. Ostatecznie zdecydowa-
no, ze wygrat projekt rzezbiarza Silvia Gaz-
zanigi. Wioch swoje dzieto opisat w nastepu-
jacy sposob: Linie rozciagaja sie od podsta-
wy w spiralach, jakby dzwigaty kule ziemska.
Z niezwyktej dynamiki oraz zawartego kor-
pusu rzezby, wzbijaja sie figury dwoch atle-
tow w momencie zwyciestwa — powiedziat.

Jego dzieto zostato nazwane Trofeum
Pucharu Swiata FIFA i po raz pierwszy zo-
stato wreczone zwyciezcy w 1974 roku,
gdy najlepsza na swiecie byta RFN, kto-
ra pokonata Holandie. Nagroda zosta-
ta wykonana z 18-karatowego ztota (jej
warto$¢ w 2017 roku oszacowano na
150 tysiecy dolaréw) z malachitowa podsta-
wa. Jej wysokosc to 36,8 cm, a waga to 6,1
kg. Trofeum zostato wyprodukowane przez
witoska firme Stabilimento Artistico Bertoni.

W 1994 roku u dotu nagrody dodano ta-
bliczke, na ktérej wygrawerowano nazwy zwy-
cieskich krajow. Nie sa one jednak widocz-
ne, gdy trofeum stoi pionowo. Znajduja sie
na niej wszyscy zwyciezcy mistrzostw swia-
ta, poczawszy od roku 1974, czyli od daty za-
prezentowania nowego trofeum. Po kazdym
mundialu graweruje sie rok, a nastepnie naj-

lepszy kraj Swiata. Na przyktad, 1982 Wiochy”
czy, 1998 Francja”.

Do tej pory po Trofeum Pucharu Swiata
FIFA siegato tacznie szes¢ krajow. Najczesciej,
bo az trzykrotnie, trofeum wznosili Niemcy
w latach 1974, 1990 oraz 2014. Dwukrotnie
ze zwyciestwa cieszyla sie Argentyna, ktora
wygrywata w latach 1978 i 1986. Dwa razy
po nagrode siegaty Wtochy - w latach 1982
oraz 2006. Dwukrotnie Brazylia - w roku 1994
i 2002. Po jednym tytule wywalczyty z ko-
lei zespoty Francji — w roku 1998 i Hiszpania
w roku 2010.

W przeciwienstwie do swojego poprzed-
nika, Trofeum Pucharu Swiata FIFA nie moze
przejsc¢ na wlasnos¢ danego kraju. Wedtug
przepisow FIFA zwyciezca turnieju otrzymu-
je poztacana replike, a nie prawdziwe ztoto.

Jacek Janczewski
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HEA WORLE CUP - THE MOST DESIRABLE TROPHY

phy was awarded by FIFA authorities to the

best team in the world. After the national
team of Brazil had won the World Cup competi-
tion in Mexico in 1970 and come into ownership
of the trophy, according to the FIFA regulations, it
was decided that for the next tournament another
trophy would be designed.

The International Federation of Asso-
ciation Football received fifty-three appli-
cations from seven countries. Eventually, it
was decided that the design of sculptor na-
med Silvio Gazzaniga won. The Italian artist
described his work in the following way:, Li-
nes extend in the form of the spirals from
the base as if they were holding the globe.
The figures of two athletes at the moment
of victory rise from the compact main part
of the sculpture”.

His work was called the FIFA World Cup
Trophy and it was awarded for the first time
in 1974 when the Federal Republic of Ger-
many, the best team in the world at that
time, defeated the Netherlands. The award
was made of 18-carat gold (it was estimated
to be worth approximately USD 150,000 in
2017) and it has a malachite base. It stands
36,8 centimetres high and weighs 6,1 kilo-
grams. The trophy was manufactured by
the Italian company — Stabilimento Arti-
stico Bertoni.

In 1994 a plate on which the names of
winning countries are engraved was ad-
ded to the bottom side of the trophy. Ho-
wever, the names are not visible when the
trophy is standing upright. The plate inc-
ludes the names of all the winners of the
World Cup starting from 1974, that is from
the date of presentation of the new tro-
phy. After each World Cup competition, the
year and the name of the winning coun-
try are engraved. For example, ,1982 Ita-
ly” or ,1998 France”.

In total, six countries have managed to
win the FIFA World Cup Trophy so far. The
German team lifted the trophy most frequ-
ently, namely three times — in 1974, 1990
and 2014. Argentina did it twice; they won
in 1978 and 1986. Italy reached for the tro-
phy twice — in 1982 and 2006. Brazil also
did it twice — in 1994 and 2002. Two teams
won the World Cup once — France in 1998
and Spain in 2010.

In contrast to the previous prize, a gi-
ven country cannot come into ownership
of the FIFA World Cup trophy. According to
the FIFA regulations, the tournament win-
ner receives a gold-plated replica, and not
the real golden trophy.

F rom 1930 onwards the Jules Rimet Tro-

Jacek Janczewski
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It is awarded after the World Cup final, made of 18-carat
gold, stands only 37 centimetres high and weighs over
6 kilos — the FIFA World Cup trophy. It has been awarded
since 1974 and lifted 11 times in total. Our neighbours
from the West — Germans, have reached for the trophy
most often and they will defend the title during

the World Cup competition in Russia.
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0D BRAZYLII DO PORTUGALII, CZYLI NAJWAZNIEJ SZE MECZE

REPREZENTACJI POLSKI NA MISTRZOSTWACH SW IATA

Reprezentacja Polski wystgpita dotychczas w siedmiu turniejach finatowych mistrzostw
$wiata. Biato-czerwoni byli obecni na mundialach w 1938, 1974, 1978, 1982, 1986, 2002
i 2006 roku. Lacznie na najwazniejszej pitkarskiej imprezie rozegrali 31 meczéw.

Ktére z nich zapisaly sie na state w historii polskiego futbolu?

05.06.1938, STRASBURG, BRAZYLIA - POLSKA 6:5 PD.
BRAMKI: LEONIDAS 18, 93, 114, ROMEU 25, PERACIO YY, 71
- FRYDERYK SCHERFKE 23 (K), ERNEST WILIMOWSKI 53, 59, 89, 118

To pierwszy mecz w historii naszej reprezentacji na mistrzostwach swiata.
Biato-czerwoni zmierzyli sie we Francji z kadra Brazylii. Byto to dla nas dopie-
ro trzecie spotkanie z rywalem spoza Europy. Reprezentacja Polski byta dla
przeciwnika wielkg niewiadoma, ale wszyscy zgodnie w roli faworyta stawia-
li,Canarinhos” Poczatek meczu zdawat sie potwierdzac te teorie, bo po golu
Leonidasa Brazylijczycy objeli prowadzenie. Szybko jednak dat o sobie zna¢
ten, ktérego nazwisko po tym meczu zapisato sie w historii mistrzostw $wia-
ta, czyli Ernest Wilimowski. Najpierw wywalczyt rzut karny, ktéry na bramke
zamienit Fryderyk Scherfke. Byt to pierwszy gol biato-czerwonych na mun-
dialu. To podraznito pitkarzy z Ameryki Potudniowej. Jeszcze przed przerwg
zapisali na swoim koncie dwa trafienia i wydawato sie, ze maja mecz pod
kontrolg. W naszej kadrze byt jednak Wilimowski. Po zmianie stron dwa jego
gole doprowadzity do wyréwnania. Dwanascie minut po wyréwnaniu Bra-

zylijczycy, za sprawg Peracio, zndw zameldowali sie na prowadzeniu, ale Ezi"

byt tego dnia nie do powstrzymania. Znéw wyréwnat stan meczu i 0 zwy-
ciestwie musiata zadecydowac dogrywka. W niej dwa gole dla naszych ry-
wali strzelit Leonidas, a Wilimowski odpowiedziat jednym. Polska przegrata
ostatecznie 5:6, ale pozostawita po sobie swietne wrazenie.

Sktad reprezentacji Polski: Edward Madejski — Wtadystaw Szczepa-
niak, Antoni Gatecki — Wilhelm Goéra, Edward Nyc, Edward Dytko — Ry-
szard Piec, Leonard Pigtek, Fryderyk Scherfke, Ernest Wilimowski, Ge-
rard Wodarz.

15.06.1974, STUTTGART, ARGENTYNA - POLSKA 2:3
BRAMKI: RAMON ARMANDO HEREDIA 61, CARLOS ALBERTO
BABINGTON 67 - GRZEGORZ LATO 7, 63, ANDRZEJ SZARMACH 9

Na kolejny wystep w turnieju finatowym mistrzostw swiata Polacy musieli cze-
kac az 36 lat. Cho¢ w 1972 roku wygrali Igrzyska Olimpijskie, nie byli trakto-
wani jako jeden z faworytéw. — Praktycznie wszyscy, myslac o Polsce, zastana-
wiali sie jedynie, czy wyprzedzi w grupie Haiti, czy tez nie. Pierwsze dwa miej-
sca miaty byc¢ zarezerwowane dla Wtoch i Argentyny — wspomina Wiadystaw
Zmuda, filar defensywy druzyny prowadzonej przez Kazimierza Gérskiego.

Juz pierwszy mecz, przeciwko Argentyrniczykom, pokazat, ze ci, ktérzy
uwazali biato-czerwonych jedynie za dostarczyciela punktéw, grubo sie po-
mylili. Polacy odwaznie ruszyli na Argentyne i juz po dziewieciu minutach
prowadzili 2:0 dzieki trafieniom Grzegorza Laty i Andrzeja Szarmacha. Zszo-
kowani rywale po przerwie ruszyli do odrabiania strat, zdobyli nawet bram-
ke kontaktowa, ale btyskawicznie odpowiedziat Lato. Choc¢ Argentynczycy
trafili jeszcze raz, to Polska zwyciezyta 3:2 i rozpoczeta triumfalny marsz po
medal mistrzostw $wiata.

Sktad reprezentacji Polski: Jan Tomaszewski — Antoni Szymanowski,
Jerzy Gorgon, Wiadystaw Zmuda, Adam Musiat - Henryk Kasperczak, Kazi-
mierz Deyna, Zygmunt Maszczyk — Grzegorz Lato, Andrzej Szarmach (72. Jan
Domarski), Robert Gadocha (84. Lestaw Cmikiewicz).
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06.07.1974, MONACHIUM, BRAZYUA - POLSKA 0:1
BRAMKA: GRZEGORZ LATD 76

Mundial w RFN Polacy rozpoczeli od wygranej z Argentyng, a zakonczyli zwy-
ciestwem nad inng potudniowoamerykariska ekipg — Brazylia. Biato-czerwoni
znow zmierzyli sie z,Canarinhos’, ale tym razem stawka byto trzecie miejsce
na mundialu. Polacy przystapili do spotkania po pechowo przegranym poét-
finale z gospodarzami. Ich cel, cho¢ wyszli na boisko zmeczeni poprzednimi
bojami, a z nieba lat sie Zar, byt bardzo prosty — miejsce na podium mistrzostw
Swiata. W Monachium kibice dtugo nie widzieli bramek. Brazylijczycy osiggneli
optyczng przewage, lecz nie potrafili znalez¢ sposobu na polska defensywe.

- Pokazalismy, ze potrafimy grac¢ kontratakiem — méwit po latach Hen-
ryk Kasperczak. Rzeczywiscie, tak wtasnie Polacy strzelili jedynego gola me-
czu. Grzegorz Lato urwat sie brazylijskim obroricom, popedzit prawa strong,
wpadt w pole karne i pokonat Emersona Leao. Biato-czerwoni zostali trzecia
druzyna $wiata, a sam Lato krélem strzelcow turnieju.

Sktad reprezentacji Polski: Jan Tomaszewski — Antoni Szymanowski, Je-
rzy Gorgon, Wiadystaw Zmuda, Adam Musiat — Henryk Kasperczak (79. Le-
staw Cmikiewicz), Kazimierz Deyna, Zygmunt Maszczyk — Grzegorz Lato, An-
drzej Szarmach (73. Zdzistaw Kapka), Robert Gadocha.

28.06.1982, BARCELONA, BELGIA - POLSKA 0:3
BRAMKI: ZBIGNIEW BONIEK 3, 26, 54

Po przyjetym z niedosytem pigtym miejscu na mundialu w 1978 roku Po-
lacy w fazie grupowej mistrzostw $wiata w Hiszpanii poczatkowo nieco za-
wodzili. Cho¢ remis z Wiochami przyjeto jeszcze z zadowoleniem, to po-
wtdrka wyniku 0:0 w starciu z Kamerunem byfa juz rozczarowaniem. W trze-
cim meczu z Peru Polacy wygrali 5:1, jednak prawdziwy popis dali w me-
czu kolejnej fazy turnieju przeciwko Belgom. Nasi rywale dysponowali bar-
dzo silnym sktadem i wielu spodziewato sie wyréwnanego spotkania, z lek-
kim wskazaniem na,Czerwone Diabty”. Polacy btyskawicznie jednak wypro-
wadzili pierwszy cios i po trzech minutach wyszli na prowadzenie za spra-
wa Zbigniewa Borika. Po niespetna pét godzinie gry byto juz 2:0, a, Zibi" do-
rzucit drugie trafienie. Gdy krétko po przerwie skompletowat hat-tricka, sta-
to sie jasne, ze biato-czerwonym nie moze stac sie juz nic ztego. Zwyciezy-
li ostatecznie 3:0, a nastepnie kontynuowali swéj wystep na mistrzostwach
$wiata, po raz drugi korficzac turniej na trzecim miejscu.

Sktad reprezentacji Polski: Jozef Mtynarczyk — Marek Dziuba, Witady-
staw Zmuda, Pawet Janas, Stefan Majewski — Grzegorz Lato, Waldemar Ma-
tysik, Janusz Kupcewicz (82. Wtodzimierz Ciotek), Andrzej Buncol — Zbigniew
Boniek, Wtodzimierz Smolarek.

07.06.1986, MONTERREY, POLSKA - PORTUGALIA 1:0
BRAMKA: WEDDZIMIERZ SMOLAREK 68

Ostatni jak dotad mecz w wykonaniu reprezentacji Polski, ktory dat jej wyjscie
z grupy na turnieju finatowym mistrzostw Swiata. Do Meksyku biato-czerwo-
ni wylecieli w mocno eksperymentalnym skfadzie. Obok rutyniarzy, takich
jak Jozef Miynarczyk, Stefan Majewski czy Zbigniew Boniek, w kadrze zna-
leZli sie zawodnicy, ktérzy dopiero mieli stanowic o sile naszej kadry w kolej-
nych latach. Po bezbramkowym remisie z Marokiem Polacy mieli zmierzy¢ sie
z Portugalia. Trener Antoni Piechniczek postawit w ataku na Zbigniewa Borika
i Wtodzimierza Smolarka. Ten drugi dat naszej kadrze bramke na wage zwy-
ciestwa, pokonujac w drugiej potowie Vitora Damasa. Byt to przy okazji gol
numer 800 w historii reprezentacji Polski. Zwyciestwo z Portugalig zapew-
nito Polakom awans do kolejnej rundy, jednak byto tez ostatnim w turnieju.
W trzeciej potyczce fazy grupowej Polska ulegta Anglii 0:3, a nastepnie Bra-
zylii 0:4. Na kolejny wystep na mundialu nasza kadra musiata czekac az 16 lat.

Sktad reprezentacji Polski: Jozef Mtynarczyk — Krzysztof Pawlak, Roman
Wojcicki, Stefan Majewski, Marek Ostrowski — Dariusz Dziekanowski, Walde-
mar Matysik, Ryszard Komornicki (57. Jan Kara$), Jan Urban — Zbigniew Bo-
niek, Wiodzimierz Smolarek (75. Andrzej Zgutczynski).

Emil Kopanski
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6 JULY 1974, MUNICH, BRAZIL - POLAND 0:1
GOAL: GRZEGORZ LATO 76

) The Poles began the World Cup in West Germany with a victory against Ar-
OF THE POUISH NATIONAL TEAM AT THE WORLDCUP -
/ , PDLBHIH a BELG‘CH - Brazil. The White-and-Reds took on the ,Canarinhos”again, but this time the

third place in the World Cup was at stake. The Poles played the match after an
unfortunate loss to the home team in the semi-finals. Although they came
out onto the pitch tired by the previous battles and it was boiling hot outsi-
de, their target was simple — to win a podium place in the World Cup. Sup-

The Polish national team has played in seven final tournaments of the World Cup so far.
The White-and-Reds took part in the World CUpS in1 938, 1 974, 1 978, 1 982, 1 986, 2002 and 2006. porters in Munich did not see any goals in a long time. The Brazilians achieved
. . : BOMIEK a clear advantage but could not find a way to break down the Polish defence.
In tOtal, they have playEd 31 matCheS N the most |mp0rtant fOOtba” event. ' ' BOMIEEK We showed that we know how to counter-attack’, said Henryk Kasperczak
. . . . ' BONIEE years later. It is indeed how Poland scored the only goal of the match. Grze-
Which of them went down in the history of Polish football?

gorz Lato escaped the Brazilian defenders, raced through the right side of the

5 JUNE 1938, STRASBOURG, BRAZIL - POLAND B:5AET.
GOALS: LEONIDAS 18", 93, 114", ROMEU 25', PERACIOWY 71~
- FRYDERYH SCHERFHE 23 (PEN), ERNEST WILIMOWSKI 53', 59°, 89', 148

It was the first match of our national team at the World Cup. The White-and
-Reds took on Brazil in France. It was only our third meeting with a rival from
outside of Europe. The Polish national team was the great unknown for the op-
ponent, but everyone unanimously indicated the,Canarinhos”as the favourite.
The beginning of the match seemed to confirm this theory as after Leonidas's
goal the Brazilians took the lead. However, the one who went down in the hi-
story of the World Cup, namely Ernest Wilimowski, soon made his move. First,
he won a penalty kick which was converted by Fryderyk Scherfke. It was the first
goal of the White-and-Reds in the World Cup. This annoyed the players from So-
uth America. Before the half-time break they managed to score two goals and
they seemed to have the match under control. However, we had Wilimowski
on our team. After the change of sides, his two goals led to an equalizer. Twelve
minutes after the equalizer, thanks to Peracio, the Brazilians took the lead again,
but,Ezi"was unstoppable that day. He scored the equalizer once again and the
fate of the match was to be decided in the extra time. In the extra time, Leoni-
das scored two goals for our rivals, to which Wilimowski responded with one
goal. Ultimately, Poland lost 5:6 but made a great impression.

Line-up of the Polish national team: Edward Madejski — Wtadystaw Szcze-
paniak, Antoni Gatecki — Wilhelm Géra, Edward Nyc, Edward Dytko — Ryszard
Piec, Leonard Pigtek, Fryderyk Scherfke, Ernest Wilimowski, Gerard Wodarz.

19 JUNE 1974, STUTTGART, ARGENTINA - POLAND 2:3 ,
GOALS: RAMON ARMANDO HEREDIA 61, CARLDS ALBERTO BABINGTON 67
- GRZEGORZ LATO 7, 63, ANDRZEJ SZARMACH 9

The Poles had to wait 36 years for another match in the final tournament of the
World Cup. Even though they won the Olympics in 1972, they were not treated
as one of the favourites.,When thinking about Poland, almost everyone was me-
rely wondering whether Poland would outdistance Haiti in the group. The first
two places were supposed to be reserved for Italy and Argentina’, recalls Wa-
dystaw Zmuda, the backbone of defence of the team led by Kazimierz Gorski.
The first match against Argentina already showed that those who thought
the White-and-Reds would be merely a source of points were mistaken. The
Poles courageously charged at Argentina and after only 9 minutes they were
leading 2:0 thanks to the goals scored by Grzegorz Lato and Andrzej Szar-
mach. The shocked rivals rushed to make up for their loses after the half-time
break. They even scored a catch-up goal but Lato immediately responded.
Although the Argentineans scored once more, Poland won 3:2 and began
its triumphal march for the World Cup Medal.

Polish national team line-up: Jan Tomaszewski — Antoni Szymanowski, Je-
rzy Gorgon, Wiadystaw Zmuda, Adam Musiat - Henryk Kasperczak, Kazimierz
Deyna, Zygmunt Maszczyk — Grzegorz Lato, Andrzej Szarmach (72" Jan Do-
marski), Robert Gadocha (84" Lestaw Cmikiewicz).
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pitch, ran into the penalty area and beat Emerson Leao. The White-and-Reds
became the third best team in the world and Lato became the top scorer.
Polish national team line-up: Jan Tomaszewski — Antoni Szymanowski, Je-
rzy Gorgon, Wiadystaw Zmuda, Adam Musiat — Henryk Kasperczak (79" Le-
staw Cmikiewicz), Kazimierz Deyna, Zygmunt Maszczyk — Grzegorz Lato, An-
drzej Szarmach (73" Zdzistaw Kapka), Robert Gadocha.

28 JUNE 1982, BARCELONA, BELGIUM - POLAND 0:3
GOALS: ZBIGNIEW BONIEK 3, 26, 54

After the unsatisfied feeling associated with the fifth place in the World Cup
in 1978, the performance of Poland in the group stage of the World Cup in
Spain was a bit disappointing. While the draw with Italy was welcomed, the
same result (0:0) in the match against Cameroon was already a disappoint-
ment. Poland won the third match against Cameroon 5:1, but they pulled off
their best show in the match of the next stage against the Belgians. Our rivals
had a very strong line-up and many people were expecting an equal match,
though slightly in favour of the ,Red Devils” However, the Poles were very qu-
ick to strike and after merely three minutes they took the lead thanks to Zbi-
gniew Boniek. After less than half an hour of the game it was already 2:0 as
,Zibi"added another goal. When shortly after the half-time break he completed
a hat-trick, it became clear that nothing bad can happen to the White-and-
-Reds anymore. Ultimately, they won 3:0 and continued their performance in
the World Cup, finishing the tournament in the third place for the second time.
Polish national team line-up: Jozef Mtynarczyk — Marek Dziuba, Wiadystaw Zmuda,
Pawet Janas, Stefan Majewski — Grzegorz Lato, Waldemar Matysik, Janusz Kupcewicz
(82' Wtodzimierz Ciotek), Andrzej Buncol - Zbigniew Boniek, Wiodzimierz Smolarek.

7 JUNE 1986, MONTERREY, POLAND - PORTUGAL 1:0
GOAL: WEHODZIMIERZ SMOLAREK 68

The last match of the Polish national team so far which allowed it to advance from
the group at the final tournament of the World Cup. The White-and-Reds set off to
Mexico with a very experimental line-up. In addition to the old hands, such as Jo-
zef Miynarczyk, Stefan Majewski or Zbigniew Boniek, the team also included play-
ers who were only to become the driving force for our team in the next few years.
After a goalless draw with Morocco, the Poles were about to face Portugal. Coach
Antoni Piechniczek paired Zbigniew Boniek and Wiodzimierz Smolarek in the attack.
The latter scored the winning goal, beating Vitor Damas in the second half of the
match. Incidentally, it was his 800th goal in the history of the Polish national team.
The victory against Portugal secured Poland's place in the next round, however, it
was also the last victory in this tournament. In the third encounter of the group sta-
ge Poland lost to England 0:3 and subsequently to Brazil 0:4. Our team had to wait
as many as 16 years for another performance at the World Cup.
Polish national team line-up: Jozef Mtynarczyk — Krzysztof Pawlak, Roman
Wojcicki, Stefan Majewski, Marek Ostrowski — Dariusz Dziekanowski, Walde-
mar Matysik, Ryszard Komornicki (57" Jan Kara$), Jan Urban — Zbigniew Bo-
niek, Wiodzimierz Smolarek (75" Andrzej Zgutczynski).

Emil Kopanski
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NIEZASTAPIENI NA MUNDIALACH

18 — tylu pitkarzy w historii wystepow biato-czerwonych w finatach mistrzostw sSwiata

moze pochwali¢ sie tym, ze zagrato podczas danego turnieju we wszystkich meczach

Polski od pierwszej do ostatniej minuty. Niektérzy nawet powtarzali swoje wyczyny.
Rekordzistami sg Wtadystaw Zmuda i Grzegorz Lato.

uwage wystepu biato-czerwonych na mistrzostwach $wiata w 1938 roku.

Polska zagrata we Frangji tylko jeden mecz, przegrata 5:6 z Brazylia, a z radji
tego, ze w tamtych czasach nie mozna byto jeszcze przeprowadzac zmian w trakcie
spotkania, to dos¢ oczywiste jest, ze wszyscy uczestnicy tego turnieju zaliczyli wy-
step,od deski do deski’.

W pdzniejszych grach biato-czerwonych na mistrzostwach $wiata byto o to zde-
cydowanie trudniej. Po pierwsze roszady w trakcie meczéw byty juz przeprowadza-
ne (wprowadzono je do MS w 1958 roku), po drugie reprezentacja Polski w finatach
grata co najmniej trzy mecze.

Najwiecej biato-czerwonych zaliczato kompletne wystepy — co moze by¢ pew-
na wskazdwka na przysztos¢ — w mistrzostwach dla nas historycznych, ze wzgledu
na osiggane wyniki. W 1974 roku w RFN petne 630 minut zaliczyli Jerzy Gorgori, An-
toni Szymanowski, Jan Tomaszewski, Wiadystaw Zmuda i Grzegorz Lato. Oczywiscie
najwieksze powody do zadowolenia miat ten ostatni, bo z siedmioma bramkami na
koncie zostat takze krolem strzelcdw mundialu. Szedciu minut, by znaleZ¢ sie w gro-
nie niezastapionych, zabrakio Robertowi Gadosze, a dziewieciu Kazimierzowi Deynie.

Osiem lat pdzniej wyczyn z niemieckiego mundialu powtérzyli Wiadysfaw Zmu-
daiGrzegorz Lato, ktdrzy rowniez zaliczyli po siedem meczdw. Ponadto dotaczyli do

N a poczatek drobne wyjasnienie — w ponizszej statystyce nie bierzemy pod

-
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nich Andrzej Buncol, Pawet Janas, Stefan Majewski i Jézef Miynarczyk. Gdyby nie z6tta
kartka w meczu z ZSRR 1 kontrowersyjne wykluczenie z pétfinatu z Wiochami, z pew-
noscig w gronie tym znalaztby sie réwniez Zbigniew Boniek.

Niezastgpieni w medalowych turniejach Lato i Zmuda réwniez w 1978 roku w Ar-
gentynie byli jednymi z tych, od ktérych trener Jacek Gmoch rozpoczynat ustalanie
sktadu. Tam wystapili w szesciu spotkaniach, podobnie jak jeszcze Kazimierz Deyna
i Antoni Szymanowski.

W 1986 roku w Meksyku swojg passe kontynuowali natomiast Stefan Majew-
skii Jozef Miynarczyk, a dofaczyli do nich jeszcze Zbigniew Boniek, Marek Ostrowski
i Roman Wojcicki. Na tym turnieju Zmuda rozegrat zreszta swj 21. mecz w finatach
mistrzostw $wiata. Do niedawna byt to jeszcze rekordowy wynik w skali swiatowej.

W XX| wieku rotacje w sktadach na turniejach finatowych byly juz zdecydowanie
wieksze, takze z radji tego, ze biato-czerwoni szybko zegnali sie z turniejem i w ostat-
nich spotkaniach szanse dostawali dublerzy. W kazdym meczu po pefne 90 minut za-
grali jednak w Korei Potudniowej i Japonii Marek Kozmiriskii Jacek Krzyndwek (czterech
minut zabrakto Emmanuelowi Olisadebe), natomiast cztery lata péZniej w Niemczech
niezastapiony byt Artur Boruc i jego dwaj koledzy z linii defensywnej: Marcin Baszczyn-
skii Jacek Bak. Czy w Rosji ktos dofaczy do tego grona? Jestesmy o tym przekonanil

Tadeusz Danisz
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INDISPENSABLE LEADERS

18 - that is the number of players in the history of matches of the White-and-Reds in the
World Cup finals who can boast that during the given tournament they played in all matches
of the Polish national team from the first to the last minute. Some of them even repeated
their achievements. Wiadystaw Zmuda and Grzegorz Lato are the record holders.

following statistics do not take the per-

formance of the White-and-Reds at
the 1938 FIFA World Cup into account. The
Polish national team played in France only
one match and lost 5:6 in the match against
Brazil. Due to the fact that in those days the
substitutions during the match were not al-
lowed, it's pretty clear that all participants
in the tournament played from the begin-
ning to the end.

The subsequent matches of the Whi-
te—and-Reds at the World Cups were much
harder. First of all, the players' substitutions
during matches were already allowed (they
were introduced at the World Cup in 1958),
and besides, the Polish national team played
at least three matches in the finals.

The largest numbers of the White-and-
-Reds played the entire matches — which may
be a hint for the future - in the champion-
ships which were historic for us in terms of
the achieved results. In 1974 in the Federal
Republic of Germany the following players
played full 630 minutes: Jerzy Gorgon, An-
toni Szymanowski, Jan Tomaszewski, Wita-
dystaw Zmuda and Grzegorz Lato. Of cour-
se, the last one was the happiest one becau-
se thanks to his seven goals he became the
top scorer of the World Cup. Robert Gado-
cha needed six more minutes and Kazimierz
Deyna nine more minutes to get to the circ-
le of indispensable players.

Eight years later, the feat from the Ger-
man World Cup was repeated by Wtadystaw
Zmuda and Grzegorz Lato who also played
in seven matches each. Moreover, Andrzej
Buncol, Pawet Janas, Stefan Majewski and Jo-
zef Mtynarczyk joined them. If it hadn't been
for the yellow card in the match against the
USRR and controversial exclusion from the
semi-final against Italy, Zbigniew Boniek
would have certainly got to this circle too.

Lato and Zmuda who were indispensa-
ble during the tournaments in which their
teams won medals were among the players
from whom the coach Jacek Gmoch started
establishing the team squad for the World
Cup in Argentina in 1978. They played in six
matches there, just like Kazimierz Deyna and
Antoni Szymanowski.

In 1986, in Mexico, Stefan Majewski and
Jozef Mtynarczyk continued the winning stre-
ak, and Zbigniew Boniek, Marek Ostrowski
and Roman Wéjcik joined them. Zmuda play-
ed his 21st match in the World Cup finals du-
ring that tournament. Until recently, it was
the highest score in the world.

I et's start with a small clarification - the

In the 21st century, the substitutions
during the final tournaments were much
more frequent, also due to the fact that
the White-and-Reds quickly left the tour-
naments and the substitute players were
given chances to play in the last matches.
However, in South Korea and Japan Marek
Kozminski and Jacek Krzynowek were those
who played full 90 minutes in every match

(Emmanuel Olisadebe needed four minu-
tes more), while four years later in Germa-
ny, Artur Boruc and his two friends playing
on the defensive line - Marcin Baszczynski
and Jacek Bak became indispensable. Are
any other players going to join this circ-
le during the World Cup in Russia? We are
sure about that!

Tadeusz Danisz
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WEADVSEAW ZMUDA: MISTRZOSTWA SWIATA
T0 SPEENIENIE WSZELKICH MARZEN!

W historii polskiego futbolu tylko jeden pitkarz
wystapit w az czterech turniejach finatowych
mistrzostw $wiata. To Wadystaw Zmuda,

ktéry zagrat na mundialach w 1974, 1978,
1982 1986 roku. - Polscy pitkarze grajg dzis

w Swietnych klubach, bywajg ich liderami,
wiec sg przyzwyczajeni do presji zwigzanej

z oczekiwaniami kibicow. Nie sadze, aby
obcigzato to ich gtowy, nawet w kontekscie
wystepu na mundialu, o to bytbym spokojny -
mowi 91-krotny reprezentant Polski.

Uczestniczyt pan w czterech turniejach finatowych mistrzostw swiata. Ktory z nich

budzit najwigksze emocje?
Zdecydowanie pierwszy, rozegrany w 1974 roku. Miatem przeciez zaledwie dwa-
dziescia lat. Nikt nie spodziewat sie, ze trener Kazimierz Gérski znajdzie w kadrze
miejsce dla takiego nowicjusza. Nie gratem w kwalifikacjach do tego mundia-
lu, sam bytem zaskoczony, ze znalaztem sie w szerokiej kadrze. Gdy juz jednak
moje nazwisko zostato wpisane na te liste, sadzitem, Ze nie bedzie mnie w $ci-
stym zespole na mundial. A tu nagle nie do$¢, ze w nim sie zmiescitem, to jeszcze
wyszedtem na boisko w podstawowym skfadzie. To byto spetnienie wszelkich
marzen. Gdy cztowiek ma swoja pasje, robi wszystko, by ja realizowac. W przy-
padku pitkarza realizacja jest regularna gra na jak najwyzszym poziomie. Mnie
udato sie bardzo szybko trafi¢ az na mistrzostwa swiata, wiec nic dziwnego, ze
najlepiej pamietam i wspominam wiasnie turniej z 1974 roku.

Grat pan na mistrzostwach $wiata w réznych politycznych okresach — od 1974

do 1986 roku. Wiele sie wowczas w Polsce zmieniato. Czuto sie roznice pomiedzy

konkretnymi turniejami finatowymi mundialu, czy presja byta taka sama?
Reprezentacja Polski — czy to dzi$, czy w tamtych czasach — zawsze wiaze sie
z olbrzymim zainteresowaniem. Jej gra zawsze jest szeroko komentowana,
przeciez to najpopularniejszy sport w naszym kraju. Inna kwestia, ze dzi$ ludzie
majg zdecydowanie wiecej mozliwosci rozrywki. W tamtych czasach dostep do
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nich byt znacznie bardziej ograniczony. Pozostawata telewizja, ktéra w bardzo
fatwy sposéb mogta manipulowac spoteczeristwem, ale prawdziwym prze-
kazem z pewnoscig pozostawaty transmisje meczow pitkarskich. My wyrosli-
$my w tym czasie na jedng z czotowych druzyn narodowych $wiata, wiec na-
sze spotkania sledzity miliony kibicow. Odczuwalismy presje i oczekiwania, ale
W reprezentacji panuje prosta zasada — niezaleznie od tego, czy gra sie towa-
rzysko, czy na mistrzostwach swiata, kazdy oczekuje zwyciestwa. Wtedy wie-
dzielismy, ze odgrywamy bardzo wazna role, takze dla spofeczeristwa, ktére nie
miafo wéwczas fatwego i przyjemnego zycia. Moglismy dac im sporo radosci,
sami kochajac gre w reprezentacji. Wszystko pod nig podporzadkowywalismy.

Poézniej, w 2002 roku, miat pan tez okazje wziac udziat w mistrzostwach swiata
wroli trenera, bedac asystentem selekcjonera Jerzego Engela. To zapewne
zupetnie inne emogje?
Przede wszystkim zmienity sie czasy. Gdy ja gratem w pitke, moglismy wyjezdza¢
za granice dopiero w okreslonym wieku, najpierw 30, a potem 28 lat. Podczas
mistrzostw Swiata w Korei i Japonii, gdzie petnitem juz funkcje jednego z czton-
kow sztabu szkoleniowego kadry, nasz zespdt ztozony byt gtéwnie z zawod-
nikéw wystepujacych na co dzien w ligach zagranicznych. Proporcje byty
zupetnie inne. W latach 70. XX wieku cata polska liga podporzadkowana
byta jedynie reprezentacji, miata dostarcza¢ do niej zawodnikéw. Co do
samego wyjazdu na azjatyckie mistrzostwa, moja rola byta zdecydo-
wanie mniejsza, wiec i emocje staty na nieco nizszym poziomie. Nie
mogtem wybiec na boisko, pomdc druzynie, poczuc tego, co jest
najpiekniejsze. Nie bytem tez pierwszym trenerem, wiec nie mia-
tem na wiele rzeczy wplywu. Mimo wszystko jest to jednak caty
czas piekne uczucie, cho¢ nerwy sg zdecydowanie mniejsze.

Wyjazd na mistrzostwa Swiata wiaze si¢ z okresem
przygotowawczym, wreszcie pobytem na samym turnieju.

Jak radzi¢ sobie z myslami o zblizajacych si¢ meczach? Aktualnie
zawodnicy maja sporo mozliwosci spedzania wolnego czasu,

a jak wygladato to w paniskich czasach?

Kazdy selekcjoner miat swoje metody, jak zdejmowac z dru-
zyny presje, jak zachowac rownowage psychiczng w zespole.
Dzi$ sztab szkoleniowy jest bardzo liczny, technologia osiggne-

ta wiasciwie kosmiczny poziom. Trenerzy wiedza o swoich za-
wodnikach niemal wszystko, wiec maja wiecej mozliwosci, by
zapewnic im rozrywke czy regeneracje. W moich czasach selek-
cjoner byt praktycznie wszystkim. Musiat by¢ trenerem, psycho-
logiem, a czasami nawet lekarzem. Wtasnie pod tym wzgledem
widac przede wszystkim réznice. Pitka nozna bardzo sie rozwinefa,
dzi$ komputery okresla na przyktad markery zmeczenia. Kilkadziesiat
lat temu selekcjoner wiele rzeczy musiat robi¢,na nos” Gdy zespot nie-
zbyt dobrze funkcjonowat, szkoleniowiec musiat szukac przyczyn, cze-
sto zdajac sie na swoja intuicje. Cos nie grato, widziat, ze zawodnicy sa
zmeczeni — zamiast na trening, szlismy,na grilla”. Tak wéwczas wygla-
dat futbol, trzeba byto sobie radzic.

(Czy uwaza pan, ze obecna reprezentacja Polski moze miec jakie$
problemy pozaboiskowe, powiazane z nastawieniem mentalnym, presja,
oczekiwaniami?
Mysle, Ze nasza kadra jest na tyle silna, zaréwno pod katem sporto-
wym, jak i mentalnym, ze nie powinno byc¢ zadnych ktopotéw. To nie
s Nowicjusze, reprezentacja ztozona jest w duzej mierze z pitkarzy, kto-
rzy maja juz za soba wystep na duzym turnieju, czyli mistrzostwach Euro-
py we Frangji. Polscy zawodnicy grajg w swietnych klubach, bywaja ich li-
derami, wiec sg przyzwyczajeni do presji zwigzanej z oczekiwaniami kibi-
cow. Nie sadze, aby obcigzato to ich gtowy, o to bytbym spokojny. Ktos,
kto nigdy nie miat do czynienia z futbolem na takim poziomie, moze
sobie wyobraza¢, ze pitkarze sa ktebkiem nerwdw. Mysle jednak, ze
s3 juz na tyle doswiadczeni i oswojeni z presja oczekiwan, ze nie be-
dzie miato to dla nich znaczenia, cho¢ to przeciez turniej finatowy mi-
strzostw $wiata, inny niz wszystkie. Wiem, Ze sobie poradza.
Rozmawiat Emil Kopanski
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WEADYSEAW ZMUDA:
WORLD CUP? A DREAM COME TRUE!

In the history of Polish football, there was only one player who
took part in as many as four World Cup final tournaments.

It was Wiadystaw Zmuda, who played at the World Cups in
1974, 1978, 1982 and 1986. ,Today, Polish footballers play

in excellent clubs, they are often their leaders, so they are
used to the pressure associated with the expectations of
supporters. | do not think it is any burden for them, even in
connection with the World Cup, | would not worry about that’,
says the 91-time member of the Polish national team.

You participated in four World Cup finals.
Which of them was the most exciting?
Definitely the first, the one held in 1974. After
all, | was only twenty years old. Nobody expec-
ted coach Kazimierz Gorski to include such
anovice in the national team. | have not play-
ed in the qualifiers for this World Cup, | my-
self was surprised to be one of the players go-
ing to the training camp. However, once my
name was on that list, | thought | would not
be on the select team for the World Cup. And
suddenly, not only was | on the team but also
| came out onto the pitch in the starting line
-up. It was a dream come true. When some-
one has a passion, they do everything they
can to pursue it. In the case of football play-
ers, that would be regular play at the highest
level. | managed to get to the World Cup very
fast, so it is hardly surprising that the tour-
nament in 1974 is the one that | remember

and recall best.

You played in the World Cup in different
political periods - from 1974 to 1986. Po-
land was undergoing a lot of changes at
the time. One could feel the differences
between specific World Cup finals, was
the pressure the same?
The Polish national team - whether today or
back in those days - always comes with gre-
at interest. The team's play is always widely
commented. It is, after all, the most popular
sport in our country. Another issue is that pe-
ople today have much more possibilities in
terms of entertainment. Back in the day, the
access to entertainment was much more li-
mited. There was only television which could
easily manipulate the society, but broadca-
sts of football matches surely remained au-
thentic. In the meantime, we became one of
the top national teams in the world, so mil-
lions of fans watched our matches. We felt
the pressure and expectations, but the na-
tional team has a simple rule - regardless
of whether it is just a friendly match or the
World Cup, everyone expects to win. Back
then we knew that we played a very impor-
tant role, also for the society which did not

have an easy and pleasant life. We could give
them a lot of joy, loving to play in the natio-
nal team ourselves. Our entire lives were
subordinate to it.

Later, in 2002, you also had an opportu-
nity to take part in the World Cup as a co-
ach, being an assistant to the head coach
Jerzy Engel. These are completely diffe-
rent emotions, right?
First of all, the times have changed. When
| played football, we could only go abroad
at a certain age, first at 30, then at 28. Du-
ring the World Cup in Korea and Japan, whe-
re | already acted as one of the members of
the coaching staff, our team was composed
mostly of players performing in foreign le-
agues. The proportions were completely diffe-
rent. In the 70's, the entire Polish league was

subordinate to the national team, it was sup-
posed to provide it with players. As for the
Asian World Cup, my role was much less si-
gnificant, thus the emotions were not as in-
tense. | could not run out onto the pitch and
help the team, feel what is most beautiful
about it. | was not the head coach either, so
many things were out of my hands. Never-
theless, it is still an amazing feeling, altho-
ugh it is much less stressful.

Going to the World Cup is connected with
the preparatory period and, finally, parti-
cipation in the tournament itself. How do
you deal with the thoughts of the upco-
ming matches? Currently, players have
a lot of possibilities of spending leisure
time. What did it look like in your times?
Each coach had his methods of taking the
pressure off of the team and maintaining
their psychological balance. Today, the co-
aching staff is numerous, technology reached
a phenomenal level. Coaches know almost
everything about their players, so they have
much more opportunities to provide them
with entertainment or ensure their recupe-
ration. In my time the coach was basically
everything. He had to be a coach, a psycho-
logist, sometimes even a doctor. This is es-
sentially where the differences are visible.
Football developed extremely. Today, com-
puters can determine e.g. tiredness mar-
kers. Decades ago, a coach had to do a lot
of things ,,guided by gut feelings” When the
team did not function so well, the coach had
to find the reasons, often relying on his in-
tuition. Something was not right, he could
see that the players are tired - instead of go-
ing to the training, we went to a barbecue.
That is what football looked like back then,
you had to deal with it.

Do you think that the current Polish natio-
nal team may have some problems outsi-
de the pitch in connection with mental at-
titude, pressure, expectations?
I think that our national team is strong eno-
ugh, both in relation to sport and mentality,
not to experience any problems. These are
not novices, the team is composed largely
of players who have already played in a big
tournament, namely the European Cham-
pionship in France. Polish footballers play in
excellent clubs, they are often their leaders,
so they are used to the pressure associated
with the expectations of supporters. | do not
think it is any burden for them, | would not
worry about that. Someone who has never
had anything to do with football at such a le-
vel can imagine that the players are a bundle
of nerves. However, | think that they are al-
ready so experienced and used to the pres-
sure of expectations that it will not matter to
them, even though it is a World Cup final to-
urnament, different from any others. | know
they can handle it.
Interviewed by Emil Kopanski
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MUNDIALOWY ALFABET

Wilimowski, Gorski, Lato, Boniek. To tylko niektdre nazwiska, ktore od razu przypomina
sobie polski kibic, gdy myslami wraca do zmagan Polakéw na mundialu. Mamy nadzieje, ze
mistrzostwa swiata w Rosji bedg dla naszej reprezentacji takimi, ktore wyryja w naszej pamieci

kolejne. Przed nami dsmy najwazniejszy turniej pitkarski na $wiecie z udziatem biato-czerwonych.
Jak to wygladato w przesztosci? Zapraszamy na mistrzowski alfabet naszej reprezentaciji.

wans - reprezentacja Polski po raz 6smy
A w historii zapewnita sobie udziat w mistrzo-

stwach swiata. Jej najwiekszymi sukcesami
s trzecie miejsca wywalczone w 1974 roku w RFN
oraz w 1982 w Hiszpanii. W pierwszym przypadku
przepustke na najnizszy stopier podium data wygra-
na z Brazylig, w drugim ogranie Frangji.

fo-czerwoni w turnieju gtdwnym mistrzostw

Swiata mierzyli sie wiasnie z reprezentacja
,Canarinhos" Polscy kibice najmilej wspominaja starcie
71974 roku. Skromna wygrana 1:0 dafa wowczas Pola-
kom pierwszy medal mistrzostw $wiata.

ONCACAF -z przedstawicielami zadnej in-
‘ nej federacji pitkarskiej na swiecie Polakom

na mundialach nie gra sie tak dobrze, jak
wiasnie z cztonkami Konfederacji Pitki Noznej Amery-
ki Pétnocnej, Srodkowej | Karaibéw. W czterech star-
ciach z Haiti, Meksykiem, Kostaryka i USA biato-czer-
woni odniesli komplet zwyciestw.

ublet - Antoni Piechniczek to jedyny se-
D lekcjoner polskiej reprezentacji, ktory miat

udziat w zakwalifikowaniu sie naszej druzy-
ny na dwa mundiale, a takze poprowadzit biato-czer-
wonych dwukrotnie w finatach. Zespét objat w mar-
cu 1981, zastepujac na stanowisku Ryszarda Kulesze.
W 1982 roku w Hiszpanii Polacy wywalczyli trzecie miej-
sce. Cztery lata pozniej w Meksyku dotarli do 1/8 finatu.

B razylia —Najczesciej, bo az czterokrotnie bia-

prezentantem Polski, ktéry w jednym meczu

w finatach zdobyt cztery gole. | to przeciw-
ko komu! W 1/8 finatu mundialu rozgrywanego we
Francji w 1938 roku zawodnik Ruchu Hajduki Wielkie
czterokrotnie oszukat brazylijska defensywe. Po faulu
na nim podyktowany zostat tez rzut karny, ktory wy-
korzystat Fryderyk Scherfke.

E rnest — Ernest Wilimowski jest jedynym re-

Polakow odbyt sie na rok przed wybuchem

I wojny swiatowej we Frandji. Przepustke do
finatdw biato-czerwoni wywalczyli sobie w dwume-
czu z Jugostawia. Prowadzona przez Jozefa Katuze
druzyna bez problemdw ograta w Warszawie zespdt
z Batkanow 4:0.W rewanzu géra byli rywale, ktérzy po
bramce Blagoje Marianovicia wygrali 1:0.

F rancja 1938 - pierwszy mundial z udziatem

orski - Kazimierz Gorski byt jed-
G nym z gtownych architektéw pierw-

szego medalu pitkarskich  mistrzostw
Swiata dla Polski. Prowadzona przez urodzone-
go we Lwowie trenera kadra rozegrata w Repu-
blice Federalnej Niemiec siedem spotkan. Ule-
gta jedynie gospodarzom turnieju w stynnym me-
czu na wodzie. Pézniej jednak pokonata Brazylie
i do Polski wrdcita jako trzecia druzyna $wiata.

enryk Martyna - strzelec pierwszego
H gola dla naszej druzyny narodowej w walce

0 wyjazd na mundial. Urodzony w Krakowie
zawodnik warszawskiej Legii trafit na 1:1 z rzutu kar-
nego w rywalizacji z Czechostowacja (15 pazdziernika
1933 roku). Polacy ulegli jednak potudniowym sasia-
dom 1:2,a na mecz rewanzowy nie udali sie ze wzgle-
du na spor terytorialny o Zaolzie i w ten sposéb na
turniej gtowny do Wioch pojechali Czechostowacy.
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w swojej historii gry na mundialu Polacy

znaleZli sie w jednej grupie jednoczesnie
z przedstawicielami Azjatyckiej, Afrykanskiej i Po-
tudniowoamerykariskiej Konfederacji Pitkarskiej.
Po raz pierwszy w historii Polacy nie beda rywa-
lizowa¢ w grupie z zadnym zespotem z Europy.

I naczej niz dotychczas - Pierwszy raz

kwalifikowat reprezentacje Polski do finatow

i poprowadzit jg w turnieju gtéwnym, byt Pa-
wet Janas. Biato-czerwoni w eliminacjach odniesli
8 zwyciestw i poniesli 2 porazki. W fazie grupowej
niestety réwniez dwa razy przegrali i mimo zwy-
ciestwa z Kostaryka pozegnali sie z turniejem.

ostaryka — to ostatni zespdt, nad kto-
K rym zwyciezyli Polacy na mundialu. Bia-

to-czerwoni przystepowali do tego me-
czu po porazkach z Ekwadorem oraz gospoda-
rzami turnieju, Niemcami. Honorowe pozegnanie
z mistrzostwami byto mozliwe dzieki dwom trafie-
niom Bartosza Bosackiego.

' anas - selekcjonerem, ktéry jako ostatni za-

nym polskim zawodnikiem, ktory cieszyt

sie z tytutu kréla mistrzostw Swiata. W 1974
sposobu na zatrzymanie urodzonego w Malbor-
ku napastnika nie znaleZli Argentyniczycy, repre-
zentanci Haiti, Szwedzi, Jugostowianie, a w meczu
o trzecie miejsce takze Brazylijczycy.

I ato — Grzegorz Lato jest do tej pory jedy-

onachium - Stadion Olimpijski
M w Monachium jest areng, na ktorej

Polacy odniesdli najwyzsze zwycie-
stwo w historii swoich wystepéw na mundia-
lu. 19 czerwca 1974 roku biato-czerwoni rozbili
Haitanczykow az 7:00 Wynik meczu otworzyt
i ustalit wspomniany wczesniej Grzegorz Lato.
W miedzyczasie hat-tricka zdobyt Andrzej Szar-
mach, a po golu dorzucili jeszcze Kazimierz Dey-
na oraz Jerzy Gorgon.

iepokonani - reprezentacja Polski
N przeszta jak burza przez turnieje elimi-

nacyjne do mistrzostw swiata w 1978
oraz 1982 roku. Nikt nie mogt znalez¢ sposo-
bu na druzyne prowadzong najpierw przez Jac-
ka Gmocha, a nastepnie Ryszarda Kulesze, po
ktérym prace kontynuowat Antoni Piechniczek.
Przed mundialem w Argentynie Polacy w po-
konanym polu zostawili Portugalie, Danie oraz
Cypr. Cztery lata pdzniej w podobnej sytuacji
byli zawodnicy NRD oraz Malty.

jciec i syn - historia polskiej repre-
o zentadji zna tylko jeden przypadek,

w ktorym w slady ojca poszedt syn
i obaj z ortem na piersi reprezentowali nasz
kraj na mistrzostwach $wiata. Wiodzimierz
Smolarek zagrat w 1982 roku w Hiszpanii
i w 1986 w Meksyku, natomiast Euzebiusz
wzigt udziat w mundialu rozgrywanym
w Niemczech w 2006 roku.
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eru — z nikim innym biato-czerwoni nie
P maja tak dobrego bilansu gier na mundia-

lu jak z Peruwiariczykami. Obie reprezen-
tacje konfrontowaty sie dwukrotnie. Pierwsza gra
o stawke miata miejsce w 1978 roku w Argenty-
nie. W drugiej fazie turnieju Polacy wygrali skrom-
nie 1:0 po bramce Andrzeja Szarmacha. Cztery lata
pdzniej los skojarzyt oba zespoty w pierwszej fazie
grupowej mundialu w Hiszpanii. Biato-czerwoni
rozgromili wéwczas swoich rywali 5:1.

mistrz Polski w barwach Slaska Wroctaw i Wi-

dzewa t6d7, jest rekordzistg pod wzgledem
liczby wystepow na mundialu z ortfem na piersi. Roze-
grat 21 spotkan w czterech kolejnych turniejach fina-
towych mistrzostw $wiata.

elekcjoner - Adam Nawatka wraca na
mundial po 40 latach przerwy. Jako pitkarz

w 1978 roku zagrat w Argentynie w pieciu

R ekordzista - \Wiadystaw Zmuda, trzykrotny

spotkaniach. Opuscit tylko mecz z Peru. Wéwczas Po-
lacy przeszli do 2. rundy, ale w niej musieli uznac wyz-
sz0$¢ gospodarzy turnieju oraz Brazylijczykdw.

rzy w sieci — tylko trzykrotnie reprezentan-
T ci Polski cieszyli sie z hat-tricka podczas mi-

strzostw $wiata. Pierwszym byt owiany le-
genda wystep Ernesta Wilimowskiego w meczu
przeciwko Brazylii w 1938 roku. Drugim w starciu
7 Haiti popisat sie Andrzej Szarmach. Trzeci i jak do
tej pory ostatni ustrzelony zostat przez Zbigniewa
Borka w spotkaniu z Belgia na Camp Nou w Barce-
lonie podczas mundialu w Hiszpanii w 1982 roku.

waga na gospodarzy - Polacy z gospo-

U darzami turnieju mierzyli sie dotychczas

czterokrotnie. Niestety z zadnej z tych kon-

frontacji nie wyszli zwyciesko. W 1974 roku przegrali

0:1 zRFN, w 1978 02 z Argentyna, a w 2002 takim sa-

mym wynikiem zakofczyt sie mecz z Koreg Potudnio-
wa. W 2006 roku przegralismy za$ 0:1 z Niemcami.

racamy! — Polacy wracaja na mun-
W dial po dwéch turniejach bez kwa-

lifikacji. Biato-czerwonych zabrakto
w RPA oraz Brazylii. Jest to dotychczas najkrot-
sza nieobecnos¢ naszego zespotu na mistrzo-
stwach. Najdtuzsza przerwa trwata po woj-
nie i zakonczyta sie dopiero w 1974 roku. Po-
przednia natomiast miata miejsce po mun-
dialu w Meksyku, kiedy naszych zawodnikéw
zabrakto na mistrzostwach we Wtoszech, USA
oraz Francji.

fota era — najlepszym okresem na arenie

Z miedzynarodowej dla Polakéw to lata 70.

i 80. XX wieku. Biato-czerwoni zakwalifikowa-

|i sie wowczas do czterech kolejnych mundiali, zdoby-

[ dwa medale. Blyszczeli takze na Igrzyskach Olimpij-

skich, nie bez przesady wiec ten okres czesto nazywa-

ny jest ztotg erg polskiej pitki. Czy teraz rdwniez uda
nam sie do niej nawiazac?

Kamil Swirydowicz
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THE WORLD CUP ALPHABET

Wilimowski, Gérski, Lato, Boniek. These are only a few
names which instantly spring to the mind of a Polish fan
reminiscing about Poland's struggles in the World Cup. We
hope that the World Cup in Russia will engrave new names
on our memory. We're gearing up for the White-and-Red's
eighth appearance in the World's most important football
tournament. What did the previous ones look like?
Welcome to the World Cup alphabet of our national team.

dvancing — the Polish national team
A have secured their place in the World

Cup for the eight time in history. Their
biggest successes so far are the bronze medals
won in 1974 in Germany and 1982 in Spain. Our
tickets to the lowest level of the podium were
victories over Brazil in the former case and Fran-
cein the latter.

razil —,Canarinhos”are the team which the
B White-and-Reds had to face most often in
the tournament; four times to date. The clash
most fondly remembered by Polish fans took place in
1974. It was then that a modest win of 1:0 earned the

Poles their first World Cup medal.

ONCACAF - representatives of the Con-
‘ federation of North, Central America and
Caribbean Association Football are Po-
land's most favourite World Cup opponents. The
White-and-Reds have emerged victorious from all

four matches against Haiti, Mexico, Costa Rica and
the United States.

ouble - so far, Antoni Piechniczek is
D the only coach of the Polish national

team who contributed to the qualifi-
cation of our team to two separate World Cups
and led the White-and-Reds twice in the finals.
He took the team over in 1981, replacing Ryszard
Kulesza. In 1982 in Spain Poland won third pla-
ce. Fours years later in Mexico, they made it to
the round of 16.

player to have scored four goals in a sin-

gle World Cup match. And what an op-
ponent it was! In the round of 16 of World Cup
in France in 1938, this player from Ruch Hajdu-
ki Wielkie managed to trick the Brazilian defence
four times. A penalty kick, put into good use by
Fryderyk Scherfke, was also awarded after a foul
on Wilimowski.

E rnest — Ernest Wilimowski is Poland's only

the World Cup took place a year before the

outbreak of World War Il in France. The White-
-and-Reds earned their place in the finals in a two-leg-
ged tie against Yugoslavia. Led by Jozef Katuza, Poland
effortlessly defeated the Balkan team 4:0 in Warsaw.
The rivals got the best of us in the rematch, winning
1:0 after Blagoje Marianovic's goal.

orski — Kazimierz Gorski was one of the
G main architects behind Poland's first World

Cup Medal. Led by the Lviv-born coach, the
national team played seven matches in the Federal
Republic of Germany. The hosts in the famous match
on the water were the only team they succumbed to.
However, Poland later beat Brazil and returned to Po-
land as the world's third best team.

enryk Martyna - scorer of the first goal

H on Poland's road to the World Cup. This Kra-

kow-bomn player of Legia Warsaw scored

the 1:1 penalty in the match against Czechoslovakia

exactly on 15 October 1933. However, the Poles lost

1:2 to their southern neighbours and didn't make it to

the rematch due to the territorial dispute over Zaolzie.

That way, the Czechoslovaks went on to the main to-
urnament in Italy.

F rance 1938 - Poland's first participation in

time in the history of their World Cup appearan-

ces, Poland has been put in the same group with
representatives of the Asian, African and South Ame-
rican Football Confederations, all at the same time. For
the first time in history, Poland will not compete with
any European team in their group.

I n a different way than before - for the first

ide the Polish national team to the finals and lead

them through the main tournament. In the quali-
fiers, the White-and-Reds achieved 8 victories and suf-
fered 2 defeats. Unfortunately, they also stood defeated
twice during the group stage and bid farewell to the to-
urnament in spite of their victory against Costa Rica.

J anas — Pawel Janas was the last coach to gu-

ogladaj nas na: @ youtube.com/user/LaczyNasPilka

nocking out Costa Rica - the last team
K beaten by Poland in the World Cup. The Whi-

te-and-Reds went into that match after defe-
ats at the hands of Ecuador and the tournament host,
Germany. The honourable farewell to the World Cup
was made possible thanks to Bartosz Bosacki and his
two goals.

player who was crowned the World Cup's
top goalscorer. In 1974, the Argentinians,
the national team of Haiti, the Swedes, the Yugo-
slavs, and the Brazilians in the third-place playoff,
all failed to find a way to stop this Malbork-born
attacker.
unich - the Munich Olympiastadion is
M the arena on which the Poles pulled off
their biggest victory in their World Cup
track record. On 19 June 1974, the White-and-
-Reds crushed the Haitians with a score as high
as 7:0! The score was started and settled by the
aforementioned Grzegorz Lato. In the meantime,
Andrzej Szarmach scored a hat-trick, while Kazi-
mierz Deyna and Jerzy Gorgon threw in a goal
each.

ot a single defeat - the Polish national
N team stormed through the 1978 and 1982

World Cup qualifiers. Nobody managed to
counter the team first led by Jacek Gmoch, then Ry-
szard Kulesza, followed by Antoni Piechniczek. Befo-
re the World Cup in Argentina, the Poles left Portu-
gal, Denmark and Cyprus defeated on the field. Fo-
urs years later, players of East Germany and Malta met
asimilar fate.

nly Case of Father and Son - there is
o only one case in the history of the Po-

lish national team of a son following in
the footsteps of his father and representing our
country with the eagle on his chest at the World
Cup. Wiodzimierz Smolarek played in Spain in
1982 and Mexico in 1986, while his son Euzebiusz
took part in the World Cup in Germany in 2006.

I ato - so far, Grzegorz Lato is the only Polish
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eru — with no other team do the White-and-
P -Reds enjoy such a good World Cup win-loss

record as with the Peruvians. The two natio-
nal teams have clashed twice. The first high-stakes
game took place in Argentina in 1987. In the second
stage of the tournament, Poland won with a modest
score of 1:0 following a goal by Andrzej Szarmach.
Four years later, fate brought the two teams together
in the group stage of the World Cup in Spain. The Whi-
te-and-Reds crushed their rivals 5:1.

ecord holder - a three-time champion of
R Poland in the uniforms of Slask Wroctaw and
Widzew +6dz, Wiadystaw Zmuda holds the
record for the highest number of appearances in the

World Cup with the eagle on his chest. He played in
21 matches over four consecutive World Cups.

Nawatka returns to the World Cup. As a play-

er, he played in five matches in Argentina in
1978.The only match he skipped was against Peru. At
that time, the Poles advanced to the second stage, in
which, however, they had to admit the superiority of
the hosts as well as Brazil.

hree in the net - the Polish team enjoyed a
T hat-trick at the World Cup only thrice. The first

was the legendary performance of Ernest Wi-
limowski in the match against Brazil in 1938. The se-
cond was aced by Andrzej Szarmach in the match
against Haiti. The third and last hat-trick so far was
scored by Zbigniew Boniek in the game against Bel-
gium at Camp Nou in Barcelona during the 1982 Spa-
in World Cup.

s against the hosts - Poland has faced
U the tournament hosts four times to date.

Unfortunately, none of these confronta-
tions was a win. They lost 0:1 against West Germa-
ny in 1974, and 0:2 against Argentina in 1978 as
well as South Korea in 2002. In 2006, we lost 0:1
to Germany.

e're back! - Poland returns to the World
W Cup after two failures to qualify. The Whi-

te-and-Reds did not make it to South
Africa and Brazil. It has been the shortest absence of
Poland at the World Cup to date. The longest break
started after the war and only ended in 1974, while
the previous one took place after the World Cup in
Mexico, when our players failed to get to the World
Cups in Italy, the United States and France.

S kilful coach - after a 40-year hiatus, Adam

—the 1970s and 1980s were Poland's best

days in the international arena. It was at
that time that the White-and-Reds qualified to
four consecutive World Cups and won two me-
dals, on top of shining bright at the Olympics,
so it is no exaggeration that this period is often
dubbed the Golden Age of Polish football. Will
we manage to have a throwback to those days
this time?

Z eroes to Heroes in the Golden Age

Kamil Swirydowicz
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POLSKIE MISTRZOSTWA SWIATA W LICZBACH

Przed nami 6sme mistrzostwa Swiata w historii polskiej reprezentacji. Biato-czerwoni

na mundialu rozegrali dotychczas 31 spotkan, z czego na swojg korzys¢ rozstrzygneli 15.
Najskuteczniejszym polskim strzelcem wcigz pozostaje Grzegorz Lato, a zawodnikiem,
ktory na tym turnieju rozegrat najwiecej spotkan, jest Wtadystaw Zmuda.

0

- nasza reprezentacja nigdy w historii swo-
ich wystepow na mundialu nie brata udzia-
tu w konkursie rzutéw karnych. Tylko raz wy-
nik meczu zostat ustalony po dogrywce, kie-
dy biato-czerwoni 5:6 ulegli Brazylii w swoim
pierwszym w historii meczu na mistrzostwach.

1

- USA, Tunezja, Meksyk, Maroko, Kostaryka,
Korea Potudniowa, Kamerun, Haiti, Francja
oraz Ekwador - z tymi reprezentacjami bia-
to-czerwoni rozegrali dotychczas tylko je-
den mecz w trakcie turniejow finalowych

mistrzostw swiata.

- najlepiej, choc¢ to juz odlegta historia, pol-
scy kibice wspominaja turnieje w Republice
Federalnej Niemiec oraz Hiszpanii. To wlasnie
na boiskach tych panstw nasza druzyna wy-
walczyta dwa brazowe medale, ktore do dzis
sa najlepszym osiggnieciem w najwazniej-
szych pitkarskich rozgrywkach na swiecie.

3

- Urugwaj 1930, Brazylia 1950 oraz Szwajcaria
1954 - na tych trzech turniejach zabrakto Pola-
kow gtéwnie z powodéw pozasportowych. Do
eliminacji do pierwszych w historii mistrzostw
Swiata biato-czerwoni w ogéle nie przystapili.
Podobnie byto w przypadku pierwszego po-
wojennego mundialu. Z eliminacji do turnie-
ju w 1954 roku nasza druzyna narodowa zo-
stata wycofana po tym, jak okazalo sie, ze na
drodze staneta niezwykle silna ekipa Wegier.

4

- tyle razy z rzedu prawo gry na mundialu
uzyskiwali Polacy w latach 1974-1986. Jak
dotad jest to najlepsza i najdtuzsza seria
polskiej reprezentacji. Nasz zespot walczyt
w tamtym czasie na boiskach w RFN, Argen-
tynie, Hiszpanii oraz Meksyku.

5

- trzykrotnie reprezentacja Polski mundial
zaczynata od podziatu punktow, w sumie re-
misem zakonczyto sie pie¢ meczéw. Co cie-
kawe, zawsze byt to wynik 0:0.

6

- w siedmiu dotychczasowych wystepach
na mistrzostwach swiata biato-czerwonych
poprowadzito szesciu selekcjoneréw. Pierw-
szym byt Jozef Katuza, a nastepnie Kazimierz
Gorski, Jacek Gmoch, Antoni Piechniczek
(dwukrotnie), Jerzy Engel oraz Pawetl Janas.

7

- tylu goli do zdobycia jedynego jak dotad tytutu
krola strzelcow pitkarskich mistrzostw swiata dla
Polski potrzebowat w 1974 roku w RFN Grzegorz
Lato. W tamtym mundialu popisat si¢ dubletami
w meczach z Argentyna i Haiti, po jednym golu
strzelit natomiast Szwecji, Jugostawii oraz Brazylii.

8

- mundial w Rosji bedzie 6smym wystepem
Polakéw na tej imprezie. Wczesniej zagrali
na mistrzostwach we Frangji, RFN, Argenty-
nie, Hiszpanii, Meksyku, Japonii i Korei Po-
tudniowej oraz Niemczech.

10

- trzy mundiale i 10 goli, od wielu lat zaden
inny polski pitkarz nie moze zblizy¢ sie do osia-
gniecia Grzegorza Laty, ktory wciaz pozostaje
najskuteczniejszym zawodnikiem polskiej ka-
dry w historii jej wystepow na mistrzostwach.

11

- najwiecej bramek w jednym meczu z udzia-
tem naszej druzyny narodowej padio pod-
czas meczu z Brazylia we Francji w 1938 roku.
Owe spotkanie zapamietane zostato nie tyl-
ko ze wzgledu na wynik 6:5 dla Brazylijczy-
kow, ale takze fantastyczny wystep Ernesta
Wilimowskiego. Jego cztery bramki w jed-
nym meczu byly indywidualnym rekordem
strzeleckim, az do 1994 roku, kiedy to zo-
stat poprawiony przez Olega Salenko, kto-
ry w meczu pomiedzy Rosjq a Kamerunem
popisat sie piecioma trafieniami.

14

- najwiecej meczow na mundialach nasi
reprezentanci rozegrali z zespotami ze
strefy europejskiej. Drugim najczestszym
rywalem Polakéw na mistrzostwach sq ze-
spotly z Ameryki Poludniowej (9 meczéw).

15

- pierwsze zwyciestwo na mistrzostwach swiata
Polacy odniesli w 1974 roku w meczu z Argenty-
na (3:2). Ostatni raz na mundialu wygrali natomiast
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w 2006 roku, kiedy na zakoriczenie rozgrywek gru-
powych 2:1 pokonali Kostaryke. W sumie naszare-
prezentacja na mistrzostwach wygrata 15 spotkan.

217

- cztery mundiale i 21 wystepéw. Dorobek Wia-
dystawa Zmudy po dzis dzien pozostaje najlep-
szym wynikiem pod wzgledem liczby gier na
mistrzostwach swiata wsrdd polskich zawodni-
kéw. Wychowanek Motoru Lublin wziat udziat
w czterech kolejnych mistrzostwach swiata od
RFN 1974 do Meksyku 1986.

31

- biato-czerwoni podczas siedmiu mundia-
li rozegrali 31 spotkan z 21 rywalami. Na li-

Scie przeciwnikéw Polacy zapisali reprezen-
tacje: Brazylii (najwiecej pojedynkéw - 4),
RFN/Niemiec (najtrudniejszy rywal, trzy me-
cze bez zwyciestwa), a takze Wtoch, Argenty-
ny, Peru (dwa mecze i dwa zwyciestwa), Por-
tugalii, Anglii, Belgii, Ekwadoru, Francji, Ha-
iti, Jugostawii, Kamerunu, Korei Potudniowej,
Kostaryki, Maroka, Meksyku, Szwecji, Tunezji,

USA oraz ZSRR.

- we wszystkich dotychczasowych spotka-
niach na M$ polscy bramkarze kapitulowa-
li 40-krotnie. Najgorsze pod tym wzgledem
byly mecze z Brazyliag w 1986 roku w Mek-
syku oraz z Portugaliag w 2002 w Korei i Ja-
ponii. W obu przypadkach nasza reprezen-
tacja przegrata 0:4.

44

- to dorobek strzelecki reprezentacji Pol-
ski na mundialach. Najwyzszym zwycie-
stwem pozostaje dotychczas rozgromie-
nie Haiti 7:0 w Monachium w 1974 roku.
Z bélem mecz z Polakami wspominaja tak-
Ze Peruwianczycy, ktorzy w 1982 roku prze-

oc

- we wszystkich 31 spotkaniach Polakéw
na mistrzostwach swiata w sumie wystapito
96 zawodnikow. Teraz czas na kolejnych i wy-
krecenie nowych liczb.

Kamil Swirydowicz
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POLISH WORLD CUP IN NUMBERS

We're headed for the 8th World Cup in the
history of the Polish national team. So far,

the White-and-Reds have played 31 World Cup
matches, 15 of which ended with their victory.
Grzegorz Lato remains the most effective
Polish goalscorer, while Wiadystaw Zmuda
boasts the largest count of matches played

in the tournament.

our national team taken part in a penalty shoot-out. The outcome of a
match was decided in extra time only once, when the White-and-Reds
succumbed 5:6 to Brazil after their first-ever World Cup game.

0 - not once throughout the history of their World Cup appearances has

— USA, Tunisia, Mexico, Morocco, Costa Rica, South Korea, Cameroon,
Haiti, France and Ecuador — these are the national teams against which
the White-and-Reds have played only once during the World Cup finals.

—in spite of being a distant history, the tournaments in West Germany and Spain
are the ones most cherished by Polish fans. It was on the football fields of these
countries that our team fought their way up to two bronze medals, which rema-
in their best achievements in the world's most important football competition.

- Uruguay 1930, Brazil 1950 and Switzerland 1954 — Poland failed to make
it to these three tournaments mainly for reasons of non-sporting nature.
The White-and-Reds did not participate in the qualifiers for the history's first
World Cup at all. The case was similar for the first post-war World Cup. Our
national team was withdrawn from the 1954 tournament qualifiers after
it became apparent that the incredibly strong Hungarian team was stan-
ding in their way.

W N=—

— this is how many times in a row Poland earned the right to play in the
World Cup in the years from 1973 to 1983. It remains the best and lon-
gest streak of the Polish national team to date. At that time, our team bat-
tled on the football fields of West Germany, Argentina, Spain and Mexico.

— the Polish national team started three of their World Cup appearances
with a draw, for a total of five matches ending this way. Interestingly eno-
ugh, the score was always 0:0.

— the number of coaches who led the White-and-Reds in the previous se-
ven World Cup appearances. The first was Jézef Katuza, followed by Kazimierz
Gorski, Jacek Gmoch, Antoni Piechniczek (twice), Jerzy Engel and Pawet Janas.

— that was the number of goals that Grzegorz Lato needed in West Germany
in 1974 to win the only title of World Cup top goalscorer for Poland so far. Du-
ring that World Cup, he scored two goals in each match against Argentina and
Haiti as well as one goal in each mech against Sweden, Yugoslavia and Brazl.

NOunh b

tournament. Before that, Poland played in World Cups in France, West

8 - the World Cup in Russia will be the 8th appearance of Poland in this
Germany, Argentina, Spain, Mexico, Japan, South Korea and Germany.

baller has even come close to the achievement of Grzegorz Lato, who
remains the most effective player of the Polish national team in the-
irWorld Cup track record.

1 0 —three World Cups and 10 goals; for many years, no other Polish foot-

was shot during the match against Brazil in France in 1938.That game
is remembered not only for the final score of &:5 for Brazil but also
thanks to the excellent performance of Ernest Wilimowski. The four
goals he scored in that game were an individual goalscoring record
until beaten in 1984 by Oleg Salenko, who racked up five goals in the
match between Russia and Cameroon.

—the highest number of Poland's World Cup matches was against te-
1 4 ams from the European zone. Poland's second most frequent World

Cup rivals are teams from South America (9 matches).

1 1 — the highest number of goals in a single match involving our team

inst Argentina (3:2). In turn, their last World Cup victory took place in
2006, when they beat Costa Rica 2:1 at the end of the group stage. In to-
tal, our national team emerged victorious from 15 World Cup matches.

1 5 — Poland scored their first World Cup victory in 1974 in the match aga-

vements remain on top in terms of the number of World Cup matches
played among all Polish players. Hailing from Motor Lublin, he took part
in every World Cups from West Germany in 1974 to Mexico in 1986.

2 1 —fourWorld Cups and 21 games. To this day, Wadystaw Zmuda's achie-

opponents. The list of Poland's opponents includes the national teams
of: Brazl (the highest number of matches — 4), West Germany/Germany
(the most challenging opponent, three matches without a win) as well as
[taly, Argentina, Peru (two games and two wins each) Portugal, England,
Belgium, Ecuador, France, Haiti, Yugoslavia, Cameroon, South Korea, Co-
sta Rica, Morocco, Mexico, Sweden, Tunisia, the USA and the USSR.

— Polish goalkeepers have been defeated 40 times in all meetings so

40 far. In this respect, the worst matches were those against Brazil in Me-
xico in 1986 and Portugal in Korea and Japan in 2002. In both cases,
our team lost 0:4.

—the number of goals scored by the Polish national team in all World

44 Cups. Our highest victory so far is the 7:0 crushing of Haiti in Munich
in 1974. Playing against Poland is also a painful memory for the Peru-
vians, who lost 1:5in 1982.

— a total of 96 players appeared in Poland's 31 World Cup mat-
6 ches. Now it's time for the upcoming players to hit new num-

bers.

3 1 - The White-and-Reds have played 31 World Cup matches against 21

Kamil Swirydowicz
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WOJCIECH HOWALEWSHI: KAZDA WIZYTA W RO SJI WIAZE SIE Z MItYMI WSPOMNIENIAMI

Niewielu polskim
zawodnikom byto dane grac
w lidze rosyjskiej, a co wiecej
— pozostac na dtugo
w pamieci tamtejszych
kibicow. Jednym z bytych
pitkarzy jest Wojciech
Kowalewski, ktory zyskat
wielkg sympatie fanéw
Spartaka Moskwa, ktéra
pozostata do dzis. — Kazda
wizyta w Rosji wigze sie
z mitymi spotkaniami
I wspomnieniami.
To bardzo budujace,
bo bedac jeszcze pitkarzem
Spartaka, przekonatem sie,
jak wielkim wsparciem
kibice darza pitkarzy — méwi
byty reprezentant Polski.

(zego moga spodziewac sie polscy kibice, ktdrzy beda

na mundialu? Krazy przeciez wiele stereotypow na temat

rosyjskiej spoteznosci.
Spedzitem w Rosji najpiekniejsze lata mojej kariery
i mam pozytywne wspomnienia zwigzane z tym kra-
jem. Same zdarzenia, w ktérych poczutem sie niekom-
fortowo, mégtbym policzy¢ na palcach jednej reki. Gra-
jac w Spartaku Moskwa, topowym rosyjskim klubie, nie-
jednokrotnie odczutem wielka presje ze strony kibicow.
Czasami nie spetnialismy ich oczekiwan, ale nigdy to
nie przerodzito sie w niechec lub co$ jeszcze gorsze-
go. Ludziom fatwo wystawiac opinie o sytuacjach, kto-
rych nigdy nie do$wiadczyli. Méwig to z petng swobo-
da, bo wolg zy¢ stereotypami i na tej podstawie budo-
wac swojg opinie, a takze $wiatopoglad.

Azatem nieuprzejmi Rosjanie to mit?

Pewnie! Jesli bedziemy nastawieni do kogo$ nega-
tywnie i za kazdym razem bedziemy uprzedzeni,

to jest duze prawdopodobienistwo, ze spotkamy
sie z podobng postawa. Wszystkim kibicom, ktorzy
wybieraja sie na mistrzostwa, zyczytbym otwarto-
$ci i pozytywnego nastawienia na pitkarskie emocje,
jak réwniez na otoczenie. Jesli z takim podejsciem
wszyscy beda sie do siebie odnosi¢, to mysle, ze nikt
nie powinien poczu¢ zadnego dyskomfortu. Rosja-
nie nie po to organizuja taki turniej, ktéry ma pro-
mowac ich kraj, zeby pokazywac swoja nieche¢ do
turystéw czy kibicow. Osobiscie ten kraj wspomi-
nam z wielkim sentymentem. Poznatem tam wie-
le 0séb, z ktérymi kontakt utrzymuje do dzisiaj. Nie
moge zgodzi¢ sie z opinig, ze tamtejsi ludzie s Zle
nastawieni do innych nacji.

Po latach wystepéw w Spartaku kibice nadal doskonale
Pana pamigtaja. Gdy jest Pan w Rosji, to zawsze znajdzie
sie ktos, kto Pana rozpozna. Rosjanie to narod potrafiacy
docenia¢zastugi?

Potrafi i odczutem to wiele razy. Kazda moja wizyta
w Rosji wigze sie z mitymi spotkaniami i wspomnie-
niami. To bardzo budujgce, bo bedac jeszcze pitkarzem
Spartaka, przekonatem sie, jak wielkim wsparciem ki-
bice darza pitkarzy. Zycie sportowca to wzloty i upad-
ki, momenty lepsze i gorsze. A ja wiasnie doswiadczy-
tem tego wsparcia, gdy nasza forma nie byta na wyso-
kim poziomie. By¢ moze dlatego, ze w kazdym meczu
dawatem z siebie wszystko. Kibice to doceniali i darzy-
i nas szacunkiem.

Na pewno dato sie to odczu¢ nie tylko na boisku,

ale réwniez w zyciu prywatnym.
Spotkatem sie z wieloma sytuacjami, gdy ludzie zacze-
piali mnie na ulicy w Moskwie. Podchodzili otwarcie,
bo to u nich bardzo naturalne. | co ciekawe — przed-
stawiali sie i od razu na wstepie zaznaczali, Ze nie s3
fanami Spartaka. Tylko na przyktad kibicowali CSKA,
Dynamo lub ich ulubiong druzyng byt tokomotiw.
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Po prostu chcieli podejs¢, uscisna¢ dton, pogratu-
lowac i zyczy¢ powodzenia. Na poczatku byt to dla
mnie szok, bo nigdy wcze$niej sie z czyms takim nie
spotkatem. U nas otwarto$¢ jest mocno ograniczo-
na, ale to sie zmienia.

(o jeszze Pana urzekto w rosyjskiej spotecznosci?
Wiasnie ta otwarto$c¢ i bezposrednios¢. Oddanie kibi-
cow, ktérzy pamietaja nasze mecze. Nie zawsze byto
kolorowo, bo ponosilismy réwniez porazki. Miatem
taki zwyczaj, ze do szatni wchodzitem pierwszy i wy-
chodzitem ostatni. | oni na tego ostatniego zawod-
nika, ktéry opuszczat szatnie, czekali i czekali. To nie
byto kilkanascie osob, tylko dziesiatki, a nawet setki.
Chcieli porozmawiac, przybic pigtke i zyczy¢ powo-
dzenia w kolejnym meczu. Osobiscie taka relacja bar-
dzo mi pomagata. Cenitem to sobie. Wierze, ze polscy
kibice i pitkarze réwniez beda czuli sie w Rosji dobrze
podczas tego turnieju, a to przerodzi sie w pozytyw-
ny wynik sportowy.

Jak Rosjanie reaguja na pitke nozna, jakie emoge

wnich wzbudza? W Polsce to sport narodowy, aw Rosji

jestznacznie wigcej dyscyplin, w ktorych osiagaja dobre

rezultaty.
Mowi sig, Ze to hokej jest sportem numer jeden, bo
niejednokrotnie bytem uczestnikiem dyskusji na ten
temat. Poréwnam jednak to do Polski. W naszym kra-
ju popularyzadja pitki noznej nastapita po EURO 2012.
Niestety, pitkarze nie sprostali oczekiwaniom kibicow,
bo nie wyszli z grupy. Ale pozostaty nam stadiony, nowe
infrastruktury. PZPN konsekwentnie wprowadza nowe
projekty, ktore s nastawione na rozwoéj mtodego za-
wodnika. Jest selekcja, wdrazanie nowych narzedzi do
procesu szkoleniowego, co spowoduje, ze w perspek-
tywie kolejnych lat bedziemy mieli z tego duzg satys-
fakcje. I uwazam, ze podobnie bedzie w Rosji, a pro-
porcja miedzy dyscyplinami sie zmieni. Rosjanie beda
dysponowali nowymi infrastrukturami w postaci sta-
diondw, boisk treningowych. | mysle, ze Rosje tez cze-
ka boom na pitke nozna. Duzo jednak zalezy od wy-
stepu tej reprezentacji na mundialu. Na pewno ze-
spot prowadzony przez Stanistawa Czerczesowa be-
dzie chciat wykorzystac swojg szanse i pokazac sie
z jak najlepszej strony.

Rosja stoi tez przed wielkim wyzwaniem nie tylko

sportowym, ale rowniez organizacyjnym. Stawata

na glowie, zeby dopia¢ wszystko na ostatni guzik.

Przeciez mundial to $wietna promogja kraju.
Oczywiscie, ze tak. Gdybysmy jeszcze pdt roku temu
popatrzyli na niektdre obiekty, to jedyne co wypada-
toby zrobi¢ w tym momencie, to podrapac sie po gto-
wie:,Jak oni w ogole maja zamiar to wszystko przygo-
towac?" Ale wszystko zostato oddane na czas, gospo-
darz stanat na wysokosci zadania. Rosji zalezy, zeby na
mundial przybyfo jak najwiecej kibicow. W tym row-
niez polskich, ale nie tylko na mecze naszej reprezen-
tadji, ale takze innych druzyn. Przeciez do Kaliningra-
du jest bardzo blisko.

Mistrzostwa swiata beda odbywac sie w jedenastu
miastach na dwunastu stadionach. Ktdra miejscowosc,
zaraz po Moskwie, wspomina Pan z najwigkszym
sentymentem?
Sa dwa takie miasta. Pierwszym z nich jest Kazan. Wy-
stepowatem jeszcze na starym stadionie z Rubinem i za-
wsze rozgrywalismy zaciete mecze. Rubin miat wow-
czas silng druzyne, ktéra bita sie o podium w Premier
League. Takie spotkania byty atrakcja dla kibicw. Mito
jeszcze wspominam Petersburg. Mecze z Zenitem za-
wsze przysparzaty emocji. Derby dwach stolic, zawsze
goraca atmosfera na trybunach. Ten dreszczyk i ryk ty-
siecy kibicow czuje do dzis.

Gdyby miat Pan zestawic kadre zEUR0 2016 i obecng

druzyne selekgionera Adama Nawatki — ktory zespot

paniskim zdaniem jest silniejszy?
Dwa lata w pitce noznej to kawat czasu i wiele przez
ten okres moze sie zmieni¢. W przypadku naszych re-
prezentantow byly to bardzo dobre, owocne miesia-
ce. Wiekszo$¢ zawodnikédw nadal pozostawata kadro-
wiczami selekcjonera Adama Nawatki, a to wiasnie po-
woduje, ze ten zespot jest bardziej wartosciowy, niz
ten sprzed mistrzostw Europy. Nasza druzyna nabrata
cennego doswiadczenia na francuskim turnieju, poz-
niej udanie przeszfa eliminacje do mistrzostw swiata.
Taki zebrany bagaz powinien takze zaprocentowac na
mundialu w Rosji.

J/J "

TRENER ADAM NAWALKA
DOSKONALE ZDAJE SOBIE
SPRAWE, ZE KAZDY MECZ
BEDZIE JAK FINAL.

e

(zy na druzynie trenera Adama Nawatki ciazy presja?

Poprzeczka zostata wysoko zawieszona, bo po

mistrzostwach Europy we Franji ozekiwania kibicow

s duze.
Oczekiwania wobec reprezentacji Polski w ostatnich
latach wywindowaty w gére, bo nasz zespét przyzwy-
czait kibicow do sukceséw. Tych powoddw do rado-
$ci byto mnostwo. Ale fani biato-czerwonych musza
miec¢ Swiadomos¢, ze teraz na mundialu bedzie jesz-
cze trudniej. To sg mistrzostwa Swiata i tutaj nie ma
stabych zespotow. Wszystkie grupy sg bardzo nieprzy-
jemne, nasza réwniez. Ocena umiejetnosci i docenie-
nia naszych rywali, jak réwniez swiadomos¢ o wia-
snych atutach powoduije, Ze tutaj nikt nie buduje
przerosnietych ambitnych plandw na ten turniej. Tre-

ner Adam Nawatka doskonale zdaje sobie sprawe, ze
kazdy mecz bedzie jak finat.

Miat Pan okazje brac udziat w wielkiej imprezie, bo znalazt

sie w kadrze na EUR0 2008. Jakie emogje towarzysza

zawodnikowi, gdy wyjezdza na wydarzenie takiej rangi?
M6j wyjazd na mistrzostwa Europy w Austrii i Szwajcarii
odbyt sie w ostatniej chwili, bo dotaczytem do druzyny
zaraz przed pierwszym meczem. Nie uczestniczytem
w przygotowaniach, wiec stopniowanie tego napiecia
mnie omineto. Pamietam jednak moment, gdy wylado-
watem na lotnisku i dotaczylem do kadry — wéwczas po-
czutem, ze to juz zupetnie inna skala imprezy. Poczaw-
szy od zainteresowania mediéw pitkarzami i druzyna-
mi. To robito naprawde duze wrazenie. To, co mi jesz-
cze bardzo utkwito w gtowie, to kibice. Tak naprawde
to byt pierwszy turniej, kiedy nasi fani masowo ruszyli za
reprezentacja. Przed pierwszym meczem w Klagenfur-
cie zNiemcami, wychodzac na murawe, ujrzatem osza-
famiajaca ilos¢ biato-czerwonych barw. To byto wspa-
niate uczucie, zeby maoc sie znalez¢ w takim miejscu.

Liczna obecnosc kibicow zawodnika musi mocno

mobilizowac.
Oczywiscie ze tak. Gramy dla kibicéw, bo to przeciez
oni dostarczajg zawodnikom werwy. Gdy stadion jest
wypetniony po brzegi, to tworzy sie taki kociot energi,
ktéry moze sprawic, ze niejeden pitkarz jest tak natado-
wany, ze moze géry przenosi¢. Nawet niektorzy zawod-
nicy czesto wspominaja o tym, ze graja wtedy najlep-
sze mecze w swoich karierach. Dokonuja czegos, cze-
go wezesniej nie udato sie zrobic.

Podczas mistrzostw Europy pefnit Pan funkcje zmiennika

Artura Boruca. Jakie sa najwazniejsze zadania

rezerwowego bramkarza w czasie wielkiego turnieju?

1jak sie zuje golkiper siedzacy nafawce?
Jak przekonalismy sie po ostatnich turniejach, trudno
powiedzie¢, ze ktdrys golkiper jest bramkarzem rezer-
wowym. Na EURO 2012 za Wojciecha Szczesnego, kté-
ry otrzymat czerwong kartke, wszedt Przemystaw Tyton
i obronit rzut karny. Cztery lata pdZniej wskutek odnie-
sionej kontuzji Szczesnego na turnieju we Francji mie-
dzy stupkami stattukasz Fabiariski, ktéry réwniez spi-
sywat sie znakomicie. Jesli chodzi o EURO 2008, to naj-
wiekszym zaufaniem trenera Leo Beenhakkera cieszyt
sie Artur Borug, ktéry miat najlepszy okres w karierze.
Zadaniem moim i tukasza byto to, zeby by¢ przede
wszystkim wsparciem dla Artura. Zaréwno przed me-
czem, w jego trakcie, jak i po koricowym gwizdku. Ow-
szem, byta miedzy nami rywalizacja na treningach, ale
to byta zdrowa rywalizacja. To jest jeden zespot i nie
ma mowy o jakims podziale. Nikt w reprezentacji ze
wzgledu na to, Ze nie gra, nie ma prawa czu¢ sie gor-
szy od zawodnika, ktdry w danym momencie wyste-
puje na boisku. Jedli z takim nastawieniem pitkarz tra-
fia do najlepszej druzyny w kraju, to niestety nie be-
dzie w stanie pomaéc druzynie, gdy bedzie koniecz-
nos¢ wyjscia na murawe.

Rozmawial Jacek Janczewski

LﬂﬂZy/M?SPﬂkﬂf/

MISTRZOSTWA SWIATA ROSJA 2018 | 107



WOJCIECH KOWALEWSKI: EACH VISIT TO RUSSIA IS ASSOCIATED WITH NICE MEMORIES

Not many Polish players had an opportunity to play in the Russian league, and what is

more - remain long in the memory of the local fans. One of the former players is Wojciech
Kowalewski, who gained great liking of the Spartak Moscow fans and this support remains
to this day. — Each visit to Russia is associated with nice memories and meetings. This is
very encouraging because while still a player of Spartak | realised what great support

the fans have for football players - says a former member of the Polish national team.

What can the Polish fans at the World Cup expect? There are so many

stereotypes about the Russian society.
| spent the most beautiful years of my career in Russia and | have posi-
tive memories of this country. There were very few events which made
me feel uncomfortable. While playing in Spartak Moscow, a top Russian
club, | often experienced huge pressure from the fans. Sometimes we did
not meet their expectations. But it never turned into reluctance or some-
thing worse. People are quick to comment on situations they have never
experienced. They express their opinions freely because they are influen-
ced by stereotypes and their opinion and beliefs are formed on that basis.

So are the rude Russians a myth?

Certainly! If we have a negative attitude towards a person and are bia-
sed every time, there is a good chance that we will face a similar atti-
tude. | wish all the fans who are going to the World Cup that they are
open and positively inclined towards football excitement as well as pe-
ople around them. If people have a positive approach to each other,
I think that no one should experience any discomfort. The Russians or-
ganise that great tournament in order to promote their country and not
to show their aversion to tourists and fans. Personally, | have very fond
memories of that country. | met many people there | am still in contact
with. | cannot agree with the opinion that Russians are ill-disposed to-
wards other nations.

After years of playing for the Spartak team, fans still remember you

well. When you are in Russia, there will always be someone who re-

cognises you. Can the Russian nation appreciate the achievements?
They can and | felt it many times. All my visits to Russia are associated
with nice memories and meetings. This is very encouraging because whi-
le still a player of Spartak | realised what great support the fans have for
football players. A player's life is full of ups and downs, good and bad mo-
ments. And | experienced the support when our form was not at a high le-
vel. This is perhaps because | did my best in every match. The fans appre-
ciated it and respected us.

It could definitely be felt not only on the pitch but also in the pri-

vate life.
| have experienced a lot of situations where people would talk me up in
the streets of Moscow. They approached openly because it is very natu-
ral for them. And what is interesting - they would introduce themselves
and immediately stress that they are not fans of Spartak. They were for
example supporters of CSKA, Dynamo or their favourite team was to-
komotiw. They just wanted to come up, shake hands, congratulate and
wish good luck. At first, it came as a shock to me because | have never
experienced something like that before. For us, openness is very limi-
ted, but it is changing.

What else did you find captivating about the Russian community?
It was this openness and directness. The commitment of the fans who
remember our matches. It was not always rosy because we have also
experienced defeat. | had a habit of being the first one to enter the
locker room and the last one to leave. And they would wait for that
last player to leave the locker room. It was not several people; it was
tens or even hundreds of people. They wanted to talk, get a high five
and wish good luck in the next match. Personally, this was very help-
ful for me. | appreciated it. | believe that Polish fans and players will
also feel good in Russia during this tournament, and it will lead to po-
sitive results in sports.

How do Russians react to football, what emotions does it
evoke in them? In Poland, it is a national sport and in Rus-
sia, there are many more disciplines in which they have
good results.
It is said that hockey is the number one sport because | have parti-
cipated in the discussion on this subject multiple times. However,
| will compare it to Poland. In our country, football was popularised
after EURO 2012. Unfortunately, the players did not meet the expec-
tations of fans as they did not advance from the group stage. Ho-
wever, the stadiums and new infrastructure remained. Polish Foot-
ball Association is consistently implementing new projects that are
aimed at the development of young players. The selection and im-
plementation of new tools for the training process will result in gre-
at satisfaction in the following years. | believe that it will be similar
in Russia and the proportion between disciplines will change. Rus-
sians will have new infrastructures, such as stadiums and training
pitches, at their disposal. And | think that Russia will also experien-
ce the football boom. However, much depends on the performan-
ce of the national team at the World Cup. Surely the team led by
Stanislav Cherchesov will want to use its opportunity and put the-
ir best foot forward.

V ] e —————————————————————————

COACH ADAM NAWALKA IS PERFECTLY
AWARE OF THE FACT THAT EVERY MATCH
WILL BE LIKE THE FINAL

Russia is also facing a great challenge, not only in relation to sports
but also organisation. They have bent over backwards to button
everything up. After all, the World Cup is a great promotion for
the country.
Of course it is. If one looked at some facilities half a year ago, the only
thing to do would be to scratch one's head: ,How are they ever going
to prepare all this?” Everything was handed over on time, the host sto-
od up to the task. Russia wants as many fans as possible to come to the
World Cup. This includes Polish fans who are welcome not only at the
matches of their national team but also at other matches. After all, Ka-
liningrad is not that far.

The World Cup will take place in twelve stadiums across eleven cities.

Which town, except for Moscow, do you feel most sentimental about?
There are two such cities. The first one is Kazan. | played at the old sta-
dium with Rubin and we always played hard-fought matches. At the
time, Rubin had a strong team which was fighting for a podium in the
Premier League. Such matches were very attractive for fans. | also fon-
dly remember Petersburg. Matches against Zenit were always very exci-
ting. Derby between two capital cities, the atmosphere in the stands
was always hot. | can feel the thrill and hear the roar of thousands of
supporters to this day.
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If you were to compare the team from EURO 2016 with the current

team of the coach Adam Nawatka - which of them would be stron-

ger in your opinion?
Two years is a long time in football and much can change over such a period.
In the case of our national team, those were good and fruitful months. Most
players have still remained part of coach Adam Nawatka's team, and that is
what makes this team more valuable than the one before the European Cham-
pionship. Our team gained valuable experience at the French tournament and
then succeeded in the World Cup qualifiers. The body of experience collected
in this way should also pay off at the World Cup in Russia.

Is there pressure on Adam Nawatka's team? The bar has been set

high because fan expectations are big after the European Cham-

pionship in France.
Expectations of the Polish national team have soared in recent years be-
cause our team has accustomed the fans to success. There were many re-
asons to be happy. But supporters of the White-and-Reds need to be awa-
re that the World Cup will be even harder. This is the World Cup, and there
are no weak teams. All the groups are quite nasty, and so is ours. Having
assessed and appreciated the skill of our rivals, and being aware our own
strengths, nobody here is building any overly ambitious plans for this to-
urnament. Coach Adam Nawatka is perfectly aware of the fact that every
match will be like the final.

You had the opportunity to participate in a big event because you

were in the national team for EURO 2008. What emotions accompa-

ny a player who is setting off for such a prestigious event?
| went to the European Championships in Austria and Switzerland at the
last minute because | joined the team just before the first match. | didn't
participate in the preparations, so | skipped the intensifying tension. Ho-
wever, | remember the moment when | landed at the airport and joined
the team - then | felt that it was an event of a completely different scale,
starting from the media attention towards the players and teams. It was
very impressive indeed. One more thing that really stuck in my head were
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the fans. In fact, it was the first tournament in which the fans rushed in
the footsteps of their national team en masse. When entering the pitch
before our first match against Germany in Klagenfurt, | saw a staggering
number of white and red colours. It was a wonderful feeling to be able to
be in such a place.

The presence of numerous fans must be very motivating to the player.
Of course it is. We play for the fans because they are the ones who give
energy to the players. When the stadium is filled to the brim, it creates such
a pot of energy that it can charge a player with enough power to move
mountains. Even some players often mention that those are the best mat-
ches in their careers. They accomplish things which they have never ma-
naged to do before.

During the European Championship, you were a substitute for Ar-
tur Boruc. What are the most important duties of a substitute go-
alkeeper during a big tournament? And how does a goalkeeper
feel on the bench?
As we've seen in the past tournaments, it is hard to say that any goalke-
eper is a substitute. At EURO 2012, Przemystaw Tyton stood in for Wojciech
Szczesny, who had received a red card, and defended a penalty kick. Four
years later, as a result of Szczesny's injury, £ukasz Fabianski stood betwe-
en the posts at the tournament in France and also did an excellent job. As
for EURO 2008, the goalkeeper whom Leo Beenhacker trusted the most
was Artur Boruc, who was enjoying the best time of his career. Lukasz's
and my job was first and foremost to support Artur. Both before and du-
ring the game as well as after the final whistle. Indeed, there was a rivalry
between us at the training, but it was a healthy rivalry. It is one team and
divisions are not an option. Nobody in the national team who is on the
bench has the right feel worse than a player who is on the pitch at any gi-
ven time. If this is the attitude of a player who joins the best team in the
country, he unfortunately won't be able to help the team when he has to
come out on the pitch.
Interviewed by Jacek Janczewski
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POZNAJ OFHICJALNY SKLEP RIBICA
| BADZ BUIZEJ REPREZENTACJI POLSKI

Poranna kawa w kubku
z ulubionym zawodnikiem,

a wieczorem rodzinne
uktadanie puzzli z naszymi
boiskowymi bohaterami?
To wszystko mozliwe
dzieki produktom

w ramach oficjalnego
programu licencyjnego
PZPN, ktére dostepne

sq w Sklepie Kibica
Reprezentacji Polski.

To prawdziwy raj

dla wszystkich kibicow
naszej kadry.

e

»
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POLSKA

SKLEP KIBICA
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SKLEP KIBICA

REPREZENTACJI POLSKI
PULAWSKA 255 | WARSZAWA

SKLEP.LACZYNASPILKA.PL

-

rudno wymieni¢ wszystkie zgromadzone
T w Sklepie Kibica Reprezentacji Polski ga-

dzety, bo wybor jest naprawde ogromny.
Mtodszych kibicéw zafascynuja artykuty szkolne,
szaliki, klocki konstrukcyjne do budowy autoka-
rutaczy Nas Pitka, kolorowanki, posciele, gry plan-
szowe i karciane oraz karty kolekcjonerskie. Poza
tym dostepne sg kubki i bidony, akcesoria kompu-
terowe, zestawy kosmetykow, wartosciowe ksigz-
ki oraz produkty spozywcze, w tym batoniki i lody.
Oferte uzupetnia bogata kolekcja odziezy z oficjal-
na koszulka meczowg reprezentacji na czele.

PODSTAWOWY ATRYBUT RIBICA
Koszulka meczowa to zdecydowanie podsta-
wowy atrybut i element wyposazenia praw-
dziwego kibica. W ofercie sklepu dostepne
sg az trzy rodzaje takich koszulek: VAPOR,
STADIUM oraz FOOTBALL TOP. Poszcze-
godlne modele réznia sie krojem, szczego-
tami wykorczenia oraz technologia wyko-
nania. Wszystkie natomiast sa bardzo wy-
trzymate, przewiewne, a przede wszystkim
pozwalajg dumnie kibicowa¢ naszym za-
wodnikdéw z trybun stadio-
nu oraz sprzed telewizo-
ra. Prawdziwym hitem
w najnowszej ofercie sa
kadrowe bluzy dreso-
we Dry Squad Dril Top,
w ktorych nasi pitkarze
wychodzg na treningi
oraz przedmeczowe roz-
grzewki.

W sklepie znalazty
sie takze bluzy Anthem,
czyli doktadnie te, w kto-
rych zawodnicy wychodza
7 szatni na boisko i prezentu-

bluzy — tak szerokiej gamy reprezentacyjnych
produktéw o sportowym charakterze jeszcze
nie byto! W reprezentacyjnym stylu mozna po-
jawic sie nie tylko na stadionie czy boisku tre-
ningowym, ale réwniez na ulicy — efektem tych
dziatan sa jednoczesnie proste i stylowe koszul-
ki polo w dwaoch kolorach: biatym i czerwonym,
a takze bawetniane bluzy z kapturem. To po pro-
stu pozycja obowigzkowa dla kazdego kibica bia-
to-czerwonych.

SOLS K,

ja sie publicznosci podczas cere- i, e

monii odspiewania hymnu. Tre-
ningowy dres, a takze wyjsciowe

KOSZULKA Z WEASNYM NAZWISKIEM
INUMEREM
Kazda koszulke kupiona w Sklepie Kibica moz-
na na miejscu spersonalizowac. Imie, nazwisko,
pseudonim, a moze numer? Wszystko wygrze-
wane jest w specjalnie przygotowanej do tego
strefie personalizacji. Oczywiscie niezaleznie od
wyboru, na sprzecie pojawi sie oryginalna czcion-
ka reprezentacji. Ciekawostkg jest, ze najchetniej
wybieranym numerem w ramach ustugi persona-
lizacji jest numer 9 oraz nazwisko kapi-
tana naszej reprezentadji — Ro-
berta Lewandowskiego.
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GRATKA DLA KOLEKCJONEROW NA PILKARSKI APETYT
W siddmym niebie powinny by¢ osoby zain- e ’ Dla kibicow reprezentadcji, ktorych ztapie maty gtéd,
teresowane kolekcjonowaniem produktéw Jpa'(bdﬂk réwniez mamy propozycje. W drodze do szkoty, w prze-
zwigzanych z reprezentacja Polski. Specjal- — O i rwie meczu czy tez po pracy bedzie mozna skosztowac
nie na okres mistrzostw swiata przygotowa- L K’waﬁ' reprezentacyjnych smakotykéw. W naszej ofercie gastro-
ne zostaty wyjatkowe zestawy kart oraz nakle- Pﬂl.slm nomicznej znajduja sie m.in. batoniki, krakersy, jajka czeko-
jek, ktére mozna zbiera¢ w unikatowych albu- @ ladowe, praliny oraz tegoroczna nowos¢ — lody kibica. Dla
mach. Kolekcjonowac¢ mozna réwniez plaka- | spragnionych po wytezonym wysitku czeka oficjalna woda
ty magnetyczne, ktére dzieki tatwemu mon- z wizerunkami naszych reprezentantow.
tazowi z pewnoscig uatrakcyjnig wystréj po- .

koju kazdego pitkarskiego fana. Mtodzi kon- KSIAZKA DOBRA NA WSZYSTKD
struktorzy natomiast beda mieli petne rece ro- = Oferta Sklepu Kibica obejmuije kilkanascie pozycji wydawni-

czych. Dla oséb zainteresowanych historig polskiej pitki noznej
proponujemy encyklopedie pitkarskie oraz bogato ilustrowane
albumy, ktore zawieraja szczegdtowe informacje o naszej repre-
zentadji, jej obecnych i historycznych sukcesach. Nowoscig jest
seria Mistrzowie Reprezentacji, w ramach ktérej czytelnik bedzie
mogt blizej poznac losy trzech lideréw naszej druzyny — Jakuba
Btaszczykowskiego, Roberta Lewandowskiego oraz Kamila Glika.
W ofercie znajduje sie rowniez wyjatkowe czasopismo,Projekt
Mundial’, ktére prezentuje unikatowe spojrzenie na druzyne Ada-
ma Nawatki oraz zawiera niepublikowane dotad wywiady z zawod-
nikami. Najmtodsi kibice natomiast znajda pitkarskie kolorowan-
ki i tamigtéwki oraz czasopismo ,Kocham Futbol t3czy Nas Pitka”

GRY | AKCESORIA

Na mitosnikow rozrywki w postaci gier planszowych czekajg pitkarskie
odstony takich klasykéw, jak,Monopoly’;,Zgadnij kto to?" oraz,Top Trumps
Match’. Oprocz tego dostepne sg gry karciane oraz quizy sprawdzajace
wiedze o naszej reprezentadji, jak tez pozwalajace na poznanie jej do-
konan i historii. Klocki konstrukcyjne oraz puzzle w réznych wariantach
graficznych dopetniaja oferte skierowang nie tylko dla najmtodszych.

boty, zbierajac kolekcje Mistrzowski Bus, kto-
ra umozliwia zbudowanie modelu autokaru
taczy Nas Pitka. Dodatkowo do kazdego ze-
szytu serii dotgczana jest figurka zawodnika
oraz gars¢ wyjatkowych pitkarskich ciekawo-
stek oraz plakaty.

PILKARSKA WYPRAWKA SZKOLNA
Co prawda do rozpoczecia roku szkolnego
pozostato jeszcze kilka miesiecy, ale mtodzi
kibice juz moga wybierac asortyment, z ja-
kim rozpoczna edukacyjne zmagania. Zeszy-
ty z naklejkami, bloki, teczki, notesy, kredki,
farby, artykuty pismiennicze czy tez piérni-
ki, to tylko niektére z dostepnych produk-
téw w tej kategorii. To idealna okazja, aby
bohaterowie reprezentacji towarzyszyli
ci w szkolnej fawce na co dzien. A caty
rok szkolny pomogg lepiej zorganizowac
pitkarskie plany lekcji oraz kalendarze.
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OFICJALNY PRODUKT
LICENCYJNY PZPN
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VAPOR

= DRYGINALNA KOSZULKA MECZOWA

* DOSTEPNA PIERWSZY RAZ W HOLEKCI

» TECHNOLOGIA VAPORKNIT, ZAPEWNIAJACA
WYJATHOWA PRZEWIEWNDSC | SWDBODE
RUCHU

* DOPASOWANY HRIGJ

* HAFTOWANE ELEMENTY

OFICJALNY PRODUKT
LICENCYJNY PZPN

Wszystkie produkty licencyjne PZPN oznaczone s3
odpowiednim znakiem z podpisem Oficjalny Produkt
Licencyjny PZPN. Asortyment z taka nota to gwarandja
najwyzszej jakosci oraz pewnosc, ze powstaty zgodnie
ze standardami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Produk-
ty licencyjne PZPN dostepne sg nie tylko w Sklepie Kibi-
ca Reprezentadji Polski, ale réwniez w duzych sieciach
handlowych, punktach sprzedaz prasy, sklepach spor-
towych oraz ksiegarniach.

Karol Tatar

STADIUM FOOTBALL TOP

* NAJWYZSZEJ JAKDSCI MATERIAL NIKE o LUZNIEJSZY KitdJ | DOPASOWANIE
BHEATHE * MNIEJ ZAAWANSOWANA TECHNOLDGICZNIE

* TECHNOLDGIA DRI-HT o WYTRZYMAEA | PRZEWIEWNA

o HAFTOWANE ELEMENTY

Petna oferta Sklepu Kibica Reprezentacji Polski
znajduje sie w Internecie pod adresem
sklep.laczynaspilka.pl oraz stacjonarnie

w Warszawie przy ulicy Putawskiej 255.
Biezace informacje zwigzane z jego
funkcjonowaniem mozna sledzi¢ na profilach

Facebook PZPNsklepkibica
oraz LaczyNasPilka. ZAPRASZAMY!
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DISCOVER THE OFFICIAL FAN SHOP
AND GET CLOSER TO THE POLISH
NATIONAL FOOTBALL TEAM

Morning coffee in a mug with your favourite football player and doing a jigsaw with our
football heroes in a family circle in the evening? It is possible thanks to the products
from the scope of the official licence programme of the Polish Football Association
which are available in the Fan Shop of the Polish national team. It is a real paradise

for all fans of the Polish national football team.

find in the Fan Shop of the Polish national team

because the choice is really wide. Younger fans
will love school supplies, scarves, construction
blocks out of which you can make the taczy Nas
Pitka bus, colouring books, bedclothes, board and
card games and collector's cards. In addition, the-
re are also cups and water bottles, computer ac-
cessories, cosmetics sets, valuable books and food
products, including chocolate bars and ice cream.
The offer includes also a rich collection of clothing
with the official match t-shirt of the national team
at the top of that.

BASIC ATTRIBUTE OF THE FAN

The match t-shirt is definitely the main attribute
and element of equipment of a real fan. Three ty-
pes of such t-shirts are available: VAPOR, STADIUM
and FOOTBALL TOP. Individual models differ in de-
sign, trimming, and technology used to make them.
All of them are very durable, breathable, and above
all, they let you proudly support our athletes from
the stadium stands and in front of the TV. National
team tracksuit tops Dry Squad Dril Top which our
players wear at the beginning of training sessions
and during pre-match warm-ups are a real hit in
the latest offer.

The Anthem sweatshirts are also available in the
store — exactly the same sweatshirts that the players
wear when they walk out on the field and present
themselves to the audience during the ceremony
of singing the national anthem. Training tracksu-
its and match tracksuit tops — such a wide range
of sports products of the Polish national team has
never been available! The style of the Polish natio-
nal football team may be presented not only at the
stadium or on the training pitch, but also in the stre-
et — therefore, you can purchase simple and stylish
polo t-shirts in two colours: white and red, as well
as cotton hoodies. It is a must-have for any fan of
the White-and-Reds.

I twould be hard to list all gadgets that you can

LaczyNasFilkap/
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T-SHIRT WITH YOUR OWN NAME AND NUMBER
Each t-shirt purchased in the Fan Shop can be perso-
nalised on the spot. First name, last name, nickname, or
maybe a number? All of them are imprinted in a special-
ly prepared personalisation zone. Of course, regardless
of your choice, the items you receive always have the
original font of the national team. An interesting fact is
that the most frequently selected number within the
personalisation service is number 9 and the name of
the captain of our national team — Robert Lewandowski

TREAT FOR COLLECTORS
The collectors of products related to the Polish natio-
nal team should be in seventh heaven. Special sets of
cards and stickers that can be collected in unique al-
bums were prepared especially for the World Cup. You
can also collect magnetic posters which can be easily
mounted on the wall and which will surely make each
football fan's room more attractive. Young engineers
will have their hands full when amassing a collection
of Champion Bus (in Polish: Mistrzowski Bus)
which allows them to build the model of
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taczy Nas Pitka bus. Moreover, a figurine of a player
and a handful of interesting football titbits as well as
posters are added to each book of the given series.

FOOTBALL SCHOOL SUPPUIES

Admittedly, there are still several months to the begin-
ning of the new school year, but young fans can already
choose products that will accompany them during the
educational struggles. Books with stickers, pads, folders,
notebooks, crayons, paints, writing materials or pencil
cases are only some of the products available in this
category. In this way, the heroes of the Polish national
team can accompany you in the school bench every
day. And they will help to better organise football ti-
metables and calendars during the entire school year

FOOTBALL APPETITE

We also have an offer for hungry fans of the Polish na-
tional team. On the way to school, during the half-time,
or after work you will have a chance to taste sweets of
the Polish national team. Our gastronomic offer inclu-
des ia. chocolate bars, crackers, chocolate eggs, cho-
colates, and this year's novelty — football fan ice cre-
am. There is also the official water with the images of
our national football team members for those who
are thirsty after hard effort.

BOOK IS GOOD FOR EVERYTHING

The offer of the Fan Shop includes also several foot-
ball titles. For persons interested in the history of Po-
lish football we offer football encyclopedias and ri-
chly illustrated albums which contain detailed infor-
mation about our team and its current and historical
successes. There is also a new series — Champions of
the National Team (in Polish: Mistrzowie Reprezenta-
qji), within the framework of which the reader will have
a chance to get to know the stories of three leaders of

& Projekt

Mundial:

Lpesy nnas prtiy

our team - Jakub Btaszczykowski, Robert Lewandow-
skiand Kamil Glik.

There is also a unique magazine ,Projekt Mun-
dial"which presents an extraordinary view of the
team of Adam Nawatka and contains interviews with
the players not published before. Younger football
fans can choose colouring books or puzzles as well
as the magazine Kocham Futbol t3czy Nas Pitka”

GAMES AND ACCESSORIES

The enthusiasts of entertainment in the form of bo-
ard games can also find such classics as the football
versions of, Monopoly’,Guess who?’ and,Top Trumps
Match' Apart from that, card games and quizzes chec-
king knowledge about our national football team and
enabling you to get familiar with its accomplishments
and history are also available. Building blocks and puz-
Zles in different graphic variants complement the of-
fer dedicated not only to the little ones.

Alllicensed products of the Polish Football Associa-
tion are marked with an appropriate logo and signa-
ture of the Official Licensed Product of the Polish Na-
tional Association. A product marked in such a way is
a guarantee of the highest quality and ensures that it
was created in accordance with the standards of the
Polish Football Association. The licensed products of
the Polish Football Association can be bought not only
in the Fan Shop of the Polish national team but also in
large commercial networks, points of sale of magazi-
nes, sports shops and bookstores.

The full offer of the Fan Shop of the Polish national
team is available on the Internet at sklep.laczynaspil-
ka.pl and in a stationary store in Warsaw at ul. Putaw-
ska 255. Current information related to its operation
can be followed on Facebook profiles: PZPNsklepkibi-
caand LaczyNasPilka. Check our offer!

Karol Tatar
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ZA ROK ROLEJNY MUNDIAL!' 1 TO W POLSCE!

Polski Zwigzek Pitki Noznej z wielkg radoscia i satysfakcja przyjat decyzje Miedzynarodowej
Federacji Pitkarskiej o przyznaniu Polsce lokalizacji finatéw Mistrzostwa Swiata FIFA U-20
World Cup, ktére odbeda sie w 2019 roku. - Jestesmy bardzo uradowani decyzja FIFA

— powiedziat Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Zbigniew Boniek.

nej aplikacja o organizacje mtodziezowe-

go mundialu w 2019 roku liczyta 3300 stron
i wazyta 17 kilogramoéw. FIFA to docenita i jedno-
gtosnie przyznata Polsce organizacje drugiego
najwazniejszego turnieju pitkarskiego na swiecie,
potocznie zwanego ,matym mundialem”. - To do-
wod wielkiego zaufania, jakim obdarzyta nas naj-
wieksza organizacja futbolu na swiecie. JesteSmy
dla catej spotecznosci pitkarskiej na naszym glo-
bie wiarygodnym i sprawdzonym partnerem. Po
zorganizowanych przez nas finatach UEFA EURO
2012, UEFA EURO U21 Polska 2017, finale Ligi Eu-
ropy w 2015 roku czas na kolejny sprawdzian, kto-
remu jako federacja i kraj podotamy. Tym bardziej
ze finaty te odbeda sie w roku stulecia powstania
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej - powiedziat Pre-
zes Zbigniew Boniek.

- Dzieki perfekcyjnie przygotowanej aplikacji
oraz zaangazowaniu wielu ludzi na czele z Preze-
sem Bonkiem po raz kolejny mozemy by¢ dumni
z faktu, ze Polska bedzie gospodarzem tak pre-
stizowej imprezy. Dla PZPN ten turniej bedzie
kolejna Swietna okazja do popularyzacji i roz-
woju pitki noznej w naszym kraju — dodat Se-
kretarz Generalny PZPN Maciej Sawicki, ktory
zdradzit, ze w aplikacji wystanej do FIFA znalazto
sie szes¢ miast gospodarzy. — To byto minimum
FIFA. Optujemy jednak za tym, aby turniej odbyt
sie w 12 miastach, dlatego lista gospodarzy mi-
strzostw nie jest jeszcze ostateczna. Mamy wie-
le pieknych stadionéw, mozemy byc¢ z nich dum-
ni — wyjasnit Sawicki.

Polska bedzie piatym krajem w Europie, ktory
zorganizuje Mistrzostwa Swiata FIFA U-20. W tur-
nieju w 2019 roku wezma udziat 24 druzyny. Tytu-
tu broni¢ beda Anglicy. — Te mistrzostwa maja swo-
ja historie. W 2005 roku krdlem strzelcow i najlep-
szym graczem turnieju byt Leo Messi. Ale réwniez
jego rodak, Diego Maradona, w 1979 roku zostat
wybrany najlepszym pitkarzem mistrzostw. Wie-
rze, ze w 2019 roku na boiskach w Polsce takze po-
jawi sie wielu niezwykle utalentowanych zawodni-
kow, ktorzy beda odgrywali czotowe role w przy-
sztosci Swiatowego futbolu - dodat Sekretarz Ge-
neralny PZPN.

Selekcjonerem reprezentacji Polski na Mi-
strzostwa Swiata FIFA U-20 Polska 2019 bedzie
Jacek Magiera, a ambasadorem druzyny - Ma-
rek Kozminski, 45-krotny reprezentant Polski
i Wiceprezes PZPN ds. Szkoleniowych. — Dzie-
kuje za zaufanie. Oczywiscie, chcemy pokaza¢
sie na tym turnieju jak najlepiej i godnie repre-
zentowac kraj. Nasza misja jest prosta — chcemy
przygotowac do gry w pierwszej reprezentacji
jak najwieksza liczbe pitkarzy. Mam nadzieje, ze
miodzi zawodnicy wezma sobie do serca to, ze
najwazniejsza jest regularna gra, a mistrzostwa
Swiata do lat 20 moga by¢ dla nich wielka szan-
sg — powiedziat na konferencji na PGE Narodo-
wym Jacek Magiera.

P rzygotowana przez Polski Zwiazek Pitki Noz-

Pawel Drazba
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POLAND WILL HOST THE 2019 U-20 WORLD CUP!

With great joy and satisfaction, the Polish Football Association accepts the decision of the
International Federation of Association Football appointing Poland as the host of the final
tournament of the 2019 FIFA U-20 World Cup.,We are very pleased to hear FIFA’s decision’,
said Zbigniew Boniek, President of the Polish Football Association.

s

2019 prepared by the Polish Football Associa-

tion was 300 pages long and weighed 17 kilo-
grams. FIFA appreciated the effort and unanimously
accorded the organization of the second most impor-
tant football tournament in the world, colloquially re-
ferred to as the little World Cup’, to Poland.

»This shows the great trust that was shown to us
by the biggest football organization in the world.
We are a reliable and proven partner for the enti-
re football community around the world. After or-
ganising the final tournament of the 2012 UEFA
European Championship, the final tournament of
the 2017 UEFA European Under-21 Championship
and the 2015 UEFA Europa League Final, the time
has come for another test, which we, as a federa-
tion and as a country, will not fail. This is even more
true given that this final tournament will take place
in the year of the 100th anniversary of the forma-
tion of the Polish Football Association,” said Presi-
dent Zbigniew Boniek.

»~Thanks to the perfectly prepared application
and the involvement of many people, starting with
President Boniek, we can once again proudly say
that Poland will host a prestigious event. For PZPN,
this tournament will present yet another great op-
portunity to promote and develop football in our
country,” added Maciej Sawicki, Secretary General
of PZPN, revealing that the application submitted
to FIFA included six host cities. ,That was the mini-
mum set by FIFA. However, we are opting for the to-
urnament to take place across 12 cities, so the list
of the championship hosts is not yet final. We have
many beautiful stadiums of which we can be proud,”
explained Sawicki.

Poland will be the fifth European country to orga-
nize the FIFA U-20 World Cup. 24 teams will participa-
te in the 2019 tournament, with England as the defen-
ding champions. ,This championship has its history. In
2005, Leo Messi was the top scorer and the best play-
er of the tournament. But his countryman, Diego Mara-
dona, was also named the best player of the champion-
ship in 1979. | believe that in 2019, many talented play-
ers, who will shape the future of global football, will ap-
pear on the pitches in Poland as well,” added the Secre-
tary General of PZPN.

The role of the head coach of the Poland national
team for the 2019 FIFA U-20 World Cup in Poland will
be taken over by Jacek Magiera, while Marek Kozmin-
ski, 45 times player for the national team and Vice-Pre-
sident for Coaching at PZPN, will be the team’s ambas-
sador. | appreciate the trust | was given. Naturally, we
would like to show our best performance during this
tournament and prove that we are worthy of represen-
ting our country. Our mission is simple - we want to pre-
pare as many players for participation in the first natio-
nal team as possible. | hope young players will take to
heart the fact that regular play is crucial and that the
U-20 World Cup may present them with a golden op-
portunity,” said Jacek Magiera during the conference
at the PGE National Stadium.

T he application to host the youth World Cup in
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— S— R — POLSK PONAD 300 ARTYKULOW!

SIllIEP KIBICA
LBIALD-CZERWONI™ - DBOWIAZKOWA POZYCJA
DULA RIBICOW REPREZENTACJI POLSKI

Takiego albumu jeszcze nie byto! Na poczatku
listopada ub. r. odbyta sie premiera pierwszego
z czterech albuméw na serie niezwyktych,
stuletnich jubileuszowych rocznic. Kazdej
jesieni, przez cztery lata, bedzie publikowany
monograficzny album o najwazniejszych

dla polskiego futbolu wydarzeniach.

ierwszy, pod tytutem ,BIALO-CZERWONI’, to prezentacja komplet-
P nej historii reprezentacji Polski, od pierwszego do ostatniego elimi-

nacyjnego meczu z awansem na rosyjski mundial. Na 440 stronach
albumowych ponad tysiac fotografii, w tym prawie pot tysigca zdje¢ naro-
dowych zespotéw i kadr.

Dzigki patronatowi PZPN, z inicjatywy Prezesa Zbigniewa Borka, dla czton-
kow Klubu Kibica Reprezentacji Polski cena albumu zostata obnizona do led-
wie 92 zt, w tym koszty przesytki poleconej, przy sugerowanej w ofercie de-
talicznej kwocie na poziomie prawie dwukrotnie wyzszej.

Wiecej informacji na stronie www.gia.pl

,THE WHITE-AND-REDS™ - A MUST-HAVE
FOR POLAND NATIONAL FOOTBALL TEAM FANS

,THE WHITE-AND-REDS"is a presentation of the entire history of the Poland national football
team - starting from the first match and ending with the last match in the 2018 FIFA World Cup
qualification that saw the national team qualify for the 2018 FIFA WorId Cup in Russia.

440 album pages contain over one thousand
photographs, including five hundred photographs
of national football teams and squads.

Foczuj pitharshie emocje
/ badZ blizej Keprezentacii Folski!

CENTRUM PILKARSKIE R-GOL
WARSZAWA | PULAWSKA 255

hanks to the patronage by the Polish Football Association and the in-
T itiative of Director Zbigniew Boniek, the album price has gone down

to only PLN 92 including shipping by registered letter for Poland Na-
tional Team Fan Club members, while the recommended retail price is al-
most two times higher.

JTHE WHITE-AND-REDS"is the first of four albums to commemorate a series
of spectacular centennials. A monographic album about the most important
events for Polish football will be published each autumn for the next four years.

For more information please visit www.gia.pl

=/ /SHLEP.LACZYNASPILKA.PL
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CONAM DBCA PRZEMOC WZIEEA,
SZABLA ODBIERZEMY.

MARSZ, MARSZ, DABROWSKI,
Z ZIEMI WEOSKIEJ DO POLSKI.
ZA TWOIM PRZEWODEM
ZLACZYM SIE Z NARODEM.

PRZEJDZIEM WISLE, PRZEJDZIEM WARTE,
BEDZIEM POLAKAMI.

DAL NAM PRZYKEAD BONAPARTE,

JAK ZWYCIEZAC MAMY.

MARSZ, MARSZ, DABROWSKI...

JAK CZARNIECKI DO POZNANIA
PO SZWEDZKIM ZABORZE,

DLA OJCZYZNY RATOWANIA
WRGCIM SIE PRZEZ MORZE.

MARSZ, MARSZ, DABROWSHI...
Jl!i TAM OJCIEC DO SWEJ BASI
MOWI ZAPLAKANY

SLUCHAJ JEND, POND NASI
BIJA W TARABANY.

MARSZ, MARSZ, DABROWSKI...



