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Mistrzostwa Swiata w Ros;ji zblizaja sie wielkimi krokami. Wszyscy trzymamy kciuki za
nasza reprezentacje narodowa, ale tez za naszych sedziéw. To sg juz oficjalne nominacje
dla Szymona Marciniaka, Pawfa Sokolnickiego, Tomka Listkiewicza i Pawfa Gila. Nomina-
cje trzech pierwszych sedziow byly juz od dawna oczekiwane. Natomiast Pawet Gil wyko-
rzystat swoja szanse gdy w marcu biezacego roku FIFA podjeta decyzje o uzyciu systemu
VAR podczas nadchodzacych mistrzostw.

W zwigzku z tymi prestizowymi nominacjami, na nastepnych stronach tego wyda-
nia, przyjrzymy sie, jak przygotowuje sie do pracy na rosyjskich boiskach Szymon Marci-
niak. Przeczytamy réowniez jak zdaniem Pawta Gila bedzie wygladato stosowanie VAR na
mistrzostwach.

Warto rowniez, i to sie stanie, przyblizy¢ sylwetki wszystkich 10 sedziéw , ktorzy beda
reprezentowac UEFA podczas nadchodzacych mistrzostw. A przeciez nie sposéb nie przy-
pomniec¢ dotychczasowych wystepdw naszych sedzidw na mistrzostwach swiata. Alojzy
Jarguz, Michat Listkiewicz, Ryszard Wojcik i Maciej Wierzbowski beda mieli okazje powré-
ci¢ wspomnieniami do ich mundialowych wystepdw.

Rywalizacja sedzidw Il ligi o szczebel centralny dobiegta konca. Gwiazdkowicze, bo
tak sie ich teraz nazywa, maja za sobg 112 spotkan. To juz jest drugi sezon kiedy kazdy
z kandydatéw sedziowat 4 a nie 3 mecze. Do rywalizacji przystapito 32. sedziéw a po eg-
zaminach teoretycznych i sprawnosciowych na placu walki pozostato 28. Wszystkie me-
cze byty filmowane i obserwowane. Sedziowie ze wsparciem nagrann meczéw sporzadza-
li samooceny wraz z klipami z danych sytuacji, nastepnie otrzymywali raporty obserwa-
toréw stadionowych i telewizyjnych. Mieli oni prawo nie zgodzi¢ sie ze spojrzeniem ob-
serwatoréw na jakos¢ podejmowanych przez nich decyzji, sporzadzajac tzw. zdanie od-
rebne. | wszystkie te sprawozdania i z meczéw beda podstawa do dokonania oceny jako-
$ci sedziowania kandydatéw w poszczegdlnych meczach przez zarzad KS PZPN. Juz teraz
moge stwierdzi¢, ze poziom rywalizacji podniést sie znaczaco co dobrze swiadczy o se-
lekcji w poszczegdlnych wojewddzkich kolegiach sedziow.

Czas ptynie nieubtaganie i runda wiosenna ledwo co sie zaczeta, a juz zbliza sie do
konca. A juz teraz mozna powiedzie¢, ze byta to wyjatkowo wymagajaca dla Was runda.
Ze wzgledu na warunki pogodowe w | i Il lidze przektadane byly cate kolejki. | przetozone
mecze odbywalty sie w dni robocze, w dni robocze grane byly réwniez mecze planowane.
Dziekuje wiec Wam wszystkim za petng mobilizacje i wzorowe wywigzywanie sie z Wa-
szych obowigzkéw. | mam nadzieje, ze przetozeni w Waszych miejscach pracy ze zrozu-
mieniem przyjmowali Wasze prosby o urlopy zwigzane z otrzymanymi nominacjami me-
czowymi. Pozdrawiam wiec serdecznie Waszych przetozonych, a Wam zycze jak najlep-
szych meczéw w pozostajacej czesci sezonu 2017/2018.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN
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Od rundy jesiennej sezonu 2018/2019 se-
dzie szczebla centralnego, wzorem grupy
mezczyzn Top Amator, beda uczestniczy¢
w cyklicznych warsztatach szkoleniowych.
Podobnie jak u sedziéw, podczas takich zjaz-
déw beda podnosi¢ sedziowskie kompeten-
cje korzystajac m.in. z klipow video ze swo-
ich meczéw, rozgrywek UEFA, a takze spo-
tkann CORE. Taka decyzja jest spowodowana
ciggtym rozwojem sedziowskiej grupy kobiet
w naszym kraju.

* kX

Ponad 30 tys. widzéw zasiadto na trybu-
nach stadionu w Eindhoven podczas meczu
kobiet w el. MS 2019 pomiedzy Holandig a Ir-
landia (06.04.2018 r.). Informacja jest o tyle
ciekawa, Ze sedzig tego spotkania byta nasza
Monika Mularczyk. Skierniewiczanka wypadta
bardzo dobrze i podobnie jak Holenderki (wy-
graty 7:0) zrobita kolejny krok do zakwalifiko-
wania sie na MS w przysztym roku, ktére odbe-
da sie we Francji. Monice pomagaty: Rumun-
ki Petruta Claudia lugulescu i Mihaela Elena
Gomoescu-Tepusd (asystentki) i Holenderka
Bianca Bussem-Scheffers (sedzia techniczna).

* % %k

Historyczny mecz odbyt sie w Chojnicach.
25 kwietnia br. w spotkaniu Chojniczanki z Ra-
kowem Czestochowa po raz pierwszy wyko-
rzystano system VAR w | lidze. Arbitrem tego
spotkania byt Artur Aluszyk. Role VAR penili
Bartosz Frankowski i Marcin Boniek.

* %k %k

KS PZPN przedstawito harmonogram kur-
séw egzaminacyjno-szkoleniowych sedziéw
i obserwatoréw szczebla centralnego - se-
sja,Lato 2018"

Albert Rozycki przed meczem Stowacja—Azerbejdzan podczas Slovakia Cup.

0d nastepnego sezonu kobiety rowniez gdq sie spotykac na cyklicznych warsztatach szkoleniowych.

13-15.07.2018 r. — Sedziowie, asystenci
i obserwatorzy szczebla centralnego - Hotel
+Wodnik’, Betchatéw;

20-22.07.2018 r. — Sedziowie i obserwato-
rzy Il Ligi — Hotel ,Wodnik’, Betchatéw;

27-29.07.2018 r. - Sedzie, asystentki i obser-
watorki szczebla centralnego - Hotel ,BRANT’,
Wiazowna.

* k

Albert Rézycki (KS £ZPN), na co dzieh prowa-
dzacy mecze w |l lidze, byt sedzig na turnieju mie-
dzynarodowym Slovakia CUP (07-12.05.2018).
W rozgrywkach wziety udziat reprezentacje na-
rodowe U-18 m.in.z USA, Wali, Stowacji czy Azer-
bejdzanu. Do sedziowania turnieju w miejsco-
wosci Senec zaproszono perspektywicznych se-
dziéw z narodowych programéw mentorskich:

Polski, Czech i Wegier. Albert byt sedzig w dwoch
meczach: Stowacja - Walia (3:1) i Stowacja - Azer-
bejdzan (0:0), a role technicznego petnit w spo-
tkaniu Ukraina - USA (1:2). Jego wystepy bardzo
pozytywnie ocenili obserwatorzy UEFA: Jan Fa-
sung i Wladimir Medved
* %k Kk
Bartosz Frankowski bedzie sedzig podczas
tegorocznych finatéw ME U-19. Mistrzostwa zo-
stang rozegrane w dn. 16-29.07.2018 r. w Fin-
landii. Ponadto popularny,Franek” ma za sobg
ciekawy zagraniczny wyjazd. Poprowadzit fina-
fowy mecz w Pucharze Motdawii (asystowali
Marcin Boniek i Dawid Golis). W $rode 23 maja
br. w Kiszyniowie tamtejszy Zimbru przegrat
po dogrywce 0:2 z zespotem Milsami Orhei.
Jakub Jankowski

TATUAZ CAKIRA, ELEGANCJA ROCCHIEGD | DYSTANS LAHDZA
DO HISZPANSKICH KRYTYKRANTOW

Sedziowie z Europy to najliczniejsze grono wsréd arbitrow, ktore wystapi na MS. Zaden inny kontynent nie ma tak
duzej grupy sprawiedliwych. Razem z naszym Szymonem Marciniakiem na mundialu zobaczymy 10 Europejczykéw
(nie liczymy asystentow i VAR). Przedstawiamy ich sylwetki i zapewniamy, ze od tej strony ich nie znaliscie.

FELIX BRYCH (42 1., Niemcy, arbiter FIFA od 2007 r.) - Jest bar-
dzo przepisowym sedzig. Nie nalezy do tych, ktérzy chca byc¢ ko-
lega dla pitkarzy. Zawsze wychodzi z zatozenia, ze skoro tak mo-
wig przepisy, to tak nalezy rozstrzygac dana sytuacje. Najlepszym
przyktadem jest drugie napomnienie dla Marco Verattiego w 1/8
Ligi Mistrzow w meczu: PSG — Real Madryt. Wioch wyleciat z bo-
iska za krytyke orzeczen Brycha.
CUNEYT CAKIR (41 1., Turcja, arbiter FIFA od 2006 r.) - Prywatnie
jest wielkim fanem muzyki, a swoje przywigzanie do niej podkre-
$la tatuazem, ktéry obrazuje... mikrofon. Nie tylko stucha, ale tez
$piewa. Choc znaczna wiekszo$¢ 0séb, ktdra byta swiadkami jego
spontanicznych wystepéw ,na scenie” podkresla, ze idzie mu to
znacznie gorzej niz sedziowanie. Turek jest dzieki temu prawdzi-
wa dusza towarzystwa.
SERGEY HARASEV (38 1., Rosja, arbiter FIFA od 2010 r.) —-Repre-
zentant gospodarzy imprezy. To arbiter, ktory dobrze rokuje na
przysztos¢, ale na razie nie ma duzego doswiadczenia na impre-
zach mistrzowskich. Nadchodzacy mundial moze mu bardzo po-
méc w dalszym rozwoju kariery. Jest nieco zamkniety w sobie
i wycofany. Pewnie przez brak odpowiedniego doswiadczenia.
BJORN KUIPERS (45 1., Holandia, arbiter FIFA od 2006 r.) — Typ
sedziego - policjanta. Najbardziej doswiadczony sposréd wszyst-
kich Europejczykéw. To zdecydowany arbiter, ktéry nie przebie-
ra w srodkach. Nigdy nie pozwala na to, zeby zawodnicy ,weszli
mu na gtowe". Ma mocny charakter, a ewentualne préby podwa-
zania jego decyzji przez zawodnikdw gasi w zarodku. Najgorzej
maja z nim osoby ze stabszym charakterem, bo Kuipers lubi na-
rzucac swoéj punkt widzenia.
ANTONID MIGUEL MATEU LAHDZ (41 1., Hiszpania, arbiter FIFA od
2011 r.) - To typ showmana. Lubi bardzo duzo gestykulowac
w czasie meczu. Jego sedziowski body language jest bardzo cha-
rakterystyczny i rzuca sie w oczy osobom obserwujacym mecz.
Nie przejmuje sie krytyka, ktéra spada na hiszpanskich arbitrow
w jego rodzimej lidze. Zawsze powtarza, ze Hiszpanie sa zywioto-
wi, kochaja pitke i czesto reagujq bardzo emocjonalnie.
MILDRAD MAZIC (45 1., Serbia, arbiter FIFA od 2009 r.) - Sedzia
finatu Ligi Mistrzow 2018, ktory byt podczas tego meczu niezau-
wazalny, czyli taki jaki powinien by¢ kazdy sedzia. Jest zdecydo-
wany, ale na boisku potrafi by¢ dyplomata i umiejetnie zarzadzac
zawodami. Typ osoby, ktéra ma zaplanowany swdj dzien dostow-
nie minuta po minucie. Zaréwno treningi jak i positki. Bardzo dba
o siebie, im wiecej pracuje nad sobg, tym lepiej sie czuje. Najle-
piej przygotowany sedzig pod wzgledem motoryki. Zastynat m.in.
z tego, ze w Superpucharze Europy w 2016 r. pomiedzy Realem
a Sevillg przebiegt ponad 16 km.
GIANLUCA ROCCHI (44 1., Wtochy, arbiter FIFA od 2008 r.) - Zawsze
elegancki, perfekcyjnie uczesany, dumnie reprezentujacy modny
wioski styl. Rocchi dotychczas byt w cieniu Nicoli Rizzoliego. Po
niespodziewanym przyspieszeniu zakoriczenia kariery przez tego
drugiego, Rocchi zajat jego miejsce jako arbiter nr 1 we Wtoszech.
DAMIR SHOMINA (41 1., Stowenia, arbiter FIFA od 2003 r.) - Sto-
weniec najdtuzej jest sedzig miedzynarodowym w tym gronie, ale
to niesmiaty cztowiek. Typ samotnika, ktéry woli by¢ z boku grupy
sedziowskiej. Mieszka przy granicy Stowenii i Wioch, dlatego stara
sie nieco nasladowac Wrochow gtownie w sposobie ubierania sie.
CLEMENT TURPIN (36 1., Francja, arbiter FIFA od 2010 r.) — Dla
arbitra urodzonego w matej francuskiej miejscowosci Oullins
to najlepszy rok w karierze. Mimo to jego wyjazd na mundial
jest niespodzianka. Nie jest typem zartownisia, co posred-
nio przektada sie na jego powazny styl sedziowania. Ma naj-
mniejsze doswiadczenie sposrdd europejskich arbitrow, kto-
rzy jada do Rosji.

Zebrat Jakub Jankowski

-

Bjorn Kuipers ma bardzo mocny charakter. Nigdy nie pozwala, zeby zawodnicy
"weszli mu na gtowe".

S810T EICIAS EMISOZIISIM
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Wielu uwaza, Ze Milorad Mazic jest najlepiej przygotowanym sedziq pod wzgledem
motorycznym. Przebiega nawet 16 km w jednym meczu.

o £

Damir Skomina to niesmiaty cztowiek. Pod wzgledem ubierania sie lubi nasladowac
Wtochéw i nosi¢ modne ubrania.
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TAJEMNICE VAR NA ROSYJSKICH MISTRZOSTWACH

14 czerwca 2018 roku to data, ktdra

na state wpisze sie w historie pitki noznej
W meczu Rosja — Arabia Saudyjska
POTaz pierwszy na mistrzostwach $wiata
sedzia bedzie wspdtpracowat z VAR

To bardzo rozbudowane przedsiewziecie.
Jaka jest jeqo idea? Jak bedzie dziatac?
(zym 10zni sie od systemu uzywanego
w LOTTO Ekstraklasie?

téwnym zatozeniem projektu VAR jest,
G aby interwencja nastepowata tylko i wy-

facznie w przypadku popetnienia oczy-
wistego i jednoznacznego btedu przez sedziego
prowadzacego mecz wg. zasady minimum inge-
rengji przy maksimum korzysci. W dalszym ciagu
to sedzia prowadzi mecz i to on podejmuje osta-
teczne decyzje.

Przypomnijmy, ze VAR interweniuje tylko i wy-
facznie w momencie dostrzezenia oczywistego
i jednoznacznego btedu podczas jednej z czte-
rech sytuacji: prawidtowo/nieprawidtowo zdo-
byta bramka, rzut karny, bezposrednia czerwona
kartka i btedna identyfikacja zawodnika ukarane-
go kara indywidualna.

W trzech pierwszych przypadkach decyzja
w pierwszej kolejnosci jest podjeta przez sedzie-
go, a VAR zainterweniuje tylko wtedy, jesli jego zda-
niem zostat popetniony oczywisty btad. Natomiast w
czwartej sytuacji, VAR moze pomoc znacznie weze-
$niej i uchronic przed ewentualnym btedem, czyli
napomnieniem lub wykluczeniem z gry btednie zi-
dentyfikowanego zawodnika. Np. zawodnik popet-
ni przewinienie na z6tta kartke, a sedzia zastosuje
korzys¢. Po zakonczeniu akcji okaze sig, ze zaden
z cztonkéw zespotu sedziowskiego nie bedzie po-
trafi zidentyfikowac zawodnika. Wéwczas VAR moze
pomdc i podpowiedzie¢ numer winnego gracza.

% o

3zymon Martin;ak, Tomasz Listkiewicz i Pawet Sokolnicki pdczas pracyz VAR nazgrupowaniu w Dubaju

(marzec, 2018).

) Wszystkie 64 mecze mistrzostw VAR
bedzie obstugiwac z centrum w Moskwie.

Kaliningrad

LISTA SEDZIGW VAR NA MS 2018

Europa

Bastian Dankert
Artur Dias Soares
Pawet Gil
Massimilliano Irrati
Tiago Lopes Martins
Danny Makkelie
Daniele Orsato
Paolo Valeri

Felix Zwayer

(Niemcy)
(Portugalia)
(Polska)
(Wtochy)
(Portugalia)
(Holandia)
(Wtochy)
(Wtochy)
(Niemcy)

Azja

Abdulrahman Al-Jassim (Katar)
Ameryka Poludniowa
Wilton Sampaio

Gery Vargas

Mauro Vigliano

(Brazylia)
(Boliwia)
(Argentyna)

&2 sochi

Moscow IBC

L4 =

9 Volgograd
= Rostov-On-Don

Niezwykle wazna jest komunikacja. Podczas
szkolen sedziéw jadacych na MS zwracano szcze-
g6Ina uwage na sposéb porozumiewania sie po-
szczegblnych cztonkdw zespotu sedziowskiego.
Wazne, zeby przy podejmowaniu kluczowych de-
cyzji sedzia komunikowat zespotowi, dlaczego pod-
jat taka decyzje i odpowiednio ja opisat. VAR ogla-
da dana sytuacje pod tym katem i na podstawie
opisu, ktory sedzia przedstawit, potwierdza jg lub
nie. W sytuacji gdy VAR widzi na monitorze co in-
nego niz opisat sedzia to interweniuje i przekazu-
je ten komunikat do sedziego.

PrzejdZzmy teraz do dziafania systemu. Zacznijmy
od kibicow. Tak, kibice beda mogli zobaczy¢ dana
sytuacje na stadionowych telebimach. Zrozumiejg
wowczas, dlaczego sedzia po interwencji VAR zmie-
nit decyzje. Po tym, jak arbiter podejmie ostatecz-
ng decyzje, ma ona zostac¢ pokazana na ekranach.

CENTRUM VAR W MOSKWIE

Teraz o zespole sedziowskim. Zaréwno sedziowie,
asystenci jak i VAR-owcy przebywaja wspdlnie w jed-
nym moskiewskim hotelu. FIFA wyznaczyta jedy-
nie 13 sedziow, ktorzy beda petni¢ tylko role VAR.
Dopuszcza sie mozliwos¢, ze sedziowie boiskowi
réwniez zasigda przed monitorami.

Znaczna réznica miedzy,polskim”VAR-em, ktd-
ry znamy z LOTTO Ekstraklasy, a tym na mistrzo-
stwach, bedzie lokalizacja, w ktérej bedzie praco-
wat zespét. W Polsce woz transmisyjny z sedziami
jezdzi na poszczegdlne mecze i stacjonuje przy sta-
dionie. W Rosji wykorzystane bedzie rozwigzanie
z niemieckiej Bundesligi. Wszyscy cztonkowie ze-
spotu VAR w dniu meczu pojada do specjalnego
centrum w Moskwie i stamtad beda ogladac kaz-
dy z64 meczéw na MS. Tam do ich dyspozycji beda
kamery i caty system facznosci z zespotem znajdu-
jacym sie na meczu. Przedmeczowe przygotowa-
nie wyglada bardzo podobnie do tego jakie ma ze-
spot sedziujacy mecz. M.in. sprawdzana jest tacz-
nos¢ komunikacyjna przed spotkaniem. VAR-owcy
kontrolujg monitory, ich dziatanie, a VAR wybiera
gtdéwna kamere i cztery pozostate, z ktdrych bedzie
korzystac na biezaco.

ld v '

9 Saint Petersburg

e

&5 Nizhny Novgorod

a Ekaterinburg

e Kazan
g Saransk

e Samara
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PODZIAL ROL W ZESPOLE

W poréwnaniu z VAR-em w meczach polskiej ekstrakla-
sy, a tym na mistrzostwach, zespét jest bardziej liczny.
W Polsce VAR ma jednego asystenta, a w Rosji wspierac
go bedzie trzech.

Zesp6tVAR ma dostep do obrazu z 33 kamer telewi-
zyjnych. Osiem z nich to super slow-motion, a cztery to
kamery ultra slow-motion. Ponadto VAR moze korzysta¢
zdwdch kamer offside. W fazie pucharowej dwie dodat-
kowe kamery ultra slow-motion zostang zainstalowa-
ne za kazda z bramek, i réwniez beda dostepne dla ze-
spotu VAR. Wszyscy cztonkowie zespotu VAR, podobnie
jak sedziowie na boisku, beda robi¢ notatki: kto otrzy-
mat kartke, zdobyt bramke, a takze jacy zawodnicy zo-
stali wymienieni.

VAR jest szefem zespotu, odpowiada za jego prowa-
dzenie i tylko on komunikuje sie z sedzig prowadzacym
mecz. Obserwuje obraz z gtéwnej kamery. Do tego spraw-
dzai przeglada incydenty na monitorze podzielonym na
cztery mniejsze ekrany z réznymi ujeciami.

AVAR1 $ledzi caly czas przebieg meczu. Jest to bar-
dzo istotne w sytuacji, gdy VAR sprawdza jaka$ sytuacje
na powtdrkach. Koncentruje sie na gtéwnej kamerze i in-
formuje VAR o tym, co sie dzieje na zywo, jesli wczesniej-
sze zdarzenie jest przegladane.

AVAR2 petni funkcje boiskowego asystenta, czyli spraw-
dza spalone. Dotyczy to zaréwno sytuadji faktycznych, jak
i takich, ktore umknety zespotowi sedziowskiemu. Swojg
rolg odcigza VAR zdejmujac z niego koniecznos¢ spraw-
dzania zdarzen z Art. 11.

AVAR3 koordynuije prace zespotu (zapewnia sprawng
komunikacje miedzy VAR i AVAR2). AVAR3 ma do dyspo-
zydji ujecia ze wszystkich 33 kamer telewizyjnych. Jego
gtéwnym zadaniem jest ogladanie transmisji meczu. Ope-
ratorzy telewizyjni moga czasem szybciej znalez¢ najlep-
sze ujecie danej sytuacji. Informuje wéwczas o tym VAR.

Komunikacja w zespole odbywa sie oczywiscie w je-
zyku angielskim. Sedziowie podczas wspdlnych trenin-
gbéw na zgrupowaniach koncentrowali sie na precyzyj-
nych, jednoznacznych komendach.

Na sedziach VAR nikt nie wywiera presji czasu. Natural-
nie decyzje powinni podja¢ jak najszybciej. Jednak nadrzed-
nym celem jest jej prawidtowosc. | o tym nalezy pamietac.

Jakub Jankowski

PAWEL GIL: DOBRZE OCENIAJA
NA SWIECIE NASZ VAR

Rozmawiamy z Pawtem Gilem, pierwszym polskim sedzig, ktory bedzie
VAR-em podczas mistrzostw $ wiata.

Przed nami historyczne mistrzostwa, bo po raz pierwszy sedziowie beda korzystac z powtérek video.

Czy masz poczucie, ze w ten sposdb zapiszesz sie w kartach historii futbolu?
Wszystko dzieki temu, ze mamy w Polsce tak zaawansowany system VAR. Gdyby nie sze-
reg decyzji, nie bytoby mnie na MS. Prezes PZPN Zbigniew Boniek zdecydowat, ze wpro-
wadzamy do LOTTO Ekstraklasy VAR. PéZniej przy tym projekcie rozpoczatem wspétprace
z tukaszem Wachowskim, czyli Dyrektorem Departamentu Rozgrywek Krajowych PZPN.
| to co naturalne w tej sytuacji, w wyjezdzie na mundial pomogta mi nominacja Szymona
Marciniaka, a takze to, ze Szymon wysoko ocenia nasza wspotprace.

To dobrze, ze darzycie si¢ wspélnym zaufaniem. A jak dziatanie VAR-u w Polsce ocenia FIFA?
To, ze jade wspdlnie z ekipg Szymona jest najlepsza rekomendacja, ze na swiecie ocenia-
ja nas dobrze. Zaréwno IFAB jak i FIFA podczas szkolen z VAR czesto pokazuja klipy z me-
czéw LOTTO Ekstraklasy i pozytywnie oceniajg naszg prace na konkretnych przyktadach.
Gtéwne aspekty ocen, to zarowno jakos¢ i szybkosc¢ interwenciji.

Wspomniates o udanej wspotpracy z tukaszem Wachowskim. Jak wyglada Wasz podziat obowiazkow?
tukasz jest odpowiedzialny za zarzadzanie catym projektem, m.in. logistyke wozdéw trans-
misyjnych, komunikacje z klubami, czy przygotowanie meczédw towarzyskich. Ja petnie
role edukatora na podstawie materiatow, ktére otrzymuje od IFAB i FIFA. Pokazuje sedziom
sytuacje szkoleniowe, ktére otrzymuje z zewnatrz i informuje, jak jesteSmy oceniani na
Swiecie. Do tego przekazuje im najnowsze materialy i interpretacje. Jestem réwniez od-
powiedzialny za przygotowanie szkolen dla klubéw TME w zakresie uzywania VAR w cza-
sie meczow. Wazne jest to, zeby kluby rozumiaty sposéb dziatania systemu.

Bytes na dwach zgrupowaniach FIFA z systemu VAR. Najpierw w marcu w Dubaju, a pézniej w kwietniu
we whoskim Coverciano. Jak wygladato przygotowanie sedziow VAR do mistrzostw?
To byly dwa dwutygodniowe wyjazdy. Po sniadaniu dzielono nas na dwie grupy i rozpo-
czynalismy 2-godzinne ¢wiczenia na boisku. PemniliSmy tam rézne role: VAR, AVAR, AVAR3.
Pézniej byt trening, nastepnie lunch, a po tym wyktad teoretyczny z testem z réznych za-
gadnien: zagranie reka, spalony i ocena przewinienia. Po tych zajeciach odbywaty sie za-
jecia na symulatorze, gdzie prowadzilismy analize klatek z lig zagranicznych m.in. wto-
skiej i niemieckiej. W trakcie symulacji praca wy-
glada bardzo podobnie jak w rzeczywisto-
sci podczas meczu.

W imieniu catej sedziowskiej spotecznosci
zycze Wam samych trafnych decyzji pod-
czas mistrzostw.

Dziekuje. Damy z siebie wszystko!

Rozmawiat Jakub Jankowski
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DZIEN Z ZYCIA SZYMONA MARCINIAKA.
JAKI JEST PRYWATNIE?

Kazda druzyna ma swojeqo lidera. W Argentynie jest to Lionel Messi, w Portugalii
(ristiano Ronaldo, a w kadrze Polski Robert Lewandowski. W naszym zespole
sedziowskim, ktory pojedzie na mundial, liderem jest Szymon Marciniak.

a kilkanascie dni przed wyjazdem na
N MS odwiedziliémy Szymona w Stup-

nie (niedaleko Ptocka), gdzie przy-
gotowywat sie juz do nadchodzgcego mun-
dialu. Akurat wrécit z Lyonu, gdzie podczas fi-
natu Ligi Europy pomiedzy Olympique Mar-
sylia a Atletico Madryt (0:3), byt sedzia tech-
nicznym. Grafik miat bardzo napiety. Sedzio-
wanie na dobre wkroczyto do mainstreamu,
a media zainteresowaty sie osoba 37-letnie-
go arbitra. Podczas wizyty u Szymona chcie-
lismy sie dowiedzie¢, jak nasz jedyny sedzia
klasy UEFA Elite przygotowuje sie do najwaz-
niejszej na swiecie imprezy pitkarskiej.

NAJLEPSZY TRENING? MUAY THAI!
- Zazwyczaj wstaje okoto 7:00. Dzien rozpoczy-
nam od obowigzkéw jakie ma kazdy rodzic, czyli
zawoze Natalie i Bartka do przedszkola i szko-
ty. Pézniej trening. Od rana lubie chodzi¢ na
muay thai — opowiada nam Szymon. Zajecia
sztuk walki pozwalajg mu skuteczniej praco-
wac nad szybkoscig i dynamika. Caty czas musi
sie ruszac i robi¢ uniki, zeby nie dostac ciosu
od swojego trenera Piotra Woznickiego. Muay
thai porusza zupetnie inne grupy miesniowe,
takie ktérych na co dzien sie nie wykorzystu-
je. Zazwyczaj okoto godz. 12:00 Szymon roz-
poczyna kolejny trening, tym razem w sitow-
ni. W zaleznosci od tego, jak uktada sie jego ty-
godniowy harmonogram meczowy, dostoso-
wuje jego poziom trudnosci i intensywnosci.
Moze to by¢ lekki trening sitowy lub stretching.
Swdj dzienny plan zawsze uktada tak, zeby
po potudniu poswieci¢ sie rodzinie lub innym
sprawom zwigzanym ze swoim zawodem. Gdy
odbierze dzieci z przedszkola i szkoty, czesto
innym obowigzkiem jest udziat w szkoleniu
dla sedziéw nizszych klas, czy spotkanie dla
0s06b interesujacych sie pitka nozna.

NOCNY MAREK | BARDZO CIERPUIWY
Gdy rozmawiamy z Szymonem widag, ze jest
osobg komunikatywng i bardzo pozytywnie
nastawiong do zycia. Co kilka chwil dzwoni
jego komorka, on bardzo cierpliwie odpowia-
da na kolejne pytania i zaproszenia od me-
diéw. Tuz przed wyjazdem na zgrupowanie
reprezentacji Polski do Artamowa zgodzit sie
nawet posedziowac pokazowo mecz ligi okre-
gowej, gdzie zesp6t z jego miejscowosci - Del-
ta Stupno zagrata z Amatorem Maszewo (1:2).

- Tygodniowy trening ustalam, gdy do-
stane delegacje na mecz. Zazwyczaj w ponie-
dziatek. Zatézmy, ze dostaje mecz na niedzie-
le. W poniedziatek ide na stretching, a takze
intensywnie sie rolluje. Pézniej ide na basen
i saune. Kolejny dzier to wspomniane muay
thai, a takze zajecia w sitowni. Lubie, gdy mam
urozmaicony trening, a sztuki walki mi to za-
pewniaja — wyjasnia Szymon.

Sroda to zazwyczaj bieganie. Czwartek
tez, ale juz przy mniejszej intensywnosci. Za-

miennie Szymon chetnie chodzi tez na cross
fit. W piatek bierze udziat w zajeciach RSA, kto-
re taczy z treningiem Grzegorza Krzoska. So-
bota, dzien przed meczem, to trening szyb-
kosci. - Oczywiscie, ten plan jest elastyczny,
zwiaszcza wtedy, gdy dostane kolejny mecz
na wtorek lub srode. Zawsze ktéregos dnia
musze znalez¢ czas, zeby zrobi¢ samoocene.
Dzien pozniej opisuje klipy z tego meczu. Po-
nadto w tygodniu mam tez dwie obserwacje
telewizyjnej kolegéw z I i Il ligi — méwi Szymon.

Samooceny Szymon robi zazwyczaj péz-
nym wieczorem. Nie lubi dtugo spa¢. - Za-
zwyczaj ktade sie miedzy godz. 24 a 1. Ge-
neralnie $pie 6-7 godz. Wole posiedzie¢ dfu-
zej w nocy. Jesli nie robie samooceny, to np.
ogladam film — wyznaje nasz najlepszy arbiter.

WIELKI FAN SUSHI 1 0WOCOW MORZA
Ulubione danie? Owoce morza i sushi. Lubi
tez ryby, w kazdych ilosciach. Po meczu? Piz-
za. - Nie jestem jej wielkim fanem, ale po za-
wodach to jest idealne rozwigzanie. W meczu
spalam 2,5 tys. kalorii, pizza idealnie uzupet-
nia dtug kaloryczny. Zreszta tak samo poste-
puja pitkarze, ktorzy jedza ja po meczach. Nie
traktuje tej potrawy jako fast food - ttuma-
czy Szymon. Jak méwi, nigdy nie miat proble-
mow z sylwetka. Sam pilnuje co i w jakich ilo-
$ciach ma na talerzu. Dlatego nie wspétpracu-
je zzadnym dietetykiem. Nie widzi takiej po-
trzeby. Nie odmawia sobie klasycznych pol-
skich dan. Zwtaszcza w niedziele, gdy zasiada
przy rodzinnym stole, lubi zje$¢ schabowego
z ziemniakami i mizeria. Drugie miejsce w ran-
kingu zajmuja kluski z truskawkami.

Bycie sedzig miedzynarodowym to do-
datkowe obowigzki, ale rowniez dtugie go-
dziny spedzone w podrézy. Szymona czesto
nie ma w domu, dlatego gdy tylko wraca do
rodzinnego Stupna, stara sie maksimum cza-
su poswieci¢ zonie i dzieciom. — Lubimy ro-
bi¢ cos razem. Poza wspdlnym wycieczkami,
czesto uprawiamy sport. Gramy w siatkowke
czy jezdzimy rowerami. Spedzamy czas aktyw-
nie. Staram sie, zeby mozliwie jak najczesciej
moja rodzina spedzata ze mnga czas réwniez
podczas zgrupowan. Nie zawsze jest to moz-
liwe, ale np. do Artamowa, przed wyjazdem
do Rosji, pojechalismy razem. To dla mnie bar-
dzo wazne - dodaje na zakonczenie Szymon.

Szymon Marciniak (37 I., Polska, arbiter FIFA
0d 2011 r.) - mieszka w Stupnie pod Ptockiem.
Jego zona ma na imie Magda, a dzieci to Bartosz
(151.) i Natalia (6 I.). Jest absolwentem studiow
pedagogicznych. Jego sedziowskim idolem jest
Szwed Anders Frisk. Podczas Euro 2016 Szymon
sedziowat trzy mecze: Hiszpania - Czechy (1:0),
Islandia — Austria (2:1) i Niemcy - Stowacja (3:0).
Dwdch byt technicznym: Niemcy - Wtochy (1:1,
pk. 6:5) i Portugalia — Walia (2:0). To ostatnie spo-
tkanie byto meczem pétfinatowym.

Jakub Jankowski
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00 JARGUZA DO MARCINIAKA, CZYUI POLSCY SEDZIOWIENA MUNDIALACH

Po 16 latach przerwy polscy sedziowie znéw pojadg na mistrzostwa swiata.

W Rosji Szymon Marciniak i jego zesp6t beda mieli szanse nawigzac

do historycznych wystepow Alojzego Jarquza, Ryszarda Wojcika czy Michata
Listkiewicza. Historia polskiego arbitrazu na mundialach jest bogata i nawigzuje
do takich wydarzen, jak mecze otwarcia, a nawet finafy mistrzostw.

ARGENTYNSKI DEBIUT

Popularny,Pan Alek’, jak méwi sie o Alojzym
Jarguzie, to pierwszy Polak, ktory poprowa-
dzit mecz na mistrzostwach swiata. W 1975
r.otrzymat od FIFA plakietke sedziego mie-
dzynarodowego i juz trzy lata pézniej po-
jechat na mundial w Argentynie. Po suk-
cesie polskiej reprezentacji narodowej na
wczesniejszych mistrzostwach w RFN i wy-
walczeniu tam srebrnego medalu, przy-
szedt rowniez czas na sukces naszego ro-
daka w roli sedziego.

Na argentynskiej ziemi Alojzy Jarguz za-
liczyt trzy wystepy. Historyczny debiut se-
dziego z Polski miat miejsce 3 czerwca 1978
r.w meczu gr. 3: Szwecja — Brazylia (1:1). Dla
44-letniego Jarguza byta to jednak tylko roz-
grzewka w roli asystenta przed tym, co mia-
to sie wydarzy¢ 8 dni pdzniej. Woéwczas, juz
jako arbiter gtéwny, zostat wyznaczony do
prowadzenia meczu Peru - Iran (4:1), ktéry na
Estadio Olimpico Chateau Carreras w Cordo-
bie zgromadzit ponad 21 tys. widzéw. W swo-
im debiucie z gwizdkiem Polak podyktowat
dwa rzuty karne dla Peru, ktore zostaty za-
mienione na bramki oraz ukarat jednego
zawodnika Iranu z6tta kartka. Na mistrzo-
stwach w 1978 r. nasz sedzia pokazat sie pu-
blicznosci jeszcze raz. Jako asystent ponow-
nie wybiegt na stadion w Cordobie, aby tym
razem rozstrzyga¢ w zwycieskim meczu Au-
strii z Niemcami (3:2).

INAUGURACJA W HISZPANII
Rozgrywane w 1982 r. mistrzostwa w Hiszpa-
nii zakonczyly sie wielkim sukcesem polskich
pitkarzy, ktérzy powtérzyli wynik sprzed 8 lat
i Swietowali zdobycie medalu. Hiszpanski mun-
dial okazat sie dla Polakéw wyjatkowy z jesz-
cze jednego powodu - Alojzy Jarguz, po raz
drugi w karierze, pojechat na najwazniejszy
turniej pitkarski swiata.

— Dobrze pamietam Argentyne, gdzie
rzadzita junta wojskowa. Atmosfera
w kraju byta poréwnywalna do wprowa-
dzonego w Polsce stanu wojennego. Na-
tomiast Hiszpanie zawsze bede wspo-
minac bardzo mito. Najwiekszym wyréz-
nieniem dla sedziego jest uczestnictwo
W inauguracyjnym meczu mistrzostw $wiata
albo w finale. Mnie w Hiszpanii spotkaty dwie
przyjemne chwile: sedziowanie meczu otwar-
cia oraz ¢wiercfinatu — mowi Alojzy Jarguz.

13 czerwca 1982 ., Barcelona, Camp Nou.
Na trybunach 95 tys. widzéw, ktérzy przy-
szli obejrze¢ ceremonie otwarcia i mecz
inauguracji. Bronigca tytutu Argentyna,
w sktadzie z Diego Maradong, przegrywa
z Belgami (0:1). Tymczasem z ,z6ttg chora-
giewka" wzdtuz linii bocznej biega,Pan Alek”.
- Jak moze czuc¢ sie cztowiek wychodzac
na stutysiecznik, majacy $wiadomos¢, ze mi-

liony ludzi obserwuja to wydarzenie? To byt
dla mnie wielki stres, jednak mam taki cha-
rakter, ze widownia i telewizja byty dla mnie,
jak czwarta $ciana w teatrze. Nie interesowa-
fo mnie to, co dzieje sie dookota - wspomi-
na Alojzy Jarguz.

Oprécz meczu otwarcia nasz rodak uczest-
niczyt jeszcze w dwdch spotkaniach fazy gru-
powej w roli sedziego asystenta. W Elche po raz
kolejny zobaczyt wygrang 1:0 Belgéw, tym ra-
zem nad Salwadorem. Pdzniej w Maladze roz-
strzygat w zremisowanym 2:2 meczu Zwigzku
Radzieckiego ze Szkocjg. Az w koncu przyszta
nominacja na sedziego gtéwnego i to w ¢wier¢-
finale mundialu! Na Vicente Calderon w Ma-
drycie Francuzi zwyciezyli z Irlandig Pétnoc-
na (4:1), a nasz arbiter udzielit w tym spotka-
niu dwoch napomnien.

Tym samym Alojzy Jarguz to nie tylko
pierwszy polski arbiter na mistrzostwach swia-
ta, ale tez sedzia, ktory z gwizdkiem rozstrzy-
gat w najwiekszej liczbie meczéw i dotart az do
¢wierc¢finatu mundialu. Bilans Polaka to facz-
nie dwa mecze na dwoch turniejach mistrzow-
skich, w ktérych podyktowat dwa rzuty kar-
ne i pokazat trzy zétte kartki. Oprécz tego na
mundialu sedziowat jeszcze 5 meczéw w roli
asystenta. Jednak w tym przypadku jego osia-
gniecia przebit inny rodaka.

FENOMEN LISTKIEWICZA

Sposréd Polakéw obecnych na mistrzo-
stwach $wiata najwieksze dokonania w roli
asystenta ma Michat Listkiewicz. Byly prezes
PZPN, a obecnie szef sedziow w Czechach,
to sedziowski fenomen nie tylko w naszym
kraju, ale i na swiecie. Na mistrzostwach we
Wioszech w 1990 r. zostat rekordzista pod
wzgledem liczby wystepéw podczas jedne-
go turnieju mistrzowskiego (8 meczdw). Po-
nadto jako jedyny sedziowat zaréwno péffi-
nat, jak i finat mundialu, bedac takze w zespo-
le sedziowskim na meczu otwarcia. Przywo-
tujac stowa Alojzego Jarguza, ze najwiekszym
wyréznieniem dla sedziego jest uczestnictwo
w spotkaniu inauguracyjnym lub finatowym,
Michat Listkiewicz dostapit podwdjnego za-
szczytu na jednej imprezie.

- We Whoszech przezytem zaréwno rozcza-
rowanie, jak i wielka euforie. Jadac na mun-
dial w 1990 . nie byto specjalizacji na sedziéw
i asystentéw, dlatego liczytem na mecze na
Srodku. Zaczatem meczem otwarcia na linii,
co byto dla mnie mitg niespodzianka. Jednak
wraz z kolejnymi meczami i dalszymi nomi-
nacjami na asystenta bytem nieco sfrustro-
wany. Moja bariera psychiczna pekfa dopie-
ro w ¢wiercfinale, a tego co wydarzyto sie
potem nie zamienitbym na nic innego! Do-
stapitem najwiekszego zaszczytu jaki moze
spotkac sedziego, czyli wystgpitem w finale
mistrzostw — wspomina Michat Listkiewicz.

Jak sam przyznat, najtrudniejszym meczem
byt pétfinat Whochy — Argentyna. W dogrywce
nie uznat bramki gospodarzom przy wyniku
1:1, po czym Wiosi odpadli w serii rzutéw kar-
nych. — Pamietam wszystkie mecze tak, jakby
to byto wczoraj. Najbardziej zapadta mi w pa-
mieci scena na basenie hotelowm w Rzymie,
kiedy po pétfinale uznatem, ze nie mam juz
szans na finat. Podszedt wtedy do mnie czto-
nek komisji sedziowskiej FIFA Alexis Ponnet,
ktéry powiedziat, ze mam is¢ odpoczywac do
pokoju, gdyz jutro sedziuje finat. To byto total-
ne zaskoczenie! - opowiada byty prezes PZPN
w latach 1999-2008.

Na przestrzeni miesigca Polak wystepowat
w roli asystenta Srednio co cztery dni. W tym
czasie byt obecny na stadionach w Mediola-
nie (trzy razy), Genui, Turynie, Weronie i Rzy-
mie (dwa razy). Mecze z udziatem polskiego
sedziego zgromadzity na trybunach tacznie
nieco ponad 485 tys. widzéw. Na kolejnym
mundialu w Stanach Zjednoczonych Michat
Listkiewicz dorzucit do ogdlnej liczby swo-
ich wystepow jeszcze trzy mecze (tez jako
asystent), konczac na rekordowym sposrod
Polakéw wyniku 11 mundialowych spotkan.

Podsumowanie meczéw Polakow
na mistrzostwach swiata

Imie, nazwisko jakosedzia | jako asystent
Alojzy Jarguz 2 5
Michat Listkiewicz - 11
Ryszard Wojcik 1 -
Jacek Pociegiel - 3
Maciej Wierzbowski - 4
Katarzyna Wierzbowska - 3*
3 26
*MS kobiet
PIERWSZY REZERWOWY

Zupetnie inna historia zwigzana jest z osoba
Ryszarda Wojcika. W maju 1998 r., na miesiac
przed mundialem we Francji, sedzia z Opo-
la dowiedziat sig, ze mistrzostwa spedzi wraz
zinnymi sedziami w o$rodku Manoir de Gres-
sy. 42-letni wéwczas Polak zastapit szwedzkie-
go sedziego Andersa Friska, ktéry wskutek do-
legliwosci kregostupa nie mogt uczestniczyc
we francuskich mistrzostwach.

Wojcik we Francji sedziowat jedno spotka-
nie. 20 czerwca 1998 r. na Stade Vélodrome
w Marsylii, przy komplecie 55 tys. widzow,
rozstrzygat w zwycieskim spotkaniu Ho-
landii z Koreg Potudniowa (5:0). W ten spo-
séb stat sie drugim i ostatnim po Jarguzie
sedzig gléwnym z Polski na mistrzostwach
$wiata. Warto odnotowa¢, ze w tym meczu
Woajcikowi na linii pomagat inny Polak - Ja-
cek Pociegiel. Byt to dla niego drugi mecz na
mundialu, gdyz zdazyt juz asystowac w me-
czu Jugostawia — Iran (1:0). Swoje wystepy
we Francji zakonczyt natomiast meczem Ru-
munia - Tunezja (1:1) rozegranym w podpa-
ryskim Saint-Denis.

WIERZBOWSCY NA MISTRZOSTWACH

Od mundialu we Wioszech polscy se-
dziowie obecni byli na mistrzostwach
Swiata nieprzerwanie przez cztery edy-
cje. Ostatnim naszym rodakiem na mun-
dialu byt Maciej Wierzbowski, ktéry
z choragiewka w reku biegat na boiskach w Ko-
rei i Japonii w 2002 r. W fazie grupowej sedzio-
wat dwa mecze: Kamerun - Arabia Saudyjska
(1:0) oraz Arabia Saudyjska - Irlandia (0:3). Faza
pucharowa to dla Wierzbowskiego mecz z Pier-
luigim Colling w 1/16 finatu: Japonia - Turcja
(0:1) oraz poétfinat mistrzostw pomiedzy pdz-
niejszym zwyciezca Brazylia, a Turcja (1:0). Ro-
zegrany 26 czerwca 2002 r. byt ostatnim me-
czem na mundialu, na ktérym pojawili sie pol-
scy sedziowie. Natomiast rok po wystepach
Macieja Wierzbowskiego w Korei i Japonii,
na zenskie wydanie mundialu pojechata Ka-
tarzyna Wierzbowska.

- Z uwagi na to, ze Maciej byt na mundia-
lu rok przede mna, to pomagat mi w przygo-
towaniu mentalnym i wspierat mnie swoim
doswiadczeniem w sedziowaniu tak wiel-
kiego turnieju — podkresla Katarzyna Wierz-
bowska. Nasza jedyna reprezentantka poja-
wita sie na mistrzostwach $wiata kobiet roz-
grywanych w 2003 r. w Stanach Zjednoczo-
nych. Jako asystentka miata okazje wystapic
w spotkaniach fazy grupowej: Francja — Bra-
zylia (1:1) i Brazylia — Korea Potudniowa (3:0).
Jednak to, co najwazniejsze wydarzyto sie 12
pazdziernika 2003 r., kiedy Katarzyna Wierz-
bowska zostata wyznaczona na mecz finatowy
Niemcy - Szwecja (2:1), podejmujac kluczowa
dla loséw finatu decyzje. — Generalnie moja
decyzja wptyneta na historie tego mundia-
lu, bo nie uznatam bramki, ktora dawata mi-
strzostwo $wiata Szwedkom, po czym Niem-
ki zdobyty w dogrywce ztotego gola - wspo-
mina obecna przewodniczgca CKS KS PZPN.

CZAS NA ZESPOE MARCINIAKA

W koncu przyszedt czas na kolejnych Polakéw
na mistrzostwach swiata. Do Rosji na 21. edycje
mundialu wybierze sie Szymon Marciniak wraz
ze swoimi asystentami: Pawtem Sokolnickim
i Tomaszem Listkiewiczem. Na liscie sedziéw
VAR znalazt sie takze Pawet Gil. Wszyscy dosta-
N3 szanse na zapisanie swojej osoby na kar-
tach historii mistrzostw $wiata i juz niedtugo
dofaczg do waskiego grona Polakéw sedziu-
jacych mecze mistrzostw $wiata.

Sposrdd nich najtrudniej o finatowa nomi-
nacje bedzie... Tomaszowi Listkiewiczowi. - Za-
nim odwazy sie sedziowac finat mistrzostw
$wiata musi najpierw poprosi¢ o moja zgode
- moéwi zartobliwie jego ojciec — Michat. -
Przede wszystkim zycze wszystkim zdrowia.
| dodaje: - Muszg sie odizolowac od nieprzychyl-
nych opinii, a jedyna, z ktérg powinni sie liczy¢
to opinia ich szefa - Colliny. Mam nadzieje, ze
dzieki tym mistrzostwom polski zesp6t ugrun-
tuje swojg mocna pozycje w Europie. Przy
ewentualnym sukcesie ekipy Szymona, kazdy
mtody dzieciak bedzie marzyt o takiej karierze
jak oni. To moze spowodowac zalew kandyda-
toéw na kursach sedziowskich - podsumowuje
Michat Listkiewicz. - Trybuny i telewizje niech
traktuja jak czwartg Sciane w teatrze i niech ich
interesuje tylko to, co dzieje sie na boisku - ra-
dzi swoim mtodszym kolegom Alojzy Jarguz.

Bartosz Owsiany
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DOBRY SEZON NASZYCH W EUROPIE

Finat Ligi Furopy w Lyonie, 1/8 finatu Ligi Mistrzow na Wembley, grupowe mecze LM i LE, czy spotkania Ligi Mistrzyn kobiet.
To tylko czes¢ dorobku naszych sedzi i sedziow w sezonie 2017/2018. A przed nami wystep polskich arbitréw na MS w Rosji.

imo ze biezacy sezon dobiegt konca,
M nie oznacza to, ze skonczyt sie wspa-

niaty sen polskich sedzi oraz sedziow.
UEFA obdarzyta naszych wyjatkowym zaufaniem,
a oni spfacili ten kredyt zaufania najlepiej jak tylko
mozna byto, czyli dobrymi wystepami na stadio-
nach w cafej Europie.

DRUGIE ME MONIKI

Juz w potowie lipca 2017 r. Monika Mularczyk wy-
jechata do Holandii, gdzie sedziowata finaty mi-
strzostw Europy kobiet. Sedzia ze Skierniewic po-
prowadzita dwa mecze fazy grupowej: Norwe-
gia - Belgia oraz Rosja — Niemcy. Dodatkowo na-
sza najwyzej postawiona w rankingu FIFA sedzia
uczestniczyta w dwoch spotkaniach jako technicz-
na: Anglia - Hiszpania (w grupie) i Austria - Hisz-
pania (¢wiercfinal).

- Na mistrzostwach Europy bytam drugi raz, jed-
nak cztery lata temu tylko petnitam role technicz-
nej. W Holandii wszystko zorganizowane byto pro-
fesjonalnie. W catym kraju, na kazdym kroku, czu¢
byto atmosfere pitkarskiego swieta, a kibice licznie
uczestniczyli we wszystkich spotkaniach. Podczas
meczu otwarcia pomiedzy Holenderkami i Norwez-
kami na stadionie zasiadto ponad dwadziescia ty-
siecy widzéw. Wspdlnie zinnymi sedziami oglada-
lismy to spotkanie z trybun — wspomina Monika.

KRZYSZTOF JAKUBIK DEBIUTUJE W EURDPIE
W ostatnich dniach czerwca 2017 r. meczami
| rundy eliminacji Ligi Europy sezon rozpoczeli:
Tomasz Musiat i Krzysztof Jakubik. Arbiter z Kra-
kowa poleciat na Islandie, gdzie sedziowat spo-
tkanie tamtejszego Stjarnan (Gardabeer) z irlandz-
kim Shamrock Rovers. Krzysztof Jakubik udat sie
w réwnie daleka droge, do Macedonii, gdzie po-
prowadzit spotkanie Shkendija Tetovo z motdaw-
ska Dacig Kiszynidw.

- Srodek lata na Batkanach byt bardzo upal-
ny. Temperatura odczuwalna dochodzita do 40
stopni Celsjusza. Zawodnikom jednak to nie prze-
szkadzato. Byli przyzwyczajeni do takiej pogody.
Juzw 7. minucie meczu podyktowatem rzut kar-

Krzysztof Jakubik ma za sobq debiut w rozgrywkach europejskich w Macedonii.

Monika ularczyk wrazze swoim zespotem lz m ME 201 Norwegia — Belgia w holenderskiej Bzie.

g

ny. Finalnie mecz zakonczyt sie wynikiem 3:0 dla
gospodarzy. Wraz ze mna debiut w meczu mie-
dzynarodowym zaliczyt méj dtugoletni asystent
Tomasz Niemirowski. Marcin Borkowski byt dru-
gim asystentem, a Bartosz Frankowski technicz-
nym. Ten mecz zapamietam na zawsze — mowi
Krzysztof Jakubik.

Podkreslmy, ze byto to debiut w seniorskim
meczu w Europie dla sedziego z Siedlec. Jakubik
plakietke miedzynarodowego dostat na poczatku
2017 r. i wezesniej prowadzit jedynie dwa mecze
eliminacji mistrzostw Europy U-17. Tak sie ztozy-
fo, ze tuz po otrzymaniu odznaki FIFA, Jakubik se-
dziowat swoj setny mecz w Lotto Ekstraklasie: Ja-
giellonia Biatystok - Gornik teczna.

MADRYT, UVERPOOL, ROTTERDAM
- MIASTA ODHACZONE NA LISCIE
Akurat rozpoczynat sie nastepny sezon Lotto Ekstra-
klasy, gdy kolejni polscy sedziowie ruszyli poprowa-
dzi¢ swoje spotkania, przemierzajac wzdtuz i wszerz
Europe. Szymon Marciniak, Daniel Stefariski i Pawet
Gil sedziowali w eliminacjach Ligi Mistrzéw, a Bar-
tosz Frankowski, Tomasz Musiat i Pawet Raczkowski
byli roziemcami w walce o udziat w Lidze Europy.

Pod koniec sierpnia Karolina Tokarska poleciata
na eliminacje Ligi Mistrzyn. Ewa Augustyn prowa-
dzita spotkanie rewanzowe Slavia Praga - FK Mirsk
(1/16 LM), a Monika Mularczyk udata sie na Wyspy
Brytyjskie, aby rozstrzygac w spotkaniu Manche-
steru City z SKN St. Poulten.

Sezon trwat, a nasi sedziowie wcigz mogli liczy¢
na kolejne nominacje. UEFA wyznaczyta Pawta Gila
oraz Daniela Stefanskiego na trzy spotkania fazy gru-

VAR po razpierwszy w Anglii
itonaWembley.

Wtejroli oczywiscie

Pawet Gil.

Pawet Raczkowski wystqpitna Wembley. Mecz Anglia— Niemcy oglqdato 81 tys. widzow.

powej Ligi Europy, a Pawta Raczkowskiego na czte-
ry. Szymon Marciniak poprowadzit trzy mecze fazy
grupowej Ligi Mistrzow. Sedzia z Plocka rozstrzygat
zawody na stadionach z piekna historia: Santiago
Bernabeu w Madrycie, Anfield Road w Liverpoolu,
oraz De Kuip w Rotterdamie. Polak zebrat dobre re-
cenzje zwlaszcza za niezwykle emocjonujace spo-
tkanie Realu z Tottenhamem.

AZJA ZAPRASZANASZYCH
MIEDZYNARODOWYCH

Nasi sedziowie otrzymali réwniez zaproszenie do
Arabii Saudyjskiej. Pawet Raczkowski, Daniel Ste-
fanski, Pawet Gil oraz Szymon Marciniak prowadzili
spotkania Saudi Professional League, czyli najwyz-
szego poziomu rozgrywkowego w kraju zachod-
niej Azji. To byta mozliwo$¢ sedziowania zespotom
grajacym inaczej w pitke nozna niz te europejskie,
zaréwno pod wzgledem wyszkolenia techniczne-
go, jak i taktyki czy warunkéw fizycznych.

RACZKOWSKI SPEENIE MARZENIA
NA WEMBLEY
10 listopada 2017 r. - data, ktdra Pawet Raczkow-
ski zapamieta do konca zycia. Sedzia z Warszawy
byt arbitrem towarzyskiego meczu Anglia - Niem-
cy na legendarnym stadionie Wembley w Londy-
nie. Na trybunach zasiadfo ponad 81 tys. widzow.
Po raz pierwszy w historii na ziemi angielskiej wy-
korzystano wtedy system VAR.

Obstugiwat go Pawet Gil wraz z Marcinem Bor-
kowskim. Historia pojedynkéw pomiedzy tymi

dwoma panstwami wywotuje dreszcze emogji,
a trenerzy na to spotkanie wystawili bardzo silne
sktady. Wsrod gwiazd biegajacych po murawie byli
m.in.: Mats Hummels, Marcus Rashford, Mesut Ozil
czy wschodzaca gwiazda europejskiej pitki — Leroy
Sane. Mecz zakonczyt sie wynikiem 0:0, a Polak po-
kazat dwie zotte kartki.

- Gdy zobaczytem, ze zostatem wyznaczony na
ten mecz byt moment ekscytacji, ale pézniej chcia-
fem sie juz jak najlepiej przygotowac do spotka-
nia. Pierwsza mysl, ktora przychodzi mi do gtowy
zwiazana ze stadionem Wembley to bramka wid-
mo zdobyta przez Anglika Geoffa Hursta w finale
mistrzostw $wiata pomiedzy Angligi RFN z 1966 .
Sytuacje, ktora wptyneta na losy finatu znam z wie-
lokrotnie ogladanych powtdrek. Z Wembley koja-
rzy mi sie rwniez bramka Marka Citki z 1996 r., kto-
ra pamietam z czaséw swojego dzieciristwa — opo-
wiada Raczkowski. | dodaje: — Podczas meczu nie
mysle o tym ile oséb mnie oglada. Chce jak najle-
piej wykonac swoja prace. Przyktadowo przez cate
spotkanie bardzo dobry kontakt miatem z Hum-
melsem, z ktérym znalismy sie ze wczedniejszych
meczéw w europejskich pucharach.

ZACZELl W DORTMUNDZIE,

A SKONCZYU W LYONIE

Wiosne w Europie rozpoczat Daniel Stefanski. W po-
fowie lutego udat sie na jeden z najwigkszych sta-
dionéw w Niemczech - wypetniony po brzegi Si-
gnal Iduna Park w Dortmundzie, gdzie poprowa-
dzit spotkanie 1/16 Ligi Europy pomiedzy Borussig
Dortmund i Atalanta Bergamo. W sktadzie wicemi-
strza Niemiec zobaczylismy tukasza Piszczka, ktory
od Stefanskiego otrzymat zotta kartke.

Po Raczkowskim szybko zobaczylismy na We-
mbley kolejnego Polaka — Szymona Marciniaka
(Tottenham - Juventus Turyn w 1/8 LM). Niewiel-
kie problemy zdrowotne przez chwile wykluczyty
Marciniaka ze spotkan w europejskich pucharach,
ale UEFA docenita dobra postawe polskiego arbi-
tra w catym sezonie. 16 maja 2018 r. ptocczanin byt
technicznym w finale Ligi Europy w Lyonie: Atleti-
co Madryt - Olympique Marsylia.

To byt udany sezon naszych w Europie. Ape-
tyt ro$nie w miare jedzenia i liczymy na to, ze pol-
skie grono sedziowskie w UEFA bedzie sie zwiek-
szac. Przed nami prawdziwy deser i mistrzostwa
Swiata w Rosji, gdzie zobaczymy polski sktad
z Szymonem Marciniakiem na czele oraz Paw-
fa Gila jako VAR. Mocno trzymamy kciuki, zeby
zaszli jak najdalej.

Adam Faliszewski
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ZARZADZANIE KONTUZJAMI
ORAZ KOMPENSOWANIE STRACONEGO CZASU GRY

Wymiana zawodnikéw, ocena rozmiaru kontuzji, pomoc medyczna wezwana

na boisko — to tylko czesc zdarzer, z ktérymi spotykamy sie na kazdym meczu.
Odpowiednie zarzadzanie tymi sytuagjami i skrupulatne kompensowanie straconego
Czasu gry gwarantuje nam lepsza kontrole nad prowadzonymi zawodami.

meczu. Zawsze jedna z druzyn jest zado-

wolona z wyniku, a druga nie. Jedni bro-
nig uzyskanego rezultatu i grajg na czas, drugim
sie spieszy, bo chca zdoby¢ bramke — wyjasnia Ja-
cek Walczynski, cztonek Centralnej Komisji Szko-
leniowej KS PZPN, a takze byty arbiter Ekstrakla-
sy. | dodaje: - Podam prosty przykfad. Druzyna,
ktorej sie spieszy i chce uzyskac lepszy wynik, wy-
miane zawodnikéw zrobi nawet w 15 sekund. Ze-
spot grajacy,na czas” bedzie to przedtuzaé. Z mo-
ich obserwacji wynika, ze rekordzistom udato sie
wydtuzy¢ wymiane do 1,5 minuty!

Jak zarzadza¢ kontuzjami, wymiang zawod-
nikéw i w rezultacie maksymalnie kompenso-
wac stracony czas gry? Na te pytania odpowie-
my na podstawie sytuacji meczowych odwotu-
jac sie do Przepiséw Gry.

ZARZADZANIE KONTUZJAMI
Sedzia:

- nie przerywa gry azdo momentu, gdy pitka jest
poza gra, jezeli zawodnik doznat lekkiej kontuzji;

- przerywa gre, jezeli zawodnik ulegt powaznej
kontuzji i zapewnia jego zniesienie z pola gry;

- pamieta o tym, ze udzielanie kontuzjowane-
mu zawodnikowi pomocy na polu gry jest nie-
dozwolone;

- kontroluje, aby zawodnik, ktéry opuscit pole gry
z powodu kontuzji powrécit dopiero po wzno-
wieniu gry. Jezeli pitka jest w grze, zawodnik
moze powrdci¢ na pole gry jedynie przekra-
czajac linie boczna. Natomiast podczas przerwy
w grze, zawodnik ten moze powrdcic na pole gry
zza ktérejkolwiek linii ograniczajacej pole gry.

S edzia musi mysle¢ o tym co sie dzieje na

Wyjatki od powyzszych zasad dotycza przy-
padkéw, gdy gre nalezy bezwzglednie prze-
rwac:

- kontuzjowany jest bramkarz;

- bramkarz i zawodnik z pola zderzg sie ze soba
i potrzebujg pomocy;

—zawodnicy tej samej druzyny zderza sie i po-
trzebuja pomocy;

- zawodnik doznat kontuzji na skutek fizycz-
nego ataku, za ktéry przeciwnik zostat napo-
mniany lub wykluczony (np. faul wykonany
w sposéb nierozwazny lub z uzyciem niepro-
porcjonalne;j sity), zaktadajac, ze ocena kon-
tuzji/udzielanie pomocy, zostana zakonczo-
ne po 20 - 25 sek. Czas liczymy od momen-
tu zakoniczenia procedury udzielania kary in-
dywidualne;j.

Inne, praktyczne przypadki, ktérych nie

maw Art. 5.

Sedzia:

- przerywa gre, gdy zawodnik bronigcy doznaje
kontuzji w polu bramkowym lub na linii bram-
kowej. Wéwczas, wyznacza on linie spalonego,
co w takiej sytuacji premiuje zespot atakujacy.
Nawet przy lekkiej kontuzji gre nalezy przerwac,

poniewaz akcja przeciwnikow rozgrywana jest
wtedy bez spalonego;

— przerywa gre, gdy urazu w polu bramkowym
przeciwnikéw doznat zawodnik atakujacy, ponie-
waz moze utrudniac interwencje bramkarzowi;

— pozwala pozostac na boisku zawodnikowi, ktéry
np. zostat ogtuszony petarda hukowa. Przykta-
dem jest sytuacja zmeczu el. MS: Rumunia — Pol-
ska (11.11.2016), gdy po tym jak z trybun rzu-
cono na murawe petarde, upadt ogtuszony Ro-
bert Lewandowski. — Sedzia pozwolit zawodni-
kowi pozosta¢ na murawie, mimo ze na mura-
wie pojawita sie opieka medyczna. To byto z du-
chem gry. Przeciez kibice mogliby przyjac taka
taktyke i co jaki$ czas rzucac petardy badz inne
przedmioty, zeby co chwila zawodnicy musieli
schodzi¢ za linie boczng, a ich zesp6t graé w osta-
bieniu - ttumaczy Jacek Walczynski;

- pilnuje, by zawodnik z krwawigca rang opu-
scit pole gry. Sedzia da przyzwalajacy sy-
gnat na jego powrét dopiero, gdy bedzie
pewny, ze krwawienie zostato zatamowa-
ne, a zawodnik nie ma na sobie zakrwa-
wionego ubioru;

— jezeli zezwolit na wejscie na pole gry stuzb
medycznych i/lub noszowych, kontuzjowa-
ny zawodnik musi je opusci¢ na noszach lub
o wtasnych sitach. Arbiter musi pamieta¢, ze
wezwanie stuzb medycznych jest réwno-
znaczne z tym, iz kontuzjowany bedzie mu-
siat je opusci¢. Jezeli zawodnik nie podpo-
rzadkuje sie zarzadzeniu sedziego, musi by¢
napomniany za niesportowe zachowanie;

— jezeli zdecydowat o udzieleniu kary indy-
widualnej zawodnikowi kontuzjowanemu,
ktéry musi opusci¢ pole gry dla otrzymania
pomocy, sedzia musi stosowna kare udzie-
li¢, zanim zawodnik ten opusci pole gry;

Pamietajmy o tym, ze:

— zakazuje sie dokonywania zabiegéw medycz-
nych kontuzjowanym zawodnikom na polu
gry, jezeli stosownej pomocy mozna udzieli¢
poza polem gry;

- jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opu-
$ci¢ pole gry o wiasnych sitach, winien by¢ do
tego zachecony przez sedziego, szczegélnie gdy
znajduje sie w poblizu linii ograniczajacej pole
gry (nie ma potrzeby zniesienia go na noszach).

W przypadku kontuzji zawodnika, ktéra wy-
maga ingerencji sedziego, nie nalezy czekac,
az zawodnicy wybija pitke, a takze nakazywac
wybicie pitki poza pole gry. To sedzia bierze
odpowiedzialnos¢ za to, co widzi na boisku.
Btednym postepowaniem jest krzyczenie do
zawodnika:,wybij pitke, kopnij na aut!”. Obec-
nie arbiter ma narzedzia, zeby samemu decy-
dowac i przerwac gre. Nie powinien wyreczaé
sie zawodnikami.

W przypadku ciezkiej kontuzji, ktora arbiter do-
strzega nawet z 20 metréw, nalezy od razu prze-
rwac gre i wezwac pomoc medyczna. Nie ma na
co czekac, poniewaz wiadomo, ze zawodnik be-
dzie potrzebowac opieki lekarskie;j.

Jakie sa najczestsze bledy?

- czekanie, az zawodnicy wybijg pitke;

- nakazywanie zawodnikom wybicia pitki;

- niewychwycenie przez sedziego/jego zespot,
ze zawodnik ulegt kontuzji (zawodnik z pola,
obrorica we wtasnym polu karnym, bramkarz);

- niewfasciwy moment przerwania gry — nie na-
lezy tego robi¢, gdy np. jedna z druzyn wypro-
wadza kontre. Musi by¢ to neutralny moment,
gdy zawodnicy nie chca grac aktywnie;

- zbyt pochopne wezwanie pomocy medycz-
nej — dotyczy sytuacji, gdy Zle zostanie ocenio-

Mecz Rumunia - Polska. Roberta Lewandowskiego oéluszono petardq hukowg. Mimo to, sedzia postqpitz duchem gry i pozwolit Polakowi pozostac na boisku.

ny rozmiar kontuzji i jest ona lekka. Nie przy kaz-
dym urazie jest potrzebna pomoc medyczna. Za-
wodnik moze przeciez doznac urazu reki. Wow-
czas boisko bedzie mégt opuscic¢ o wiasnych si-
tach i by¢ opatrzony poza nim;
- niewtasciwe pytanie skierowane do zawodnika
- czesto jest ono przyczyna niepotrzebnego we-
zwania opieki medycznej i co za tym idzie utraty
czasu. Najczesciej BLEDNIE pytamy zawodnikéw:
,Czy potrzebujesz pomocy medycznej?” W takiej
sytuacji zapytajmy:,Czy mozesz sam zejs¢ z bo-
iska?" Tak sformutowanie pytanie uzmystawia za-
wodnikowi, ze bedzie musiat zejs¢ i ze ostabi na
pewien czas druzyne. Zmieni to jego sposéb po-
stepowania zwtaszcza wtedy, gdy jego zachowa-
nie jest spowodowane grg,na czas”;

Priorytety przy kompensowaniu czasu gry:

- ochrona zdrowia zawodnikéw (specyficzne po-
stepowanie przy powaznych kontuzjach);

- przy lekkich (,normalnych”) kontuzjach dbanie
o ciggtos¢ gry — minimalizowanie czasu trwa-
nia przerw;

- wpuszczanie opieki medycznej na boisko jako
ostatecznos¢, a nie jako normalna praktyka;

- wyczulenie na ryzyko wystapienia niesporto-
wej taktyki (symulowanie, wyolbrzymianie roz-
miaréw kontuzji).

Sposdb wlasciwego postepowania po prze-
rwaniu gry z powodu kontuzji:
- w przypadku ciezkiej kontuzji od razu wzywa-
my pomoc medyczna;
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- podbiegamy do zawodnika;

- oceniamy, czego dotyczy kontuzja: gtowy, reki,
nogiitp.;

- pytamy, czy moze samodzielnie zej$¢ z boiska,
jesli tak to zachecamy do zejscia, wzglednie po-
mocy koleg;

- informujemy o korzysciach z zejscia oraz o kon-
sekwencjach ewentualnego wezwania pomo-
cy medycznej;

- jezeli zawodnik potrzebuje pomocy, gestem
reki zezwalamy na wejscie pomocy medycznej;

- informujemy opatrywanego, iz bedzie mégt
powrdcic na pole gry po otrzymaniu zgody se-
dziego;

— pamigtamy o tym, ze przeciwnicy moga sie nie-
cierpliwi¢. Czasem pomocny bedzie wskazanie
gestem na zegarek (by pokaza¢, ze z tytutu tej
przerwy w grze zostanie doliczony dodatkowy
czas do gry). To forma, ostudzenia”emocji w sy-
tuacji, gdy zawodnicy jednej z druzyn chcg gra¢
,na czas". Warto wtedy wyjs¢ z wiasna inicjatywa
i pokazac, ze ten czas zostanie doliczony. Oczy-
wiscie nie naduzywajmy tego gestu!

—w przypadku interwengji karetki znajdujacej
sie przy linii bocznej (koniecznosci odwiezie-
nia zawodnika do szpitala), gry nie wznawia-
my do czasu, az karetka opusci bezposrednie
otoczenie pola gry;

- kontrolujemy czas trwania przerwy.

Aprud} ejp eyoqoy

Miejsce odniesionej kontuzji ma wptyw na
zarzadzanie sytuacja. Moze sie to zdarzy¢: na polu
gry, w srodkowej strefie; na polu gry, przy linii bocz-
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nej lub bramkowej; poza polem gry — ciezka kon-
tuzja; poza polem gry - lekka kontuzja; zawodnik
poza polem gry - karetka pogotowia.

W przypadku ciezkiej kontuzji poza polem
gry sedzia bierze odpowiedzialno$¢ za zdrowie
zawodnika. Wéwczas gre nalezy bezwzglednie
przerwac. W sytuacji powaznego urazu przy stre-
fach technicznych pomoc medyczna jest natural-
na, poniewaz osoby funkcyjne sg przy tym. Je-
$lizawodnik doznat urazu po drugiej stronie bo-
iska od fawek rezerwowych lub przy choragiew-
kach roznych, pomoc medyczng nalezy pokiero-
wac poza boiskiem.

W przypadku kontuzji zawodnika po prze-
winieniu, za ktére przeciwnik otrzymat na-
pomnienie lub zostat wykluczony z gry oraz
udzielenia mu pomocy medycznej na polu
gry zawodnik moze pozostac na boisku pod
warunkiem, ze udzielanie pomocy trwato
20-25 sek. (w praktyce po6t minuty nie be-
dzie btedem).

Czas zaczynamy liczy¢ od momentu, gdy po
udzielonej kartce zawodnicy byli gotowi do wzno-
wienia gry, a konczymy z momentem opuszcze-
nia pola gry przez stuzbe medyczna.

Zachowajmy czujnos¢. W przypadku kon-
tuzji zawodnika nalezy:

- by¢ przygotowanym i zareagowac¢, gdy przeciw-
nik usituje samowolnie podnies¢ kontuzjowa-
nego zawodnika, czy odciggnac¢ go poza pole
gry. W takiej sytuacji fatwo o prowokacyjne za-
chowanie. Przeciwnik w odwecie moze zawod-
nika np. kopna¢, odepchnag, oplué. Scenariuszy
moze byc¢ wiele;

- odczytad, czy jest to faktycznie uraz, samoczyn-
na kontuzja lub kontuzja doznana w wyniku ata-
ku, badz element taktyki i gry na czas

W kontekscie zarzadzania kontuzjami bar-
dzo wazna jest wspotpraca zespotu sedziowskie-
go. Asystent lub sedzia techniczny musi wspierac¢
sedziego przy:

- wpuszczaniu/niewpuszczaniu opieki na boisko;

.

- pilnowaniu, by zawodnik za wcze$nie (samo-
wolnie) nie powrdcit na pole gry;

- sprawdzaniu stanu zdrowia i sprzetu opatrywa-
nego zawodnika;

— stosowaniu Przepiséw Gry, w razie ich ztamania;

- liczeniu czasu trwania nienormalnych przerw.

Plynnie przechodzimy do kompensowania
straconego czasu gry. Sedzia dolicza w kaz-
dej czesci zawodow caty stracony czas gry
z powodu:

— wymian zawodnikéw — nalezy doliczy¢ tyle, ile
realnie zmarnowano czasu na wymiane. Zre-
zygnujmy ze starego przeswiadczenia, ze kaz-
da zmiana to 30 sek. Doliczajmy tyle, ile faktycz-
nie trwata procedura;

— oceny powagi kontuzji i/lub zniesienia kontu-
zjowanego zawodnika z pola gry;

- udzielania kar indywidualnych;

— usuwania oséb funkcyjnych ze stref technicz-
nych (3. krok);

- marnowania czasu gry;

- przerw na uzupetnienie ptynéw lub zarzadza-
nych zinnych powodéw medycznych, dozwo-
lonych przez regulamin rozgrywek;

—rzucenia rac lub innych przedmiotéw na boisku;

- wtargniecia publicznosci na boisko;

—warunkéw atmosferycznych uniemozliwiaja-
cych kontynuowanie gry;

- kazdego innego powodu, tacznie ze znaczacy-
mi opdznieniami wznowienia gry (np. po feto-
waniu bramki).

Pod koniec ostatniej minuty danej czesci za-
woddw sedzia techniczny sygnalizuje minimal-
ng iloé¢ doliczonego czasu.

O tym, czy przerwa jest normalna, czy tez wy-
maga doliczenia straconego czasu, decyduje tylko
sedzia zawodow. Liczba doliczonych minut lezy
jedynie w gestii sedziego.

Jakie elementy wplywaja na doliczanie cza-
su przy urazach zawodnikow?
— ocena rozmiaru kontuzji;
- pomoc wspétpartnera;

Q9" EUROPEAN

Pamigtajmy o tym, Zeby odpowiednio zada¢ pytanie do zawodnika, czy faktycznie potrzebuje pomocy medycznej.
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- pozostanie zawodnika na polu gry;

— zejscie samodzielne poza pole gry;

- zezwolenie na wejscie pomocy medycznej;

- zezwolenie na wejscie noszowych;

- zejscie/zniesienie kontuzjowanego zawodnika.

NALEZY UZWGLEDNIC wynik i atmosfere za-
woddw oraz intencje/motywacje zawodnika (np.
taktyka niesportowego zachowania). Tyle ile to
trwato od przekazania informacji, ze zawodnik
prosimy opieke i zakonczenia przy wznowieniu,
od czasu kiedy sedzia wykryt taktyke niesportowe-
go zachowania i Swiadomego dziatania druzyny.

llei jak doliczamy za VAR?

Kazdorazowo powinnismy uwzglednic¢ wszyst-
kie przerwy z powodu analizy sytuacji przez VAR
oraz sedziego na monitorze:

- czytelna i ewidentna weryfikacja przez sedzie-
go/VAR;

—dyskretna analiza przez VAR — wstrzymanie/
opdznianie wznowienia gry przez sedziego,
czekanie na analize i ocene sytuacji przez VAR.

Za kazdym razem arbiter dolicza faktyczna licz-
be minut/sekund, ktéra poswiecit na weryfikacje.

Doliczanie czasu gry za nienormalne prze-
rwy w grze, ktore maja miejsce:

- w normalnym czasie gry — kumulujemy i zaokra-
glamy do petnych minut;

- wdoliczonym czasie gry — wydtuzamy czas o kolej-
ne nienaturalne przerwy i zaokraglamy do 30 sek.,

- rozpoczete przed uptywem normalnego czasu gry,

- nienaturalne przerwy w grze w 45. minucie (w
tym te przerwe do 45./90. min)

- doliczony czas gry zaczynamy liczy¢ od wzno-
wienia gry.

Kiedy nie doliczamy czasu z powodu niena-
turalnych przerw w grze:

— zarzadzenie zejscia druzyn z boiska np. z powo-
du warunkéw atmosferycznych, zachowar na
trybunach - nie doliczamy, zatrzymujemy sto-
per. Przy wznowieniu gry zaczynamy od czasu,
w ktérym zawody zostaty przerwane.

Czy zawsze musimy skrupulatnie kompen-
sowac stracony czas?

Postepujac z duchem gry sa mozliwe sytuacje,
gdy odpuscimy i doliczymy mniej, niz wynikatoby
to ze Scistego kompensowania czasu gry. Jesli wy-
szto nam, ze powinnismy doliczy¢ np. 3-5 minut, ale
wynik jest rozstrzygniety i zaréwno jedna, jak i druga
druzyna nie chca gra¢, wowczas mozemy grac tyl-
ko o 1 minute dtuzej. Bezwzgledny warunek: wynik
musi by¢ naprawde bardzo wysoki (np. 0:5 lub 6:0),
a atmosfera na boisku jednoznacznie wskazuje na
to, e oba zespoty nie chcg kontynuowac gry, de fac-
to nie walcza i czekaja juz tylko na ostatni gwizdek.

Wymiany:

- sedziowie musza swoje zachowanie uzaleznic¢ od
tego, ktéra druzyna dokonuje wymiany: ta, kto-
ra goni wynik (czyli chce jak najszybciej wznowic
gre), czy ta, ktéra bedzie gra¢,na czas”;

- druzyna goniaca wynik sama wszystko przygotu-

-

zespotu sedziowskiego musi by¢ wzmozona.
Aby wszystko sprawnie przebiegto, potrzebne
beda dbatos¢ o detale oraz dobra wspétpraca.

Kluczowe sa:

- jak najszybsza identyfikacja zawodnika wymie-
nianego (kto nim jest? gdzie on jest?), najlepiej
jeszcze w czasie gry;

- naktonienie zawodnika wymienianego do bez-
zwlocznego opuszczenia pola gry.

Zawody korczymy wraz z uptywem doliczone-
go czasy gry. Sa jednak wyjatki. Nie koriczymy, gdy:
- zawodnik jednej z druzyn posiada realng szan-

se na zdobycie bramki;

— prowadzona jest przez jedng z druzyn obiecu-
jaca akcja ofensywna;

- podyktowany zostat rzut karny.

Jezeli sedzia przerwie gre tuz przed uptywem
doliczonego czasu gry, nie konczymy czesci za-
wodoéw lub zawoddw, natomiast wydtuza czas
potrzebny na wykonanie:

- rzutu karnego;

- rzutu wolnego z odlegtosci skutecznego strzatu;

- innego rzutu wolnego, z mozliwoscig bezpo-
Sredniego zagrania pitki w pole karne (atmos-
fera zawodow);

- rzutu roznego;

- wrzutu zmozliwoscig wrzucenia pitki w pole karne.

Konczymy cze$¢ zawodoéw/zawody po roz-
strzygnieciu rzutu karnego, rzutu wolnego w sy-
tuadji neutralnej.
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| TR i B BB S 2, e o = 45 A a konczace sie po jego zakonczeniu: w 90. minu- je ekspresowo. W takiej sytuacji sedziowie maja Jakub Jankowski
Druzyna, ktdrejsie spieszy, dokona wymiany w kilkanascie sekund. Zespdt grajqcy na czas, bedzie wydtuzac procedure nawet do 1,5 minuty. cieinformujemy o doliczonym czasie za wszystkie; komfort. Ale w przeciwnych sytuacjach czujno$¢ Jacek Walczynski
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JAHKIE POWINNY BYC TESTY PISEMNE?

Zbliza sie lato, kolejny sezon, kolejna wersja Przepisow Gry i kolejna nieuchronna rzecz
dla wszystkich sedziow i obserwatorow: koniecznosc zaliczenia egzaminu pisemneqo.
Ato dla szkoleniowcow roznych szczebli oznacza najpierw koniecznos¢ utozenia
odpowiednich testow. Jakie powinny by( te testy? (zemu stuzg i co powinny sprawdzac?

tozenie dobrego testu nie jest wcale ta-
U kie tatwe, jakby sie mogto wydawac.

Najmniejszym problemem sg kwestie
redakcyjne (aby nie trafit sie test z np. 29 lub 31
pytaniami, albo jakim$ pytaniem powtarzajacym
sie). Jedli sie zastanowimy, czemu taki test ma stu-
zy¢, odpowiedz winna brzmie¢ ,ma sprawdzac
przygotowanie sedziego do wyjscia na boisko’,
a nie ,odpytac ze znajomosci ksigzki" | to wtasnie
winni miec z tytu glowy wszyscy uktadajacy egza-
miny pisemne.

Z 7YCIA WZIETE

Ostatniej zimy w jednym z okregéw pojawito sie na
tescie pytanie,Czy obowigzek identyfikacjii odno-
towania ukaranego zawodnika spoczywa na wszyst-
kich cztonkach zespotu sedziowskiego?” Intencje
szkoleniowca byly proste: to pytanie wziete z zycia,
zwracajace uwage sedzidw na kwestie wiasciwej
wspotpracy zespotu, z jasng odpowiedzig w Prze-
pisach Gry (Postanowienia PZPN, Art. 12, ust. 9, str.
239). Pytanie wydawato sie jednoznaczne, a jednak
wzbudzito wrdd czesci piszacych sporo emocji. Bo
w Art. 6 (str. 63) jest przeciez napisane, ze jedynym
obowiazkiem rezerwowego sedziego asystenta
jest ewentualne zastapienie asystenta lub sedzie-
go technicznego. Czyli — argumentowano — noto-
wanie kartek nie nalezy do obowigzkéw RSA. Nie
chce tutaj toczy¢ polemik z takim trybem mysle-
nia sedzidw, istotniejsza jest kwestia: skad sie wzie-

to takie myslenie? Niestety, ze smutnego do$wiad-
czenia - bo wczedniej sedziowie z tego okregu (ze
szczebla np. A-klasy) stykali sie wiasnie z mocno
teoretycznymi, wydumanymi pytaniami, np. o do-
datkowych sedziéw asystentéw albo rézne teore-
tyczne mozliwosci modyfikacji, dopuszczane przez
IFAB. Pomni tych doswiadczer sedziowie nauczyli
sie wiec szuka¢ w pytaniach drugiego dna, bo,, nie
wiadomo, co uktadajacy miat na mysli’.

Oczywiscie tak by¢ nie powinno. Sedziowie za-
wsze powinni by¢ pytani o rzeczy, ktére moga ich
spotkac na boisku. O ile wiewidrka naprawde moze
whbiec na pole gry (pojawita sie nawet w Centralnej
Bazie Pytan), o tyle np. dodatkowi sedziowie asy-
stenci albo wszystko, co jest zwigzane z systemem
VAR, nie wystapia przeciez nigdy poza szczeblem
centralnym. Pytanie o to sedziéw okregowych nie
ma najmniejszego sensu - ich dotycza kwestie, kto-
re mogg ich spotkac co tydzier w meczu junioréw
U-11 czy w B-klasie.

DLA KAZDEGD COS PRAKTYCZNEGD

Czy na szczeblu okregowym ma wiec sens pyta-
nie o to, co wolno bramkarzowi w rozgrywkach
Junior E? Jak najbardziej! Ale na tescie dla sedziow
najmtodszych i tych, ktérzy sg delegowani na me-
cze najmtodszych grup. Bo dla tej grupy arbitrow
to wiasnie jedna z kluczowych kwestii w dostow-
nie kazdym meczu, gdy zawodnicy, trenerzy i ro-
dzice czesto nie znaja podstawowych zapiséw do-

tyczacych np. whasnie gry bramkarza (zakaz wyko-
pu pitki poza linie Srodkowa) czy sposobu wznawia-
nia gry zautu (nogg, a nie rekami). Na takim tescie
rowniez jak najbardziej celowe beda tez pytania

np. o minimalna liczbe zawodnikéw dla rozgry-
wek 9-osobowych czy stopniowanie kar wycho-
wawczych w tych rozgrywkach.

Ale juz nie ma najmniejszego sensu pytanie o to
np. IV-ligowcéw czy obserwatoréw — moze to by¢
stusznie odebrane jako prébe,uwalenia”

Skoro egzamin ma by¢ jak najbardziej zblizo-
ny do wyzwan boiskowych, na szczeblu lokalnym
moga réwniez pojawic sie tez pytania nie tylko
z Przepiséw Gry, ale réwniez z regulaminu rozgry-
wek (oczywiscie z rozdziatdw majacych bezposred-
ni zwigzek z sedziowaniem!), np. jesli dany zwigzek
ma swoje ustalenia co do badan lekarskich, spraw-
dzania tozsamo$ci czy obowigzku przeprowadzenia
przedmeczowej odprawy z kierownikami.

JEZYRIEM PRZEPISOW
A jak do boiskowej praktyki maja sie pytania pole-
gajace na dostownym cytowaniu akapitu lub roz-
dziatu z przepiséw? Czy ma sens, gdy na tescie se-
dzia ma gtéwkowac, czy pytajacy podchwytliwie
nie podmienit stowa ,moze” na,musi” w diuzszej
definicji? Co do zasady nie ma to sensu, jednak wy-
jatkiem jest dostownie kilka kluczowych definicji,
np. nieostroznosci, nierozwagi i uzycia niepropor-
cjonalnej sity. Jednak powinnismy je zna¢ dostow-
nie, bo przeciez w kazdym meczu na boisku wia-
$nie na ich podstawie sedzia rozstrzyga, czy dane
przewinienie jest,kartkowe’, czy tez nie. Kryteria
oceny przewinien musza by¢ przede wszystkim
merytoryczne i zakorzenione w literze Przepiséw
Gry (bez odwotywania sie do niedookreslonego
ducha gry czy polityki dyscyplinarnej).
Zakorzenione w Przepisach Gry i ich jezyku
musza by¢ tez same pytania testowe. Nie moze
wiec pojawiac sie tam ani, linia koricowa’;, przywi-
lej korzysci” ani,wybitnie niesportowe zachowa-
nie". Przestrzegam tez przed ogélnymi i, dzienni-

karskimi” sformutowaniami typu ,sfaulowany za-
wodnik’, bo nie wynika z tego, jaki byt charakter
takiego przewinienia.

Z JEDNOZNACZNA ODPOWIEDZIA
Najwiekszym problemem sg pytania, ktore p6z-
niej trzeba uznawac dwu- czy trzydrogowo, albo
na ktore - co gorsza — nie ma dobrej odpowiedzi.
Dlatego juz przy ukfadaniu pytania warto od razu
pisac sobie odnosniki w Przepisach Gry.

Jednak same przepisy to nie wszystko. Uktada-
jacy powinien po kilka razy sprawdzi¢ kazde pyta-
nie, w ktérym odpowiedz jest uzalezniona od miej-
sca przewinienia (w pola karnym czy poza nim).

Pytanie o rozgrywki B-klasy lepiej sprawdzi wiedze praktycznq sedziow okregowych niz pytanie dotyczqce np. VAR.

Przy czym jesli miejscem tym jest, szesnastka'’; za-
wsze winno by¢ napisane, o ktére pole karne cho-
dzi (druzyny atakujacej czy bronigcej). Podobnie
z pytaniami, w ktérych pitka np. wychodzi poza bo-
isko, wpada do bramki badz wchodzi do gry zrzutu
od bramki - jesli nie bedzie jednoznacznie opisa-
na sekwencja zdarzen (czy co$ zdarzyto sie przed/
po przejsciu pitki przez linie), przy uznawaniu od-
powiedzi trzeba bedzie zastosowac (wstydliwa dla
ukfadajgcego) ,dwutorowosc”

Przed letnig sesjg egzaminacyjng wszystkim
uktadajacym i zdajacym zycze unikniecia tych puta-
pek —samych jasnych pytan i dobrych odpowiedzil

Piotr Tenczynski
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KIM JEST OFICER LACZNIKOWY?

POZNAJCIE JEGO PRACE ,,0D KUCHNI® B

Biegle postugujesz sie jezykiem angielskim w mowie i pismie? Jestes dyspozycyjny,
zorganizowany i kreatywny? Do tego masz w Srodowisku sedziowskim dobra
opinie? Jesli na powyzsze pytania odpowiedziates twierdzaco, to funkgja oficera

facznikowego jest wiadnie dla Ciebie!

stanowisko oficera tacznikowego sedziéw

(RLO - Referee Liaison Officer). Chetnych by
pewnie nie brakowato. Jednak petnienie tej funkgji
to wielka odpowiedzialnos¢ i szereg obowigzkow.
Rola RLO jest opieka nad sedziami od momentu

ich przyjazdu na mecz, az do wyjazdu, bedac w tym
czasie zakwaterowanym w tym samym hotelu. Ofi-
certacznikowy jest niezbedny whasciwie 24/7, wiacz-
nie z obecnoscig w szatni sedziowskiej przed zawo-
dami, w trakcie przerwy i po koricowym gwizdku.
Jedynie taktyczna odprawa przedmeczowa w ho-
telu oraz pomeczowe omawianie zawoddw z ob-
serwatorem to sytuacje przy ktérych go nie ma.
Podczas samego meczu RLO przebywa na trybu-
nie, zajmujac miejsca zarezerwowane dla dziataczy
UEFA i towarzyszy obserwatorowi. Na catym obiek-
cie ma dostep do tych samych stref co sedziowie.

T ak mogtaby sie zaczynac oferta pracy na

- Wspolne ogladanie meczu z obserwatorem
i mozliwos$¢ rozmowy o boiskowych sytuacjach
sporo mnie uczy. To warto$ciowe doswiadczenie
zaréwno pod katem merytorycznym, jak i samego
funkcjonowania w srodowisku. Dzieki temu mozna
wspotpracowac z najlepszymi obserwatoramii se-
dziami, ktdrzy niedtugo réwniez zostang obserwa-
torami lub dziataczami w UEFA — méwi Damian Picz,
sekretarz zarzadu KS PZPN, czesto wyznaczany na
mecze w roli oficera tacznikowego.

KTO MOZE ZOSTAC RLO?

Funkcje oficera tacznikowego zazwyczaj otrzymu-
ja byli sedziowie i asystenci miedzynarodowi lub
z najwyzszej ligi w kraju. Moga to by¢ takze czyn-
ni arbitrzy Ekstraklasy (ale nie sedziowie FIFA) oraz
asystenci FIFA lub Ekstraklasy. Jeszcze jednym spo-
sobem, aby zostac oficerem facznikowym, jest ak-

Kamil Wajcik (w Srodku)

z Nicolasem Rainville (drugi z lewej)
ijego zespotem przed meczemel. LM
Legia Warszawa — Zrinjski Mostar

Godziny przed

finatem Ligi

EX  Furopy Sevilla
FC—FKDnipro

(27.05.2015).

tywna dziatalno$¢ w ramach Kolegium Sedziéow
PZPN. RLO musi by¢ catkowicie niezalezny od oby-
dwu zespotéw i zzadnym nie moze sie identyfiko-
wac. Warunkiem podstawowym jest perfekcyjna
znajomos¢ angielskiego (oficjalny jezyk w UEFA).

Oficer swoja prace rozpoczyna w momencie
otrzymania oficjalnego komunikatu z UEFA. Jednak
decyzje o tym, do kogo trafi nominacja, podejmu-
je wezesniej komitet sedziowski federacji narodo-
wej, ktéra bedzie gospodarzem meczu. Wrazz ma-
ilowym potwierdzeniem ze strony UEFA, RLO kon-
taktuje sie z sedzia i obserwatorem, rozpoczynajac
tym samym organizacje ich przyjazdu. Na tym eta-
pie ustalane sg wszystkie szczegéty w tym m.in. do-
ktadny termin treningu przedmeczowego, czy tez
preferencje zywieniowe.

LOGISTYKA

RLO towarzyszy sedziom przez trzy dni, gdyz przyla-
tuja oni na dzier przed meczem i wylatuja dzien po
meczu. W przypadku turniejow oficer tacznikowy
zaczyna petni¢ swoja funkcje na dzien przed pierw-
szym meczem i konczy jg dzien po ostatnim spo-
tkaniu. Jego zadaniem jest odebrac sedziéw i ob-
serwatora z lotniska oraz udzieli¢ wsparcia w przy-
padku pojawienia sie jakichkolwiek probleméw.
Podczas catego pobytu sedziéw RLO zabezpiecza
sprawy logistyczne. Zapewnia transport na spo-
tkanie organizacyjne w dniu meczowym, a takze
transport sedziéw na samo spotkanie z uwzgled-
nieniem czasu, w jakim zespdt powinien pojawic
sie przed rozpoczeciem zawodoéw. Jezeli jest to wy-
magane, pozostaje réwniez w kontakcie z eskorta
policji. Ponadto zapewnia arbitrom mozliwos¢ od-
bycia treningu w dniu poprzedzajacym mecz, a ob-
serwatorowi osobne i dyskretne miejsce do prze-
prowadzenia pomeczowej analizy.

HOTEL

RLO czuwa nad tym, aby zadna osoba funkcyjna

miejsce pobytu obu druzyn. Hotel powinien mie¢
co najmniej cztery gwiazdkii byc zlokalizowany od
stadionu w odlegtoéci maksymalnie 45 minut jaz-
dy samochodem. Samym procesem rezerwacdji zaj-
muje sie PZPN, natomiast oficer czesto pojawia sie
tam jeszcze przed przyjazdem sedziéw, aby usta-
li¢ wszystkie szczegdty, o ktdre prosili w e-mailach.

POSIEKI

Kolejnym obowiazkiem RLO jest ustalenie rodza-
ju positkéw w porozumieniu z sedziami, uwzgled-
niajac w planach godziny otwarcia restauracji ho-
telowej. W szczegdInosci dla meczéw zaplanowa-
nych na godz. 20:45. - Kolacja jest wtedy zazwy-
czaj dopiero okoto pétnocy. Poczatkowo znalezie-
nie restauracji, w ktérej mozna dostac ciepty po-
sitek o tej porze rzeczywiscie stanowito problem.
Na szczescie mam juz kilka zaprzyjaznionych lokali,
gdzie kucharze czekajg na nas, mimo bardzo péznej
pory - méwi Kamil Wojcik, asystent miedzynarodo-
wy, ktéry moze pochwali¢ sie duzym doswiadcze-
niem w roli oficera tacznikowego (wspotpracowat
m.in. z Turkiem Clineytem Cakirem czy Wtochem
Danielem Orsato).

Jesli zdarzaja sie jakies nietypowe zyczenia, to
najczesciej dotycza one kwestii kulinarnych. - Wszy-
scy sedziowie przyktadaja duza wage do jedze-
nia i bycia, fit’; szczeg6lnie w dniu meczowym. Pa-
mietam, Ze nawet zabierajac francuskich sedziow
do francuskiej restauracji, zamowili oni makaron
zkurczakiem, gdyz w opinii Pierluigiego Colliny to
najbardziej wartosciowy positek przed meczem
- mowi Kamil Wojcik.

- Dobrym przyktadem na zywieniowa obsesje
Colliny byty zesztoroczne mistrzostwa Europy U-21
organizowane w Polsce. W trakcie trwania turnie-
ju sedziowie odzywiali sie normalnie, a po przylo-
cie szefa sedziow UEFA, konsumpcja satatek zna-
czaco wzrosta, podczas gdy spozycie stodkich na-
pojéw drastycznie spadto — zdradza Damian Picz.

CZAS WOLNY

RLO planuje réwniez czas wolny dla sedziéw. Co-
raz czesciej nie chca oni zwiedza¢ miasta, w kté-
rym sie zatrzymali. Polityka UEFA bazuje na tym,
Ze zespdt sedziowski nie lata na mecze w celach
turystycznych, tylko ma za zadanie profesjonalne
wypetni¢ swoje obowiazki. - Z drugiej strony nikt
nie zapomina, ze jesteSmy na meczu w gronie do-
brych kolegéw. Kazdy jest pozytywnie nastawio-
ny i stara sie czerpac rado$¢ z pobytu w innym kra-
ju—zauwaza Kamil Wojcik.

- Arbitrzy s profesjonalistami. Coraz rzadziej
wychodza na miasto. Jesli juz to tylko po to, zeby
zjes¢ kolacje. Jako przyktad moge podac Pedro Pro-
ence, ktory ma zasade, ze jesli wychodzi na positek
poza hotel, to w restauracji nie przebywa dtuzej niz
godzine. Niektorzy podchodzg do tego bardziej ry-
gorystycznie, inni mniej — dodaje Damian Picz, kto-
ry pracowat jako tacznik np. podczas finatu Ligi Eu-
ropy w Warszawie w 2015 r.

CENNA NAUKA

Kamil i Damian zgodnie przyznaja, ze praca RLO
ma duzy wptyw na wiasny warsztat sedziowski.
Petnienie tej funkcji daje okazje do poznania
roznych szkét arbitrazu, spotkania sie z osoba-
mi o innym spojrzeniu na sprawy sedziowskie,
ktorzy sa szkoleni przez najlepszych instrukto-
row. — Nie kazdy ma mozliwo$¢ wspdtpracy z ta-
kimi osobami jak Pierluigi Collina, Hugh Dallas,
czy Marc Batta. To bezcenne doswiadczenie.
Wktad we wspotorganizacje tak wielkich wido-
wisk, ktore inni moga zobaczy¢ tylko w telewi-

Ameads dZSeN

(19.07.2016). z ktéregokolwiek klubu nie kontaktowata sie z se- Zji, jest niesamowitym doswiadczeniem - reasu-
dziami. Dlatego jednym z wymogdw rezerwacji ho- muje Damian Picz.
telu dla sedziéw jest lokalizacja w innym miejscu niz Bartosz Owsiany
14 | SEDZIA SEDZIA | 15



Wezoraj sedzia...

...a dzi$ juz obserwator.

STARSZY KOLEGA RADZI... TOMASZ RADRIEWICZ

Statymi Czytelnikami naszeqo cyklu,,Starszy kolega radzi” s mtodzi sedziowie, ktdrzy dopiero zaczynajg swoja
przygode z gwizakiem. Tutaj znajdg praktyczne porady, jak stawiac pierwsze kroki w Swiecie sedziowskim. W role
nauczycieli wcielaja sie kolezankii koledzy ze szczebla centralnego. Zaréwno sedziowie, jak i obserwatorzy.

Radkiewicz. Lodzianin przeszto rok temu postanowit zakorczy¢ karie-

re sedziowska, jednoczesnie rozpoczynajac nowa w roli obserwatora.
Tomasz w swojej karierze poprowadzit ok. 1000 meczdéw, sedziujac przez dwa
sezony w Ekstraklasie (2012/1312013/14).

PODSTAWA PUNKTUALNOSC

Wizerunek sedziego budujemy od samego poczatku, czyli od punktualne-
go przyjazdu na obiekt. Przybycie na miejsce rozgrywania zawoddéw odpo-
wiednio wczesniej nie moze by tylko regulaminowym obowigzkiem. To daje
sedziom komfort psychiczny i mozliwo$¢ spokojnego przygotowania sie do
meczu. Przedstawicielom klubéw pokazujemy nasz profesjonalizm i powaz-
ne podejscie do zawoddw. Zawsze nalezy zatozyc rezerwe czasowa (np. kor-
ki, utrudnienia w ruchu), a w przypadku sp6znienia od poczatku skoncentro-
wac sie na czynnosciach priorytetowych. Wtedy wigczenie ulubionej muzyki
w szatni nie jest najwazniejsza rzecza na $wiecie.

JEDNOUITY UBIOR

Na poczatku przygody z gwizdkiem sedziowie nie zakfadaja garnituréw
na mecz. W tym przypadku sposobem na budowanie obrazu zgranego
zespotu jest zatozenie tych samych koszulek. Okregi dziatajg sprawnie i w
wielu z nich juz zadbano o to, aby kazdy z arbitréw miat jednolitg koszul-
ke lub poléwke np. z herbem kolegium sedziéw. Czesto ,poléwki” moga
uratowac zesp6t sedziowski, ktéry z opdznieniem przyjezdza na mecz na
wyzszym szczeblu.

DZIEN DOBRY, PANIE PREZESIE”

Przywitanie z obserwatorem jest okazja do zrobienia dobrego pierwszego
wrazenia. To, w jakiej formie bedziemy zwracac sie do obserwatora, przycho-
dzi z reguly naturalnie. Jednak dla mtodych sedziéw moze to by¢ ktopotli-
wa sytuacja. Do jednego obserwatora bedziemy mogli méwic na,Ty", a dru-
gi $Smiertelnie sie obrazi, gdy nie nazwiemy go prezesem. W tej kwestii wy-
pada zachowac zdrowy rozsagdek. Osoba, ktéra decyduje o skréceniu dystan-
suw komunikacji bedzie obserwator. To on jest odpowiedzialny za przejecie
inicjatywy i okreslenie oczekiwanej formy grzecznosciowe;j.

Z asady budowania wizerunku sedziego w szatni przedstawit Tomasz

LATWO OCENIAC INNYCH

Mtodzi sedziowie podczas rozmoéw w szatni czesto wypowiadaja sie na temat
réznych sytuacji meczowych ogladanych w telewizji. Padajg wéwczas stowa:
,to byt ewidentny btad” albo, prosta decyzja” Niejednokrotnie ma to miejsce
podczas rozmdw z obserwatorem. Zdarza sie, ze mtodym sedziom brakuje po-
kory w stosunku do decyzji podejmowanych przez starszych kolegéw w me-
czach na najwyzszym poziomie, zazwyczaj po obejrzeniu kilku powtérek z ujec
réznych kamer. Wskazane jest rozmawiac o bfedach, ale w kontekscie ich przy-
czyn oraz tego jak mozna byto ich unikna¢. Za czesto pytamy, jak on mégt po-
petnic btad, a nie dlaczego do tego doszto.

SAMOOCENA KLUCZEM DO SUKCESU

Waznym elementem budowania wizerunku sedziego jest pomeczowe oméd-
wienie zawodoéw. Rubryka, 0sobowos¢ sedziego” w raporcie obserwatora jest
oceniana nie tylko przez pryzmat boiska. Istotna jest postawa sedziego pod-
czas rozmowy z obserwatorem. Warto podczas 30 minut w szatni po meczu
zachowac koncentracje, by¢ aktywnym rozméwca, ktdry potrafi stuchad i przyj-
mowac konstruktywng krytyke.

Dobrg okazjg do kreowania pozytywnego wizerunku jest krétkie podsu-
mowanie swojej pracy podczas zawodéw. Obecnie obserwatorzy bardzo cze-
sto oddaja gtos sedziom na poczatku, aby poznac ich odczucia o meczu. Waz-
ne, by podczas tej krotkiej samooceny unikac koloryzowania. Przeciez naprze-
ciwko siebie mamy obserwatora, ktéry ogladat ten sam mecz. Sedzia powinien
skupic sie na kilku obszarach, z ktérych jest zadowolony. Z drugiej strony nie
moze bac sie wymienic sytuadji, co do ktorych ma watpliwosci. Kazda decyzja
obarczona jest pewnym ryzykiem. Jezeli sedzia schodzi z meczu i twierdzi, ze
wszystko zrobit dobrze, to nie ma tu miejsca na nauke i Swiadczy tylko o bra-
ku pokory. Z kolei obserwacja ma przede wszystkim cel szkoleniowy i powin-
na opierac sie na dialogu.

Najlepsza sytuacja jest, gdy podsumowanie wystepu przez sedziego jest
zbiezne z notatkami obserwatora. Szczegdlnie, jesli sedzia argumentuje swdj
tok postepowania. Nalezy by¢ na tyle samokrytycznym, by zauwazyc sytuacje,
w ktorych moglismy zachowac sie lepiej. | pamietajmy, ze nikt z goéry nie za-
ktada, ze popetniony zostat btad.

Tomasz Radkiewicz, notowal Bartosz Owsiany

MLODZI 1 ZDOLNI

MYSLA D SEDZIOWANIU NA CENTRALI

0d poczatku rundy wiosennej sedziowie, ktrzy otrzymali tzw. ,gwiazdki” walcza
0 awans na szczebel centralny. W wyborze najlepszych sposrod 32 kandydatow
7 catej Polski pomaga system Triple-Checking.

PZPN oraz wojewodzkie zwiazki przed-

stawily liste 32 kandydatow, ktérzy sa
obiecujgcymi, zdolnymi i perspektywicznymi
arbitrami.

SPRAWDZONY SYSTEM
Kazdy z sedziéw poprowadzit cztery mecze
w swojej lll lidze. Ich wystepy byty ocenia-
ne w systemie Triple-Checking. Skfada sie on
z trzech elementdw: obserwacji stadionowej
(obserwator z KS PZPN), obserwacji telewizyj-
nej oraz samoocenie sedziego (wlacznie z ana-
lizg klipéw z meczu). Zarzad KS PZPN bardzo
dokfadnie sprawdzi w ten sposob umiejetno-
$ci kazdego arbitra.

System jest sprawiedliwy, poniewaz nawet
w przypadku kontrowersji i odmiennego zdania
obserwatora i sedziego, arbiter ma prawo opisac
zdarzenie w samoocenie i poprzec swojg decy-
zje klipem video. Mecze sedziéw z,,gwiazdka”
sg przez nich prowadzone od przelomu mar-

P o rundzie jesiennej Kolegium Sedziéw

Jacek Walczyriski w rozmowie z sedziami 11l ligi. Od lewej: Pawet Jarguz, Karol Arys, tukasz Grori i Patrykdamczyk.

cai kwietnia. Wszystko przez warunki atmosfe-
ryczne i trudnosci klubéw z doprowadzeniem
boisk do odpowiedniego stanu.

PRZYKUAD IDZIE Z GORY

W sezonie 2016/2017 rywalizacja kandyda-
tow stata na wysokim poziomie. Wtedy zwiek-
szono z trzech do czterech liczbe obserwo-
wanych spotkan. Taka praktyka powoduje,
ze KS PZPN posiada wieksza wiedze o kaz-
dym z arbitréw. To niezwykle cenne zwtasz-
cza, gdy w czerwcu przyjdzie czas na podej-
mowanie decyzji o tym, kto powinien awan-
sowac na szczebel centralny.

W lII lidze stosowane sa rozwigzania ze
szczebla centralnego. Sedziowie korzystaja
z serwera z nagraniami meczéw, na ktérym
sg rowniez materiaty z | i Il ligi, Ekstraligi ko-

biet, Centralnej Ligi Junioréw oraz rozgrywek

futsalowych. Dostep ma kazdy arbiter Il ligi,
nie tylko gwiazdkowicze.
Adam Faliszewski

GWIAZDROWICZE 2018

1. Patryk Adamayk
2. Karol Arys
3. Cezary Biatek
4. tukasz Gron
5. Wojciech Hodowiz
6. Pawet Horozaniecki
7. Karol Iwanowiz
8. Grzegorz Jabloniski
9. Grzegorz Kawatko
10. Karol Kobedza
11. Konrad Kolak
12. Robert Kowalzyk
13. Konrad Leworizuk
14. Mateusz Maj
15. Madiej Martyniuk
16. Mariusz Myszka
17. Pawet Okunowiz
18. Robert Olszewski
19. Bartosz Owsiany
20. Sebastian Pakuszewski
21.Jakub Pieron
22. Kamil Rybiniski
23. Piotr Rzucidto
24.tukasz Sowada
25. Krystian Stenzinger
26. Damian Sylwestrzak
27. tukasz Szzotko
28. Artur Szelc
29. Marek Sliwa
30. Kamil Waskowski
31. Dawid Wisniewski
32. Piotr Wisniewski

SZOIMONPZEIMD
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GRE W KADRZE POLSKI
ZAMIENIEY NA SEDZIOWSKA PRZYGODE

Na swoim kondie pitkarskim maja wystepy w reprezentacji Polski, zdobyte mistrzostwa
kraju z AZS Wroctaw, wygrane mecze w Pucharze Polski, a nawet wystepy w kobiecej
2. Bundeslidze. Ewa Zyfa i Alija Pawlak duzo osiagnety w pitce noznej. Mimo to
przerwaty pitkarskie kariery i zostaty sedziami. Nam opowiadajg Swoje historie.

0 takich sukcesach marza poczatkujace pitkarki.
Dlaczego skonczytyscie grac w pitke nozna i zosta-
tyscie sedziami?

Ewa Zyka: W 2005 roku kolezanka z naszej
druzyny AZS Wroctaw zrobita kurs sedziowski.
W szatni troche sie z tego Smiatysmy. Po pew-
nym czasie wspolnie z Alicjg zainteresowatysmy
sie tematem i tez posztysmy na kurs. Na poczat-
ku traktowatysmy sedziowanie jako dobra za-
bawe. Bytysmy zawodniczkami AZS i chciaty-
smy tylko lepiej poznac przepisy. Nie mogtysmy
w peni oddac sie sedziowaniu, poniewaz miaty-
$my czeste wyjazdy na mecze klubowe i repre-
zentacyjne. Ja wkrétce przesztam do Unii Ra-
cibdrz, a podzniej wyjechatam do Niemiec i za-
czetam gra¢ w SV Meppen, ktére wystepowato
w kobiecej 2. Bundeslidze. Na koncie miatam kil-
kadziesiat wystepdw w reprezentacji Polski. Gdy
wrocitam do kraju w 2013 roku, zadzwonitam
do Alicji. Przyjaznity$my sie i liczytam, ze wspdl-
nie znéw bedziemy robic co$ razem przy pitce.

Alicja Pawlak: | wtedy zdecydowatysmy, ze
chcemy spréobowac sit w sedziowaniu. Ja mia-
fam problemy z biodrem. Skorczytam z gra-
niem w pitke. Obciazenia treningowe i kon-
taktowa gra niekorzystnie mogty wptynac
na moje zdrowie. W barwach AZS Wroctaw

zdobylysmy osmiokrotnie mistrzostwo Pol-
ski oraz trzykrotnie Puchar Polski. Z Unig Ra-
cibérz dwa razy siegnety$my po mistrzostwo
kraju. Mam blisko 40 wystepow w kobiecej re-
prezentacji Polski. Nie chciatam rozstawac sie
z pitka nozna. Sedziowanie byto najlepszym
rozwigzaniem, zeby zostac przy futbolu po
skoniczonej karierze.

Na boisku bytyscie postrzegane jako przywédczy-
nie. W kazdej pitkarskiej druzynie s osoby spo-
kojne, ale réwniez takie za ktorymi idzie ttum. Te-
raz tworzycie zespot, ale juz ten sedziowski.
Ewa: Kazda druzyna to zlepek charakte-
row. Ja jestem indywidualistka, upartg osoba,
ktora dazy do celu. Podchodze do wszystkiego
w petni profesjonalnie. Kwestia zarzadzania
na boisku réwniez jest dla mnie bardzo istot-
na. Mam inny charakter od Alicji, ale wspél-
nie sie uzupetniamy w trakcie sedziowania.

Alicja: Grajac w pitke nozng nie widziatam
roznic charakteru, jakie dzielity mnie zEwa i in-
nymi zawodniczkami. Cho¢ podczas kariery
pitkarskiej petnitam funkcje kapitana druzy-
ny, to nie jestem typem przywddczyni. Wole
obserwowac wszystko z boku. Z naszej dwdj-
ki to ja jestem tg spokojniejsza.

~
F

Ewa (w srodku) i Alicja (z lewej) kiedys razem grafy w pitke, a teraz tworzq zespdt sedziowski.

Nie zatowatyscie rezygnacji z gry w pitke nozna?
Ciezko byto sie przestawic?

Ewa: Pomogto nam doswiadczenie zdo-
byte podczas kariery pitkarskiej. Na pierw-
sze mecze jezdzity$my na B-klase i spo-
tkania druzyn juniorskich. BytySmy rzuca-
ne na tzw. ,gteboka wode”, poniewaz na
B-klasie trudno zarzadzato sie zespotami. Po-
mocni byli bardziej doswiadczeni sedziowie.

Alicja: Grajac w pitke zawsze myslatam, ze
sedziowanie jest duzo tatwiejsze. Wszystkie de-
cyzje podejmowane przez sedzie wydawaty sie
oczywiste. W sytuacjach, w ktorych czegos nie
dostrzegly, zastanawiatam sie:,jak one mogty
tego nie widzie¢". Okazato sie, ze nie jest to ta-
kie proste. Nie wystarczy nauczyc sie przepi-
sOw, wyjs¢ na boisko i dobrze sedziowac. Bar-
dzo wazne jest przygotowanie: fizyczne, men-
talne i merytoryczne. Ciesze sie, ze mogtam po-
zosta¢ w roli uczestnika meczu pitkarskiego.

Poczatki sedziowania w nizszych klasach rozgryw-
kowych mezczyzn sa trudne.

Ewa: Najwazniejsze jest zarzadzanie i od-
powiednia rozmowa z zawodnikami. Kobieta
fagodzi obyczaje, a panowie s3 grzeczniejsi
i wystrzegaja sie chamskiego zachowania. Cze-
sto wystarczy szczery usmiech badz dowcip,
aby zbudowac lepsza relacje z zawodnikami.

Alicja: Asystentka buduje swoj autorytet
prawidtowymi decyzjami. Kazda daje duza
satysfakcje i umozliwia lepszy odbiér sedzi
przez zawodnikéw. Swoje poczatki wspomi-
nam dobrze. Nie byto sytuacji, w ktérych dzia-
foby sie cos ztego.

ALICJA PAWLAK: GRAJAC

W PILKE ZAWSZE MYSLALAM,

ZE SEDZIDWANIE JEST DUZ0
LATWIEJSZE. WSZYSTHIE DECYZJE
PODEJMOWANE PRZEZ SEDZIE
WYDAWALY SIE 0CZYWISTE.

W SYTUACJACH, W KTORYCH
CZEGOS NIE DOSTRZEGLY,
ZASTANAWIALAM SIE:

.JAK ONE MOGLY TEGD

NIE WIDZIEC”. DKAZARO SIE,

ZENIE JEST TO TAKIE PROSTE.

NIE WYSTARCZY NAUCZYE SIE
PRZEPISOW, WYJSC

NA BOISKO | DOBRZE

SEDZIDWAC. ‘ ‘

5 ; £

Ewa Zyta podkresla, ze zawodr})'cy sq grzeczniejsi gdy sedziuje im kobieta.

Jak zdecydowatyscie, ze Ewa bedzie sedzia gtow-
na ,a Alija asystentka?

Ewa: Mnie choragiewka nie lezy w rece.
($miech) Duzo lepiej czuje sie z gwizdkiem
w dtoni, ktéry daje mi poczucie bycia liderka.
Na poczatku przyjacielsko sie umawiaty$smy
w formie Zzartu, ze ja zostane sedzia, a Alicja
asystentka. O ile ja nie chciatam by¢ asystent-
ka, o tyle Alicja mogta sedziowac zaréwno na
srodku, jak i na linii. Byta bardziej elastyczna.

Alicja: Przy pierwszych sedziowskich kro-
kach zaktadatam sobie, ze ja bede sedzig. Do-
brze czutam sie na srodku, gdy prowadzitam
mecze juniorskie. Przed wejsciem na szcze-
bel centralny musiaty$my zdecydowac. Ewa
lepiej czuje sie na srodku i ma lepsze warun-
ki fizyczne. Mnie rola asystentki odpowiada.

Wciaz sedziujecie rozgrywki mezczyzn. Czym rézni
sie pitka nozna kobieca od meskiej?

Ewa: Kobiety graja zadziornie, sg bar-
dziej ambitne na boisku. Czesciej prezen-
tujg sportowg postawe zgodna z duchem
fair play”. Zazwyczaj, gdy jedna z zawod-
niczek dostaje z6ttg kartke, potrafi podejsc¢
do drugiej i przybic ,piatke”. Panowie w tej
kwestii zdecydowanie sie réznia. Kazdy lubi
miec do czynienia z profesjonalistami w swo-
jej dziedzinie. Dlatego to dobre decyzje s
wyznacznikiem zachowania zawodnikow.

Alicja: Dodam, ze mezczyzni czesciej sy-
mulujg faule. Czasami w przypadku delikatne-
go kontaktu ,szukaja” faulu. Kobiety w wigk-
szosci przypadkow chca gre kontynuowac.

Mecze kobiet tocza sie wolniejszym tempem. Czy
fatwiej sie je sedziuje?

Ewa: Nie zgadzam sie z tym. W rozgryw-
kach kobiecych wystepuje petno przypadko-
wych zwrotéw akgji. Takie mecze nie sa wcale
tatwiejsze do prowadzenia. Tutaj jest wyma-
gane nie 100 proc. koncentracji, a 200 proc.

Alicja: Zaskocze cie, ale ja wole sedziowac
mezczyznom. Szybsza gra, czeste starcia miedzy

R

EWA ZYLA: MIMO, ZE JESTESMY ZNANE W PILKARSKIM SRODOWISKU,
T0 TYLKO DOBRYMI DECYZJAMI BUDUJEMY SW0J AUTORYTET. ZDARZAJA
SIE ROZNE REAKCJE ZAWODNICZEK. USMIECHAM SIE, GDY KTORAS Z NICH

PD NIEKORZYSTNE. DLA NIEJ DECYZJI MOWI DO MNIE:
. TY CHYBA W PILKE NIGDY NIE GRALAS”. (SMIECH)

zawodnikami - to jest to co lubie w sedziowaniu.
Mezczyzni s bardziej zdyscyplinowani taktycznie.
U kobiet zdarzaja sie mecze, w ktérych decyduje
przypadek. To z kolei powoduje, ze poziom kon-
centracji musi by¢ na jeszcze wyzszym poziomie.

Czym roznia sie treningi pitkarskie od sedziowskich?

Ewa: Sg podobienstwa, cho¢ mnie braku-
je zajec z pitka. Lubie zonglowac, robi¢ prze-
rzuty na druga strone boiska. W treningach
sedziowskich wykorzystuje ¢wiczenia moto-
ryczne z zajec¢ pitkarskich. Dobry sedzia musi
by¢ atleta, wiec niektdre treningi powinien
wykonywac w sitowni. Wskazana jest tez od-
powiednia odnowa biologiczna czyli np. ro-
lowanie, wizyta w saunie, ptywanie czy po
prostu odpowiednio dtugi sen. Treningi se-
dziowskie sg trudniejsze niz pitkarskie. Maja
swoja specyfike, ktéra uwarunkowana jest za-
daniami zwigzanymi z sytuacjami na boisku.

Alicja: Lubie treningi sedziowskie, ale pit-
karskie byty ciekawsze. Te dla sedziow sg bar-
dziej monotonne i koncentruja sie gtéwnie na
budowaniu motoryki. Nie sprawiaja mi jed-
nak trudnosci, bo lubie aktywnos¢ fizyczna.

(Czy zdobyte doswiadczenie podczas kariery pit-
karskiej pomaga Wam w budowaniu autoryte-
tu sedziego?

Ewa: Mimo, Ze jeste$my znane w pitkarskim
Srodowisku, to tylko dobrymi decyzjami budu-
jemy swdj autorytet. Zdarzajqg sie rézne reakcje
zawodniczek. USmiecham sig, gdy ktéras z nich
po niekorzystnej dla niej decyzji méwi do mnie:
4ty chyba w pitke nigdy nie gratas”. (Smiech)

66

Alicja: Kolezanek, z ktorymi gratysmy jest co-
raz mniej, poniewaz koicza z graniem w pitke. £a-
twiej nawigzac kontakt i zyskac ,wspdiny jezyk”
przed meczem, gdy spotykam treneréw i kolezan-
ki, ktére znamy. To tez wptywa na pozytywna at-
mosfere w trudnych sytuacjach w trakcie meczu.

Czy po zmianie swojego zawodu bardziej koncen-
trujecie sie na pracy sedziéw ogladajac mecze?
Ewa: Mieszkam blisko Stadionu Miejskiego

we Wroctawiu, wiec staram sie by¢ na kazdym
meczu. Bardziej niz na samo spotkanie patrze
na postawe sedziéw. Analizuje sytuacje me-
czowe i zastanawiam sie, czy tak samo bym
sie zachowata w danym momencie. Z kazde-
go meczu wyciggam jak najwiecej wnioskow,
ktére moge potem wykorzystac.

Alicja: U mnie to zalezy od meczu. Im wyz-
sza ranga, tym bardziej skupiam sie na samych
zawodach, a mniej na sedziach. Czesto ogla-
dam na zywo spotkania Slaska Wroctaw i wtedy
siedzac na trybunie podpatruje prace sedzidw.

Jakie macie marzenia zwiazane z sedziowaniem?
Ewa: Kiedy zaczynatam sedziowac, wyzna-
czytam sobie jako cel poprowadzenie meczu
na wielkiej imprezie takiej jak: mistrzostwa Eu-
ropy, mistrzostwa swiata lub Igrzyska Olimpij-
skie. Wierzg, ze to zrealizuje.

Alicja: Ciezkie pytanie. Nigdy sie nad tym
nie zastanawiatam. Najwieksza rados¢ spra-
wi mi mecz Ligi Mistrzyn badz reprezenta-
¢ji narodowych.

Rozmawiat Adam Faliszewski
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EDYNBURSKI EGZAMIN ZDANY NA 4!

Szkocja zdobyta! Fwa Augustyn i Paulina
Baranowska maja za sobg udany wyjazd
naWyspy Brytyjskie. Nasze sedzie
poprowadzity mecze tumieju Hite Round,
ktOry byt ostatnia runda eliminaji do
miodziezowych (do lat 19) mistrzostw
Furopy kobiet w Szwajcarii w 2018.

Polki sedziowaty trzy spotkania w stolicy
Szkocji — Edynburgu.

d 2 do 8 kwietnia br. Ewa Augustyn
o (Pomorskie KS) oraz Paulina Bara-
nowska (Kujawsko-Pomorskie KS)
sedziowaty w nowoczesnym, oddanym do
uzytku w 2016 roku, osrodku pitkarskim
Oriam. Prawie wszystkie spotkania roze-
grano w hali na sztucznym boisku. Jedynie
w ostatnim dniu turnieju, gdy obydwa me-
cze musiaty odby¢ sie rownoczesnie, jeden
z nich przeniesiono na otwarte boisko.
Razem z naszymi dziewczynami do Edyn-
burga przyjechaty dwojki sedziowskie z Nie-
miec, Hiszpanii i Szkocji. Przypomnijmy, ze Ewa
Augustyn, Hiszpanka Marta Huerta De Aza oraz
Niemka Angelika Soeder sg uczestniczkami
programu CORE, prowadzonego przez UEFA.

...60Y PILKA UDERZY 0 DACH
Harmonogram byt napiety. Dziewczyny za-
kwaterowano w hotelu obok funkcjonalne-
go osrodka pitkarskiego. Dzien przed pierw-
szym meczem sedzie uczestniczyty w odpra-
wie turniejowej. Obserwatorki UEFA przed-
stawity harmonogram i zwrécity uwage na
najdrobniejsze szczegodty. Zainteresowanie
wzbudzit zapis w regulaminie, ktéry mowit
o tym, jaka decyzje nalezy podja¢, gdy pitka
uderzy w zadaszenie. W takim nietypowym
przypadku gre nalezato wstrzymac i wzno-
wi¢ rzutem sedziowskim. Na szczescie do ta-
kiej sytuacji nie doszto.

Turniej stat na wysokim poziomie. Do sa-
mego korica toczyta sie walka o awans pomie-
dzy Czeszkami i Wioszkami. Lepszy bilans bra-
mek miaty Wtoszki i to one pojada w czerw-
cu do Szwajcarii.

W dwéch meczach: Rosja — Wrochy (1:7),
Wiochy - Szkocja (4:1), Ewa byta sedzig, a Pau-
lina asystentka. Trzecie spotkanie Szkocja - Ro-
sja (0:0) prowadzita Hiszpanka, Paulina byta
asystentka, a Ewa techniczna.

Ciekawostka dla naszych sedzi byto... na-
wadnianie sztucznej nawierzchni boiska przy
zbudowanym na state zadaszeniu.

- Przed meczem zobaczytam, jak system
do nawadniania polewa sztuczng trawe. To
byta dla mnie nowos¢. Podczas meczu oka-
zato sie, ze taki zabieg znaczne przyspieszyt
gre - opowiada Ewa.

Harmonogram byt napiety, ale dziewczyny znalafy czas na zwiedzanie urokliwych szkockich zabytkow.

Pamiqtkowe zdjecie przed wyjsciem na mecz.

SZYBRA POPRAWA UBIORU WEOSZKI
W meczach polskich sedzi zdarzaty sie nie-
typowe sytuacje. — Przed spotkaniem Wto-
chy - Szkocja sedzia techniczna Marta Hu-
erta De Aza przypomniata kierownikom dru-
zyn, ze zgodnie z Art. 4 podkoszulki i spodenki
miesniowe zawodniczek musza by¢ w odpo-
wiednim kolorze. W drugiej potowie, tuz po
przeprowadzonej wymianie zauwazytam, ze
jedna z Wioszek ma biate spodenki miesnio-
we, a spodenki gtéwne byty w kolorze nie-
bieskim. Wtoszki miaty akurat wrzut. Nakaza-
tam zawodniczce zdjecie spodenek migsnio-
wych. Musiata zej$¢ z boiska, ale szatnie byty
od razu obok, wiec uporata sie z tym btyska-
wicznie - opowiada Ewa.
Na zakoniczenie turnieju Polki wziety udziat
w uroczystej kolacji. Ewa podkreslita swietna
atmosfere pomiedzy sedziami.
- Marta, Angelika i ja bylySmy razem na
organizowanych przez UEFA kursach CORE,
mamy ze soba bliski kon-
~ takt-mowi Ewa.
g‘! Stowa uznania naleza
sie Paulinie Baranowskiej,
| dla ktorej turniej w Szko-
¢ji byt pierwszym wyjaz-
dem zagranicznym po
urodzeniu dziecka. Bar-
dzo szybko wrécita do
petni formy!
Adam Faliszewski
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POLACY NA COREUCZYU SIE OD MILORADA MAZICIA

Wojciech Myc (KS Lublin), Adam Karasewicz (KS Wroctaw) i Bartosz Kaszynski
(KS Bydgoszcz) to trojka naszych zdolnych sedziow, ktdrzy od 24 kwietnia do

3 maja br. brali udziat w 39 edycji CORE w szwajcarskim Nyonie. Wykfadowca
byt m.in. Serb Milorad Mazi¢, sedzia tegorocznego finatu Ligi Mistrzow.

ojtek, Adam i Bartek, aby poje-
cha¢ do Szwaijcarii, najpierw mu-
sieli przebrna¢ przez polska edy-

cje CORE. Nastepnie zaliczyli egzaminy we-
ryfikujace ich znajomos¢ jezyka angielskie-
go i jak sami jednogtosnie przyznaja, przezyli
przygode swojego zycia. Jednak zanim to na-
stapito, poprowadzili wspdlnie cztery mecze
w Nice | lidze. Wszystko po to, aby jak najle-
piej pracowac zespotowo podczas szwajcar-
skiego kursu.

SLUCHAU FINAUISTY UIGI MISTRZOW

Poza polskimi sedziami w kursie brali udziat
arbitrzy z 7 innych krajéw: Albanii, Izraela, Da-
nii, Stowenii, Wysp Owczych, Czarnogéry i We-
gier. Kurs prowadzit pochodzacy z Irlandii Pot-
nocnej Alan Snoddy. Grono instruktoréw two-
rzyli m.in.: Frank de Bleeckere (Belgia), Kristinn
Jakobsson (Islandia), Tom Murphy (Szkocja),
Shmuel Shteif (Izrael), Kevin Azzopardi (Mal-
ta), Adrian Bacarisa (Giblartar), Wendy Toms
(Anglia) oraz trenerzy przygotowania fizycz-
nego: Simon Breivik (Anglia) i Jodo Diaz (Por-
tugalia). Dla mtodych adeptéw sedziowania
wielkim wyréznieniem byto to, Ze zajecia po-
prowadzit gos¢ specjalny, sedzia z grupy Eli-
te, arbiter tegorocznego finatu Ligi Mistrzéw
- Serb Milorad Mazi¢.

Uczestnicy bardzo szybko zakasali reka-
wy i wzieli sie ostro do pracy. Poza weryfi-
kacja znajomosci przepiséw gry, poddawani
byli r6znym testom medycznym oraz spraw-
nosciowym m.in.: Yo-Yo Test, CODA i sprinty.
Sprawdzano takze odpornosc na kontuzje,
styl biegu, a takze koordynacje. Codzienne
treningi zawieraty praktyczne ¢wiczenia bo-

RESPECT RESPFCT

¥ RESPECT d
RESPECT %

iskowe, gdzie wazna byta dobra wspotpraca
i wzajemna pomoc. Asystentéw poddano te-
stom tzw.,mijanek”.

WOJTEK POD OPIEKA ISLANDCZYKA

Wyjatkowo cennym doswiadczeniem byta
mozliwos$¢ poprowadzenia, pod okiem swo-
ich opiekunéw i obiektywu kamery, jednego
z meczdw ligi francuskiej lub szwajcarskiej.

Naszej tréjce przypadto spotkanie National 3
(trzeci poziom rozgrywkowy we Francji) po-
miedzy FC Sochaux - 2 Montbeliard a Louhans
Cuiseaux, w ktérym padt wynik remisowy 2:2.

Ktoérzy opiekunowie rozpoczeli wspotpra-
ce z naszymi sedziami? Wojtkowi w rozwoju
jego umiejetnosci przez najblizsze miesigce
bedzie pomagac Kristinn Jakobson. To jedy-
ny sedzia z Islandii, ktéry poprowadzit mecz
w pitkarskiej Lidze Mistrzéw. Za dwojke asy-
stentéw, Adama i Bartka, odpowiedzialny be-
dzie byty znakomity asystent miedzynarodo-
wy, Tom Murphy.

TU RODZA SIE PRZYJAZNIE

CORE to nie tylko treningi i szkolenia. W wol-
nym czasie, ktoérego jak przyznaja byto nie-
wiele, uczestnicy mogli zobaczy¢ pobliskie

Przed meczem FC Sochaux — 2Mntbellard — Louhans Cuiseaux. Pierszlewej — Kristinn Jakobs-

son. Pierwszy od prawej — Tom Murphy.
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Wojtek, Bartek i Adam z Miloradem MaZiciem, sedziq finatu Ligi Mistrzow.

miasteczka, siedzibe europejskiego futbolu
UEFA oraz Geneweg, jedno z najpiekniejszych
miast w Europie.

Kurs to réwniez szansa na poznanie nie-
samowitych oséb i zdobycie nowych przy-
jaciot, ktérych taczy wspodlna pasja. Wojtek,
Adam i Bartek podkreslaja, ze uczestnictwo
w CORE 39 to niezapomniane doswiadczenie
i mozliwo$¢ rozwoju. Na co dzier mieszkaja
w innych czesciach Polski, ale szybko stwo-
rzyli zgrany, wspierajacy sie zespot.

Dowdd? Przyjacielskie relacje panujace
miedzy nimi potwierdzili ostatniego wieczo-
ru kursu, kiedy byli bezkonkurencyjni w zor-
ganizowanym przez kadre szkoleniowa kon-
kursie muzycznym i choreograficznym CORE-
vision. Najlepszym podsumowaniem ich wy-
stepu byly stowa jednego z treneréw:, zespo-
tem jest sie nie tylko na boisku”.

Przez najblizsze pét roku czeka ich pra-
ca pod okiem treneréw i dalsza nauka jezyka
angielskiego, a weryfikacja odbedzie sie juz
w pazdzierniku na CORE Consolidation Cour-
se. Trzymamy kciuki!

Jakub Jankowski
Bartosz Kaszynski

MACIEJ WIERZBOWSKI
KSZTALCIE SWOICH NASTEPCOW PODCZAS CORE

19 sedziow wzieto udziat w drugim
spotkaniu CORE dla asystentow

w sezonie 2017/2018. Punktem
kulminacyjnym byfa obserwacja
podczas meczu CLJ gr. zachodniej:
Slask Wroctaw — Gornik Zabrze.

urs tradycyjnie trwat trzy dni (11.05
K -13.05.2018 r.), ale tym razem odbyt

sie we Wroctawiu. Trzydniowe spo-
tkanie otworzyt i poprowadzit Maciej Wierz-
bowski. Mtodszym sedziom, ktérzy dopie-
ro zaczynajg swojg przygode z gwizdkiem
i nie znaja Pana Macieja, polecamy lekture
o historii wystepdéw polskich sedziéw na mi-
strzostwach Swiata z tego wydania ,Sedzie-
go". Z niej dowiecie sie jak bogata sedziow-
ska kariere miat ten pan, ktéry w latach
1998-2014 nosit miedzynarodowg plakiet-
ke FIFA. Podczas wroctawskiego kursu Ma-
cieja Wierzbowskiego wspierali Damian Picz
i Grzegorz Krzosek.

Po przedstawieniu harmonogramu kursu
odbyto sie losowanie sedziow, ktérzy w roli
asystentow i technicznego, mieli pomagac¢
Maciejowi Pelce (Wielkopolski ZPN) podczas
meczu Slask - Gornik. Asystentami zostali Prze-
mystaw Mielczarek (1) i Rafat Pater (2), a tech-
nicznym Jarostaw Machowski.

W pigtkowy wieczoér Grzegorz Krzosek po-
prowadzit szkolenie ,Programy Oceny Przy-
gotowania Sedziego”. Przedstawiato ono te-
sty sprawdzajace site, elastycznos¢ miesni
oraz mobilnos¢ stawdw, aby na ich podstawie
wdrozy¢ do treningu odpowiednie ¢wiczenia
zapobiegajace kontuzjom. Pézniej Adam Ka-
rasewicz opowiedziat o udziale naszej trojki
sedziowskiej (wspolnie z Wojciechem Myciem

Maciej Wierzbowski i Damian Picz, wspélnie z sedziami, omaiajq mecz CLJ.

UCZESTNICY:

1. Boruta Robert
2.Chyba Hubert

3. CGiepty Marcin

4. Dobrzyniski tukasz
5.Gawron Gerard

6. Gogolewski Michat Lubuskie)
7.Grzadziel Maciej Lubelskie)

(Slaskie)
(
(
(
(
2
8. Kaliszuk Damian (Zachodniopomorskie)
(
(
(
(
(
(
(
(

Lubuskie)

Matopolskie)
Warmirisko-Mazurskie)
Podkarpackie)

9. Klepacki Maciej Podlaskie)
10. Kublas Damian Podkarpackie)
11. Kucharazyk Pawet Dolnoglaskie)
12. Leszazyniski Adrian Swietokrzyskie)
13. Machowski Jarostaw Mazowieckie)
14. Marek tukasz Matopolskie)
15. Mielzarek Przemystaw  (Opolskie)
16. Olejniczak Jakub todzkie)
17. Pater Rafat (Wielkopolskie)
18. Podlewski Rafat (Kujawsko-Pomorskie)
19. Wrona Dominik (Swietokrzyskie)
Kadra szkoleniowa:

Maciej Wierzbowski, Damian Piczi Grzegorz Krzosek.

Uczestnicy tegorocznego CORE dla asystentow sedziowali w meczu CLJ: Slgsk Wroctaw — Gornik Zabrze.

i Bartoszem Kaszyrskim) na UEFA CORE. Szcze-
gotowa relacje przeczytacie na stronie obok.
W sobote o godz. 7:30 uczestnicy kur-
su przeszli badania antropometryczne.
Nastepnie zdawali testy: teoretyczny (30 py-
tan), filmowy nr 1 (,mijanki"), filmowy nr 2
(interpretacja Art. 11). P6zniej udali sie na ul.
Oporowska, gdzie trening poprowadzili Grze-
gorz Krzosek i Maciej Wierzbowski. Sedzio-
wie zobaczyli i wykonywali ¢wiczenia, na te-
mat ktérych byto szkolenie dzier wczesniej.
Po treningu wszyscy udali sie na mecz Slask
Wroctaw - Gornik Zabrze i wcielili sie w role
obserwatoréw. W hotelu sedziowie wspolnie
z obserwatorem zawodéw - Damianem Pi-
czem, omowili mecz. Nastepnie uczestnikdéw
kursu podzielono na grupy, w ktérych anali-
zowali klipy z zakresu Art. 11. Po nim Damian
Picz poprowadzit szkolenie ,Art.12 — Reka".
Niedziela rozpoczeta sie od sprawdzianéw spraw-
nosciowych: CODA, sprinty, yo-yo Ariet oraz testy
praktyczne, czyli,mijanki”. Kurs zakoriczyt Maciej

Wierzbowski, ktéry oméwit test filmowy nr 2.
Jakub Jankowski

3%
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ENGLISH FOR REFS..., CZYU JEZYK ANGIELSKI DLA SEDZIOW

Mistrzostwa Swiata coraz blizej (the World Cup is coming), wiec w drugiej czesci, English for Refs” skupimy sie
na kluczowych pojeciach Art. 12. (Law 12 — Fouls and Misconduct). Dlaczeqgo? Poniewaz wigkszos¢ przewinien
dotyczy nieostroznosci, nierozwaznosci lub uzycia nieproporcjonalnej sity.

Zadania dla Was sg nastepujace:

1. Doktadnie przeanalizujcie ten artykut;

2. Nauczcie sie uzywac kluczowych wyra-
zen, ale ZAWSZE W KONTEKSCIE;

3.Enjoy the World Cup, czyli cieszcie sie mundia-
lem, jednoczesnie trenujac swoj, sedziowski angiel-
ski”analizujac boiskowe sytuacje podczas mistrzostw.

Here we go. Do dzieta. Ponizej analiza klu-
czowych pojec Art. 12,krok po kroku’, aby uzy-
wac ich podczas MS w Rosji.

Na poczatek rzu¢émy okiem na anglojezycz-
ny fragment Przepiséw Gry:

CARELESS, RECHLESS,
USING EXCESSIVE FORCE

If an offence involves contact it is penalised
by a direct free kick or penalty kick.

B Careless is when a player shows a lack of
attention or consideration when making
a challenge or acts without precaution. No
disciplinary sanction is needed

B Reckless is when a player acts with disre-
gard to the danger to, or consequences
for, an opponent and must be cautioned

B Using excessive force is when a player exceeds
the necessary use of force and / or endangers
the safety of an opponent and must be sent off.

offence
to commit an offence

przewinienie
popetniac przewinienie

The player committed an offence, czyli zawodnik popefnit przewinienie.

The player committed an offence.

Zawodnik popetnit przewinienie.

The player committed a foul.

Zawodnik popetnit faul.

Step 2 = Krok 2

Nie ucz sie stéw ,careless” czy ,reckless” bez
kontekstu. Naucz sie ich w kontekscie:

in a careless manner

W sposéb nieostrozny

in a reckless manner

W sposOb nierozwazny

foul
to commit a foul

foul

popeniac faul, faulowac

Jezykowa wskazowka:

W wiekszosci przypadkéw analizujac sy-
tuacje meczowe uzywamy czasu przesztego.

Czasownik ,commit” (popetniac) jest cza-
sownikiem regularnym, dlatego w celu stwo-
rzenia czasu przesztego nalezy dodac kon-
céwke ,-ed” przy jednoczesnym podwoje-
niu,t” A zatem:

The player committed an offence
= zawodnik popetnit przewinienie.

The player committed a foul

= zawodnik popetnit faul.

Step 1 =Krok 1:

Rozpocznij analize danej sytuacji korzy-
stajac z jednego z ponizszych dwéch zdan:

using excessive force

uzywajac hieproporcjonalnej sity

Step 3 =Krok 3

Wyrazenie ,an that’s why” fantastycznie
upieksza nasz jezyk, jednoczesnie pozwala-
jac podac przyczyne. Wyrazenie to jest rwnie
wazne jak powszechnie znane stowo , because”:

and that's why

i dlatego

Step 4 =Krok 4

| showed him a yellow card.
= | cautioned him.

Pokazatem mu zétta kartke.
=Napomniatem go / Udzielitem mu napomnienia.

I didn't show him a yellow / red card.
=1 didn't caution him /I didn't send him off.

Nie pokazatem mu zéttej / czerwonej kartki.

* pamietaj, ze po,didn't” czasownik wraca do
swojej podstawowej bezokolicznikowej wersji

Potacz powyzsze cztery kroki i twoérz anglo-
jezyczne zdania z wykorzystaniem sedziow-
wskiego stownictwa. Jak méwi Gary Lineker
w programie ,Match of the Day”:

,One touch, thank you very much”:) Zatem:

The player committed the offence in a rec-
kless manner and that's why | cautioned him.

The player committed the foul using exces-
sive force and that's why | sent him off.

The player committed the offence in a ca-
reless manner and that's why | didn't show
him a yellow card.

Teraz przejdzmy do definicji ,nieostroz-
nosci”:

Careless is when a player shows a lack of at-
tention or consideration when making a chal-
lenge or acts without precaution. No discipli-
nary sanction is needed.

The player showed a lack of attention.

Ten zawodnik wykonat atak niedoktadnie.

The player showed a lack of consideration.

Ten zawodnik wykonat atak nieuwaznie.

| showed him a red card = | sent him off.

The player acted without precaution.

Pokazatem mu czerwona kartke.
= Wykluczytem go.

Ten zawodnik wykonat atak bez nalezy-

tej starannosci.

The player made the challange in a care-
less manner.

Zawodnik wykonat atak w sposob nie-

ostrozny.

DEFINICJA NIEROZWAZNOSCI

Reckless is when a player acts with disre-
gard to the danger to, or consequences for, an
opponent and must be cautioned.

The player acted with disregard to the dan-
ger to the opponent.

Zawodnik wykonat swéj atak nie zwazajac
na bezpieczenstwo przeciwnika.

The player acted with disregard to the con-
sequences for the opponent.

Zawodnik wykonat swéj atak nie zwazajac
na konsekwencje tego ataku (w stosunku

do przeciwnika).

Jezykowa wskazéwka:

Czy nam sie to podoba czy nie, jezeli chce-
my postugiwac sie idealng nomenklaturg se-
dziowska jak w Przepisach Gry, musimy uczy¢
sie powyzszych wyrazen tak jakby byty one
jednym stowem. To jest wiasnie nauka jezy-
ka angielskiego w kontekscie.

DEFINICJA UZYCIA
NIEPROPORCJONAUNEJ SItY:

Using excessive force is when a player exce-
eds the necessary use of force and / or en-
dangers the safety of an opponent and must
be sent off.

The player exceeded the necessary use
of force.

Zawodnik przekroczyt granice uzycia ak-
ceptowalne;j sity.

The player endangered the safety of the op-
ponent.

Zawodnik zagrozit bezpieczenstwu prze-

ciwnika.

The end product:

Jezeli doktadnie , krok po kroku” przeanali-
zowates$ zagadnienia zawarte w powyzszej je-
zykowej analizie, nie tylko jeste$ w stanie po-
wiedzied:

,Ten zawodnik popetnit przewinienie w spo-
s6b nierozwazny i dlatego pokazatem mu zét-
ta kartke”

Roéwniez potrafisz powiedzie¢ bardziej
szczegotowe zdania takie jak:

Zawodnik ten przekroczyt granice uzycia ak-
ceptowalnej sity i dlatego wykluczytem go.

The player exceeded the necessary use of
force and that's why | sent him off.

Ten zawodnik wykonat swéj atak nieuwaz-
ne i dlatego nie pokazatem mu zoéttej kartki.

The player showed a lack of consideration and
that's why | didn't show him a yellow card.

Zawodnik ten nie zwazat na bezpieczenstwo
przeciwnika i dlatego udzielitem mu na-
pomnienia.

The player acted with disregard to the danger
to the opponent and that's why | cautioned him.

Finalna przedmundialowa wskazéw-
ka jezykowa:

Pamietajcie, zeby przyswajac¢ ten materia-
ty SLOWLY BUT SURELY (powoli, ale starannie
i pewnie). Badzcie systematyczni (CONSISTENT)
w swoim jezykowym rozwoju, a SUKCES (w tym
przypadku poprawne i komunikatywne uzywa-
nie anglojezycznej nomenklatury sedziowskiej)
przyjdzie bardzo szybko. Mundial to idealny mo-
ment, zeby przyswoic i prze¢wiczy¢ kluczowe de-
finicje Art. 12. Laczymy przyjemne z pozytecz-
nym, cieszac sie mistrzostwami oraz robiac je-
zykowy postep. Enjoy the World Cup in Russia.

Kornel Paszkiewicz

Nieostroznosci, nierozwaznosci lub uzycia nieproporcjonalnej sify — przed mundialem uczymy sie angielskiego dotyczqcego przewinien.

CZIMIINZSEJ B EHNEN
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SEDZIDWIE TO TWARDZIELE...

W centrum Lublina, przy ul.Grottgera, znajduje sie obecne krolestwo,Orta”

— kancelaria prawna Kazimierza Ortowskiego. Takze swego czasu znaneqo

w polskim i zagranicznym Swiecie futbolu sedziego pitkarskiego. Jego przygoda
z qwizdkiem trwata dwadziescia cztery lata — od 1968 do 1992. Byt arbitrem
FIFA (1987-1991). Pozniej kolejny etap — role obserwatora i mentora.

Najistotniejsze jednak — tak pozostaje do dzis. Juz nie na szczeblu centralnym,
a Lubelskiego ZPN. — 7 mafg przerwg — wtraca Kazio — Jak to w prawdziwym
meczu... Ale na razie porozmawiajmy 0 grze. Samo zycie jest zresztg wielka gra.

Kazio
zkomputerem  —
w swoim

gabinecie.

SEDZIA Z BEZPEATNYM WSTEPEM

Student Wydziatu Prawa Lubelskiego UMCS, od
matego miat ciggoty do sportu: pitka nozna i ko-
szykdwka to jego mitosci. W pitce reprezentowat
tylko uniwersytet, w koszykéwce — UMCS i grat
w miejscowym Starcie. Dobra marka w tej dyscy-
plinie. Powoli jednak coraz bardziej interesowata
go "kopana". Zapisat sie na kurs sedziowski. Podob-
nie jak koledzy chciat za darmo wchodzi¢ na me-
cze. | niespodziewanie tam juz "zadziatat" magnes
futbolu. Spodobali mu sie réwniez sedziowski pre-
zes — Dobrostaw Stec i wyktadowca Piotr Pawtow-
ski. Wreszcie delegacja na pierwsze zawody i pro-
blem: skad wzig¢ sprzet.

- Ufarbowatem swoja biatg koszule na czarno,
pasta "odswiezytem" trampki - "reszte" (spoden-
ki, getry) pozyczytem. Taki byt mdj "start" sedziow-
ski na linii.

- Pamietam réwniez dzien, kiedy otrzyma-
fem dwa pisma: jedno - ze zostatem nomino-
wany sedzig rzeczywistym i drugie, ze przyjeto
mnie na aplikacje sadowa. Z najwiekszg rado-
$cig na twarzy, pokazatem mamie to pierwsze.
A ona: o matko boska! Juz wiedziata, ze dzieje
sie cos$ dziwnego...

DOBRY | PERSPEKTYWICZNY

Po bojowym chrzcie w nizszych klasach, Kazik wspi-

drugoligowca. Dzieje sie to na centralnym kursie
szkoleniowo-unifikacyjnym w Cedzynie. - Awans
uczcitem z kielczanami Andrzejem Ordysirskim,
Wiodzimierzem Taborkiem. Nie catkiem wyszto to
na zdrowie, lecz tradycja jest tradycja.

Kazio miat smykatke do sedziowania. Swiadczyly
o tym takze noty obserwatoréw. Szef sedziéw $la-
skich napisat w akruszu kwalifikacyjnym: Zastuzyt
na,13-tke’ lecz stawiam maksymalng ocene regu-
laminowa:, 12-tke". Dobry chtopak. Perspektywicz-
ny. Ugruntowywata sie taka opinia w centrali, czyli
KS PZPN. Niestety, wpis nie pomogt. Powotujac sie
na kolejny regulaminowy zapis, awans mégt nasta-
pic¢ dopiero po dwuletnim stazu w danej klasie. Na-
lezato wiec poczekad.

- Jak analizuje teraz ten warunek — uwazam, ze
byt bardzo rozsadny. Doswiadczenie przychodzi
zwiekiem. A jest niezwykle potrzebne.

1LIGA | SEDZIA HFA
Wreszce lublinianin "dobija" do | ligi — obecnej Eks-
traklasy. Na swoja premiere jedzie do Mielca: Stal
- Zagtebie Sosnowiec. U gospodarzy Henryk Ka-
sperczak, Grzegorz Lato. Gospodarze tez wygrali.
- Nota byfa z gérnej pétki — usmiecha sie Ka-
zio. — Na przetomie ekstraklasowych lat czesto se-
dziowatem derby Slaska: Gérnik Zabrze — Ruch Cho-
rzéw, Ruch - Zagtebie Sosnowiec. Podobnie cze-

zapominatem tez o przestrodze kolegéw: jedziesz
na przeswietlenie lozy ekspertéw. Tak sie méwito,
a wiedzielismy, ze chodzi o loze "szydercow', ale
w stolicy dawatem sobie jakos rade.

W 1987 roku "Orzet" mogt przypiac¢ do kostiu-
mu emblemat FIFA.

- Najprzyjemniejszy byt wyjazd do Izraela, na
noworoczny turniej reprezentacji mtodziezowych
osmiu panstw, w tym Polski. Blisko dwutygodnio-
wy pobyt dobrze stuzyt pozaniu tego kraju.

- W stanie wojennym miatem sposobnos¢ asy-
stowac na linii Michatowi Listkiewiczowi podczas
eliminacyjnego meczu MS Francja - Luksemburg
na stadionie Paris Saint Germain. Sedzia FIFA - to
dopiero "kawatek" hisotrii, ktorej mozna mi dodat-
kowo pozazdroscic.

POD PREGIERZEM STRACHU

Kariera abitra stoi otworem, a tutaj kolejna "zawali-
dorga". Kazimierz Ortowski jest sedzia Sadu Powia-
towego w Lublinie. Funkcja catkowicie nieprzystaja-
ca sedziemu biegajacemu w krotkich spodenkach
z gwizdkiem po boisku.

- Gdyby o tym dowiedzieli sie przetozeni, albo
kto$ donidst do Ministra Sprawiedliwosci, poze-
gnatbym sie ztoga sedziowska "na bank". Arbitraz
pitkarski sprawowatem wiec pod strachem. Tro-
che uspokoito sie, gdy po dziesieciu latach "doro-

Ziotq odznake PZPN
wrecza prezes legenda
— Kazimierz Gorski.

KAZIMIERZOW!

ORLOWSKIEMU

ZA DLUGOLETNIA

DZIALALNOSC
SEDZIOWSKA

W

Przed mecze el. MS: Francja — Luksemburg. Tréjka sedzio ;vska d prawej: ndrzej Libich, Michat

N

Listkiewicz i Kazimierz Ortowski, a obok gwiazdor pitki Michele Platini.

Zwracam uwage na kacik niektorych trofeéw te-
midy pitkarskiej w kancelarii kolegi mecenasa. Mam
przyjemnos¢ poznac jego wspdtpracownikéw. - To
prawie jak asystenci na boisku. Prawnicy zduza wie-
dza i kultura. W ogéle miatem szczescie do dobrych
asystentow, ktdrzy na meczach doskonale wywigzy-
wali sie ze swoich obowigzkdw: Zygmunt Matyszek,
Jozef Artymiak, Andrzej Kruszynski i Jerzy Kaczor.

- Czy pamietasz Jurku potege zaciggu sprawie-
dliwych z Lublina? Wymienie tylko gwiazdy: Zdzi-
stawa Brzozowskiego, Piotra Pawtowskiego, Jurka
Wrone, Mariana Rape, Janka Zakrzewskiego, Tom-
ka Mikulskiego. A na ich czele wielki wédz - Dobro-
staw Stec. Nie byto dotad lepszego prezesa; wspa-
niaty cztowiek, wychowawca, profesor sedziowski.

VAR DOSKONALE UBEZPIECZA

Korzystam z klimatu rozmowy o sedziach. Rozpy-
tuje o uwagi, wnioski dotyczace systemu szkole-
nia, jednolitej interpretacji.

- Poziom szkolenia teraz, a kiedys - to po-
réownywanie dnia z noca. Maja sie z czego uczy¢
przede wszystkim ci, ktérzy juz "zaliczyli"pare
lat sedziowania. Mtodzi dopeiro startujacy ar-
bitrzy, powinni korzysta¢ z prostszych metod
i wzorcow. Dla nich musi by¢ specjalny program
w matych grupach, a nie kilkudziesiecio osobo-
wych. Oto wykfadowca pyta: co nie jasne? A kto
przy takiej "widowni" odwazy sie przyzna¢, ze
tego nie rozumie.

- Interpretacja reki, a wiec gry niedozwolo-
nej - to prawdziwy problem $wiatowy. Obecnie
zostat on tak uszczegdtowiony, ze kazda decy-
zja sedziego moze by¢ uznana za prawidfowa.
Cos tu zgrzyta.

- Siegneli$my i stusznie po $rodki elektronicz-
ne. VAR to doskonate "ubezpieczenie" sedziego
przed btedna decyzja. Rozwiazuje tez kwestie se-
dziéw bramkowych. Po prostu przy VAR sg zbed-
ni. Dobrze, ze wszelkie zmiany postepujg ewo-
lucyjnie, a nie rewolucyjnie: jesli VAR bytby pod-
czas tegorocznych péffinatéw LM, moze w finale
zagraliby nie Real i Liverpool, a Bayern i Roma.

DWUMIESIECZNA PRZERWA
Intryguje mnie "krétka przerwa', o ktérej na poczat-
ku naszego spotkania wspomniat Kazio.

-To byto 30 listopada ubiegtego roku. Czwartek.
Zadzwonit wnuk Kuba i zorientowat sig, ze Zle mo-
wie. Na dodatek - jeszcze od rzeczy. Natychmiast
poinformowat mame, ze z dziadkiem co$ niedo-
brze. Moja cdrka Ania podjeta btyskawiczne dzia-
tania. Znalaztem sie w szpitalu. Diagnoza - sepsa.
Miatem zaatakowane nerki, ptuca, watrobe. Dota-
czyta sie ostra biataczka. Wtasciwa pomoc lekar-
ska przez dwa miesigce uratowata mi zycie. Wyni-
ki ostatnich badan s wiecej anizeli dobre. Normal-
nie prowadze kancelarie, znowu jezdze samocho-
dem. Ogladam mecze, oceniam prace mtodych se-
dziéw, dla ktorych jestem mentorem.

"Orzet" dzieli sie jeszcze jedna poufng wiado-
moscia.

—Whnuczek tez bedzie pitkarskim arbitrem. Kon-
czy gimnazjum, chce, aby w przyszlym roku zapisat
sie na kurs sedziowski. Gra od dziesieciu lat w lu-
belskich klubach Motor i Sygnat. Doswiadczenie
pitkarskie bardzo mu sie przyda w opanowaniu
sztuki sedziowskiej. A wiesz Jurku, dlaczego tak
mi na tym zalezy?

Sedziowie to twardziele. Oboje mozemy by¢

ijuwodsm ysiumeg

-

JAECZD U

na sie po szczebelkach drabiny sedziowskiej. Ma sto wysytano mnie na Legie. Z Lublina do Warsza- stem" do adwokata. Pachnie to anegdotycznie, lecz —— tego potwierdzeniem. Mito to byto ustyszec.
swoje $wieto, w 1979 r. "zdobywa" uprawnienia wy blisko, wiec pozornie bytem zadowolony. Nie taka byta prawda. Kqcik trofeow sedziowskich w kancelarii Kazia. Jerzy Figas
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OSTROWSKI | WINIARCZYR
POSEDZIUJA ..PLAZOWA LIGE MISTRZOW”

Swiatowa Federacja Beach Soccer
Worldwide zaprosita tukasza Ostrowskiego
i Tomasza Winiarczyka na Euro Winners
Cup. Ten turiej to odpowiednik pitkarskiej
Ligi Mistrzow.

asi dwaj miedzynarodowi sedziowie
N w dniach 25 maja - 3 czerwca br prze-
bywali w portugalskim Nazare. To byta 6.
edycja tego turnieju. Okreslany jest jako najwiek-
sze i najwazniejsze klubowe wydarzenie beach-
soccerowe sezonu. Impreze uznaje sie za odpo-
wiednik Ligi Mistrzéw w tradycyjnej odmianie pit-
ki noznej. Inna jest oczywiscie formuta rozgrywek.
Tutaj wszystko rozstrzygneto sie podczas 10-dnio-
wego turnieju, w ktérym blisko 50 najsilniejszych
druzyn z catej Europy staneto do walki o prymat
na naszym kontynencie. Réwnolegle podczas ry-
walizacji mezczyzn, po raz drugi w historii, roze-
grana zostata kobieca odmiana tych rozgrywek.
Zaréwno tukasz jak i Tomasz moga pochwalic sie
stosunkowo dtugim stazem na arenie miedzynarodo-
wej, jednak nie maja duzego doswiadczenia na tego
typu imprezie.tukasz, ktory w tamtym roku znakomicie
spisat sie podczas mistrzostw Swiata, co zaowocowa-
fo nominacja na mecz finatowy, zadebiutowat w Euro
Winners Cup. Tomasz w przesztosci tylko raz otrzymat
powotanie na ten turniej — w 2015 roku do whoskiej Ca-
tanii. Szczesliwie dla naszej pary sedziéw ztozyto sie,
ze tym razem na turniej polecieliwspdlnie. Nie jest to
weale czesta praktyka w pitce plazowej. 0SS

tukasz Ostrowski zadebiutowat w Euro Winners Cup, ale ma miedzynarodowe doswiadczenie. Mlgdzy innymi
prowadzit finat MS 2017 Tahiti - Brazylla

Przez 10 dni sedziowie poprowadzli mecze, w ktorych zégralo tqcznie blisko 50 zespotow.

7 '\ e
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Jedngz czgsa szkolema dla kandydatowlest obserwacja turnieju MMP rozgrywanego w Gdansku.

DWA SZKOLENIA BEACH SOCCERA.
TRWA NABOR NA SEDZIOW!

Zespot ds. Pitki Plazowej Kolegium Sedziow PZPN bedzie miec petne rece pracy. W najblizszym czasie zaplanowat dwa kursy
szkoleniowe. Pierwszy dla obecnych sedziéw, a drugi dla nowych, ktdrzy chcg rozpoczac swojg przygode z Beach Soccerem.

dziezowy Puchar Polski, ktory w dniach

8-10 czerwca br. odbedzie sie w Gdarnsku.
Pierwsze z nich przygotowano dla obecnych
sedzidw szczebla centralnego i ma sie odby¢
pod auspicjami FIFA.

Drugie szkolenie to kurs dla kandydatow
na sedziow Beach Soccera. Zgtoszenia na szko-
lenie wdrozeniowe przyjmuje Przewodnicza-
cy Zespotu — Jerzy Bronski. Aplikacje nalezy
przesyta¢ pod adres: jerzy.bronski@zzpn.pl.

I dealng okazjg do szkolern bedzie Mto-

TERMINARZ SEDZIOWSKI
BEACH SOCCERA 2018

08-10.06  Gdarisk Miodziezowy
Puchar Polski
Superpuchar
Puchar Polski

20.06 Gdarisk
21-23.06  Gdarisk

30.06-01.07 Sztutowo  lliga

06-08.07 Gdarisk Ekstraklasa
14-15.07 Sosnowiec  Ekstraklasa
28-29.07  Lublin lliga
03-05.08 Kofobzeg ~ Miodziezowe

Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski

09-12.08  Kofobrzeg
Mezczyzni Kobiet

Kandydaci musza spetniac kryteria formalne
tj. miec status sedziego rzeczywistego i posia-
dac uprawnienia do prowadzenia zawoddéw
IV ligi lub szczebla centralnego futsalu. Mile
widziana jest znajomosc jezyka angielskiego.

Futsalowcom nieco fatwiej bedzie zaadap-
towac sie do nowych warunkéw z uwagi na
podobienstwo Przepiséw Gry oraz sposéb
poruszania sie po boisku (wzdtuz linii bocz-
nych). Réwniez egzaminy kondycyjne dla se-
dziéw Beach Soccera sg ujednolicone z fut-

salowymi. Skfadaja sie z 3 testow przeprowa-
dzanych na hali: testu szybkosci (4 sprinty po
10 metréw), testu zwinnosci oraz zmodyfiko-
wanego o bieg dostawny testu yo-yo (ARIET).
Szkolenie dla kandydatéw poprowadza in-
struktorzy pitki noznej plazowej oraz sedzio-
wie miedzynarodowi. Oprécz egzaminéw teo-
retycznych oraz kondycyjnych uzupetnione
ono zostanie o czes¢ praktyczng, czyli obser-
wacje i analize zawodéw Mtodziezowego PP.
tukasz Ostrowski

Kddydaci na sedziow Beach Soccera zdajq takk same egzaminy jak w futsalu.

A93330S Y208
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POLSKI SEDZIA W RRAJU RAWY

Gy wiekszos¢ zawodnikéw i kibicow koriczyta przygotowania do Swiat Wielkanocnych, futsalowa reprezentadja Polski
wybrafa sie w podroz do Ameryki Potudniowej na towarzyski dwumecz z absolutnym hegemonem $wiatowego futsalu:
Brazylia. / druzynq na zaproszenie federadji brazylijskiej pojechat tez polski arbiter Tomasz Frak.

kategorii Elite sedzibw miedzynarodo-

wych. We wspomnianym dwumeczu se-
dziowat w parze z Brazylijczykiem Geanem Coel-
ho Tellesem (byt rozjiemca na ostatnich M$ w Ko-
lumbii w 2016 1.).

—Ta wyprawa miata same plusy i dzieki niej zy-
skatem nowe doswiadczenia. Nawet dtuga, kilku-
nastogodzinna podréz wykorzystatem na rozmo-
wy z selekcjonerem, zawodnikami i sztabem szkole-
niowym. Tuz przed meczami ligowymi nie ma cza-
su na spokojng dyskusje, wymiane pogladéw i za-
prezentowanie naszych sedziowskich racji a tak-
ze poznanie wnioskow od zawodnikéw i trene-
réw — mowi Frak.

11,5 KM TOMKA W PIERWSZYM MECZU
Pierwszy mecz Polski z Brazylig odbyt sie w Wiel-
ka Sobote, a drugi w Wielkanocny Poniedziatek.

- Futsal w Brazylii jest inny niz u nas. Liga jest
wieksza, a co za tym idzie jest wiecej sedziéw. Po
pierwszym meczu wybratem sie z arbitrami do re-
stauracji, a tam na telebimach caly czas ogladali-
$my mecze futsalu. Podobnie jak pitka nozna jest
to tam traktowane jak religia. Sam dwumecz to
duze wyzwanie fizyczne. Potudniowoamerykan-

T omasz to nasz jedyny arbiter w futsalowej

B w— > g —
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Tomasz Frqk (pierwszy z lewej) z zespotem sedziowskim przed meczami w Brazyli.

ski klimat i krotki czas na aklimatyzacje, natozyty sie
na siebie. Nie brakowato za to adrenaliny, a peine
trybuny i wysoki poziom sportowy zrobity swoje.
Po pierwszym meczu moj polar pokazat przebie-
gniety dystans 11,5 km, a to bardzo duzo jak na
mecz futsalu. Brazylijczycy preferuja szybka, kom-
binacyjna gre, a zmiany przeprowadzane s bty-
skawicznie. Oprdcz przerw po bramkach czy tez
kontuzjach lub upomnieniach, gra toczy sie ptyn-
nie — zdradza polski sedzia.

Ktopotem, z ktérym musiata sie zmierzy¢ pol-
ska ekipa i Frak byta bariera jezykowa. Angielski nie
jest powszechnie znany w Brazylii. Jezyk stosowa-
ny na co dzien to portugalski.

- Komunikacja w jezyku angielskim byta mocno
utrudniona i to troche przeszkadzato w pierwszym
meczu. Dlatego wykorzystatem dwudniowg prze-
rwe miedzy spotkaniami na poznanie portugalskie-
go w zakresie stownictwa futsalowego. Efekt w dru-
gim meczu byt wyjatkowo pozytywny, bo duzo le-
piej porozumiewatem sie z Brazylijczykami. Mozli-
wosc¢ sprawdzenia sie w takim dwumeczu jest bez-
cenna, a gratulacje ze strony brazylijskiego sedzie-
go, ktéry na ostatnich MS sedziowat 5 spotkan i jest
czotowym sedzig w Ameryce Potudniowej, mobili-
zuje i cieszy — przyznaje Frak.

DESAFIO
INTERNACIONA:
DE FUTSAL

SZYKUJE SIE REWANZ W POLSCE

Mimo bariery jezykowej, polski sedzia sporo dowie-
dziat sie nie tylko o brazylijskim futsalu, ale takze
o tamtejszych futsalowcach.

- Sa bardzo dobrze przygotowani fizycznie, bo
zaréwno tempo jak i wysoki poziom gry, wymaga
nieustannego ruchu. Jest ogromny nacisk na to, aby
gra toczyta sie praktycznie bez przerw. Plusem dla
najlepszych brazylijskich sedziow sg tez rozgrywki
Conemebol Libertadores. To rozbudowany turniej
zudziatem wszystkich ekip z Ameryki taciriskiej. Ar-
bitrzy z réznych federacji caly czas wspdtpracuja ze
soba na takich zawodach i wspoélinie przygotowujg
sie do nich. Poza tym jest wiele podobienstw z liga
polska np. warunki finansowe majg podobne do na-
szych. Honorarium za mecz otrzymatem od razu po
spotkaniu. Przyszedt przedstawiciel organizatorow
i zaptacit nam gotéwka. Bedzie okazja do dtuzszych
rozméw, bo wiosna przysztego roku reprezentacja
Brazylii przyjezdza do Polski na rewanz i zabiorg ze
sobg swojego sedziego - zakonczyt Frak.

Polski sedzia prowadzit oba spotkania z naj-
lepszym brazylijskim arbitrem Gean Coelho Tel-
les wspartym przez Aline Santos Nascimento i An-
gelo Da Silve.

Przemystaw Sarosiek
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W przysztym sezonie
w Ekstraklasie futsalu
bedzie 16 sedziow,
czyli o dwoch wiecej
niz wminionym.

WIECEJ SEDZIOW W PRZYSZLYM
SEZONIE W EKSTRAKLASIE PLF

W marcu obradowat Zespot Futsalu KS PZPN. Podjeto decyzje ws. zasad awansow
i spadkow oraz zadecydowano o kilku zmianach na listach sedziowskich.

espotzdecydowat, ze od sezonu 2018/19
Z bedzie podejmowat decyzje w spra-

wie rekategoryzacji sedziéw dwa razy
w roku:

- w lipcu przy ustalaniu zasadniczych list
na sezon w poszczegdlnych kategoriach (Eks-
traklasa, Top Amator A, Top Amator B, Top
Amator C);

—w grudniu (w czasie przerwy miedzy run-
dami), gdzie mozliwe beda przesuniecia 2 ar-
bitréw (Ekstraklasa - Top Amator A) oraz 4 se-
dziéw (pozostate kategorie).

Zasady te, wraz z innymi poprawkami,
zostang dofgczone do regulaminéw awan-
so6w i spadkow. Po sezonie, wszystko zostanie
przedstawione jako propozycja poprawek dla
Zarzadu Kolegium Sedziéw i Zarzadu PZPN.

Zespdt podjat uchwate o powiekszeniu od
sezonu 2018/19 listy sedzidéw ekstraklasy do
16 0s6b (obecnie 14 — w tym jeden vacat) oraz
dokonat zmian kadrowych. Ekstraklase opuscili
dwaj sedziowie: Marcin Muszynski i Daniel Jaru-
chiewicz (przesuniecie do Top Amator A), a do
Ekstraklasy PLF dotagczono: Jakuba Orlinskie-
go, Michata Zurawskiego i Pawta Tokarewicza.

Zespot w czerwcu spotka sie jeszcze raz,
aby podsumowac rywalizacje sedziowska
w sezonie 2017/18 i ustali¢ list sedzidw szcze-
bla centralnego futsalu.

Ponadto wyrézniajacy sie sedziowie Top
Amator B: Wojciech Curyto, Rafat Ziach i Ka-
mil Szczotko, zostang obsadzeni w jednym ze
spotkan Ekstraklasy (jako test-mecz).

Przemystaw Sarosiek

TEST HUTSAL

1. Zespdt gosdi grat z lotnym bramkarzem
a jeqo akda zakorczyfa sie utrata pitid,
korg przejeta druzyna przeciwna. Wi-
dzac to bramkarz gosci whiegt na bo-
isko poza stref wymiany po tym jak
opuscit je lotny bramkarz (jego zespot
nie graf z dodatkowym zawodnikiem)
i we wiasnym polu karmym WKbiJr re-
koma pitke zmierzajaca nieuchronnie
do bramki. Podaj decyzie sedzieqo oraz
liczbg zawodnikow, zjaka powinna grac
druzyna gosci.

2.(zy sedzia za kazdym razem widocznie
odlicza 4 sekundy, gdy bramkarz jest w
posiadaniu pitki na swojej potowie, kie-
dy jestona w grze?

3. Raut wolnl Z drugiego punktu kamego
7a 6 faul akumulowany w | potowie za-
wodéw: wykonat wspotpartner wyko-
nawcy i z rzutu bramka zostafa zdoby-
ta. Decyzja?

4. Zawodnik rezerwowy gosd szyko-
wat sie do wymiany. Jego wspdtpart-
ner zagrat pitke, ktdra wyszta poza linie
boczng i zszedk z boiska w strefie wy-
mian. Rezerwowy we wiasnej strefie
technicznej uderzyt fokciem z niepro-
porcjonalng sit biegnacego po pitke
zawodnika gospodarzy i dopiero wte-
dy wszedk na hoisko. Podaj decyzje se-
dziego oraz lizbe zawodnikow z jaka
powinna grac w polu druzyna gosci.

5.Czy sedzia musi- udzieli¢ napomnie-
nia zawodnikowi jezeli ten taktycznie
opéZnia wznowienie gry poprzez wy-
konywanie rzut z autu z niewtasciwe-
g Miejsca z intendjg, aby sedzia naka-
Zat powtdrzenie tego rzutu?

6. (zy bramkarz jest uwazany za kontro-
lujaceqo pitke jezeli trzyma j miedzy
noga a powierzchnia boiska?

7.Gy sedzia moze wstrzymac procedu-
re wymiany jesli zawodnik ma na so-
bie koszulke z innym numerem niz ten,
7 ktér;/m zostat wpisany do sprawoz-
dania?

8.Druzyna w}rkona’ra niepoprawnie rzut
7 autu a pitka traffa bezposrednio do
przeciwnika, kéry miat realng szan-
se na zdobydie bramki. Sedzia zasto-
sowat przywilej korzysci. Czy posta-
pitstusznie?

9.0brorica gosci gwattownie zaatako-
waf rywala we wiasnym polu karmym
uzywajac tylko jednej nogi. Atak zostat
wykonany z duza sify przekraczajaca
granice normalnej gryi naraziton prze-
cwnika na niebezpieczeristwo. Na-
pastnik Eodskoay’f i tylko dzieki temu
uniknat kontaktu z przeciwnikiem. De-
ozl

10.Czy o przydatnosd pitki do gry moze
rozstrzygac drugi sedzia?

jesini
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Bardzo ciekawe warsztaty dla 22 asystentow
zorganizowato Kolegium Sedziéw Kujawsko-
Pomorskiego ZPN. Zajecia przeprowadzili
sedziowie szczebla centralnego: Dariusz
Ignatowski i Marcin Sadowski.

potkanie zorganizowano 19 kwietnia
S br. w Brzozie (powiat bydgoski). Zaje-

cia teoretyczne pt. ,Jak moge pomodc
sedziemu w doskonaleniu umiejetnosci” prze-
prowadzit Marcin Sadowski. Zwrdcit szczegél-
na uwage na poszczegdlne elementy w psy-
chologii sedziego i na to, jak przygotowac sie
do zawodéw. Marcin argumentowat swoje
przemyslenia praktycznymi przyktadami.

Po czesci teoretycznej przyszedt czas na prakty-
ke. Asystenci przeszli na szkolne boisko, gdzie tre-
nowali pod okiem Dariusza Ignatowskiego. Ich tre-
ning opierat sie na interwatowym biegu 75 metréow
w czasie 15 sekund i marszu 25 metréw w czasie 20
sekund. Szkolenie podsumowat Roman Kostrzew-
ski, Wiceprzewodniczacy KS K-PZPN ds. koordyna-
¢ji szkolenia i programu mentorskiego.

Szymon Raniszewski
Jakub Jankowski

- Zajecia dld grupy.asystentow
- przygotowali Marcin Sadowski
‘I Dariisz Ignatowski.

/%, ASYSTENCI Z BYDGOSZLZY
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Okoto 30 sedziow uczestniczyto w warsztatach z rollowania.

W LUBLINIEUCZYU SIE PRAWIDEOWEGD ROLLOWANIA

Sedziowie z Lubelskiego ZPN mysla
nie tylko o odpowiednim treningu,
ale réwniez regeneracji organizmu. W
kwietniu dwukrotnie zorganizowali
warsztaty z tzw. rollowania. Udziat w
nich wzieto okoto 30 arbitréw.

wugodzinne spotkania odbyly sie
D 5 i 10 kwietnia br., a inicjatorem

byt Zbigniew Zych, obserwator
szczebla centralnego, a do niedawna jesz-
cze czynny sedzia. Po zakonczeniu kariery
,Z gwizdkiem” nadal duzo trenuje, startu-
jac tez w maratonach, ultramaratonach czy
triathlonach.

Warsztaty poprowadzit Mirostaw Zawor-
ski, trener jednej z firm produkujace;j rollki.
Dostarczyta ona do Lublina kilkanascie sztuk
sprzetu potrzebnego do przeprowadzenia
zajec. Sedziowie mogli pozna¢ prawidtowa
technike automasazu oraz dowiedziec sie,
ktére czesci ciata powinni regularnie rollo-
wac. - W pierwszej kolejnosci powinniscie
to robic ze stopami, bo to na nich ciagle sie
poruszacie i one wykonuja bardzo duzg pra-
ce. Ze wzgledu na to, ze rollka do masowa-
nia stép jest mata, mozna zabrac ja ze soba
na mecz i przeprowadzi¢ automasaz w szat-
ni po zawodach — moéwit podczas warszta-
téw Zaworski.

Czym jest rollowanie? To metoda pobu-
dzania i automasowania miesniowo-powie-
ziowego. Pozwala rozluznia¢ punkty, ktére
powodujg, ze czujemy spiecia catych par-
tii migsniowych, ale takze wzmacniac cate
ciato. Masaz miesni oraz powiezi czyli btony
otaczajacej tkanki miekkie, ma rozluzniajacy
efekt i pozwala efektywnie zregenerowac cia-
fo po intensywnym treningu.

Piotr Kozlowski

ZAGRALI CHARYTATYWNY MECZ DLA MALEGOD MIKOEAJA

o 3 3
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Sedziowie z Lubuskiego KS
rozegrali w Zarach mecz
) charytatywnyz miejscowymi
=" policjantami. Cel byt szczytny,
poniewaz zbierano pieniadze dla 2-letniego
Mikotaja Walaska. Na miejskim stadionie
»Syrena” pojawily sie thumy mieszkancéow.

htopiec urodzit sie z wadg rdzenia krego-
‘ wego, co uniemozliwia mu samodzielne

poruszanie. lll-ligowy sedzia Pawet Horo-
zaniecki oraz Marek Sulinski — naczelnik wydzia-
tu policji, gdzie pracuje ojciec Mikotaja zainicjo-
wali akcje, ktdra na stadion przyciggneta okoto ty-
sigca mieszkarcow Zar. Udato sie zebrac 12 tys. zt.

- Poczatkowo chcieliSmy zorganizowac inte-
gracyjny mecz dla sedziéw. Jednak szukajac prze-
ciwnika trafilismy na policjantéw, ktérzy nie tyl-
ko wyrazili zgode, ale tez podsuneli pomyst zbior-
ki pieniedzy dla chorego syna jednego z ich kole-
géw. W ten sposob ze zwyktego sparingu zrobito
sie ogromne przedsiewziecie — opowiada Pawet
Horozaniecki, petniacy funkcje Przewodniczace-
go w Podkolegium Zarsko-Zagariskim.

Na kibicdw czekato mnostwo atrakgji. Byt trening
przeprowadzony przez instruktorke fitness, czy po-
kazy pséw policyjnych. Najmfodsi mogli obejrze¢
whnetrze policyjnego radiowozu oraz karetki pogo-
towia. Odbyto sie wiele licytacji, w tym mu.in. pitki
z autografem Zbigniewa Borka, a takze z podpi-
sami zawodnikéw Lecha Poznan i Slaska Wroctaw
oraz gadzetow zuzlowego klubu z Zielonej Gory.

Na koniec nalezy odnotowa¢, ze sedziowie
na boisku okazali sie stabsi i przegrali 0:1. Na me-
czu obecni byli m.in. prezes Lubuskiego ZPN - Ro-
bert Skowron oraz przewodniczacy Lubuskiego
KS - Jan Suchecki.

Bartosz Owsiany

Az szesciu debiutantéw otrzymato szanse
poprowadzenia meczéw w IV lidze todzkiej
w rundzie wiosennej. Najlepsi moga liczy¢
na awans i od kolejnych rozgrywek by¢
pelnoprawnymi arbitrami na tym szczeblu.

poszczegolne wydzialy sedziowskie wy-

typowaly najlepszych jako potencjalnych
kandydatéw do IV ligi. W tym gronie znaleZli sie:
Mikotaj Kujawski, Wojciech Pawlak, Szymon Przy-
tufa, Patryk Kazmierczak (WS £6dz), tukasz Jéze-
fecki (WS Skierniewice) i Wojciech Aleksandro-
wicz (WS Piotrkéw). Wspomniana szdstka arbi-
tréw na co dzier sedziuje spotkania w klasach
okregowych.

Kazdy z arbitréw otrzymatjuz szanse zaprezen-
towania sie w IV lidze. Co bardzo wazne, rola ob-
serwatoréw przypadta tédzkim sedziom z centra-
li. Byli to m.in. Pawet Pskit, Konrad Sapela czy Ra-
dostaw Siejka.

- Jestem bardzo zadowolony, ze mogtem po raz
pierwszy poprowadzi¢ mecz na tym poziomie roz-
grywkowym. Nie byto to fatwe spotkanie. Zawody
wymagaty ode mnie wysokiego poziomu koncen-
tracji. Musiatem podjac wiele waznych decyzji. Po-
dyktowatem rzut karny oraz wykluczytem dwéch
zawodnikow. Czekam z niecierpliwoscia na kolejne
zawody na tym szczeblu rozgrywkowym — méwi

P o rundzie jesiennej na prosbe KS £ZPN

Mikotaj Kujawskiprzed sMim debiutem wiVlidze.

Asystujq Barttomiej Nowicki (po lewo)
i Barttomiej Lewandowski.- - -

Mikotaj Kujawski, ktéry sedziowat spotkanie Boru-
ty ZgierzzWtékniarzem Zeldw.

- Moj pierwszy mecz w IV lidze to duzy prze-
skok w krotkiej karierze sedziowskiej. Poréwnam go
do swojego pierwszego sedziowanego seniorom.
Zetknatem sie z duzo wiekszym profesjonalizmem
dziataczy, wyzsza kultura gry i zupetnie inng atmos-

ferg meczu. Dla poczatkujacego sedziego to wielka
motywacja do jeszcze ciezszej pracy i walki o kolej-
ne awanse. Méj,,gtéd"” sedziowania jest ogromny
i z niecierpliwoscig czekam na kolejng szanse w IV
lidze - komentuje Patryk Kazmierczak, arbiter spo-
tkania KS Kutno - Zawisza Pajeczno.

Jakub Jankowski

Auoiboy
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SZUKAJA NASTEPCOW MARCINIAKA

Michat Wieckowski (WS Warszawa) w swoim meczu musiaf pokazac dwie czerwone kartki zawodnikom klubu Escola Varsovia.

Program CORE Mazowsze, adresowany
do mtodych rozwojowych sedziéw z

IV ligi oraz lig okregowych, ruszytw
kwietniu na Mazowszu. Zaplanowano
cztery weekendowe kursy w Minsku Maz.,
Pultusku, Plonisku i Gréjcu, wypelnione
sedziowaniem oraz intensywnym
szkoleniem.

ce) wprowadzita UEFA w 2009 roku. Uzna-

fa, ze bardziej efektywne od tradycyjnego
programu mentorskiego (czyli pracy w parach
Jtalent - mentor”) bedzie stworzenie wiekszej
grupy sedziéw z réznych federacji, skoszaro-
wanej pod okiem doswiadczonych instrukto-
réow. W pierwszej edycji kursu brafa udziat tréj-
ka Polakoéw, z Szymonem Marciniakiem na
czele. Po kilku latach sedzia z Plocka stat sie
dla UEFA najlepszym dowodem na to, ze idea
CORE sie sprawdza - jako pierwszy absolwent
tego kursu zadebiutowat w Lidze Mistrzéw
oraz finatach EURO i nalezy do cistej czotéw-
ki Swiatowe;j.

I dee CORE (Centre of Refereeing Excellen-

Swoj CORE - dla lll-ligowcow ze wszystkich
16 wojewddzkich kolegiow — ma tez KS PZPN (w
obecnym sezonie trwa piata edycja), a w kilku
czesciach Polski tez zaczety sie préby wprowa-
dzenia takiej formy szkolenia. Jednak na Mazow-
szu udato sie ruszy¢ z najwiekszym rozmachem,
realizujgc jednoczesnie kilka zatozonych celéw.

49 GODZIN

CORE Mazowsze ruszyt od wiosny, catkowicie
zastepujac tradycyjny program mentorski na
szczeblu wojewddzkim. Udziat w czterech wio-
sennych kursach bierze w sumie 24 sedziéw,
sposrdd ktdérych 16 dostanie szanse pokaza-
nia sie na boisku z gwizdkiem.

W kazdym kursie bierze udziat po szesciu
innych sedziéw (typowaty ich macierzyste WS)
oraz dwoch obserwatoréw. Sktad uzupetnia
dwdch kamerzystéw (mtodzi sedziowie okre-
gowi, ktérzy skorzystaja z udziatu w kursie w roli
stuchacza). Nad taka dziesiagtka piecze ma na
wszystkich kursach para instruktoréw: tukasz
Smietanka i Piotr Tenczynski - obaj z przesztoscia
sedziéw i obserwatoréw szczebla centralnego.

b
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Jak wyglada program kazdego z kurséw? Po-
czatek jest zawsze w piatek o godz. 18:00, ko-
niec w niedziele o godz. 19:00 — uczestnicy nie
muszg bra¢ urlopéw, wszystko miesci sie w je-
den weekend. Jednak tych 49 godzin jest na-
prawde scisle zaplanowane. W sobote i niedzie-
le 0 godz. 11:00 szesciu sedziéw, podzielonych
na dwie tréjki (losowanie!) rozjezdza sie na se-
dziowanie spotkan Ligi Okregowej. Na kazdym
ztych meczdw obecny jest operator, obserwa-
tor oraz instruktor. Ze wzgledéw logistycznych
wazne jest, by te mecze odbywaly sie jak najbli-
zej hotelu, gdzie odbywa sie zgrupowanie, aby
nie tracic¢ zbyt wiele czasu na dojazdy. Oba po-
potudnia zajete sg przez wszechstronne oma-
wianie wystepow, z wykorzystaniem materia-
tu video. Jako pierwsi moga wypowiedziec sie
sami sedziowie, jednak czesto maja z tym pro-
blem - badz to z powodu,maskowania sie” przed
obserwatorami, badz po prostu braku wyrobio-
nego nawyku robienia samooceny. Ale tego wia-
$nie maja sie uczy¢ w czasie kursu. Na razie po-
mac w znalezieniu im obszaréw do pracy mu-
szg im obserwatorzy i instruktorzy.

Instruktorzy zwracajq uwage na wlasciwe postepowanie sedziow podczas dyktowania i wykonywania rzutu karnego. Podczas meczu prowadzonego
przez Cezarego Dziegielewskiego (WS Ciechanéw) tez byta ,jedenastka’.

prezes OZPN Siedlce, niegdys wieloletni sedzia i obserwator szczebla centralnego.

Program kursu uzupetniony jest przez zajecia
teoretyczne: warsztaty na bazie klipéw (na temat
réznych aspektéw zarzadzania) i wyktadow doty-
czacych wizerunku sedziego (jego ksztattowania
i ochrony na boisku, jak i poza nim) oraz samo-
oceny (po co i jak jg sporzadzamy?). Catos¢ do-
petniajg miniwykfady na tematy, ktére juz w cza-
sie kursu okaza sie konieczne do omoéwienia dla
mtodych sedziéw, np. kwestie zarzadzania cza-
sem, oceny gry reka czy ustawiania. Kazdy kurs
zaczyna sie od minitestu pisemnego - pytan jest
tylko 10, ale wszystkie sa nieprzypadkowo dobra-
ne, wziete z zycia, a kazde z nich, niby przy oka-
Zji, pojawia sie pdzniej w czasie kursu, przy oma-
wianiu klipéw i sytuacji boiskowych.

SZHKOUA PISANIA

Waznym aspektem szkoleniowym programu
jest tez ksztatcenie nowych obserwatoréw -
to wzorzec wziety z kurséw CORE Polska. Na
CORE Mazowsze zapraszani sg zarébwno obser-
watorzy, ktérzy juz zaczeli ten nowy etap zy-
cia w organizacji, jak i ci, ktérzy sami jeszcze
biegaja po boisku (np. w IV lidze), ale najpew-
niej w najblizszych miesigcach beda zamieniac
gwizdek na notes.

W kazdym z kurséw uczestniczy po dwoéch
takich ,debiutantéw”. Ich zadaniem jest oczy-
wiscie samodzielna obserwacja meczéw, wraz
zich omawianiem i pézniejsza przymiarka do
wypetnienia arkusza. Ale wczesniej w czasie
kursu nowi obserwatorzy dostaja specjalnie
sobie dedykowane szkolenia (wyktady na te-
mat roli obserwatora oraz stosowania w prak-
tyce skali ocen). Po tych wiosennych kursach
na Mazowszu przybedzie wiec w sumie oSmiu
nowych obserwatordéw, ktérzy na pewno pod-
niosg poziom obserwacji okregowych.

Posiadanie odpowiednio licznej i przygo-
towanej merytorycznie kadry obserwatorskiej
(samo zaliczenie egzaminu, raz na pét roku, to
nie wszystko) jest bowiem niezbednym warun-
kiem wyszkolenia sedziéw na kazdym pozio-

UCZESTNICY CORE MAZOWSZE #:

SEDZIOWIE

Cezary Dziegielewski

Michat Godlewski

Karol Rychlewski (WS Ciechandw)
Mateusz Cieplinski

Damian Jedrzejak

Piotr Jedrzejak

Adrian Majewski

Damian Szczytniewski (WS Plock)
Norbert Chrzastek

Jakub Jabtoriski

Jakub Karcz

tukasz Kupidura

Michat Posuniak

Marcin Sochaj (WS Radom)
Daniel Miler

Tomasz Otowski

Przemystaw Replin

Marcin Sokotowski

Adam Tredowicz (WS Siedlce)

Jan Bobrowski

Piotr Mandes

Damian Piotrowski

Michat Wasowski

Michat Wieckowski (WS Warszawa).

OBSERWATORZY

Maciej Mostek

Jacek Mulawka (WS Giechanow)
Marcin Kurowski

Dariusz Oleksiewiz

Rafat Szazytniewski (WS Pock)
Grzegorz Dabrowski (WS Siedice)
Pawet Jenda

Szymon Kmita (WS Warszawa)

INSTRUKTORZY
tukasz Smietanka
Piotr Tenczyriski (KS MZPN).

| Tw Gfébiszew:e k. Miriska Maz. W

srodku (w marynarce) g&ﬁ'c’ kursﬁ, Krzysztof Karas,

mie. Arbitrom nie zastapia tego jakiekolwiek
kursy, czy teoretyczne sesji szkoleniowe, za-
réwno na najnizszym szczeblu, jak i nieco wyz-
szych. Zawsze podstawg ich szkolenia musi by¢
pomeczowa rozmowa w szatni z doswiadczo-
nym, stuzacym radg i pomoca starszym kolega.

TALENTY POZA WARSZAWA
Trzecim waznym aspektem CORE Mazowsze
jest dbatos¢ o zrownowazony rozwdj wszyst-
kich regionéw wojewddztwa. Jest ono podzie-
lone na pie¢ Wydziatéw Sedziowskich (Warsza-
wa, Ciechandw, Ptock, Radom, Siedlce). Pierw-
szy z nich jest najbardziej liczny i nie dziwi, ze
ma najwiecej arbitréw w najwyzszych klasach.
Jednak wspétczynnik ten jest niewspdtmiernie
wysoki w stosunku do pozostatych wydziatow.
Z czego to wynika? Czy talenty rodzg sie tylko
w samej stolicy? Na pewno nie, co potwierdzaja
chocby przyktady sedziéw FIFA: Szymona Mar-
ciniaka (Ptock) czy Krzysztofa Jakubika (SiedI-
ce, tez absolwent kursu CORE UEFA). Jednak
niewidoczng bariere dla kolegéw z pozawar-
szawskich wydziatéw stanowito dotad odpo-
wiednie szkolenie, z jakim stykaja sie w swoich
okregach (kurs dla kandydatéw, liczba i jako$¢
obserwacji na meczach, szkolenia teoretycz-
ne). CORE Mazowsze ma wiec usuwac te ba-
riery — wiasnie przez ksztatcenie nowych ob-
serwatorow oraz szkolenie wyrdzniajacych sie
mtodych sedziéw nowoczesnymi metodami
przez najlepszych dostepnych instruktoréw.

Efekty CORE Mazowsze na pewno przyj-
da, i to niemate. Jednak na pewno nie stanie
sie to w ciggu tygodnia czy miesigca. Instruk-
torzy na kursie s3 nie tylko trenerami czy na-
uczycielami. Bodaj najwazniejsze jest dla nich
,otwarcie” gtéw mtodych sedziéw i uswiado-
mienie im, ze tam wtasnie maja najwieksze
rezerwy. Nie ma znaczenia, gdzie urodzit sie
Marciniak. Wazne, jaka miat determinacje i jak
ciezko pracowat!

Piotr Tenczynski

Auolboy

34 | SEDZIA

SEDZIA | 35



OWOCNA WYMIANA SEDZIOWSHKA Z DOLNA SAKSONIA

Wiele kolegiow moze im tego pozazdroscic. Sedziowie z Wielkopolskiego ZPN od lat
wspolpracuja z arbitrami z Niedersdchsischer FuBballverband (NFV), czyli Dolnosaksonskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Efektem byt kwietniowy wyjazd wielkopolan do Niemiec, gdzie

poprowadzili dwa mecze tamtejszych nizszych lig.

dniach 13-15 kwietnia br. delegacja
W sedziow WZPN przebywata w Bar-

singhausen, gdzie miesci sie siedzi-
ba NFV. Do Niemiec pojechat Alfred Brembor
(obserwator KS Poznan), a takze sedziowie: Alek-
sander Borowiak (KS Poznan), Adrian Skorczak
(KS Leszno), Adam Wieczorek (KS Kalisz) i Ma-
ciej Zidtkowski (KS Konin). Piecze nad wyjazdem
miat Szymon Lizak, ktory przekazat uczestnikom
niezbedne informacje, a takze upominki dla nie-
mieckich kolegow.

Na miejscu zameldowali sie w pigtek po po-
tudniu, gdzie przywitat ich opiekun Bjorn Maer-
tens (tamtejszy sedzia, ktory byt na podobnej wy-
mianie w Poznaniu), a takze Alexander Rosenha-
gen oraz Marian Kempf (z programu talentéw se-
dziowskich). Alexander i Marian w kolejnym dniu
uzupefnili sktady sedziowskie polskich ekip pod-
czas ich meczow.

Sobota byfa najwazniejszym dniem pobytu Po-
lakéw w Niemczech. Podzielono ich na dwa zespoty.
Pierwszy: Adam Wieczorek (sedzia), Marian Kempf
oraz Aleksander Borowiak (asystenci) wraz z obser-
watorem Alfredem Bremborem pojechali do Han-
noveru na mecz U-19: SV Arminia Hannover - VfL
Giildenstern Stade (2:0). Spotkanie rozegrano na
stadionie Arminii. Na tym obiekcie m.in. w latach
1976-1980 klub ten grat swoje mecze w 2. Bunde-
slidze, co byto najwiekszym sukcesem w historii.

Maciej Ziotkowski (w srodku), asystenci Aleksander
Rosenhagen i Adrian Skorczak przed spotkaniem

Landnesligi.

Drugi zespot: Maciej Ziotkowski (sedzia), Alek-
sander Rosenhagen i Adrian Skorczak (asysten-
ci) oraz Bjorn Maertens pojechali do Bad Pyr-

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
PILtKI NOZNEJ

mont na mecz tamtejszej Landnesligi (VI liga)
pomiedzy druzynami gospodarzy SPVGG i TSV
Burgdorf (2:0). Uwage przykuta osoba trenera
SPVGG - Davida Odonkora. 34-latek to brazo-
wy medalista MS 2006 i srebrny ME 2008 z re-
prezentacja Niemiec.

Ciekawostka jest fakt, ze sedziowie w tam-
tejszej lidze musza w ciaggu godziny sporzadzi¢
sprawozdanie z zawodoéw. Na stadionie zawsze
udostepniony jest komputer z dostepem do in-
ternetu i sedzia wypetnia dokumenty w wersji
elektronicznej jeszcze na obiekcie.

Poza swoimi meczami polska delegacja mia-
fa bardzo dokfadnie zagospodarowany czas.
Zwiedzili osrodek, w ktérym zreszta nocowa-
li - Sporthotel Fuchsbachtal. To baza polskiej
reprezentacji podczas M$ 2006. Wspdlnie z ko-
legami z Niemiec ogladali w hotelowym pubie
mecz Bundesligi: VFL Wolfsburg - FC Augsburg
(0:0). Prawdziwa niespodzianka czekata na nich
ostatniego dnia. Podczas wspdlnego niedziel-
nego $niadania odwiedzit ich Harm Osmers, ar-
biter, ktory dzier wezesniej prowadzit mecz TSG
1899 Hoffenheim — Hamburger SV (2:0). Sezon
2017/2018 zakonczyt z 13 meczami w Bunde-
slidze. Ma na swoim koncie réwniez mecze Ligi
Mistrzéw oraz Ligi Europy jako dodatkowy se-
dzia asystent.

Jakub Jankowski

Pamigtkowe zdjecie na zakoriczenie
wyjazdu zarbitrem Bundesligi.
Harm Osmers - drugi od lewej

OPOMORs,
S

W SZCZECINIE LICEALISCI
BEDA SIE UCZYC SEDZIOWSKIEGO FACHU

=saller

Partner techniczny

tukasz Ostrowski (debiutant w Il lidze) i Artur Aluszyk (debiutant w LOTTO Ekstraklasie).

Sporo w ostatnich miesigcach dziato

sie w KS Zachodniopomorskiego ZPN.
Rozpoczeto wspoéltprace z siecia fitness
klub6w, a w samym Szczecinie w Centrum
Ksztalcenia Sportowego powolywana
jest do zycia klasa o profilu sportowym,
ktora ma wyksztatci¢ nowych sedziow.

dpowiednie porozumienie na poczat-
ku marca br. podpisato CKS z ZZPN.
Dotyczy ono wspdtpracy w zakresie

dziatar dydaktycznych, szkolenia sportowego,
promogji, rekreacji oraz zdrowego stylu zycia.

Uczniowie beda mieli mozliwos¢ ukoriczenia
m.in. kursu sedziego klubowego, kursu sedzie-
go PZPN oraz kursu trenerskiego UEFA C.

Wyktadowcami bedg specjalisci z ZZPN. Po-
nadto w klasach czwartych uczniowie beda
uczestniczyli w stazach trenerskich koordyno-
wanych przez ZZPN. Pierwsze testy do tej kla-
sy odbyty sie 23 maja br.

- Mam nadziejg, ze nasza oferta spotka sie
z zainteresowaniem uczniéw z catego wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. Posiadamy $wiet-
na kadre nauczycielska, dysponujemy interna-
tem, mamy dobra baze sportowa, wspdtpracu-

ROZPOCZETO WSPOLPRACE

Z SIECIA HTNESS KuuBow

Sedziowie KS ZZPN w ramach nielimitowane-
go wstepu do klubow Calypso maja do swojej
dyspozycji trzy Swietnie wyposazone lokaliza-
cje w Szczecinie na bardzo atrakcyjnych wa-
runkach. Moga korzystac z zorganizowanych
zajec grupowych oraz sitowni. Kazdy z se-
dziéw moze zaprosic osobe towarzyszaca na
takich samych zasadach. Ponadto dzigki sta-
raniom Piotra Bitla (Petnomocnik ds. kondycji
sedziéw) arbitrzy mogli zakupi¢ markowe od-
zywki w bardzo korzystnych cenach.

Auoiboy

wdolnym rzedzie. W planach jest stworzenie od roku szkolnego jemy z trenerami z Pogoni Prawobrzeze - méwi Jakub Jankowski
2018/2019 kolejnej licealnej klasy sportowej. Maciej Parobczy, dyrektor CKS. Grzegorz Zdyb
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