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NOWA ODSLONA
.SEDZIEGD”

W poprzednim wstepniaku wyrazatem zadowolenie z powodu usuniecia z naszego sedziowskiego stow-
nictwa pojecia,mtodziaki” Byto to konieczne do tego aby, ostatecznie ulokowac nasze dziatania selekcyjne
i szkoleniowe na $cisle merytorycznej $ciezce. Dyskryminacja starszych sedziéw i zamykanie im wszystkich
furtek awansowych z powodu limitéw wieku, przeczyta zdrowemu rozsgdkowi, dziatajagc demotywujaco na
ich poczynania. Ale to nie oznacza, w zadnym razie, dyskryminacji,mtodziakéw”. W dobrze zarzadzanej or-
ganizacji tworcza rbwnowaga pomiedzy mtodoscia a doswiadczeniem ksztattuje sie w naturalny sposob.

Nasz kwartalnik,Sedzia’, bo tak juz bedzie, jest bardzo waznym projektem, bedacym miedzy innymi - na-
szym — oknem na swiat. A ten $wiat to réwniez, a moze przede wszystkim, zycie i funkcjonowanie organizadji
sedziowskich w catej Polsce, na wszystkich szczeblach. Wazne jest rowniez aby nasz kwartalnik zawierat tre-
éci interesujace nie tylko nasze srodowisko, ale i nasze otoczenie. | wazne jest réwniez, aby ukazywat on sie
w deklarowanych terminach, przy koricu kazdego z kwartatéw. | to wszystko ma zapewni¢ nowy redaktor na-
czelny,Sedziego’,,mtodziak” Kuba Jankowski we wspdtpracy z seniorem dziennikarstwa sedziowskiego Jur-
kiem Figasem. Wspierany on bedzie réwniez przez innych cztonkéw naszego srodowiska sedziowskiego, two-
rzacych swoista mieszanke rutyny z mtodoscia, a przyktadem rutyny moze by¢ chocby Romek Kostrzewski.

Wrdcit temat Kolezeniskiego Funduszu Posmiertnego i jego nastepcy merytorycznego, ubranego w sza-
ty prawne: Fundacji Kolegium Sedziow Pitkarskich. Nowo powotany przewodniczacy KS Mazowieckiego ZPN
pyta sie o bilans otwarcia Fundaciji, ktora przeciez zostata zarejestrowana w KRS ponad 3 lata temu. A Fundacja
ma Rade, do kompetencji ktérej nalezy réwniez zmiana statutu Fundacji i cztonkami Rady sa przedstawicie-
le, w wiekszosci przewodniczacy Kolegiow Sedzidw Wojewddzkich ZPN. I jest poprzedni przewodniczacy KS
Mazowieckiego ZPN. On wie wszystko, wystarczyto zapytac. Ale jezeli $rodki finansowe przekazane ponad 3
lata temu do Fundacji wrécity do KS PZPN, no to... Ciag dalszy tej sprawy nastapi a teraz Kuba Jankowski roz-
mawia na temat biezacego dziatania Fundacji z cztonkiem jej zarzadu, Leszkiem Saksem.

Ekstraklasa juz w petni sezonu, tylko dwie kolejki dzielg nas od zakoriczenia rundy zasadniczej. | prawie
wszystkie mecze wiosennego rozdania ekstraklasy sedziowane sa ze wspomaganiem sedziéw asystentéw
wideo (VAR) - prawie wszystkie, poniewaz gdy rozgrywane sg 4 mecze jednego dnia, jeden z nich z przyczyn
technicznych sedziowany jest, w starym stylu” przez czterech sedzidw.

Ocena wdrazania i jakosci pracy sedzidw z VAR za monitorami w naszym kraju przez International Foot-
ball Association jest bardzo wysoka. Sekretarz IFAB, przekazujac mi takg ocene naszej pracy, uzyt okreslenia
sexcellent’, podkreslajac jednoczesnie, ze nasze pozytywne doswiadczenia odegraty znaczaca role przy po-
dejmowaniu przez IFAB decyzji o wprowadzeniu VAR do Przepiséw Gry.

W kraju graja juz wszystkie ligi, chociaz niesprzyjajaca aura zmusza do przetozenia niektorych meczéw,
wszystkie tam, gdzie nie ma podgrzewanych ptyt boiskowych. | zapewne, niestety, niektérzy zWas, chociaz
wyznaczeni do prowadzenia meczow, ciagle czekaja na swoj wiosenny debiut. Ale czas plynie szybko i weze-
$niej czy pozniej wybiegniecie na boisko z gwizdkiem w reku. Tak wiec powodzenia, sedziujcie najlepiej jak
potraficie, a potraficie wiele.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN

,Sedzia” od lat ma state grono Czytelnikéw. Zalezy nam na tym, aby sie powiekszato.
Sposobem na przyciggniecie nowych Odbiorcédw jest wydawnicza regularno$¢ i atrak-
cyjne tresci. W naszej gazecie skupimy sie na tym, zeby przekazywac¢ Wam fachowe arty-
kuty dotyczace przepiséw i ich interpretadji, a takze najnowsze wiadomosci z naszej se-
dziowskiej organizacji.,Regiony”to miejsce, w ktorym bedziemy wymieniac sie pomystami
i czerpac ciekawe rozwiazania z poszczegolnych okregéw.,Sedzia” jest pismem dla Was,
wiec jestem otwarty na Wasze pomysty, zapraszam do wspétpracy. Cheiatbym na koniec
zaapelowac do miodszych Kolezanek i Kolegow, ktérzy biegle korzystaja z internetu, aby
udostepniali pismo Sedziom Seniorom. Pamietajmy o naszych Nauczycielach i Mistrzach.

kontakt: terry@onet.eu
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FLESZE

* Kk Kk
Ewa Augustyn (Gdansk; na zdjeciu) i Paulina Ba-
ranowska (Chetmno) zostaty powotane na turniej
kwalifikacyjny UEFA Elite Round do Mistrzostw Eu-
ropy kobiet do lat 19. Polskie sedzie w dniach 1-9
kwietnia br. przebywac beda w Szkocji. W Edynbur-
gu rozegrane zostang wszystkie mecze, w ktérych
uczestniczyc beda reprezentacje: Czech, Wioch, Ro-
sji oraz gospodarzy - Szkocji.
* % Kk
Sobota, 3 marca br. to kolejny wazny dzier w hi-
storii pitki noznej. FIFA potwierdzita wprowadzenie
do Przepisow Gry zapisu o dostepie do powtdrek
(VAR) dla sedziéw w czasie meczéw. Decyzje za-
aprobowato IFAB, stojace na strazy przepisow, kto-
re sg stosowane w rozgrywkach pitkarskich na ca-
tym swiecie, organizowanych wiasnie przez Mie-
dzynarodowa Federacje Pitki Noznej.

I s

* % Kk
UEFA wyznaczyta Bartosza Frankowskiego na
mecz Irlandii Pétnocnej z Hiszpania (22.03.2018
r.) w ramach kwalifikacji do Mistrzostw Europy
do lat 21. Spotkanie dwoch pierwszych dru-
zyn gr. Il zakonczyto sie wysokim zwyciestwem
Hiszpandw 5:3. 31-letniemu sedziemu z Toru-
nia na Shamrock Park w Portadown pomaga-
li Dawid Golis i Jakub Winkler (asystenci) oraz
Zbigniew Dobrynin (techniczny).
* & Kk
Wojciech My¢ (KS Lublin), Adam Karasewicz
(KS Wroctaw) i Bartosz Kaszynski (KS Bydgoszcz)
wezmga udziat w miedzynarodowym programie
CORE, ktory w dniach 24.04-03.03.2018 roku od-
bedzie sie w szwajcarskim Nyonie. Gtéwnym pro-
wadzacym CORE bedzie Irlandczyk Alan Snoddy,
byty sedzia miedzynarodowy.
* %k %k
Monika Mularczyk (Ekstraliga kobiet), Szy-
mon Marciniak (LOTTO Ekstraklasa), Pawet Pskit
(1 liga) i Szymon Lizak (2 liga) - to czwérka lau-
reatéw w plebiscycie,Pitkarze Wybierajg 2017",
organizowanym przez Polski Zwigzek Pitkarzy.
Plebiscyt jest unikatowy ze wzgledu na swo-
ja formute, bowiem to pitkarze z danej ligi wy-
bierajg najlepsza jedenastke, a takze gtosuja
w indywidualnych kategoriach. Jedna z nich
jest,najlepszy sedzia". Monice, Pawtowi i oby-
dwu Szymonom gratulujemy wyréznienia za
wykonang prace w 2017 roku.
* Kk Kk
Tomasz Musiat poprowadzit towarzy-
ski mecz reprezentacji narodowych: We-
gry - Kazachstan (2:3), ktory odbyt sie 23
marca br. w Budapeszcie. Sktad zespotu se-
dziowskiego uzupehili asystenci: Radostaw
Siejka i Kamil Wojcik oraz Krzysztof Jakubik
w roli sedziego technicznego.

Bartosz Frankowski zaliczyt kolejny udany wystep na arenie europejskiej. Jednym z asystentow byt Jakub Winkler.

* %k Kk

Po trzech latach zakonczyta sie wspotpraca
pomiedzy sedziami PZPN a firma Nice. Logotyp
producenta m.in. automatyki do bram garazo-
wych i szlabandw, byt umieszczony na rekawach
koszulek arbitréw, dresach, a takze choragiew-
kach asystentéw. Umowa wygasta i nie zostata
przedtuzona. Od rundy wiosennej 2017/2018
sedziowie ponownie wystepuja bez logotypu
sponsora na koszulkach. W to miejsce pojawi

sie,taczy Nas Pitka"
Zebrali:
Jakub Jankowski, Bartosz Owsiany

Pawet Pskit to najlepszy sedzia  ligi wedtug
pitkarzy.
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DROGA DO ROSJI OTWARTA.
MARCINIAK | SPOLKA JADA NA MUNDIAL!

Komitet Sedziowski FIFA ogtosit w 29 marca br. liste 36 sedziow i 63 asystentow, ktorzy bedg prowadzi¢ mecze tegorocznych
mistrzostw Swiata. WSrod nominowanych arbitrow sa Szymon Marciniak oraz Tomasz Listkiewicz i Pawet Sokolnicki.

iele wskazywato na to, ze Szymon
W pojedzie na mundial. Arbiter z Ptoc-

ka byt bowiem dwa razy zapraszany
na seminarium FIFA dla przysztych sedziéw Mi-
strzostw Swiata 2018. Najpierw w listopadzie
2017 roku przebywat w Abu Dhabi, a w dniach
18-24 marca br. pojechat na obéz do Dubaju.

- Duzo pracowalismy na boisku. Interpretowa-
lismy przepisy na przyktadzie skomplikowanych
sytuacji meczowych i zagrania pitki reka. Treno-
waliémy poruszanie sie przy szybkich kontrata-
kach, ustawienie przy statych fragmentach gry.
Przygotowano tez specjalne ,mijanki” dla asy-
stentow - relacjonuje Szymon Marciniak. | do-
daje: - Wszystkie zajecia byty prowadzone z wy-
korzystaniem VAR, ale gtéwnym celem byt tre-
ning sedziowski i doskonalenie naszych decyzji.
Réwnolegte wykorzystanie technologii VAR miato
usprawnic jej dziatanie. Chodzi o ptynng wspét-
prace zespotu sedziowskiego w tym zakresie.

Marcowe zgrupowanie byto pierwszym dla
grupy asystentéw. Nie uczestniczyli oni we wcze-
$niejszych spotkaniach, dlatego w Dubaju zdawa-
li egzaminy. Nasz,Sokot"i, Listek’, podobnie jak
pozostali asystenci, poradzili sobie bez problemu.

W finatach MS zobaczymy sedziéw z 46 fede-
racji. Oprécz Szymona mecze mistrzostw popro-
wadza m.in. Felix Brych (Niemcy), Clineyt Cakir
(Turcja), Bjorn Kuipers (Holandia), Antonio Mi-
guel Mateu Lahoz (Hiszpania), Gianluca Rocchi
(Wtochy) czy Damir Skomina (Stowenia).

O wyjazd na mundial walczy jeszcze Pawet
Gil, ktéry jechatby w roli VAR. W przypadku Paw-
fa sprawa wciaz jest otwarta, a decyzje powin-
nismy poznac po kwietniowym zgrupowaniu
dla sedzidw, asystentow i VAR-owcodw we wio-
skim Coverciano.

Szymonowi, Pawtowi i Tomkowi gratulujemy,
a za Pawta trzymamy mocno kciuki, zeby dota-
czyt do tego gronal

Jakub Jankowski
Laczy Nas Pitka

--"J}. =il WA o e
Nasza reprezentaqa leA Grzegorz I(rzosek PaweI GII Szymon Marciniak, Pawet Sokolnicki i Tomasz
Listkiewicz.

Nasi mngdzynarodo wi podczas zgrupowania w Dubaju.

SZYMON MARCINIAK W SPECJALNEJ ROZMOWIE 7 ,SEDZIA” TUZ PO NOMINACJI NA MS W ROSJI

Duzg satysfakcje poczutes, gdy poznates
werdykt Komitetu Sedziowskiego FIFA?
Wspdlnie z Pawtem Sokolnickim i Tomkiem Listkiewiczem
zdawaliSmy sobie sprawe, Ze za nami dobry rok, cho¢ z drob-
nym potknieciem w ostatnich tygodniach. Podchodze do tej
nominacji na chtodno, bez zbednej euforii. Giesze sie, ze jedzie-
my na mistrzostwa, ale sezon trwa. Caty zas trenuje, a mun-

dial bedzie zwierizeniem sezonu 2017/2018.

W zasadzie nie ma czasu na Swigtowanie.
Przed Wam zgrupowanie we Wtoszech...
Jest jeszcze duzo do zrobienia. Praktycznie lada moment, bo
juz w kwietniu, pojedziemy na zgrupowanie do Coverciano.
Staram sie wyciszyCi nie reagowac na medialng euforie. Ostat-
nie tygodnie pokazaty, Ze niektdre media zupetnie nie liczg Sie
7 pracg jakg cztowiek wykonat przez lata i s3 bezwzgledne. 53
eksperci, kiérzy mysla, podkreslam MYSLA, i napisz to prosze
drukowanymi literam, ze znajq sie na przepisach iz duza Swo-

bodg, a takze fatwoscig oceniaj naszq prace. Ja tego nie po-
trzebuje. Koncentruje sie na trwajacym sezonie i zblizajacych
mistrzostwach.

Stawiasz sobie cel minimum, czyli tak jak

pitkarze, faze turnieju do ktorej chciatbys

dojs$¢é? Moze final?
Spokojnie... Na mistrzostwa jedzie elitame grono sedziow.
Wielu przez lata ciezko pracowato na to, gdzie sq teraz. Jest
kilku doswiadczonych arbitrow, kidrzy bardzo powaznie
myslg 0 poprowadzeniu finatu i na niego zastuguja. Ja je-
stem ambitnym sportowcem i chce jechac, zeby spisac sie
jak najlepiej. Nie ma znaczenia jakie mecze dostane w obsa-
dzie. (zasami spotkania teoretycznie stabszych zespotdw, ale
ambitnych, 53 duzo bardziej wymagajace od tych z topowy-
mi druzynami. Powiem wiecej, taki mecz dobrze posedzio-
wany moze arbitra pchna¢ dalej i by¢ przepustka do kolejnej
fazy turnieju.

U sedziow tak jak u pitkarzy — zdecyduje
aktualna forma...
Doktadnie. Jesli popsujesz jakis mecz to Siadasz nafawce imo-
Zeszjuz nie dostac kolejnej szansy. Wiadomo, ze w naszym za-
wodzie trzeba mie¢ tez szczescie. Najlepiej, gdy w meczu nie
ma kontrowersji. Gorzej, qdy takie sie pojawia a zdarzenie jest
interpretowane w telewizji na rézne sposoby.

(ata pitkarska Polska juz Ci pogratulowata?
Sporo 0s6b do mnie dzwoni. Otrzymuje tez duzo SMS-6w,
na kidre jeszcze nie zdazylem odpisa¢. Majac na uwadze to
€0 byto w ostatnich tygodniach, podchodze do tego na spo-
kojnie. Zaraz ruszam na trening (rozmawialismy po potudniu
29.03.2018 r. — przyp. red,) poboksowac w worek treningo-
wy, zeby sie zrelaksowac. Swietowac bede w rodzinnym gro-
nie przy lampce wina. Najbardziej lubie celebrowac takie chwi-
leznajblizszymi.

Rozmawiat Jakub Jankowski

NnAWINU JEWIY L
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PAWEL GIL: ,.CHCEMY DSIAGNAC MAKSIMUM KORZYSCI PRZY

— (elem wprowadzenia systemu VAR nie jest wprowadzenie stuprocentowej skutecznosc w sedziowaniu. Pitka nozna zawsze budzit,
budzii mam nadzieje bedzie budzi¢ ogromne emodje. Nie da sie zrobic tak, by sedziowat komputer, to zabitoby futbol. Chodzi o to,

by przy minimum ingerendji osiagna¢ maksimum korzysci. Naszym zatozeniem jest to, by unikac takich sytuadji,jak ta z poprzedniego
sezonu, dy po golu strzelonym rekq przez Rafata Siemaszke wszyscy na stadionie mieli swiadomos(, ze sedzia popelnit btad — méwi
0 systemie VAR, ktdry dziata w LOTTO Ekstraklasie od poczatku sezonu 2017/2018, miedzynarodowy arbiter, Pawet Gil,

PAWEL GIL O:

..KLARDWNYCH SYTUACJACH
1.,.SZAREJ STREFIE”

Siadajac do wozu, sedzia VAR przestaje szukac
optymalnej decyzji, a zaczyna szukac oczywi-
stego bfedu sedziego. Arbiter VAR nie ma za
zadanie zastanawiac sie nad interpretacja da-
nej sytuacji. Dopiero, gdy taki sedzia dostrze-
ga sytuacje wygladajaca na btad, wigcza po-
wtorki i szuka nagrania pod optymalnym ka-
tem ustawienia kamery. Gdy nie ma zadnych
watpliwosci, wéwczas rekomenduje prze-
prowadzenie videoweryfikacji. VAR nie jest
od sprawdzania sytuacji w tzw. ,szarej stre-
fie”. Szuka klarownych przewinien. Ostatecz-
na decyzje podejmuje jednak sedzia.

...SYTUACJACH, W KTGRYCH MDZE
INTERWENIOWAC VAR

Videoweryfikacje mozna zastosowac tylko
w konkretnych kwestiach. Sg to gole, kwestia
przekroczenia przez pitke linii bramkowej, rzu-
ty karne oraz btedna identyfikacja zawodnika.
W trzech pierwszych przypadkach sedzia VAR
podejmuje dziatanie dopiero po zapoznaniu sie
z decyzja arbitra. W ostatnim dziata natomiast
proaktywnie. Nie byto w naszej lidze jeszcze
takiej sytuacji, ale w momencie, gdy po faulu
nastepuje korzys¢ i sedzia traci w czasie prze-
biegu akcji winowajce z oczu, VAR podpowia-
da, kogo dotyczy kara. Nie ma sensu odwoty-
wac sie pozniej od decyzji o pokazaniu kart-
ki innemu zawodnikowi niz sie nalezata, sko-
ro mozna to zrobi¢ od razu.

...TRZYMANIU W POLU KARNYM
Interpretacja
tego typu prze-
winien jest cze-
sto przedmio- ‘
tem goracych
dyskusji.
Mozna po-
da¢ dwa
przykfady.
Pierwszy
to sytuacja
zmeczu Le-
chia Gdansk
- Lech Poznan
(21.10.2017
- przyp. red.), gdy
sedzia nie zauwazyt
faulu w polu karnym i pu-

Scit gre. Arbiter VAR sprawdzit przebieg akgji
i dostrzegt z cata pewnoscig przewinienie Lasse
Nielsena, ktdry ciagnat napastnika za koszul-
ke. Po upewnieniu sie sedzia VAR przekazat in-
formacje arbitrowi. Ten przerwat gre w strefie
neutralnej i zadecydowat o rzucie karnym dla
Lechii, napominajac przy tym Nielsena z6ttym

kartonikiem. Warto w tym miejscu podkreslic,
Ze pauza w grze moze w takim przypadku na-
stapi¢ wytacznie w strefie neutralnej boiska
lub podczas naturalnej przerwy (aut, niecel-
ny strzat, faul itp.). Jezeli pojawiajg sie watpli-
wosci, arbiter nie moze wznowic¢ gry do mo-
mentu, gdy otrzyma jasny komunikat z wozu.
Inng sytuacja byto zdarzenie z meczu Wisty Kra-
kéw z Legig Warszawa (22.10.2017 r. - przyp.
red.). Tam Jarostaw Niezgoda po kontakcie
z obronca, ktory potozyt reke na jego barku,
upadt w polu karnym. Sedzia nie

miat watpliwosci i nie od-
gwizdat ,jedenastki”.
Nastgpito tzw. ,ci-
che sprawdze-
nie” przez VAR.
Polega ono na
odtworzeniu

w wozie da-
nej sytuacji, ale

w momencie gdy
wskazuje ona po-
prawnos¢ decyzji,
arbiter nie ma na-
wet pojecia, ze jest
ona sprawdzana.
W tym przypadku
tak wtasnie byto - za-
istniat co prawda fi-
zyczny kontakt

VAR nie jest od sprawdzania sytuacji

wizw. ,szarej strefie’.
Szuka klarownych przewinien.
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miedzy pitkarzami, ale nie byt on na tyle moc-
ny, by spowodowac upadek napastnika, a do-
datkowo pitka zmierzata w zupetnie innym kie-
runku. Nie moze wiec by¢ mowy o rzucie kar-
nym, ani takze interwencji VAR, bo nie byfa to
absolutnie klarowna sytuacja, w ktérej sedzia
popetnit btad.

..INNYCH PRZEWINIENIACH W POLU KARNYM
Arbiter VAR moze interweniowac w przypad-
kach, gdy jest absolutnie pewien decyzji o rzu-

cie karnym w momencie przewinienia, kté-
re umkneto uwadze sedziego. Tak byto
w przypadku meczu Bruk-Bet Ter-
maliki Nieciecza z Piastem Gliwice
(05.11.2017 r. - przyp. red.). Goscie
przy wyprowadzaniu akgji skiero-
wali pitke do Macieja Jankowskie-
go, ktéry po chwili zostat powalo-
ny przez rywala. Mogto sie wyda-
wac, ze obronca gospodarzy zda-
zyt wybic pitke, a dopiero pézniej

wpadt na napastnika Piasta. Po vi-

deoweryfikacji okazato sie jednak,

ze byto inaczej - Jankowski zdazyt
odegrac pitke do kolegi przed pole
karne, a dopiero pdzniej zostat powa-
lony na ziemie. Arbiter VAR skomuniko-
wat sie wiec z prowadzacym mecz Szy-
monem Marciniakiem, a ten — po obej-
rzeniu sytuacji — zdecydowat sie podyk-
towac rzut karny.

..POZYCJACH SPALONYCH
PRZY BRAMKACH

Arbiter VAR ma mozliwos¢ in-
terwencji takze w przypad-
ku, gdy prawidtowo zdo-
byta bramka zostata nie-
uznana i odwrotnie. Taka
sytuacja zaistniata w me-
czu Korony Kielce z Zagte-
biem Lubin w Pucharze
Polski (29.11.2017 - przyp.
red.). Strzat na bramke od-
dat Goran Cvijanovic, pit-
ke sparowat bramkarz,
ale dopadt do niej Maciej
Gorski i umiescit w siat-
ce. Arbiter, Pawet Racz-
kowski, zasugerowat sie
podpowiedzig od swoje-
go asystenta i odgwiz-
dat spalonego. VAR do-
strzegt jednak, ze bram-
ka mogta zosta¢ zdo-
byta prawidtowo, wiec
zostata podjeta de-
cyzja o videowery-
fikacji. Ta wykazata,
ze wszystko byto
w porzadku i ar-




MINIMUM INGERENCJI”

STATYSTYKI RUNDY JESIENNEJ LOTTO EKSTRAKLASY
(DKRES 14.07-18.12.2017 R.) ZWIAZANE Z UZYCIEM
TECHNOLOGI VAR W POLSKIEJ PILCE

Tyle spotkan Ekstraklasy w jesiennych rozgrywkach odbyto sie z aktywnym
udziatem VAR.

Tyle meczow testowych przeprowadzono w celu spetnienia wymogow IFAB
dotyczacych sedzidw. Z tej liczby 59 byly to spotkania VAR offline (bez wery-
fikacji na zywo i kontaktu z sedzia), a 34 to spotkania towarzyskie i prowa-
dzone w wersji ,live".

Tyle sytuacji zmeczéw VAR w wersji, live” zostato przez asystentow video wy-
ciagnietych ze spotkan, co daje 7,3 zdarzen na 90 minut.

W tylu z 638 sytuacji VAR dokonat wytacznie  cichego sprawdzenia” (14,42%
zdarzen).

W tylu sytuacjach VAR potwierdzat decyzje sedziego (79,31%).

W tylu przypadkach zarekomendowano videoweryfikacje, co w 90% zdarzen
przetozyto sie na zmiane decyzji. Jedenastokrotnie wystarczyta informagja od
VAR, w 25 sytuacjach sedzia sprawdzat sytuacje na monitorze.

-

Pawet Gil jest jednq z najwazniejszych osob, ktéra odpowiada za koordynowanie systemu VAR w LOTTO Ekstraklasie.

biter gtéwny uznat gola, wstrzymujac wcze-
$niej oczywiscie wznowienie gry przez bramka-
rza Zagtebia. Warto pamieta¢, ze VAR interwe-
niuje tylko w sytuacjach zero-jedynkowych. Nie
interpretuje faktow, a jedynie informuje o ewi-
dentnych bfedach.

...CZERWONYCH KARTRACH

Sedzia VAR moze oczywiscie podpowiadac
w sytuacjach, gdy istnieje mozliwo$¢ poka-
zania bezposredniej czerwonej kartki. Tak sta-
fo sie w meczu Lecha Poznan z Arka Gdynia
(27.08.2017 r. - przyp. red.). Nastapit wéwczas
faul Macieja Gajosa, ktory arbiter zakwalifiko-
wat jako z6ttg kartke. Po konsultacji z sedzig
VAR nastapita jednak zmiana decyzji na wy-
kluczenie z gry. Arbiter w wozie byt pewien
tejze decyzji, wiec zasugerowat koledze ta-
kie rozwiazanie, ktére byto stuszne.

...PRZEKROCZENIU LINII BRAMKOWEJ
PRZEZ PILKE

O tym, ze sedzia VAR musi by¢ absolutnie pe-
wien swej decyzji, Swiadczy sytuacja z me-
czu Wisty Ptock z Arka Gdynia (02.12.2017 r.
- przyp. red.). W zamieszaniu w polu karnym
pitke z linii bramkowej wybijat jeden z de-
fensoréw gosci. Arbiter VAR po analizie nie
byt jednak wcigz pewien, czy bramka powin-
na zostac¢ uznana, wiec podtrzymana zostata
decyzja podjeta przez sedziego, a wiec brak
gola dla Wisty. To swiadczy o fakcie, ze nawet
system videoweryfikacji czasem nie daje od-
powiedzi na watpliwosci i nie jest zawsze wy-
rocznig. Ostateczna decyzja jest tylko i wytacz-
nie kwestig sedziego.

Michat Zachodny
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PRZYGOTOWANIE DO RUNDY WIDSENNE) W SEONECZNEJ TURCU

Zgrupowanie w Turdji to dla naszych
czotowych sedziow czas wytezonej
pracy przed ligowg wiosng. Podczas
9-dniowego (28.01-07.02.2018 )
pobytu w Antalyi mieli wypetniony zas
codziennie od godz. 8:00 do 22:00.

o Turdji poleciato 54 arbitrow (w tym dwie

D sedzie) i 6-osobowa kadra szkoleniowa.

Poza wyktadami, videotestami, czy zaje-

ciami z psychologiem, nasi arbitrzy przeprowadzi-

li az 45 meczéw. - Pracowalismy ciezko we wspa-

niatej atmosferze i w znakomitych warunkach po-

godowych. Standard zakwaterowania oraz wyzy-

wienia byt na najwyzszym poziomie — podsumo-

wat Zbigniew Przesmycki, Przewodniczacy Kole-
gium Sedziéw PZPN.

DZIEN PO DNIU

Zazwyczaj dzien zgrupowania wygladat tak: 8:00
- wspdlny rozruch oraz ¢wiczenia przygotowane
przez trenera Artura Blasirskiego; sniadanie; 9:30
- zajec zinstruktorem FIFA, Valentinem Ivanovem;
12:00 - treningu na boisku, ktére znajdowato sie na
terenie hotelu Titanic; obiad; mecz oraz sesja rege-
neracyjna (basen, sauna) lub sitownia; wieczorne
zajecia teoretyczne lub omawianie meczéw z po-
przedniego dnia. Nie byto czasu na nude.

ZAKWATEROWANIE

Hotel Titanic, w ktorym mieli$my zakwaterowanie,
spetniat wszystkie wymagania i potrzeby sedziow
pitkarskich przygotowujacych sie do rundy wio-
sennej. Zaczynajac od wygodnych pokojow, idac
przez bardzo dobre warunki do regeneracji, doda-
jac do tego wysoki standard wyzywienia (all inclusi-
ve, ale oczywiscie bez alkoholu), koriczac na swiet-
nie przygotowanym boisku treningowym przy ho-
telu. Nic dziwnego, ze w hotelu poza nasza kadra
sedziowska, byly tez zespoty pitkarskie.

Kazdy sportowiec wie, ze ob6z sportowy to
ciezka praca, ale musi byc tez czas na regeneracje.
Do dyspozycji byto kilka saun i basenéw. W tych
miejscach sedziowska brac¢ spedzata duzo cza-
su przeznaczonego na odnowe i odpoczynek.
Wsrdd naszych arbitréw hitem okazat sie basen
z ciepta woda, w ktérym mozna byto ptywac na-
wet po godz. 20:00.

Uczestmcyzgrupowama Antalya 2018 wkompleae.

Kadra szkoleniowa wspdlnie z Valentinem Ivanovem.

PRZYGOTOWANIE TEDRETYCZNE

,Keep it simple and don't comlicate your life” - to
podsumowanie naszego zgrupowania od strony
szkoleniowej. Po raz drugi mielismy okazje szkoli¢
sie pod okiem Rosjanina Valentina Ivanova. Szcze-
gbtowa analize zagadnien przedyskutowanych
w Antalyi znajdziecie w artykule ,Konkluzje z An-
talyi” (Robota dla Temidy, strony I-Il).

PRZYGOTOWANIE KONDYCY.JNE

Godzina 8:00 oznaczata punktualng zbiérke
przy wyjsciu z hotelu. Pomimo, ze w gronie se-
dziéw znajduja sie zaréwno poranne ptaszki, jak
i osoby preferujace dtuzsze spanie, humor i at-

mosfera dopisywaty od samego rana. Poranny
rozruch polegat na kilkuminutowym truchcie
oraz ¢wiczeniach rozciggajacych miesnie. Po
porannym rozruchu, $niadaniu oraz zajeciach
z Valentinem Ivanovem, sedziowie o godzinie
12:00 udawali sie na trening na boisko z natu-
ralng nawierzchnia.

Najciezszy trening wysokiej intensywnosci miat
miejsce w drugim dniu zgrupowania. Zajecia sktada-
ty sie takze z pomeczowych rozruchdw, treningdw
RSA (wytrzymatos¢ szybkosciowa) lub SP (szybkosc).
Duzy nacisk potozono na technike biegu (utozenie
stopy, poprawne skipy). Biorac pod uwage stonecz-
ng pogode, ktéra towarzyszyta nam od poczatku

SEDZIOWAU UCZESTNIKOM
EUROPEJSKICH PUCHAROW

Nasi sedziowie przeprowadzili w Turgji az 45 spotkan.
Rozstrzygali mecze znanych druzyn europejskich, row-
niez takich wystepujacych w pucharach. Byly to m.in.
Qarabag Agdam Azerbejdzan)
tudogorecRazgrad  (Bufgaria)

Zenit Petersburg Rosja)

Bosnla i Hercegowina)
Butgaria)

(

(

(

FK Zeljeznicar (

Slavia Sofia (
Bohemians 1905 (Czechy)

(

(

(

(

(

Serbia)
Chorwadja)
Stowenia)
Gruzja)
Czarnogora)

FK Crvena Zvezda
Dinamo Zagrzeb
NK Maribor
Dinamo Thilisi
Mladost Podgorica
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do korica zgrupowania, czesto wybieranym wa-
riantem potreningowym byto wejscie do morza
i moczenie nég w zimnej wodzie. Cho¢ sedziowie
zPomorza i tak stwierdzili, ze cieplejszej niz w lip-
cu nad polskim morzem.

MECZE

Wyznaczono jeden, maksymalnie dwa mecze na se-
dziego. tacznie polskie zespoty sedziowskie prze-
prowadzity 45 spotkan. Podczas porannych zaje¢
teoretycznych Pan Leszek Saks rozdawat sprawoz-
daniaz obsadg, a takze informacjami dotyczacymi
druzyn oraz samego meczu. Sedziowanie ozna-
czato, ze po porannych zajeciach teoretycznych
mozna byto sie zrelaksowac, zjes¢ obiad i prze-
spac. Tak wypoczety sedzia wyjezdzat prowadzi¢
mecz towarzyski.

EGZAMINY
Pod koniec zgrupowania przeprowadzono egza-
min teoretyczny. Wszyscy uczestnicy zgrupowania
pozytywnie zaliczyli teorie”. Podobnie byto z eg-
zaminem kondycyjnym (test FIFA: sprinty plus in-
terwat 15VS 18).

Trzecim sprawdzianem byt pomiar tkanki ttusz-
czowej i wazenie (dwukrotnie, na poczatku i na kon-
Cu zgrupowania).

WRECZANIE DDZNAK FIFA

Na koncu zgrupowania, bardzo przyjemnym
momentem byto wreczenie ,miedzynarodo-
wych plakietek” dla sedziéw na rok 2018. Od-
znaki przekazali Valentin Ivanov oraz Zbigniew

U Piotra Lasyka i Tomasza Kwiatkowskiego humory dopisujq rowniez w czasie treningu.

Przesmycki, a kazdy ,odznaczony” sedzia otrzy-
mat obfite brawa.

POGODA

Finalnie, pogoda! Byfa stoneczna i dawata duza daw-
ke endorfin i pozytywnego nastawienia. Nie ma
watpliwosci, ze w Antalyi niczego nam nie brako-
wato, ale fantastyczna pogoda sprawiata, ze obéz
byt jeszcze lepszy. Potreningowy relaks w morzu
i na plazy, pozniej obiad a nastepnie picie kawy
przy basenie opromienionym storicem lub relaks
na balkonie. Mozliwosci do korzystania z promie-
ni stonecznych byto mndstwo. | z cata pewnoscia
przetozyto sie to na wspaniata obozowg atmosfe-
re. W ostatnim dniu treningowym termometr po-
kazat ponad 20 stopnil

NA ZAKONCZENIE

Zgrupowanie nalezy uznac za bardzo duzy krok
do przodu oraz rozwdj wszystkich uczestnikow.
Kazdy mocno na nim skorzystat i majac na uwa-
dze, ze wszyscy z calg pewnoscig podziela sie
tq wiedzg,,w swoich okregach’, cata sedziowska
Polska na tym zyska. Juz teraz wielu sedziéw nie
moze sie doczekac kolejnych takich zgrupowan.
Tym osobom, ktére w nieodlegtej przysztosci
moga dofgczy¢ do grona wyselekcjonowanych
arbitréw zycze, aby systematyczna praca i zaan-
gazowaniem zapracowali na powotanie na na-
stepne zgrupowanie.

Kornel Paszkiewicz
Sedzia Top Amator A, uczestnik zgrupowania

UCZESTNICY ZGRUPOWANIA

1. Mularczyk Monika | Hstraliga Kobiet

2. Diakow Michalina | Bstraliga Kobiet

3. Frankowski Bartosz Zawodowy

4. Gil Pawet \ Zawodowy
5. Jakubik Krsztof Zawodowy
6. Kwiatkowski Tomasz Zawodowy
7. Musiat Tomasz Zawodowy
8. Przybyt Jarostaw \ Zawodowy
9. Razkowski Pawet Zawodovv
10. Stefariski Daniel \ Zawodowy
11. AIusk Artur TopA
12. Bednarek tukasz \ TopA
13. Dobrynin Zbigniew TopA
14. Gasiorowski Konrad \ TopA

15. Jarzbak Sebastian TopA

16. Kietczewski Konrad \ TopA

17. Korpalski Mariusz TopA
18. Krztori Wojciech | TopA
19. Kurczﬁski Dawid TopA
20 Lasyk Piotr | TopA
21. Matyszek Jacek TopA
22. MyéWojciech | TopA
23. Opalinski Marek \ TopA
24. Paszkiewicz Kornel TopA
25. Sulikowski Dominik TopA
26.Szazech tukasz TopA
27. Tamowski Sebastian TopA
28. Wa'da Tomasz TopA
29. Ztotek Mariusz TopA
30. Zotnicki Mateusz TopA
31. Arys Marek Asystent
32.Boniek Marcin Asystent
33. Borkowski Marcin \ Asystent
34. Gajda Michat Asystent

35. Golis Dawid \ Asystent
36. Heini Bartosz Asstent
37. Kupsik Adam \ Asystent
38. Lekki Bartlomie' Asstent
39. Lisowski Marcin \ Asystent
40, Listkiewicz Tomasz Asstent
41. Mucha Sebastian \ Asystent
42. Myrmus Krzysztof \ Asystent
43, Niemirowski Tomasz Asstent
44. Obukowicz Michat Asystent

|
45, Pierscinski Michat Asstent
46.Sapela Konrad \ Asystent
4. Sie'ka Radostaw Asstent
48. Sokolnicki Pawet \ Asystent
49 Slusarski Jakub Asstent
50. Winkler Jakub \ Asystent
51. Wojcik Kamil Asystent

52.Lizak Szymon \ TopB
53. Marciniak Tomasz To B
54. Kuzma tukasz \ TopB

55. Przesmcki Zbiniew KSPZPN

56. Wierzbowski Maciej \ KSPZPN
57.Saks Leszek KSPZPN

58. Nowak Paulina \ Psycholo
59. Mazerant Andrze' Masaista

60. Blasinski Artur \ Trener Przyq. Fiz.
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LESZEK SAKS: ,UPORZADKOWALISMY JUZ WIELE SPRAW”

Fundacja Kolegium Sedziow
Pitkarskich dziafa bardzo sprawnie
dzieki Panom Andrzejowi
Sekowskiemu i Leszkowi Saksowi.

0d poczatku marca sg wpisani do KRS
jako jej wiadze. Panowie wykonuja

ciezky i sumienng prace, a 0 jej
efektach rozmawiamy z Leszkiem
Saksem, cztonkiem zarzadu.

W ostatnich tygodniach Pan i Pan Andrzej

Sekowski zostaliscie wpisani do KRS Fundacji

Kolegium Sedziow Pitkarskich.
Od 1 marca wraz z Andrzejem Sekowskim je-
stesmy wpisani do KRS jako zarzad Funda-
¢ji. Dzieki temu uzyskalismy dostep do kon-
ta, na ktérym znajdowata sie cze$¢ srodkéw
finansowych Fundacji réwniez w formie lo-
kat. W sumie 405 tys. zt. Wpis do KRS ozna-
za, ze nie ma juz zadnych barier formalnych
aby nowy zarzad Fundacji wypetniat swoje
statutowe obowigzki.

Dziataliscie jednak duzo wczesniej, zanim wpisa-

no Was do KRS.
Tak, bo Rada Fundacji powotata nas na czton-
kéw zarzadu Fundacji juz w lipcu ubiegtego
roku. To, ze dopiero po 7 miesigcach zostali-
Smy wpisani do KRS, wynikato z tego, ze Rada
Fundacji zdecydowata jednoczesnie o prze-
niesieniu siedziby Fundacji do Warszawy.
A w stolicy, niestety kolejki w KRS sa najwiek-
sze. Dodam, ze Pan Sekowski jest prezesem
zarzadu Fundacdji, a ja cztonkiem zarzadu.

Skad mieliscie Srodki finansowe przed wpisem

do KRS?
Bo byto jeszcze jedno konto w innym ban-
ku. Byto na nim 500 tys. zt i na szczescie ten
bank umozliwit nam dostep do tego konta
na podstawie uchwaly Rady Funduszu, po
ztozeniu wniosku do KRS. Na to konto byly
kierowane biezace wptaty z wojewddzkich
organizacji sedziowskich.

Gdzie konkretnie miesci sig siedziba Fundagji,

po przeniesieniu jej do Warszawy?
W siedzibie PZPN i to tez wptyneto na wydtu-
zenie okresu pomiedzy powotaniem nowe-
go zarzadu przez Rade Fundacji a wpisem do
KRS. PZPN musiat bowiem wystapi¢ do wta-

Sciciela budynku przy ul. Bitwy Warszawskiej
1920, 0 zgode na podnajecie lokalu Funda-
cji. | zajeto to troche czasu.

A jak wyglada dziatalnos¢ biezaca?
Przede wszystkim realizujemy gtéwny sta-
tutowy cel Fundacji, ktorym jest wypfata
wsparcia finansowego osobom wskazanym
przez zmartego cztonka organizacji sedziow-
skiej. W ostatnich dwdch miesigcach wypta-
cilismy 60 takich wspar¢, na sume 510 tys. zt.

Czyli wszystkie wsparcia finansowe s juz teraz

wyptacane na biezaco?
Tak. Comiesieczne sumienne wyliczenia trafia-
ja do cztonkéw Rady, ktérymi gtéwnie sa prze-
wodniczacy KS wojewddzkich ZPN. Kilka wo-
jewoddzkich KS reprezentowanych jest w Ra-
dzie Fundacji przez innych, niz przewodnicza-
cy KS, cztonkéw wiadz sedziowskich. Wszyst-
ko jest transparentne. Nadwyzka $rodkéw fi-
nansowych lokowana jest na rachunkach ter-
minowych, dzieki ktérym pienigdze ,pracujq”.

Czym jeszcze zajmuje sie nowy zarzad Fundagji?
Sprawdzamy stuszno$¢ wydatkéw, realizo-
wanych przez poprzedni zarzad, ktory jak
wiemy byt jednoosobowy. To jest duzo pra-
cy, ale bardzo waznej, niezbednej do pod-
sumowania dziatari naszego poprzednika.
Pan Sekowski analizuje wszystkie przele-
wy wychodzace z konta Fundacji. Do kon-
ca kwietnia chcemy sporzadzi¢ raport, kté-
ry przedstawimy Radzie Fundacji na jej na-

PRZEDE WSZYSTRIM REALIZUJEMY GEOWNY STATUTOWY
CEL FUNDACJI, KTORYM JEST WYPLATA

WSPARCIA FINANSOWEGD 0S0BOM WSKAZANYM

PRZEZ ZMARLEGO CZtONKA DRGANIZACJI SEDZIOWSKIEJ.

W OSTATNICH DWOCH MIESIACACH WYPLACILISMY
60 TAKICH WSPARC, NA SUME 510 TYS. Zt.

66

stepnym posiedzeniu. Ponadto aktualizu-
jemy ilos¢ nowych cztonkéw Fundagji, ilos¢
osob, ktéra w miedzyczasie odeszta z orga-
nizacji. Pézniej poréwnujemy to z wptata-
mi od poszczegdlnych kolegiéw. Musimy
réwniez sprawdzi¢ ok. 10 tys. deklaracji od
wszystkich naszych cztonkéw. Analizujemy
réwniez to, czy przy nowych deklaracjach
doszto do zmian oséb uposazonych. Widac
efekty tej pracy. Mniej liczne kolegia mamy
juz dokfadnie sprawdzone.

Przeniesienie siedziby fundacji do siedziby

PZPN, o czym wspomniat Pan na poczatku naszej

rozmowy, to sposob na szukanie oszczednosci?
Poczatkowo Fundacja miata siedzibe w Wiel-
kopolskim ZPN i nie ponosita z tego tytu-
tu Zadnych kosztéw. Pézniej przeniosta sie
ona do innego lokalu i ptacita czynsz naj-
mu. Przeniesienie siedziby do PZPN, dzieki
uprzejmosci wladz zwigzku oznacza, ze nie
ma koniecznosci ptacenia za lokal. Wypowie-
dzieliSmy tez umowy podpisane wczesniej
przez naszego poprzednika. Byty to umowy
na obstuge prawna, obstuge ksiegowa, a tak-
ze z operatorem telefonii komdérkowej. Pan
Sekowski za swoja prace otrzymuje niewiel-
kie wynagrodzenie, ja nie pobieram zadnych
pieniedzy.

Nie wszyscy rozumieja, dlaczego Fundacja zostata

powotana i dlaczego nie mozna byto wyptacac

pieniedzy w formie jak to byto przez lata?
Kolezenski Fundusz Posmiertny zostat zato-
zony w 1968 r. i nie miat zadnej formy praw-
nej. Bylo to mozliwe w tamtych realiach
ustrojowych. W chwili obecnej w systemie
gospodarki rynkowej, dziatat on poza rama-
mi prawnymi. Przekazywanie zapomdg po-
grzebowych poza systemem podatkowym,
w Swietle obowiazujacej ustawy karno-skar-
bowej, byto po prostu nielegalne. Funda-
cja Kolegium Sedziow Pitkarskich to forma
prawna, ktéra umozliwia kontynuowania
szczytnej, spotecznej idei KFP w warunkach
gospodarki rynkowej.

Rozmawiat Jakub Jankowski
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PRZYBYEA SETHA W ERSTRARLASIE

Udany ob6z w Turcji w 2014 roku i rekomendacja Steve'a Bennetta, instruktura FIFA, daty zielone Swiatto na debiut
Jarostawa Przybyta w meczu Ekstraklasy. Niemal doktadnie cztery lata pozniej sedzia z Kluczborka zaliczyt swoj
setny wystep w najwyzszej klasie rozgrywkowej i nic nie wskazuje na to, zeby na tym poprzestat.

Jak wspominasz swéj debiut w Ekstraklasie?

To byto zaraz po przylocie z obozu w Turcji.
W lutym 2014 roku sedziowatem mecz Zagtebie
Lubin — Gérnik Zabrze ktory - jak sie pdzniej oka-
zato - stanowit przepustke w strone Ekstraklasy. Co
do samych zawodéw, to czutem sie bardzo dobrze,
choc bez watpienia byto to dla mnie nowe doswiad-
czenie zwigzane ze sporg trema.

Szanse na debiut w Ekstraklasie otrzymates juz po osmiu
meczach w1 lidze. Czy przeskok na najwyzszy poziom byt
trudny po tak niewielkiej lizbie wystepow na zapleczu
Ekstraklasy?

Pomocne byto moje doswiadczenie zdobyte
przez siedem lat na boiskach w Il lidze. Oczywi-
$cie w Ekstraklasie sg pewne réznice w wyszkole-
niu zawodnikéw, sposobie poruszania sie po bo-
isku, czy szybkosci gry. Sa to jednak detale, do kto-
rych fatwiej sie zaadoptowac niz do pitki drugoligo-
wej, ktéra momentami bywa przypadkowa. W | li-
dze i Ekstraklasie ta gra jest duzo bardziej czytelna,
ardznica polega na tym, ze tu btad sedziego kosz-
tuje bardzo wiele. W nizszych ligach nie ma piet-
nastu kamer i sedzia uwazajacy sie za bardzo do-
brego na poziomie Il ligi bardzo szybko moze zo-
stac zweryfikowany wiasnie przez kamery. Dla mnie
bardzo pomocne byto to, ze praktycznie wszystkie
moze mecze w | lidze byly transmitowane na zywo
w Orange Sport. Dzieki temu juz wéwczas miatem
mozliwo$¢ analizowania sposobu swojego porusza-
nia sie, gestykuladji i innych obszaréw, nad ktérymi
powinienem pracowac.

Rok 2014 byt dla Ciebie przetomowy a kariera nabrata

rozpedu. Wydaje sie, ze najwigksze wyzwanie zekato

na Ciebie w postadi finatu Pucharu Polski na Stadionie

Narodowym w maju 2014 roku. I to juz po szesciu

meczach w Ekstraklasie!

To byt ogromny zaszczyt i wspaniata nagroda,
tym bardziej, ze finat rozgrywany byt na Stadionie
Narodowym. Uczestnictwo w tak waznym wyda-
rzeniu jest spetnieniem marzen dla sedziego. To byt
bardzo prestizowy mecz, ale kazdy kolejny sezon
przynosi nowe wyzwania. Kolejne mecze o staw-
ke, szczegdlnie w korcdwee sezonu, gdzie wazg
sie losy mistrzostwa oraz spadkéw z ligi. Przeciez
rok temu sedziowatem mecz Korona Kielce - Legia
Warszawa, ktdry praktycznie decydowat o tym czy
Legia zdobedzie tytut mistrza Polski. Bardzo cieka-
wym doswiadczeniem jest réwniez to, ze mam oka-
Zje jezdzi¢ z Pawtem Gilem na mecze Ligi Europy.

W kilka miesiecy awansowates z Il ligi do

Ekstraklasy. Jakie zmiany wprowadzito to do Twoich

przedmeczowych przygotowani?

Trzeba pamieta¢, ze w Il lidze wystepuja z reguty
zawodnicy potprofesjonalni. Szybkos¢ gry nie jest
tu tak wyczerpujaca w kontekscie pracy sedziego.
Wejscie w Ekstraklase wymagato intensyfikacji tre-
ningoéw, aby dostosowac swdj poziom przygotowa-
nia fizycznego do warunkéw ekstraklasowych. Se-
dzia na tym poziomie musi mie¢ komfort fizyczny,
a nie myslec o tym, jak zarzgdza¢ swoimi sitami, kto-
re powinny wystarczy¢ na péttora meczu. Z drugiej
strony uswiadomitem sobie jak wazna jest regene-
racja. Zaczatem wspétprace z fizjologiem, masazy-

sta, rehabilitantem i dietetykiem. Musiatem zmie-
ni¢ myslenie odnosnie wszystkiego, co wiaze sie ze
sportowym prowadzeniem sie.

Twoje dotychczasowe sedziowskie przyzwyczajenia
réwniez ulegty znaczacej zmianie?

Warsztatu sedziowskiego nie zmienitem, ponie-
waz byt on juz uksztattowany. Natomiast nowym
doswiadczeniem byto to, ze nie miatem juz swo-
ich statych asystentéw, w miejsce ktérych pojawi-
li sie sedziowie zawodowi jezdzacy regularnie na
Ekstraklase. Z perspktywy czterech lat w Ekstrakla-
sie moge powiedzie¢, ze juz tych wszystkich chto-
pakéw poznatem, wiem na kogo i w jakim aspek-
cie moge liczy¢ oraz czego oczekiwac.

Zdobyte doswiadczenie chyba dodaje Ci pewnosd?
Czujesz, ze zawodnicy inaczej Cie traktuja niz jeszcze
w poczatkowych meczach w Ekstraklasie?

Na pewno, przeciez kazdy sedzia awansujac do
wyzszej ligi ma swiadomos¢, ze jest nowy, niezna-
ny, a wszyscy dookofa obserwuja co pokaze. Naj-
trudniej jest zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie. Jesli
dobrze wejdziesz w lige i zawodnicy cie zaakcep-
tuja oraz, méwiac potocznie, kupig” twdj styl se-
dziowania, to wtedy maja do ciebie zaufanie nawet
w momencie, kiedy popetnisz btad. Wydaje mi sie,
ze przeszedtem dos¢ dobrze przez te pierwsze se-
zony i mimo ze to nie powinien by¢ wykfadnik, to
jednak w opinii zawodnikéw zaliczany bytem do
pierwszej piagtki najlepszych sedziéw w Ekstrakla-
sie. W dodatku jako osoba zupetnie nieznana, kto-
ra dopiero przebija sig na najwyzszy szczebel na tle
duzo bardziej doswiadczonych kolegéw.

Sposrd tych stumeczow jest jakis, ktory mozesz uzna¢
swoim najlepszym?

Nie mam takiego spotkania. Z reszta jak dobrze
wiemy, my sedziowie jesteSmy postrzegani przez
pryzmat meczéw, w ktérych popetnialismy bte-
dy. Niestety, taka jest specyfika naszej pracy - mo-
zemy sedziowac piecdziesigt meczéw bardzo do-

brze, ale i tak patrzy sie na nas tylko przez pryzmat
tego jednego niepodytkowanego karnego. Ciesze
sie jednak z tego, Ze przez te sto meczdw nie byto
zadnych wielkich skandali ze mna w roli gtéwnej,
a moja postac nie pojawiata sie na czotéwkach
pierwszych stron gazet. Bardzo wazne sg dla mnie
stowa Ryszarda Wojcika, ktory mawiat, ze najwiek-
szym uznaniem jest, gdy sedzia otwiera gazete
i w relacji z meczu widzi tylko matym druczkiem
adnotacje, kto te zawody sedziowat. Nic wiecej.

Anajtrudniejszy z dotychczasowych ekstraklasowych
spotkan?
Sa mecze, do ktdrych nie chcesz wracac. Jeden

z nich odbyt sie w trudnych warunkach atmosfe-
rycznych, rzesistym deszczu, ktory spadt w drugiej
potowie meczu Gornik Leczna - Cracovia. Wskutek
tego przeoczytem faul na zawodniku Cracovii i po-
petnitem btad. Wowczas nie byto jeszcze VAR-u, zeby
mozna byto zobaczy¢ te sytuacje w wozie i napra-
wic zta decyzje o braku wykluczenia.

W poprzednim sezonie byte$ na trzecim miejscu pod

wzgledem prowadzonych zawodow w Ekstraklasie.

W takim tempie kolejna setka wydaje si¢ mozliwa.

Fajnie bytoby doczekac takiego wieku w Eks-

traklasie co Mariusz Ztotek (Ztotek 48 lat, Przybyt
42 - przyp. red.) i mie¢ tyle samo sity, zdrowia oraz
motywacdji. Dlatego, jesli Kolegium Sedziéw dalej
bedzie potrzebowa¢ mojej osoby w organizadiji,
to dopdki sedziowanie bedzie sprawiac¢ mi taka
sama przyjemnos¢ jak obecnie, a mojej rodzinie
nie bedzie to przeszkadza¢, zamierzam kontynu-
owac te przygode.

Twoje cele na kolejne lata? Czego Ci zyczyc?
Prowadzitem juz finat Pucharu Polski, hymn Ligi
Europy tez styszatem z poziomu boiska. Chciatbym
jeszcze ustysze¢ hymn Ligi Mistrzow jako uczestnik
takiego meczu, mimo Ze sedzig miedzynarodowym
juz nigdy nie bede.
Rozmawial Bartosz Owsiany
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SWIATOWE WOJAZE NASZYCH PAN

Poczatek 2018 roku, to dla polskich sedzi miedzynarodowych wyjatkowo udany czas. Po sesjach szkoleniowych, przygotowujacych
do rundy wiosennej, prowadzity mecze na pierwszych tegorocznych tumiejach. Byty w Katarze, Hiszpanii i lzraelu.

onika Mularczyk, najwyzej posta-
M wiona w rankingu FIFA polska se-

dzia, mocno pracuje, aby znalez¢
sie w grupie powotanych na przysztoroczne
zenskie Mistrzostwa Swiata we Francji. - Po-
czatek roku jest dla mnie intensywny. Zacze-
fam od kursu UEFA na Malcie dla sedziéw Elite
i pierwszej grupy, razem z Szymonem Marcinia-
kiem, Pawtem Raczkowskim i Danielem Stefan-
skim. Prosto z Malty polecielismy do Turcji na
zgrupowanie naszych sedziéw, na ktérym byta
jeszcze jedna sedzia — Michalina Diakow. Po kil-
ku dniach bytam juz w Katarze na kursie FIFA
dla kandydatek na mundial - wylicza Monika.

Bardzo wazny tydzier w stolicy Kataru -
Doha, wypetniony byt treningami praktycz-
nymi z pitkarzami, testami fizycznymi, testami
video oraz zajeciami teoretycznymi. Wzmozo-
na praca podczas okresu przygotowawczego
zostata zwierczona powotaniem na prestizo-
wy turniej Algarve Cup - rozgrywany corocz-
nie od 1994 roku w Portugalii dla najlepszych
kobiecych druzyn narodowych.

Dla sedzi ze Skierniewic portugalski turniej,
rozegrany na przetomie lutego i marca, to ko-
lejny etap przygotowan do mistrzostw. W Al-
garve byta juz dwa lata temu, wraz z asystent-
kami Anna Dabrowska i Katarzyng Wéjs. Tym
razem prowadzita swoje mecze w miedzynaro-
dowym towarzystwie m.in. sedzi z Anglii, But-
garii, czy Tanzanii. Oprocz dwdch spotkan fazy
grupowej: Australia — Norwegia (4:3), Portuga-
lia - Norwegia (2:0), zostata jeszcze wyznaczo-
na w roli sedzi technicznej na dwa kolejne po-
miedzy: Japonig a Islandia (2:1) oraz Szwecjg
a Koreg Potudniowa (1:1).

Inna polska sedzia — Karolina Tokarska
z Opola, ktéra plakietke miedzynarodowej
nosi juz od 2002 roku, rdwniez zostata delego-
wana na turniej pod egida FIFA. Pierwsze sie-
dem dni marca spedzita razem z Aleksandra
Prus i Katarzyng Wojs na potwyspie La Man-
ga w Hiszpanii. Polski zespét nominowano do

Aleksandra Prus i Karolina Tokarska.

Katarzyna Lisiecka-Sek (druga z lewej) oraz Sylwia Grygiel (pierwsza z prawej) na stadionie Ramat Gan
w Izraelu przed meczem Hiszpania - Rosja.

I___.——--'

Monika Mularczyk w migzyarodowym towarzystwie
sedzi z Rumunii, Rosji i Anglii przed meczem Portugalia
- Norwegia w Algarve Cup.

- il

b

Polski zespot sedziowski na potwyspie La Manga w Hiszpanii w sktadzie (od lewej): Katarzyna Wdjs,

prowadzenia trzech meczéw: Szwegiji z Islan-
dig (2:0), Holandii ze Stanami Zjednoczonymi
(6:0) oraz Anglii z Francja (2:1). Ponadto kazda
znich miata okazje w jednym meczu petnic role
sedzi technicznej, dlatego udziat w turnieju za-
konczyly z czterema spotkaniami.

W podobnym czasie, na poczatku marca,
w zagraniczna podréz wybrata sie - Katarzyna
Lisiecka-Sek. Ze swoja asystentka, Sylwig Gry-
giel, reprezentowata Wielkopolske na turnie-
ju kwalifikacyjnym UEFA Elite Round do Mi-
strzostw Europy kobiet do lat 17. W turnieju,
ktéry odbyt sie w Izraelu uczestniczyly repre-
zentacje: Danii, Hiszpanii, Rosji oraz gospoda-
rza - Izraela.

Polskie sedzie poprowadzity dwa spotka-
nia: Hiszpania - Rosja (4:0) oraz Dania - Hisz-
pania (0:1), ktéry bezposrednio decydowat
0 awansie na mistrzostwa. Jak sie okazato, pit-
karki z Pétwyspu Iberyjskiego nie miaty sobie
réwnych i zkompletem punktéw awansowa-
ty do turnieju finatowego, ktéry odbedzie sie
w tym roku na Litwie. Dodatkowo Katarzyna
i Sylwia zostaty obsadzone w meczu Hiszpa-
nii z Izraelem (7:0), odpowiednio w roli sedzi
technicznej i sedzi asystent. Co istotne, Kata-
rzyna zebrata pochlebne recenzje od znanej
w Srodowisku sedziowskim, Dagmary Dam-
kovej z Czech, bedacej w strukturach Komite-
tu Sedziowskiego zaréwno w FIFA, jak i UEFA.

Dzieki uprzejmosci i zaangazowaniu go-
spodarzy caty zespét sedziowski miat mozli-
wos¢ zwiedzi¢ w wolnym czasie Tel Awiw, Je-
rozolime oraz zobaczy¢ Morze Martwe. Niespo-
dzianka byta mozliwo$¢ obejrzenia na zywo me-
czu ligi izraelskiej pomiedzy Maccabi Tel Awiw
aMaccabi Petach Tikwa. Najwazniejsze, ze kaz-
daz polskich sedzi zebrata dobre recenzje i juz
wkrétce mozna spodziewac sie kolejnych no-
minagji dla naszych pan.

Bartosz Owsiany
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PANOWIE PODBIJALI AZJE

Zespot Pawta Raczkowskiego poprowadzit mecze Pucharu
Krola i saudyjskiej ekstraklasy. Pawet Gil wspélnie

z Konradem Sapelg i Marcinem Borkowskim sedziowali
towarzyskie spotkanie reprezentacji Arabii Saudyjskiej

7 Motdawig, a takze jeden z meczow ligowych.

lutym i marcu Pawet Raczkowski, Michat Obukowicz i Radostaw
WSiejka dwukrotnie polecieli do Arabii Saudyjskiej, gdzie na zapro-

szenie tamtejszych wtadz goscinnie prowadzili mecze pucharo-
we i ligowe.

W lutym w ¢wieréfinale Pucharu Kréla sedziowali rozgrywany w Jeddah
mecz: Ittihad FC - Al Shabab Riyadh (3:1). Na Stadionie Kréla Abdullaha za-
siadto prawie 60 tys. fanatycznych kibicéw. — Najwazniejszym byto dobre za-
rzadzenie i, przedstawienie sie” zawodnikom, tak aby wszyscy wiedzieli, ze
z tymi sedziami lepiej skupic sie na grze niz dyskusji odnosnie decyzji — wy-
jasnia Pawet Raczkowski.

Kolejnym spotkaniem ¢wieréfinatowym PK byta rywalizacja: Al Quadisiya
Khobar z Al Faysaly Al Majmaah (2:3). - Jezeli kto$ zapyta o wrazenia, to bez
zastanowienia odpowiem, ze byto to fantastyczne doswiadczenie. Poznalismy
nowa kulture, styl zycia i styl pitki noznej, bardzo zywiotowej, pozbawionej
zbednej kalkulacji, za to z walka do samego korica, petng determinadji i nie-
ustepliwosci — dodaje Pawet.

Trzeci swoj mecz poprowadzili w potowie marca. To byto spotkanie ligi
saudyjskiej w Qassim: Al Raed — Al Anil (0:3). - Gospodarze zajmowali 13 miej-
sce i mierzyli sie z pretendentem do tytutu, wiceliderem, ktory tracit 2 punk-
ty do pierwszego Al Ahli z Jeddah - wyjasnia Pawet. | dodaje: — Sedziowsko
mecz nie byt bardzo wymagajacy, jednak jak na Arabie przystato szybki i za-
ciety do ostatnich minut. W pierwszej potowie byty dwie ciekawe sytuacje
w obu polach karnych. Gospodarze i goscie domagali sie rzutéw karnych.
W kazdym z przypadkéw nie pomylilismy sie w ocenie sytuacji i dobrze je roz-
strzygnelismy. Na poczatku drugiej potowy jeden z zawodnikédw gosci pro-
bowat wymusic rzut karny, jednak bezskutecznie i za to obejrzat 26t kartke.

Zespot Pawta Gila, ktéremu asystowali: Konrad Sapela i Marcin Borkow-
ski, sedziowat dwa mecze (26.02.2018 i 10.03.2018). Pierwszy, towarzyski, po-
miedzy reprezentacjami Arabii Saudyjskiej i Motdawii (3:0). Drugi mecz to li-
gowe starcie: Al Ittihad — Al Nassr (1:3).

-W okresie ligowym taki wyjazd jest bardzo cenng odskocznia od meczéw
LOTTO Ekstraklasy. To inny styl gry, inne zachowania zawodnikéw. Zbieramy
ciekawe doswiadczenia w takich spotkaniach — podsumowat Konrad Sapela.

Jakub Jankowski

Stadione Kréla Abdullaha. Na trybunach 60 tysiecy widzow. Pawet Raczkowski zaraz rozpocznie mecz.

Pawet Raczkowski ,przedstawit sie” arabskim pitkarzom jako stanowczy
arbiter.

Pawet Raczkowski, Michaf Obukowicz i Radostawi Siejka przed meczem Al
Read - Al Anli.
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,Keep it simple and don't complicate
your life” (Wybieraj proste |
nieskomplikowane rozwigzania).

Tak w skrocie mozna podsumowac
zgrupowanie polskich sedziow

w Turgi (29.01-07.02.2018), podczas
ktdrego szkolili sie pod okiem
Valentina Ivanova.

(instruktor FIFA, m.in. sedziowat mecze Mi-
strzostw Europy w 2004 roku i Mistrzostw
Swiata w 2006 roku), ktéry twierdzi, ze najlepsze sg
Jproste i nieskomplikowane rozwigzania” nie ule-
gfo przedawnieniu. Podobnie jak podczas zeszto-
rocznego zgrupowania w Umag, tak i teraz Ivanov
zwrdcituwage na,prace u podstaw” - W ciagu 7 dni
omowilismy wszystkie obszary ujete w Przepisach
Gry, uczestniczac aktywnie w prowadzonych przez
Valentina zajeciach. Z zadowoleniem stwierdzitem,
ze praktycznie nie ma obszaru, ktérego bysmy nie
przedyskutowali wcze$niej w kontekscie metodo-
logii podejmowania decyzji — powiedziat po zgru-
powaniu Zbigniew Przesmycki.
Ponizej przeglad kluczowych zagadnier, w kt6-
rych znajduja sie konkluzje oraz wytyczne.

1. PORUSZANIE SIE | USTAWIANIE

Cytujac Valentina Ivanova:,Wiekszo$¢ btedéw spo-
wodowanych jest tym, ze sedziowie nie widza da-
nego zdarzenia. Takowe btedy wynikaja ze ztego
ustawienia sie na polu gry”. By¢ moze dla wielu do-
Swiadczonych sedzidw takie zdanie jest oczywiste.
Warto jednak pamietac o stowach Valentina, kt6-
ry stwierdzit, ze W telewizji chcemy widzie¢ sedzie-
go co najmniej na ekranie”. Kluczowym aspektem
takiego poruszania si¢ na boisku jest czytanie gry
oraz szybkie i rozsadne przemieszczanie sie w stre-
fy, w ktdre za chwile najprawdopodobniej zostanie
zagrana pitka. Przyktadowo, jezeli bramkarz tapie
pitke we wiasnym polu karny, sedzia nie powinien
sta¢ w miejscu, lecz jak najszybciej powinien prze-
miescic sie w kierunku srodkowej strefy boiska, nie

S ztandarowe podejscie Valentina Ivanova

L

S S

Uczestnicy tureckiego zgrupowania podczas egzaminu teoretycznego.

Valentin lvanov w czasie wyktadu:,, Wiekszos¢ bledow spowodowanych jest tym Ze sedziowie nie widzq danego zdarzenia.

HFA Teaching Material - Discussion

OFFSIDE

Przy Art. 11 poruszono kwestie ,blokowania” przeciwnikow i wspofpracy zespotu sedziowskiego w takich
sytuagjach.

ryzykujac tego, ze nie zdazy za akcja (a co za tym
idzie, nie bedzie widoczny,na ekranie”). Proste, ale
praktyczne i efektywne.

Odnoszac sie do poruszania oraz ustawiania na
polu gry, podkreslono réwniez aspekt, bycia przygo-
towanym na co najmniej dwie mozliwosci”. Zgod-
nie zzasada,,oczekuj nieoczekiwanego’, sedzia nie
moze by¢ pewnym, ze cos stanie sie na sto procent.
Co wiecej, waznym jest rowniez,wyrobienie w so-
bie dobrych nawykéw” poprzez przyspieszanie
w poczatkowej fazie akgji oraz zwalnianie (w celu

k
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lepszej obserwacji zdarzenia) w jej koricowej fazie,
ktéra niejednokrotnie ma miejsce w polu karny.

2. PRZEWINIENIA TAKTYCZNE

Ponownie przytaczamy stowa Valentina Ivanova,
ktory twierdzi, ze jezeli nie bedziesz popetniat bte-
déw w prostych sytuacjach, bedziesz bardzo do-
brym sedzig" Tak wiasnie dzieje sie w przypadku
pozbawienia druzyny przeciwnej bramki lub re-
alnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO). Oczy-
wistym jest, ze sedziowie muszg byc¢ zaznajomie-
ni z kluczowymi aspektami DOGSO (Art. 12, stro-
na 98 Przepiséw Gry), niemniej jednak lvanov pod-
kreslit, ze ,jezeli decydujesz sie na pokazanie czer-
wonej kartki, musisz by¢ w stu procentach do tego
przekonany. Czerwona kartka musi by¢ jasna i kla-
rowna. Jezeli masz watpliwosci, wyciagnij z kiesze-
ni z6ttg kartke”

Innym tematem przewinien taktycznych byto
rozmyslne ztapanie pitki przez bramkarza po po-
daniu od wspotpartnera”. W tym miejscu wywia-
zafa sie ciekawa dyskusja pomiedzy instruktorem
FIFA, Valentinem lvanovem oraz Przewodniczacym
KS PZPN Zbigniewem Przesmyckim.

Konkluzja tej rozmowy byto to, ze jezeli bram-
karz ztapie pitke po rozmyslnym podaniu od wspot-
partnera nie bedac atakowanym przez przeciwni-
ka lub jezeli przeciwnik bedzie w znacznej odlegto-
$ci od bramkarza, wéwczas dyktujemy rzut wolny
posredni (bez kary indywidualnej). Natomiast je-
zeli bramkarz ztapie pitke, tym samym pozbawia-

1 | SEDZIA



Takowe biedy wynikajq ze ztego ustawienia sie na polu gry’.

jac przeciwnika realnej szansy do zdobycia bramki,
wowczas sedziowie powinni dyktowac rzut wolny
posredni, jednocze$nie wykluczajac takiego bram-
karza. Pamietajmy, ze w tego typu sytuacjach kluczo-
wa jest,odlegtos¢” napastnika od bramkarza. Odle-
glos¢ ta musi by¢ wiasciwie minimalna, aby moz-
na byto pokazac czerwong kartke. Jezeli napastnik
znajduje sie kilka metréw od bramkarza, wéwczas
nie mozemy mowic o pozbawieniu przeciwnika re-
alnej szansy na zdobycie bramki.

3. SPALONY

Podczas dyskusji dotyczacych Artykutu 11, duzy
nacisk potozono na wplywanie na przeciwnika
(impact). Waznym jest tutaj bycie zaznajomionym
z jedng z definicji przeszkadzania przeciwnikowi,
jaka jest wykonywanie ewidentnych dziatan, kto-
re jednoznacznie wptywajg na mozliwosc zagrania
pitki przez przeciwnika.

Zwrécono réwniez uwage ha taktyczne zachowa-
nie zawodnikéw, ktdrzy podczas wykonywania sta-
tych fragmentdéw gry celowo ustawiaja sie na pozy-
dji spalonej. Nastepnie wracajac i blokujac lub prze-
szkadzajac obroricom w poruszaniu sie. Ogromnie
istotnym aspektem wspdtpracy jest tu pomoc asy-
stentow, ktorzy muszg informowac sedziéw, ktorzy
zawodnicy znajduja sie na pozycji spalonej. Konklu-
zja jest nastepujaca: w tego typu sytuacjach,bloko-
wania”nie podnosimy choragiewki jedynie wtedy,
kiedy jestesmy w stu procentach pewni, ze nie ma
wpltywu przeszkadzanie zawodnika powracajacego
zpozydji spalonej na zawodnika druzyny broniacej.

Y. SYMULACJA

Omawiajac klipy video z najnowszej ptyty FIFA,
Valentin Ivanov podkreslit, ze tak jak w przypadku
dyktowania rzutéw karnych, tak tez w przypadku
symulacji sedzia musi by¢ w stu procentach prze-
konany, ze zawodnik,,stwarza pozory bycia faulo-
wanym”w celu udzielenia napomnienia.

a.VAR
Pawet Gil przedstawit prezentacje wspartg klipami
dotyczaca zaréwno gtdwnych aspektéw Video As-
sitant Referee, jak i najnowszych wytycznych, ktére
zostaty wprowadzone w rundzie wiosennej sezo-
nu 2017/2018. Konkluzje te réwniez dotyczyt zbli-
zajacego sie duzymi krokami Mundialu w Rosji.
Kornel Paszkiewicz

15 PYTAN Z PRZEPISOW GRY

Napastnik strzela na bramke, gdy zaden z przecwnikow nie jest w stanie
interweniowac. Toczacq sie do bramki pitke kopie zawodnik rezerwowy druzyny
broniacej, ktory rozgrzewat sie za Iinig bramkowg i wszedt na pole gry. Mimo tej
interwengji pitka wpada do bramki. Podaj decyzje.

BR+

Obrorica w sposob nieostrozny popehnia przewinienie na znajdujacym sie na pozydji
spalonej przeciwniku, ktdry biegnie za pi’fka]. Jaka decyzje podejmie sedzia jesli po-
szkodowany napastnik jeszcze nie dotyka pitki i nie przeszkadza zadnemu zawodni-
kowi druzyny broniacej?

Obroricaw sposoh rozmyslny zagrywa pitke rekq chcac pozbawic przeciwnika bramki,
jednak podjeta praba jest nieudanai pitka wpada do bramki. Podaj decyzje.

BR+

Zawodnik, ktérego powrt na boisko wymagat zgody sedziego, wszedt na nie bez
zgody sedziego i wywart na sgdziego asystenta nr 1 wptyw. W jaki sposéb sedzia
wznowi przerwana z tego tytutu gre?

A) rzutem sedziowskim z miejsca, w ktérym zawodnik wywart ten wplyw,

B) rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, w ktorym zawodnik wywart ten wptyw,
C) rzutem wolnym posrednim z miejsca, w ktérym zawodnik wywart ten wptyw.

Zawodnik wykonujacy rzut kamny po dobiegnieciu do pitki wykonuje niewielkie zwo-
dy, abramka po jego strzale zostaje zdobyta. Co zrobi sedzia?

AYPodyktuje rzut wolny posredni

B) Uzna tak zdobyta bramke

() Nakaze powtorzenie rzutu karnego i napomni wykonawce z6tta kartka

D) Podyktuje rzut wolny posredni i napomni wykonawce z6tta kartka.

Gdy pitka jest w grze bramkarz we wtasnym polu karnym agresywnie uderza wspét-
partnera reka w twarz. Podaj decyzje.

K++

Napastnik prowadzac pitke i majac przed sobg przeciwnika, wybiega poza pole gry i
mija obrorice poza boiskiem. Obrorica aby przerwac akdje, stojac wewnatrz pola kar-
nego, wystawia no&«(; poza linie bramkowg i podstawia noge przeciwnikowi w spo-
sob nierozwazny. Pitka niezagrana przez tych zawodnikéw pozostaje na polu gry we-
wnatrz pola bramkowego, gdzie przejmuje jg bramkarz druzyny broniacej. Podaj de-
aze.

K+

Zawodnik w kole Srodkowym rozmyslnie zagrywa reka pitke w celu uniemozliwie-

nia przeciwnikowi wejscia wjet(posiadanie. (Czy sedzia musi udzieli¢ winnemu napo-
mnienia, jesli nie przerywa on korzystnej akgji druzyny przeciwnej?

NIE

Napastnik strzela na bramke, gdy zaden z przeciwnikdw nie jest w stanie interwenio-
wac. Toczaca sie do bramki pitke kopie chtopiec do podawania pitek. Mimo tej inter-
wendji pitka wpada do bramki. Podaj decyzje.

10

Zawodnik bedacy na pozydi spalonej opuszcza pole (I;ry by uniknac spalonego. Gdy
jednak pitka zostaje zagrana przez wspétpartnera i zbliza sie w jego kierunku whiega
on na pole gry bez zgody sedziego i zagrywa pitke. Podaj decyzje.

"

Na pole gry, przy linii srodkowej wszedt trener druzyny gospodarzy, ktdry nie wply-
wat na przebieg gry, ani zadnego z sedziéw, gdyz gra toczyfa sie w polu karnym jego
druzyny. Zobaczyt go jednak napastnik druzyny gosci, podbiegt do niego i uderzyt go
reka w twarz, jednoczesnie wypychajac go poza pole gry. Podaj decyzje.

B++

12

Zawodnik bedacy na pozydji spalonej podjat ewidentng probe zagrania pitki, ktora
byta blisko niego i byta podana przezjeEo wspétpartnera. Proba nie powiodfa sig, ale
pitka i tak wpadta do bramki przeciwnikéw. Podaj decyzje.

13

Zawodnik druzyny A wybiegtw wyniku akgji poza boisko, w poblizu strefy technicznej
przeciwnikow. Gdy chciatwréci¢ do toczacej sie akdji, zawodnik rezerwowy zerwat sie
zfawkii ordynarnie, obelzywie obrazit go. Podaj decyzje.

P++

u

Druzyna zdobyfa bramke. Sgdzia wskazujac na srodek zauwazyt, ze w kole $rodko-
wym znajduje sie trener tej druzyny.

5]

Bramkarz zagapit sie i gdy trzymat w rece ochraniacz goleni, ktory wyjat na chwilei' ze
skarpety w celu poprawy jego umieszczenia w niej, zauwazyt, ze w jego kierunku leci
pitka kopnigta mocno, przez przeciwnika z okolicy linii Srodkowej. Przeciwnik widzac,
ze bramkarz skupiony jest na poprawie ubioru, i nie kontroluje rozwoju sytuadji, pod-
jat probe zdobycia bramki. Gdy pitka nieomal przekraczata linie bramkowa w swietle

ramki bramkarz rzucitw nig ochraniaczem, tak ze nie wpadfa ona do bramki wycho-
dzac na rdg. Co zrobi sedzia?

K++
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ROZWAZANIA

NA TEMAT
ZAGRANIA

PItKI REKA PRZEZ
BRAMKARZA

Ponizsze rekomendacje dotycza
zapisu Art. 12. 53 oparte na literze
przepisow i biorg pod uwage
powody wprowadzenia tego
przez IFAB. Do takich rekomendadji
upowazniaja Przepisy Gry

i funkcjonujace pojecie ducha

gry. Nawigzujq do stanowiska
Pierluigiego Colliny, ktore zajat
podczas zgrupowania czotowych
sedziow na styczniowym
zgrupowaniu UEFA na Malcie.

1. SYTUACJA (FOT. 1- 5)
Oto przedmiotowe zapisy Art. 12 Przepiséw Gry:

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bram-
karz we wiasnym polu karnym popetnia jedno z na-
stepujacych przewinien:

« przez czas dtuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke
w rekach, zanim ja zwolni,
« dotyka rekoma pitki po tym, jak:
- zwolnit jg z rak i nie dotkneta pdzniej inne-
go zawodnika,
-zostata rozmyslinie kopnieta do niego
przez wspétpartnera.

Poszczegdlne stopklatki pokazujg interwencje
bramkarza, po rozmyslnym kopnieciu do niego pit-
ki przez wspotpartnera. Bramkarz dotyka pitke re-
kami (rzuca sie i fapie ja) ale pomiedzy kopnieciem
pitki przez wspotpartnera a dotknieciem pitki miata
miejsce jego proba kopniecia pitki. W takich przy-
padkach sedzia nie powinien przerywac gry. Inten-
cja IFAB, gdy wprowadzano ten zapis, byto prze-
ciwdziatanie zachowaniom zawodnikéw druzyny
broniacej, ktére mimo iz pitka byta w grze, de facto
byly gra na czas. Zachowanie bramkarza w anali-
zowanym przypadku nie ma nic wspélnego z gra
na czas. Oczywiste jest, ze jedyna jego intencja jest
kopniecie pitki a jej zlapanie spowodowane jest
nierozmyslnym kiksem. Dlatego tez uprawnione
jest twierdzenie, ze kiedy bramkarz kopie pitke
podana do niego przez przeciwnika kiksujac i se-
dzia nie dopatrzy sie w tym kiksie proby obejscia
przepisdéw gry to, pdzniejszy kontakt jego reki/rak
z pitkg nie ma znamion naruszenia zacytowane-
go wyzej zapisu Art. 12. A w wymiarze praktycz-
nym trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje kiedy kiks
bramkarza, w takiej sytuacji, bedzie proba obej-
$cia przepisow gry.
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2. SYTUACJA (FOT. 6)

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawod-
nik wymieniony zostaje wykluczony z gry, jeze-
li popetnia jakiekolwiek z nastepujacych prze-
winien:

« pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej
szansy zdobycia bramki, zagrywajac rozmysInie
pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym
polu karnym),

+ pozbawia przeciwnika bramki lub realnej szan-
sy na zdobycie bramki, ktéry zasadniczo po-
rusza sie w kierunku bramki zawodnika prze-
winiajacego, popetniajac przewinienie karane
rzutem wolnym.

Uwaga: to jest prawidtowe thumaczenie z an-
gielskiego, to ze str. 27 Przepiséw Gry 2017/2018
jest btedne.

Zwrdéccie uwage, ze rozmyslne zagranie pitki
reka pozbawia bramki lub realnej szansy na zdo-
bycie bramki druzyne przeciwna. Natomiast aby
wykluczy¢ z gry zawodnika popetniajacego prze-
winienie karane rzutem wolnym to zawodnik po-
petniajacy je musi pozbawi¢ przeciwnika bramki
lub realnej szansy na zdobycie bramki.

Spodjrzmy na stopklatke nr 6 (tuz po zagra-
niu partnera do bramkarza). Bramkarz zagrywa
pike reka we wiasnym polu karnym, co jak wie-
my nie jest przewinieniem. Dlatego tez, popetnia
on przewinienie wynikajace z dotkniecia przez
niego pitki reka, kopnietej do niego rozmysinie
przez wspodtpartnera. Jest to przewinienie kara-
ne rzutem wolnym posrednim tak wiec moze po-
zbawic¢ przeciwnika (uwaga: konkretnego prze-
ciwnika a nie druzyne) realnej szansy na zdoby-
cie bramki a tym samym moze spowodowac wy-
kluczenie go z gry. A jak widzimy na stopklatce,
przeciwnik nadbiegat.

W przypadku podejmowania decyzji w ta-
kich sytuacjach musimy pamietac, ze bram-
karz moze réwniez interweniowac noga a to
jest juz zgodne z przepisami gry. Tak wiec aby
wykluczy¢ bramkarza za DOGSO poprzez do-
tkniecia przez niego reka, pitki kopnietej do
niego rozmyslnie przez wspoétpartnera, se-
dzia musi mie¢ absolutng pewnos¢, ze bram-
karz nie miatby najmniejszej szansy na uprze-
dzenie nadbiegajacego, zasadniczo poruszaja-
cego sie do przodu przeciwnika, poprzez (hi-
potetyczne) zagranie pitki noga. Za tak moc-
nym postawieniem warunku wykluczenia z gry,
przemawiaja, w konwencji ducha gry, powo-
dy wprowadzenia obu dziatajacych w tej sy-
tuacji przepiséw: dotkniecia przez bramkarza
reka pitki podanej rozmyséinie przez wspétpart-

nera oraz DOGSO. Generalnie chodzito o wy-
eliminowanie gry na czas (bramkarz) lub za-
doscuczynienie druzynie, ktéra wypracowa-
ta tzw. stuprocentowa sytuacje. Analizowana
sytuacja ma, z powodami wprowadzenia obu
Jparagrafow” niewiele wspdlnego i dziata tu
tylko litera przepiséw. Niech wiec duch prze-
pisdw dziata w takiej sytuacji, na korzys¢ dru-
zyny broniacej. Tak wiec w analizowanej sytu-
acji sedzia powinien podyktowac rzut wolny
posredni bez kary indywidualnej, poniewaz
W mojej ocenie, jego potencjalna interwen-
cja noga rowniez miataby szanse na powo-
dzenie. Popatrzcie na zataczong stop klatke
w kontekscie zapisu wideo. | jezeli nawet za-
sieg bramkarza rzucajgcego sie na murawe
w celu uzycia rak jest wiekszy niz gdyby pro-
bowat on zagra¢ pitke nogami to i tak nie ma
absolutnej pewnosci, ze nie miatby on, uzy-
wajac ndg, najmniejszej szansy na uprzedze-
nie nadbiegajacego przeciwnika.

3.iY4. SYTUACJA (FOT.7-8i 9-10)
Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bramkarz
we wiasnym polu karnym popetnia jedno z naste-
pujacych przewinien:
« przez czas diuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke
w rekach, zanim jg zwolni,
« dotyka rekoma pitki po tym, jak:
«zwolnit jg z rak i nie dotkneta pézniej innego za-
wodnika,
« zostata rozmysinie kopnieta do niego przez wspot-
partnera
Dla obu omawianych przypadkéw okreslenie,
ze,bramkarz zwolnit pitke z rak”w potocznym rozu-
mieniu pasuje jak ulat. Jednak w rozumieniu prze-
piséw gry w pofaczeniu z duchem gry, w obu sy-
tuacjach nie mamy do czynienia ze ,zwolnieniem
pitki z rak”i sedzia powinien pozwoli¢ na konty-
nuowanie gry. Jak wiemy, zgodnie z Przepisami
Gry (akapit tuz pod cytowanymi powyzej zapisa-
mi Art. 12) bramkarz uwazany jest za kontroluja-
cego pitke m.in. gdy odbija jg o podtoze. | ten wha-
$nie zapis wykorzystujemy do rekomendowania
decyzji,grac dalej’; w obu pokazanych na stop-
klatkach sytuacjach. Decydujac czy pitka zostata
zwolniona z rak bramkarza, co oznaczatoby zakaz
ponownego jej dotkniecia rekami, patrzymy na sy-
tuacje w techniczny sposéb. A, techniczny sposéb”
oznacza, ze nie interesuja nas intencje bramkarza
i sposéb w jaki pitka opusci jego rece (odbicie jej
o podfoze czy tez wypuszczenie jej z rak). Wazne
jest aby pitka odbita sie od murawy i bramkarz zta-
pat ja w powietrzu po odbiciu.
Zbigniew Przesmycki
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NIESPORTOWE ZACHOWANIE WOBEC SEDZIOW. JAK WYZNACZYC

Arbiter prowadzac zawody ustala swoj prdg tolerancji wobec zachowar zawodnikow. Dotyczy to rowniez postaw
niesportowych. Najwazniejsze, zeby granice wyznaczy¢ w taki sposab, aby na odpowiednim poziomie kontrolowac
zawody i nimi zarzadza¢. Nigdy nie mozna zostawic niesportowego zachowania wobec sedziego bez reakji.

Nie powinnismy mie¢ problemu, aby za niesportowe zachowanie da¢ drugie napomnienie. Felix Brych

przed chwilq pokazat drugq zéttq kartke Marco Verrattiemu i usuwa go z boiska.

ecyzje sedziego i wszystkich pozosta-
D tych cztonkéw zespotu sedziowskiego

musza by¢ respektowane. Stowo ,mu-
sz3" oznacza kategoryczny zakaz tolerangji nie-
sportowych zachowan zawodnikéw oraz oficjeli
wobec sedzidw.

Przed rundg wiosenng sezonu 2017/2018 kie-
rownicy druzyn Lotto Ekstraklasy otrzymali od
arbitrow doktadne wytyczne. W jasny i przejrzy-
sty sposéb przedstawiono im zasade ,trzech kro-
kow" z precyzyjnym wyjasnieniem, kiedy arbiter
rozpoczyna jej wprowadzanie, jakie wykorzystuje
do tego narzedzia i wreszcie konsekwencje, ktére
spotykaja nieodpowiednio zachowujace sie osoby.

»Jako sedzia pitkarski ma Pan wiele instru-
mentow, aby powstrzymac przejawy braku
profesjonalizmu i ewidentnego chamstwa.
Prosze o sprawiedliwe i surowe traktowanie

uczestnikéw meczu, zapominajacych czym
jestidea FAIR PLAY czy tez zwykte przyzwo-
ite zachowanie - te stowa skierowat Zbi-
gniew Boniek do polskich sedziéw tuz po
rozpoczeciu rundy wiosennej 2017/2018".

Narzedzia do wykorzystania:

1 krok - odpowiednie zarzadzanie zawod-
nikami;

2 krok - zé6tta kartka, niesportowe zacho-
wanie;

3 krok - czerwona kartka, niesportowe za-
chowanie lub uzywanie ordynarne-
go, obelzywego, obrazliwego jezy-
kai/lub gestow.

Kluczowe s3 prewencyjne dziatania sedzie-
go wobec zawodnikéw, ktdrzy ekspresyjnie wy-
razajg niezadowolenie w sposdb niesportowy. Ta-
kie postawy jak:

—wymachiwanie rekoma i inne gesty;

- podbieganie do sedziego z dalszej od-

legtosci;

- niecenzuralne stowa uzywane przez niezado-
wolonego zawodnika;

— ekspresyjne wyrazanie swoich emocji doty-
czacych sedziego;

- opuszczanie stref technicznych;

nie moga przejs$¢ niezauwazone przez sedzie-

goi by¢ pozostawione bez reakgji. W tych przypad-
kach musi on zareagowac i w odpowiedni sposéb
nimi zarzadzi¢. To moment meczu, w ktérym na-
stepuje wyznaczenie granicy,dobrego smaku’”. Se-
dzia musi zdecydowac, czy zawodnik zastuguje na
stowne upomnienie, czy nalezy siegnac po kartke.

Co zrobi¢, zeby zwiekszy¢ szanse na odpowied-

nie zarzadzanie zawodnikami jeszcze przed zawo-
dami? - Na potrzeby wyktadéw dla sedziéw z cen-
trali stworzyli$my z Marcinem Szulcem krok 0. Po-
zwala odpowiednio przygotowac sie jeszcze przed
rozpoczeciem meczu — thumaczy Tomasz Kwiatkow-
ski, arbiter zawodowy.

Krok 0 to nic innego, jak zebranie informacji

o druzynach podczas przygotowywania sie do za-
wodéw. Najpopularniejsze metody to:

- Sprawdzenie w internecie, ktérzy zawodnicy
maja najwiecej zottych i czerwonych kartek.
Przesledzenie statystyk jak czesto sa napomi-
nani i wykluczani w meczach. Coraz czesciej
mozemy obejrzec¢ skréty (lub nawet cate me-
cze) ze spotkan wybranych druzyn.

- Wykonanie telefonu do kolegi, ktory wezesniej
prowadzit mecz danego zespotu i zadanie kil-
ku istotnych pytan: kto sprawia najwieksze
problemy pod wzgledem wychowawczym?
Kto lubi dyskutowac z arbitrem? Czy kapitan
zespotu ma wplyw na jego postawe i jest to
0soba, z ktéra odpowiedni kontakt w trakcie
meczu utatwi zarzadzanie druzyna?

Powyzsze czynnosci mozemy wykonac w domu,

ale jest szereg dziatari do wykorzystania przed sa-
mym meczem. To szeroko pojete nawiazanie kon-
taktu z uczestnikami zawodow.

—Warto zamieni¢ klika zdar z zawodnikami,
o ktorych wiem, ze np. lubig wymuszac rzu-
ty karne. Nie zaszkodzi nam, zeby podejs¢ do

takiej osoby i powiedzie¢:,Nie chciatbym, ze-
bys tak robit. Skup sie prosze na grze, a sprawe
przepiséw pitkarskich pozostaw mnie”. - Dla
wielu zawodnikéw to ztoty srodek. Mecz sie
jeszcze nie zaczat, zawodnik nie ma jeszcze za-
grzanej gtowy i komunikat sedziego do niego
dociera. W czasie zawodéw bedzie miec z tytu
gtowy to, Ze nie ma tolerangji na takie posta-
wy — wyjasnia Tomasz Kwiatkowski.

CO WOLNO, A CZEGD NIE? (1 KROK)
Kluczem jest ustalenie granicy dobrego smaku
i zrozumienia dla niesportowego zachowania,
a na to sktada sie kilka czynnikéw. To one maja
wptyw na to, czy robimy 1 krok:

- faza meczu / ranga meczu,

- kontrola nad zawodami - reakcja zawod-
nikéw i otoczenia,

- rodzaj niesportowego zachowania,

- potencjalny troublemaker - kto nim jest?

- potencjalny troublemaker - w stosunku do
kogo zachowuje sie niesportowo?

- mowa ciata sedziego = pewnos¢ siebie na
boisku - ryzyko mobbingu ze strony za-
wodnikdéw jest znacznie wieksze, gdy swo-
imi nerwowymi gestami pokazujemy brak
pewnosci przy podejmowanych decyzjach.
Nalezy by¢ pewnym i zdecydowanym na-
wet wtedy, gdy mamy watpliwosci co do
swojej decyzji. Jezeli arbiter pokaze swoja
stabos¢, bardzo szybko zostanie otoczony
przez zawodnikéw, ktérzy beda chcieli pod-
wazy¢ jego decyzje. Musimy odpowiednio
Lsprzedac” swoja decyzje.

I -

Tomasz Kwiatkowski: — Prz}-gotujmysig do meczu i dowiedzmy, kto
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CZY JUZ CZAS NA Z0tTA KARTRE? (2 KROK)
Kryteria oceny w 2 kroku s te same jak przy 1 kro-
ku. Natomiast rézne sa sankcje, poniewaz 1 krok
nie zadziatat.

Warto zwrdci¢ uwage na réznice miedzy poten-
cjalnym mobbingmaker a troublemakerem. To se-
dzia decyduje o tym, czy rodzaj niesportowego za-
chowania zastuguje na 1, 2 lub 3 krok.

- nieskutecznos¢ 1 kroku — cos nie zadziatato

i zawodnik nie zmienit swojego zachowania,

- potencjalny troublemaker — warto wiedzie¢
przed meczem kto nim moze by¢. To osoba,
ktéra przeszkadza w prowadzeniu zawoddw
arbitrowi i jednoczesnie swoimi zachowa-
niami prowokuje przeciwnikéw. W wiekszo-
$ci przypadkéw w postepowaniu z takim za-
wodnikiem bardzo szybko z 1 kroku przecho-
dzi sie do 2 kroku;

- potencjalny mobbinger — osoba, ktéra co jakis
czas sugeruje stownie ukaranie przeciwnika
kartka, sugeruje, ze ktos regularnie przekra-
cza przepisy. Poza koncentracja na grze, sta-
ra sie by¢ blisko sedziego, zeby przekazywac
mu swojego uwagi co do meczu, subtelnie
wywierajac na arbitrze podejmowanie kon-
kretnych decyzji,

- rodzaj niesportowego zachowania — gesta-
mi (piescia), czynami (ciskanie pitka) i stowa-
mi. Tutaj tolerancje mozna stopniowac. Naj-
mniejsza bedzie, gdy zawodnik zwraca sie
do sedziego lub przeciwnika. Nieco wiekszg
mozna mie¢ w sytuacji, gdy rozmawia z part-
nerem z druzyny;

- domaganie sie napomnienia dla przeciwnika.

CZERWONA KARTHA (3 KROK)
Kiedy?
- nieskuteczno$¢ 2 kroku,
- problem drugiej zéttej kartki — czesto mo-
wimy o tym, ze druga zétta kartka musi by¢
»mocna”. Nie daje to nam przyzwolenia na to,

Jjest troublemakerem. tatwiej nam bedzie prowadzic mecz.

GRANICE ..DOBREGD SMAKU™?

zeby niesportowe zachowania odpuszczaciz
taryfa ulgowa traktowac zawodnikoéw, ktérzy
przekraczaja przepisy. ldealnym przyktadem
jest zotta kartka dla Marco Verattiego z PSG
ukaranego drugim napomnieniem w meczu
zRealem Madryt (06.03.2018). Wtoch podwa-
zytdecyzje arbitra, ktéry pokazujac mu drugie
napomnienie zakomunikowat, ze granice,,do-
brego smaku”zostaty przekroczone,

Raz jeszcze oddajemy gtos Tomaszowi Kwiat-
kowskiemu: Wazne jak zawodnicy do nas méwia.
Jesli szepcza co$ pod nosem, po cichu i nie patrza
na nas, to nie jest to wielki problem. Jesli takiej sy-
tuacji nie potraktujemy jako kwalifikujacej sie do
2 lub 3 kroku, to nic sie nie stanie. Mamy do tego
prawo, poniewaz szkodliwos¢ czynu jest znikoma.

Nie ma za to przyzwolenia, gdy zawodnik pod-
biegnie do nas i patrzagc nam w oczy powie to gto-
$no, przy wszystkich, co podwazy autorytet sedzie-
go w oczach uczestnikéw zawoddw i publiki. Na
to nie ma tolerancji. Taka osoba musi zosta¢ wy-
kluczona (3 krok).

- Czy nasz btad jest usprawiedliwieniem dla nie-
pokazania drugiej zottej kartki? — Nie. Nawet jesli
popefnilismy btad to nie ma tutaj taryfy ulgowe;j.
Zawodnik za swoje zachowanie musi by¢ ukarany.

NIESPORTOWE ZACHOWANIA OFCJEU
(0SOB FUNKCYJNYCH NA EAWAKACH
REZERWOWYCH)

Musimy wyszczegdlnic kilka czynnikéw, kto-
re maja wplyw na rozpoczecie procedury ,trzech
krokéw” wobec os6b funkcyjnych. Oczywistym
jest, ze nie pokazujemy takim osobom zéttej badz
czerwonej kartki.

1 KROK (wykonywany przez sedziego tech-

nicznego lub asystenta)

- Znikome okazywanie niezadowolenia (sto-
wem lub czynem) z decyzji sedziego,

— Brak wspdtpracy z cztonkiem zespotu sedziow-
skiego, np.ignorowanie polecenia/prosby se-
dziego technicznego (lub w nizszych ligach
np. asystenta),

- Wkraczanie na pole gry niekonfrontacyjnieiz
szacunkiem (wigcznie z préba pomocy przy
sytuacjach konfrontacyjnych)

2 KROK (wykonywany przez sedziego)

- Rzucanie/kopanie butelek z napojami lub in-
nych przedmiotéw w celu okazania niezado-
wolenia z decyzji,

- Gestykuladja, ktora ewidentnie swiadczy o bra-
ku szacunku wobec sedziego/sedziéw, np. sar-
kastyczne klaskanie,
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Tomasz Musiaf nalezy do tej grupy sedziow, ktorzy Swietnie zarzqdzajq zawodami.

- Gestykulowanie lub dziatanie w sposéb pro-
wokacyjny, upokarzajacy lub zapalny,

- Gestykulowanie imitujace pokazanie czerwo-
nej lub zottej kartki (takze gest,ekranu VAR”),

- Ewidentne i uporczywe przekraczanie linii
ograniczajgcych wiasna strefe techniczng,

- Celowe wkraczanie do strefy technicznej dru-
zyny przeciwnej (niekonfrontacyjne),

- Opdznianie wznowienia gry przez wiasng lub
przeciwna druzyne,

- Okazywanie braku szacunku do zawodéw,

- Powtarzajace sie przewinienia karane upo-
mnieniem stownym,

Tomasz Kwiatkowski: Jesli pojawiamy sie juz
przy tawce rezerwowych musimy pamietac o tym,
zeby minimalizowac tracony czas z powodu upo-
mnienia osoby funkcyjnej. To musza by¢ 1-2 zot-
nierskie zdania. Przekazanie krétkiego i konkretne-
go komunikatu. Nie wchodzimy z takg osoba w za-
den dialog. My méwimy, a ta osoba nas stucha. Tak
musi wygladac nasza interwencja podczas 2 kroku.

3 KROK (wykonywany przez sedziego)

— Agresywne zachowanie lub zachowanie na-
ruszajace nietykalnos¢ cielesng zawodnika
druzyny wiasnej lub przeciwnej, zawodnika
rezerwowego, osoby towarzyszacej druzynie,
cztonka zespotu sedziowskiego, widza lub ja-
kiejkolwiek innej osoby (np. porzadkowy lub
organizator zawodow),

- Uzywanie agresywnego, obelzywego i obraz-
liwego jezyka i/lub gestow,

- Plucie na jakakolwiek osobe,

Wkraczanie na pole gry w celu:

- Konfrontacji z cztonkiem zespotu sedziowskie-
go (wiaczajac czas przerwy miedzy potowami
i czas po zakonczeniu zawoddw),

—Wptywania na gre lub zawodnika druzy-
ny przeciwnej,

Celowe opuszanie strefy technicznej w celu:

- Okazywania niezadowolenia lub protestowa-
nie wobec decyzji sedziego,

- Dziatania w sposob prowokacyjny lub zapalny,

—Wkraczanie w strefe techniczna druzyny prze-
ciwnej w sposob agresywny lub konfrontacyjny,

— Celowe rzucenie/ kopniecie przedmiotu na
pole gry,

- Opdznianie wznowienia gry przez druzyne
przeciwna, np. trzymanie pitki, odkopywanie pit-
ki, ograniczanie ruchu zawodnika,

- Ponowne wykonanie drugiego kroku.

Jakub Jankowski
na podstawie prezentacji
Tomasza Kwiatkowskiego i Marcina Szulca
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ENGLISH FOR REFS..., CZYU JEZYK ANGIELSKI DLA SEDZIOW

W dzisiejszych czasach (These days) bycie sedzig pitkarskim (a referee) to nie tylko bieganie z gwizdkiem po murawie,
przygotowanie teoretyczne do egzamindw, systematyczny trening (consistent training) czy ogladanie meczow, ale rowniez
takie aspekty jak dbanie o diete lub . . . uczenie si¢ jezyka angielskiego!

ie kazdy musi uczy¢ sie tego jezyka,
N jednak wiadomym jest, ze bez znajo-

mosci angielskiego nie ma mozliwo-
$ci przekroczenia pewnego progu w sedzio-
waniu. To s3 fakty. Bo czy mozna pracowaé w
roli oficera facznikowego (a referee liaison offi-
cer) nie méwiac po angielsku? Czy mozna zo-
sta¢ delegowanym na zagraniczny turniej (a to-
urnament) bez ,the english language”? Wresz-
cie, czy mozliwym jest zaznajamianie sie za ma-
teriatami i chociazby rozwazaniami (considera-
tions) na ptytach UEFA bez znajomos$¢ angiel-
skiego? Niech kazdy odpowie sobie sam. Dzi-
siejszy pierwszy ,trening jezykowy"” - jak i kolej-
ne w nastepnych numerach Sedziego - pomo-
ga Wam przenies¢ sie w,,komunikatywne poro-
zumiewanie sie jezykiem angielskim w Swiecie
sedziowskim” Co wiecej, sposéb przygotowa-
nia,jezykowych treningéw" sprawi, ze poznajac
sedziowskie nazewnictwo ,poczujecie” (you'll
feel it) jak mozna uczy¢ sie codziennego jezy-
ka angielskiego (everyday English). On réwniez
moze sie przydac podczas ,sedziowskich woja-
zy" Zapraszam na pierwszg jezykowa podréz.

g = ¥ -
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LAW 11 - OFFSIDE” CZYU
~ARTYRUE 11 - SPALONY

Zaczynamy od jednego z kluczowych ar-
tykutéw, jakim jest OFFSIDE. Pamietajcie, ze
NIGDY (never) nie nalezy sie uczy¢ pojedyn-
czych stéw.

Nie uczcie sie stowa OFFSIDE (spalony), lecz
nauczcie sie petnego zdania: He was OFFSI-
DE (on byt na spalonym). W ten sposéb sta-
jecie sie KOMUNIKTYWNYMI uzytkownikami
jezyka angielskiego, a nie tylko ,przyswaja-
czami stéwek”. Pojedyncze stowa i tak nicze-
go Wam nie dadza, jezeli nie bedziecie po-
trafi¢ umiejetnie uzy¢ ich w konwersacji oraz
podczas omawiania meczu pitkarskiego. Le-
t's start = zacznijmy.

JEZYKROWE TABELKI

Jezykowe tabelki to bardzo efektywna for-
ma przyswajania jezykow obcych. Niczym
,fiszki". Zastoncie jedng strone i sprawdzcie,
czy potraficie ja przettumaczyc.

Zaczynamy od kluczowych poje¢ OFFSIDE
VS ONSIDE.

T

}(-a;rlnel -Paszkieic to sdzia opA mator A i coach jezyka angielskiego. 0d tego' numeru bedzie nas zachgcac’

do przyswajania boiskowego/sedziowskiego jezyka angielskiego.

W jezyku angielskim uczmy sie catych zdari, a nie pojedynczych stow.

He was OFFside because he interfered
with play.

Byt na spalonym (dost. ,spalit”) poniewaz
brat udziat w grze.

He was ONside because he didn't interfe-
re with play.

Nie byt na spalonym poniewaz nie brat
udziatu w grze.

”

Zauwazcie, ze powyzsza ,jezykowa tabelka
pozwala Wam przyswoi¢ stowa ONSIDE oraz
OFFSIDE w komunikatywnej formie. Do tego
umiejetnie wykorzystuje:

- uzycie czasu przesztego w jezyku angiel-
skim (He was = on byt; he interfered with play
= brat udziat w grze; he didnt interfere = on
nie brat udziatu w grze). A zatem, atakujemy
jezyk angielski komunikatywnie bez zbedne-
go uczenia sie,czasu przesztego”. Kogo intere-
suje to, ze wyrazenie,He was” to czas Past Sim-
ple. W naszych jezykowych treningach uczymy
sie mowi¢, tak jak robig to Anglicy (native spe-
akers). Czyli przyswajamy ,zyciowy angielski”;

- definicje zaczerpniete z Artykutu 11 z wy-
korzystaniem czasu przesztego (np. interfere
with play, interfered with play).

Majac juz namiastke tego, ze bedziemy ro-
bi¢ jezykowy postep krok po kroku z wykorzy-
staniem CALYCH ZDAN (nazywam to jezyko-
wymi puzzlami”), przejdzmy dalej.

The assistant referee raised the flag because
the attacker interfered with the defender.

Sedzia asystent podniost flage poniewaz
napastnik przeszkadzat obroncy.

The assistant referee didn't raise the flag because
the attacker didn't interfere with the defender.

Sedzia asystent nie podnidst flagi poniewaz
napastnik nie przeszkadzat obroncy.

| awarded an indirect free kick because the
player gained an advantage by playing
the ball.

Podyktowatem rzut wolny posredni
poniewaz zawodnik osiagnat korzys¢ poprzez
zagranie pitki.

| didn't award an indirect free kick because the
player didn’t gain an advantage by playing
the ball.

Nie podyktowatem rzutu wolnego
posredniego poniewaz zawodnik nie
osiggnat korzysci poprzez zagranie pitki.
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Pamietajcie, ze przeczenie w czasie przesztym
tworzymy poprzez dodanie stowa ,didn't”
przed czasownikiem, podczas gdy sam cza-
sownik wraca do formy podstawowej:

(np. I awarded = podyktowatem, | didn’t
award = nie podyktowatem).

Zauwazcie, ze zwroty w powyzszych ,je-
zykowych tabelkach” sg zaczerpniete z pitkar-
skich boisk oraz pitkarskich zyciowych sytu-
acji. Waszym zadaniem jest zwrécenie uwagi
na wykorzystanie tych ,gotowych wyrazen”
i wypowiadanie petnych zdan. Do tego po-
trzeba SYSTEMATYCZNOSCI (CONSISTENCY).

Interfering with an opponent...
czyli przeszkadzanie przeciwnikowi...

Ponizej znajdziecie jezykowe aspekty w od-
niesieniu do definicji dotyczacych ,interfereing
with an opponent”. Oczywiscie tylko i wytacz-
nie w komunikatywnym kontekscie.

Gaining an advantage by playing the
ball or interfering with an opponent

Czyli kolejne trzy jezykowe tabelki. Tym
razem w kontekscie do ,odnoszenia korzy-
$ci poprzez zagranie pitki lub przeszkadza-
nia przeciwnikowi”:

He was offside because he played the
ball after it robounded off the crossbar.

- wybierajcie jezykowe aspekty (np. jed-
no wyrazenie w kontekscie) i nastepnie za-
cznij uczyc sie tego wyrazenia IN CONTEXT.

Spojrzcie na ponizsze zdjecie z ptyty UEFA
(clip M2) i wyciagnijcie jezykowe wyrazenie:
in an offside position (na pozycji spalonej).

Nastepnie przyswajamy zdania w kon-
tekscie:

Byt na spalonym poniewaz zagrat pitke
po odbiciu sie jej od poprzeczki.

He was in an offside
position

=on byt na pozycji
spalonej

He was offside because he played the ball
after it deflected off the defender.

He wasn'tin an offside
position

=on nie byt na pozycji
spalonej

Byt na spalonym poniewaz zagrat pitke po
rykoszecie od obroncy.

He was offside because he played the ball
after a deliberate save by the goalkeeper.

He was offside because he clearly obstructed
the opponent’s / goalkeeper’s line of vision.

Byt na spalonym poniewaz zagrat pitke po
rozmyslnej paradzie obronnej bramkarza.

Byt na spalonym poniewaz wyraznie zastonit
pole widzenia przeciwnikowi / bramkarzowi.

He was offside because he challanged the
opponent for the ball.

Byt na spalonym poniewaz atakowat
przeciwnika w walce o pitke.

He was offside because he clearly attempted
to play the ball which was close to him and
this action impacted on the opponent.

Byt na spalonym poniewaz ewidentnie
prébowat zagrac pitke, ktéra byta blisko
niego i préba ta miata wptyw na przeciwnika.

He was offside because he made an obvious
action which clearly impacted on the abili-
ty of the opponent to play the ball.

Byt na spalonym poniewaz wykonat ewidentne
dziafanie, ktére jednoznacznie wptyneto na
mozliwo$¢ zagrania pitki przez przeciwnika.

Zgodzicie sig, ze uzywajac powyzszych zdan
podczas omawiania zawodoéw stajemy sie
Lprawdziwymi ekspertami”inasza wiarygod-
no$¢ wzrasta?

Back to the basics... czyli wr6émy do
podstaw

Warto przypomniec (oczywiscie z perspek-
tywy jezykowej), kiedy NIE ma mowy o spa-
lonym.

There was no offside offence because the
player received the ball directly from:

a goal kick

a throw-in

a corner kick

Nie byto spalonego poniewaz zawodnik
otrzymat pitke bezposrednio z:

rzutu od bramki

wrzutu

rzutu roznego

Jak analizowac sedziowskie materialy
multimedialne?

Jezeli do tej pory analizowaliscie ptyty UEFA
tylko na zasadzie ,obejrzenie klipu VS zoba-
czenie i zapamietanie odpowiedzi’, najwyz-
sza pora wyciggac z nich jezykowe wnioski:

- zacznijcie czyta¢ wyjasnienia (explanations),

o

Jezeli wyrazenie "in an offside position" potraktu-
jecie jakby byto jednym stowem, wasza komuni-
katywnos¢ bedzie znacznie bahrdziej efektywna.

Jezykowa wskazéwka:

Do jezykowego SAMOrozwoju potrzebne
jest zastosowanie magicznego wzoru:

1. Set a plan = zaplanuj (tzn. zaplanuj kie-
dy bedziesz sie uczy¢ angielskiego).

2. Stick to the plan = trzymaj sie planu (le-
piej zacza¢ od mniejszych krokéw, z uptywem
czasu zwiekszajac tempo). Learning English is
a marathon, not a sprint (uczenie sie jezyka
angielskiego jest maratonem, a nie sprintem).

3. Enjoy the process (ciesz sie tym co ro-
bisz; tzn. badz kreatywny. Np. mozesz nauczy¢
sie jednego jezykowego wzoru, nastepnie
ogladac¢ mecz i powtarzajac ten wzér w od-
niesieniu do konkretnych boiskowych sy-
tuacji).

4. Reap the rewards (czerp korzysci, tzn.
zauwazaj postep, ktéry mozliwy jest tylko i wy-
facznie po zastosowaniu punktow 1-3. Ale czy
przypadkiem nie jest tak z kazdym obszarem
naszego SAMOrozwoju).

Do zobaczenia w kolejnym numerze Se-
dziego. Jestem przekonany (I'm sure), ze do
tego czasu bedziecie mieli opanowany,jezy-
kowy trening” dotyczacy OFFSIDE. Przeciez,,it’s
a piece of cake when you are consistent” (to
jest przystowiowa, butka z mastem’, oczywiscie
pod warunkiem, ze jestescie systematyczni).

See You next time!

Kornel Paszkiewicz

AN MERL
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ENPLAMATIONS

The White Nr. 7 in an‘offside position attempts to play the ball which is

close to him and impacts on a defepder. Play should be stopped for an
offside offence.

Traktujcie wyrazenie ,IN AN OFFSIDE POSITION” jakby byto ono jednym stowem.

BZOIMININZSEd CIOUd0M PeAM
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TRENER | SEDZIA, CzYU
WSPOLPRACA DO POPRAWKI

Pretensje do arbitrow sportowej rywalizacji — to powszechne zjawisko.

Nie jest obce takze uczestnikom zawoddw pitkarskich. Ba, ze wzgledu

na specyfike tej dyscypliny, popularnosc — problem ten prawie zawsze staje sie
wyjatkowo aktualny. A znaczacym aspektem przy jego rozpatrywaniu jest reakgja
miedzy trenerami, zawodnikami i sedziami. Rozmawiamy o tym z prof. Jerzym
Talaga — wybitnym szkoleniowcem, wieloletnim wyktadowca warszawskiej
AWE wychowawcg catej elity znanych trenerow reprezentadji Polski i Ekstraklasy,
autorem ksiaZek o sztuce futbolu wydanych takze za granicami kraju.

Czy Pan profesor podziela poglad, ze podczas

zawodow na linii zawodnik - trener - sedzia,

powinna obowiazywac sportowa wspétpraca?
Podzielam i zdecydowanie za tym sie opowiadam.
Mija wiasnie pét wieku jak z takim tematem zapro-
sit mnie na spotkanie Stefan Paszkowski — dwcze-
sny kierownik szkolenia sedziéw w PZPN. | przyzna-
je, ze przez ten okres niewiele sie w tym wzgledzie
poprawito. Tak zwana wspdtpraca pitkarzy, trene-
row i arbitréw polegajaca na wiasciwym zrozumie-
niu wykonywanych przez siebie czynnosci na bo-
isku, niestety byta i jest sprzeczna z oczekiwania-
mi wszystkich kochajacych pitke nozna. Dodam, ze
wcigz beda w tej materii kontrowersje... Ale podob-
nie jak we wszystkich grach zespotowych, w me-
czu pitkarskim wystepuija liczne btedy przy udzia-
le tworcow tego widowiska. Jedne s widoczne,
drugie mniej dostrzegalne. Te najbardziej rzucaja-
ce sie w oczy to btedy zawodnikéw i sedziow. Ale
sg jeszcze trzecie - btedy treneréw. Teraz mamy
obiektywny obraz gry. Stusznie wiec méwimy, ze
pitka nozna to gra bteddw. Sprébujemy przeanali-
zowac ich przyczyny...

Zgoda. 0d kogo zaczniemy?

Zaczniemy od zawodnikéw. Nie rozwodzac sie
w szczegdtach, najczesciej dajg znac o sobie ich
btedy techniczne: nieprawidtowe przyjecie pitki,
nieskuteczne podania do wspétpartneréw, nie-
celne strzaly, bfedy taktyczne w fazach gry defen-
sywnej i ofensywnej. | to wszystko, niejako z gory,
powinien przewidywac sedzia... Kolejne zagadnie-
nie: gra dozwolona i niedozwolona. W pitce noznej
przepisy pozwalaja na okreslong walke sportowa
w sytuacjach jeden na jeden. Tutaj jest duze pole
do popetniania $wiadomie i nieSwiadomie réznych
wykroczen poszczegdinych artykutow przepisow
gry, na ktore znowu obowigzek reagowania ma se-
dzia. W tym momencie mozemy przejs¢ do bardzo
istotnego rozdziatu kazdego meczu, czyli prowa-
dzenia zawodoéw przez arbitréw.

No to poméwmy o sedziach...
Przepisy pitki noznej wymagaja nie tylko przestrze-
gania ich tresci, lecz takze wiasciwej interpretacji.
Sciélej — oceny walki o pitke zgodnie z tak zwanym
duchem gry. Jasne, ze w takich sytuacjach, z natu-
ry stresowych, dochodzi do réznorakich spiec. Se-
dzia ma wiec jeszcze trudniejsze zadanie. Do oce-
ny zachowan pitkarzy w warunkach walki, dofacza
reakcja publicznosci - przede wszystkim fandw go-
spodarzy zawoddw, nastawionych na faworyzowa-
nie, whasnej” druzyny. Tymczasem decyzje sedzie-

go muszg by¢ zgodne z przepisami, czego prze-
waznie nie bierze pod uwage widownia. W wyniku
niesportowych postaw takich jak: gwizdéw, wro-
gich okrzykéw, nietatwo arbitrom zachowac spo-
kdj, opanowanie, obiektywnos¢. Jesli dodamy do
tego jeszcze protesty grajacych zawodnikow, nie-
sportowe odruchy ze strony siedzacych natawkach
rezerwowych w tym takze treneréw - przystowio-
wy pasztet gotowy. Takie okolicznosci nie sprzyja-
ja w utrzymaniu dyscypliny sportowej. Stad - jak
wczesniej wspomniatem — najtrudniejsze zadanie
maja zawsze sedziowie.

Ale rola treneréw tez nie jest tatwa...
Niewatpliwie nietatwa. Waga gry, w szczegélnosci
za$ pregierz pod ktorym stoi: uzyskanie korzyst-
nego wyniku — wywotuja takze duzy stres u trene-
row. Nierzadko przeradza sie w nerwowe gesty,
stowa niekiedy w histerie. W ten sposdb szkolenio-
wiec, na oczach swoich wychowankoéw i widzéw,
w jeszcze wigkszym stopniu podgrzewa napiecie
wywotane prawidtowa, badz btedna oceng orze-
czen sedzidw. Trenerzy zapominaja, ze to oni, jak
strazacy, moga ugasi¢ pozar jednym strumieniem
wody, czyli jednym swoim stowem, ruchem, takze
jednym, odwaznym, taktycznym posunieciem, na
przykfad - zmiang zdenerwowanego i zbytnio agre-
sywnego zawodnika. Po prostu wyprzedzic¢ ukara-
nie pitkarza przez arbitra.

Jak bardziej zdecydowanie przeciwstawiac sie
ztym nawykom?

Jesli btedy zawodnikéw, treneréw i sedzidw sa nie-
uniknione, to nalezatoby réwniez nieustannie sta-
rac sie im zapobiegac. Czynione od lat starania po-
prawy wspotdziatania wszystkich stron uczestnicza-
cych w sportowej walce w pitce noznej - daja efek-
ty pofowiczne. Swego czasu byty wspéine, cho¢
moim zdaniem absolutnie za rzadkie - spotkania
treneréw z sedziami. | tego rodzaju konsultacje, s3
nadal wrecz konieczne. Podobnie jak czeste roz-
mowy ,robocze” oraz kontakty pitkarzy i szkole-
niowcow. Nie mozna tez rozgrzeszac ani pitkarza,
ani trenera, kiedy po otrzymaniu czerwonej kart-
ki — a wiec po usunieciu z boiska, zostajg ,uhono-
rowani” usciskami rak, klepaniem po plecach przez
swoich ludzi z ekipy. To przeciez ciche przyzwole-
nie na zte zachowanie..| jeszcze jedno: poniewaz
weciaz okazuje sie, ze zawodnicy nie znajg przepi-
séw gry — chociaz raz w roku — od najmfodszych
do najstarszych — powinni spotykac sie z pitkarska
Temida, aby przynajmniej dowiedzie¢ sie jak gra¢,
by nie szkodzi¢ wiasnej druzynie.

e B T 5, B 7 \
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SWEGD CZASU BYtY WSPOLNE, CHOC MOIM ZDANIEM ABSOLUTNIE
ZA RZADKIE - SPOTKANIA TRENEROW Z SEDZIAMI.

| TEGD RODZAJU KONSULTACJE, SA NADAL WRECZ KONIECZNE.
PODOBNIE JAK CZESTE ROZMOWY ,ROBOCZE” ORAZ KONTAKTY
PILKARZY | SZKOLENIOWCOW. NIE MDZNA TEZ ROZGRZESZAC

ANI PILKARZA, ANI TRENERA, KIEDY PO OTRZYMANIU
CZERWONEJ KARTKI - A WIEC PD USUNIECIU Z BOISKA,
ZOSTAJA ,,UHONOROWANI” USCISKAMI RAK, KLEPANIEM
PO PLECACH PRZEZ SWOICH LUDZI Z EKIPY. TO PRZECIEZ
CICHE PRZYZWOLENIE NA ZLE ZACHOWANIE...

66

Czy naktadane kary za niesportowe zachowania

nie s zbyt tagodne?
Mozna i nalezy nad tym zastanawiac sie. Racji co
do tego nie brakuje. Ale s3 to sprawy dla oséb zaj-
mujacych merytoryczne pozycje w Zwiazku. Uwa-
zam réwniez, ze dla poprawiania atmosfery w ca-
tym Srodowisku, réwniez sedziowie w swoich gre-
miach, powinni dokonywac bardziej wnikliwej ana-
lizy pomytek w arbitrazu, tacznie z wyciggnieciem
personalnych, regulaminowych konsekwencgji.

Co profesor powie o VAR?
Od diuzszego czasu w takich dyscyplinach jak te-
nis ziemny, pitka siatkowa, hokej na lodzie stosuja
korzystanie z powtdrek. Pierwsze proby wprowa-
dzenia tej metody przez wiadze pitkarskie, budza
wecigz dyskusje. Jednoczesnie system oceniany jest
coraz pozytywniej przez wiekszo$¢ fachowcdw, jako
najbardziej prosty i obiektywny sposéb na korek-
te niektdrych btedéw rozjemcow zawodoéw spor-
towych. Istnieje nadzieja, ze system ten zostanie
zaaprobowany takze w pifce noznej...
Rozmawiat Jerzy Figas

- '\ .
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ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFAKACYJNE W tODZ11 SPALE

Przefom lutego i marca byt bardzo intensywnym okresem dla sedzi, sedziéw i obserwatoréw. Petne rece pracy miata Centralna
Komisja Szkoleniowa Kolegium Sedziow PZPN, kt6ra przez trzy weekendy organizowata zgrupowania szkoleniowo-unifikacyjne.

w todzi. W dniach 23-25.02.2018 . Ho-

tel Ambasador goscit sedziéw i obser-
watoréw szczebla centralnego, a takze kandy-
datéw. Tydzien pdzniej na swoje zgrupowanie
do todzi przyjechaty sedzie. Natomiast w dru-
gi weekend marca, tym razem juz tradycyjnie
w Centralnym Os$rodku Sportu w Spale, szkolili
sie sedziowie i obserwatorzy lll-ligowi.

Podczas zgrupowan uczestnicy zdawa-
li egzaminy (pisemne, kondycyjne i video),
brali udziat w szkoleniach przygotowanych
przez Centralng Komisje Szkoleniowa KS PZPN
na okres zimowy 2017/2018, a takze prze-
chodzili badania antropometryczne. Warto
wspomniec stowa Grzegorza Krzoska, ktory
pochwalit arbitrow szczebla centralnego za
widoczny progres w wynikach m.in. pomia-
ru tkanki ttuszczowej.

Omawiano nastepujace tematy:

1. Zagranie pitki rekg w odniesieniu do obo-
wigzujacych przepiséw i interpretacji;

2. Spalony — aktualne interpretacje;

3. Art. 12 - wygranie walki o pozycje w kon-
tekscie gry dozwolonej/niedozwolonej;

4. Art. 12 — ocena atakéw nogami;

5.Zarzadzanie zawodami ze szczegdlnym
uwzglednieniem kontuzji; kompensowa-
nie straconego czasu gry;

6. Niesportowe zachowania wobec sedziéw
(Robota Dla Temidy str. VII-VIII).

- Uczestnicy za kazdym razem byli podzie-
leni na mniejsze grupy. Takie szkolenie byto
bardziej efektywne. Sprzyjato lepszej i sku-
teczniejszej interakcji prowadzacego ze stu-
chaczami - moéwi Katarzyna Wierzbowska,
Przewodniczaca CKS KS PZPN. Z tymi stowa-
mi nie da sie nie zgodzi¢. Sedziowie i obser-
watorzy chetnie brali czynny udziat w szko-
leniu i podejmowali dyskusje. Przepracowa-
ny materiat szkoleniowy na pewno zapro-
centuje przy postawach naszych sedzi i se-
dziéw na boisku.

P o raz pierwszy spotkania odbyty sie

- " Ao
Gwiazdkowicze podczas egzaminu kondycyjnego
Leszek Saks i Damian Picz skrupulatnie sprawdzali listy uczestnikow. w hali RKS todzZ.

= o
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Marcin Szulc czuwat nad przebigiem egzamindw kondycyjnych.

SEDZIE | SEDZIOWIE SZ. CENTRALNEGO NA ZGRUPOWANIACH

TOP AMATOR

1. Konrad ALUSZYK
2.Tomasz BIALEK
3. Marcin BIELAWSKI
4. Mateusz BIELAWSKI
5. Dawid BUKOWCZAN
6. Damian GAWECKI
7. Mirostaw GORECKI
8. Piotr IDZIK
9. tukasz KARSKI

10. Marcin KOCHANEK

11. Damian KOS

12. Sebastian KRASNY

13. Pawet KUKLA

14. Marcin LIANA

15. Jacek LIS

16. Piotr tEGOSZ

17. Pawet MALEC

18. Robert MARCINIAK

19. Maciej PELKA

20. Pawet PSKIT

21. Maciej PELKA

22, Sylwester RASMUS

23. Rafat ROKOSZ

24, Albert ROZYCKI

25. Karol RUDZINSKI

26. Marcin SZCZERBOWICZ

27. Marcin SZREK
28. Piotr URBAN
29. Sebastian ZALESKI

ASYSTENCI

1. Marcin ADAMSKI

2. Dariusz BOHONOS

3. Rafat BRIEGER

4. Maciej CEBULSKI

5. Marcin ZERWINSKI
6. Dawid FIEDOROWICZ
7. Marcin HANKIEWICZ

8. Michat HNATKIEWICZ

9. Dariusz IGNATOWSKI
10. Marcin JAKOWENKO
11. Adam JAKUBZYK
12. Marcin JANAWA
13. Adam KARASEWIZ
14. Marcin KASPRZYK
15. Bartosz KASZYNSKI

16. Stawomir KOWALEWSKI
17. Mikotaj KOSTRZEWA
18. Piotr KURT

19. Marcin LIS

20. Maciej MAJEWSKI
21. Jarostaw MIKOLAJEWSKI
22, Krystian MUCHA

23. Krzysztof NEJMAN
24. Piotr PODBIELSKI

25. Bolestaw ROSA

26. Damian ROKOSZ

27. Marcin SADOWSKI
28. Filip SIERANT

29. tukasz SIKORA

30. Pawet SMYK
31.tukaszSOBIO
32. Krzysztof STEPIEN
33. Sebastian SZ(ZOTKA
34.Wojciech SZCZUREK
35. Marek SZERSZEN

36. Daniel SZPILA

37. Piotr SZUBIELSKI

38. Zbigniew SZYMANEK
39. Piotr SZYPULA

40. Maciej SLIWINSKI
41. Arkadiusz SPIEWAK
42. Jacek TOKARSKI

43, Radostaw WASIK

44, Wiktor WATROBA
45. Daniel WIEJKOWSKI
46. Marek WITON

47. Jakub WOJCIK

48. Jakub ZALEWSKI

49. Andrzej ZBYTNIEWSKI

SEDZIE

1. Anna ADAMSKA
2.Ewa AUGUSTYN
3. Sylwia BIERNAT
4. Karolina BOJAR
5. Katarzyna BRYK
6. Monika CHWALISZ
7. Diana (ZERSKA
8. Agnieszka DAMASIEWIZ
9. Kinga DAMPS
10. Matgorzata DROSIO
11.1zabela DROZDZ
12. Elzbieta FARYNIARZ

13. Magdalena FIGURA

14. Ewelina FIODORCZUK - SIPKO

15. Ewa GAJEWSKA

16. Angelika GEBKA

17. Magdalena GIZA

18. Pamela GOFRYK

19. Anna KALITA - MALASIEWICZ
20 .Karolina KASPRZAK

21. Magdalena KLEPUSZEWSKA
22. Paulina KOTYL

23. Daria KOKOSZKA

24. Aneta KOWALSKA

25. Katarzyna LISIECKA - SEK
26. Agnieszka tAPA

27. AnnatUKA

28. Beata MAJEWSKA

29. Katarzyna MISEWICZ

30. Ewa MIL

31. Paulina NIKODEM

32. Joanna NOWAK

33. Agnieszka OLESIAK
34. Agnieszka PLASKOCINSKA
35. Urszula STANIK

36. Aleksandra STAROBRAT
37.Magdalena SYTA

38. Emilia SZYMULA

39. Anna TOPOLSKA

40. Agnieszka TYMOSZUK
41, Sylwia WIATR

42, Beata WOSIEWICZ

43, Emilia WNUK

44, Anna ZAJAC

45. Sonia ZAWISZ

46. Sonia ZOLTOWSKA
47.EwaZYtA

ASYSTENTKI

1. Justyna AMBROSIEWIZ
2. Paulina BARANOWSKA
3.Magdalena BILSKA
4. Kinga BLASZZYK
5.Agnieszka BOBOWSKA
6. Julia BUKAROWIZ
7. Katarzyna CHRZANOWSKA
8. Ewelina CYGAN
9. Sabina ZARNECKA
10. Monika CZUDZINOWIZ
11. Anna DABROWSKA

12. Agnieszka DOBRZYNSKA
13. Roksana DROSZCZAK

14. Aleksandra DUDKIEWICZ
15. Sylwia DUDZINSKA

16. Dorota DYMEK

17. Paulina ERBEL

18. Aneta GROSZEK

19. Sylwia GRYGIEL

20. Marta HUDZINSKA

21. Aleksandra HYNEK

22, Karolina IMIOLO

23. Katarzyna JESIONOWSKA
24. Anna KLIMGUK

25. Paulina KOLATORSKA
26. Karolina KONSEK

27. Gabriela KOWAL

28. Izabela KOWALSKA - CICHOS
29. Martyna KOZIEL

30. Emilia KROLIKOWSKA
31. Magdalena KRZEMINSKA
32. Magdalena KURYS
33.Kinga KUCZA)

34. Natalia KUZIEL

35. Kinga KWITOWSKA

36. Martyna LIPKA
37.Kinga LUBELSKA

38. Maria tUKASIEWIZ

39 .Gabriela MASSALSKA
40. Izabela MNICH

41. Agnieszka MUCKA

42, Adrianna NADOLSKA

43, Natalia NASTALY
44.AngelikaNOWAK
45. Anna OLECH - BARTON
46. llona PACIOREK

47. Alija PAWLAK

48. Magdalena PIELAS

49, Olga PIETRZYKOWSKA
50. Joanna PONDO
51.Kinga SENIUK - MIKULSKA
52. Karolina SKALSKA

53. Paulina SOCHA - ZUK
54. Emilia STRZALINSKA

55. Anna SYNOWKA

56. Monika WASIL

57. Anna WIECZOREK
58.Joanna ZALESZ(ZAK

59. Marlena ZLOTEK

60. Agnieszka ZMUDZKA
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FUTSALOWE KONKLUZJE

Jesienne warsztaty sedziow Ekstraklasy i Top Amator A

oraz praca Komisji Szkoleniowej i Zespotu Futsalu

KS PZPN zaowocowaty konkluzjami, ktore majg pomac
w prowadzeniu zawoddw w rundzie rewanzowe.
Materiat koncentruje sie na trzech problemach:
zarzadzaniu statymi fragmentami gry, wspotpracy
oraz zakoriczeniu zawodow.

1. ZARZADZANIE STALYMI FRAGMENTAMI GRY

Gtéwnym problemem jest kontrola odlegtosci 5 metréw od pitki, w jakiej
powinni znajdowac sie zawodnicy druzyny przeciwnej. Podczas szkolen se-
dziéw FIFA, miedzynarodowi instruktorzy wielokrotnie zwracali na to uwage.
Problem sygnalizowali wyktadowcy UEFA i FIFA na zgrupowaniach sedziéw
i obserwatordw, ktore odbywaty sie w Polsce. Wspdlna praca sedzidw i szkole-
niowcdw futsalu PZPN przyniosty zmiany ustawienia zespotu sedziowskiego.

Ustawienie sedziego przy rzutach wolnych

Zgodnie z tymi wytycznymi, sedziowie powinni podczas kontroli wykona-
nia rzutéw wolnych za 6 i kolejny faul akumulowany, zajmowac miejsce na wy-
sokosci umownej linii 5 metréw od punktu, w ktérym znajduije sie pitka. Zaleca-
ne jest aby wskazali bramkarzowi miejsce, do ktérego moze sie przesunac w ra-
mach dozwolonej interwencji obrony strzatu. Pozycja sedziego na wprost tego
umownego miejsca ma pozwoli¢ oceni¢ czy w momencie strzatu, bramkarz nie
osiagnat niedozwolonej korzysci poprzez skrocenie odlegtosci. Trzeci sedzia - je-
$li jest wyznaczony na zawody - powinien ustawic sie w takim miejscu, ktére po-
zwoli skontrolowac miejsce ustawienia pitki i zachowanie pozostatych zawod-
nikéw. Jezeli go nie ma, to arbitréw powinien wesprzec asystent - timekeeper.

Zalecono tez sedziom, aby zapobiegali ustawianiu muru przez zespét bro-
nigcy na linii pola karnego, aby unikna¢ watpliwosci co do miejsca ewentual-
nego zatrzymania pitki rekg przez zawodnikéw w nim ustawionych. Konkluzje
wskazuja, ze sedziowie powinni przed zawodami szczegétowo omoéwic¢ wspdt-
prace w takich sytuacjach.

Kontrola bramkarza przy rzutach karnych

Konkluzje ujednolicity tez postepowanie sedziéw przy niezachowaniu od-
legtosci przez bramkarza przy rzutach karnych. W sytuacjach, kiedy opuszcza
on linie bramkowa przed zagraniem pitki, sedziowie powinni - niezaleznie od
wyniku rzutu - ostrzec bramkarza, ze kolejne takie zachowanie w zawodach
skutkowac bedzie napomnieniem. W sytuacji opuszczenia linii bramkowej przez
bramkarza, gdy bramka zostanie zdobyta z rzutu karnego powinni uznac¢ gola
(oile nie doszto do naruszenia przepiséw przez zespdt wykonawcy rzutu) lub
powtdrzy¢, jesli bramka nie zostata zdobyta.

Podobne postepowanie jest zalecane dla sedziéw przy rzutach karnych za
6ikolejne przewinienie: skrécenie odlegtosci 5 metréw przez bramkarza przed
zagraniem pitki powinno skutkowac powtérzeniem rzutu, jezeli bramka nie zo-
stata zdobyta lub uznaniem gola - jedli bramka zostata zdobyta prawidtowo.
Bramkarz zawsze powinien by¢ ostrzezony, a jesli jego zachowanie sie powto-
rzy, ukarany napomnieniem.

Ujednolicono postepowanie przy innych statych fragmentach gry. Zaleca
sie arbitrom, aby nadzorujac wykonanie rzutéw z autu, rzutu z rogu lub rzu-

Nowe konkluzje zawierajq wytyczne odnosnie kontroli ustawienia zawodnikow

przy stafych fragmentach gry.

Futsalowcy pracowali nad poprawq wspéfpracy w czasie zawodow

téw wolnych, obserwowali zachowanie zespotu wykonujacego ten rzut. Je-
zeli jakikolwiek zawodnik wykonat ruch w kierunku pitki z intencja wykonania
rzutu lub miat mozliwo$¢ wznowienia gry, ale potem ruszyt w kierunku strefy
wymiany i zaden jego wspdtpartner nie dazy do szybkiego wykonania rzutu,
sedziowie powinni odlicza¢ 4 sekundy na wznowienie gry. Wyjatkiem jest sy-
tuacja, gdy zaden z zawodnikéw nie ruszyt w kierunku pitki (miejsca wykona-
nia) z tg intencja. Wéwczas sedziowie powinni czekac az, ktérys z zawodnikow
druzyny wykonujacej rzut bedzie miat mozliwos¢ jej wykonania. Dla oceny tej
sytuacji nie ma znaczenia, ze pitke do wykonania rzutu ustawit zawodnik dru-
zyny przeciwnej dazac do tego, aby sedzia zaczat odlicza¢ 4 sekundy na wyko-
nanie statego fragmentu gry. Zalecono tez sedziom, aby stanowczo reagowa-
li na oczywiste préby uniemozliwienia szybkiego wznowienia gry. Konkluzje
zwracajg uwage arbitrom, ze kluczowa jest w tej sytuacji intencja zawodnika,
ktory skraca odlegtos¢. Zachowania intencjonalne (celowe skracanie odlegto-
$ci) powinny by¢ karane napomnieniem.

2. UDOSKONALENIE WSPOLPRACY SEDZIOW

Nie jest konieczne aby wykonanie statego fragmentu gry musiat nadzo-
rowac sedzia, ktéry odgwizdat przewinienie. Arbitrzy powinni w tej sytuacji
kierowac sie ekonomia postepowania umozliwiajaca jak najszybsze wzno-
wienie gry i jak najmniejsza droge do pokonania przez sedziego do linii bocz-
nej, zza ktdrej powinien kontrolowac on wykonanie rzutéw i przebieg gry.
Sedziowie nie powinni (poza koniecznoscig konsultacji lub zarzadzenia ma-
sowg konfrontacja) jednoczesnie schodzi¢ do miejsca przewinienia (kontu-
zji). W czasie kiedy jeden z arbitréw nadzoruije staty fragment gry, drugi z nich
wraz z asystentem (asystentami) powinni kontrolowac sytuacje na pozostatej
czesci pola gry i w strefach technicznych. Wg konkluzji sedziowie powinni sy-
gnalizowac tzw. "mtynek” (sygnalizacja zaliczenia faulu akumulowanego po
zastosowaniu korzysci) takze wtedy, gdy jest to 5, 6 lub kolejny faul akumulo-
wany w tej czesci gry. Wazne jest, aby zawodnicy i publicznos¢ mieli swiado-
mos¢, ze sedziowie widzieli przewinienie, a gra nie zostata przerwana dlate-
go, ze zastosowano korzysc.

Uczulono sedziéw na sposdb konsultacji (precyzyjne udzielanie sobie in-
formacji koncentrujac sie na fakcie a nie nastréj lub stanie umystu, np. "czy je-
stes pewien, czy na pewno czerwona kartka’, ale dlaczego taka decyzja? kt6-
ry zawodnik? pitka w grze czy juz poza grg?”).

Zwrdcono uwage na prawidtowe wykorzystanie zestawow do komunikacji
i precyzyjne ustalenie przed zawodami zasad ich wykorzystywania. Zalecono
zamiane sedziéw miejscami po kontrowersyjnych lub trudnych decyzjach, tak
aby unikna¢ mobbingu ze strony zawodnikéw ze stref technicznych i zmniej-
szy¢ presje na arbitrow ze strony uczestnikdw gry i oficjeli.

W konkluzjach ujednolicono sposéb sygnalizacji do asystentdw numerdw za-
wodnikoéw karanych karami dyscyplinarnymi i zdobywcéw goli. Przy numerach
przekraczajacych 15 sedziowie powinni najpierw umownie pokazac, ze wskaza
dwie cyfry (pokazanie dwoch palcow na kieszonce koszulki), a nastepnie po-
kazanie cyfry dziesietnej nad gtowa i kolejnej jednostkowej. Dla przyktadu nu-
mer 17 powinien by¢ zasygnalizowany poprzez pokazanie, ze sygnalizacja be-
dzie skfadata sie zdwoch cyfri pokazanie najpierw cyfry jeden, a potem siedem.

J. ZARONCZENIE CZESCI MECZU LUB ZAWODOW
Kolejne zagadnienie to zakoriczenie zawodow lub ich czesci. Caty zespdt se-
dziowski jest odpowiedzialny za prawidtowe ustalenie czy strzat (przewinienie)
nastgpito w czasie gry czy tez juz po jego uptywie. W szczegolnosci zespot se-
dziowski powinien przed zawodami oméwi¢, kto w ostatnich sekundach cze-
$ci kontroluje pitke, zegar, walczacych zawodnikéw oraz kto powinien zakon-
czy¢ zawody gwizdkiem, tak aby po ich zakoriczeniu sedziowie nie konsulto-
wali okolicznosci ich zakoniczenia (czy strzat lub przewinienie miato miejsce
jeszcze w czasie zawoddw).
0ss
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FUTSALOWCY NA EGZAMINACH

Sedziowie futsalu szczebla centralnego majg za sobg sesje egzaminacyjna. Zimowe egzaminy zaczety sie w grudniu,
a skoficzyty w lutym. Wyjatkowo odbywaty sie w kilku turach, bo terminarze Ekstraklasy, | ligi oraz rozgrywek
kobiecych i mtodziezowych byty bardzo napigte.

miny teoretyczne i kondycyjne. Trzydnio-

we zgrupowanie w Betchatowie, ktére od-
byto sie w ostatni weekend stycznia byto wyjat-
kowo pracowite. W piatek arbitrzy z Ekstraklasy
i Top Amator A oraz kandydaci na szczebel cen-
tralny mieli spotkanie z Grzegorzem Krzoskiem
i pomiary tkanki tluszczowej. Wypadty dobrze.
Okazato sig, ze sedziowie halowi coraz bardziej
doréwnujg atletyczng budowg arbitrom szcze-
bla centralnego z pitki trawiastej. Systematyczna
praca pod okiem trenera Krzoska zaprocentowaty
korzystnymi wynikami.

Egzaminy kondycyjne podzielono na cztery
tury. Az 95 procent arbitréw sprostato testom fit-
ness. W czasie, kiedy sedziowie biegali, obserwa-
torzy pracowali na warsztatach. Ogladali klipy, na-
grania z meczéw, ¢wiczyli sposoby omawiania za-
woddw i metodyke szkolenia sedziéw. W role arbi-
tréw wcielali sie instruktorzy z komisji szkolenio-
wej oraz cztonkowie Zespotu Futsalu, ktdrzy mie-
li wykazac sie asertywnoscia. Obserwatorzy spro-
stali wyzwaniu. Przekonali,sedziéw”do swoich ra-
¢ji, zwracajac uwage na popetniane btedy. Sceny
odgrywane w szatni byty na biezaco omawiane
przez cate grono obserwatoréw i szkoleniowcdw.

- Na szczescie sedziowie nie sg tak uparci, jak
nasi instruktorzy. Wiekszo$¢ arbitréw chetnie dys-
kutuje na temat popetnianych btedéw. Wiedz, ze

E kstraklasowcy w komplecie zaliczyli egza-

Egzaminy — 95 procent arbitréw zdato egzaminy fitness.

to najlepsza droga do samodoskonalenia - komen-
towali obserwatorzy.

Po krotkim odpoczynku wszyscy (sedziowie
najwyzszych grup, kandydaci i obserwatorzy) spo-
tkali sie na zajeciach teoretycznych. Do pdzne-
go wieczora pracowali nad ujednoliceniem kryte-
riow w ocenie zagrania pitki reka. Pod okiem Se-
bastiana Stawickiego i Komisji Szkoleniowej obej-
rzeli kilkadziesiat klipéw. Po dtugiej dyskusji zde-
cydowano, ze temat reki w futsalu wrdci podczas
wiosennych warsztatow. Na koniec pracowitego
dnia - dla utrwalenia - przedyskutowano raz jesz-
cze wnioski z listopadowych warsztatéw dotycza-
cych oceny SPA i DOGSO.

Nastepnego dnia omdwiono zagadnienia z te-
stow teoretycznych oraz konkluzje futsalu na sezon
2017/18. Dwa gtéwne tematy, ktdre byly tam po-
ruszone, to ustawienie sedziéw, wspotpraca, zarza-
dzanie statymi fragmentami gry oraz zakorczenie
zawodéw. Materiaty szkoleniowe wraz z konkluzja-
mi umieszczono na stronie Zespotu Futsalu Kole-
gium Sedziéw PZPN: www.futsalowcy.pl.

Sedziowie zgtosili potrzebe zamieszczania kli-
pow z rozgrywek i mozliwosci ich interpretacji z wy-
korzystaniem mediéw spotecznosciowych. Pomyst
bedzie realizowany w rundzie wiosennej, a sedzio-
wie beda mieli okazje wymienia¢ sie doswiadcze-
niami zzawoddw. 0ss

DEBIUTY W EKSTRAKLASIE

Przemystaw Stelmaszczyk (w Srodku) i Jakub Rutkowski (po prawej) zadebiutowali w ekstraklasie meczem

w Gdarisku.

Koniec 2017 poczatek 2018 roku to czas
debiutow w Ekstraklasie. W najwyzszej
polskiej lidze futsalu zaliczyta je duza
grupa sedziow. Szostka arbitrow z Top
Amator A ma na koncie pierwsze mecze.

ebiuty byly udane: zawodnicy, sedzio-
D wie i obserwatorzy zgodnie ocenili je

jako dobry poczatek nowej drogi dla ar-
bitréw. 23 lutego w Gdarisku zadebiutowat Jakub
Rutkowski z Biategostoku. Mtody sedzia z Podlasia
sedziowat mecz AZS Uniwersytet Gdariski z Cleare-
xem Chorzéw, a jego partnerem byt w tym spotka-
niu inny nowicjusz w tej lidze: Przemystaw Stelma-
szyk z Bydgoszczy. Obaj poradzili sobie $wietnie.

Nieco wczesniej, bo 17 lutego, pierwszy raz
w Ekstraklasie w roli sedziego pojawit sie kielcza-
nin Tomasz Kondrak, ktérego wspierat jego kolega
ze $wietokrzyskiego Andrzej Sliwa. Pierwsze kroki
na parkietach ekstraklasy Tomek postawit w Pnie-
wach, gdzie miejscowi Red Dragons podejmowali
mistrzéw Polski — Rekord Bielsko-Biata.

W listopadzie 2017 roku pierwszy raz od 9 lat
w ekstraklasie pojawit sie arbiter z Mazowsza. Pa-
wel Gwiazda z tysych zadebiutowat w ekstrakla-
sie w meczu MOKS Stoneczny Stok Biatystok z Re-
kordem Bielsko-Biata. Debiut w ekstraklasie ma juz
tez za soba sedzia z Pomorza Jewgienij Adamonis.
Gdanszczanin prowadzit mecz w Wieliczce, gdzie
MKF Solne Miasto podejmowato Clearex Chorzéw.

23 |utego — w meczu transmitowanym przez
telewizje Sport Klub - zadebiutowat w ekstrakla-
sie jeden z najmtodszych sedziéw w Top Amator
A. 26-letni Michat Potepa z Kolbuszowej (Podkar-
packi ZPN) dostat trudne zadanie poprowadzenia
zawodéw Rekordu Bielsko-Biata z AZS US Katowi-
ce, awspierat go jeden z najstarszych sedziow Eks-
traklasy Mariusz Krupa z Bochni.

- Wszyscy sedziowie z Top A maja juz za sobg
debiuty. Poradzili sobie dobrze lub bardzo dobrze
i kazdy z nich potwierdzit, ze dorést do sedziowa-
nia Ekstraklasy. Start mieli udany, ale przed nimi
jeszcze sporo pracy. Wierze, ze starczy im determi-
nacji - méwi Przemystaw Sarosiek, Przewodnicza-
cy Zespotu Futsalu Kolegium Sedziéw PZPN. OSS
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10 PYTAN Z PRZEPISOW GRY W FUTSAL

Zespot gosci wznowit gre rzutem z autu wykonanym na potowie druzyny prze-
ciwnef. Wykonawca podat pitke do wsg()ipartnera — bramkarza, ktory whiegt
na potowe druzyny przeciwnej. Zawodnicy trzykrotnie podawali pitke do sie-
bie (zaden z rywali jej nie dotykat). Czwarte podanie do bramkarza byto jed-
nak niefortunne i golkiper zmuszony byt cofnac sie na wtasna potowe i tam
— stopa — zatrzymat pitke dokfadnie na linii $srodkowej boiska. Zatrzymanie
pitki przez bramkarza pozbawito zawodnika gospodarzy realnej szansy na
zdobycie bramki. Decyzja?

Zespét gosci strzelit bramke i sedziowie ja uznali. Gospodarze protestowa-
li przeciw decyzji arbitrow twierdzac, ze jeden z zawodnikéw gosci poma-
gat sobie reka przy przyjeciu pitki i gra powinna byfa by¢ wezesniej prze-
rwana. Sedziowie po konsultagji podtrzymali decyzje. Zanim gra zostata
wznowiona ze Srodka jeden z zawodnikow gospodarzy (w momencie zdo-
bycia bramki byt zawodnikiem) #o prawidtowo wykonanej wymianie, znaj-
dujac sie juz we wiasnej strefie technicznej (jego wspotpartner wszedt
juz na boisko) krzyknat do sedziego: ,,SIepK jestes drukarzu! lle wziates?!".

Sedzia ukarat winowajce wykluczeniem i nakazat:

a) Druzynie gospodarzy gra¢ w ostabieniu twierdzac, ze wymiana nie doszta
jeszcze do skutku bo pitka nie byla jeszcze w ﬂrze, a gra nie zostata wzno-
\(/i/(i_olr(la fzf«; srodka. Po ukaraniu winowajcy nakaze wznowic gre ze Srodka

ick-off).

b) Pozwoli druzynie gospodarzy gra¢ w piecioosohowym sktadzie, bo wymia-
na zostata dokonana, a procedura wymiany nie zostata naruszona. Po uka-
raniu winowajcy nakaze wznowic gre ze srodka (kick-off).

¢) Zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Czy lekarz nie wpisany do protokotu jako osoba funkcyjna moze udziela¢
wskazowek zawodnikom znajdujac sie w miejscu przeznaczonym dla pomo-
¢y medycznej?

Po strzale zawodnika druzyny gosci pitka nie dotknieta przez zadnego inne-
go zawodnika opuscita pole gry przez linie bramkowa. Bramkarz ztapat ja
poza polem gry i zwlekat z powrotem na boisko. Widzac to sedzia ponaglit go
?wizdkiem, a gdy ten wszedt z pitka w reku we wiasne pole karne zaczat od-
icza¢ w widoczny sposéb 4 sekundy na wykonanie rzutu od bramki. W 3. se-
kundzie odliczania spieszacy sie ze wznowieniem gry bramkarz z pitka nadal
174 man1 M’,I rekach nieumysinie wyszedt poza pole karne (zaréwno on jak i
[

pitka znalezli sie na polu gry, ale poza polem karnym). Decyzja?
(zy zawodnicy w czasie trwania czasu dla druzyny moga opusci¢ pole gry
i wejs¢ do whasnej strefy technicznej w celu uzupetnienia ptynéw?

W trakcie trwania czasu dla druzyny gospodarzy sedzia zauwazyt, ze do stre-
fy technicznej z trybun podszedt mezczyzna, ktory zaczat udzielac wskazéwek
taktycznych zawodnikom. Arbiter natychmiast podszedt do kapitana gospo-
darzy przekazujac mu polecenie, aby wezwat ochrone w celu usuniecia udzie-
lajacego wskazowek mezczyzny. Kapitan odpowiedziat "Ale panie sedzio to
jest nasz drugi trener. Jest wpisany do sprawozdania, ale oglada mecz z try-
bun bo tam ma lepsze pole widzenia". Sedzia uzyskat potwierdzenie tej infor-
madji u sedziego asystenta. (zy ma podstawy do interwencji?

Po zakoniczeniu | potowy zawodéw juz poza polem gry w drodze do szatni za-
wodnik druzyny gosci zwrdcit sie z ostrymi pretensjami do sedziego méwiac:
41y $lepy drukarzu! Kopnat mnie — nie widziates?". Podaj decyzje sedziego
i liczbe zawodnikéw z jaka wznowi Il potowe zespét gosci?

Bramkarz gospodarzy ztapat pitke w rece po lekkim strzale zawodnika gosci.
2 sekundy po jej opanowaniu wyrzucit ja do wspétpartnera stojacego na poto-
wie przeciwnika i prawidtowo dokonat wymiany z lotnym bramkarzem, ktd-
ry otrzymat podanie od wspétpartnera (pitka nie byta w tym czasie dotknieta
przez zadnego zawodnika gosci). Lotny bramkarz zatrzymat pitke doktadnie
na linii srodkowej i odegrat ja natychmiast do wspétpartnera. Decyzja?

Zespot gosci grat w ostabieniu po tym jak sedziowie wykluczyli zawodnika re-
zerwowego za to, ze bedac széstym graczem pozbawit rywali realnej szan-
sy na zdobycie bramki. Winowajca zostat wykluczony, a jego zespét musiat
— zgodnie z Przepisami Gry w Futsal — grac w osfabieniu, czyli zredukowa¢
sktad do czterech zawodnikéw. Zawodnik, ktory opuscit pole (redukujacy, ale
niewykluczony) w swojej druzynie 30 sekund po opuszczeniu boiska prawi-
([i)lowq z;nieni swojego wspotpartnera (jego zespot grat nadal w ostabieniu).
ecyzja?’

Zawodnik celowo opézniat wznowienie gry z rzutu karnego. Widzac to sedzia
po uptywie 4 sekund od gwizdka przrznai rzut wolny posredni druzynie prze-
ciwnej za bfad 4 sekund. Czy postapit stusznie?

TY TEZ MOZESZ
Z0STAC SEDZIA
BEACH SOCCERA.
WEASNIE RUSZYE
NABOR!

Zespét pitki noznej plazowej Kolegium
Sedziow PZPN organizuje szkolenie
dla sedziow oraz kandydatow

na sedziow tej odmiany pitki nozne.

egoroczne  spotkanie odbedzie sie
T w Gdansku w dniach 06.06-10.06.2018 r.

Obecny na nim bedzie instruktor FIFA,
wiec juz od poczatku pojawi sie mozliwos¢ ucze-
nia i czerpania wiedzy od najlepszych. Zaplano-
wano réwniez zajecia praktyczne podczas Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski.

- Sedzie i sedziowie, ktorzy chca sprébo-
wac swoich sit w pitce noznej plazowej, powin-
ni aplikowac na adres: jerzy.bronski@zzpn.pl.
Wymagania to: bycie sedzig rzeczywistym, upraw-
nienia sedziego do prowadzenia zawoddéw co naj-
mniej IV ligi, wiek do 30 lat, doswiadczenie w sedzio-
waniu futsalu, dobra znajomos¢ jezyka angielskie-
go w zakresie przepiséw gry w pitke nozna. Warto-
$ciowa bedzie réwniez rekomendacja z macierzy-
stego Kolegium Sedziow. Aplikacje nalezy ztozy¢
w terminie do 30 kwietnia 2018 roku - méwi Jerzy
Bronski, Przewodniczacy Zespotu Beach Soccera.

Jakub Jankowski
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MIAL TWARDY CHARAKTER | CHETNIE SZKOUIE MLODZIEZ

wyjazdem do Krakowa i spdznitem sie na zbidrke 15
minut. Na kolejne cztery mecze na centrale pojechat
ktos inny... To byta dotkliwa lekcja punktualnosci, ktd-
ra zapamietatem na zawsze - dodaje Piotr.

Adam kochat tez gory. Zdobyt kilkanascie szczy-
téw m.in. w Polsce, Czechach, Stowenii czy na Sto-
wagji. Najbardziej kochat Giewont, na ktéry wcho-
dzit wiele razy. Zawsze towarzyszyty mu piosenki
jego ulubionych wykonawcdw, czyli: Kultu, T. Love
czy Republiki. Na ich koncerty jezdzit po catym kraju.

Kiedy zakonczyt przygode z sedziowaniem,
duzo czasu spedzat na dziatce w jednej z niewiel-
kich miejscowosci pod todzia.

Dwa lata przed $miercig Adam wrocit do spor-
tu. — Zapatrzyt sie na swojego syna Marcina i na
mnie. Zaczat startowac w biegach na réznych dy-
stansach. Na ostatnich naszych wspdlnych zawo-
dach w styczniu 2017 roku wyprzedzitem Adama
dostownie przed sama meta. Nie lubit przegrywac.
Tym bardziej z mtodszym bratem. Smiat sie wte-
dy i moéwit, ze chociaz raz mogtem da¢ mu wygrac.
Odpowiedziatem, ze patrzac na jego progres w tre-

Wiele osob szanowato go za wyraziste poglqdy. Miat ceche prawdziwego sportowca: nie lubit przegrywac. ningach, w kolejnym biegu to ja bede oglada¢ jego

plecy na mecie. Niestety, kolejnego wspéinego bie-
gu juz nie byto. Adam marzyt o przebiegnieciu pot-

W grUde 2017 roku z todzi dotarta do nas smutna wiadomos¢. W wieku maratonu, a pézniej nawet maratonu. Nie zdazyt.
. . . Wiem, Ze jeszcze kiedys razem pobiegniemy. Chciat-
zaledwie 46 lat zmart Adam Szubielski. Przegrat walke z nowotworem. bym podziekowac catemu érodowisku sedziowskie-
. . . . mu za okazane wsparcie — korczy opowiesc Piotr.

0 swoim starszym bracie opowiada Piotr, asystent szczebla centralnego. Jakub Jankowski

dam przygode z gwizdkiem zaczat
A w wieku 18 lat. Kurs ukonczyt w to-

dzi w 1989 roku. Od tego momen-
tu szybko zaczat wspinac sie po szczeblach se-
dziowskiej hierarchii. Jako asystent doszedt do
| ligi (obecna Ekstraklasa), a jako sedzia gtow-
ny prowadzit mecze na poziomie dawnej Il i lll
ligi. tacznie przeprowadzit ok. 1000 zawoddw,
z czego ok. 300 na szczeblu centralnym.

Byt facetem z tddzkich Batut. Miat twardy cha-
rakter i bywat bezkompromisowy, ale to, ze miat
wyraziste zdanie na rézne tematy powodowato,
ze wiele 0s6b go szanowato. Zalezato mu na tym,
zeby sedziowie mogli sie nauczy¢ od niego jak naj-
wiecej. Jako czynny arbiter z wyjatkowym zaanga-
zowaniem zajmowat sie szkoleniem mtodszych ko-
legéw. Byt jednym z pierwszych, ktory wypatrzyt
sedziowskie umiejetnosci Tomasza Radkiewicza,
Pawta Pskita czy Zbigniewa Dobrynina.

-To Adam zachecit mnie do sedziowania. Jego
opowiesci o meczach sprawity, ze tez zgtositem sie
na kurs. Byt moim pierwszym mentorem, ktéry miat
najwiekszy wptyw na moje sedziowanie — méwi
Piotr Szubielski, mfodszy brat.

Adam byt typem perfekcjonisty. Niezwykle istot-
ne byto dla niego przygotowwanie do meczu. Zwra-
catuwage na detale. - Przytocze pewng historie: Sie-
dzimy w szatni przed jednym z meczéw w okregu.
Szykujemy sie na zawody. Adam jako sedzia gtow-
ny zarzadzit wyjécie na rozgrzewke. Gdy zobaczyt,
Ze mam niewypastowane buty, wkurzyt sie... Efekt?
Przez najblizszy miesiac nie jezdzitem z nim na me-
cze, a byt to okres, gdy juz zabierat mnie na centra-
le. Pézniegj nigdy juz takiego btedu nie popetnitem.
Od tego momentu zapamietatem, Ze nie ma zna-
czenia czy jade nal lige, czy nazawody A-klasy. Buty
zawsze majg wygladac jak nowe...— wspomina Piotr.

Po chwili namystu mtodszy z braci Szubielskich
przypomina kolejng historie: - Jechalismy na mecz
Hutnika Krakéw. Dzier wczedniej nie zdazytem po-
sprzatac auta, a nie mogto by¢ bataganu w samocho-
dzie w podrdzy. Za porzadki wzigtem sie przed samym

—

Adam byt mentorem dla mfodszego brata. Gdy skoﬁJzyI sgdzioWac’, wspéln;'e za&gli start:owac’ w biegach.

SIEDZIMY W SZATNI PRZED JEDNYM Z MECZOW W OKREGU. SZYKUJEMY
SIENA ZAWODY. ADAM JAKO SEDZIA GLOWNY ZARZADZIE WYJSCIE

NA ROZGRZEWKE. GDY ZOBACZYt, ZE MAM NIEWYPASTOWANE

BUTY, WKURZYE SIE... EFEKT? PRZEZ NAJBUZSZY MIESIAC ‘ ‘
NIE JEZDZILEM Z NIM NA MECZE

24 | SEDZIA



g:’ W BYDGOSZCZY SZROUIEY SIE AZ Y4 WOJEWODZTWA

S

'lllip- o ] A

Eartosé Frankowski prowadz:l'l wykladyl wswoim inacierzystym Kolegium Sedzio

Miedzynarodowy arbiter Bartosz
Frankowski byt wyktadowca podczas
lutowego szkolenia, ktére odbylo sie
na obiektach Zawiszy Bydgoszcz.

czestnikami spotkania byli sedziowie
U i obserwatorzy lll ligi gr. Il (woj. Wielko-
polskie, Kujawsko-Pomorskie, Pomor-

skie i Zachodniopomorskie). Popularny ,Franek”
omawiat temat:,,Zarzadzanie zawodami i najcze-
$ciej popetniane btedy w tym zakresie”.

Przygotowano oddzielne szkolenia dla
sedzidw i obserwatorow. Pierwsi brali udziat
w warsztatach szkoleniowych poprowadzo-
nych przez asystentéw z centrali: Bartosza
Kaszynskiego i Michata Sobczaka, ktérzy byli
uczestnikami kursu dla instruktoréw sedziow-
skich FIFA (maj, 2017). Tematyka zaje¢ byta
,Gra niedozwolona i ocena zagrania pitki reka".

Zajecia dla obserwatoréw poprowadzili Adam
Lyczmanski i Zenon Tobera. Temat:,Obserwator
wazne ogniwo w procesie szkolenia sedziow".

Spotkanie podsumowali: Kazimierz Jan-
czak, Przewodniczacy KS K-PZPN i Roman Ko-
strzewski, wiceprzewodniczacy ds. obserwa-
¢ji i koordynacji szkolenia.

UCZYU TEZ PILKARZY | TRENEROW

Komisja Szkoleniowa KS K-PZPN zadbata tak-
ze o walor edukacyjny klubow Il i 1V ligi. Prze-
prowadzita szkolenia dla pitkarzy i sztabéw
trenerskich. Omawiane tematy dotyczyty
m.in.: najnowszych interpretacji oceny zagra-
nia pitki reka, DOGSO oraz SPA w polu kar-
nym, udzielania kar indywidualnych z Art. 12
z zakresu nierozwaznych atakéw i powaznych
razacych fauli. Wyjasniono réwniez polityke
trzech krokéw w stosunku do tawek rezer-
wowych. RK

W Lublinie wrdcili do tradycji sprzed lat. Kilkadziesiat os6b
bawito sie podczas balu sedziéw. Impreza znéw na stale zagosci
w kalendarzu tamtejszych arbitrow.

doswiadczeni koledzy pamietaja jak przed laty spotykali sie ze swo-

imi partnerkami, a sedzie z partnerami, na corocznej imprezie orga-
nizowanej w czasie karnawatu. To byfa Swietna okazja, zeby porozmawiac
w luzniejszej atmosferze z osobami, z ktérymi np. nie udato sie pojechac
wspdlnie na zawody.

Ostatni z takich bali miat miejsce 10 lat temu. — Nie wiadomo dlaczego
ta tradycja zanikfa. Jeszcze w 2017 roku postanowilismy, ze do niej wréci-
my - moéwi Jacek Walczyriski, prezes Stowarzyszenia Sedziéw Pitki Noznej Lu-
belszczyzny, obserwator szczebla centralnego oraz cztonek Centralnej Komi-
sji Szkoleniowej KS PZPN.

W sobote 20 stycznia br. lubelskie sedzie i sedziowie spotkali sie w restau-
racji Zascianek. W spotkaniu wzieto udziat okoto 60 kolezanek i kolegéw wraz
z 0sobami towarzyszacymi. Byli m.in. obserwatorzy najwyzszych szczebli z To-
maszem Mikulskim na czele oraz arbitrzy poczawszy od miedzynarodowe-
go - Pawta Gila, przez sedzidw szczebla centralnego, koriczac na kolezankach
i kolegach z nizszych klas.

Podczas balu rozmawiano na rézne tematy, nie tylko sedziowskie. Obecnos¢
partnerek i partnerdw sprzyjata poruszaniu spraw z wielu dziedzin.

- Impreza byta bardzo udana. Najbardziej wytrwali bawili sie do samego
rana. Duzo czasu spedzilismy na parkiecie, ale na szczescie obyto sie bez kon-
tuzji. Po balu docieraty do mnie same pozytywne opinie, a kolezanki i koledzy
pytaja juz o kolejng edycje. Integracja jest naszemu srodowisku bardzo potrzeb-
na i bedziemy o to dbali - zapewnia Jacek Walczynski.

B ale w KS Lubelskiego ZPN miaty swoja kilkuletnia tradycje. Bardziej

INTEGRACJA LUBELSKICH ARBITROW

- Bedziemy dbac o integragje Srodowiska - zapowiada Jacek Walczyriski.

Au
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Arkadiusz Spiewak byt asystentem w Ekstraklasie.
Teraz zostat Szefem Komisji Szkoleniowej WS todz.

Qg
Po 6 latach doszlo do zmiany
przewodniczacego w Wydziale

Sedziowskim w Lodzi. Tomasz
Radkiewicz zastapit Zbigniewa Kulete.

omisja ds. Nagtych toédzkiego Zwigz-
K ku Pitki Noznej przyjeta 29 stycznia br.

uchwate dotyczacg nowego zarzadu
WS t6dz. Zbigniew Kuleta, petniacy dotychczas
funkcje przewodniczacego, ztozyt rezygnacje.
Zastapit go Tomasz Radkiewicz, ktéry do tej pory
odpowiadat za szkolenie sedzibw w wydzia-
le. Szefem szkolenia zostat natomiast Arkadiusz
Spiewak. Pozostali cztonkowie WS kontynuuja
swoja prace na dotychczasowych stanowiskach:
Piotr Banasiak (wiceprzewodniczacy), Marcin

Na boisku byta rywalizacja, ale poza nim kolezeriska atmosfera.

Muszynski (skarbnik), Rafat Przytuta (obsada ob-
serwatoréw) i Jakub Jankowski (sekretarz).

A-KULASA NAJLEPSZA DRUZYNA
W WS tonz

Sedziowie z A-klasy sg najlepszymi pitka-
rzami w todzi. Zwyciezyli w Il edycji turnieju
o Puchar Prezesa WS £6dz. W niedziele 4 lutego
br. w Zgierzu, odbyt sie kolejny turniej pitkar-
ski WS £odz, ktdry wrocit po trzyletniej prze-
rwie. Pomystodawca i organizatorem byt za-
rzad wydziatu przy wsparciu sedziéw ze Zgie-
rza. Patronat nad impreza objat £ZPN, ktéry
m.in. ufundowat atrakcyjne nagrody.

Poczatek turnieju rozczarowat, bowiem
w pierwszych czterech meczach ogladano

(5%} RADKIEWICZ ZA STERAMI WS £0DZ

tylko cztery gole. Stowa pochwaty nalezaty sie
bramkarzom, a nagana napastnikom. PéZniej
worek z bramkami sie rozwigzat i kibice ogla-
dali emocjonujace mecze: Centrali z B-klasa
(3:3), czy efektowne zwyciestwo 5:1 A-klasy
z reprezentacja lII/IV ligi.

Wyniki i uktad meczéw uksztattowaty sie
tak, ze ostatnie spotkanie Centrali z A-klasa
decydowato o tym, kto zajmie 1. miejsce w tur-
nieju. Po bardzo wyréwnanej rywalizacji i wal-
ce do ostatnich sekund, padt remis 1:1, ktéry
dat reprezentantom A-klasy wygrang w ca-
tych rozgrywkach. Turniej zakonczyt towarzy-
ski mecz zwyciezcéw z Obserwatorami i Old-
bojami. 3:0 wygrali A-klasowcy.

JJ

osoby z CKS PZPN.

i obserwatoréw. Nadal bedzie realizowany program zdefinio-

K luczowe dla KS MZPN jest prowadzenie planu rozwoju sedziéw
wany przez KS PZPN, ale dodatkowo zostanie zintensyfikowane

? NOWE POMYSEY NA SZHOLENIE NA MAZOWSZD

Kolegium Sedziéw Mazowieckiego ZPN ma plany, ktére poprawia
i rozwing system szkolenia. Do wspétpracy maja by¢ zaproszone

szkolenie sedziéw (zwtaszcza kandydatéw do IV ligi) poprzez organizacje
warsztatow i szkolen. Ma ruszy¢ program CORE Mazowsze dla grupy mio-
dych, perspektywicznych sedziéw, wzorowany na tym z PZPN, a jedno-
czesdnie przystosowany do lokalnych warunkéw i mozliwosci.

Poprawiona zostanie jakos$¢ szkolenia asystentéw poprzez organi-
zacje warsztatéw uwzgledniajacych specyfike ich pracy i roli w zespo-
le sedziowskim (szczegodlnie dla kandydatéw na asystentow szczebla
centralnego). Zaangazowani zostang szkoleniowcy z Mazowsza i zapro-
szeni do wspotpracy koledzy z CKS PZPN.

Trwaja prace nad stworzeniem programu wspierajgcego proces re-
krutacji sedziéw oraz opieki nad nowymi cztonkami organizacji. Wszyst-
ko po to, aby kursy przyciagaty jak najwiecej chetnych i aby jak najwiecej
z nich pozostato po ich ukorczeniu w sedziowskich szeregach. PT
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('?W SZKOLENIE | EGZAMINY

oz~ ZE ZDOBYWANIEM SZCZYTU W TLE

Jarostaw Przybyl, Sebastian Jarzebak,
Sebastian Mucha i Marcin Kochanek
poprowadzili wyklady podczas obozu
unifikacyjno-szkoleniowego KS OZPN,
ktory odbyl sie na poczatku marca

w Jarnottowku (woj. opolskie).

iejscem obozu byt osrodek potozo-
M ny w malowniczej okolicy u pod-

néza Gor Opawskich. W zgrupo-
waniu udziat wzieli sedziowie z Il IV ligi, kla-
sy okregowej, a takze A i B klasy. Obecni byli
réwniez obserwatorzy. tacznie szkolito sie
110 oséb. Oprécz wyktadoéw zorganizowa-
no réwniez egzaminy teoretyczne i kondy-
cyjne. Spora grupa uczestnikéw zdobyta po-  Rozgrzewka przed egzaminami...

bliski szczyt — ,Kope Biskupig” (890 m). Inni,
po zakoriczonych egzaminach biegowych,
zapragneli morsowa¢ w Biatce Ghluchota-
skiej. Przeprowadzono tez konkurs ze zna-
jomosci Przepiséw Gry, na ktory sktadaty sie
cztery testy: teoretyczny i trzy filmowe z za-
kresu Art. 12, Art. 11 i tzw. mijanek. Konkurs
wprowadzit element rywalizacji, bo najlepsi
dostali nagrody. Dla Zarzadu KS to swietny
materiat szkoleniowy, ktéry pozwala ustalic,
ktore obszary nalezy udoskonala¢, kto przy-
kfada sie do samoksztatcenia i jaki mamy po-
... regeneracja po egzaminach w Biafce Gtuchotaskiej. tencjat sedziowski.

NA PODLASIU ZACZELI SZKOLENIOWOD

Pierwszy kwartat

na Podlasiu uptynat
pod znakiem szkolenia
przygotowanego
przez Zarzad KS
Podlaskiego ZPN.

dniach 19-21 stycznia br. zorgani-
W zowano zjazd szkoleniowy w No-

wogrodzie. Udziat w nim wzie-
fo blisko 100 sedzidw i obserwatoréw z ca-
tego wojewddztwa. Zgrupowanie podzielo-
no na dwie czesci: dla uczestnikéw progra-
mu mentorskiego i dla pozostatych sedziéw,
a takze obserwatoréw.

W pierwszym bloku szkoleniowym pod-
dano analizie m.in. klipy video z meczéw
prowadzonych przez uczestnikéw progra-
mu i materiaty przygotowane przez komi-
sje szkoleniowa. Oprécz tego odbyt sie tak-
Ze test biegowy jojo.

Drugi blok szkolenia rozpoczat Marcin
Szulc z CKS KS PZPN, ktéry przyjechat na za-
proszenie Antoniego Plony - Przewodnicza-
cego KS Podl. ZPN. W swoim wyktadzie po-
ruszyt temat dotyczacy niesportowego za-
chowania wobec sedziéw, wskazujac na ak-
tualne wytyczne zwigzane ze sposobem po-
stepowania.

Drugim z zaproszonych prelegentéw byt
Michat Obukowicz, asystent miedzynarodo-
wy, ktéry oméwit zagadnienia zwigzane z Art.
11. Liste prelegentéw uzupetnili cztonkowie
komisji szkoleniowej KS Podl. ZPN. Michat Obukowicz przedstawit najnowsze wytyczne o spalonym.
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SEDZIOWIE Z RATOWIC
NAJLEPSZYMI PILKARZAMI NA SLASKU

Halowe Mistrzostwa Slaska Sedziéw maja
wieloletnia tradycje. W styczniu rozegrano
je po raz 24. Najlepsi byli katowiczanie,
ktorzy w finale pokonali zesp6t z Tychéw.

awodnicy rywalizowali przestrzega-

Z jac wszystkich zasad fair-play. Nie
mogto by¢ inaczej, jesli arbitrami pro-
wadzacymi mecze byli: Piotr Lasyk, Seba-
stian Jarzebak, Tomasz Wajda, Rafat Rokosz,
Dawid Bukowczan, Marcin Bielawski i Ja-
cek Lis. W turnieju wzieto udziat 12 zespo-
téw, podzielonych na trzy grupy. W péffina-
fach spotkaty sie: Zabrze z Katowicami (0:2)
i Tychy ze Skoczowem (0:0, pk. 4:3). W me-
czu o 3. miejsce Skoczéw pokonat zabrzan
3:0. Niezwykta dramaturgia towarzyszyta fi-
natfowemu starciu. Ostatecznie zwyciezcéw
musiaty wytonic rzuty karne (w regulamino-
wym czasie byto 0:0). Lepiej wykonywali je
arbitrzy z Katowic, wygrywajac 6:5. Najlep-
szym zawodnikiem wybrano Adriana Sop-
niewskiego (Katowice), najlepszym bramka-
’ rzem byt tukasz Kruk (Tychy), a najlepszym
Sebastian Jarzebak poprowadzit turniej, w ktérym zagrali jego koledzy ze Slgska. strzelcem - Jakub Legierski (Skoczéw).  JJ

Q REKORDOWY KURS W WOJ. WARMINSKIM

WMEZPMN NaWarmiii Mazurach Ly
wprowadzono sedziowskie kursy
weekendowe. Promowano je filmem
w internecie. Efekt? Rekordowa liczba 42
uczestnikéw. Po kursie kazdemu z nowych
sedziéw prébnych przypisano mentora.

ursy przez styczen i luty odbywaty sie
K w: Olsztynie (dwa weekendy), Gizyc-

ku i Elblagu (po jednym weekendzie).
Nowa formufa spowodowata, ze uczestnik
mogt swobodnie wybra¢ dogodny dla siebie
termin. W soboty prowadzono zajecia teore-
tyczne. Skupiono sie na klipach video z zagad-
nien: spalonego, zagraniu pitki reka, gry niedo-
zwolonej, a takze na sytuacjach niecodzien-
nych zwiazanych z np. osobami niepozada-
nymi. Zajecia praktyczne miaty miejsce w nie-
dziele. Kazdy nauczyt sie wszystkich wskazan

sedziowskich oraz pierwszy raz sprobowat sit  Zajecia praktyczne podczas kursu w Gizycku.

h—-.._—- -l

kursanci otrzymali baze 50 pytan, na ktére mu-

w sieli odpowiedzie¢, podajac strony w Przepi-

s miiess - sach Gry z wyjasnieniem danego zagadnienia.

Kazdemu kursantowi przyznano mento-

ra, ktéry bedzie sie nim opiekowac przez rok.

Zadania mentora:

- bedzie osoba pierwszego kontaktu (proble-
my z ze sprawami meczowymi);

- kursant pojedzie na mecz razem z mento-
rem, ktéry bedzie w nim petni¢ role obser-
watora. Beda towarzyszy¢ tréjce sedziow-
skiej i przygladac sie pracy w sprawach oko-
tomeczowych;

- mentor bedzie sedziag w meczu, w ktérym kur-
sant pierwszy raz bedzie asystowac;

- mentor bedzie asystentem w pierwszym me-

Cztery spotkania weekendowe zgromadzity rekordowq liczbe uczestnikow. czu kursanta w roli sedziego; KM

F jako asystent. Po zakornczeniu cyklu szkolen,

S
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MICHAE LISTRIEWICZ W ROUI PRELEGENTA

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
PItKI NOZNEJ

Sporo dzialo sie w KS Wielkopolskiego ZPN.
Doszto do zmian we wiadzach i udato sie
zorganizowac zimowy ob6z w Kolobrzegu.
Gosémi byli m.in. Michat Listkiewicz (na
zdjeciu z lewej) i Marcin Szulc.

acznijmy od roszad w strukturach. Remi-
Z giusz Lewandowski (na zdjeciu z prawej)

w styczniu zostat nowym Szefem Ob-
serwatoréw w KS WZPN. Z kolei Gustawa Kwa-
$niewskiego mianowano Prezesem KS Pita. Oby-
dwaj panowie znaleZli sie réwniez w nowym
sktadzie Prezydium KS WZPN. W marcu do gro-
na obserwatoréw Il ligi dotaczyt Michat Wanjas
z Konina.

PAMIETALI O KONTUZJOWANYM KOLEDZE

Na poczatku stycznia 160 sedziow

i obserwatoréw z Wielkopolski,

a takze goscie z Kujawsko-Pomorskiego

i Lubuskiego ZPN, pojechali na obéz

do Kolobrzegu. Codziennie odbywaly sie
treningi wzdtuz kotobrzeskich plaz oraz
wyklady szkoleniowe. Byt tez czas

na regeneracje w miejscowym Aqua Parku.

aproszonymi prelegentami byli:
Z Michat Listkiewicz, Marcin Szulc,

Adam Lyczmanski oraz Kazimierz
Janczak. Dodatkowo wyktady poprowa-
dzili sedziowie i obserwatorzy szczebla
centralnego z Poznania: Piotr Idzik, Re-
migiusz Lewandowski oraz Piotr Przyby-
fowski. Ciekawostka byto szkolenie mo-

tywacyjne z coachem Tomaszem Potocz-
nym.

Uczestnicy obozu udowodnili, ze nazwa
+Kolegium” nie bierze sie znikad i zebra-
li 1.100 zt. Pienigdze przekazano koledze,
ktéry doznat kontuzji w czasie halowych
mistrzostw sedzidw z Wielkopolski, a teraz
czeka go kosztowna i dtuga rehabilitacja.

ASYSTENCI W ROLI OBSERWATOROW

d poczatku sezonu 2017/2018 Ko-
0 misja Szkoleniowa KS WZPN w
sktadzie: tukasz Araszkiewicz, Ma-
ciej Cebulski, Piotr Idzik, Adam Kupsik, Szy-
mon Lizak, Tomasz Nowicki, Maciej Pelka,

Kamil Waskowski jezdzac w roli asystentow

na zawody klasy okregowej, A badz B kla-
sy, petnig réwnoczesnie funkcje obserwa-
toréow. Po zawodach ich obowigzkiem jest
omowienie zawodow oraz sporzadzenie ra-
portu obserwatora. Dodatkowo organ do-
radczy komisji: Maciej Sliwinski (asystent

szczebla centralnego) oraz Dawid Macie-
jewski, Maciej Martyniuk, Eliasz Pawlak, Mi-
chat Szmytke (sedziowie Il ligi) petnig iden-
tyczng funkcje z ta réznica, ze ich noty nie
sg brane pod uwage do klasyfikacji konco-
wej sedziow.
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6"‘ OFICJALNY SKLEP KIBICA
P\III.S(I;;: REPREZENTACJI POLSKI

SKLEP KIBICA

o PERSONALIZOWANE KOSZULKLE:

e OFICJALNE PRODURTY LICENCYJNE PZPN:

o SZERODKA GAMA GADZETOW,
PONAD 300 ARTYKULOW!
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/ bqdz blizej Keprezentagji Folski!

CENTRUM PItKARSKIE R-GOL
WARSZAWA | PULAWSKA 235
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