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asze pismo, chociazby z racji tytutu, z uwaggq sledzi polityke polskiego paristwa w zakresie
N przepisow reqgulujqcych ksztatcenie i doksztafcanie kadr trenerskich. W numerze 3 z 2012 roku,
w artykule profesora Kazimierza Doktdra, zwracalismy uwage na zagrozenia, wynikajqce
z projektu ustawy deregulacyjnej, obejmujqcej w pierwszej transzy takze zawdd trenera sportu.

Z dniem 23 sierpnia 2013 roku zamiary i plany Ministerstwa Sprawiedliwosci stafy sie prawem.
Musimy sobie zatem My, trenerzy z dyplomami, skutecznie znaleZ¢ miejsce na rynku pracy, wygrywajqc
z konkurencjq jakosciq i skutecznosciq pracy, bo formalne uprawnienia (czyli dyplomy trenera klasy Il,
| czy mistrzowskiej), nie muszq juz byc przez pracodawce wymagane. To nowa sytuacja i potrzeba
troche czasu, by te ,nowe rozwigzania” w miare obiektywnie ocenic.

Pozwole sobie w tym miejscu na krétkq ,,wedréwke w przesztos¢’; by szczegdlnie mfodszym
naszym Czytelnikom przypomniec, jak kiedys wyglgdaty procedury zdobywania tytutéw trenerskich.

Oto6z w latach najwiekszych sukceséw polskiego pitkarstwa (lata 70. i 80. ubiegtego wieku) trenerem
pitki noznej mogt zostac jedynie absolwent AWF-u, ktéry skutecznie ukoriczyt 2-letniq specjalizacje
trenerskq i uzyskat tytut magistra wychowania fizycznego. Byt to czas dos¢ ostrych napiec pomiedzy
grupq tzw. treneréw zwiqzkowych (ktorzy uzyskiwali wczesniej uprawnienia trenerskie innymi drogami
itrybami, mam tutaj w pamieci takie nazwiska jak: Koncewicz, Forys, Gorski, Zientara, Pegzda,
Tymowicz), a pokoleniem mtodych szkoleniowcéw, ksztatconych juz na AWF-ach (Strejlau, Gmoch,
Piechniczek, Blaut, Zamilski, Wojcik, Globisz, Boniek, Janas). Dos¢ charakterystycznq cechq najlepszych
polskich treneréw jest fakt, ze jako pitkarze nie nalezeli do wybitnych zawodnikéw. Z grupy treneréw,
ktorzy przywozili medale z mistrzostw swiata seniordw, z igrzysk olimpijskich czy europejskich
lub swiatowych rozgrywek juniorskich, w reprezentacji narodowej Polski wystqpili jedynie: A. Piechniczek
(3 mecze) oraz K. Gérski i H. Apostel po 1 meczu. Natomiast pozostali , trenerzy-medalisci” - J. Wéjcik,

A. Zamilski, M. Globisz, M. Dorna - nie osiqgneli jako pitkarze takiego putapu sportowego,
co nie przeszkodzifo im w karierze trenerskiej.

W potowie lat 90. dwczesny szef polskiego sportu, Stanistaw Stefan Paszczyk, skutecznie przeprowadzit
inicjatywe legislacyjng, ktéra ponownie umozliwiata uzyskanie tytutu trenera w trybie kursowym.

Ten fakt byt jednq z podwalin powotania w 1995 roku Szkoty Trenerow PZPN, ktérq w pierwszych latach
dziatalnosci ukoriczyta grupa znakomitych pitkarzy, ktérych wczesniej wszyscy oklaskiwalismy

na boiskach RFN (1972, 1974), Kanady (1976), Argentyny (1978), Hiszpanii (1982) czy Meksyku (1986).
Ten okres to réwniez poczqtek ,,urynkowienia” edukacji trenerskiej. Podmiotéw zajmujqcych sie

tq dziatalnosciq byto w kraju kilkadziesigt, monopol AWF-6w zostat skutecznie przetamany.

Czy z korzysciq dla jakosci ksztatcenia? Nie nam wydawac w tym zakresie oceny...

Kolejny istotny moment to przystqpienie PZPN do Konwencji Trenerskiej UEFA (1982) i rozpoczecie
edukacji wg zatozeri programowych, obejmujqcych trzy podstawowe poziomy ksztatcenia (UEFA B, UEFA A
oraz UEFA Pro) i towarzyszqce im stosowne dyplomy i licencje trenerskie. Szkota Treneréw PZPN realizowata
oba ciggi edukacyjne: paristwowy (instruktor, trener Il i | klasy) oraz ww. zwiqzkowy. Przez ponad 15 lat
obowigzywata w tym zakresie Zyczliwa wspdfpraca i absolwenci szkoler otrzymywali po dwa dyplomy.

| oto nadszed} rok 2013 - polskie wiadze uznaly, ze deregulacja zawodu trenera pitki noznej to dobry
pomyst na walke z bezrobociem (zwiekszenie dostepnosci do zawodu, gtéwnie mfodym ludziom)

i ogfosito, ze trenerem moze by¢ praktycznie kazdy, kto skoriczyt 18 lat, nie byt karany oraz ma wiedze
i stosowne doswiadczenie. Paristwo polskie zderegulowato zawéd trenera pitki noznej.

Tyle tych krétkich wspomnien. Jeden fakt wydaje sie natomiast oczywisty - w aktualnej sytuacji
znaczenie i odpowiedzialnos¢ PZPN w obszarze ksztafcenia kadr trenerskich nabrafy nowego,
bardzo prestizowego wymiaru. Zarzqd PZPN powotat nowq Szkote Treneréw PZPN,

zsiedzibq w Biatej Podlaskiej.

”

Redaktor naczelny ,Trenera

Dariusz Sledziewski
| L ‘ ul. Bitwy Warszawskiej 1920 1.7 Zespotwydawniczy
g?’ T‘fc ‘Jﬂ /3 Lﬁ 02-366 Warszawa Dariusz Sledziewski
Ze ) \ tel. +48(22) 5512 300 (redaktor naczelny)
Wydawaa: . fax+48(22) 5512240 Adam Staw
POLSKI ZWIAZEK PIEKI NOZNEJ e-mail: pzpn@pzpn.pl (sekretarz redakgji)

Kazimierz Doktor

TRENER TRENEROW
Podziekowania

D. Sledziewskiego

K. Doktéra ‘
A. Strejlaua
J.Engela
W. tazarka

ATAKOWANIE ZESPOLOWE (
Jerzy Talaga r
Nauczanie — trenowanie N

WKLADKA
METODYCZNO
-SZKOLENIOWA NR 49
Mariusz Rumak
Nauczanie obrony strefowej
w systemie 1-4-3-3

DROGA DO MISTRZOSTWA
EUROPY U-17 KOBIET
Witkowski

Raport

WOMEN'’S UNDER 17
CHAMPIONSHIP
Historia i formuta rozgrywek

GRY ZADANIOWE
(TAKTYCZNE) STOSOWANE
W FAZIE PRZYGOTOWAN
DO OKRESU STARTOWEGO
Tomasz Kafarski
Nauczanie — trenowanie

MASOWE ZABAWY BIEZNE
ZPILKAMI

Adam Kucharczyk
Szkolenie

Sklad graficzny
Piotr Przychodzen

Wrodzimierz Matowiejski  Foto

Archiwum, Cyfrasport

Trener Nr4 (1152013 3



Kiedy na poczatku 2011 roku,
obdarzony zaufaniem Jurka Talagj,
przyjatem w ramach, sztafety
pokolen” pateczke redaktora
naczelnego,,Irenera’, tak pisatem
W swoim pierwszym,wstepniaku'”:

Wydanie setnego numeru ,Trenera” jest
takze znamienne z innego powodu. Otéz re-
daktor naczelny, doc. dr Jerzy Talaga, uznat,
Ze wiek dojrzaly wymaga wiekszej troski
o zdrowie, Ze pora zajqc sie innymi pasja-
mi, i podjgt decyzje o ustgpieniu z funkcji.
Rozumiemy to, i z gtebi serca dziekujemy
za wszystko, co juz otrzymalismy i za to,
na co jeszcze liczymy (...)

W tych trudnych czasach polskiej pit-
ki, takze dla srodowiska trenerskiego, pro-
fesor Talaga niezmiennie byt i jest niepod-
wazalnym autorytetem, osobq, ktorej do-
Swiadczenie, wiedza i zwyczajny zdrowy
rozsqdek niejednokrotnie pozwalaty nam
- polskim trenerom - podejmowac wita-
sciwe decyzje i prezentowac godng posta-
we. Czy to na poziomie Wydziatu Szkole-
nia, czy to w procesie edukacyjnym Szko-
ty Trenerow PZPN, czy to w formie rézno-
rakich ekspertyz. Zawsze mozna liczy¢
na Jego dobre rady i - co najwazniejsze -
czerpac z nich pozytek.

Towarzyszy temu znana powszechnie
nienaganna kultura osobista, wysokie mo-
rale oraz wybitna fachowos¢. To przeciez
na ksigzkach Jerzego Talagi wychowato sie
kilka pokoleri polskich treneréw. A z tego,
co wiemy, Pan Jerzy pracuje nad kolejnymi
pozycjami.”

Nic dodad, nic ujaé. Poza tym, ze upty-
neto od tamtych wydarzer ponad 30 mie-
siecy, i ze przed tegorocznymi wakacjami
Pan Jerzy nam oznajmit, jak zwykle kultu-
ralnie i w sposob znakomicie uzasadniony
zyciowymi argumentami, ze postanowit
wycofac sie z prac redakcyjnych w ,Trene-
rze"w ogole. Po prawie 23 latach zmudne;j
pracy edytorskiej!!!

Szanujac decyzje Naszego Mistrza, by-
toby nietaktem, bysmy w kilku krétkich
tekstach, autorstwa Jego Ucznidw, choc
troche nie powspominali naszych wspol-
nych, tak mitych chwil...

Mam wrazenie, ze z tych wspomnien
wytania sie sylwetka bogata, wielowy-
miarowa, godna podziwu i cho¢ do cze-
$ciowego nasladowania. A w tym miejscu
(famy ,Trenera”) sktadamy serdeczne dzie-
ki za wszystko — Nasz Trenerze treneréw.

Dariusz Sledziewski
Absolwent specjalizacji trenerskiej
AWF Warszawa (1979)

)
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Irener trenerow,

Syntetyczna
nota biograficzna

DANE 0SOBOWE

Jerzy Stanistaw TALAGA
ur. 25.05.1929 r. w Sniatynie (dawne
woj. stanistawowskie).

Wyksztatcenie: | Gimnazjum i Li-
ceum im. St. Konarskiego w Rze-
szowie. Matura 1949 r. w tym Li-
ceum. Studia wyzsze: Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie
1951-1954.

STAZZAWODNICZY | TRENERSKI

Wychowanek Klubu Sportowego
,Resovia” Rzeszéw. Zawodnik pitki
noznej AZS-AWF Warszawa.

Trener Il klasy w pitce noznej
- po studiach w AWF; trener klasy |
(1963) i klasy specjalnej (1970).

Trener |l reprezentacji Polski junio-
row 1966-1968; trener w mtodziezo-
wej szkole sportowej w Warszawie
1957-1960; trener druzyny junioréw
WKS Gwardia Warszawa 1960-1962
(wicemistrz Polski); trener koordyna-
tor I-ligowej Stali Mielec 1973-1975;
trener koordynator Il-ligowych dru-
zyn KS ,Radomiak” i ,Bron” Radom
1976-1977; trener edukator PZPN
2013, trener UEFA PRO.

PRACAZAWODOWA

Praca na uczelni (AWF) od 1954
do 1991; praca w PZPN na stanowisku
kierownika wyszkolenia 1971-1973
i 1974-1976; kierownik Zaktadu Teo-
rii i Metodyki Sportowej Gier Zespo-
towych 1976-1991.

W 1987 r. powotany na stanowisko
docenta w AWF Warszawa, gdzie pra-
cowat do 1991 r.

Przez caty okres pracy zawodo-
wej prowadzit wyktady i zajecia dla
studentéw specjalizacji pitki noznej
w AWF Warszawa, w Biatej Podlaskiej
(Filia AWF Warszawa) oraz w Mielcu.

Wyktady w ramach kurséw dla tre-
neréw w: Szwajcarii, Moskwie, Bra-
tystawie, Berlinie, Rzymie, Meksyku,
Shanghaju. Wykfadowca IEPS w Al-
gierze oraz w Szkole Treneréw PZPN
w Warszawie.

DZIALALNOSC PUBLICYSTYCZNA

Autor 25. podrecznikéw i 7. ksia-
zek (w jezykach obcych) z zakresu:
teorii i metodyki pitki noznej. Opubli-
kowat ponad 150 artykutéw w czaso-
pismach krajowych i zagranicznych
o tematyce sportowej.

PRACA SPOLECZNA

1952-1954 - Kierownik Organi-
zacyjny Klubu AZS-AWF Warszawa;
1960-1968 cztonek sekcji mtodzie-
zowej PZPN, 1972-1976 przewod-
niczacy Wydziatu Szkolenia PZPN;
1991-2010 - redaktor naczelny
czasopisma fachowego PZPN ,Tre-
ner”; od 2001 r. - cztonek Rady Pro-
gramowej Szkoty treneréw PZPN.

OSIAGNIECIA ZAWODOWE
W KSZTALCENIU KADR TRENERSKICH

Nauczyciel osmiu selekcjone-
row reprezentacji Polski: Andrzej
Strejlau, Antoni Piechniczek, Hen-
ryk Apostel, Whadystaw Stachur-
ski, Zbigniew Boniek, Janusz Wéj-
cik, Pawet Janas, Jerzy Engel;
43. Treneréw PZPN pracujacych
z réznymi reprezentacjami (olim-
pijska, mtodziezowa, juniorska);
ponad 50. treneréw | ligi, ponad
50 - Il ligi, 15 treneréw koordyna-
toréw okregowych.

Twoérca  oryginalnego  spo-
sobu ksztatcenia instruktoréw
i treneréw Il klasy pitki noznej
w AWF Warszawa, uwzgledniaja-
cego pierwsze autorskie opraco-
wanie testu sprawnosci specjalnej
dla kandydatéw i studentéw spe-
cjalizacji.

Tworca sekcji pitki noznej przy
AZS-AWF uczestniczacej w roz-
grywkach mistrzowskich WOZPN
(jako eksperymentalnego warszta-
tu pracy dla przysztych trenerow).

ODZNACZENIA

Panstwowe: medal Komisji Edu-
kacji Narodowe (1982), Srebrny
i Ztoty Medal Zastugi (1969, 1977),
Krzyz Kawalerski Odrodzenia Pol-
ski (1985), Krzyz Oficerski Odro-
dzenia Polski (1990).

Resortowe: Ztota Odznaka Za-
stuzonego Dziatacza Kultury Fi-
zycznej.

Sportowe: ziota odznaka AZS
(1957), ztota odznaka PZPN (1962),
odznaka 100-lecia Sportu Polskie-
go (1967), medal 100-lecia Spor-
tu Warszawskiego; medal 75-le-
cia PZPN; medal Za Wybitne Osia-
gniecia Sportowe AWF Warszawa
(1994), honorowy cztonek PZPN
(1999), Brylantowa odznaka PZPN
(2006).

Opracowat:
dr hab. prof. nadzw.
Wojciech Przybylski

Absolwent specjalizacji pitkarskiej
AWF Warszawa

Jurku!

W momencie tak szczegéinym dla Na-
szego $Srodowiska, kiedy to postanowite$
troszke ,zwolni¢ tempo” w swoich dziata-
niach edukacyjnych, pozwdl na kilka stow
ptynacych prosto z serca.

Cieszysz sie wielkg sympatia i admiracja
w kregu moich znajomych i niejednokrot-
nie wspominamy i cytujemy Ciebie, row-
niez za sprawa bogatej i fachowej biblio-
grafii, z ktorej korzystajg zastepy polskich
treneréw. O wartosci cztowieka decyduje
zawsze to, kim on jest jako cztowiek, jaka
jest jego wartos¢ wewnetrzna, jakie ma
bogactwo duchowe, gdyz zeby duzo dac,
trzeba duzo mie¢, a Ty to wspaniale spinasz
trenerska klamra.

Zawsze pomnazates radosci i dzielites
smutki wraz z nami, ale nigdy nie przygnia-
tat Ciebie kafar pustych stéw. Panowates
nad sobg, a jest to wladza bodajze najwiek-
sza i nigdy nie grate$ nad brudng woda
i bytes dla nas Wzorcem.

Cecha ludzi wielkich jest réwniez skrom-
nos¢, ktorg Ty posiadasz w nadmiarze. Wiel-
koé¢ ciata ma niewielkie znaczenie, wiel-
kos¢ mdzgu liczy sie nieco bardziej, jednak
to wielkos¢ serca ma znaczenie najistot-
niejsze i takim serdecznym jestes. Stosujesz
prostg filozofie zycia sportowego - aby nie
zy¢ dla siebie, a dla ludzi - pod warunkiem,
Ze s3 to ludzie zyczliwi we wspdlnym ma-
drym dziafaniu, a my skrzetnie z tego ko-
rzystamy. To, co uczynite$ jest tylko kropla,
ale whasnie jest tym, co nadaje znaczenie
w procesie szkoleniowym Twojej ukocha-
nej pitce nozne;j.

Jurku, zycze daru zdrowia i radosci zycia
wsrod przyjaciot.

Z wdziecznoscia

Wojciech Lazarek
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MLODEGO PILKARZA TECHNIKA
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SPRAWNOSC
FIZYCZNA OGOLNA

Testy

JERZY TALAGA

Jerzy Talaga - wieloletni pracownik
naukowo-dydaktyczny w Katedrze Spor-
towych Gier Zespotowych oraz kierow-
nik specjalizacji instruktorsko-trenerskiej
pitki noznej w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Byt niezwykle uta-
lentowanym trenerem, ktéry doprowa-
dzit studencki zespdt pitkarski AZS-AWF
Warszawa do poziomu lll ligi panstwowej,
a druzyne juniorow Gwardii Warszawa
do tytutu wicemistrza Polski.

W latach 70-tych bardzo wysoko ocenia-
nym osiggnieciem w Jego pracy zawodo-
wej bylo objecie funkcji spotecznego trene-
ra drugiej reprezentacji Polski junioréw oraz
awans na stanowisko kierownika wyszkole-
nia w Polskim Zwigzku Pitki Noznej. Wspdl-
nie z Kazimierzem Gorskim opracowat kon-
cepcje przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
w 1972 r, ktére zakonczyty sie zdobyciem
ztotego medalu olimpijskiego dla Polski.

Poniewaz praca dydaktyczna stawia-
fa coraz wieksze wymagania, rezygnuje
z funkcji trenera (pracy trenerskiej)
i w 1976 . broni dysertacji doktorskiej po-
Swieconej, oczywiscie zawodowi trene-

Jerzy Talaga ra, jego usytuowaniu w spoteczenstwie
i Kazimierz Gorski - co do dzisiaj, po 37. latach - nadal jest
problemem bardzo aktualnym w prawidto-
wej ocenie pracy szkoleniowej.

6 |Nr4(115 2013 Tremer



USSBALLTRAINING

JERLZY TALAGAR

JERZIY TALAGA
-7,

SPRAWNOSCI
FIZYCZNE)

ATAS CHICZEN

Jerzego Talage poznatem w 1954 r,, kie-
dy zostatem zawodnikiem druzyny junio-
row AZS-AWF Warszawa. Pamietam, ze zna-
komicie radzit sobie z tzw. trudng mfodzie-
73 bielanska, okazujac nam serce i jedno-
czednie bezwzglednie egzekwujac wyda-
ne polecenia w sposéb niezwykle taktow-
ny, ale stanowczy. Uczyt gry w pitke noznej
i...— co sie okazato, bardzo przydatne - pod-
stawowych zasad zyciowych: godnosci, ho-
noru i wspétodpowiedzialnosci w pracy za-
wodowej. Nic doda, nic ujac!

Moje studia oraz pdzniejsza praca asy-
stenta pozwolita mi juz na czynne zapozna-
nie sie zmetodologia pracy mojego Mento-
ra. Dzieki niemu zrozumiatem, ze: wiedza,
punktualno$¢, uczciwosé, systematycznosé
i ustawiczne doksztatcanie sie - to kamienie
milowe w rozwoju kazdego cztowieka, kaz-
dego trenera. Wielu wychowankéw Jerze-
go Talagi byto trenerami w klubach w réz-
nego rodzaju rozgrywkach ligowych oraz
dostapito zaszczytu pracy z reprezentacja-
mi narodowymi wszystkich kategorii wie-
kowych!

Wierny swoim pogladom o roli, jakg wi-
nien spetnia¢ szkoleniowiec, przekazat to
swoimi artykutami jako redaktor naczel-
ny czasopisma ,Irener”. Jest Autorem wie-
lu podrecznikéw i skryptow z zakresu pitki

U180

EIERCICIOS PARA
ENTRENAMIENTO DF LA TECNICA

-

Warumes M1

JERIY TALAGA
TE o

Przyjaciel

noznej - techniki, taktyki, treningu; ttuma-
czonych na wiele jezykdéw obcych, m.in.:
niemiecki, grecki, hiszpanski, rosyjski, gru-
zifski.

59 lat naszej znajomosci pozwala mi od-
tworzy¢ piekne i niezatarte wspomnienia
o wielkiej trosce losami swoich wychowan-
kow. Pamietam Jego powiedzenie o na-
szych ,Swietych zonach', ktére podziwiat
za cierpliwosc i sity, aby wychowywac dzieci
i wytrzymac psychicznie kolejne, mniej lub
bardziej udane sezony pitkarskie.

Uczciwos¢ postepowania w codziennym
zyciu oraz spokojne, kulturalne reagowanie
w bardzo, niejednokrotnie zazartych dysku-
sjach, to cechy charakterystyczne dla Jego
postawy zyciowej. | wiasnie dlatego bardzo
mito wspominamy go my - Jego uczniowie,
zapraszajac na wszelkiego rodzaju uroczy-
stosci, ktore pozwalajg wszystkim na wspo-
minanie, wspdlnie w pewnym okresie czasu
przebytych doswiadczen, ktére zbudowaty
naszg osobowosc.

O Jurku Taladze moge powiedzie¢: Czto-
wiek Renesansu - cztowiek o wielu zdol-
nosciach: znakomity znawca historii Il woj-
ny Swiatowej oraz — co nie jest powszech-
ng wiedza - utalentowany malarz i rysow-
nik, ktérego piekne wystawy osobiscie po-
dziwiatem. Ale to nie wszystko! Takze: Czto-

wiek Orkiestra, i to dostownie. Pamigetam
np. jak wspaniale potrafit zastapi¢ swo-
im gtosem orkiestre podczas uczelnianych
uroczystosci. Najwazniejsze jest jednak
moje przekonanie, iz spotkatem na swojej
drodze serdecznego Nauczyciela, p6zniej
Przyjaciela, ktory czestokro¢ zastepowat mi
zmartego przedwczesdnie ojca.
Andrzej Strejlau
Wychowanek Jerzego Talagi,
trener-selekcjoner reprezentacji Polski
w latach 1989-1993
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Jerzego Talage spotkatem po raz pierwszy w 1971 roku,

kiedy rozpoczatem studia w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Juz wezesniej znatem Jeqo ksiazki, bo jeszcze
jako pitkarz chtonatem wszystko, co dotyczyto futbolu.

taratem sie uzupetnia¢ na biezaco
wiasng biblioteczke pitkarska i miec¢
w domu wszystkie ksigzki dostep-
ne wtedy na rynku wydawniczym.
Nie bylo tego wiele, dlatego ,try-
logie pitkarska®, jak nazywalismy trzy ksiaz-
ki autorstwa Jerzego Talagi, pod tytutem:
Technika, Taktyka, Trening, znatem bardzo
dobrze, zanim zostatem studentem AWF.
Jerzy Talaga byt dla mnie - i mysle, ze dla
wszystkich studentéw specjalizacji pitki noz-
nej — kims specjalnym, wielkim autorytetem
w sprawach pitki noznej, ale réwniez wspa-
niatym wyktadowca i cztowiekiem. Na Jego
zajeciach ze specjalizacji pitki noznej zawsze
byt komplet studentéw i nikomu nie przy-
sztoby do gtowy, aby je opusci¢. Patrzylismy
na Niego, zawsze nienagannie przygotowa-
nego do zaje¢, stuchalismy cztowieka wrecz
pedantycznie  emanujacego  dobranym
ze smakiem ubiorem, przyktadajacego wiel-
ka wage do sposobu wystawiania sie kazdego
z nas, a przede wszystkim zmuszajacego nas
do przestrzegania dyscypliny czasowej. Po-
dobnie jak dla catego mojego rocznika, spe-
cjalizacja pitki noznej stata sie dla mnie naj-
wazniejszym przedmiotem na uczelni. Dlate-
go pamietam wyktady profesora Jerzego Tala-
gi doktadnie, a co wazniejsze, zawsze dobrze
przygotowywatem sie do zajec. Byty to jedy-
ne zajecia na AWF, na ktdre jesli ktorys z nas
sie spoznit, to wolat w ogdle nie wchodzic,
bo reprymende jaka musiatby wystuchac
od Profesora, zapamietywat na cate zycie. Dla-
tego pomimo tego, ze nasza specjalizacja za-
czynata sie 0 6smej rano, juz o siddmej czter-
dziedci piec sala wyktadowa byta petna.
Odrobine wyrdzniani byli przez Profesora
studenci, ktorzy grali w zespole AZS na po-
ziomie éwczesnej trzeciej ligi. Gratem w tej
druzynie, ale mimo ze bytem jednym z tych,
ktérzy mogli liczy¢ na troche wieksza przy-
chylno$¢ Profesora, to jednak wolatem za-
wsze by¢ punktualny.
Nigdy nie myslatem, ze nadejdzie kiedykol-
wiek taki moment, ze zostaniemy przyjaciot-
mi. W ogole byto w tamtych czasach inne zy-

cie na uczelni. Profesor bywat na naszych tre-
ningach i miat swoje zdanie o kazdym z nas.
Przychodzit na mecze, oceniat nasza gre i péz-
niej podczas zajec na specjalizacji omawiat to,
co nalezafo raczej do obowiazkéw trenera.

Jedno co byto najcenniejsze podczas
wyktadéw u Profesora, oprécz oczywiscie
wszelkich tematéw szkoleniowych, to umie-
jetno$c¢ zaszczepienia w nas bakcyla fascyna-
¢ji futbolem, jego pieknem, sitg i emocjami,
jakie pitka nozna wyzwala wéréd miliondw
ludzi na catym $wiecie. Ta fascynacja futbo-
lem pozostata we mnie do dzisiaj i juz cho¢-
by to jest swiadectwem, jak wazne byly za-
jecia odbywane przez trzy lata na specjaliza-
cji pitki noznej z profesorem Jerzym Talaga.

Od 1971 roku mineto ponad czterdziesci
lat, a kazde moje spotkanie z Jurkiem jest
tak samo emocjonalne i zawsze, w zdecydo-
wanej wiekszosci, poswiecone tematom pit-
ki nozne;j.

Futbol sie zmienia i my sie zmieniamy
w tempie futbolowych przemian. | mimo
ze profesor Jerzy Talaga przemknat niepo-
strzezenie przez osiemdziesigtke, to uzy-
skat co$ w zamian za swoje wyklady i zaje-
cia réwniez od nas, swoich uczniéw. Przeby-
wanie na codzien z miodzieza spowodowa-
to, ze w przypadku Jerzego Talagi czas jak-
by sie zatrzymat i widzac Go oraz stuchajac,
a przede wszystkim dyskutujgc z Nim
na biezace tematy pitki noznej, widze czto-
wieka niezmiennie entuzjastycznego, pet-
nego energii i fascynacji futbolem i mimo
Ze czesciej nas dzisiaj stucha, a rzadziej wy-
kfada, to pozostat niezmiennie przyjacielem
wiekszosci swoich wychowankdw.

W pracy i zachowaniach kazdego z nas
pozostata czastka tego, co przekazywat nam
na specjalizacji pitki noznej w AWF Warszawa
Jerzy Talaga, a wiec i w sukcesach, jakie osia-
gali absolwenci AWF - trenerzy pitki noznej,
byta zawsze czastka radosci Profesora. | za to
wiasnie, Panie Profesorze, w imieniu swoim
i wszystkich Panskich wychowankéw-tre-
neréw, ktérzy odniesli sukcesy na boiskach
w Polsce i zagranica, serdecznie DZIEKUJE.

Wiadystaw Jerzy Engel
Absowent AWF

trener klasy mistrzowskiej

oraz UEFA PRO

Edukaror oraz trener

Komisji Technicznej UEFA
Selekcjoner reprezentacji Polski
2000-2002

Wychowanek

Profesora Jerzego Talagi

Turniej UEFA Juniorow w Turcji, w 1967 r.
0d lewej: Jerzy Talaga, Janusz Garlicki,
Wiestaw Motoczyriski

0d lewej: Andrzej Strejlau,
Jerzy Talaga, Bogustqw Hajdas

Podczas pracy
w naszej redakdji
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Wedtug niektorych literatow i socjologéw,
dwie wielkie role cztowieka to: pierwsza

— wejscie na scene zycia oraz druga
— ZejScie Z tej Zyciowej sceny na zawsze.

dac tropem tych metafor, przy oka-

zji pozegnania Jerzego Talagi jako

aktywnego redaktora fachowego

czasopisma Polskiego Zwiazku Pit-

ki Noznej,,Trener”warto - choc¢ skro-
towo - przypomniec liczne Jego zastu-
gi, jako trenera, pracownika naukowe-
go i dziatacza pitkarskiego. To jest wtasci-
wie tylko wstep do tego, co amerykan-
ski socjolog Robert Merton nazwat wigz-
ka rél spotecznych, wynikajacych z po-
zycji zajmowanej w spotecznej struktu-
rze. W przypadku Jerzego Talagi jest to
prawdziwy kalejdoskop taricucha rézno-
rodnych funkgji, jakie w swym bogatym
zawodowym zyciorysie sumiennie wy-
petnit.

Jego kariera, urodzonego na Kresach
RP, zaczeta sie od uprawiania pitki noznej
w stawnym Klubie Sportowym ,Resovia"
To byt krok do ambitnego przedsiewzie-
cia, jakim byto rozpoczecie studiow w sto-
fecznej Akademii Wychowania Fizyczne-
go, ktorg chlubnie zakonczyt tytutem ma-
gistra. Jako zdolny absolwent z aspiracja-
mi do kariery naukowej uzyskat doktorat
z nauk o wychowaniu fizycznym, co zapo-
wiadato przyszta aktywnos¢ na polu nauki,
ktdra w tej uczelni miata bardzo silng orien-
tacje na pragmatyczne zastosowania nauki
do praktyki.

Jako pracownik dydaktyczno-naukowy
w dwczesnym Zaktadzie Sportowych Gier
Zespotowych, byt wspéttworca specjaliza-
cji poswieconej profesjonalnemu przygo-
towaniu szkoleniowcow pitki noznej, kto-
rzy uzyskiwali tytut magistra pitki noznej.

W tym celu wiadze uczelni, wraz z zarza-
dem klubu AZS-AWF, utworzyli sekcje pit-
karska, ktorej druzyna grata w rozgryw-
kach trzeciej ligi. Projektantem i wspdt-
twdrca tego nowatorskiego przedsiewzie-
cia byt wiasnie Jerzy Talaga, a autor tego
tekstu byt w tej druzynie bramkarzem.
W opisywanej wigzce rél mamy naraz role
adiunkta po doktoracie i role trenera-wy-
chowawcy przysztych treneréw.

Jako trener klasy mistrzowskiej w pit-
ce noznej, Jerzy Talaga prowadzit treningi
z réznymi druzynami klubowymi (z sukce-
sami), byt takze trenerem reprezentacji Pol-
ski junioréw mtodszych. Jednoczesnie roz-
poczat dziatalno$¢ jako wykonawca réz-
nych zadan w Polskim Zwiazku Pitki Noz-
nej, a ukoronowaniem tej pracy byto po-
wotanie na stanowisko kierownika szkole-
nia PZPN. Ta wieloletnia funkcja moze wiec
by¢ wpisana do rejestru rél, jako przyktad
dziatacza i fachowca.

Oprocz pracy nauczyciela akademickie-
go w bielanskiej uczelni, byt wyktadowca
na kursach szkoleniowych i konferencjach
naukowych dla nauczycieli wychowania fi-
zycznego i trenerdw w Polsce, jak i zagra-
nica. Towarzyszyta tej pasji rola niestrudzo-
nego Autora licznych podrecznikéw, skryp-
téw, poradnikéw do uzytku dydaktyczne-
go i wykorzystywanych w innych akade-
miach, ktére wzorem warszawskiej AWF
powotaly specjalizacje dla przysztych tre-
neréw pitki noznej. Te pozyteczne i na wy-
sokim poziomie wydawnictwa byty ttuma-
czone na jezyk: niemiecki, grecki, hiszpan-
ski, rosyjski. W tych publikacjach Jerzy Tala-
gazajmuje sie wszechstronnym ujeciem fe-
nomenu pitki noznej, nie tylko jako przed-
miotu nadajacego sie do ksigzek przydat-
nych trenerom, lecz takze pozostatym mi-
fosnikom tej niezwykle popularnej dyscy-
pliny od dawna w skali globalnej.

Jerzy Talaga, jako wieloletni nauczy-
ciel akademicki, jest wielce zastuzonym
wykonawcg jeszcze jednej roli - spolegli-
wego wychowawcy. Jego wychowanka-
mi sg znani trenerzy reprezentacji Polski,
m.in.: Zbigniew Boniek, Jerzy Engel, Pawet
Janas, Antoni Piechniczek, Wtadystaw Sta-
churski, Andrzej Strejlau, Janusz Wojcik,
oraz wielu klubowych treneréw oraz in-

Jego wychowankami sq znani trenerzy

reprezentacji Polski, m.in.: Boniek, Engel, Janas,

Piechniczek, Stachurski, Strejlau, Wojcik
(éaz \felu klubowych treneréw...

A

nych fachowcéw zajmujacych sie dziatal-
noscig w strukturach PZPN, urzedach ad-
ministracji sportowej, jednostkach oswia-
towych rdéznych szczebli, szkotach mi-
strzostwa sportowego.

Wsréd licznych funkeji wykonywanych
w dtugiej karierze nauczyciela i trenera na-
lezy dostrzec ofiarna prace na stanowisku
naczelnego redaktora czasopisma ,Trener’,
a szczegdlnie Jego inicjatywy publikacyj-
ne, wytrwato$¢ w popularyzacji tego or-
ganu wsrdd treneréw okregowych zwiagz-
kéw pitkarskich, dbatos¢ o poziom artyku-
fow oraz troske o czystos¢ fachowej ter-
minologii. Ten wysitek byt takze widoczny

w Jego pismiennictwie, tak podczas pra-
cy dydaktycznej, jak i podczas upowszech-
niania wiedzy o pitce noznej i jej tajemni-
cach. Uznanie przyniosty mu takze wiasne
komentarze i artykuty systematycznie za-
mieszczane w ,Trenerze”.

Konczac wyselekcjonowana wiazke rél
Jerzego Talagi, warto napisac kilka zdan
na cze$¢ jego osobowosci. Otdz, po wie-
loletniej znajomosci, bo az od 1956 r.,
moge zaswiadczy¢, ze mimo tak tyta-
nicznej pracy na niwie trenerskiej, na-
ukowej, wydawniczej, nie zatracit wiele
swych przymiotéw charakteryzujacych
jego psychiczng sylwetke. Na pierw-
szym planie mozna zauwazy¢ stonowa-
ny styl zycia. Nie zanotowatem Zadne-
go objawu podniesionego gtosu jako
trenera, wyrazéw agresji wzgledem
rozmoéwcy, zauwazytlem koncentracje
na rzeczowosci i ugodowos¢ w sprawach
kontrowersyjnych, gotowos¢ do wspot-
pracy.

Jego zawodowa kariera zawiera pewne
ukryte motywy zakonczenia i przedwcze-
snego wycofania sie z roli nauczyciela aka-
demickiego, ale ogrom jego dokonan jako
badacza, organizatora, wychowawcy jest
imponujacy i zarazem $wiadczacy o nie-
zwyktej pracowitosci, wytrwatym dazeniu
do wytknietego celu i szanowaniu harmo-
nijnych relacji z podwtadnymi i wspdtpra-
cownikami.

Jerzy Talaga ma talent pisarski, a Jego
komentarze zamieszczane w ,Trenerze”
$wiadczg o rozlegtej wiedzy i ostroznosci
w pisaniu nielicznych zdan krytycznych.

A zatem, Jerzy Talaga to temperament
pod kontrolg, aspiracje naukowe spetnio-
ne, role spoteczne wykonane, nieodtaczny
usmiech i pogoda ducha, uznanie w licz-
nych srodowiskach, sukcesy wydawnicze,
zdolnosci organizatorskie i menedzerskie.

Ten krétki opis cech osobowosci i zastug
Jerzego Talagi zostat niniejszym spisany
przez bramkarza druzyny, niegdys treno-
wanej wtasnie przez Jerzego Talage, wybit-
nego fachowca pitki noznej.

Z przyjacielskim pozdrowieniem

Prof. zw. dr hab.
Kazimierz Doktor
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0 atakowaniu zespotowym mowi sie wowczas, kiedy co najmniej dwoch zawodnikow wspotdziatajacych ze sobg,
przeprowadza akgje ofensywng za pomocg podania lub podan pitki. Istniejg pewne problemy teoretyczne w ocenie
wagi tych dziatan w taktyce walki sportowej. Jedni przyktadaja, takze w praktyce, bardzo duze znaczenie dziataniom
zespotowym, podporzadkowujac im indywidualne postepowanie w grze w sposéb zdecydowany. Inni uwazajg,

Ze dziatania indywidualne stanowigc sume dziatari zespotowych, nie powinny by¢im podporzadkowywane

i ograniczane. Mozna chyba przyjac takze rozwiazania uniwersalne, gdzie poczesne miejsce w zaleznosci od roznych
sytuacji na boisku, mogq egzystowac na réwni wazkosci — obie formy atakowania.

Jerzy Talaga

téwna zasada atakowania

zespotowego jest zapewnie-

nie przewagi liczebnej nad

przeciwnikiem i stworzenie

dogodnej sytuacji do zdo-
bycia bramki. Przypomnie¢ nalezy,
ze ewolucja taktyki atakowania w pit-
ce noznej postepowatla systematycz-
nie w kierunku dziatalnosci zespoto-
wej i mozna przypuszczad, ze owa ten-
dencja bedzie kontynuowana. Zmu-
szac ja bedzie do tego state doskona-
lenie taktyki gry obronnej, a szczegdl-
nie state doskonalone sposoby krycia
napastnikéw.

Znaczenie wszelkich skutecznych
i celowych dziatan zespotowych
w atakowaniu rosnie w kontekscie
wysokich wymagan w zakresie wy-
dolnosci organizmu, jakie stawia za-
wodnikom wspétczesna gra. Chodzi
tutaj nie tyle o obcigzenia zawodni-
kéw w krancowym wysitku energe-
tycznym w czasie treningu i w wal-
ce sportowej, o ile o gre produk-
tywna, ekstensywnga i ekonomiczna
na bazie doskonatego przygotowa-
nia wydolnosciowego. Jesli wspot-
czed$nie mowi sie o dziatalnosci stra-
tegicznej i ekonomicznym wysitku
zawodnika, to sita rzeczy w standar-
dowej dziatalnosci (¢wiczenia tre-
ningowe) nalezy uwzgledni¢ daze-
nie do umiejetnosci rozktadania sit
na wszystkich zawodnikéw 11-0so0-
bowego sktadu druzyny, na wszyst-
kie jej formacje.

Srodki atakowania. Do podsta-
wowych srodkéw atakowania zespo-
towego nalezg przede wszystkim po-
dania pitki. Po szczegétowym opisie
podan pitki w podreczniku poswie-
conym technice pitki noznej oraz roz-
dziatach, gdzie rodzaje podan odgry-
waja wazna role w stylach, systemach
i szkotach, czy analizie tresci walki
sportowej, mozna podkresli¢, ze spo-
sob, charakter, jakos$¢ i skutecznos¢

podan, rzutuja bezposrednio na tak-
tyke atakowania i bronienia. Zalezy
od nich wewnetrzna spojnos¢ druzy-
ny w walce z przeciwnikiem. Przy de-
finiowaniu atakowania zespotowego,
zwrécono uwage nha podstawowe
wspétdziatanie minimum dwéch za-
wodnikéw (podajacy — przyjmujacy
pitke). Ocenia sig, ze za skuteczno$¢

Adrian Mierzejewski (przy pifce) -

1ubuye siewgrze kombmacy]ne‘ e
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podania odpowiada nie tylko poda-
jacy pitke (w 2/3), ale takze przyjmu-
jacy (1/3), ktéry popetnia btad tech-
niczny.

Teoretycznie, kazdy podajacy ma
dziesie¢ mozliwosci wyboru przeka-
zania pifki, a idealne podanie powin-
no by¢ skierowane do partnera, kté-
ry znajduje sie w danej chwili najbli-
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zej bramki przeciwnika (bez spalone-
go) i jest nie kryty. W sumie, witasci-
wy wybér miejsca podania pitki za-
lezy: od odlegtosci partnera znajdu-
jacego sie w najdogodniejszej pozy-
cji, sposobu krycia ze strony przeciw-
nika, od warunkéw atmosferycznych
i terenowych, szybkosci (sity) podania
i umiejetnosci technicznego opano-
wania pitki.

FAZY ATAKOWANIA

Walka sportowa w pilce noznej
charakteryzuje sie ciagtym prze-
mieszczaniem sie zawodnikéw we-
diug pewnego planu organizacji
gry. Poczawszy od podziatu rdl i za-
dan dla poszczegolnych zawodni-
kéw grajacych na odpowiednich po-
zycjach w odpowiednich formacjach
druzyny, ktére zamyka realizacja za-
dan w bronieniu i atakowaniu dla ca-
tej druzyny.

Odpowiednio duzo uwagi poswie-
caja trenerzy problematyce organiza-
cji gry w atakowaniu i bronieniu. Kaz-
da z tych dwoch podstawowych dzia-
fan zawodnikéw rozpracowana jest
w szczegotach.

Atakowanie zespotowe skfada sie
z trzech relatywnie samodzielnych faz:

1. poczatku (rozpoczynania atako-
wania),

2. rozwijania (przebiegu),

3. zakonczenia oraz dwie interfazy:

- przechodzenie z bronienia do ata-
kowania,

- przechodzenie z atakowania do bro-
nienia.

Z praktyki wiadomo, ze poszczegol-
ne fazy nie zawsze doprowadzone sg
do konca. Atakowanie moze zakon-
czy¢ sie juz po pierwszym nieudanym
podaniu pitki lub po jej stracie. Wartos¢
optymalng atakowanie osigga wtedy,
kiedy konczy sie strzatem, czas prze-
biegu poszczegélnych faz bywa réz-
ny, rozne sa takze srodki ich wykorzy-
stywania.

1. POCZATEK ATAKOWANIA

Wejscie w posiadania pitki stwarza
realng mozliwos¢ zaatakowania prze-
ciwnika. W przebiegu gry wystepuja
pewne okolicznosci stwarzajace moz-
liwos¢ rozpoczecia akcji ofensywnej.
Zaliczy¢ do nich mozna:

- sytuacje wynikajace z przepisow
gry (rozpoczecie gry po losowaniu, po
straconej bramce, rozpoczecie drugiej
potowy, po spalonym, rzucie wolnym,
wrzucie z autu, wykopie od bramki,
rzucie roznym);

- po wywalczeniu pitki w bezpo-
Srednim starciu z przeciwnikiem;

- po przejeciu pitki od przeciwnika
(niedoktadne podanie, btedy technicz-
ne w opanowaniu pitki).

Charakterystycznym momentem
wyjsciowym do rozpoczecia atako-
wania jest interfaza przechodzenia
z bronienia do atakowania, ktéra wy-
stepuje najczesciej po wywalczeniu
pitki, lub po przejeciu jej od przeciw-
nika na skutek niedokfadnego poda-
nia. Wejscie w posiadanie pitki w fa-
zie bronienia przyczynia sie do prze-
organizowania ustawienia forma-
cji druzyny i przestawienia sie z bro-
nienia na atakowanie w miare spraw-
nie i szybko. Nie nalezy zapomina¢,
ze réwniez przeciwnik w takiej sytu-
acji musi przegrupowac swoich za-
wodnikéw. Ktdra z walczacych stron
wykona to nietatwe zadanie szybciej,
ta uzyska przewage taktyczna nad
przeciwnikiem.

Rys. 1

Skuteczne zapoczatkowanie fazy
atakowania zalezy w duzym stopniu
od:

- szybkosci decyzji i szybkosci loko-
mocyjnej zawodnikéw;

- zabezpieczenia i wzajemnej ase-
kuracji;

- wyboru miejsca i odpowiedniego
partnera do pierwszego podania pitki;

- zaskoczenia i réznorodnosci akgji.

Szybkos¢ zapoczatkowania fazy ata-
kowania polega na wytgczeniu moz-
liwosci udziatu napastnikdéw przeciw-
nika w obronie, nie dawaniu obro-
nie przeciwnika czasu do organizowa-
nia szczelnego bloku defensywnego,
wreszcie na uzyskaniu przewagi liczeb-
nej. Bezpieczenstwo zapoczatkowania
fazy atakowania powinno by¢ zagwa-
rantowane tym, ze zawodnik posia-
dajacy pitke nie moze jej stracic zaraz,
szczegodlnie w poblizu wiasnej bram-
ki. Stad szczegolnie istotne sg: wzajem-
na asekuracja i wtasciwe wybieganie
na pozycje.

Najbardziej korzystnym miejscem
rozpoczynania atakowania sg bocz-
ne sektory boiska (rys. 1). Tutaj zazwy-
czaj formacja obronna przeciwnika jest
najbardziej rozrzedzona, a szybka utra-
ta pitki nie zagraza bezposrednio wia-
snej bramce. Nalezy pamieta¢ rowniez
o zasadzie rozpoczynania atakowania
w kierunku przeciwnym zakonczonej
akcji ofensywnej przeciwnika.
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2.ROZWIJANIE (PRZEBIEG)
ATAKOWANIA

Druga faza atakowania opiera sie
na konstruktywnym kontynuowaniu
akgcji lub kombinacji po wejsciu w posia-
danie pitki. Najczesciej rozwijanie atako-
wania wystepuje po przejeciu pitki we
wiasnej strefie obronnej boiska (strefa l)
lub w strefie srodkowej (strefa II).
W przypadkach przejecia pitki w stre-
fie atakowania (strefa Ill), faza rozwi-
jania atakowania wystepuje rzadziej,
poniewaz dochodzi tu do bezposred-
niego zagrozenia bramki przeciwnika,
a przez to do Scislejszego krycia i cze-
stych strat pitki.

Teoretycznie mozna zatozy¢, ze naj-
lepszym miejscem rozwijania atako-

Atakowanie serig podan pitki w srodkowej
strefie powoduje koncentracje uwagi obroricow
przeciwnika. Ograniczyc jg mozna wykorzystaniem

(diugid) podan, zmieniajqgcych kierunek ataku

A

wania jest strefa Il. Zawodnicy druzy-
ny atakujacej maja tutaj stosunkowo
najwiecej swobody (luzniejsze krycie).
Strefa srodkowa w przypadku szyb-
kiej utraty pitki jest w miare bezpiecz-
na ze wzgledu na odlegtos¢ od wiasnej
bramki i obecnos¢ przed nig obron-

cow asekurujacych bramkarza, wresz-
cie stosunkowo fatwo jest w tej strefie
zorganizowac liczebng przewage nad
przeciwnikiem.

Istnieja pewne, ogdlne zasady roz-
wijania akgcji atakowania, ktére mozna
wykorzysta¢ we wszystkich systemach
i stylach gry. Zalicza sie do nich:

- czynnik czasu,

- zmiana $rodka ciezkosci gry,

- uniwersalne umiejetnosci zawodni-
kow,

- uzyskiwanie przewagi liczebnej
nad przeciwnikiem,

- wykorzystanie w grze ofensywne;j
roznorodnych kombinacji,

- wykorzystanie w druzynie wybit-
nych indywidualnosci,
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- tendencje do stosowania szerokie-
go atakowania (skrzydtami),

- zaskoczenie przeciwnika zmienno-
Scig form atakowania,

- wykorzystanie btedow przeciwnika,

- ruchliwo$¢ zawodnikéw atakuja-
cych, stosowane zmiany miejsc.

Czynnik czasu. W pifce noznej do-
minujg dwie cechy motoryki - szybkos¢
i wytrzymatos¢. Od szybkosci przeprowa-
dzonych akgji ofensywnych zalezy w du-
zym stopniu koricowy rezultat i efekt wal-
ki sportowej. Oprécz szybkosci lokomo-
cyjnej zawodnikdéw, bardzo waznym ele-
mentem gry sa: szybko$¢ operowania pit-
ka, szybko$¢ dziatania taktycznego, szyb-
kos¢ reakgji. Szybkos¢ decyzji o tworze-
niu okreslonych sytuacji na boisku (frag-

mentoéw gry), kompleksowe dziatania za-
wodnikéw, powinny by¢ odpowiednio
roztozone w czasie trwania walki.

Istnieja pewne wzorce stosowania
odpowiedniego tempa gry nie tylko
podczas rozwijania atakowania. | tak,
w pierwszej fazie tempo gry jest naj-
wolniejsze majac na celu,wywabienie”
przeciwnika do przodu, stosujac poda-
nia krotkie, poprzeczne, z przyjeciem
pitki i prowadzeniem.

W fazie drugiej - nastgpi¢ powinno
przyspieszenie tempa gry przy pomo-
cy szybkosci podan prostopadtych, przy
ograniczonym prowadzeniu i przyjec pit-
ki. Natomiast w fazie trzeciej, akcje ofen-
sywne powinny by¢ najszybsze, w miare
mozliwosci bez przyjecia pitki, akcje po-
winny pomagac w szybkim zdobywaniu
terenu w kierunku bramki przeciwnika
i stwarza¢ dogodne sytuacje do strzatu.

Zmiana srodka ciezkosci gry. Ata-
kowanie serig podan pitki w sSrodkowej
strefie boiska powoduje koncentracje
uwagi obroncéw przeciwnika. Ograni-
czy¢ ja mozna wykorzystaniem dtugich
podan, zmieniajacych kierunek atako-
wania. Szybka zmiana srodka ciezko-
$ci gry, szczegolnie dtugimi podania-
mi, dezorganizuje obrone przeciwnika
i dziata zaskakujaco na jej poczynania.

Postuzymy sie przyktadem takiego
dziatania: atak skrzydtami - zmiana kie-
runku gry dtugim podaniem w druga
strone boiska. Zakonczenie cztero-po-
daniowej akcji strzatem w sytuacji roz-
proszenia bloku obronnego przeciw-
nika (rys. 2). Réznorodnos¢ i szybkos¢
réznych form atakowania przy wyko-
rzystaniu zmiany srodka ciezkosci gry,
jest niewygodne dla bronigcych.

Uniwersalne umiejetnosci zawod-
nikéw. Juz dawno atakowanie przesta-
fo by¢ domena nominalnych napast-
nikéw. Wspoétczesny poziom gry w pit-
ke nozna wymaga od wszystkich za-
wodnikow wysokich, wszechstronnych

Rys. 2

umiejetnosci atakowania i bronienia
bez wzgledu na zajmowang pozycje
w druzynie.

Akcje ofensywne prowadzone
sq zaréwno przez napastnikéw, jak
i obroncéw. Szczegdlne wymaga-
nia stawia sie w tych czynnosciach
obroricom, ktérzy z podstawowych
dziatan destrukcyjnych, musza szyb-
ko przestawi¢ sie na dziatania kon-
struktywne. Przegrupowanie obron-
cow z Il do Il sektora boiska (szcze-
golnie dotyczy to bocznych obron-
coéw) stwarza im mozliwos¢ zakon-
czenia akcji ofensywnych dosrodko-
waniem, a nawet strzatem (rys. 3).
Z kolei udziat obroncéw w dziata-
niach ofensywnych, po stracie pit-
ki wymaga doskonatego radzenia
sobie w czynnosciach bronienia.
Wspotczesna taktyka wymaga od za-
wodnikéw uniwersalnych umiejet-
nosci w walce na boisku. Skuteczna
gra obroncéw w czynnosciach ata-
kowania i napastnikébw w czynno-
Sciach bronienia, potwierdza potrze-
be i koniecznos¢ uniwersalnego na-
uczania techniki i taktyki w procesie
treningowym.

Zmiana tempa i rytmu atakowa-
nia. Czesto méwi sie, ze gra jest wol-
na lub szybka, lub, ze zawodnicy umie-
ja narzuci¢ tempo przyspieszajac lub
zwalniajac akcje atakowania. Zmiana
tempa gry polega nie tylko na skon-
centrowaniu szybkosci lokomocyjnej,
ale takze na sile uderzen pitki, gry bez
przyjecia pitki. | sa to czynniki przy-
spieszajace tempo gry. Z drugiej stro-
ny, zwalnianie tempa miesci sie w ra-
mach celowego dziatania zawodnikéw
majacego na celu ,uspokojenie” szyb-
kiej, ale nie dowolnej gry, petnej strat
pitki. Zmiennos¢ tempa gry, uzaleznio-
na jest przede wszystkim od taktyczne-
go planu, analizy jej przebiegu, od kla-
sy przeciwnika, wyniku bramkowego,
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Jakub Btaszczykowski jest uznawany
za jednego z najlepszych skrzydfowych
Swiata

o

stanu emocjonalnego, kondycji, czasu
gry, itp.

O ile préby forsowania tempa w grze
widziane s3 tu i éwdzie na naszych pit-
karskich boiskach, to gra rytmem jest juz
rzadziej stosowana, bowiem wymaga wi-
docznej dla wszystkich arytmicznosci gry,
z acyklicznymi i niestandardowymi rucha-

- Qi
16

Oile préby forsowania tempa w grze
widziane sq tu i dwdzie na naszych pitkarskich

boiskach, o tyle to gra rytmem jest juz rzadziej

Rys. 4

Rys.5

mi. Gdzie wiec mozna dopatrzec sie i szu-
kac rytmu w tej dyscyplinie sportowej?

Whbrew pozorom, czotowi zawodni-
cy, reprezentanci swiatowego poziomu,
potrafig tworzy¢ ptynne, rytmiczne akcje
i kombinacje. Charakterystyczne dla tego
sposobu gry jest stosunkowo wolne roz-
poczynanie akcji ofensywnej, a przyspie-
szanie ich blizej bramki przeciwnika.

Uzyskiwanie przewagi liczebnej nad
przeciwnikiem. W ustawicznej rywaliza-
¢ji pomiedzy napastnikami a obrorcami,
istniata i nadal istnieje tendencja do uzy-
skiwania przewagi liczebnej. Szczegdl-
ne znaczenie ma ono w fazie atakowania,
poniewaz w pojedynku obroncéw z ata-
kujacymi, ci pierwsi znajduja sie w lepszej
sytuacji taktycznej, poniewaz dziatalnos¢
destrukcyjna jest prostsza i fatwiejsza.
W atakowaniu przewaga liczebna stwarza
lepsze mozliwosci operowana pitka z ten-
dencja do podania pitki wolnemu part-
nerowi, najlepiej, aby byt to strzelec. Naj-
czesciej chodzi o jak najszybsze przegru-
powanie zawodnikéw z pozycji wyjscio-
wej do ofensywnej przewagi liczebnej
w miejscu najdogodniejszym do atako-
wania. Najkorzystniej bywa wtedy, kiedy:

- uzyska je zawodnik znajdujacy sie
przy pitce;

- jesli w réwnowadze liczebnej kté-
ry$ z obroncow opuscit miejsce w for-
macji obronnej i jesli w tym miejscu,
napastnicy zdobeda te przewage;

- jesli przy réwnowadze liczebnej,
do napastnikéw dotaczy kto$ z partnerdw,
przemieszczajac sie szybko z innego miej-
sca na boisku;

- napastnikowi uda sie przeja¢ nie-
doktadne podanie przeciwnika.

Trzeba pamietad, ze przewaga liczeb-
na utrzymywana jest dos¢ krotko, dlate-
go nalezy wykorzystywac ja szybko.

Klasyczne przykfady nauczania zacho-
wania napastnikow w przewadze liczeb-
nej, to popularne ¢wiczenia w formie frag-
mentow gry: 2x1, 3x1, 3x2, 4x3, 4x2, itp.
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Nastepnie w formie gry uproszczo-
nej, np. ¢wiczenia rys. 4, 5.

Wykorzystanie réznorodnych
kombinacji. W akcjach atakowania
zespotowego stosuje sie rézne kom-
binacje ztozone z kilku lub wiecej po-
dan pitki. R6znorodnos¢ tych kombina-
¢ji przeprowadzanych w swoich polach

Opracz zespotowosci wielkq role

w druzynie odgrywajq indywidualnosci.
Xavi jest liderem reprezentacji Hiszpanii

W ustawicznej rywalizacji pomiedzy

napastnikami a obroricami istniata i nadal

istnieje tendencja do uzyskiwania przewagi

dziatania bez/lub ze zmiana miejsc, wy-
konywane jest czesciej w oparciu o in-
wencje, improwizacje zawodnikdw,
rzadziej przy wykorzystaniu ustalo-
nych schematow.

Dziatania ofensywne przeprowadza-
ne sg najczesciej srodkiem boiska, lub
skrzydtami. Warto pamietac o zasadzie:
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Latakowac skrzydtami, a konczy¢ srod-
kiem boiska” (rys. 6, 7).
Wykorzystanie wybitnych indywi-
dualnosci. Jak juz wspomniano, w pit-
ce noznej mimo zdecydowanej wiek-
szosci dziatan zespotowych, jest tak-
ze miejsce na wykorzystanie zawod-
nikéw, ktérzy wyrdzniaja sie w dru-
zynie  wybitnymi umiejetnosciami.
W dziataniu taktycznym bardzo cenie-
ni s3 zawodnicy o cechach dominuja-
cych, np. o predyspozycjach do kiero-
wania gra (zawodnik rozgrywajacy).
Sg to jednostki najczesciej bardzo
sprawne technicznie, o wybitnych ce-
chach podejmowania trafnych decyzji
w réznych fragmentach gry i rozgrywa-

niu pitki z partnerami lub atakowania
indywidualnego.

Najczesciej tacy zawodnicy nie sa
wiazani przez trenera schematem roz-
grywania pitki, ale pozwala sie im
na osobistg inicjatywe i improwizacje.

W konkretnych sytuacjach podczas
walki sportowej podejmuja decyzje
0 przyspieszaniu lub zwalnianiu tem-
pa gry, podaniami pitki wptywaja
na odcigzenie gry jedng strong boiska,
podpowiadaja partnerom by uwalnia-
li sie od kryjacego przeciwnika, pilnuja
by state fragmenty gry byly wykony-
wane zgodnie w ustalonym sposobem,
odgrywaja wazna role w interfazach
atakowania i bronienia. Mie¢ w druzy-
nie takiego playmarkera to majatek.
Niestety, nawet w czotowych zespo-
fach na swiecie jest ich niewielu.

Szerokie atakowanie. Stara zasada
pitkarska: ,im szerzej atakuja napastni-
cy, tym trudniej dla bronigcych’, nie za-
wsze sprawdza sie w kazdym przypad-
ku, poniewaz zbyt duza odlegtos¢ mie-
dzy soba ujemnie wptywa na komuni-
kacje miedzy nimi. Jednak przy elastycz-
nym, szerokim atakowaniu, przy wyko-
rzystaniu catej szerokosci boiska, pro-
wadzona jest tak zwana gra skrzydtami,
stwarzajaca dogodne okazje do rozrze-
dzenia struktury obronnej przeciwnika
w srodku boiska, skad w okolicach pola
karnego, pada najwiecej strzatéw i bra-
mek. Warto w tym miejscu zauwazyc,
ze szerokie atakowanie nie zalezy tylko
od skrzydtowych operujacych blisko linii

Stara zasada pitkarska: ,im szerzej atakujq
napastnicy, tym trudniej dla broniqcych’,

nie zawsze sprawdza sie w kazdym

Rys. 9

Rys. 10

o
Franck Ribery sfynie z atakowania
skrzydfami

bocznych boiska, ale takze od zawodni-
kéw grajacych na innych pozycjach, kto-
rzy po zmianie miejsc znalezli sie blisko
linii bocznych (np. rys. 8, 9).
Zaskoczenie przeciwnika zmienno-
$cig form atakowania wiaze sie z ruchli-
woscig atakujacych, z wariantami tak-
tycznymi przygotowanymi przed wal-
ka na boisku lub wykorzystanymi doraz-
nie, improwizowanymi lub dyktowanymi
w odpowiedniej chwili przez trenera albo
przez rozgrywajacego w przebiegu gry.
Wspotczesne warunki gry dyktowa-
ne wysokimi umiejetnosciami bronia-
cych, zmuszaja napastnikéw do stoso-
wania réznych form atakowania, wsrod
ktorych - zaskoczenie zawsze pozosta-
nie ich mocna bronia. Do najlepszych
form zalicza sie naprzemienne atako-
wanie, raz szybkie, innym razem po-
zycyjne, raz wecigganie przeciwnika
na wiasna potowe boiska, innym razem
kontratakowanie po przejeciu pitki.
Integralnos¢ z zaskoczeniem przeciw-
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nika, zachowywa¢ musza takze: zmia-
ny $rodka ciezkosci gry, zmiany tem-
pa i rytmu gry oraz wykorzystanie roz-
nych kombinacji atakowania skrzydta-
mi i Srodkiem boiska (rys. 10, 11).

Wykorzystanie bledéw przeciwni-
ka. Przypomniec trzeba, ze straty wia-
sne w meczu wynoszg ok. 60%, co jest
charakterystyczne dla pitki noznej, réz-
nigce futbol od strat w innych grach ze-
spotowych. Oznacza to, ze w taktyce pit-
ki noznej istnieje konieczno$¢ nastawia-
nia zawodnikéw na nieoczekiwane oka-
zje do przejecia pitki na skutek btedéw
przeciwnika i mozliwosci do kontrata-
kowania. Najczesciej wykorzystanie bte-
dow przeciwnika zalezy od: stopnia ak-
tywnosci ruchowej (ruchliwosci wobec
przeciwnika posiadajacego pitke i po-
zostalych jego partneréw), wyksztal-
conych cech wolicjonalnych (agresyw-
nos¢, bojowos¢ w kazdym miejscu i kaz-
dej chwili).

Karim Benzema jest lisem pola karnego

Rys. 11

Rys. 12

Ruchliwos¢ zawodnikéow atakuja-
cych, stosowanie zmiany miejsc. Przebieg
walki sportowej w pitce noznej, dazenie
do wykazania wysokiego stopnia skutecz-
nosci gry, wskazujg wyraznie, ze w zespo-
fowosci dziatania dominuje duza ruchli-
wos¢ wszystkich zawodnikéw, niezaleznie
od zajmowanej pozycji i czasu trwania wal-
ki. Specyficzny, acykliczny charakter czyn-
nosci ruchowych znajduje potwierdzenie
w dtugosci przebieganego dystansu zry-
wami i sprintem.

Szczegdlne miejsce wérdd nich maja
dynamiczne zmiany miejsc w atakowa-
niu. Im bardziej statyczna jest gra ata-
kujacych, tym fatwiejsze zadanie bronia-
cych. W duzym stopniu utrudniaja bro-
nigcym te zadania - zmiany miejsc wyko-
nywane przez atakujacych zaréwno bez,
jaki z pitka, szczegolnie przy kryciu indy-
widualnym - kazdy swego. Atakujacym
chodzi nie tylko o zamieszanie spowodo-
wane w szeregach bronigcych, o dezorga-
nizacje catej formacji obronnej, ale takze
o wykorzystanie tych sytuacji do za-
konczenia tego manewru taktyczne-
go wyrobieniem sobie dogodnej sytu-
acji podbramkowej i bezposredniego
zagrozenia bramkarzowi przeciwnika
(np.rys. 12, 13).

3.ZAKONCZENIE ATAKOWANIA

Kazda z trzech faz atakowania ma swe
znaczenie, ale zakonczenie atakowania
jest najbardziej zauwazane, szczegodlnie,
kiedy owocem zmagan z przeciwnikiem
jest celny strzat, a przede wszystkim zdo-
byta bramka. Wyprzedzajac nieco kolej-
nos¢, dostatecznie duzo uwagi poswie-
cono tej fazie przy okazji analizy warto-
$ci wymiernych, a przede wszystkim ta-
kich jak strzat. Podczas atakowania po-
wstaja pewne wplywy przestrzennego
i czasowego nacisku na napastnikow.
Z uwagi na Sciste krycie stosowane naj-
czesciej w okolicach pola karnego, ataku-
jacy czesciej tracq pitke, a przez to wyraz-

Rys. 13

nie zmniejsza sie ich skutecznos¢ gry. Jak
juz wspomniano, nawet najlepsi napastni-
cy dopiero co 6-7 akcje koncza strzatem,
atylko 0,6 do 1,5% strzatéw konczy sie zdo-
byciem bramki.

W efekcie tych skomplikowanych sy-
tuacji towarzyszacych zakonczeniu ata-
kowania, istnieje mozliwos¢ poprawie-
nia wskaznikéw skutecznosci przez na-
uczanie strzatdbw w warunkach zbli-
zonych do fragmentow gry, wyste-
pujacych najczesciej w tej fazie. Ko-
rzystne sytuacje strzeleckie wyptywajg
w samej grze z przebiegu réznych akg;ji
i kombinacji i zaleza najczesciej od po-
mystowosci, umiejetnosci i zdecydowa-
nia strzelcow bramek.

Trener Nr4 (1152013 | 17



reprezentacji polski U-17

W pitce noznej kobiet

Mistrzostwo Europy wywalczone przez reprezentacje Polski U-17 w pitce noznej
kobiet w biezacym roku jest najwiekszym sukcesem w historii polskiej pitki
kobiecej. O tym, jak wielki byt to wyczyn niech Swiadczy fakt, ze wczesniej nawet
nasze meskie reprezentacje narodowe tylko trzy razy zdobywaty ztote medale na
wielkich imprezach: w 1972 1. na lgrzyskach Olimpijskich (trener Kazimierz Gorski),
w 1992/1993 na mistrzostwach Europy U-16 mezczyzn (trener Andrzej Zamilski),
w 2000/2001 na mistrzostwach Europy U-18 mezczyzn (trener Michat Globisz).

Zbigniew Witkowski

a to osiaggniecie zostalismy na-

grodzeni przez Prezesa Polskie-

go Zwiazku Pitki Noznej Pana

Zbigniewa Bonka oraz Minister

Sportu i Turystyki Pania Joanne
Muche, na moje rece otrzymalismy takze
list gratulacyjny od Wicemarszatek Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej Pani Wan-
dy Nowickiej.

Mecz finatowy z reprezentacja Szwe-
¢ji byt wydarzeniem medialnym. Trans-
misje na zywo przeprowadzita stacja
Eurosport. Odnotowata ona 250 tysie-
cy odbiorcédw w naszym kraju. Wiado-
mo, ze przed jednym odbiornikiem za-
siada zazwyczaj wiecej niz jedna oso-
ba, w zwiazku z tym szacuje sig, ze ten
finat mogto oglada¢ okoto milion wi-
dzéw. Po powrocie do kraju nasze zwy-
ciestwo zauwazyly wszystkie najwiek-
sze stacje telewizyjne, radiowe, prasa
oraz serwisy internetowe.

Mato oséb wierzyto, ze mozemy wy-
walczy¢ mistrzostwo Europy. Jak do tej
pory w kategorii U-17 rozegrano te zawo-
dy sze$c razy, a mistrzostwo zdobywaty:

NIEMCY
NIEMCY
HISZPANIA
HISZPANIA
NIEMCY
POLSKA

Powyzsze zestawienie jest nadzwyczaj
wymowne i nie wymaga komentarza.

Mecz finatowy z reprezentacjq Szwecji byt

wydarzeniem medialnym. Transmisje na zywo

przeprowadzita stacja Eurosport. Odnotowata
é’ia M{) tysiecy odbiorcéw w naszym kraju

A

W rozegranych przez nas meczach
rywalizowalismy z prawdziwymi pote-
gami $wiatowej pitki kobiecej. W takich
krajach, jak Szwecja czy Norwegia pit-
ke nozna uprawia po okoto 100 tysie-
cy zawodniczek, w Polsce jest ich zare-
jestrowanych zaledwie siedem tysiecy.
Ale dtugotrwata, systematyczna praca
z wyselekcjonowana grupg dziewczat,
ktéra trwata ponad 3,5 roku przynio-
sta efekty. Chce podkresli¢, ze wierzy-
tem od poczatku w mozliwosci nasze-
go zespotu. Ktos powie, ze méwie to po
fakcie, ale tak nie jest. Juz przed Il run-
da eliminacji udzielitem wywiadu dla
www.uefa.com, w ktérym jednoznacz-
nie stwierdzitem, iz w tym roku jeste-
Smy bardzo silnym, petnym wiary w sie-
bie zespotem i naszym celem jest osia-
gniecie mistrzostwa. Wtedy wiele oséb
nie dowierzato, ale nasza ciezka pra-
ca udowodnilismy, ze mozna odnosic¢
wielkie sukcesy nawet majac teoretycz-
nie gorsze warunki. Chce podkresli¢
stowo ,ciezka praca’, bo wtasnie dzie-
ki tej 3,5-letniej pracy zdofalismy wy-
walczy¢ mistrzostwo i nie byto w tym
przypadku. W perspektywie catych mi-
strzostw bylismy po prostu najlepsi. Co
jednak wazne, nasze zwyciestwa nie
wynikaty z jakiego$ zbiegu okoliczno-
sci, czy szczescia. Mistrzostwo wywal-
czylismy zastuzenie, co podkreélali po
korncowym gwizdku meczu finatowego
ze Szwecja komentatorzy Eurosportu
i dziatacze UEFA. Ci ostatni stwierdzili,
ze od poczatku imponowalismy stylem
gry i niezwykta wolg walki. Za najlepsza
zawodniczke catych mistrzostw uznana
zostata Ewa Pajor, co zostato ogtoszone
na oficjalnej stronie UEFA.
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Nauczanie

obrony strefowej

w systemie 1-4-3-3

Mariusz Rumak SSA Lech Poznan

Nauczanie obrony strefowej, w kazdym systemie
gry, wynika z przyjetych — dla catej druzyny

— 7asad organizadji gry obronnej.

Oto kilka najwazniejszych informagji

7 teqo zakresu.

rganizacja gry to realizacja
okreslonej przez trenera tak-
tyki, czyli wprowadzenie jej
w czyn na boisku. W obronie stre-
fowej organizacja gry to prawi-
diowe ustawienie zawodnikéw wzgledem:
pola gry - przydziat stref dla po-
szczegolnych zawodnikow,
wspotpartnerow - odlegtosci za-
pewniajace skuteczna asekuracje,
przeciwnikbw -  umozliwiaja-
ce natychmiastowe podjecie dzia-
fan obronnych, gdy pitka znajdzie sie
w strefie dziatania obroncy,

pitki - zapewniajace skuteczne
dziatania obronne w okolicach wiasnej
bramki.
Wiasciwa organizacja gry obronnej
powinna bazowac na:
® wysokich umiejetnosciach indywi-
dualnych zawodnikéw,
@ duzej skutecznosci w sytuacjach 1x1,
@ prawidtowej ocenie sytuacji na bo-
isku,
® wtasciwego ustawienia sie, tak
by odlegtosci pomiedzy zawodnika-
mi pozwalaly na skuteczng wspot-
prace.
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Ryc. 1. Zawodnik z pitkq znajduje sie w bocznej strefie boiska

W organizacji gry obronnej
wazne jest, aby dziatania w de-
fensywie podejmowane byty
przez wszystkich zawodnikdw.
Pitkarze powinni stanowi¢ zwar-
ta grupe, ktéra przemieszcza
sie po boisku wraz z pitka roz-
grywang przez przeciwnikow.
Odlegtosci pomiedzy zawod-
nikami powinny wynosi¢ od
8 do 12 metréw. Przy czym dy-
stans zmienia sie w zaleznosci
od miejsca, w ktérym znajdu-
je sie pitka. Jezeli pitka znajduje
sie w okolicach bronionej bram-
ki, to odlegtosci te s mniejsze.
Natomiast, gdy akcja rozgry-
wana jest na potowie przeciw-
nika to odlegtosci te powinny
by¢ wieksze. Kompaktowe usta-
wienie zespotu oraz poruszanie
sie po boisku wraz z pitkg po-
zwala na zgromadzenie wiek-
szej liczby obroncéw w pobli-
zu pitki. Umozliwia to stosowa-
nie podwajania lub nawet po-
trajania ataku na zawodnika
z pitka. Zwieksza to prawdopo-
dobienstwo skutecznego od-
bioru pitki. Wzglednie mate od-
legtosci pomiedzy zawodnika-
mi w obronie sprawiaja, ze na
boisku znajduja sie strefy, w kto-
rych nie ma obroncy. W orga-
nizacji gry obronnej moéwi sie
wtedy o tzw. tatwej” i ,trudnej”
strefie. Trudna strefa to obszar
boiska, w ktérym znajduje sie
przeciwnik z pitkag oraz obron-
cy. Powinny odbywac sie w niej
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zdecydowane dziatania obron-
ne oraz skuteczna asekuracja
tych dziatan. tatwa strefa to
czes¢ boiska oddalona od pifki,

Ryc. 2. Zawodnik z pitkq znajduje sie w strefie Srodkowej

w ktorej nie znajduja sie obron-
cy, ale moga by¢ napastnicy. Po-
dziat na tatwa i trudna strefe po-
kazujg ryciny 1i 2.

Ryc. 3. Ustawienie zawodnikow na boisku w opisywanym systemie 1-4-3-3

W obronie strefowej kazdy za-
wodnik posiada przyporzadko-
wana strefe, w ktérej prowadzi
dziatania obronne. Jezeli w stre-
fie jego dziatan znajduje sie za-
wodnik z pitka, to powinien pod-
ja¢ dziatania obronne, jezeli na-
tomiast w jego strefie nie ma pit-
ki, to powinien asekurowac (kry¢)
strefe. Im mniejsza odlegtos¢
obroncéow od zawodnika z pit-
ka, tym krycie napastnikéw po-
winno by¢ bardziej sciste. Wraz
ze zwiekszaniem tej odlegtosci,
obroficy w mniejszym stopniu
kryja przeciwnikéw, a zajmuja sie
kryciem przestrzeni. Nalezy za-
znaczy¢, ze im bardziej Sciste kry-
cie przeciwnika, tym mniej efek-
tywne krycie strefy. | odwrotnie,
im zawodnicy doktadniej aseku-
ruja strefe, tym krycie przeciwni-
ka jest stabsze.

Ponizej przedstawiona zosta-
nie metodyka nauczania obrony
strefowej w systemie 1-4-3-3 bez
libero. Sposdb ustawienia zawod-
nikdw na boisku przedstawia ry-
cina 3. Jest to jeden z wariantow
ustawienia w systemie 1-4-3-3.

Obrona strefowa oparta jest na
wspotpracy zawodnikéow w celu
zneutralizowania dziatari ofen-
sywnych przeciwnika. Podstawg
dla skutecznego wspdtdziatania
sg jednak umiejetnosci indywi-
dualne zawodnikéw i rozumienie
gry przez zawodnika.




Droga dydaktyczna w naucza-
niu obrony strefowej w systemie
1-4-3-3 charakteryzuje sie tym,
Ze na poczatku nauczane sa dzia-
fania z zakresu taktyki indywi-
dualnej, kolejnym krokiem jest
przekazywanie wiedzy na temat
wspotdziatania grupy zawodni-
kéw. Nauczanie wspétpracy roz-
poczynamy od dwéch graczy, na-
stepnie dodajemy zawodnikéw
ustawionych obok siebie. Gdy
przeprowadzimy nauczanie dzia-
fan obronnych czterech obron-
cow, dodajemy kolejnych za-
wodnikéw w innych formacjach,
czyli po nauczaniu wspotpracy
w osi,poziomej” boiska rozpoczy-
namy nauczanie wspoétdziatania
w osi ,pionowej” boiska. Ostat-
nig czescia nauczania jest wspot-
praca catego zespotu w fazie gry
obronnej.

Oprécz wiedzy na temat za-
chowan w okreslonych sytu-
acjach na boisku bardzo wazne
sg inne skfadowe przygotowa-
nia zawodnika do gry, w szcze-
golnosci te, ktére majg bezpo-
$redni wptyw na skuteczno$¢ gry
obronnej zawodnikéw. Wyrdznia-
my tu przede wszystkim koordy-
nacje ruchowa, a w szczegélno-
Sci orientacje przestrzenng, kto-
ra pozwala nam na prawidtowa
ocene odlegtosci od pitki, part-
neréw czy przeciwnika. Kolejna
wazng cechg wspomagajaca sku-
tecznos¢ gry w obronie jest szyb-
kos¢, a w szczegolnosci szybkos¢
startowa, gdyz zawodnicy odda-
leni s3 od siebie w odlegtosciach,
ktore nie pozwalaja czesto rozwi-
nac petnej predkosci. Wazna skta-
dowa szybkosci jest szybkos¢ re-
akcji zwyborem, gdyz to ona cze-
sto warunkowata bedzie szyb-
kie i trafne przejscie z asekuracji
do bezposrednich dziatan obron-
nych. Méwiagc o nauczaniu takty-
ki nie mozna zapomnie¢ o techni-
ce gry obronnej. Tylko prawidto-
we opanowanie elementéw tech-
nicznych pozwoli zawodnikowi
na skuteczne postepowanie tak-
tyczne.

DROGA DYDAKTY(ZNA
W NAUCZANIU OBRONY
STREFOWE)

Ksztaltowanie koordynacyj-
nych zdolnosci motorycznych,
a w szczegolnosci orientacji
przestrzennej. Srodki treningo-
we ksztattujace orientacje prze-
strzenng mozna stosowac¢ od
najmtodszych lat. Czesto przy-
bieraja one forme zabawowa.
Ucza oceny odlegtosci zawodni-
ka od partnera, czy pitki. Umie-
jetnosci takie sa podstawa w na-
uczaniu obrony strefowej. Za-
chowanie prawidtowego ksztat-
tu ustawienia oraz odlegtosci po-
miedzy zawodnikami mozna wy-
korzystywa¢ w czesci wstepnej
jednostki treningowej. Stosuje

sie to czesto podczas nauczania
obrony strefowej starszych za-
wodnikéw. Zawodnicy zachowu-
jac prawidtowe ustawienie, po-
ruszaja sie po boisku wykonu-
jac polecenia trenera. Wskaza-
ne jest, aby zmiany kierunku po-
ruszania sie, czy ustawienia od-
bywaty sie na bodziec optycz-
ny, gdyz to on wystepuje najcze-
sciej w czasie gry. Oprécz orien-
tacji przestrzennej, w treningu
koordynacji powinny by¢ akcen-

towane te ¢wiczenia, ktére wpty-
waja na szybka i prawidtowa pra-
ce nég pitkarza, co pozwala mu
na szybki start, zatrzymanie, czy
zmiane kierunku poruszania sie.

Szybkos¢. Mowiac o skutecz-
nej organizacji gry obronnej nie
mozna zapomnieé o szybkosci.
Szczegdlng uwage powinno sie
zwroci¢ na szybko$¢ startowa
oraz szybko$¢ reakcji z wyborem.
Srodki treningowe  ksztattuja-

ce wspomniane wyzej sktadowe
szybkosci powinno sie stosowac
od wieku dzieciecego i kontynu-
owane przez cafg kariere pitkarza.

Technika gry obronnej scisle
wiaze sie z taktyka. Ogdlnie moz-
na ja podzieli¢ na:

- odbior pitki przez wyprze-
dzenie,

- odbiér pitki w momencie
przyjecia pitki,

- odbidr pitki po opanowaniu
przez przeciwnika.

Podejmujac decyzje o wybo-
rze sposobu odbioru, zawodnik
podejmuje decyzje taktyczna.
Analizujac sytuacje na boisku za-
wodnik powinien dokona¢ wybo-
ru sposobu odbioru. Gre obronng
mozna wykonywac stopg, ciatem
badz gtowa. Nauczajac techni-
ki odbioru pitki, powinnismy pa-
mieta¢ o roéznych ustawieniach
obroncy w stosunku do napastni-
ka. Mozemy wyréznic tutaj:

- ustawienie przodem do na-
pastnika,

-z boku napastnika,

- napastnik ustawiony tytem
do obroncy.

Nauczajac techniki gry w obro-
nie wida¢, ze ciagle przenika sie
ona z taktyka indywidualna. Po-
winno sie jej naucza¢ od naj-
miodszych lat, przy czym poczat-
kowo dominowac powinny formy
zabaw, podczas ktérych miodzi
zawodnicy poprzez metode préb

i btedéw powinni uksztattowac
u siebie prawidtowa ocene sytu-
acji, co do sposobu gry obronne;j.

Taktyka indywidualna gry
obronnej, to zespét prawidto-
wych zachowan podczas gry je-
den na jednego. Wyrdézni¢ tu
mozna przeciwdziatanie napast-
nikowi z pitka i bez pitki. Dziata-
nia obronne przeciwko napast-
nikowi bez pitki, podczas obro-
ny strefowe)j, zaleza od strefy bo-
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iska i odlegtosci od pitki. Przeka-
zywane beda podczas naucza-
nia wspotdziatania grupy zawod-
nikéw. Nauczanie przeciwdzia-
fania zawodnikowi z pitka, po-
winno by¢ prowadzone wraz
z ¢wiczeniami wspomagajgcymi
z zakresu koordynacji ruchowej
i szybkosci. Nauczanie taktyki gry
obronnej w sytuacji 1x1 zwigza-
ne jest z nauczaniem techniki gry
w tej sytuacji. Poprzez takty-
ke rozumie¢ bedziemy prawi-

Podsumowujac, mozna wyréz-
ni¢ nastepujace sytuacje na bo-
isku, w ktdérych przeciwdziatamy
zawodnikowi z pitka:

- napastnik przodem
do obroncy w strefie srodkowej,

- napastnik tytem do obroncy
w strefie Srodkowej,

- napastnik bokiem do obron-
cy w strefie Srodkowej,

- napastnik przodem
do obroncy w strefie bocznej,

Ryc. 5. Zasady przekazania napastnikow podczas zmiany stref dziatania

Ryc. 6. Zasady przekazania napastnikow podczas zmiany stref dziatania

(obiegniecie)

dtowy wybodr sposobu przeciw-
dziatania zawodnikowi z pitka.
Gracz powinien oceni¢, czy na-
lezy odebra¢ (wybic¢) pitke po-
przez wyprzedzenie, po przyje-
ciu pitki, czy po prowadzeniu pit-
ki przez przeciwnika. Wazna jest
réwniez strefa, w ktorej naste-
puje gra 1x1. W strefach $rodko-
wych nalezy przekierowac dzia-
fania napastnika w strefy boczne
skad trudniej jest rozegrac pitke,
mniejsze jest zagrozenie bram-
ki oraz fatwiej jest odebrac pit-
ke. W strefach bocznych fatwiej
jest wykona¢ podwojenie ata-
ku na zawodnika z pitka. Naucza-
jac gry w strefach bocznych nale-
zy przekaza¢ zawodnikom umie-
jetno$¢ wykorzystania linii bocz-
nych i koncowych, co w duzej
mierze pomaga w skutecznej ak-
cji defensywnej. Nalezy jednak
pamietad, ze istnieje wariant gry
obronnej, w ktérym obronca kie-
ruje swoim ustawieniem gre na-
pastnika w strone asekurujacego
wspotpartnera. Prowadzac tre-
ning grup mtodziezowych zale-
ca sie nauczanie wielu wariantéw
gry obronnej, by w wieku senio-
ra byli oni w petni przygotowani
do wariantéw stosowanych przez
trenera prowadzacego. Naucza-
jac taktyki gry obronnej w sytu-
acji 1x1, nalezy réwniez uwzgled-
ni¢ ustawienie napastnika w sto-
sunku do obroncy. Mozna tu wy-
rézni¢ ustawienie przodem do
obroncy, bokiem do obroncy i ty-
fem do obroncy.

(zmiana krzyzowa)

- napastnik tytem do obroncy
w strefie bocznej,

- napastnik bokiem do obron-
cy w strefie bocznej.

Wspotdziatanie dwajki
obroncéw w sytuacji 2x2. Pod-
czas nauczania elementéw obro-
ny strefowej w sytuacji 2x2 mamy
do czynienia zaréwno z atakiem
na zawodnika z pitka, jak i z pra-
widtowym ustawieniem zawod-
nika nie atakujagcego gracza
z pitkag. W nauczaniu powinni-
Smy skoncentrowac sie na za-
wodniku nie bedacym w pobli-
zu pitki, gdyz bezposrednie dzia-
fania obronne wykonywane prze-
ciwko zawodnikowi bedacemu
w posiadaniu pitki zostaty zreali-

Ryc. 4. Zasady asekuradji w sytuacji 2x2

zowane w zajeciach z taktyki in-
dywidualnej w sytuacji gry 1x1.
W treningu nalezy korygowac
ustawienie zawodnika asekuru-
jacego tak, by skutecznie mogt
wykonywac¢ asekuracje zawod-
nika wykonujacego bezposred-
nie dziatanie przeciwko zawod-
nikowi z pitka, a jednoczesnie byt
zdolny do podjecia dziatan, jeze-
li pitka znajdzie sie w jego strefie
dziatania. Poczatkowo nauczanie
prowadzimy na mniejszym polu
z pitkg wyrzucana rekoma, wraz

ze zrozumieniem zasad wspot-
dziatania stopniowo mozemy
zwiekszy¢ pole i rozpoczaé gre
nogami. Wazne jest, by zmiana
ustawienia obroncéw odbywa-
fa sie w czasie, gdy wykonywane
jest podanie i pitka przemieszcza
sie od napastnika do napastnika.

Wspotdziatanie czworki
obroncow. Po przekazaniu za-
sad wspotpracy dwojki obroncéw,
mozna przejs¢ do elementéw
wspotpracy podstawowej forma-
cji obronnej w systemie 1-4-3-3,
czyli czwérki obroncédw. W éwicze-
niach tych kluczowg role odgry-
wa komunikacja. W proces dydak-
tyczny powinno wprowadzi¢ sie
rowniez bramkarza, by mégt zro-
zumie¢ zasady obrony strefowej
czworki obroncéw. Pomoze mu to
pdzniej w prawidtowym kierowa-
niu gra formacji defensywnej. Na-
uczanie nalezy rozpocza¢ od ¢wi-
czen z pasywnym przeciwnikiem
w tempie wolnym. Wraz z opano-
wywaniem przez zawodnikéw za-
sad obrony nalezy zwigksza¢ tem-
po ¢wiczen, wprowadzi¢ aktyw-
nego przeciwnika i wprowadzi¢
forme fragmentu gry. Koricowym
etapem w nauczaniu obrony stre-
fowej czworki obroricdw powinna
by¢ forma gier.

Ryc. 7. Zasady zachowania sie obroricow podczas rozegrania pitki przez
napastnikow bez przyjecia
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Ryc. 14. Zachowanie obroricow podczas wspofpracy napastnikow w matych  Ryc. 15. Zachowanie obroricow podczas wspéfpracy napastnikow w mafych
grupach - zagranie pitki bez przyjecia grupach - obiegniecie

Mariusz Rumak

Ryc. 16. Zachowanie obroricow podczas podaniom pitki za linie obrony
- ,penetracja pfytka”

\ / “‘““v'_v“v' ~

Tremer Nr4 (115) 2013 | VIl



U UBRC Podczas pod pene
n n . |
f DWA PRZ U 3 efe g obro o A
UBRONCOW REA i D e piegajq |
NA PODANIA ZA N DRRO A afa biega obro
przed kto apa przebie -
ga. Po 0 0 olowanie
drogi po a sie o \—_/
oraz pozo enie go na po
palonej, jezeli podanie 0
ane bedzie zbyt p6zno
gdy podanie 0 e ZO O
prawidtowo empo, to obro
posiada pe 0 ole po
Podczas podan p a ple a ap ad e DOZO
obronco 3 a obronco est ase a
efe, zadaniem defensoro e D e 0 gcego bezpo / \
a bsze abezpieczenie ednie dziatania obronne )
efy przed bra a epnie
podjecie dziatan przez obronce K_/
onego blize a

( 0 / P 0010 D il ( podaa / / e 00I0

1
- | LY
-
L
-
Y [ I ¥
| I
H 8. Zacnowanie obroncow podczas zagrania p atwg /_\
NNOSCIOBRONN Podczas prowadze ata \"-b...,_,.,//
REA |”A‘|:"1 DR orze pa 0 pe
UBR( lI:.I‘Fll d przewadze ebne
OSLAB adanie obronco est opod
e d prze OW ora
0 e sie 2 bro
onej bra e ed ob
O bedg prowa
a dziatania obronne. Opo //‘__-.\
e dziata a ce dob
e cza powrot pozo
-
obronco ezeli po 0 0pod
d apa g na v
d przewadze ekto 6 | |
Y ¥
ajduje sie pitka pozwa 1
a obro PO 0Zpo
dzia a obronne R 9. Zachowa pbroncow podczas p aqg P p 1

VIII|Nr4(115)2013  Tremer




Nauczanie wspotpracy czworki obroncéw z defensywnym
pomocnikiem. Wprowadzajac w droge dydaktyczng defensywnego
pomocnika, spotykamy sie z umiejetnoscia krycia zawodnikéw od pit-
ki. Do tej pory zawsze obroncy ustawieni byli pomiedzy napastnikiem
a broniong bramka. Defensywny pomocnik ma trudniejsze zadanie,
gdyz w wiekszosci sytuacji powinien kry¢ pomocnikéw od bramki,
a napastnikéw od pitki. Poza tym, po raz pierwszy spotykamy sie z sy-
tuacja, gdzie obrorica ma napastnikéw nie tylko przed soba (w polu wi-
dzenia), ale réwniez za soba. Dlatego tez kluczowe znaczenie bedzie
miafta w dalszym ciggu komunikacja na boisku. Wprowadzajac defen-
sywnego pomocnika zaczynamy naucza¢ wspotpracy pomiedzy for-
macjami. Powinny by¢ nauczane umiejetnosci przekazywania ,w pio-
nie” przemieszczajacych sie napastnikéw oraz podwajania. Poza tym
pomocnik powinien posiada¢ umiejetnos¢ ,wejscia” w tarcuch obron-
cow i asekuracji bocznego lub srodkowego obroncy.

Zadaniem pomocnika jest

ustawienie pomiedzy za-
wodnikiem z pitka, a napastni-
kiem. Jezeli na boisku znajdu-
je sie wiecej niz jeden napastnik,
to pomocnik blokuje podanie
do napastnika znajdujacego sie
blizej pitki.

Ryc. 21. Zasady przekazania zawodnikow wybiegajqcych w strefe pomocy.

W sytuacji, gdy napastnik
wybiega w strefe dziatania
pomocnikéw, powinno nastapic
przekazanie krycia. Bardzo waz-
nym elementem jest w tej sytu-
acji komunikacja. Obronca po-
winien kierowa¢ grg pomocnika,
gdyz to on posiada w polu widze-
nia napastnika.
W chwili, gdy pitka zosta-
fa podana do napastnika,
obronca wraz z pomocnikiem po-
winni wykona¢ podwojenie ataku
na zawodnika z pitka.

Ryc. 20. Zasady krycia napastnikow od pitki

Ryc. 22. Zasady podwajania ataku na zawodnika z pitkq
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W zaleznosci od organiza-

cji gry obronnej mozliwa
jest sytuacja, w ktdrej defensyw-
ny pomocnik bedzie asekurowat
gre obronna bocznego obroncy.

Ryc. 24. Zasady asekurowania gry obronnej srodkowego obroricy

W sytuacji, w ktérej srodko-

wy obronca przesunie sie
w sektor boczny w celu asekuracji
gry obronnej bocznego obroncy,
defensywny pomocnik powinien
wej$¢ w taricuch obroricéw w celu
uzupetnienia linii obronne;j.
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Nauczanie gry obronnej
sSrodkowych pomocnikow.
Kolejnym krokiem po wprowa-
dzeniu defensywnego pomocni-
ka, jest nauczanie gry obronnej
srodkowych pomocnikéw. Prze-
kaza¢ nalezy umiejetnos¢ kry-
cia w Srodkowych strefach bo-
iska oraz umiejetnosc¢ oceny o ko-
niecznosci asekuracji w bocznych
strefach.

Srodkowi pomocnicy kry-

ja pomocnikéw druzyny
przeciwnej w srodkowym sekto-
rze boiska w swoich strefach.

Ryc. 23. Zasady asekurowania gry obronnej bocznego obroricy

Ryc. 25. Zasady krycia pomocnikoéw w Srodkowych strefach boiska




W chwili, gdy przeciwnik

prowadzi atak przez bocz-
ne sektory boiska na swojej po-
towie, boczny obrorica nie powi-
nien wybiegac zbyt daleko w kie-
runku bramki przeciwnika. Gre
obronna powinien realizowac
tam boczny napastnik. W sytuacji,
gry napastnik nie bedzie moégt
podja¢ dziatann defensywnych,
powinno nastapi¢ przesuniecie
w linii pomocy i gre obronng
w tym sektorze boiska powinien
podjac srodkowy pomocnik.

Ryc. 27. Zadania dla srodkowego napastnika

Nauczanie gry obronnej na-
pastnikow. Nauczajac obrony
strefowej w systemie 1-4-3-3 na-
lezy pamietac¢, ze po stracie pit-
ki wszyscy zawodnicy biorg ak-
tywny udziat w grze obronnej.
Pierwszymi zawodnikami, kto-
rzy podejmuja dziatania obron-
ne s czesto napastnicy. W sys-
temie 1-4-3-3 boczni napastnicy
w niektérych fazach gry przej-
muja funkcje bocznych pomoc-
nikéw. Nauczajac dziatarh obron-
nych napastnikdéw nalezy pamie-
ta¢, ze z uwagi na znaczng od-
legtos¢ od bramki, najczesciej
wystepuje tam tzw. krycie luzne,
zawodnicy znajdujg sie daleko
od siebie, a odlegtosci, ktére maja
do pokonania s3 znaczne.

Srodkowy napastnik prowa-

dzi gre obronna w srodko-
wym sektorze boiska uniemozli-
wiajac wiaczanie sie w akcje ofen-
sywne $rodkowych obroncéw
przeciwnika. Powinien utrud-
nia¢ rozgrywanie pitki w liniach
obronnych oraz stara¢ sie w mia-
re mozliwosci ustawi¢ sie tak,
aby przechwyci¢ podanie.

Boczni napastnicy prowa-

dza gre obronng w bocz-
nych sektorach boiska na potowie
przeciwnika. Uniemozliwiaja gre
ofensywng bocznych obroncow.

Ryc. 26. Zasady asekuracji bocznych stref boiska

Ryc. 28. Zadania dla bocznych napastnikow
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Nauczanie wariantéw obro-
ny strefowej calego zespotu.
Ostatnim krokiem w nauczaniu
gry obronnej w systemie 1-4-3-3
jest wprowadzenie zasad obron-
nych dla catego zespotu. W za-
leznosci od planu gry z przeciw-
nikiem mozna wybrac rézne spo-
soby organizacji gry obronnej
w meczu. W jednym spotkaniu
moznaréwniez dokonywaczmian
w tym zakresie. Przed gra trener
powinien zdecydowac, czy zespot

W chwili, gdy pitka poda-

na jest do bocznego po-
mocnika druzyny przeciwnej
i znajduje sie on w okolicach
srodka boiska, to napastnik,
wraz z bocznym obronica, powi-
nien dokona¢ podwojenia ataku
na zawodnika z pitka.

ustawi linie obrony w okolicach
srodka boiska, co nies¢ powinno
za soba pressing na potowie
przeciwnika, czy linia obrony be-
dzie sie znajdowac ok. 25-30 me-
tréw przed bramka, co spowodu-
je, ze gra obronna podejmowana
bedzie na wtasnej potowie. Nale-
zy pamietac jednak, ze aby wpro-
wadzi¢ okreslony sposéb obrony
zespotowej nalezy najpierw prze-
prowadzi¢ zajecia treningowe,
ktére przygotuja do tego zespot.

Ryc. 30. Zespot ustawiony do pressingu na potowie przeciwnika
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Nauczajac réznych form orga-
nizacji gry obronnej w syste-
mie 1-4-3-3, koncowq faza pro-
cesu dydaktycznego jest gra
z aktywnym w petni zaangazowa-
nym przeciwnikiem. Poczatkowo
sg to gry kontrolne, a koncowa
faza sprawdzajacg skutecznosc
nauczania beda gry mistrzowskie.

Ryc. 29. Podwajanie ataku w bocznych strefach boiska przez bocznych na-
pastnikow

Ryc. 31. Zespot ustawiony do obrony na wiasnej potowie




Zanim przejde do analizy czynnikéw,
ktére wptynety na osiggniecie tytutu mi-
strzowskiego, chce przedstawic¢ wszyst-
kich ludzi, ktérzy mieli w nim udziat.

SZTAB SZKOLENIOWY
REPREZENTACJI U-17 KOBIET
Zbigniew Witkowski trener
Natalia Niewolna asystentka trenera
Wiodzimierz Kwiatkowski  trener bramkarek
Jozef Grzaba kierownik druzyny
Jacek Nawrot lekarz
Janusz Kalinowski fizjoterapeuta
Zawodniczki:

Anna Okulewiz  (MKS Olimpia Szczecin)
Kinga Szemik (TS Mitech Zywiec)
Katarzyna Gozdek (KS AZS Whroctaw)
Dominika Deren (KS AZSWroctaw)
Karolina Ostrowska (KS AZS Wroctaw)
Gabriela Grzywiriska  (RTP Unia Raciborz)
Dzesika Jaszek (RTP Unia Racibérz)
Ewelina Kamazyk (RTP Unia Racibdrz)
Paulina Dudek  (ZTKKF Stilon Gorzow Wikp.)
Ewa Pajor (KKPK Medyk Konin)
Katarzyna Konat (KKPK Medyk Konin)
Sylwia Matysik (KKPK Medyk Konin)
Anna Redzia (LUKS Sportowa (zwérka Radom)
AnnaZapata (AZSUJ Krakow)
Magdalena Gozdecka  (AZS UJKrakow)
Urszula Wasil (GKS Gomik tezna)
Patryga Michalzyk  (MKSNysa Ktodzko)
Katarzyna Michalska (MKS Olimpia Szczecin)

Jestem zdania, ze system elimina-
cji w kategorii kobiet do lat 17. byt, jak
do tej pory, najtrudniejszym systemem
z wszystkich rozgrywek pod egida UEFA.
W kategorii U-19 awans do drugiej run-
dy eliminacji mozna byto uzyska¢ nawet
z trzeciego miejsca w grupie skladaja-
cej sie z czterech zespotdw, podczas gdy
w U-17 nawet drugie miejsce z dobrym
bilansem punktowym i bramkowym mo-
gto nie wystarczy¢. Z dziesieciu czte-
ro-zespotowych grup awans uzyskiwa-
li tylko zwyciezcy grup i szes¢ zespotdw
z najlepszym bilansem z drugiego miej-
sca. W Il rundzie eliminacji uczestniczy-
fo w zwigzku z tym 16. zespotdéw podzie-
lonych na cztery grupy, a do turnieju fi-
natowego awansowaty tylko zwycieskie
cztery druzyny. W tym sezonie w pierw-
szej rundzie rozegraliSmy niezly turniej
na Stowacji, ale awansowalismy z dru-

giego miejsca, poniewaz odnotowalismy
porazke z Hiszpania (byt to zreszta jedy-
ny nasz przegrany mecz). W drugiej run-
dzie nie pozostawilismy jednak zadnych
ztudzen i w Swietnym stylu awansowa-
lismy do finatowej czworki (zwyciestwa
nad Irlandia 2:1, nad Norwegia 3:0 i remis
z Austrig 1:1). A pdzniej w poéffinale po-
konalismy Belgie 3:1, a przeciez ten ze-
spot przed turniejem finatowym wyelimi-
nowat jedne z najlepszych reprezentacji
na $wiecie, tracac w trzech meczach tyl-
ko jedng bramke (remisy 1:1 z Danig i 0:0
z Niemcami oraz zwyciestwo 3:0 z Ho-
landia). W finale pokonaliémy 1:0 Szwe-
cje, ktéra wyeliminowata w péffinale do-
skonale grajace Hiszpanki. Ale chce pod-
kresli¢, ze réwniez w tym meczu bylismy
zespotem lepszym. Ponizej prezentuje
wszystkie nasze wyniki z | i Il rundy elimi-
nacji Mistrzostw Europy i turnieju finato-
wego U-17 sezonu 2012/2013.

Ewa Pajor byta
objawieniem
turnieju

w Szwajcarii

Paulina Dudek
(nr4)

w powietrznym
pojedynku

w finatowym
pojedynku

ze Szwecjq

Ewelina Kamczyk
za chwile strzeli
gola nawage
mistrzostwa
Europy

I RUNDA ELIMINACJI

Polska-Stowadja 40

Hiszpania - Wyspy Owcze 80

Polska -Wyspy Owcze 3:0

Hiszpania - Stowadja 40

Polska - Hiszpania 0:3

Stowadja - Wyspy Owcze 41

ITRUNDA ELIMINACJI

Polska - Irlandia 21

Norwegia - Austria 2:0

Polska - Norwegia 3:0

Austria - Irandia 41

Polska - Austria 1:1

Norwegia - Ifandia 0:0

TURNIEJ FINALOWY

POLFINALY

Polska - Belgia 31

Szwedja - Hiszpania 22
(5:4w rzutach kamych)

MECZ 03 MIEJSCE

Hiszpania-Belgia 40

FINAL

Polska — Szwedja 1.0

Chciatbym kroétko, ze wzgledu na
ograniczone ramy opracowania, omo-
wi¢ czynniki, ktére — w mojej opinii
- przyczynity sie do osiggniecia tytutu
mistrzowskiego.

1.MOZLIWOSC DLUGOLETNIE),

SYSTEMATYCZNEJ PRACY

Niezmiernie waznym elementem,
ktory umozliwit osiggniecie tak znacza-
cego sukcesu byt fakt, iz pracowatem
z wyselekcjonowana grupa zawod-
niczek az ponad 3,5 roku. Pod koniec
2009 r. zostatem trenerem kadry U-15.
Woéwczas wyselekcjonowalismy grupe
najbardziej utalentowanych dziewczat
w tej kategorii. Przy ocenie zawodni-
czek uwzgledniatem nastepujace naj-
wazniejsze kryteria:

Niezmiernie waznym elementem, ktory

umozliwit osiggniecie tak znaczqcego sukcesu,

byt fakt, iz pracowatem z wyselekcjonowanq

(ﬁrup zawodniczek az ponad 3,5 roku

A

yradel




Dolny rzqd od lewej:
Magdalena Gozdecka,
Katarzyna Michalska,
Urszula Wasil,
Karolina Ostrowska,
Dominika Deren,
Daria Zapata,
Ewelina Kamczyk.

Rzqd srodkowy:
Patrycja Michalczyk,
Anna Okulewicz,
Zbigniew Witkowski
(trener),

Kinga Szemik,
Dzesika Jaszek,
Katarzyna Gozdek.

Gorny rzqd:
Katarzyna Konat,
Anna Redzia,

Sylwia Matysik,
Gabriela Grzywiriska,
Paulina Dudek,

Ewa Pajor

- poziom sprawnosci motorycznej
(szczegdlnie koordynacja, szybkosg,
wytrzymatosc),

- umiejetnos¢ gry 1x1 w ataku
i w obronie,

- skuteczna gra gtowa w ataku
i w obronie,

- skutecznos$¢ strzatu na bramke
z/i spoza pola karnego,

- umiejetnos¢ dosrodkowania pit-
ki w pole karne z bocznych sektorow
boiska,

- odpornos¢ psychiczna na stres
w odpowiedzialnych zawodach.

Zawodniczki, ktére wyrdzniaty sie
i robity tzw. ,réznice” w zakresie tych
kryteriow byty powotywane na zgru-
powania. Pod koniec 2010 r. zostatem
trenerem reprezentacji Polski U-17 ko-
biet, dzieki czemu zawodniczki, z kto-
rymi pracowatem wczes$niej w kadrze
U-15 trafity do mnie ponownie w natu-
ralny sposéb do kadry U-17.

W mojej opinii tylko dtugoletnia pra-
ca moze przynieé¢ efekty. Srednio zawod-
niczka funkcjonuje w reprezentacji U-15
przez dwa lata, kolejne dwa lata w U-17
i kolejne dwa w U-19. Trener powinien
mie¢ mozliwo$¢ pracy wiasnie wg tego
systemu, wtedy po szeéciu latach pracy
mozna go obiektywnie oceni¢, uwzgled-
niajac kogo wyselekcjonowat, jakie wyni-
ki osiagnat i wreszcie, kogo przekazat do
pierwszej reprezentacji kraju. W finale ME
w podstawowym sktadzie grato az dzie-
wie¢ zawodniczek, ktére wczesniej prze-
szly szkolenie w reprezentacji U-15, co jest
potwierdzeniem powyzszych zatozen.

2.AUTOKRATYCZNO-DEMOKRATYCZNY

STYL KIEROWANIA ZESPOLEM

W kwestiach zwigzanych z przygo-
towaniem zespotu konsultowatem sie
ze sztabem szkoleniowym, ale zawsze
zastrzegatem sobie prawo do ostatecz-
nej decyzji i wymagatem, aby byfa ona
w tym momencie bezdyskusyjna.
Takie postepowanie dotyczyto wszyst-
kich aspektéow sportowych, w tym
wyboru pierwszej bramkarki. Z per-

spektywy czasu byto to uzasadnione.
Dla przyktadu, w Il rundzie eliminacji ME
i w turnieju finatowym na bramkarke nr
1 wybratem Anne Okulewicz, mimo,
iz nie byfa ona podstawowg zawodnicz-
ka w | rundzie eliminacji. Ta decyzja oka-
zafa sie stuszna, ta zawodniczka wyka-
zata duzg odpornos¢ psychiczng i przy-
czynifa sie w duzym stopniu do tytutu
mistrzowskiego.

3. KONSEKWENCJA W TAKTYCE GRY

Od poczatku przygotowan do ME
przyjeto gre w systemie 1-4-2-3-1 w de-
fensywie i 1-4-3-3 w fazie atakowania.
Nasz styl gry miat by¢ oparty na pew-
nej destrukcji i szybkim przechodze-
niu z fazy bronienia do atakowania i od-
wrotnie. Analizowalismy doktadnie sta-
be i mocne strony rywali, ale przyje-
lismy zatozenie, ze w kazdym meczu
to my mamy narzuci¢ swoj styl gry, a nie
wyczekiwac na to, co zrobi rywal. Kfadli-
$my bardzo duzy nacisk na to, aby kaz-
da pitkarka wiedziata, ze jest odpowie-
dzialna za gre w obronie i w ataku. Prze-
waznie jest tak, ze wszyscy chwalg te
zawodniczki, ktére zdobywaja bramki.
My jednak podkreslalismy na kazdym
kroku, ze w druzynie tak samo licza sie
zawodniczki zdobywajace bramki, jak
i te, ktére wykonuja ogromna prace
w walce o odbior pitki. Aby skonstru-
owac akcje ofensywng trzeba najpierw
pitke odebrac! Byto to wazne, poniewaz
przy takim podejsciu kazda zawodnicz-
ka czuta sie doceniona.

Do perfekcji opanowalismy schema-
ty gry w ataku, w mysl zasady ,impro-

Polki cieszq sie
zgola wbitego
Belgijkom

W kwestiach zwigzanych z przygotowaniem

zespotu konsultowafem sie ze sztabem

szkoleniowym, ale zawsze zastrzegatem sobie

rawﬂo ostatecznej decyzji i wymagatem,

by Wa ona w tym momencie bezdyskusyjna

wizacja tak, ale na bazie schematow”.
Réwniez zachowania w grze obronnej
poprzez ciggte, systematyczne ¢wicze-
nia byly zautomatyzowane. Do znu-
dzenia powtarzalismy ¢wiczenia skra-
cania, zawezania pola gry, przesuwa-
nia, statego i agresywnego ataku na za-
wodniczke z pitka, utrzymywania od-
powiednich odlegtosci w fazie bronie-
nia miedzy linig obrony i pomocy, ¢wi-
czenia podwajania, asekuracji, pressin-
gu, po stracie pitki szybkiego powrotu
»pod pitke”

4.ROLAZAWODNICZEK REZERWOWYCH

Wazna rola przypadfa tez zawodnicz-
kom rezerwowym. Treningi byty tak or-
ganizowane, aby te zawodniczki ¢wiczy-
ty na swoich nominalnych pozycjach tyle
samo, co podstawowe. Dzieki temu wie-
dzialy one, ze réwniez stanowig bardzo
wazng czes¢ druzyny i wchodzac na bo-
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Katarzyna
Gozdek (nr 14),
kapitan polskiej
druzyny i lider
srodka obrony

Sylwia Matysik
(nr2)

w potfinatowym
meczu z Belgiq
zagrata
wysmienicie.
Podobnie
zresztq jak caty
nasz zespot

isko nie ostabiaty zespotu, ale wiele wno-
sity do gry. Dla przyktadu, rezerwowe na-
pastniczki Dzesika Jaszek i Anna Zapata
strzelity w o$miu meczach odpowiednio
- trzy i dwie bramki. Rezerwowa $rodko-
wa obronczyni Gabriela Grzywiniska wy-
stapita w meczu finatowym w miejsce
kontuzjowanej kapitan zespotu Katarzy-
ny Gozdek i wypetnita swoja role bez-
btednie. Ale podkreslam, ze nie byto to
dzietem przypadku tylko wynikato z tego,
ze ta zawodniczka byta przygotowana
poprzez treningi do gry na danej pozycji.

5. INDYWIDUALNOSCI W DRUZYNIE

1ZESPOLOWOSC W GRZE

Kazda druzyna potrzebuje indywidu-
alnosci. My réwniez je mielismy. Napast-
niczka Ewa Pajor niewatpliwie do takich
nalezata. Zdobyfa pie¢ bramek i zosta-
fa wybrana oficjalnie najlepsza zawod-
niczkg mistrzostw. Duzg indywidual-
noscig byfa tez Srodkowa pomocniczka
i ,mézg” druzyny Paulina Dudek, ktd-
ra nie tylko zdobyta trzy bardzo waz-
ne bramki w trzech réznych meczach
(w tym na 2:1 w pdffinale z Belgig), ale
miata réwniez najwieksza liczbe asyst.
Trzeba jednak z naciskiem podkre-
$li¢, ze nie opieralismy swojej gry tylko
na indywidualnym wyszkoleniu jednej
czy drugiej zawodniczki. W pojedynke,
bez wsparcia zespotu, nie da sie wygra¢
meczu. Nasza sita byla wtasnie zespo-
towos¢. Potwierdzeniem tego jest fakt,
ze w o$miu rozegranych meczach, bram-
ki dla nas zdobywato az siedem réznych
zawodniczek: Ewa Pajor - 5, Paulina Du-
dek - 3, Dzesika Jaszek - 3, Anna Zapa-
fa - 2, Katarzyna Konat - 2, Sylwia Ma-
tysik - 1, Ewelina Kamczyk - 1. Uwazam,
ze ta wszechstronno$¢ przygotowania
byta nasza wielka sita.

6. WIARA WE WLASNE UMIEJETNOSCI
ISILNE PRZYGOTOWANIE PSYCHICZNE
Waznym czynnikiem, ktéry miat duze

znaczenie w meczach z rywalkami z czo-

fowki Swiatowej, byta nasza wiara w zwy-
ciestwo. Podczas przygotowan przyjeli-
$my zatozenie, ze bedziemy rozgrywac me-
cze sparingowe tylko z silnymi rywalami.
Ze wzgledu na ograniczone mozliwo-
ci finansowe, nie moglismy grac¢ z in-
nymi reprezentacjami. W zwiazku z tym,
postanowilismy gra¢ mecze kontrol-
ne tylko z najlepszymi druzynami se-
niorskimi z ekstraligi polskiej. Rozegra-
lismy miedzy innymi cztery mecze kon-
trolne z wielokrotnym mistrzem Polski

i uczestnikiem Ligi Mistrzyn, zespotem RTP

Unia Racibdrz, w ktérym wystepujg prak-

tycznie same reprezentantki kadry ,A” Pol-

ski oraz reprezentantki innych parstw.

W dwoéch meczach uleglismy minimal-

nie 2:3, w jednym meczu padt remis 1:1,

a w kolejnym potrafilismy zwyciezy¢ 3:0!

Ostatni mecz kontrolny przed wyjaz-

dem na finaty ME rozegralismy z wicemi-

strzem Ukrainy zespotem ,Naftohimk” Ka-
lusz, ktéry specjalnie dla nas przetozyt swéj

mecz ligowy. Wygralismy to spotkanie 4:1,

a po meczu tysieczna publicznos¢ ukra-

inska nagrodzita nas brawami. To wfasnie

zwyciestwa z tak silnymi zespotami, w kto-
rych wystepowaly zawodniczki z pierw-
szych reprezentacji, daly nam ogromnag

yaodedd
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Naszq mocngq,,broniq” byty state fragmenty

gry. Wiadomo, ze w najwiekszych imprezach

pitkarskich okoto 30 procent goli pada

0 stﬁch‘ fragmentach
AY

wiare w to, ze w kategorii U-17 mozemy
wygrac z kazdym, i tak sie rzeczywiscie sta-
fo. Nasza postawa nie byta dzietem przy-
padku, a konsekwengji i systematycznosci
w dziataniu. Chce podkresli¢, ze dobra at-
mosfera w zespole nie ma by¢ dzietem za-
biegdéw socjotechnicznych, lecz majg ja
tworzy¢ uzyskiwane wyniki.

7.STALE FRAGMENTY GRY

Nasza mocna ,bronig” byly state frag-
menty gry. Wiadomo, ze w najwiekszych
imprezach pitkarskich okoto 30% goli pada
po statych fragmentach, jednak czesc tre-
neréw traktuje je marginalnie przeznacza-
jac na nie bardzo mato czasu (zazwyczaj raz
w tygodniu przed meczem przez 15-20 mi-
nut). My te elementy ¢wiczylismy bardzo
czesto. Co 3-4 trening podczas zgrupowan
przeznaczali$my w catosci na doskonalenie
gtéwnie rzutow wolnych (z réznych sekto-
réw boiska i z réznej odlegtosci od bram-
ki) oraz rzutéw roznych w ataku i w obro-
nie. Dzieki temu doprowadzilismy do per-
fekcji pewne schematy rozwiazan. W kon-
sekwencji tego, praktycznie w kazdym me-
czu, zdobywalismy bramki po rzutach roz-
nych lub wolnych: ze Stowacja - 1 po rzucie
roznym i 1 po rzucie wolnym, z Wyspami
Owczymi -1 po rzucie wolnym, z Irlan-
diag - 1 po rzucie roznym, z Norwegia
-1 po rzucie wolnym, z Belgig w pdffinale
- 1 po rzucie wolnym. W sumie 6 z 17
bramek zdobylismy po tych wyuczo-
nych schematach, co bytlo w mojej opinii
niezmiernie wazne i w czym gérowalismy
nad naszymi rywalkami. Jeszcze raz pod-
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Dziewczyny
Witkowskiego
w finale, Belgia
natopatkach

kresle, ze state fragmenty gry byty naszym
wielkim atutem.

Na zakonczenie chciatbym przekaza¢
wszystkim trenerom w naszym kraju, pew-
ne motto:,...warto ciezko pracowac¢, bo na
wynik w sporcie sktada sie 5% talentu i 95%
pracy.."

Jestem przekonany, ze wiasnie ciez-
ka, systematyczna i dlugotrwata praca po-
zwolita nam osiggnac¢ wielki sukces, tj. mi-
strzostwo Europy z reprezentacja Polski
U-17. Takich sukceséw zycze wszystkim,
bo to wspaniate, niepowtarzalne, wzrusza-
jace przezycie, ktdre bedzie mi towarzyszy-
fo na zawsze.

| nie méwmy, ze w Polsce nie ma sys-
temu szkolenia, bo to nieprawda. Szanuj-
my autorytety polskiej mysli szkoleniowej,
bo je mamy i przede wszystkim wierzmy
w siebie, bo nasi polscy trenerzy potrafia
bardzo dobrze pracowaé, pomimo duzo
gorszych warunkoéw, za co trzeba ich doce-
niac i nie moze by¢ mowy o zadnych kom-
pleksach! Sam, jako wyktadowca na kur-
sach trenerskich wiem, ze niczym sie one
nie réznig od tych prowadzonych za grani-
ca, w ktorych zreszta uczestniczytem.

W imieniu swoim i catej druzyny dzieku-
je za wspdtprace i pomoc wszystkim szko-
leniowcom zespotéw klubowych, dzia-
faczom Polskiego Zwiazku Pitki Noznej,
w tym Komisji Pitkarstwa Kobiecego
i wszystkim ludziom, ktérym lezy na ser-
cu rozwdj pitki noznej w naszym kraju. Ce-
lowo nie wymieniam nazwisk, zeby kogo$
nie pominac.

W tym miejscu przypomina mi sie jesz-
cze jeden moment po zwycieskim finale
Mistrzostw Europy ze Szwecja. Po wrecze-
niu ztotych medali i pucharu przez sekre-
tarza generalnego UEFA Gianni Infantino,
na stadionie rozbrzmiat znany i czesto stu-
chany przy takich okazjach utwér muzycz-
ny ,We are the champions’, ale nasze ztote
medalistki, my sztab szkoleniowy i wszyscy
nasi kibice $piewaliSmy w tym momencie
cos$ innego - ,Ja kocham Polske - Polska,
Polska, Polska..!!!".

= QNN

ZBIGNIEW WITKOWSKI (1975R.)

Trener mistrzyri Europy - reprezentacji Polski
U-17 wpitce noznej kobiet wsezonie 2012/2013.

Doktor nauk o kulturze fizycznej (2003 r,
Instytut Fizjologii Rozwojowej Dziedi i Mtodzie-
2y Rosyjskiej Akademii Ksztatcenia w Moskwie).
Autor pieciu ksiazek i ponad 80 publikacji nauko-
wych zwigzanych gtownie z tematykg szkolenia
pitkarzy noznych.

Posiadacz dyplomu trenerskiego UEFA A
(2011 r)itreneral Klasy (2005t).

2011 1. — ukoriczenie kursu ,Trenera Eduka-
tora” Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

Pracownik naukowo-dydaktyczny i wykta-
dowca na kursach trenerskich i instruktorskich
w Zaktadzie Pitki Noznej Akademii Wychowania
Fizyznego w Katowicach (1999-2004) i Akade-
mil Wychowania Fizycznego w Krakowie (2004
- do chwili obecnej).

Wyktadowca na kursach trenerskich i instruk-
torskich organizowanych przez Slaski Zwiazek Pit-
ki Noznej (od 2003 r) i Matopolski Zwiazek Pitki
Noznej (od 2011r).

Wyktadowca na 40 konferendjach szkolenio-
wych z pitki noznej organizowanych przez UEFA,
Polski Zwigzek Pitki Noznej, Matopolski Zwigzek
Pitki Noznej, Slaski Zwiazek Pitki Noznej i +odzki
Zwigzek Pifki Noznej.

PRACA TRENERSKA
2000
- asystent trenera w CKS (zelad? (IV liga meska).
2000- 2004
- asystent trenera reprezentacji Polski U-19 kobiet.
2004-2009
- asystenttrenera reprezentacj Polski U-17 kobiet.
2009-2010
- gfowny trener reprezentacji Polski U-15 kobiet
2010- do chwili obecnej
- gfowny trener reprezentacji Polski U-17 kobiet.




aekiwania  UErA  zosay  WWOMeN’s UNDER17 Championship

znacznie przekroczone, kiedy

to 40. federacji zgtosito goto-

wos¢ udziatu w pierwszej edy-

¢ji turnieju UEFA U-17i 19 lute-
go 2007 roku wzieto udziat w losowaniu
pierwszej rundy eliminacyjnej. W pierw-
szym sezonie, cztery zespoly awanso-
waly do turnieju finatowego, rozegrane-
go koto gtéwnej siedziby UEFA w Nyonie.
Mistrzyniami zostaty Niemki, pokonujac;
Francje, Danie i Anglie. Wszystkie te ze-
spoty reprezentowaty Europe w mistrzo-
stwach $wiata.

W nastepnym roku Niemki obronity
tytut rozbijajac w finale Hiszpanki 7:0.
Trzecie miejsce wywalczyty Francuzki,
pokonujac Norwezki 3:1. W 2010 roku
mistrzem Europy zostata Hiszpania
pokonujac w rzutach karnych Irlan-
die, ktéra zakonczyta zwycieska passe
Niemek w potfinale. Druzyna Jorge Vil-
da obronita tytut w 2011 roku, poko-
nujac Francje po dramatycznym me-
czu i golu w ostatnich sekundach spo-
tkania.

Na nastepnym turnieju na zwycie-
ska sciezke wrocita druzyna Niemiec,
pokonujac Hiszpanie juz w drugiej run-
dzie eliminacyjnej, a w finale, po se-
rii rzutéw karnych, okazata sie lepsza
od Francji, ktéra po raz kolejny bliska
byta zwyciestwa w europejskim turnie-

juUEFA U-17.Porazke te jednak na pew-
no ostodzito druzynie tréjkolorowych
zwyciestwo na mistrzostwach $wiata
w Azerbejdzanie.

W 2013 roku, kiedy po raz pierwszy
w finalowym turnieju zabrakfo repre-
zentacji Niemiec, najlepsza okazafa sie
Polska — zdobywajac swdj pierwszy ty-
tut w kobiecej pitce, pokonujac w fina-
le Szwecje 1:0.

Turniej w 2013 roku byt ostat-
nim odbywajacym sie w Nyonie w ta-
kiej formule rozgrywek. Od sezonu
2013/2014 turniej finatowy bedzie go-
Scit osiem zespotéw i rozegrany zosta-
nie w réznych miejscach. Najblizsze
turnieje odbeda sie w 2014 roku w An-
glii, w 2015 - w Islandii oraz w 2016 -
na Biatorusi.

rozgrywek

Mistrzostwa Europy Kobiet UEFA U-17 po raz pierwszy zostaty rozegrane w sezonie
2007/2008, po ogtoszeniu odbywajacych sie co dwa lata mistrzostw Swiata  tej samej
kategorii wiekowej w roku 2008. Europejski turniej traktowany jest jako eliminaja

do turnieju Swiatowego, gdy obie imprezy odbywajg sie w tym samym roku.

PATRZACW PRZYSZt0S(,
W KIERUNKU ANGLII

Cztery obiekty w Anglii - Burton-
upon-Trent, Chesterfield, Hinckley i Tel-
ford, beda gospodarzami pierwszego
osmiozespotowego turnieju finatowego
mistrzostw Europy kobiet U-17 w dniach
26 listopada - 8 grudnia 2013.

Bedzie to ukoronowanie 150 roczni-
cy powstania angielskiej federacji pitkar-
skiej — The Football Association. Anglia,
jako gospodarz, jest juz pierwszym finali-
sta. Pozostate druzyny beda walczyty o sie-
dem miejsc podczas drugiej rundy elimina-
cyjnej w dniach 30 wrzesnia - 20 pazdzier-
nika. Turniej wyjatkowo odbywa sie tak
wczeshie, gdyz mistrzostwa Swiata U-17
rozpoczynaja sie juz 15 marca w Kostaryce.

Polska

— Mistrzynie
Europy U-17
22013 roku

Turniej finatowy UEFA U-17 to nie koniec
uroczystosci zwigzanych z rocznica powsta-
nia brytyjskiej federacji pitkarskiej. 23 maja
2014 roku na stadionie Chelsea - Stamford
Bridge - odbedzie sie finat kobiecej Ligi Mi-
strzéw. Anglia juz wczedniej organizowata
kobiecy turniej w pitke nozna. W 2005 roku
byta gospodarzem Mistrzostw Europy se-
niorek. Mecz otwarcia pomiedzy gospody-
niami a Finlandig na stadionie City of Man-
chester ogladato 29 092 kibicéw. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze Anglia to dobre miejsce
dla zmian regulaminowych zaproponowa-
nych przez UEFA 17-letnim dziewczetom
rywalizujagcym o tytut najlepszych pitkarek
noznych w Europie.

Tlumaczenie Piotr Sledziewski
UEFA, Women'’s Competition, August 2013
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Okresy przygotowawcze w polskiej pitce noznej,

w wydaniu profesjonalnym, s coraz krdtsze. W 2011
roku w KS Lechia Gdarisk okres przygotowawczy

do rundy wiosennej skfadat sie tylko z 56 jednostek
treningowych (siedem tygodni). Na poczatku okresu
przygotowawczeqo przeprowadzono badania
wydolnosciowe, badania krwi (morfologia, mineraty,
kinaza) oraz testy psychologiczne. Wyniki badan
pozwolity obra¢ whasciwy kierunek pracy podczas
okresu przygotowawczeqo oraz zindywidualizowac
prace zawodnikow.

Tomasz Kafarski KS Olimpia Grudzigdz

ktadajac plan okresu przygotowawczego wzie-
to po uwage krotki czas trwania rundy wiosen-
nej (trzy miesigce) oraz duzg liczbe meczéow
w pierwszych trzech tygodniach okresu starto-
wego (sze$¢ meczow).

W trakcie podokresu przygotowania ogdélnego odbyto
sie 25 jednostek treningowych, zespét odbyt jeden obé6z
sportowy i rozegrat cztery mecze sparingowe.

Na podokres przygotowania specjalnego ztozyto sie
31 jednostek treningowych, oraz pie¢ meczéw sparingo-
wych. Podczas tego podokresu w zakresie przygotowania
motorycznego, gtdwny nacisk potozono na wytrzymatosc
szybkosciowa, szybkos¢, site maksymalna, moc, koordyna-
cje ruchowa i skocznos¢. Przygotowanie specjalistyczne
oparte byto (obok gier kontrolnych) na zestawie ¢wiczen
i gier taktycznych, ktére stanowig tres¢ niniejszego tekstu.

RYS. 1. GRATAKTYCZNA 9x9.

Cel gry:

Ofensywa

Doskonalenie wprowadzenia pitki do $srodkowych pomocni-
kow (faza Il) i przejscie do ataku szybkiego po podaniu prosto-
padtym do napastnika i wyjsciu na pozycje skrzydtowych lub
ofensywnych pomocnikéw. Przejscie do gry 3x2.

Defensywa

Odpowiednia wspotpraca ukierunkowana na atak,
na zawodnika z pitka, z asekuracja i odcieciem od podania
prostopadfego do napastnika, a po odbiorze pitki przej-
Scie do szybkiej transmisji i doprowadzenie do gry 2x3.

RYS. 2. GRATAKTYCZNA 9x9.

Cel gry:

Ofensywa

Doskonalenie wprowadzenia pitki do srodkowych pomoc-
nikéw (faza Il) i przejscie do ataku szybkiego po podaniu pro-
stopadtym do napastnika i wyjsciu na pozycje skrzydtowych
lub ofensywnych pomocnikéw. Przejscie do gry 4x3.

Defensywa

Odpowiednia wspotpraca ukierunkowana na atak, na za-
wodnika z pitka, z asekuracja i odcieciem od podania prosto-
padtego do napastnika, a po odbiorze pitki przejécie do szyb-
kiej transmisji i doprowadzenie do gry 3x4.

RYS. 3. GRATAKTYCZNA 11x11.

Cel gry: doskonalenie wspotpracy w defensy-
wie i ofensywie w poszczegélnych sektorach boiska,
z uwzglednieniem zasad gry w systemie 1-4-3-3.

Gry zadaniow:
W fazie przygotc
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2 (taktyczne) stosowane
wan do okresu startowego

4

RYS.4.GRATAKTYCZNA 11x11.

Cel gry:

Ofensywa

Zieloni - doskonalenie rozegrania pitki w ataku po-
zycyjnym (gra 8x6) z czestg zmiang strony przez de-
fensywnych pomocnikéw grajacych z gtebi, z wyko-
rzystaniem aktywnie grajacych bocznych obroncéw.
Doprowadzenie do fragmentu gry w bocznej strefie
boiska umozliwiajacego, po podaniu prostopadtym,
dosrodkowanie i strzat na bramke.

Biali — po odbiorze pitki, szybkie wprowadzenie pit-
ki po podaniu prostopadtym do jednego z czterech za-
wodnikéw i zakoniczenie akcji wg kanonéw kontrataku.

Defensywa

Zieloni - po stracie pitki natychmiastowy odbiér
pitki i uniemozliwienie wyjscia do ataku szybkiego
(pressing wysoki).

Biali - doskonalenie, wspétpraca w grze w pressin-
gu niskim i uniemozliwienie zdobycia bramki przez
przeciwnika bedacego w przewadze liczebne;j.

RYS.5.GRATAKTYCZNA 11x11.

Cel gry:

Ofensywa

Zieloni — doskonalenie rozegrania pitki w ata-
ku pozycyjnym (8x7) z czesta zmiang strony przez
defensywnych pomocnikéw grajacych z gtebi,
z wykorzystaniem aktywnie grajacych bocznych
obroncéw. Doprowadzenie do fragmentu gry
w bocznej strefie boiska umozliwiajacego,
po podaniu prostopadtym, dosrodkowanie i strzat
na bramke.

Biali — po odbiorze pitki, szybka transmisja i wpro-
wadzenie pitki po podaniu prostopadtym do jednego
z czterech zawodnikoéw i zakonczenie akcji wg kano-
néw kontrataku.

Defensywa

Zieloni - po stracie pitki natychmiastowy odbiér
pitki (pressing wysoki) i uniemozliwienie wyjscia
do ataku szybkiego.

Biali - doskonalenie, wspétpraca w grze w pressin-
gu niskim i uniemozliwienie zdobycia bramki przez
przeciwnika.

RYS. 6. GRATAKTYCZNA 11x9.

Cel gry:

Ofensywa

Zieloni - doskonalenie rozegrania pitki w ataku po-
zycyjnym (8x6) z czesta zmiang strony przez defen-
sywnych pomocnikéw grajacych z gtebi, z wykorzy-
staniem aktywnie grajacych bocznych obrorcéw. Do-
prowadzenie do matej gry ukierunkowanej na poda-
nia prostopadte, dosrodkowania i strzaty na bramke.

Biali — po odbiorze pitki, szybka transmisja i poda-
nie prostopadte do jednego z czterech zawodnikéw
i zakonczenie akcji wg kanonéw kontrataku.

Defensywa

Zieloni — po stracie pitki natychmiastowy odbior
pitki i uniemozliwienie kontrataku (pressing wysoki).

Biali - doskonalenie, wspotpraca w grze w pressin-
gu niskim i uniemozliwienie zdobycia bramki przez
przeciwnika.
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Ariel Borysiuk
podczas treningu
na stadionie
Polonii
Warszawa
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RYS.7. GRATAKTYCZNA 9x8.

Cel gry: podziat na strefy w ataku pozycyjnym.

Ofensywa

Doprowadzenie w bocznych sektorach do ma-
fej gry (maksymalnie 3x3) i asekuracja, po wiaczeniu
sie bocznego obroncy, przez dwdjke pomocnikéw
ze Srodkowego sektora boiska. Gdy pitka znajduje sie
w sektorze lewym, prawy sektor powinien by¢ wolny
(bez zawodnikéw).

Defensywa

Wspotpraca w grze obronnej dwodch formagiji:
obrony (czterech zawodnikéw) i pomocy (trzech
zawodnikow).

RYS. 8. GRA ZADANIOWA (4+2)x(4+2)

Cel gry: doskonalenie utrzymania sie przy pit-
ce, przy czestym stosowaniu podan prostopadtych
i zmiany stron gry.

Zasady gry: gra 4x4 z wykorzystaniem neutralnych
(zamiana miejsca po podaniu pitki do neutralnego).
Gra na dwa kontakty z pitka. Druzyna zdobywa punkt
po przeniesieniu ciezaru gry od jednego neutralne-
go do drugiego, po wymianie minimum trzech po-
dan w srodku.

Marcin
Wasilewski
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RYS. 9. GRA ZADANIOWA (6-+-6)x6

Cel gry: doskonalenie gry 6x6 z ograniczong licz-
ba kontaktéw (np. na dwa kontakty) na matej prze-
strzeni. Druzyna posiadajaca pitke ma szesciu po-
mocnikéw ustawionych na zewnatrz pola gry, z ktory-
mi moze wymienia¢ podania, np. bez przyjmowania
pitki. Mozliwe liczne warianty modyfikujace pole gry,
jak sposéb komunikacji miedzy pitkarzami.

RYS. 10. GRY ZADANIOWE: 6x3 ORAZ 4+1x3

Cel gier: doskonalenie gry z ograniczong liczba
kontaktow na matej przestrzeni w przewadze liczeb-
nej 6x3 (gra po lewej stronie) lub 5x3 (gra po prawej
stronie), przy zatozeniu w grze 5x3, ze zawsze jeden
z pigtki znajduje sie w centrum pola gry.

Tomasz Kafarski | ! s
byt pierwszym
trenerem

Lechii Gdarisk

od kwietnia 2009
do listopada2011
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,Zabawy i gry to dziatania wykonywane dla przyjemnosdi, ktdra na 0got sprawiaja.
W atmosferze zabawy nawet te czynnosci, ktore poza zabawg mogtyby by¢ przykre,
nabierajg znaczenia czynnosci pozadanych”

abawa to nie tylko przyjemnosc.
Jest ona waznym czynnikiem roz-
woju psychicznego, a takze dostar-
cza okreslone tresci poznawcze.

Z pojeciem zabawy zwigzane
jest pojecie gry. Nie powinno sie jednak tych
pojec uzywac zamiennie, bowiem nie kazda
zabawa jest gra, natomiast kazda gra jest za-
bawa. Przedstawione ponizej propozycje
zabaw ruchowych posiadaja cechy wyréz-
niajace je od gier ruchowych takie jak:

- dowolna liczba ¢wiczacych,

- masowos¢,

- wspodtzawodnictwo indywidualne.

Podstawowym elementem réznigcym
zabawe od gry ruchowej jest wspétzawod-
nictwo miedzy grupami, zespotami, kto-
re musi w grze wystepowac. Wiekszo$¢
z przedstawionych zabaw ruchowych moz-
na modyfikowa¢ do gier ruchowych, wpro-
wadzajac whasnie element rywalizacji dru-
Zynowe;j.

Uczestnicy zabawy sami regulujg sto-
pien swojego zaangazowania. Rywalizacja
indywidualna sprawia, ze ¢wicza tak jakby
na swoje konto. Obserwacja uczestnikow
podczas takiej zabawy moze da¢ réwniez
wskazéwki na temat cech mentalnych mto-
dego pitkarza.

Osoby bez pitki sa berkami i stara-
ja sie odebra¢ pitke rekami tym ¢wi-
czacym, ktoérzy prowadza ja noga.
Cwiczacy, ktorzy stracili pitke staja sie
berkami, a ci co jg zdobyli uciekaja
na okreslonym polu zabawy. W tej za-
bawie wskazana jest podobna liczba
gonigcych i uciekajacych.

Adam
Kucharczyk
Trener
koordynator
UKS Varsovia
Warszawa

PROPOZYCJE
MASOWYCH
ZABAW BIEZNYCH
ZPIKAMI

W. Okon

Uczestnik zabawy wiasciwie nie uwia-
damia sobie jej skutkdw. Przewiduje je na-
tomiast trener. Cwiczacy zdobywa podczas
zabawy nowe wiadomosci i umiejetnosci
albo je utrwala, ale jakby niepostrzezenie,
okazjonalnie. Dlatego tez zabawy z pitka
mozna traktowac jako forme ksztattowania
techniki. Szczegdlnie przydatne to moze
by¢ w nauce i doskonaleniu prowadzenia
pitki i dryblingu. Ale moze takze stuzy¢ do-
skonaleniu takich elementéw jak podania
i przyjecia pitki.

Wiekszo$¢ proponowanych zabaw z pit-
ka wymusza odruch podnoszenia gtowy
do gdry i obserwowania jaka jest sytuacja
na polu zabawy. Taka zdolnos¢ jest niewat-
pliwie atutem kazdego pitkarza. Jest to ele-
ment orientacji przestrzennej.

Przedstawione zabawy z pitkami moga
réwniez stuzy¢ innym aspektom koordy-
nacji ruchowej, takim jak: szybkos¢ reakgji,
zdolnos$¢ taczenia ruchéw oraz zachowania
réwnowagi.

Zabawy ozywiajace z pitkami stoso-
wane na poczatku treningu maja na celu
pobudzenie organizmu i uktadu nerwo-
wego do wysitku fizycznego. Zabawy ru-
chowe zwiekszajg kreatywnos¢ i powo-
duja, ze dzieci s bardziej zmotywowa-

€

ne i chetniej przystepuja do zajec trenin-
owych.

Przed rozpoczeciem zabawy nalezy
doktadnie objasni¢ zasady. Ma to zna-
czenie szczegdlnie przy wprowadzaniu
nowych regut dotyczacych tego typu
aktywnosci ruchowej. Mozna wprowa-
dzi¢ takze kilka uniwersalnych zasad
dotyczacych organizacji i kwestii bez-
pieczenstwa wszystkich zabaw. Moga
to by¢ np.:

- przekroczenie pola gry skutkuje tak
samo jak bycie schwytanym,

- w berkach,nie ma oddawanych’,

- po kazdym ,zberkowaniu” osoba
schwytana wykonuje np. obrét 360 stopni,

- nie mozna oszukiwac i ukrywac faktu,
Ze jest sie osoba goniaca,

- przy sporze dwoéch oséb moze
decydowac rozstrzygniecie poprzez gre
w, papier, nozyce i kamier,

- wigzanie butoéw, itp., nastepuje tylko
w okre$lonym miejscu.

Réwnie istotne sa wskazéwki dotycza-
ce regulowania intensywnosci proponowa-
nych zabaw:

- regulowanie wielkosci pola zabawy,

- regulowanie ilosci berkéw lub oséb
goniacych.

Ponizej przedstawione s przyktady ma-
sowych zabaw bieznych z pitkami. Wraz
z proponowanymi lub wiasnymi modyfi-
kacjami jest to zbidr kilkudziesieciu zabaw,
ktore moga by¢ stosowane w zajeciach
dla najmtodszych, a takze nawet na trenin-
gach seniorskich.

Osoby bez pitki sa berkami i starajg sie odebraé
w grze 1x1 pitke tym ¢wiczacym, ktoérzy ja prowa-
dza noga. Cwiczacy, ktérzy stracili pitke staja sie
berkami, a ci co ja zdobyli uciekaja na okreslonym
polu zabawy. W tej zabawie wskazana jest podob-
na liczba goniacych i uciekajacych.

Modyfikacja:

Berkami sg osoby, ktore majg pitke. Zberkowanie
nastepuje przez dotkniecie uciekajacych reka, przy
jednoczesnym prowadzeniu pitki noga. Wtedy oso-
ba schwytana przejmuje pitke od tej osoby co ja
schwytata i wtedy sama staje sie berkiem.
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Na poczatku zabawy trener wyznacza jednego ber-
ka, ktéry trzyma pitke w rekach. Zberkowanie naste-
puje poprzez dotkniecie uciekajacego pitkg trzyma-
na w dtoniach. Wtedy osoba schwytana bierze jedna
z pitek ustawionych poza polem zabawy i sama sta-
je sie berkiem. W ten sposdb liczba gonigcych zwiek-
sza sie ,lawinowo”.

Modyfikacja:

Zberkowanie nastepuje, gdy uciekajacy zostanie do-
tkniety pitka, ktdra zostata uderzona przez berka gto-
wa.

Zberkowanie nastepuje, gdy uciekajacy zostanie
dotkniety pitka, ktora zostata uderzona przez berka
udem.

>
Na poczatku zabawy trener wyznacza jedne-
go berka, ktéry prowadzi pitke blisko przy no-
dze. Zberkowanie nastepuje poprzez dotkniecie
uciekajacego rekg przy jednoczesnym prowa-
dzeniu pitki noga. Wtedy osoba schwytana bie-
rze jedna z pitek ustawionych poza polem zaba-
wy i wtedy sama staje sie berkiem. W ten sposéb
liczba goniacych zwieksza sie ,lawinowo".

Berki trzymaja dwie pitki w rekach. Uciekajacy prowadza pitke
noga. Zberkowanie nastepuje przez dotkniecie uciekajacych.
Wtedy osoba schwytana przejmuje pitki od tej osoby, ktéra ja
gonita i sama staje sie berkiem.

Modyfikacja:

Berki trzymaja w rekach trzy pitki.

Berki trzymaja pitke lekarska, np. 1 kg lub 3 kg.

Na poczatku zabawy trener wyznacza berki,
ktore trzymajac sie w dwdjkach za dtonie go-
nig uciekajacych. Uciekajacy prowadza pitke
noga. Zberkowanie nastepuje przez dotknie-
cie reka. Wtedy uciekajacy przekazuje jednej
osobie z dwojki pitke i sam chwyta druga oso-
be za dton stajac sie berkiem. Najlepiej wpro-
wadzi¢ do tej zabawy zasade, ze po zberkowa-
niu, z dwojki odchodzi i przejmuje pitke ten,
ktory dtuzej byt berkiem.
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Na poczatku zabawy trener wyznacza jed-
nego lub dwoch berkéw. Uciekajacy pro-
wadzg pitke noga. Zberkowanie nastepu-
je przez dotkniecie reka. Wtedy ucieka-
jacy, odktada pitke w okreslone miejsce
poza polem zabawy i sam staje sie ber-
kiem, trzymajac za reke drugiego ber-
ka. Tak samo wyglada sytuacja z nastep-
na zberkowang osoba i wtedy gonigcy
w tréjke trzymaja sie za rece. Kolejna oso-
ba zberkowana powoduje, ze czwoérka
berkéw dzieli sie na dwie dwdjki gonia-
cych, itd. Zabawe wygrywa ostatnia zber-
kowana osoba.

>
Mate pole zabawy. Prowa-
dzacy wyznacza kilku ber-
kéw. Uciekajacy prowadza
pitke noga i obserwujg pole
zabawy. Berki poruszaja sie
w pozycji podporu tytem.
Zberkowanie nastepuje po-
przez dotkniecie pitki reka
lub noga. Wtedy nastepuje
zamiana. Uciekajacy oddaje
pitke i sam przybiera pozycje
podporu tytem.

Uczestnicy zabawy dobierajg sie lub zostaja do-
brani w tréjki ¢wiczebne. Uciekajaca osoba pro-
wadzi pitke noga. Dwie pozostate gonig ja trzy-
majac sie za dtonie. Zberkowanie nastepuje
przez dotkniecie reka. Wtedy uciekajacy prze-
kazuje jednej osobie z dwojki pitke i sam chwy-
ta druga osobe za dton, stajac sie gonigcym. Ber-
kowanie nastepuje tylko w wyznaczonych wcze-
$niej trojkach ¢wiczebnych.

Modyfikacja:

Uczestnicy zabawy dobierajg sie lub zostajg do-
brani w czworki ¢wiczebne.

Prowadzacy wyznacza jednego lub
dwéch berkéw. Uciekajacy prowadza
pitke noga i obserwuja pole zabawy.
Zberkowanie nastepuje przez dotknie-
cie reka. Wtedy uciekajacy niezwtocz-
nie odkfada pitke poza pole zabawy
i dotagcza do berka chwytajac go za
reke. Nastepne schwytane osoby ro-
big to samo. Potaczonych berkéw jest
coraz wiecej i moga byc¢ coraz szerzej.
Zabawa konczy sie, gdy zostanie tylko
jedna uciekajaca osoba.
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Uczestnicy zabawy dobierajg sie lub zostajg dobrani
w tréjki ¢wiczebne. Kazda osoba ma przyznany numer:
jeden, dwa lub trzy. Na poczatku berkiem jest jedynka,
ktora prowadzi pitke i stara sie schwyta¢ osobe numer
dwa. Jesli to nastapi, dwdjka prowadzi pitke i stara sie do-
tknac reka osobe numer trzy. Potem tréjka goni jedynke,
itd. Po okreslonym czasie nastepuje gwizdek i wszystkie
berki (czyli po jednym z kazdej tréjki) wykonuja okreslo-
ne ¢wiczenie karne i ponownie przystepujg do zabawy.
Modyfikacja:

Berek trzymajac kontrastowy znacznik, bez pitki goni
osobe, takze bez pitki. W tym momencie trzecia osoba
wykonuje ¢wiczenia oswajajace z pitka i obserwuje prze-
bieg gonitwy. Po zberkowaniu trzecia osoba przekazu-
je pitke osobie, ktéra przed chwilg byta berkiem i sama
44 ucieka.

Prowadzacy wyznacza berkow, ktérzy ubiera-
ja znaczniki. Uciekajacy prowadza pitke przy
nodze. Po zberkowaniu uciekajacy przyjmu-
je pozycje rozkroczng i trzyma przed sobag
pitke. Aby go ,odczarowac” pozostali ucieka-
jacy moga przetoczy¢ pitke pomiedzy jego
nogami tak, aby samemu nie dac sie zberko-
wac. Wtedy ,odczarowana” osoba moze da-
lej uczestniczy¢ w zabawie. Zabawa toczy sie
do momentu zaczarowania wszystkich ucie-
kajacych przez berkéw.

Modyfikacja:

Aby odczarowac¢ zberkowang osobe nalezy
przejs¢ pod jego nogami.

Osoba zaczarowana przyjmuje pozycje pod- N
poru tytem. -4 . - o : WL haaf
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Prowadzacy wyznacza na poczatku
zabawy berkéw, ktérzy koztujac pit-
ke reka starajg sie schwyta¢ uciekaja-
cych. Uciekajacy prowadzg pitke noga
i obserwuja pole zabawy. Zberkowanie
nastepuje reka i wtedy goniacy z ucie-
kajacym wymieniaja sie pitka, znaczni-
kiem i rolami.

Modyfikacja:

Berkiem jest osoba, ktéra prowadzi pit-
ke noga, a uciekajacymi osoby koztu-
jace pitki.

>
Prowadzacy wyznacza na poczatku zaba-
wy berkéw, ktérzy trzymajac kontrasto-
we znaczniki staraja sie schwytac ucieka-
jacych. Uciekajacy prowadza pitke noga,
obserwuja pole zabawy. Dodatkowo ucie-
kajacy moga obroni¢ sie przed schwy-
taniem wykonujac okreslony wczesdniej
zwdd. Wtedy berek, ktory gonit musi szu-
kac innej osoby do zberkowania.
Zberkowanie nastepuje reka i wtedy go-
nigcy z uciekajgcym wymieniajg sie pitka,
znacznikiem i rolami. W tej zabawie wska-
zana jest podobna liczba goniacychii ucie-
kajacych.
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Prowadzacy wyznacza na poczatku za-
bawy berkéw, ktorzy trzymajac kon-
trastowe znaczniki starajg sie schwy-
ta¢ uciekajacych. Uciekajacy prowa-
dza pitke noga i obserwuja pole zaba-
wy. Zberkowanie nastepuje reka i wte-
dy goniacy z uciekajacym wymienia-
ja sie pitka, znacznikiem i rolami. Oso-
ba zberkowana trzyma znacznik w dto-
ni dociskajac go do miejsca na ciele,
w ktére nastapito dotkniecie. Berek
,udaje osobe ranng” trzymajac sie
np. za plecy, za noge lub ramie.

>
Prowadzacy wyznacza na po-
czatku zabawy berkéw, ktorzy
trzymajac kontrastowe znacz-
niki poruszaja sie tytem. Ucie-
kajacy prowadzg pitke noga
i obserwujg pole zabawy.
Zberkowanie nastepuje reka,
i wtedy gonigcy z uciekajacym
wymieniajg sie pitka, znaczni-
kiem i rolami.

Prowadzacy wyznacza na poczatku za-
bawy berkéw, ktdrzy trzymajac kontra-
stowe znaczniki poruszaja sie krokiem
odstawno-dostawnym lub cwatem bo-
kiem. Uciekajacy prowadzg pitke noga
i obserwuja pole zabawy. Zberkowanie
nastepuje reka, i wtedy goniacy z ucie-
kajacym wymieniajg sie pitka, znaczni-
kiem i rolami.

Prowadzacy wyznacza
na poczatku zabawy ber-
kow, ktérzy jedna reka
trzymajg sie  za  nos,
a druga reke przektada-
ja przez pierwsza tworzac
tak jakby ,trabe stonia"
Na tej drugiej, wyprostowa-
nej rece berek trzyma kolo-
rowy znacznik. Uciekajacy
prowadza pitke noga i ob-
serwujg pole zabawy. Zber-
kowanie nastepuje reka,
i wtedy goniacy z uciekaja-
cym wymieniajg sie pitka,
znacznikiem i rolami.
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Cwiczacy w 6-8-osobowej grupie na matym polu. Jedna osoba jest
berkiem, zaktada kontrastowy znacznik i staje na srodku pola. Na sy-
gnat prowadzacego berek zaczyna goni¢ wspdtéwiczacych. Uciekaja-
cy prowadzg pitke noga i obserwuja pole zabawy. Zberkowanie naste-
puje reka i wtedy uciekajacy niezwtocznie wychodzi poza pole zabawy.
Po 10 sekundach nastepuje sygnat prowadzacego konczacy zabawe.
Prowadzacy podlicza liczbe schwytanych oséb. Po tym wszyscy wraca-
ja do pola zabawy. Nastepna osoba jest berkiem i ustawia sie w srodku.
W tej zabawie po kolei kazda osoba bedzie berkiem. Mozna wpro-
wadzi¢ np. kolejnos¢ alfabetyczna. Wygrywa osoba z najwiekszg ilo-
$cig zberkowan oraz osoba, ktéra najmniej razy data sie schwytac.
Zabawe mozna prowadzi¢ réwnolegle na dwdch lub trzech polach.
Modyfikacja:

Mozna wydtuzy¢ lub skroci¢ czas zabawy.

Mozna wprowadzi¢ rywalizacje dwdjkami i wtedy dwéch berkow
goni.

Cwiczacy w piecioosobowych grupach. Trzech z nich ustawia sie
w tréjkacie w odlegtoéci okoto metra od siebie. Dwie osoby na ze-
wnatrz. Jedna z tych oséb jest berkiem, a druga ucieka. Gonigcy
prowadzi pitke noga i stara sie schwytac uciekajacego. Berkowa-
nie nastepuje przez dotkniecie reka. Nastepuje wtedy przekaza-
nie pitki i zmiana rél. Osoba, ktéra ucieka moze stanac¢ przed oso-
ba z trojkata. Wtedy to ta osoba staje sie uciekajacym. Nie moz-
na przebiegac przez $rodek trojkata. Obowigzuje zasada, ze na-
lezy sie zmienia¢ nie rzadziej niz po przebiegnieciu jako uciekaja-
cy dwoch okrazen. Nie mozna sie zmienia¢ bezposrednio z oso-
b3 stojaca z boku (osoba uciekajaca musi wymingc¢ przynajmniej
jedna osobe i dopiero wtedy moze przed kims stanac).
Modyfikacja:

Na zewnatrz moze by¢ dwoch uciekajacych i dwoéch berkdw.
Zawodnicy stojacy w trojkacie moga wykonywac okreslone ¢wi-
czenie oswajajace z pitka.

€

Prowadzacy wyznacza na poczatku zabawy
berkéw, ktdérzy trzymajac kontrastowe znacz-
niki staraja sie ztapac¢ uciekajacych. Uciekaja-
cy prowadzg pitke noga i obserwuja pole za-
bawy. Zberkowanie nastepuje reka i wtedy
goniacy z uciekajgcym wymieniajg sie pitka,
znacznikiem i wykonuje przewrét w przéd.
Ze wzgledoéw bezpieczenstwa trzeba wy-
znaczy¢ dokfadnie miejsce i kierunek, w kto-
rym osoby zberkowane moga robic¢ przewrét
w przdéd. Osoby o niskiej sprawnosci gimna-
stycznej moga zamiast przewrotu wykonac
przetoczenie bokiem.

€

Cwiczacy w trzech grupach ubrani w trzy kolory kon-
trastowych znacznikéw (np. niebiescy, czerwoni, z6t-
ci).Berkami sg osoby, ktére maja pitke. Zberkowanie
nastepuje przez dotkniecie uciekajacych reka, przy
jednoczesnym prowadzeniu pitki noga z zatozeniem:
- niebiescy gonia tylko czerwonych,

- czerwoni jak sg berkami to gonig tylko zéttych,

- 26fci moga berkowac tylko niebieskich,

wtedy osoba schwytana przejmuje pitke od tej oso-
by, co ja schwytata i wtedy sama staje sie berkiem.
Modyfikacja:

1. Mozna wprowadzi¢ zatozenie: niebiescy gonig
czerwonych i zottych.

2. Czerwoni takze wszystkich tylko nie swoich i zotci
takze tylko nie swoich.
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Prostokatne pole zabawy. Cwiczacy z pitkami stoja na jed-
nej linii pola zabawy. Po drugiej stronie stoi trener. Zada-
niem ¢wiczacych jest jak najszybsze przeprowadzenie pit-
ki noga na druga strone. Ale tylko wtedy, gdy trener jest
obrécony do nich tytem. Gdy trener jest przodem, ¢wi-
czacy powinni miec pitke przy nodze i sta¢ nieruchomo.
Trener odwraca sie tytem do zawodnikéw i gtosno wypo-
wiada formutke ,1,2,3 trener patrzy” Po zakonczeniu tej
komendy szybko sie odwraca i sprawdza, czy zawodni-
cy maja pitke przy nodze i stoja nieruchomo. Osoby, kt6-
re sie ruszaja lub nie majg przy sobie pitki zostajg odesta-
ni na poczatek. W tej zabawie wygrywa osoba, ktdrej, jak
najszybciej, uda sie przeprowadzi¢ pitke na druga strone.
Modyfikacja:

Osobg, ktéra wypowiada formutke moze by¢ zawodnik
iwtedy np.,1, 2, 3 Jasiek patrzy".

1

i e

Pl L o P 0 fld - I

>
Kwadratowe pole zabawy. Kazda linia kwa-
dratu okresla jedng strone Swiata: p6tnoc, po-
tudnie, wschéd, zachéd. Cwiczacy w dowol-
nym kierunku prowadza pitke noga i wyko-
nuja okreslone przez trenera ¢wiczenia oswa-
jajace lub np. zwody. Prowadzacy w pewnym
momencie wykrzykuje jakas strone Swiata.
Zadaniem ¢wiczacych jest jak najszybsze prze-
prowadzenie pitki na okreslong wczesniej
linie. Zawodnicy, ktérzy nie ustawig sie na linii
oznaczajacej strone $wiata lub zrobia to ostat-
ni wykonuja okreslone ¢wiczenie karne. Zaba-
wa powtarza sie.
Modyfikacja:
Mozna okresli¢ inne nazwy linii kwadratu.
Np. liczby, kolory lub nazwy klubdéw pitkarskich.
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Prowadzacy wyznacza berkéw. Wyznacza tak-
ze osoby, ktore na poczatku zabawy beda mia-
ty pitke przy nodze. Berki trzymajac kontrasto-
wy znacznik staraja sie dotknac reka osoby ucie-
kajace. Berkowac¢ mozna tylko osoby bez pitki.
Po schwytaniu nastepuje przekazanie znacz-
nika i zamiana rél. Osoby z pitkg przy nodze sa
tak jakby chronione i ich nie mozna berkowac.
W tej zabawie nalezy zachecac do podawania pit-
ki osobom, ktére sg akurat gonione przez berka.
Nie nalezy podawac pitki do oséb, ktére nie sg
zainteresowane przyjeciem pitki. Nalezy takze
podkresli¢ to, ze niezwykle istotna jest w tej za-
bawie komunikacja werbalna oséb uciekajacych
oraz tych z pitkami. Powinno sie wyréznia¢ oso-
by, ktére czesto podaja pitke do uciekajacych.

€

Prostokatne pole zabawy. Cwiczacy
z pitkami stojg nieruchomo na jednej
linii pola zabawy. Na komende prowa-
dzacego ,wroéble” zawodnicy jak naj-
szybciej przeprowadzajg pitke na dru-
ga strone. Na komende ,wrony” stoja
nieruchomo. Osoby, ktére wystartuja
lub rusza stopa na kazdg inna komen-
de niz ,wréble” odpadaja. Odpadaja
takze osoby, ktore po komendzie ,wré-
ble” ostatnie znajda sie na przeciwle-
gtej linii. W tej zabawie wygrywaja oso-
by, ktérym uda sie przeprowadzi¢ pitke
| jaknajwiecej razy.
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Cwiczacy na poczatku wkfa-
dajg sobie znaczniki w tyt
spodenek, tak zeby wystawa-
ty na zewnatrz przypomina-
jac ogonki. Uczestnicy zaba-
wy prowadzg pitke noga i sta-
raja sie wyciggna¢ innym oso-
bom ogonki tak, aby same-
mu nie straci¢ swojego ogon-
ka. Nie mozna przytrzymywac
reka swojego ogonka. Oso-
ba bez ogonka w spodenkach
niezwtocznie wychodzi poza
pole zabawy. Wygrywa oso-
ba, ktéra zdobedzie najwiek-
sz ilos¢ ogonkow.

Prostokatne pole zabawy. Trener wyznacza trzech murarzy, ktérych zadaniem
jest poruszanie sie tylko po wyznaczonych liniach i schwytanie oséb prowa-
dzacych pitke. Cwiczacy z pitkami ustawieni s z jednej strony pola zabawy.
Na sygnat trenera prowadza pitke noga i staraja sie przeprowadzic ja na druga
strone tak, zeby nie zosta¢ schwytanym.

Osoby, ktérym sie to udato ustawiaja sie po drugiej stronie pola i czekajg na ko-
mende trenera

Osoby dotkniete przez murarza biorg pitke w rece i siadaja skrzyznie na kon-
cach linii, po ktorych porusza sie murarz. W ten sposéb tworzg tzw. cegietki
i zmniejszaja szerokos¢ linii, przez ktdra beda przebiegad nastepni ¢wiczacy.
W przypadku zbyt pasywnego przeprowadzania pitki na druga strone, trener
moze okresli¢ czas korcowy odliczajac gtosnonp.8,7,6,5,4, 3, 2, 1, zero. W tej
zabawie wygrywaja osoby, ktérym uda sie przeprowadzi¢ pitke najwiecej razy.
Modyfikacja:

Zadaniem murarzy jest przejecie lub wybicie pitki. Z tym, ze prowadzacy
nie moze przekopywac pitki wiecej niz przez jedna linie.

Cwiczacy na sygnat prowadzacego
odliczaja po cichu 60 sekund, wyko-
nujac w tym czasie okreslone ¢wi-
czenie oswajajace z pitka. Trener
na swoim stoperze odlicza czas
60 sekund.

Jesli ¢wiczacy uwaza, ze minuta mi-
neta bierze pitke do rak i w ciszy
oczekuje na podsumowanie zaba-
wy przez prowadzacego. Jest to sy-
gnat, ze ¢wiczacy uwaza, ze wiasnie
w tym momencie uptyneta minuta.
Wygrywa osoba, ktdéra jak najtraf-
niej okresli czas 60 sekund.

Cwiczacy w dowolnym kierun-
ku prowadza pitke noga. Wykonu-
ja okreslone ¢wiczenia oswajajace
z pitka lub np. zwody. Trener w pew-
nym momencie wykrzykuje liczbe.
Zadaniem ¢wiczacych jest jak naj-
szybciej dobrac sie w grupy o okre-
slonej liczebnosci. Np. trzy - zawod-
nicy dobierajg sie jak najszybciej
w trojki, pie¢ - zawodnicy dobiera-
ja sie piatki.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiorg sie
w grupy lub zrobig to ostatni wyko-
nuja okreslone ¢wiczenie karne.
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mistrzowski doping
dla nasze] Reprezentaciji

Kibicujemy druzynie narodowej i cieszymy sie z kazdego gola.
Orange - Gtéwny Sponsor Pitkarskiej Reprezentacji Polski wspiera pitkarzy

we wszystkich meczach eliminacyjnych Mistrzostw Swiata Brazylia 2014.
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