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m——— Cetniewo zamiast Antalyi
e Wyktadowca via skype
s we——— EURO 2016 zbliza sie wielkimi krokami, a za Szymonem Marciniakiem i jego asystentami kolejny mecz Méj pierwszy raz
o ——— w europejskich pucharach. Tym razem to juz pétfinat Ligi Europy, posedziowany — zresztq jak wszystkie Konrad Kietczewski w Hiszpanii

poprzednie mecze — na bardzo dobrym poziomie. Najblizsze trzy tygodnie to dla Szymona finat Pucharu Polski Futsal
g i praca na ligowych boiskach, w trzech ostatnich interesujqco zapowiadajqcych sie kolejkach Ekstraklasy. tadowanie akumulatorow
" A pdiniej juz zgrupowanie catej naszej EURO-szdstki w Artamowie i wyjazd do Frangji. w Kleszczowie
Nowe zasady i grupy

R Przygotowania w Artamowie odbywac sie bedq réwnolegle z przygotowaniami naszej reprezentacji Regiony
S — i bardzo cieszy iniciatywa Adama Nawatki, aby Szymon, wspierany przez kolegow, przeprowadzit Wielkopolska: kurs z VIP-ami
e v Cykl szkolen dla kadrowiczow. A bedq to bardzo wazne szkolenia, poniewaz od EURO 2016 Lubelskie: CORE z Szymonem
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wchodzq w Zycie zmiany w Przepisach Gry.

International Football Association Board na swoim marcowym posiedzeniu dokonat najwiekszej w historii
rewizji Przepisow Gry. Poczqtek naszych przygotowan do pracy w nowym sezonie w oparciu o te zmiany
wyznacza artykut ponizej. Ja tylko wspomne, Ze szczegdlnie cieszy mnie wprowadzenie napomnienia

w miejsce wykluczenia za pozbawienie przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki nieostroznym faulem,

Flesze
Zespot Marciniaka gotowy
na EURO

Dobrynin na CORE w Nyonie
Finaty U-17 Kingi

Nasi w Europie

Bartosz Frankowski

w Azerbejdzanie i Japonii!
CORE Polska 3

Pie¢ pracowitych piec¢ dni
pod okiem UEFA

Kobiety

Szansa dlal ligi

Kujawsko-Pomorskie:
mtodziez z wideo

W obiektywie
Spalskie niespodzianki

o
—— popetnionym we wtasnym polu karnym. Ta zmiana pokrywa sie z naszq dotychczas stosowang filozofig oceny,
) czy faulowany zawodnik miat realng szanse na zdobycie bramki czy tez, jedynie, prowadzit korzystnq akdje. ROBOTA DLA TEMIDY
—_— Tak, to nieco inne obszary w ramach DOGSO, ale z tq samq ,myslq przewodniq”. Wyraza sie ona dezaprobatq
e dla fauli zagrazajqcych bezpieczeristwu przeciwnikéw czy pozbawiajqcych ich realnej szansy na zdobycie I-Ill  Przepisowa rewolucja
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bramki faulami bez moZliwosci zagrania pitki, niweczqcymi w sposob nie fair wysitek druzyny atakujqcej.
Ale jednoczesnie, zawarta jest w tej mysli tolerancja dla nieostroznych fauli popetnionych w walce o pitke,
kiedy faulujqcy zawodnik prébowat i miat mozliwos¢ zagrania pitki. Takie faule po prostu nie bolg

— dostownie i w przenosni — i jeZeli tylko sq jakiekolwiek wqtpliwosci co do koniecznosci wykluczenia
zawodnika, to niech gra on dalej. A gra niech toczy sie,, 11 na 11” i nie musze chyba uzasadniac dlaczego.

Na EURO 2016 jedzie tez Bartek Frankowski. Tak to prawda, tyle tylko, Ze sq to finaty mistrzostw Europy U-17.
Juz sie ciesze na mys, jak bardzo Bartek biysnie podczas sprawdziandw kondycyjnych. To przeciez oczywiste
— gdziekolwiek nasi sedziowie poddawani by byli sprawdzianom kondycyjnym, tam byszczq.

Wszyscy i bez wyjqtkw! A przeciez potrafiq tez sedziowac. W ubiegfym roku Pawet Raczkowski,
Lpierwszy za bramkq” u Szymona, sedziowat zarawno mecz otwarcia, jak i mecz finatowy EURO U-17.

Moze teraz to samo czeka Bartka? Ktos powie: co za duzo to niezdrowo i dlatego stwierdze tylko,

Ze na pewno Bartek bedzie kolejnym dobrym ambasadorem polskiego sedziowania.

I wreszcie przysztos¢ naszego sedziowania. Ta w krdtszej perspektywie, wyrazajqca sie zmaganiami
kandydatow na sedziow szczebla centralnego i ta nieco dalsza zwiqzana z uczestnikami pieciodniowej,
konsolidacyjnej sesji trzeciego juz kursu CORE. Wiecej na ten temat wewnqtrz numeru. Ja tylko dodam,
Ze wszyscy kandydaci na szczebel centralny, po raz pierwszy w historii, poddani zostali kompleksowym,
spegjalistycznym badaniom wzroku. (zy to rzecz godna wzmianki we wstepniaku?

Na to pytanie odpowiedzcie sobie sami.

2Zbigniew Przesmycki
Przewodniczqcy Kolegium Sedziéw PZPN

International Board
wprowadza najwieksze
zmiany w 130-letniej historii

"Gwiazdkowicze"
przeswietleni

31 kandydatow wnikliwie
obserwowanych nie tylko
na boisku

Wypawca: Polski Zwiazek Pitki Noznej | Zeseor woawniczy: Janusz Basataj (Przewopniczacy),
ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. 7 Pawel Drazba (sz«rerarz), Piotr Gotos,
02-366 Warszawa Jakub Kwiatk ki, tukasz Wisniowski,
tel. +48(22) 55 12300 Piotr Tenczynski
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Ekipa Szymona Marciniaka coraz
wyzej w europejskiej hierarchii! Nasi
sedziowie, ktérzy w grudniu znalez-
li sie wsréd nominowanych na EURO
2016, wiosna spokojnie zaliczyli ko-
lejne testy w czasie przygotowan,
a otrzymane przez nich obsady me-
czowe $wiadcza o szybko rosnacej
pozycji polskiego zespotu.

Wiosna mecze fazy play off Ligi Mi-
strzéw i Ligi Europy prowadzi tylko waska
grupa arbitréw powotanych wczesniej na
styczniowy kurs UEFA. Rok temu Szymon
po takim kursie dostat trzy nominacje pu-
charowe: kolejno w 1/16, 1/8 i ¢wiercfinale
Ligi Europy. Wiosng 2016 roku Polacy pole-
cieli tez na trzy mecze, ale juz innej rangi:
w 1/8 finatu Ligi Mistrzéw (rewanz w pa-
rze Real Madryt — AS Roma), w ¢wiercfinale
Ligi Mistrzéw (Bayern Monachium - Ben-
fica Lizbona) oraz w pétfinale Ligi Europy
Szachtar Donieck - FC Sevilla. Ta ostatnia
nominacja oznacza, ze Polak poprowadzit
jeden z szesciu najwazniejszych meczéw
pucharowych w Europie (faczna liczba pét-
finatéw i finatow LE i LM)! Czy to jaki$ pro-
gnostyk w kontekscie roli ekipy Marcinia-
ka na EURO? Na pewno tak — na kolejne
mecze moga liczy¢ arbitrzy w dobrej for-
mie, a Komisja Sedziowska UEFA za kaz-
dym razem przekonuje sig, ze Polacy nie
zawodza i mozna powierzac im coraz trud-
niejsze zadania.

Jeszcze przed wylotem do Francji Mar-
ciniaka czeka kilka meczéw w Polsce. Na-
sza eksportowa széstka w petnym skta-
dzie - z asystentami Pawtem Sokolnic-
kim i Tomaszem Listkiewiczem, sedziami
bramkowymi Pawtem Raczkowskim i To-
maszem Musiatem oraz sedzig technicz-
nym Radostawem Siejka — zostata wyzna-
czona do prowadzenia finatu Pucharu Pol-
ski (Legia Warszawa - Lech Poznan, 2 maja
na Stadionie Narodowym). Po dla nie-
go drugi taki mecz w karierze (w sezonie
2012/13 byt sedzig pierwszego pojedyn-
kuw dwumeczu Slaska Wroctaw z Legia).

Kinga Seniuk-Mikulska zostata
powotana przez Komisje Sedziow-
skq UEFA na finaly mistrzostw Euro-
pydolat 17.

Mistrzostwa odbywaja sie w dniach
4-16 maja na Biatorusi. Kinga jest nasza
najbardziej doswiadczong asystentka
(na liscie FIFA od 2002 roku), zwykle jez-
dzi na mecze miedzynarodowe z Moni-
ka Mularczyk. Jednak na EURO uda sie
sama (na te turnieje sg delegowane po-
jedyncze sedzie oraz asystentki).

Zgrany polski
zespot, chwalony
za to w Nyonie.

0d lewej:
Krzysztof Stepier,
Zbigniew Dobrynin
i Bartosz Heinig

AMBASADORZY W SZWAJCARII

Kolejna polska trojka sedziowska
- Zbigniew Dobrynin (L6dz), Bartosz
Heinig (Gdansk) i Krzysztof Stepien
(Opole) - zaczeta wtasnie udziat w ko-
lejnym kursie CORE UEFA.

Do Nyonu, szwajcarskiej siedziby UEFA,
poza Polakami przyjechaty tym razem eki-
py z Butgarii, Danii, Wysp Owczych, Nie-
miec, Stowenii, Czarnogoéry oraz repre-
zentanci Trynidadu & Tobago.

W programie byto oczywiscie prowa-
dzenie meczdw (w nizszych ligach szwaj-
carskich i francuskich), flmowane przez
dwie kamery (jedna skupiona na sedzim,
druga na asystentach). Polacy zaprezen-
towali sie w meczu IV ligi francuskiej Jura
Sud - Olympique Lyon Il (2:3), z ktore-
go musieli pilnie sporzadzi¢ samoocene,
jako wstep do omawiania z instruktorami.

Kolejne dwie zmiany na stanowi-
skach szefow wojewédzkich Kolegiow
Sedziow: Zbigniew Pajak zostat prze-
wodniczacym na Dolnym Slasku, a na
Podkarpaciu ponownie nominowano
na taka funkcje Grzegorza Stechtego.

Zbigniew Pajak - od wielu lat obser-
wator szczebla centralnego - zostat na
razie, do konca kadencji, petnigcym obo-
wigzki przewodniczacego, po dymisji An-
drzeja Kaczmarka.

Grzegorz Stechly jeszcze kilka lat temu
byt sedzig | ligi, z boiska zszedt dopiero
w 2012 roku. Wtedy juz raz zostat na krét-
ko przewodniczacym KS na Podkarpaciu.
Teraz, po niedawnych wyborach w tym
wojewddztwie, ma szanse spokojnie po-
pracowac przez catg czteroletnia kaden-
cje.W jego zarzadzie znalazt sie m.in. naj-
bardziej znany podkarpacki sedzia Ma-
riusz Ztotek.

Odwrotnie niz w Polsce, UEFA zapla-
nowata testy sprawnosciowe na poczatek
kursu. Podczas yo yo sedziowie biegali do
poziomu 18_2 (potem $ciezka dzwiekowa
zostata wylaczona), co cata polska tréjka
spokojnie osiggneta, ale juz o$miu uczest-
nikom z innych krajéw to sie nie udato.

Nominacja dla catej trojki sedzidw jest
efektem spéjnej polityki szkoleniowej KS
PZPN. Zbigniew Dobrynin przeszedt przez
dwuletni cykl w programie mentorskim,
jest jednym z czotowych sedziéw grupy
TopAmator (po debiucie w Ekstraklasie),
z do$wiadczeniem nawet w europejskich
pucharach w roli 4. sedziego. Z kolei Bar-
tek i Krzysiek okazali sie najlepsi na jed-
nym z kurséw CORE dla mtodych asysten-
téw. Obaj regularnie jezdza z r6znymi se-
dziami na mecze | ligi (Bartek réwniez Eks-
traklasy). PT

Umowa z firma Nice, jako sponsorem
gtéwnym Kolegium Sedziéw PZPN, zo-
stata przedituzona. Obie strony, po pierw-
szym roku wspétpracy, sa z niej bardzo za-
dowolone.

Przypomnijmy, ze producent automaty-
ki do bram i rolet zostat pierwszym w histo-
rii sponsorem sedziéw PZPN. Reklamy firmy
znalazly sie na strojach sedziowskich oraz cho-
ragiewkach sedzidw asystentdw.

- Rok temu rozpoczelismy z PZPN inno-
wacyjny projekt. Nasze produkty maja wiele
wspdlnych cech z sedziami pitkarskimi. Mu-
simy by¢ dokfadni, precyzyjni i niezawodni
w kazdych warunkach pracy. Widzimy takze,
Ze poziom sedziowania w Polsce systema-
tycznie rosnie, o czym $wiadczg nominacje
naszych arbitréw do prowadzenia meczéw
na miedzynarodowych imprezach - powie-
dziat Adam Kruzynski, dyrektor zarzadzaja-
cy Nice Polska.

Bartosz Frankowski nie narzeka na nude w rundzie wiosennej... 30-latek z Torunia zaczat wtasnie by¢ moze najdtuzszy,
ana pewno najwazniejszy, wyjazd stuzbowy w karierze sedziego zawodowego — w Azerbejdzanie bedzie prowadzit

mecze mistrzostw Europy do lat 17. Pézniej czeka go wyjazd na wymiane sedziowskg do Japonii.

a przefomie marca i kwietnia
Bartek spedzit juz 17 dni poza
domem, gdy byt opiekunem se-
dziéw z Azji w ramach wymiany
polsko-japonskiej. Byt ich prze-
wodnikiem, ttumaczem, a w czasie meczéw
ligowych oraz towarzyskiego spotkania Pol-
ska - Finlandia petnit tez funkcje sedziego
technicznego w zespole Hiroyuki Kimury.

Ledwie Japonczycy wrocili do siebie, a Bar-
tek do Ekstraklasy, zdazyt w niej poprowadzi¢
cztery mecze i czeka go juz kolejna misja.
1 maja o wicie Bartek wyleciat do Azerbejdza-
nu na prestizowe finaty EURO U-17 z udzia-
tem o$miu najlepszych druzyn Starego Kon-
tynentu w tym roczniku.

To pierwszy tak wazny turniej sedziego
zTorunia - wcze$niej byt dwa razy na mini-
turniejach U-17 i U-19 w Holandii i Gruzji. No-
minacja $wiadczy o tym, ze talent z Polski (ab-
solwent CORE UEFA) jest pod baczng obser-
wacjg Komisji Sedziowskiej. Przypomnijmy,
Ze rok temu na taka sama impreze byt de-
legowany Pawet Raczkowski, ktory - jak sie
pézniej okazato — poprowadzit na tym EURO
réwniez mecz finatowy. Teraz Raczkowski
jest juz w | grupie sedziéw UEFA, prowadzi
regularnie mecze w fazie grupowej Ligi Eu-
ropy i jedzie na,doroste” EURO w roli sedzie-
go bramkowego. Czy turniej w Azerbejdza-
nie okaze sie podobng trampoling dla Fran-
kowskiego? Oby!

40 DNI POZA DOMEM?

Frankowski jest sedzig FIFA dopiero trze-
ci rok. Ma juz sporo doswiadczen w réznych
rolach z meczéw reprezentacyjnych i w eu-
ropejskich pucharach (w sedziego, sedziego
technicznego lub dodatkowego asystenta).
Ale mecz pucharowy oznacza trzy lub cztery
dni poza Polska, a miniturniej — osiem dni.To
nic w poréwnaniu z obecnym wyzwaniem -
moze sie okazad, ze Bartka czeka 40-dniowa
roztaka z Polska i rodzing! Jesli bedzie mu do-
brze szto na EURO i zostanie na najwazniejsze
mecze, bezposrednio z Azerbejdzanu bedzie
musiat polecie¢ do Japonii. Zostat bowiem de-
legowany - razem z asystentami Konradem
Sapela i Michatem Obukowiczem - na serie

Bartosz
Frankowski

nie boi sie
podejmowania
trudnych decyzji

meczoéw (liga + reprezentacja) w ramach re-
wizyty za ostatni pobyt Japoriczykdw u nas.

Dla Frankowskiego bedzie to juz drugi
raz w Japonii. W listopadzie 2014 roku ra-
zem z Pawtem Gilem oraz asystentami Rafa-
tem Rostkowskim i Marcinem Borkowskim
polecieli na dwumecz reprezentacji Japonii
zHondurasem i Australig — pierwsze spotka-
nie Bartek prowadzit,na srodku’, w drugim
byt sedzig technicznym.

ZAWSZE NAJMLODSZY

Na EURO w Azerbejdzanie Polak jest naj-
miodszym spo$réd nominowanych sedziéw.
Ale to dla niego nic nowego. W Polsce naj-
czesciej jest najmtodszy w réznych zestawie-
niach —iwsréd debiutujacych w Ekstraklasie
w ostatnich latach (niecate 26 lat!), i wsrod za-
wodowcdw, i wirdd naszych sedzidw FIFA. 23
kwietnia 2016, prawie p6t roku przed 30. uro-
dzinami, podczas meczu Podbeskidzie - Slask
zostat najmfodszym polskim sedzig ze 100
meczami w Ekstraklasie!

Dzi$ juz mato kto pamieta, ze Bartek swo-
je rekordy ,najmtodszosci” na szczeblu cen-
tralnym bitjuz ponad 10 lat temu, gdy zaczy-
nat od... futsalu. Do futsalowe;j | ligi awanso-
wat w wieku zaledwie 18 lat, a péttora roku
pozniej zadebiutowat w halowej ekstraklasie!
Oczywiscie rownolegle piat sie w gére w du-
Zej pitce, az w koricu - po pierwszym jego
roku w Il lidze, trawiastej” — musiat wybrac.

Co mu dat futsal? - Kraza obiegowe opi-
nie, ze futsal psuje sedzidw, bo gra jest tu zbyt
delikatna. Ale to nieprawda! Obecnie w futsa-
lu jest coraz wiecej, trawy’, walka jest twarda,
czemu sprzyjaja zmiany przepiséw, np.z do-
puszczeniem wslizgéw. Dla mnie byfa to bar-
dzo dobra szkota sedziowania, z racji kumula-
¢ji zdarzen w bardzo krétkim okresie. W fut-
salu na wiecej rzeczy jednoczesnie trzeba re-
agowad, trudniej zarzadza¢ emocjami. Swo-
ja droga byta to dla mnie pierwsza okazja, by
wysciubic¢ nosa poza wojewddztwo — wspo-
mina dzi$ Frankowski.

Teraz, gdy dotart juz bardzo daleko od
swojego wojewddztwa, to szybko zdoby-
wane doswiadczenie na pewno bedzie pro-
centowac! PT
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Niebieska ksigzka juz nigdy nie bedzie taka sama... International Board ogtosito efekt dwuletnich
prac nad rewizja Przepisow Gry i widac , jak ogromne, rewolucyjne zmiany w nich zajda.

Po konferendji z udziatem nowego prezydenta FIFA Gianniego Infantino media na catym $wiedie
2yty tylko oficjalnym poczatkiem prac nad powtérkami wideo, ale dla nas w Polsce to na razie
nie ma zadnego znaczenia. Podejmijmy pierwsza prabe przyblizenia zmian w Przepisach Gry,
ktore od nowego sezonu beda w praktyce istotne dla sedziow na naszych boiskach.

a stronie International Board moz-
na obejrze¢ krétki filmik z waznymi
datami na $ciezce ewolucji Przepi-
sow Gry:
=> 1863 - pierwsza wersja Przepiséw, ogto-
szona przez Anglikow
=> 1878 - pierwszy gwizdek
=> 1891 — wprowadzenie rzutu karnego
=> 1958 - wprowadzenie wymian zawod-
nikéw
=> 1970 - wprowadzenie z6ttych i czerwo-
nych kartek
=> 1992 - zakaz tapania przez bramkarza pit-
ki podanej od wspotpartnera
=> 2012 - wprowadzenie Goal Line Tech-
nology.

Teraz, na 130-lecie istnienia Internatio-
nal Board, nie dofozono zadnego kolejne-
go kamienia milowego, ale na pewno po la-
tach bedziemy na pewno wspominac 2016
rok jako rewolucje w Przepisach. Gtéwny po-
wad zmian jest jeden: przepisy gry maja by¢
zdecydowanie prostsze do zrozumienia, in-
terpretowania i stosowania, nie tylko przez
sedziow, ale caty Swiat futbolu. Dla sedziow
(zwhaszcza tych, ktérzy maja za sobg wiele lat
praktyki na boisku i... przy pisaniu testow)
pewne nowosci moga by¢ problemem na
poczatku, ale gdy sie nad nimi chwile zasta-
nowic, sg logicznym uproszczeniem dotych-
Czasowego prawa.

DWA W JEDNYM

Zanim przejdziemy do omdwienia istot-
nych zmian w poszczegélnych artykutach,
trzeba zacza¢ od mocno przemeblowanej
struktury ksigzki. Dotychczas kazdy z 17 arty-
kutow sktadat sie z przepisu gtéwnego i inter-
pretacji. Teraz dany artykut jest utozony w jed-

ng catos¢. Dzieki temu zabiegowi korzystanie
z ksiazki bedzie tatwiejsze. Czytelnikom po-
moze tez jej,,odchudzenie”. Usunieto wiele
powtdrzen, niepotrzebnych wyrazéw i aka-
pitdw, nie powinnismy juz znalez¢ sprzecz-
nosci (pojawiajacych sie w réznych artyku-
fach albo miedzy przepisem a jego interpre-
tacja), do tego ujednolicono stownictwo. IFAB
chwali sig, ze angielska wersja Przepisow jest
krétsza o ponad 10 tysiecy stow!
Dopisano za to rzeczy, ktdre pojawity sie
w nowoczesnym futbolu stosunkowo nie-
dawno, jak np. kwestie boisk ze sztuczna na-
wierzchnig czy przerw na uzupetnianie pty-
noéw. Pewne zagadnienia przeniesiono do in-
nych, bardziej odpowiednich artykutéw, np.
opis strefy technicznej i Goal Line Technolo-
gy —do Art. 1, a ubidr sedziego — do Art. 5.
Trzy artykuty maja teraz nowe, bardziej
odpowiadajace tresci, nazwy:
=> Art. 3:,Zawodnicy” (zamiast,Liczba za-
wodnikéw");
= Art. 6:,Pozostali sedziowie” (zamiast, Se-
dziowie asystenci”) - tu dodano zapisy
odnoszace sie do dodatkowych asysten-
téw oraz sedziow technicznych;
= Art. 10:,Sposoby wyfaniania zwyciezcy
meczu” (zamiast,.Jak zdobywa sie bram-
ke") — bo tu znalazty sie m.in. procedury
towarzyszace rzutom z punktu karnego.
Dodatkowo w polskim ttumaczeniu Art.
17 nosit bedzie uzywang powszechnie na-
zwe,Rzut rozny".

ART.1

Wskazano, ze boiska moga by¢ albo na-
turalne, albo sztuczne (zakazane sa wstaw-
ki innej nawierzchni np. w polach bramko-
wych). Usankcjonowano przy tym stosowa-

Loga klubow
dozwolone

na chorqgiewkach
roznych

Na boiskach
trawiastych
zakazane zostanq
wstawki

ze sztucznej trawy

nie tzw. muraw hybrydowych (pofaczenie
trawy normalnej i sztucznej), na co zreszta
w najblizszych miesigcach zacznie przecho-
dzi¢ kilka klubow w Ekstraklasie.

Jakkolwiek samo pole gry musi mie¢ jed-
nolita nawierzchnie, dozwolone jest wytoze-
nie sztuczna trawa jego najblizszego otocze-
nia (np.,$ciezek”dla asystentéw albo obsza-
row tuz za liniami bramkowymi).

Na choragiewkach roznych dozwolone
beda loga i emblematy klubéw i federacji
(ale oczywiscie reklamy nie).

ART.3

Dotychczas przepis méwit o minimalnej
liczbie zawodnikéw rozpoczynajacych mecz,
pozostawiajac narodowym federacjom de-
cyzje, ilu najmniej zawodnikéw moze konty-
nuowac gre. Teraz IFAB juz to ujednolicit: dru-
zyna musi liczy¢ minimum siedmiu zawod-
nikéw zaréwno w momencie rozpoczynania
gry, jaki jej trwania.

Wazne zmiany w Art. 3 dotycza przewinien
dokonanych przez zawodnikéw rezerwowych
iwymienionych, osoby funkcyjne albo graczy
wykluczonych. Jedli ktos z tej grupy wejdzie
na boisko i dokona przewinienia, po ktérym
sedzia przerwie gre, zostanie ona wznowio-
na rzutem wolnym bezposrednim lub karnym
(dotad wznowieniem byt rzut wolny posredni
lub sedziowski)! Najwyrazniej piszacy Przepisy
wyszli z zatozenia, ze wszystkie osoby wpisa-
ne przez dany klub do sprawozdania (11 gra-
jacych, rezerwowi i osoby funkcyjne) stano-
Wig zespotiich przewinienia winny by trak-
towane tak samo. Logiczne i sprawiedliwe.

Inna nowos¢ w Art. 3: jesli, sita z zewnatrz”
(nie ma znaczenia, czy to jeden z cztonkéw
ekipy, czy osoba niepozadana) zagrywa pit-
ke zmierzajacg do bramki, ale mimo to gol
pada, nalezy go uznac!

Jesli bramka zostata zdobyta w czasie, gdy
dodatkowa osoba byta na boisku, a sedzia zo-
rientuje sie, gdy gra zostata juz wznowiona,
bramke uznaje sie i mecz toczy sie dalej. Je-
$li sedzia zorientuje sie przed wznowieniem
gry (a nie powinien uznac gola, bo dodatko-
wa 0soba byt jeden z wpisanych do sprawoz-
dania cztonkéw ekipy, ktdra go zdobyta), gra
winna by¢ wznowiona rzutem od bramkilub
rzutem roznym.

1V PO REY

Pitkarz na zdjeciu
moze zafozy¢
spodenki
miesniowe czarne
lub seledynowe

ART.4

Doprecyzowano kwestie koloréw getr
(ich dolnych czesci), ktéra teraz nie powin-
na budzi¢ juz watpliwosci. Nie bedzie mia-
to znaczenia, czy zawodnik ma obciete dol-
ne czesci, czy uzywa tasmy, czy zaktada skar-
petki (najczesciej biate) itd. Jakikolwiek mate-
riat na getrach (zakrywajacy getry) musi by¢
w takim samym kolorze jak getry. llustracje
pokazuja pitkarzy, ktérzy po 1 lipca nie po-
winni by¢ dopuszczeni do gry.

W akapicie dotyczacym zgubionego buta
(gdy zawodnik bez niego strzela gola), do-
pisano réwniez inny przypadek: zgubienie
ochraniacza goleni. Doprecyzowano, ze za-
wodnik winien uzupetnic sprzet niezwtocz-
nie, a najpdzniej w najblizszej przerwie w grze.

Lekko zmienit sie zapis dotyczacy kolo-
ru spodenek miesniowych: teraz dozwolone
s dwa warianty doboru koloru: albo ma by¢
taki jak gtéwny kolor spodenek albo taki jak
koricowka nogawek - ale wtedy cata druzy-
na musi miec te spodenki w tym samym ko-
lorze (pitkarz na zdjeciu moze miec je czarne

=
o
Pitkarzom spod
getr niemogq
wystawacinne
czesci garderoby
w odmiennym
kolorze

Rozpoczecie gry
mozna bedzie
wykonac do tytu.
Zawodnicy bedq
musieli stacna
wiasnej potowie

——)

albo seledynowe). Bez zmian pozostato roz-
strzygniecie dotyczace goérnej czesci termo-
bielizny - ma by¢ taka jak gtéwny kolor re-
kawkow koszulki.

Powrét zawodnika na boisko po zmianie
ubioru bedzie teraz taki sam, jak przy powro-
cie po kontuzji - mozliwy réwniez w czasie
gry (warunek: po sprawdzeniu nowego ubio-
ru przez jednego z sedziéw). Zmiana uprasz-
Czajaca zycie...

ART.5

- Dotychczasowy Art. 18 wigczono do
Art. 5 - moéwig nieco zartobliwie przedsta-
wiciele FIFA, ktorzy brali udziat w redakgji
Zmian 0 nowym zapisie na temat wiadzy se-
dziego.,Art. 18’ czyli,nos sedziego” - nieza-
pisana w Przepisach, niedefiniowalna, ulot-
na zdolnos¢ do podejmowania zdroworoz-
sadkowych decyzji, za ktére sedziego moz-
na tylko chwali¢. Teraz International Board
podjefo prébe ,zalegalizowania” zdrowego
rozsadku. Wiasnie w Art. 5 przykazano se-
dziom, ze przy podejmowaniu decyzji bo-
iskowych maja kierowac sie Przepisami Gry
oraz,spirit of the game”- duchem gry. Czym
ma sie to przejawiac¢? Jak duzo ducha mozna
tchnac? Bedzie to z pewnoscia przedmiotem
wielu szkoler i dyskusji, cho¢ bardzo dobrze
sie stafo, ze taki - sita rzeczy dos¢ ogdlny - za-
pis pojawit sie w Przepisach.

Przyktadem, ducha gry”z polskich boisk
w rundzie wiosennej jest np. casus, koszulka
Grodzickiego” Tak sytuacje z meczu 26. kolejki
Ekstraklasy Pogon Szczecin — Ruch Chorzéw
opisat w swojej samoocenie sedzia Bartosz
Frankowski:,Z powodu zakrwawionej koszul-
ki i rany na gtowie kapitan Ruchu (Grodzic-
ki) musiat opusci¢ boisko. Szatnie w Szczeci-
nie s bardzo daleko od ptyty, wiec kierownik
pobiegt po zapasowa koszulke, lecz trwato to
kilka minut. Poniewaz byt to wazny dla druzy-
ny srodkowy obrorca, pozwolitem mu wejs¢
na plac gry w trykocie rezerwowego zawod-
nika, odnotowujac, ze nr 51 jest w tej chwili
numerem 8, a gdy kierownik przybiegtz za-
pasem, w najblizszej przerwie w grze naka-
zatem zmiane ubioru”

Przepisy Gry nie odnoszg sie do tej kwestii,
azzapisow regulaminowych wynika obowia-
zek gry zawodnikéw w koszulkach znumera-
mi takimi, jak w protokole. Czyli bezdusznie je

I

stojac, sedzia powinien nakazac Grodzickie-
mu zejécie z boiska i oczekiwanie za linig na
nowy strdj. Ale to na pewno nie bytoby fair
wobec niewinnego gracza (i jego druzyny).

W Art. 5 wprowadzono jeszcze jedna
zmiane dotyczaca wtadzy sedziego. IFAB
uznat, ze powinien mie¢ on wiadze dyscypli-
narna nad zawodnikami od momentu petnie-
nia swoich obowiazkéw na obiekcie. A pierw-
szym oficjalnym obowiazkiem jest dla sedzie-
go przedmeczowa inspekcja pola gry — nawet
jesli sedzia nie ma do niego zadnych uwag,
ten ,milczacy akcept” jest jego swiadoma
decyzja 0 uznaniu boiska za zdatne do gry.

Praktyczne znaczenie dla sedziéw bedzie
miata kolejna zmiana: dotyczaca koniecznosci
opuszczania boiska przez zawodnikow, kto-
rym udzielono na nim pomocy medyczne;j.
Od nowego sezonu, jesli zawodnik jest opa-
trywany po przewinieniu, za ktore faulujacy
dostat z6ttg i czerwona kartke, a owa pomoc
medyczna zostanie mu szybko udzielona, za-
wodnik bedzie mégt pozosta¢ na polu gry.
Zmiana logiczna i w duchu fair play - druzy-
na poszkodowana (bo powaznie sfaulowa-
no jej zawodnika) byta dotad obligatoryjnie
dodatkowo karana” (bo wznawia¢ gre grac
w osfabieniu).

ART.8

Jedna praktyczna zmiana - cztonkowie
International Board sami poszli z duchem
gry. Rozpoczecie gry nie bedzie musiato juz
by¢ wykonane do przodu. Obecnie famanie
tego przepisu byto nagminne, a sedziowie
nie zwracali na to uwagi (ze jeden z dwoch
zawodnikdw zaczynajacych gre w kole srod-
kowym stat na polu druzyny przeciwne;j).
| stusznie, bo stosujac wspomniany juz,Art.
18" ,szkodliwos¢” zawodnika Zle stojagcego
w kole érodkowym byta zerowa. Swietnie
wiec, ze zmieniono niepotrzebnie krepujacy
bezduszny zapis w Art. 8.Teraz wiec nie bedzie
uzasadnienia, by zawodnik stat na potowie ry-
wali — niech stoi po swojej stronie, bo kole-
ga poda mu legalnie pitke w bok lub do tytu.

Zmieniono tez zapis o rzucie sedziow-
skim - gol po takim rzucie moze by¢ uzna-
ny, gdy pitka dotknie na boisku minimum
dwoch zawodnikéw (niewazne, ktorej dru-
zyny). Czyli zasada podobna, jak przy rzucie
wolnym posrednim.

Apruisgiejpieyoqoy
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ART.10

Do tego artykutu wiaczono zasady wyko-
nywania rzutéw z punktu karnego. W zasa-
dach tych jest kilka zmian, majacych na celu
zasade fair play:

Sedzia przeprowadza dwa losowania —
najpierw bramki, na ktéra beda wykonywa-
ne rzuty, a pdzniej kolejnosci ich wykonania.
Oczywiscie pierwszego losowania nie bedzie
w sytuacji, gdy arbitralna decyzja sedziego
bedzie bardziej sprawiedliwa i uzasadniona
(np. kwestie bezpieczenstwa , pogoda, stan
murawy itp.). Zapis o tym losowaniu doda-
no, by ulzy¢ sedziom, ktérzy mogli mie¢ pro-
blem, kt6ra bramke wybra¢, co mogto posta-
wic jeden z zespotdw w korzystniejszej sy-
tuadji . Hipotetyczny przyktad? Finat Pucha-
ru Polski na Stadionie Narodowym, za jedna
bramka kibice Legii, za druga Lecha - niech
o wyborze bramki przy serii rzutéw karnych
zdecyduje $lepy los.

Do zapisu, ze tylko zawodnicy znajduja-
cy sie na boisku w chwili zakoriczenia meczu
moga brac¢ udziat w rzutach karnych, doda-
no logicznie, ze dotyczy to réwniez zawod-
nikéw czasowo bedacych poza polem gry
(np. z powodu kontuzji czy zmiany ubioru).

Zasada zmniejszania liczby zawodnikéw
wykonujacych rzuty karne (jesli w przeciw-
nym zespole jest ich mniejsza liczba) obowia-
zuje réwniez w czasie wykonywania rzutow.
Jesli w tym czasie jedna z druzyn zostanie
Luszczuplona” (np.z powodu wykluczen), dru-
ga tez redukuje te samg liczbe zawodnikéw.

Bramkarz kontuzjowany w czasie serii rzu-
téw karnych moze by¢ zastapiony nie tylko
przez rezerwowego (jesli druzyna nie wyko-
rzystata limitu wymian), ale réwniez zawod-
nika, ktory zostat,zredukowany” ze strzela-
nia rzutéw karnych.,Nowy” bramkarz be-
dzie bronit strzaty rywali, ale sam nadal nie
bedzie wykonywaé rzutow.

Sedzia nie jest informowany o tym, ktd-
rzy zawodnicy i w jakiej kolejnosci wyko-
nuja rzuty.

Zapisano tez jasno, kiedy rzut karny jest
rozstrzygniety: gdy pitka przestaje sie poru-
sza¢, wychodzi z gry, lub sedzia uzyje gwizdka
z powodu przekroczenia Przepisow. Nie be-
dzie wiec dyskusji (i podpierania sie Zle rozu-
mianym, duchem gry”) w sytuacjach, gdy np.
pitka zwykonanego rzutu trafita w poprzecz-
ke, odbita sie wysoko w gére, cieszacy sie
bramkarz opuszcza bramke, po czym pitka
opadajac na ziemie dostaje rotacji i wpada
powolutku do bramki. Od nowego sezonu
to po prostu gol.

ART. 11

Wazna zmiana - dla sedziéw rewolucyj-
na, a dla kibicdw zdroworozsadkowa, oczy-
wista — dotyczaca miejsca wznowienia gry

po spalonym. Dotad byto to w miejscu, gdzie
przebywat zawodnik w momencie zagrania
do niego pitki. Teraz zapis bedzie inny: rzut
wolny posredni jest z miejsca przewinienia,
amiejsce to jest tam, gdzie zawodnik zagrat
pitke (lub winny sposob ztamat zapisy Art. 11).
Czyli jesli po tzw. spalonym powrotnym na-
pastnik wroci na wiasng potowe i tam zagra
pitke, to rzut wolny zostanie wykonany wia-
$nie z tego miejsca, z jego wiasnej potowy.

International Board rozwiat tez watpliwo-
$ci co do tego, czy rece bramkarza (druzyny
broniacej) bierzemy pod uwage przy ocenie
spalonego. Wprost zostato zapisane, ze nie
bierzemy - bramkarze pod tym wzgledem
nie réznia sie niczym od innych zawodnikéw.

Inna zmiana: zawodnik druzyny atakuja-
cej, opuszczajacy boisko bez zgody sedziego
bedzie uwazany za znajdujacego sie na wia-
snej linii bramkowej lub linii bocznej w celu
oceny spalonego, az do najblizszej przerwy
w grze lub - uwaga, nowy podpunkt! - do
momentu, az druzyna bronigca zagra pitke
w kierunku linii Srodkowej i jest to poza jej
polem karnym.

ART.12

International Board ztagodzito nieco prze-
pis 0 DOGSO w polu karnym, ktéry u trene-
roéw i dziataczy powodowat tzw. potréjne
karanie (rzut karny + czerwona kartka + je-
den mecz kary za kartke). Teraz w przypad-
ku DOGSO wewnatrz,,szesnastki’, poza po-
dyktowaniem rzutu karnego, sedzia bedzie
rozpatrywat charakter faulu. Jesli nie miat on
zwiazku z walka o pitke, nadal karg bedzie wy-
kluczenie. Najkrocej: czerwona kartka nadal
bedzie za,reke” (pozbawienie bramki), trzy-
manie, ciggniecie, pchanie, faule przy braku
mozliwosci zagrania pitki.

W definicji, nierozwagi” wykreslono stowo
catkowicie” (nowy tekst:,Nierozwaznos¢ ma
miejsce, gdy zawodnik swoj atak wykonuje nie
zwazajac na bezpieczenstwo przeciwnika lub
konsekwencje, jakie ten atak moze spowodo-
wac”. W definicji,uzycia nieproporcjonalnej
sity” usuniete stowo ,razaco” (nowe brzmie-
nie:, Uzycie nieproporcjonalnej sity ma miej-
sce wtedy, gdy zawodnik wykracza
poza granice normalnej gry
i naraza przeciwnika na nie-
bezpieczenstwo odniesienia
kontuzji. W obu tych przypad-
kach te pojedyncze stowa mogty
powodowac problemy interpreta-
cyjne, na ile np. réznito sie ,niezwa-
zanie” od, catkowitego niezwazania”.

Zostawiono tylko dwa, paragrafy”na
76ttg kartke za rozmysine zagranie pitki
reka: przy,zagraniu pitke reka w celu prze-
szkodzenia w prowadzeniu lub przerwania
korzystnej akji” (doktadnie tak jak przy fau-

W czesci poswieco-
nej sygnalizagji
sedziow
dopuszczono
pokazywanie
korzyscijednq
rekq, ale tylko

w czasie biegu

lach na SPA) oraz gdy zawodnik zagra pitke

reka w celu zdobycia gola (nie jest istotne,

czy proba ta jest udana, czy nie) lub podej-
muje nieudang prébe zapobiezenia utracie
gola przez swoj zespét.

Zmodyfikowano nieco zapis o korzysci, je-
$li sedzia stosuje ja przy przewinieniach,na
czerwona kartke” - jesli jednak bramka nie
zostanie zdobyta, a pitka pozostaje w grze,
sedzia winien ja przerywa¢, ukara¢ zawod-
nika (i gre wznowic rzutem wolnym posred-
nim). Powod zapisu - fair play: chodzi o to, by
natychmiast usunac z gry zawodnika, ktéry
na to zastuzyt. Dotad sedziowie najwyzszej
klasy byli szkoleni, by dziata¢ w takich sytu-
acjach z uzyciem ducha gry (np. przerywac
gre pod byle pretekstem i pokazac kartke),
teraz jest na to przepis.

W Art. 12 pojawi sie tez kilka nowych za-
pisow:

o Uderzenie w gtowe/twarz przeciwnika,
gdy nie jest to walka o pitke bedzie za-
wsze oznaczato czerwong kartke (chyba
Ze ten kontakt jest naprawde ,minimal-
ny/nieistotny”).

® Przewinienie na boisku w stosunku do re-
zerwowego, osoby funkcyjnej, sedziego
itd. ma by¢ karane rzutem wolnym bez-
posrednim.

® Przewinienie poza boiskiem (gdy winny
znalazt sie tam w wyniku normalnej gry)
oznacza rzut wolny bezposredni (z linii
bocznej lub bramkowej — z miejsca najbli-
Zej przewinienia) albo rzut karny!

e Usitfowanie gwaltownego agresywne-
go zachowania zawsze oznacza czer-
wonga kartke dla winnego, nawet jesli
nie byto kontaktu.

ART.14
Koniec z prosta tabelka ze str. 135... Do-
szto kilka nowych rozstrzygnie¢, m.in.:

o Rzut karny wykonany przez wspétpartne-
ra zgtoszonego wykonawcy — zawsze rzut
wolny posredni i z6tta kartka dla winowajcy

o Rzut karny wykonany do tytu - zawsze rzut
wolny posredni

e Zwody wykonywanie przez wykonawce
rzutu po dobiegnieciu do pitki - rzut wol-
ny posredni i z6tta kartka dla winowajcy

ZACZYNAMY Z NOWYM SEZONEM

Nowe zmiany IFAB wprowadza na $wiecie
od 1 czerwca, bo w tym miesigcu odbywa-
ja sie dwa wielkie turnieje: EURO oraz Copa
America. W Polsce - co logiczne — wprowa-
dzamy je nieco pdzniej, wraz ze startem no-
wego sezonu. Obecnie trwaja prace redak-
cyjne nas opracowaniem polskiej wersji Prze-
piséw oraz zmian w Postanowieniach PZPN
- na start nowego sezonu wydanie ksigzko-
we powinno byc¢ gotowe (i dostepne w wer-
sji internetowej).

To najwazniejsze zmiany w Przepisach
Gry, ktore czekaja nas od lipca. O czesci
tych zapiséw (np. rece bramkarza przy
ocenie spalonego albo rzut karny
wykonany do tytu) méwilismy na
szkoleniach w Polsce juz wcze-
$niej, teraz staly sie elemen-
tem obowigzujacego prawa.
Przystosowanie sie do po-

zostatych nowych rzeczy

na pewno zajmie troche
czasu, a w Robocie dla Temi-
dy bedziemy wracali do tego tema-
tu na pewno nieraz. PT

KANDYDAGI
POD SPEGJALNYM
NADZOREM

30 sedziow i jedna sedzia pozostato w grze o awans do grupy TopAmator.
Ostatnie, krzyzykowe” mecze dla tej grupy Ill-ligowcow zaplanowano na 1 czerwca,
decyzje w sprawach awansow — dwa tygodnie pdzniej.

(role te, tak jak w I i Il lidze, petnig sedzio-
wie zawodowi).

o jeden z kluczowych elementéw

w systemie selekcji sedziéw naj-

wyzszej klasy. Ucho igielne jest na-

prawde nieduze, przecisnie sie le-

dwie kilku sposréd 180 ll-ligo-
wych sedziéw. Po tym, jak w styczniu wy-
brana zostata 32-osobowa grupa ,gwiazd-
kowiczéw’, zostali oni objeci specjalnym cy-
klem szkoleniowo-selekcyjnym. Wszystko
po to, by jak najbardziej zminimalizowac ry-
zyko pomytek personalnych (przeszacowa-
nia lub niedocenienia czyjegos potencjatu)
przy decyzjach awansowych.

MALOPOLSKA JEDYNACZKA

Kto tworzy grupe ,gwiazdkowiczéw"?
Zgodnie z regulaminem Kolegium Sedziéw
PZPN wytypowato 16 sedzidw (w tym siédem-
ka jesienia probowana juz w Il lidze). Pézniej
wojewddzkie kolegia podaty po jednym swo-
im kandydacie. Swego rodzaju niespodzian-
ka jest obecnos¢ w tym gronie Angeliki Kury-
to, reprezentujacej Matopolske. 27-letnia se-
dzia kobiecej Ekstraligi konsekwentnie pie-
ta sie w gdre w meskiej hierarchii, nie korzy-
stajac z zadnych ulg - Swietnie prezentuje
sie na biezni, zaliczajac jako jedyna kobie-
ta w Polsce norme sedziéw-mezczyzn dla
szczebla centralnego. Rok temu dotarta do
1l ligi, a jesienia 2015 roku wygrata tam ry-
walizacje o, krzyzyk'". PT

NIETYPOWE TESTY

W czasie trzydniowego kursu w Spale  Damian Kos
przewodniczacy KS PZPN Zbigniew Prze-  (zlewej)
smycki przygotowat dla kandydatéw spe- i Dawid Bfazejczyk
cjalny test teoretyczny - jak zwykle z30 py-  sq wsrad
tan, jednak nie z Centralnej Bazy, ale po pro-  tegorocznych
stu z Przepiséw Gry. Nie wystarczylo zakre- ,krzyzykowcow”
$li¢ sam symbol, ale trzeba byto np. dopi- i
sa¢ miejsce wznowienia gry albo opisowo -
podac tok rozumowania sedziego. Taki test
okazat sie nieprzyjemnga niespodzianka dla
zdajacych, a jego wyniki - dla komisji... Az
14 kandydatéw nie zaliczyto!

Ta czternastka dostafa jednak drugg szan-
se, mogac pisa¢ ponownie test (pytania réw-
niez spoza CBP) — tym razem juz jg wykorzy-
stata (wyniki od 25 do 29,5 pkt.). Nie byto za
to mozliwosci poprawki dla jedynego sedzie-
go, ktdry nie zaliczyt w Spale testu sprawno-
$ciowego. Przez to grupa, krzyzykowcédw" zo-
stata zmniejszona do 31.

Na poczatku kwietnia kandydatéw czeka-
to kolejne nietypowe wydarzenie. Jako pierw-
sza grupa selekcyjna wszyscy przeszliw jed-
nej zwarszawskich klinik wszechstronne ba-
dania wzroku (m.in. pole widzenia, ostro$¢ wi-
dzenia, badanie dna oka).

Sposréd 93 lll-ligowych meczéow
»gwiazdkowiczéw" odbyta sie juz wiecej
niz potowa. Wystepy te beda oceniane w sys-
temie, triple checking’, jak na szczeblu cen-
tralnym. Réznica jest jedna: w wyzszych li-
gach kazdy mecz jest nagrywany przez te-
lewizje lub klub-gospodarza. W Il lidze od-
powiedzialny za ,zdobycie” nagrania jest
sam sedzia — w razie watpliwosci, czy klub
nagra mecz albo czy potem go udostepni,
sedziowie powinni miec ze soba wiasne-
go kamerzyste. Pézniej sedzia ma przestac
do PZPN nagranie, ktore jest potem prze-
kazywane obserwatorowi telewizyjnemu

SEDZIOWIE
KRZYZYKOWI
- INIOSNA 2016

1 Patryk ADAMCZYK

2 Kamil ADAMSKI

3 Karol ARYS
4Mateusz BIELAWSKI
5.Dawid BLAZEJCZYK
6.Damian GAWECK]

7 Michat GORKA

8 Michat GROCK|

9 Pawet HOROZANIECK]
10.Karol IWANOWICZ
11.Radostaw JEMIELITY
12 tukasz KARSKI

13 Marcin KOCHANEK
14 Mateusz KOWALSKI
15.Jakub KRAJEWSKI
16.Angelika KURYLO
17.Damian KOS

18 PiotrtEGOSZ

 todziZPN
Swigtokrzyski ZPN
Zach.-pom. ZPN
Slaski ZPN

~ Kuj-Pom. ZPN
Swietokrzyski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubuski ZPN
Lubelski ZPN
Podlaski ZPN
Pomorski ZPN
_ OpolskiZPN
Swigtokrzyski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Pomorski ZPN
Kuj.-Pom. ZPN

19.Przemystaw MALINOWSKI - Mazowiecki ZPN

20 Mirostaw MAZGAJ
21 Mateusz NOWAK
22.Robert OLSZEWSKI
23tukasz OSTROWSKI
24 Bartosz OWSIANY
25.Eliasz PAWLAK
26Maciej PELKA

27 Piotr POZNIAK

28 Albert ROZYCK]

29 Kamil RYBINSKI
30.Piotr URBAN
31.Radostaw WASIK

&

Dolnoslaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Warm.-Maz. ZPN
Zach.-pom. ZPN
Opolski ZPN
Wielkopolski ZPN
Wielkopolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
todzki ZPN
Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN
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rogram CORE (Centre of Refere-

eing Excellence) wymyslita kil-

ka lat temu UEFA. Przeszly przez

niego setki trojek sedziowskich

z catej Europy (plus zaproszo-
nych federacji z innych kontynentéw),
w tym obecni nasi sedziowie miedzynaro-
dowi: Szymon Marciniak, Pawet Raczkowski
i Bartosz Frankowski. UEFA juz teraz moze
szczyci¢ sie efektami tego systemu szko-
lenia, podkreslajac, ze Szymon jest pierw-
szym absolwentem CORE, kt6ry awansowat
do grupy Elite i jedzie na EURO. Polskimi
nadziejami s tez Pawet i Bartek, pnacy sie
w europejskiej hierarchii.

Kolegium Sedziéw PZPN przejeto uefow-
ska idee trzy lata temu. Idea przewodnia jest
taka sama — dwa kilkudniowe kursy wypetnio-
ne treningami, sedziowaniem oraz omawia-
niem meczéw, sesjami szkoleniowymi oraz
réznymi testami. Reszte dostosowano do
naszych realiow: nie ma tu asystentéw (dla
nich KS PZPN organizuje osobne kursy), a je-
dynie szesnastu sedziow Il ligi, po jednym
z kazdego wojewddztwa. Miejsce kazdego
kursu jest zawsze to samo (Spata), program
jest zawsze podobny, ale jednoczesnie poja-
wia sie zawsze troche niespodzianek. Uefow-
skie hasto, spodziewaj sie niespodziewane-
go"tu naprawde staje sie ciatem...

MECZE POD OKIEM UEFA

Osig kazdego kursu CORE sg dwa dni,me-
czowe”- sobota poswiecona jest na wyjazdy
na mecze lll ligi i CLJ, za$ niedziela — na ich
gruntowne omawianie. Tak samo byto i tym
razem. Na poczatku kursu zostata ustalona
obsada sedzidw, obserwatoréw i instrukto-
réw, ale wtedy jeszcze kursanci nie wiedzie-
li, ze potowe z nich bedzie obserwowat row-
niez z bliska wystannik UEFA.

Dunczyk Jorn Larsen jest odpowiedzial-
ny z ramienia Komisji Sedziowskiej UEFA za
opieke nad Polska - czy jako sygnatariusz Kon-
wengji Sedziowskiej UEFA trzymamy europej-
skie standardy i, co za tym idzie, czy whasci-
wie wydatkujemy dotacje z UEFA (jej potowa
jest co roku przekazywana do wojewdédzkich
Kolegiéw Sedziéw). Gdy kilka miesiecy temu
otrzymat wykaz wszystkich kurséw, warszta-
téw i egzamindw organizowanych przez KS
PZPN w pierwszej potowie 2016 roku, bez wa-
hania wybrat wtasnie CORE Polska 3. Dla nie-
go to o tyle ciekawe, ze sam od lat jest wérdd
instruktoréw CORE UEFA.

Po przyjezdzie do Spaty, narzucit sobie
napiety program: dwa spotkania lll-ligowe:
04godz. 13.00 w Aleksandrowie tédzkim, a o
godz. 17.00 w Biatobrzegach. Dzien pozniej,
w czasie omawiania tych i pozostatych me-

GORE POLSH

Trzecia— pod wieloma wzgledami rekordowa — edycja
programu CORE Polska za nami. 16 miodych, zdolnych
lI-ligowcow, marzacych o karierze Szymona Marciniaka,
dostato kolejny impuls do dalszej ciezkiej pracy.

czéw, aktywnie w nim uczestniczyt, dzielac sie
swoim doswiadczeniem obserwatora UEFA.
Dzieki temu sedziowie sobotnich meczéw do-
stali jeszcze jedno zrédto wiedzy — poza opi-
niami obserwatoréw i instruktoréw.

TESTY ZNAGRODAMI

Dwoch testow teoretycznych - jeden po
polsku, drugi po angielsku - kursanci mogli
sie spodziewac. Ale kilka rzeczy na pewno ich
zaskoczyto. Po pierwsze, forma. Nie pisali na
kartkach, ale... w swoich laptopach - dosta-
li test mailem i t3 sama droga, po wpisaniu
wiasciwych symboli do rubryk, mieli go ode-
sta¢ na adresy mailowe instruktoréw. Plusy ta-
kiego rozwiazania? Dla komisji — oszczedno$¢
papieru, a dla zdajacych... mozliwos¢ bezkar-
nego poprawiania odpowiedzil

Nie byto limitu czasu, ale moment odda-
nia pracy byt tez wazny dla wynikéw korico-
wych. Zasada ,im szybciej, tym lepiej” byta
brana pod uwage przy wynikach koricowych.
Przez to presja czasu byta chyba wigksza niz
przy standardowym,, 30 minut na 30 pytan”

Test nie zostat stworzony z Centralnej
Bazy Pytan, ale z Przepiséw Gry oraz - co
byto najwiekszym zaskoczeniem - z re-
gulaminu Centralnej Ligi Junioréw (kt6-
rg przeciez sedziujg wszyscy ,core'owcy”).
Powiedzmy szczerze: znajomos¢ tego do-

% -

)

kumentu okazata sie staba i dobrze, ze wy-
szta na jaw dzien przez meczami. Sedzio-
wie przypomnieli sobie, ze trzeba znac re-
gulaminy wszystkich rozgrywek, na ktore
jest sie delegowanym...

Po podsumowaniu dwoch testow teore-
tycznych najlepsi (1. miejsce — Albert Rozyc-
ki, 2. - Bartosz Owsiany, 3. - Przemystaw Bia-
facki) dostali mate upominki, ktére przyda-
dza im sie nie tylko na lll-ligowych boiskach.

Na koriczacym kurs tescie yo yo blysnat
za to Wojciech My¢ - jako jedyny, pod okiem
szefa KS PZPN Zbigniewa Przesmyckiego, do-
biegt do poziomu 20_1 (podobnie jak na po-
przednim kursie, w pazdzierniku). Na niego
tez czeka nagroda — nominacja na rozegra-
ny jeszcze wiosng mecz jednej z juniorskich
reprezentacji Polskil

Pod wzgledem przygotowania spraw-
nosciowego cata grupa zaprezentowata sie
zreszta bardzo dobrze. Uzyskata srednig 18_5,
lepsza niz ustalona przez FIFA norma dla se-
dziéw miedzynarodowych (18_2).

SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI
CORE ma zawsze dac uczestnikom dawke
unikalnej wiedzy. Grzegorz Krzosek przedsta-
wit sedziom szczegdty nowych testdw spraw-
nosciowych. Natomiast prezentacja na temat
wchodzacych latem zmian w Przepisach Gry

Rodzinne zdjecie

sedziow,
instruktorow,
obserwatorow,
kamerzystow,
razem z gosciem
Z Danii

Sokot Aleksandrow t.
—Warta Sieradz

UKS SMS £6dz
—Wista Krakw

iatobrzeg
BOAG) BLAZEICZYK CELG%E‘EYEK' EAMASZ | SIEDLECK
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uczestnikow kursu:

uswiadomita wszystkim, ile pracy nad teorig
ich czeka... Jako jedni z pierwszych w Polsce
dowiedzieli sig, jak bedzie teraz nazywat sie
Art. 10, czy jak zmieni sie zapis o choragiew-
kach roznych.

Z duzym zainteresowaniem - choc byto to
w poniedziatek 0 godz. 8 rano... - sedziowie
wystuchali wyktadu Jorna Larsena na temat
kontroli nad gra. Rozwijajace byto tez spotka-
nie z psycholog sportowa KS PZPN Pauling
Nowak. Temat jej zaje¢ warsztatowych,Row-
nowaga miedzy praca, pasja i zyciem, czyli jak
odnies¢ sukces w sedziowaniu, nie tracac ni-
czego z zycia” méwi wszystko.

Wystannik UEFA
zuczestnikami
kursu podczas
treningu
praktycznego

POLSKI CORE JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH
I EUROPIE, WIDZIMY, JAK NRSZE POMYSLY
S PRZENOSZONE NA KOLEJNE POZIOMY.
DOCENIAMY TEZ DODATKOWR RZECZ

I CORE POLSKRA: MOZLINOSC ZDOBYWANIA

DOSWIRDCZEN ROWNIEZ PRZEZ
MLODYCH OBSERWATOROI

Na pewno sporo dato im tez spotkanie
zsedzig FIFA Pawtem Gilem. Kursanci zetkneli
sie z prawdziwym profesjonalistg (wielu z nich
w swoich okregach nieczesto ma taka oka-
zZje). Najpierw obejrzeli transmisje TV prowa-
dzonego przez Pawta meczu Ekstraklasy Wista
Krakéw - Termalica Nieciecza, a juz kilka go-
dzin pdzniej ich starszy kolega stanat przed
nimi z wycietymi klipami i przygotowanym
omaowieniem meczu. Byta okazja wystuchania
praktycznego podejscia do poszczegdlnych
boiskowych probleméw przez jednego z naj-
lepszych polskich sedziéw z ponad 200-me-
czowym do$wiadczeniem w Ekstraklasie.

Zajecia praktyczne, z udziatem junioréw
UKS SMS t6dz, nie byly juz niespodzianka
(w pazdzierniku odbyly sie po raz pierwszy).
Ale jak zwykle pitkarze nie utatwiali zycia se-

OC

dziom, ktdrzy np. w czasie statych fragmen-
téw gry musieli mie¢ oczy dookota gtowy,
spodziewajac sie niespodziewanego zaréw-
no ze strony, obroncéw’, jak i,napastnikow”..

CO DALEJ Z CORE POLSKA?

Przez trzy edycje kursu przez Spate prze-
wineto sie 48 sedziéw oraz 24 obserwatoréw,
zktérych kilku jezdzi juz teraz regularnie na
mecze Ekstraklasy (Tomasz Garbowski) czy
I ligi (Andrzej Kusmierczyk, Andrzej Kazior).
Wsréd sedzidw tak ekspresowych awanséw
nie ma, ale wielu absolwentéw jest pod bacz-
ng obserwacjg Zarzadu w grupie TopAma-
tor. Moze i my kiedys - jak dzi$ Jorn Larsen
i UEFA - bedziemy z duma chwali¢ sie ,na-
szym Marciniakiem"?

- Polski CORE jest jednym z najlepszych
w Europie, widzimy, jak nasze pomysty sa
przenoszone na kolejne poziomy. Doce-
niamy tez dodatkowa rzecz w CORE Polska:
mozliwos¢ zdobywania doswiadczen row-
niez przez mtodych obserwatoréw — mo-
witw Spale Jorn Larsen do naszych sedziéw.
- Szymon Marciniak byt uczestnikiem pierw-
szego CORE w UEFA, cztery i pdt roku temu,
a teraz jedzie na EURO. W tak krétkim cza-
sie: od poziomu ,utalentowanych” do elity!
To moze i powinna by¢ motywacja réwniez
dla was. Nic nie przychodzi z dnia na dzien,
ale stopniowo, ciezka praca kazdego dnia,
mozna zajs¢ daleko.

Instruktorzy, bogatsi o trzyletnie doswiad-
czenia, nie spoczywaja na laurach. CORE Pol-
ska juz teraz jest sporym przedsiewzieciem lo-
gistycznym —w wiosennym kursie 16 sedziom
towarzyszyto az 16 oséb, obstugi” (instrukto-
rzy, obserwatorzy, kamerzysci), nie wliczajac
w to Zbigniewa Przesmyckiego czy stuzacych
pomocg Damiana Picza (ttumacz) oraz Mi-
rostawa Dawidowskiego (trener UKS SMS).

CORE Polska 4 rusza juz jesienia, program
bedzie najpewniej jeszcze bogatszy. Kolejne
dobre wzorce z Nyonu czekajg na wykorzy-
stanie i twdrcze zaadaptowanie...

PTEN
Fotoreportaz z wiosennej czesci CORE Polska 3
-str.19

UGZESTNIGY
CORE POLSKA 3
- INIOSNA 2016

Sedziowie:

Marcin CELEJEWSKI Lubuski ZPN
Przemystaw BIALACKI Swigtokizyski ZPN
Mateusz BIELAWSKI SlaskiZPN
Dawid BEAZEJCZYK  Kujawsko-Pomorski ZPN
Pawet GADEK Matopolski ZPN
Kacper HOLOJDA Dolnoglaski ZPN
DamianK0S Pomorski ZPN
Daniel KWIECIEN Zachodniopomorski ZPN
MaciejtAMASZ Podkarpacki ZPN
Dawid MACIEJEWSKI Wielkopolski ZPN
Wojciech MYC Lubelski ZPN
Robert OLSZEWSKI Warm -Maz. ZPN
Bartosz OWSIANY Opolski ZPN
Albert ROZYCKI t6dzki ZPN
Piotr RZUCIDLO Mazowiecki ZPN
Mateusz SKRZYPKO Podlaski ZPN

Obserwatorzy:
Jacek GRZYBEK |
Artur KITA Slaski ZPN

Pomorski ZPN

Piotr PRZYBYEOWSK|
Piotr SIEDLECKI

Wielkopolski ZPN
Mazowiecki ZPN

Instruktorzy:

Julian PASEK

Marcin SZULC (na zdjeciu)
Piotr TENCZYNSK|

Jacek WALCZYNSKI
(Grzegorz KRZOSEK

Jom LARSEN

Paulina NOWAK

Pawet GIL

Kame §
Piotr CHMIELEWSKI
Mateusz JENDA
Maciej PIETRZYK
Karol WOJCIK
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SEDZIE N NATARGIV!

Obietnice Michata Listkiewicza, patronujacego kobiecemu sedziowaniu w Polsce,
szybko zaczety sie realizowac. Kobiety moga liczy¢ na coraz wiecej wyznaczen,
rowniez na zawody dotad zarezerwowane tylko dla mezczyzn. Kolejne sedzie | ligi
moga liczy¢ na swoja szanse pokazania sie.

potkania w Centralnej Lidze Ju-
nioréw kobiety prowadza z po-
wodzeniem juz od dwoch se-
zondw. Ale teraz po lidze, przy-
szedt czas na reprezentacje...
Wszystkie mecze niedawnego Turnieju

H.5. HARPATY

LI O A are

Uaktualniony tekst wytycznych
dla obserwatordw zostat przyjety

przez Zarzad KS PZPN i rozestany
do wojewadzkich kolegiow.

kala ocen generalnie pozostata
taka sama (ujednolicona dla
wszystkich cztonkow zespotu se-
dziowskiego), to, co jest ,powaz-
nym btedem” (skutkujacym auto-
matycznie ocena ponizej 8,0) tez general-
nie nie zmienito sie. Wytyczne zostaty w pet-
ni dostosowane do aktualnej wersji stoso-
wanej przez UEFA, ale przyjeto kilka rozwia-
zan organizacyjnych, ktére dotad na réz-
nych szczeblach mogly budzi¢ watpliwosci.

WCHODZENIE DO SZATNI SEDZIOW

PRZED MECZEM

Nie wolno stawiac pytania, czy to dozwolo-
ne.To jest wrecz oczywiste. Obserwator (star-
szy, bardziej doswiadczony kolega sedziéw)
ma im stuzy¢ rada, pomoca, wsparciem, np.
podczas odprawy z kierownikami. Jednocze-
$nie jednak obserwator nie powinien trakto-
wac szatni sedziow jak poczekalni czy bufetu

Trzech Narodéw (Polska, Stowacja, Fin-
landia) w Krosnie, dla meskich reprezen-
tacji do lat 15, byly prowadzone przez
nasze sedzie — znane z Ekstraligi Beate
Wosiewicz i Sonie Zawisz oraz Darie Ko-
koszke, wyrdzniajaca sie w | lidze.

z herbata - powinien opuscic ja bez zbednej
zwhoki, bo sedziowie po dopetnieniu wszyst-
kich obowiazkéw organizacyjnych potrzebuja
czasu na spokojne przebranie sie, rozgrzewke,
omowienie wspdtpracy, koncentracje.

WIZYTA W SZATNI SEDZIOW

W PRZERWIE MECZU

Co do zasady nie stosuije sie tego. Niedo-
zwolone jest omawianie pierwszej potowy,
czy wydawanie wskazéwek na druga poto-
we. Jakkolwiek zdarzg sie sytuacje, gdy ob-
serwator moze, a nawet powinien wejs¢ po
szatni sedziéw — gdy np. potrzebuja wspar-
cia po prawidtowych decyzjach, ktére wywo-
faty duze protesty i mobbing.

POMECZOWE OMOWIENIE MECZU

Z SEDZIAMI

Nie powinno odbywac sie od razu po zej-
$ciu sedziow z boiska do szatni. Obie stro-
ny - i sedziowie, i obserwator - potrzebujg
chwili oddechu. Sedziowie muszg w tym cza-
sie zakoniczyc formalnosci pomeczowe, a ob-
serwator powinien przygotowac sobie plan

Ale nie tylko ona, spo$réd grona kan-
dydatek do Ekstraligi, moze liczy¢ na swo-
ja szanse. W kwietniu premierowe mecze
w CLJ dostaty Angieszka Olesiak (przez
kilka lat byta juz w Ekstralidze) oraz Ur-
szula Stanik, a w Ekstralidze — Emilia Szy-
mula. W kolejnej fazie sezonu niewyklu-
czone s3 kolejne préby.

Prawdziwym wyzwaniem dla sedzi na
koniec sezonu stang sie z pewnoscig me-
skie turnieje finatowe o Puchar Smolarka
(U-13), Jezierskiego (U-14) oraz Gérskie-
go (U-15) — w catosci beda w tym roku
prowadzone przez panie.

LoD

Daria Kokoszka
wyprowadza
reprezentagje
Polski i Finlandii
U-15

INSTRUKED PO LIFTINGU

omowienia: ze skupieniem sie na najwazniej-
szych punktach. Pomeczowa rozmowa win-
na trwac od co najmniej 10 minut, a maksi-
mum pét godziny (incydentalnie, przy wy-
jatkowo trudnych meczach i ztozonych sytu-
acjach, ten czas mozna minimalnie przekro-
czyc). W, Sytuacjach szczegdlnych” obserwa-
tor opisuje miejsce i czas trwania pomeczo-
wego omdwienia oraz podaje minuty sytu-
acji, ktdre byty ogladane na wideo z sedziami.

KORZYSTANIE Z MATERIALU WIDEO

Jest dozwolone we wszystkich klasach,
ale powinno by¢ ograniczone jedynie do po-
jedynczych sytuacji, waznych dla przebiegu
meczu oraz oceny sedziego (sedziéw). Obser-
wator winien obejrze¢ dang sytuacje razem
z sedziami, w czasie pomeczowej rozmowy.
Jeslinagranie wideo nie jest jeszcze osiggal-
ne, ale bedzie dostepne w pdzniejszym cza-
sie (np. na stronie klubuy), obserwator musi ja-
sno zakomunikowa¢ sedziom, ze watpliwosci
rozstrzygnie sam po obejrzeniu materiatu fil-
mowego. Informacja o takiej formie dziatania
musi znalez¢ sie w,Sytuacjach szczegdlnych”

SZVBEIE,
KROCEJ,

Kolejna wazna zmiana dla sedziow! Od 1lipca
FIFA wprowadza nowe testy sprawnosciowe.
Na szczeblu centralnym te ustalenia wchodza
obowigzkowo w zycie, od IV ligi w dot
decydowac beda wojewddzkie Kolegia.

el zmian jest jasny: nowe testy

majg w wiekszym stopniu spraw-

dza¢, czy sedziowie oraz asysten-

ci 53 przygotowani na wysitek, jaki

czeka ich podczas meczu. Dlate-
go np. na asystentéw zamiast dotychczaso-
wych sprintéw 40-metrowych, beda czekac
dwa inne testy.

Dla sedziéw utrzymano formute sprin-
tow — 6x40 metréw. Lekko zmieniaja sie tyl-
ko szczegéty techniczne (norma dla sedzidw
od Il ligi w gére - 6,0 sek).

Nowy test interwatowy bedzie na pewno
bardziej wymagajacy. W duzym skrécie: natym
samym dystansie (dla najwyzszych klas w Pol-
sce —4800 metréw) sedziego czeka dwa razy
wiecej startdw i zatrzyman. Czyli dotychcza-
sowy uktad,, 150 metréw biegu + 50 metréw
chodu” zastapia odcinki 75- oraz 25-metro-
we. Norma na szczeblu centralnym: 15 sek na
75 m biegu + 18 sek na przejscie 25 metréw.

Od lipca dwa razy mniejsze bedg tez,stre-
fy chodu”(od 1,5 metra przed pachotkiem do
1,5 metra za pachotkiem). W zasadach zapisa-
no tez, ze, sedzia musi startowac z pozycji sto-
jacej”’- czyli zakazane beda starty,lotne’, gdy
sedziowie potrafili dobrze wyliczy¢ sobie, kie-

A
&

10m sprint

start start
line gate

dy bedzie gwizdek na start, i ptynnie przecho-
dzili z truchtu do biegu.

Asystentow réwniez czeka interwat we-
dtug nowych zasad (norma na szczeblu cen-
tralnym: 15/20 sek). Jednak zanim do niego
przystapia, czekaja ich dwa testy sprawdza-
jace szybkos¢ i zwrotnosé.

Test nr 1 — CODA (skrét od angielskiego
»umiejetnos¢ zmiany kierunku”) polega na
biegu wahadtowym: 10 metréw sprintem do
przodu (z punktu A do punktu C), powr6t 8 me-

Dynamiczne
yo-yo biega sie
wewngtrz boiska
pitkarskiego

11 kwietnia 2016, Spata. Ostatni sprawdzian kondycyjny sedziow zawodowych wedhug
starych norm. 0d lewej: Tomasz Kwiatkowski, Krzysztof Jakubik i Jarostaw Przybyt.

tréw krokiem odstawno-dostawnym w lewo
(z punktu C do B), potem 8 m krokiem od-
stawno-dostawnym w prawo (z punktu B do
C) i powrdt 10 m sprintem z punktu C do A.
Norma dla szczebla centralnego: 10 sekund.

Potem asystentéw czekaja sprinty, ale na
krétszym niz dotad, 30-metrowym odcinku
(norma: 4,7 sek). Sedzia musi przebiec pie¢
takich odcinkéw, przerwa miedzy nimi mak-
symalnie pét minuty.

FIFA i KS PZPN dopuszczajg przeprowa-
dzanie egzamindéw sprawnosciowych nie tyl-
ko nie biezniach lekkoatletycznych — moz-
na wykorzystac boisko z trawa naturalna lub
sztuczna (pod warunkiem, ze ma minimum
100 metréw dtugosci...). To moze by¢ waz-
ne w warunkach lokalnych, gdy na pewno
bedzie to lepsze dla sedziéw, niz bieganie po
biezni zuzlowe;j.

FIFA dopuscita tez (okreslajac oficjalne
standardy i normy czasowe) alternatywne te-
sty, ktdre moga ocenic stopien wytrenowa-
nia sedziéw - dwa rodzaje yo-yo (wahadto-
wy i, gwiazdzisty”— na boisku pitkarskim). Dla
asystentow alternatywnym testem jest ARIET
(na przemian bieg: 2x20 mi chéd: 2-12,5 m),
réwniez ze wzrastajgcym tempem. PT

C

Test CODA, jako jeden z elementow sprawdzianu
dla asystentow wchodzi w Zycie od 1 lipca
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PRACOINITA ZIMA
Al CETNIEWIE | SPALE

Program zimowych kursow KS PZPN byt pod
kilkoma wzgledami nietypowy: byty nowe miejsca,
nowi wykfadoway i... nowe Srodki przekazu.

e wzgledéw bezpieczeristwa nie-

stety trzeba bylo zmieni¢ pla-

ny przygotowan dla najlepszych

polskich sedziéw. Zamiast turec-

kiej Antalyi PZPN wybrat osrodek
COS w Cetniewie, dokad przyjechat instruk-
tor FIFA Alan Snoddy. To on byt gtéwnym
wyktadowca.

W poréwnaniu z tureckimi obozami od-
padtjeden wazny punkt programu - sedzio-
wanie sparingéw. W tym roku naszym se-
dziom pozostaty tylko réznego rodzaju za-
jecia treningowe, w terenie, hali i na sifow-
ni. Dopiero ostatniego dnia kursu Pawet Gil
i Marcin Szczerbowicz wraz z asystentami
mieli mozliwo$¢ wybiec na boisko w Gdyni,
podczas meczéw sparingowych z udziatem I-
ligowej Arki i lllHigowego Battyku. Choc¢ réw-
nolegle z naszymi sedziami w Cetniewie tre-
nowali pitkarze Olimpii Grudzigdz, dwa me-
cze towarzyskie z jej udziatem poprowadzili
pomorscy ll-igowi,krzyzykowcy”.

W Cetniewie szkolito sie i trenowato
w styczniu 44 sedziéw (w tym 14 asysten-
téw). Reszta arbitréw oraz wszyscy obserwa-
torzy przyjechali w lutym na swoj kurs, row-
niez do Cetniewa. Wszystkie tematy szkole-
niowe byly realizowane przez wyktadow-
cow Centralnej Komisji Szkoleniowej w for-
mie warsztatowej, z akcentem potozonym na
prace w piecioosobowych zespotach miesza-
nych, z udziatem sedziéw, asystentéw i ob-
serwatoréw.

Grupy zostaty rozdzielone dopiero ostat-
niego dnia kursu, gdy sedziowie mieli egza-
miny sprawnosciowe (na szczescie pozwolita
na to pogodal), a obserwatorzy specjalistycz-
ne zajecia poswiecone petnieniu tych obo-
wigzkdw podczas meczu i przy wypetnianiu
arkusza. Zajecia te poprowadzit m.in. jeden
znaszych obserwatoréw UEFA Tomasz Mikul-
ski. Pokazat sie zebranym... na ekranie, dzieki
pofaczeniu przez skype, ale jakos¢ tacza po-
zwolita wszystkim wszystko stysze¢ i widziec.

Tomasz Mikulski,
dobrze widoczny
istyszalny

dla obserwatorow

Zenski kurs odbyt sie jak zwykle w Spa-
le, z kilkoma , debiutami” - jednym z gosci
byt po raz pierwszy Andrzej Padewski, prze-
wodniczacy Komisji ds. Pitkarstwa Kobiecego
PZPN, ktory przedstawit perspektywy rozwoju
tej gatezi futbolu. Tematy szkoleniowe, przyje-
te przez CKSz., zrealizowata instruktorka FIFA
Gitte Holm. Dunke zaskoczyto w Spale m.in. to,
ile mamy sedzi na szczeblu centralnym. Pla-
nowata przeprowadzenie treningu technicz-
nego, ale przy prawie 100 uczestniczkach kur-
su bytoby to niewykonalne, dlatego wdrozy-
fa plan B - dodatkowe zajecia, w czasie ktd-
rych mogta przekaza¢ naszym sedziom ko-
lejna porcje praktycznych porad. PT

Nietypowe
pamiqtkowe
zdjecie
uczestnikow

kursu FIFA

- na nadbaftyckiej
plazy pokrytej
Sniegiem

Gitte Holm

(druga z lewej)

w czasie
egzaminow
sprawnosciowych,
w towarzystwie
obserwatorki

Ewy Gajewskiej
oraz naszych

sedzi FIFA: Kingi
Seniuk-Mikulskiej,
Karoliny Radzik
iAleksandry Prus

INSZYSTKIE TEMATY SZKOLENIOWE BYLY
REALIZOWANE PRZEZ WYKEADDICOW
CENTRALNEJ KOMISJI SZKOLENIOWEJ N FORMIE
INARSZTATOWE.J, Z AKCENTEM POLOZONYM

NA PRACE W PIECIOOSOBOWYCH ZESPOLACH

MIESZANYCH, Z UDZIALEM
SEDZIOW, ASYSTENTOW ‘(‘
1 0BSERWATOROW AN

SEDZIDNSKIE MARZENIR
SIE SPEENIRJA '

Z drugoligowych boisk na mecze reprezentacji z udziatem przysztych wielkich
gwiazd Swiatowego formatu? Moja tegoroczna przygoda pokazuije, ze takie rzeczy
53 jak najbardziej mozliwe. Mozliwe tez, ze sedziowatem nastepcom Cristiano

Ronaldo, Iversena i Petra Cecha.

le zacznijmy od poczatku.

W grudniu ubiegtego roku Kole-

gium Sedziéw PZPN wydelego-

wato mnie na towarzyski turniej

reprezentacji U-17 i U-19 w hisz-
panskiej La Mandze. Impreza zostata zorga-
nizowana w dniach 10-15 lutego przez Nor-
weski Zwigzek Pitki Noznej, ktory zaprosit
do udziatu reprezentacje U-17 Czech, Szwe-
Gji i Turcji oraz druzyny U-19 Polski, Portuga-
lii i Stowacji. Kazda druzyna U-17 przyjecha-
fa z jednym sedzia asystentem, a reprezen-
tacjom U-19 towarzyszyli sedziowie gtéwni.
Dato to bardzo ciekawe rezultaty szkolenio-
we — czteroosobowe zespoty sedziowskie
byty mieszanka réznych narodowosci.

Swoj udziat w turnieju rozpoczatem od
rozgrzewki, jaka byfa funkcja sedziego tech-
nicznego w zespole norweskich sedziéw na
meczu U-17:Turcja - Szwecja. Poza zadania-
mi sedziowskimi byta to tez okazja do roz-
poczecia nauki norweskiego i nauczenia sie
pierwszych stéw w tym jezyku.

Nastepnego dnia poprowadzitem swoj
pierwszy mecz jako sedzia: Stowacja - Norwe-
gia (U-19). Na liniach pomagali mi sedziowie
asystenci z Turcji i z Czech, a sedzig technicz-
nym byt Norweg. Spotkanie stato na napraw-
de wysokim poziomie: nie brakowato walki,
zaangazowania i wspaniatych popiséw tech-
nicznych ze strony zawodnikéw obu druzyn.
Pitkarze imponowali zwlaszcza zaangazowa-
niem, bo dla wszystkich uczestnikéw turniej
byt ostatnia okazjg do przegladu kadr przed
zblizajacymi sie eliminacjami do mtodziezo-
wych Mistrzostw Europy.

Tuz przed meczem
Szwegja - Czechy
U-17 - Konrad

(w srodku) wraz
Zzasystentami

Z Turgji i Norwegii

Trzeciego dnia turnieju bytem rozjem-
cg w spotkaniu druzyn siedemnastolatkow:
Czechy - Szwecja, zakoriczonym zwycie-
stwem Szweddw 2:1. Mimo iz grali pitkarze
o dwa lata mtodsi w poréwnaniu do spotka-
nia poprzedniego dnia, to tempo gry byto
znacznie szybsze. Mecz obfitowat w wiele
ciekawych sytuacji dla sedziego. Na szcze-
$cie turniej byt obstugiwany przez dos¢ licz-
na i profesjonalng ekipe telewizyjng i wszyst-
kie zdarzenia moglismy doktadnie obejrze¢
i przeanalizowac. Zwyczajem byto, ze kazde-
go dnia po kolacji otrzymywalismy nagra-

nie z meczu i w ramach zespotu sedziow-
skiego musieliSmy przygotowac samooce-
ne. Dzier po zawodach omawialismy przy-
gotowane klipy przed catg sedziowska eki-
pa i wystuchiwalismy uwag i porad obser-
watorow. Kazdy mecz byt wnikliwie ob-
serwowany przez dwdch obserwatoréw
UEFA z Norwegii: Kjella Alsetha i Odd-
-Jarle Larsena.

Moim ostatnim etapem hiszpanskiej
przygody byt mecz reprezentacji U-19 Por-
tugalia - Norwegia. Obu druzynom zwy-
ciestwo w tym meczu dawato pierwsze
miejsce w turnieju, a wiec stawka spo-
tkania byta wysoka. Ostatecznie z wygra-
nej 2:1 cieszyli sie Portugalczycy. Tym ra-
zem na liniach pomagali mi koledzy z Tur-
¢ji i Szwedji, a sedzig technicznym byt Sto-
wak. Warto w tym miejscu zaznaczyg, jak
ciekawym i rozwijajacym doswiadczeniem
jest omawianie przed meczem wspotpra-
cy w tak miedzynarodowym zespole. Mie-
lismy doskonata okazje do wymiany wie-
dzy, doswiadczen, a takze technik sedziow-
skich obowigzujacych w poszczegdlnych
federacjach krajowych.

Podkreslenia warte byty znakomite warun-
ki pobytu. Mieszkalismy w dwuosobowych
apartamentach, positki byly bardzo rézno-

UDZIAL Al TYM TURNIEJU BYE DLA MNIE NIENRTPLIAIE 0GROMNYM WYRGOZNIENIEM,

OKAZJA DO ZDOBYCIA NIEPOWTARZALNYCH DOSWIRDCZEN, A TAKZE
INSPANIALA PRZYGODA, KTOREJ NIE ZAPOMNE DO KONCA ZYCIA

Omawianie meczow przez norweskich obserwatoréw

OC

rodne i przygotowane z mysla o miedzyna-
rodowych gosciach, wiec kazdy znalazt co$
dla siebie. Ponadto mielismy mozliwos¢ od-
bycia regeneracji pomeczowej w hotelowym
basenie i o$rodku SPA. Duzym udogodnie-
niem byt samochdéd przydzielony do kazdego
apartamentu, zas organizatorzy zadbali, aby
kazdy z sedziéw miat dzier wolny i aby mogt
zapoznac sie z urokami okolicy La Mangi.
Udziat w tym turnieju byt dla mnie nie-
watpliwie ogromnym wyréznieniem, oka-
zja do zdobycia niepowtarzalnych doswiad-
czen, a takze wspaniatg przygoda, ktdrej nie
zapomne do korica zycial Mam nadzieje, ze
moja historia bedzie duzg motywacja do
ciezkiej pracy i wiary w sedziowskie marze-
nia dla wszystkich arbitréw. Koledzy, kole-
Zzanki - warto sie starac. Dzieki ciezkiej pracy
marzenia sie spetniaja!
Konrad Kietczewski
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Kleszczowie po raz pierw-
szy w Europie polscy sedzio-
wie zmierzyli sie z nowym
egzaminem kondycyjnym,
wprowadzonym od 2016
roku przez Zespo6t Futsalu KS PZPN. Zamiast
tradycyjnego dotad biegu na kilometr i kil-
ku sprintéw, FIFA zadecydowata o wprowa-
dzeniu dla futsalistbw nowych testow fit-
ness: CODA i ARIET. W ogdInym zarysie to
sprint na dystansie 20 metrow, testu szyb-
kosci i zdolnosci do zmiany kierunku CODA
(krotkie odcinki sprintu, szykiego biegu do-
stawnego i tylem) oraz testu wytrzymatosci
ARIET. Ten ostatni opiera sie na zasadzie te-
stuyo-yo (ten sam dystans pokonywany jest
w systematycznie skracanym czasie az do
osiggniecia zakfadanego limitu). ARIET zo-
stat dostosowany do wysitku i rodzaju bie-
gu, ktory jest charakterystyczny dla futsalu:
pokonywania dystansu biegiem i krokiem

ARNZE PO EURD

Sedziowie FIFA Sebastian Stawicki (z lewej) i Damian Jaruchiewicz w czasie pracy

PREIEE DURE IN KLESZGZOIE

Trening prowadzony przez Grzegorza Krzoska

To byt pracowity poczatek roku dla polskich sedziow futsalu. Na powitanie 2016 roku

—0d 8 do 10 stycznia sedziowie Ekstraklasy i 1ligi spotkata sie na egzaminach i szkoleniu

w podbefchatowskim Kleszczowie. Dwudniowe zgrupowanie, w ramach ktdrego znalazty si
egzaminy teoretyczne oraz kondycyjne oraz szkolenia wymagato od arbitrow intensywnej pracy.

dostawnym. Sedziowie musieli przebiec po-
nad kilometr naprzemiennie sprintem (20
metréw), marszem (5 metréw) oraz krokiem
dostawnym (12,5 metra) w coraz szybszym
tempie.

Po egzaminie, nadzorowanym przez Grze-
gorza Krzoska, wszyscy stwierdzili, ze nowe
testy sg bardziej wymagajace niz poprzed-
ni. Mimo to, zdali niemal wszyscy (wyjatkiem
byty kontuzje w czasie biegu)! Byt to pierwszy
na Starym Kontynencie egzamin kondycyj-
ny dla sedziow futsalu przeprowadzony we-
dtug nowych zasad, zarzadzonych przez FIFA.

To byt udany poczatek roku dla polskich miedzynarodowych sedziow
futsalu. Najpierw na finaty mistrzostw Europy w Serbii pojechatTomasz Frak,
ktory w grudniu awansowat do najbardziej prestizowej grupy Hlite

(18 najlepszych sedziow na Starym Kontynencie).

olak na EURO pracowat w pieciu
spotkaniach: trzech eliminacyj-
nych i dwéch ¢wiercfinatowych,
co jak na debiutanta jest bardzo
dobrym wynikiem.

35-latek z Ostrowca Swietokrzyskiego -
poza obowigzkami sedziowskimi - w Serbii
nie nudzit sie ani chwili.

- Dni, w ktérych nie sedziowalismy, oczy-
wiscie wolne nie byty. Kazdy wypetniony byt
zajeciami. Koto godziny 8 rano $niadanie. P6z-
niej m.in. zajecia fitness, mielismy dwéch in-
struktoréw: Portugalczyka Joao Diasa i Ser-
ba Milana Radakovica. Obowiazkowy plan
dla kazdego z nas to codzienna jednostka
treningowa, odnowa i odprawa technicz-

na zomoéwieniem meczéw z dnia poprzed-
niego. Nasza baze mielismy 40 kilometréw
pod Belgradem, wiec bylismy catkowicie
oderwani od catego zgietku miasta - rela-
cjonowat Frak.

TOMASZ FRAK NA EURD 2016

Sedzia czasowy: Wochy — Azerbejdzan

Sedzia trzeci: Azerbejdzan — (zechy
Sedzia czasowy: Chorwacja — Rosja
Sedzia trzeci: Portugalia — Hiszpania
Sedzia czasowy: Rosja — Azerbejdzan

Bardzo dobrze spisali sie tez arbitrzy na eg-
zaminach teoretycznych: cata grupa sedziéw
ekstraklasy i TopAmator zdata bez wiekszego
trudu. Troche gorzej poradzili sobie pierwszo-
ligowy: tu szesciu sedziéw musiato w korncu
stycznia odwiedzi¢ Warszawe i zdawac eg-
zaminy poprawkowe.

SZUKAJAC NASTEPCOW

W Kleszczowie w tym samym czasie ciez-
ko pracowali tez obserwatorzy, ktérzy oglada-
li klipy filmowe przygotowane dla nich przez
instruktoréw i doskonalili zasady wypetnia-

Tomasz Frgk
(zlewej) podczas
Jjednegozmeczow
EURO w Serbii

Po lutowym turnieju finatowym Frak
oraz dwdch jego kolegéw: Sebastian Sta-
wicki i Andrzej Witkowski zostali wyzna-
czeni na wyjatkowo trudne i wazne spo-
tkanie barazowe o awans mistrzostw $wia-
ta: Biatoru$ - Rosja. 12 marca polscy sedzio-
wie w hali w Mirisku spisali sie znakomicie,
zbierajac dobre opinie od obu ekip. Otrzy-
mali tez wysokie noty od oceniajacego ich
obserwatora.

Dobrze spisat sie tez na europejskiej are-
nie Damian Grabowski. Absolutny debiutant
zostat wyznaczony do roli sedziego czaso-
wego barazowego meczu Polska — Azer-
bejdzan, ktéry zostat rozegrany 12 marca
w Szczecinie.

nia obserwacji. Do ich grona dotaczyt nowy
kolega: Maciej Zwara z Gdariska, ktéry z po-
wodu kontuzji przedwczesnie zakorczyt ka-
riere sedziowska w ekstraklasie.

Razem z obserwatorami w Kleszczowie
na szkolenie i egzaminy zaproszona zostata
dwudziestka kandydatéw do szczebla cen-
tralnego, ktoérzy krétko po zgrupowaniu de-
biutowali w turniejach Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski, Akademickich Mistrzostw
Polski oraz testmeczach pierwszoligowych
oraz w kobiecej Ektralidze.

TRENING CZYNI MISTRZOW

Na dodatkowe zajecia i szkolenia na stycz-
niowym zgrupowaniu zabrakfo czasu. Se-
dziowie ekstraklasy i TopAmator spotkali
sie w Kleszczowie ponownie 9i 10 kwiet-
nia. W sobote zajecia trwaty od wczesnego
przedpotudnia do pdznego wieczora: 25 se-
dziéw miato dwa wyktady teoretyczne doty-

il

Szef szkolenia Piotr Mis dyskutujqcy z sedziami na temat klipow z sytuagjami boiskowymi

czace sygnalizagji, ustawiania sie i zarzadza-
nia kryzysem na zawodach.

Potem, po krétkiej przerwie na obiad, po-
potudniowa sesja rozpoczeta sie dwugodzin-
nymi zajeciami kondycyjnymi na hali. Grze-
gorz Krzosek zapoznat sedzidw z najbardziej
optymalna rozgrzewka przedmeczowa oraz
zaprezentowat ¢wiczenia kondycyjne najbar-
dziej przydatne dla treningéw kondycyjnych
sedzidw futsalu. Trening byt potaczony zana-
liza i podsumowaniem dotychczasowych tre-
ningdw sedziowskich (od sezonu 2015/16 se-
dziowie ekstraklasy futsalu obowiazani sa do
przeprowadzenia pod okiem trenera Krzoska
trzech jednostek treningowych w tygodniu).
Po wszystkim zmeczeni sedziowie mogli sko-
rzysta¢ z odnowy biologiczne;j.

Wieczér byt réwnie pracowity: sedziowie
podzieleni na pie¢ grup szkoleniowych ana-
lizowali po dziewiec¢ klipdw filmowych z sy-
tuacjami z meczéw Ekstraklasy Futsalu oraz
I Ligi. Cel: oméwienie postepowania sedziéw
w tych sytuacjach oraz zalecenia dotycza-
ce najbardziej optymalnego postepowania
w podobnych sytuacjach. Praca nad materia-
tem filmowym trwata do p6znego wieczora,
bo zrana w niedziele kazdy zespdt musiat za-
prezentowac swoje wnioski.

WIECEJ KOMUNIKACJI

Niedzielny poranek zaczat sie od pomia-
ru BMIi analizy masy ciata pod okiem trene-
ra Krzoska (to juz staty punkt kazdego zgru-
powania i szkolenia futsalowych sedziow).
Potem przez ponad trzy godziny sedziowie
omawiali analizowane klipy oraz poznali kon-
kluzje Futsalowej Komisji Szkoleniowej na te-
mat kazdej z sytuagji.

Nic dziwnego, ze instruktorzy — miedzy-
narodowi sedziowie Tomasz Frak i Sebastian
Stawicki, przewodniczacy Zespotu Futsalu
Przemystaw Sarosiek i szef szkolenia Piotr
Mis - po serii zaje¢, wyktaddw i analiz byli
mocno zmeczeni.

Wypracowane wnioski z Kleszczowa zo-
stang niebawem przedstawione w formie in-
strukgji do stosowania dla sedziéw. Ujednoli-
cona interpretacja przepisow oraz zasadach
postepowania wraz z przyktadowymi klipa-
mi zostanie po sezonie zaprezentowana tak-
ze dla klubéw: zawodnikéw i treneréw oraz
wszystkich sedziéw | ligi.

Ponadto sedziowie otrzymali od Kole-
gium Sedziéw PZPN kolejng partie sprze-
tu sedziowskiego oraz kolejne dwa zestawy
do komunikacji.

0SS

EUASTVEZNE REGUEY, PEYNNE AWANSE

Zespét Futsalu KS PZPN przygotowat propozycje zmian
w requlaminach awansu i spadku sedziow oraz projekt
nowej klasyfkadji sedziow szczebla centralnego.

téwnym celem zmian jest pod-

niesienie poziomu sedziowskie-

go na szczeblu centralnym oraz

wyselekcjonowanie grupy naj-

bardziej obiecujacych arbitrow,
ktorzy beda regularnie sedziowali zawody
na szczeblu centralnym.

Zespdt podjat decyzje, ze od sezonu
2016/17 w ekstraklasie bedzie 14 - a nie, jak
dotad - 16 sedziéw. Od sezonu 2017/18 ma
ich byc jeszcze mniej bo tylko 12. Sedziowie
ekstraklasy beda objeci intensywniejszym niz
dotad szkoleniem i treningami kondycyjny-
mi. Celem jest przygotowanie ich do regular-
nego (co tydzier) prowadzenia zawoddw na
najwyzszym szczeblu.

Poszerzona zostanie grupa TopAmator
A, w ktorej znajda sie sedziowie nominalnie
pierwszoligowi, obsadzani na zawodach eks-
traklasy. Z grupy tej rekrutowac sie beda arbi-
trzy wyznaczani na zawody najwyzszej klasy
rozgrywkowej oraz regularnie | ligi. Oni row-
niez zostang objeci intensywnym szkoleniem
i obowigzkiem systematycznych treningéw.
Od sezonu 2016/17 grupa TopAmator A ma
liczy¢ 16 os6b.

rzemystaw
Sarosiek,

szef Zespotu
Futsalu KS PZPN

Kolejna w hierarchii bedzie nowo powo-
tana grupa sedziéw TopAmator B.To sedzio-
wie, ktorzy majq czesto prowadzi¢ zawody
Iligi (minimalnie co druga kolejke) i by¢ bez-
posrednim zapleczem dla ekstraklasy. Licza-
ca 28 oséb grupa ma szkoli¢ sie razem z Eks-
traklasg il liga i - tak jak dwie wyzsze katego-
rie — korzystac z wyposazenia w PZPN-owski
sprzet sedziowski. Bedzie ona takze uczestni-
czyta w organizowanych dla nich warsztatach.

Nastepna grupa pierwszoligowcéw —To-
pAmator C — ma liczy¢ 26 arbitréw. Beda
jako wykorzystywani rzadziej przy obsadach
I ligi, Ekstraligi kobiet oraz rozgrywek mto-
dziezowych.

—To miejsce dla arbitréw sedziujacych fut-
sal, ale réwnie powaznie traktujacych swoje
obowiazki na trawie. Trzy wyzsze kategorie
maja przygotowywac do specjalizacji futsa-
lowej. Grupa C to miejsce dla oséb, ktdrych

umiejetnosci lub czas nie pozwalaja na in-
tensywniejsze szkolenie lub rozwdj kariery
futsalowej — wyjasniat Przemystaw Sarosiek,
szef Zespotu Futsalu KS PZPN.

Nowoscig w nowym regulaminie bedzie
fakt, Zze wszystkie trzy kategorie TopAmator
beda nominalnie pierwszoligowcami. O za-
kwalifikowaniu do kategorii decydowac be-
dzie ZF KS PZPN, ktéry w trakcie rozgrywek
bedzie mdgt ptynnie dokonywac zmian w za-
szeregowaniu.

-W zaleznosci od formy i zaangazowania
arbitréw beda oni mogli awansowac lub spa-
dac kategorie nizej. Chodzi o to, zeby zdolni
i zaangazowani w szkolenie i podnoszenie
umiejetnosci sedziowie mieli szanse w trak-
cie sezonu otrzymywac coraz trudniejsze za-
dania i awansowac. To wyzwala prawdziwa,
naturalna rywalizacje. A to wszystkim cho-
dzi - zakoriczyt Sarosiek.

W najblizszych planach Zespotu jest m.in.
uproszczenie arkuszy obserwatorskich oraz
przygotowanie nowej, udoskonalonej in-
strukgji prowadzenia obserwacji, uwzgled-
niajacej wnioski sktadane w trakcie sezonu
przez obserwatoréw i sedziow. 0ss
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Takiego rozmachu mogg im
zazdroscic wszystkie inne
wojewddztwa! Zimowy kurs
wielkopolskich sedziow —7-10
stycznia 2016 1. w Kotobrzequ
— miat niestychanie mocng
obsade instruktorska, z sedziami
| wykfadowcami FIFA na czele.
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ekordowa liczba ucyestnikow
(ponad 150 oséb z catego wo-
jewddztwa) miata okazje wystu-
cha¢ licznych wyktadéw, doty-

czacych réznych zagadnien se-
dziowskich. Trzeba tutaj wspomniec o pre-
legentach, a byli nimi Marcin Szulc - czto-
nek Centralnej Komisji Szkoleniowej KS
PZPN i obserwator szczebla centralnego
oraz Michat Listkiewicz - cztonek Komisji
Sedziowskiej FIFA.

Duzym sukcesem byto zaproszenie row-
niez gosci z zagranicy, pierwszy raz w historii
wielkopolskich sedziowskich obozéw. Pierw-
szym z nich byt Alan Snoddy z Irlandii Pétnoc-
nej, ktory jest niezwykle cenionym obserwa-
torem zramienia FIFA i UEFA, Scisle wspotpra-
cujacym z Komisjg Sedziowska UEFA. Kolej-
nym prelegentem byta Katalin Kulcsar zWe-
gier, sedzia z grupy Elite, uczestniczka zeszto-
rocznych mistrzostw $wiata kobiet w Kanadzie.
Jednak najbardziej rozpoznawalng i znana
wszystkim postacia byt Wegier Viktor Kassai.

Sedziowie zWielkopolski jako pierwsi w Polsce beda
zaopatrywani w sprzet sportowy juz od B klasy!

a ostatnim posiedzeniu w roku
2015 Zarzad Wielkopolskie-
go Zwiazku Pitki Noznej pod-
pisat dwie umowy sponsor-
skie, w wyniku ktorych Funda-
cja PBG zostata sponsorem Kolegium Se-
dziéw WIkp. ZPN, a firma Keeza sponso-
rem technicznym. Logo Fundacji bedzie
widniato na koszulkach sedziowskich, kt6-
re dostarczy firma Keeza. Nowy sprzet dla
wielkopolskich arbitréw bedzie wprowa-
dzany stopniowo, a wszyscy sedziowie na
terenie wojewodztwa beda juz zaopatrze-
ni od sezonu 2016/17.

Fundacja PBG wspiera osoby;, instytucje,
projekty, ktére w zycie codzienne wnosza
dobro i wartosci ponadczasowe. Fundacja
PBG zostata powotana w 2010 roku. Kazde-
go dnia realizuja swoja misje, poprzez anga-

Viktor Kassai w czasie swojej prezentagji
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zowanie sie w projekty kulturalne, nauko-
we i sportowe oraz zwiazane z dziedzic-
twem narodowym i spotecznoscig lokalna.

Keeza to polska marka odziezy spor-
towej, ktérej prezny rozwdj mamy okazje
obserwowac w ciggu ostatnich dwoch lat.
Siedziba firmy znajduje sie w Aleksandro-
wie £édzkim. Warto podkresli¢, ze firma
jest praktycznie samowystarczalna, gdyz
ma do dyspozycji nowoczesny park maszy-
nowy, na ktdry sktada sie: hafciarnia, dzie-
wiarnia, drukarnia oraz szwalnia. Produk-
cja odziezy marki Keeza odbywa sie przy
uzyciu réznorodnych materiatéw o wiasci-
wosciach termoaktywnych oraz z zastoso-
waniem zréznicowanych technologii stu-
zacych do personifikacji oraz zdobien np.
druk sublimacyjny cyfrowy, sitodruk, haft,
termotransfer.

Sedzia miedzynarodowy zbogatym doswiad-
czeniem zdobywanym zaréwno na mistrzo-
stwach swiata i Europy, czy w Lidze Mistrzéw.

Sedziowie poza warsztatami szkoleniowy-
mi, gdzie m.in. pracowali w grupach i analizo-
wali klipy, oraz bardzo interesujacymi wykta-
dami mieli mozliwos¢ sprawdzenia sie w te-
$cie pisemnym oraz odbywali treningi biego-
we, podczas ktorych szlifowali forme przed
nadchodzaca runda. Byt to dla nich réwniez
poczatek przygotowan pod katem marco-
wych egzamindw.

Z pewnoscig obdz ten przejdzie do histo-
rii ze wzgledu na rekordowa liczbe uczestni-
kow i udziat tak znanych gosci. Byfa to bar-
dzo dobra okazja na integracje catego wiel-
kopolskiego srodowiska sedziowskiego i jed-
noczesnie szansa na spotkanie sie w jednym
miejscu w troche innej roli niz zwykle, gdy
ma to miejsce na boisku. Mocno liczymy na
to, ze wiedze i doswiadczenie zdobyte pod-
czas obozu sedziowie przeniosa na wielko-
polskie boiska! SZE

Szefowie KS Wielkopolskiego ZPN, razem sedziq FIFA Katarzynq Lisieckq-Sek (biaty dres) oraz zaproszonymi
goscmi z Irlandii Potnocnej, Wegier i Centralnej Komisji Szkoleniowej

SEAKCIVGZNIE N LUBLINIE

Kolejna, juz trzecia edycja CORE Lublin, dla sedziow chcacych podnosic swoje kompetencje juz
za nami. Uczestnicy dostali duzg porcje praktycznej wiedzy, ktora teraz powinna procentowac.

czestnikami byli sedziowie obje-
ci programem mentorskim, trze-
cioligowcy oraz wyrézniajacy
sie sedziowie czwartej ligi i klasy
okregowej. Program spotkania
w jedng z lutowych sobét byt bardzo prak-

tyczny i bogaty. Piotr Tenczynski popro-
wadzit ukierunkowujacy wyktad z zakre-
su Art. 11:,Spalony - kryteria oceny w
Swietle najnowszych wytycznych’, na-
tomiast Jacek Walczynski warsztaty:
,Ocena powagi przewiniet’, podczas
ktérych kazdy z uczestnikéw oma-
wiat klip, zaczynajac od opisu sytuacji,
przez definicje, a koriczac na decyzji.
Gtéwnym punktem programu byto
wspolne obejrzenie w tecznej meczu Eks-
traklasy Gérnik - Piast Gliwice oraz jego pdz-
nigjsza analiza w kontekscie taktyki, zarzadza-
nia, wspotpracy i istotnych decyzji, przeprowa-
dzona przez Szymona Marciniaka i Tomasza
Mikulskiego obserwatora tego meczu, ktd-

ry moderowat te cze$¢ programu. Wartoscia
dodana tej edycji CORE Lublin bylo wysta-
pienie Szymona Marciniaka (na zdjeciu
z Jackiem Walczyriskim), w ktérym po-
dzielit sie swoja kuchnia, doswiadcze-
niem oraz praktycznymi wskazéwka-
mi, czym zainspirowat sedziéw do
dalszej pracy i rozwoju.
Dla wszystkich uczestnikéw stato
sie jasne, jak wielka réznice czyni cos,
co najtrudniej zdefiniowac - osobowos¢
sedziego. Gromkie brawa na koniec, bardzo
ciepte opinie uczestnikéw oraz pozytywna
ocena przewodniczacego KS LZPN sg po-
twierdzeniem, iz ten kierunek warto z zaan-
gazowaniem kontynuowac. LAS
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Sedziowie z Kujawsko-Pomorskiego Zwiazku Pitki Noznej nie proznowali podczas zimowej
przerwy w rozgrywkach ligowych. Mtodzi arbitrzy z Bydgoszczy, cztonkowie kadry sedziow
perspektywicznych prowadzonej przez Michata Sobczaka (asystent szczebla centralnego) i Dawida
Blazejczyka (kandydat do grupy TopAmator), wzieli udziat w dwach sesjach szkoleniowych.

Mlodzi sedziowie podczas treningu praktycznego...

uz przed Sylwestrem, 29 grud-

nia, odbyli trening na boisku

Zawiszy. Zajecia, wzorowane

na praktykach stosowanych

na szczeblu centralnym, skfa-
daty sie z dwdch gtéwnych czesci. W
pierwszej, przygotowanej przez Micha-
fa Sobczaka, wszyscy sedziowie oce-
niali pie¢ sytuacji dotyczacych spalo-
nego (tzw. ,mijanki” na réznej inten-
sywnosci biegu zawodnikéw oraz spa-
lone powrotne). Decyzje byty filmowa-
ne, a nastepnie wyswietlane na rzutni-
ku i wspdlnie analizowane. Zajecia po-
kazaty, jak zawodne jest ludzkie oko
przy ocenie spalonego w stykowych
sytuacjach - zaden z sedziéw nie pod-
jat prawidtowej decyzji we wszystkich
pieciu przypadkach, a btedy zdarzaty
sie nawet wtedy, gdy wydawato sie, ze
spalony jest wyrazny.

Druga czes¢, prowadzona przez Da-
wida Bfazejczyka, nakierowana byta na
sposob poruszania sie po boisku, ge-
stykulacje, mowe ciata i zarzadzanie za-
wodnikami (tu Dawid czerpat wzér z za-
je¢, w jakich uczestniczyt jesienia w ra-
mach programu CORE Polska 3). Kadrowi-
cze zostali podzieleni na obroncéw i na-
pastnikdéw, ktorzy mieli aranzowac rézne
sytuacje do oceny. Sposéb postepowa-
nia sedziéw oraz ich decyzje byty — po-
dobnie jak w czesci pierwszej - filmo-
wane, a pozniej poddawane pod dysku-
sje. Dla wiekszosci mtodych sedzidw sta-
nowito to pierwszg okazje, by zobaczy¢
sie w oku kamery i przeanalizowac po-
ruszanie sie na polu gry oraz ocene pod-
jetych rozstrzygniec.

Tuz przed rozpoczeciem rozgrywek
ligowych na szczeblu K-PZPN, 12 marca,

kadrowicze spotkali sie na trybunach sta-
dionu bydgoskiego Chemika, by prze-
prowadzi¢ obserwacje szkoleniowa me-
czu o mistrzostwo IV ligi. Byly to zawody
szczegdlne, wzbudzajgce wiele emodji
w lokalnym srodowisku, poniewaz zaj-
mujacy trzecie miejsce w tabeli gospo-
darze zmierzyli sie z wiceliderem - Rol.
Ko Konojady. Mtodzi,obserwatorzy” zo-
stali podzieleni na dwuosobowe zespo-
ty i ulokowani w réznych czesciach try-
bun. Z zajmowanych miejsc mieli spo-
rzadzac¢ notatki dotyczace przebiegu
meczu, uwzgledniajac przede wszyst-
kim prawidtowe i btedne decyzje ze-
spotu sedziowskiego, taktyke prowadze-
nia zawodoéw, zarzadzanie i wspétprace.
Nastepnie, w ciagu 48 godzin, wszyscy
wypetniali skrocony arkusz obserwacji,
wraz z ocenami. Raz jeszcze potwierdzi-
fa sie teza, ze najbardziej krytyczne re-
cenzje pracy sedzidw czesto formutujg
inni arbitrzy...

ANALIZA TELEAIZYJNA INSKAZALA,

ZE RZECZYWISCIE NA BOISKU KONIEGZNE

JEST T0, CO DO TEJ PORY INYDAAED SIE
TYLKO NPAJANA TEORIA - NP. ZROBIENIE
»STOPKLATKI” A ODPOWIEDNIM MOMENGIE DLA
INEASCIAEJ KLASYFIKACJI SYTURCJI

Z GATUNKU SPA/DOGSO

OC

Al BYDGOSZEGZY

SZKOLA MEODZIEZ

...i podczas, obserwagji” meczu IV-ligowego

Na tym jednak zadanie sedzidw sie
nie koriczyto. Gdy zostat im udostepnio-
ny materiat wideo z tego meczu, mogli
zrewidowad poczynione spostrzezenia
poprzez dokonanie obserwacji telewizyj-
nej. Ten ,double-checking” miat uswia-
domi¢ mtodym adeptom, jak zmienia
sie obraz meczu w kamerze. Analiza te-
lewizyjna wskazata, ze rzeczywiscie na
boisku konieczne jest to, co do tej pory
wydawato sie tylko wpajana teorig — np.
zrobienie ,stopklatki” w odpowiednim
momencie dla wiasciwej klasyfikacji sy-
tuacji z gatunku SPA/DOGSO.

Podsumowanie szkolenia, oméwie-
nie refleksji i spostrzezen, zakonczone
dyskusja odbyto sie pie¢ dni po meczu
w goscinnych murach Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy. Na pod-
stawie wycietych klatek opiekunowie ka-
dry przekazali sedziom takze najnowsze
zalecenia Centralnej Komisji Szkolenio-
wej przedstawione na kursach w Cet-
niewie i Spale.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze solidnie
przepracowany okres zimowy korzyst-
nie wptynie na rozwoj mtodych arbitréow
i ich szybkie awanse do wyzszych klas!

W szkoleniach brali udziat sedzio-
wie: Szymon Rutkowski, Krzysztof Ula-
towski (sedziowie probni), Mikotaj Kam-
zelewski, Dariusz Karolczak, Dawid Ko-
smal, Dominik Pruss, Lukasz Rogowski,
Marek Semrau, Tomasz Szpunar (klasa
B) oraz Krystian Glonek, Michat Ksobiak
i Jan Wilczewski (klasa A). Mecz Che-
mik — Rol.Ko prowadzit zespdt w skia-
dzie: Stawomir Winiecki - tukasz Boin-
ski, Bartosz Tarnolicki.

Michat Sobczak

Wiele godzin w sali wykfadowej, praca indywidualna i w grupach od switu do péznej
nocy, treningi, mecze, niezapowiedziane testy... Szesnatstu mtodych ludzi nie narzekato
nanude w Spale. Efekty ciezkiej pracy na pewno jednak przyjda, cho¢ niepredko...

O Sedziowie w trakcie rozwiqzywania testu pisemnego.
Zdajqcy wysyta mailem swojq prace, ale kopie ma u siebie

© Pitkarze na treningu nie utatwiali sedziom pracy...

© Albert Rozycki (z prawej), najlepszy z teorii. Praktyke
musiatszczegotowo omawiacz instruktorem Jackiem
Walczyriskim (z lewej) i obserwatorem Jackiem Grzybkiem

@ Pawet Gil pokazal, na czym polega profesjonalizm

© Family photo na stadionie w Biafobrzegach
—od lewej sedziowie Mateusz Skrzypko, Piotr Rzucidto,
Kacper Hotojda i Bartosz Owsiany oraz oceniajqcy ich prace
Piotr Przybytowskii Julian Pasek

tadnq wizytowke przygotowat w jedng noc!

® Zespdt moze nieco przypadkowy, ale dobrze przygotowany.

MK HITGOTM
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