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Nasi w Europie
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Raczkowski i Frankowski

v pna sie w hierarchii UEFA

= W Ekstraklasie
Matek, Wierzbowski, Garbowski
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Dawnych wspomnien czar
90 lat Wactawa Majdana
Pitka plazowa
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Ostrowskiego

ROK 2015

Regiony
Mazowsze:
edziemy do Frangji na EURO 2016! Jedzie reprezentacja Polski po heroicznym baju w ostatnim meczu przeciwko pucharowe boje WS Warszawa
Irlandii. Jak bedzie, pokaze czas, ale jest pewne, Ze zespdt Adama Nawatki nie ma Zadnych kompleksdw Warmia i Mazury:
imoze rywalizowac z najlepszymi. Zadnych kompleksdw nie majq réwniez Szymon Marciniak i pozostali, z A klasy do Wietnamu
nominowani przez UEFA na finaty EURO 2016, cztonkowie jego zespotu. Oni tez mogq rywalizowa¢ W obiektywie
znajlepszymi, o ile stowo ,rywalizacja” w naszym fachu ma jakiekolwiek uzasadnienie. | chocby dlatego, miniony rok Wyprawa zycia sedziego z ltawy

byt bardzo owocny. A przeciez takze w tym roku Szymon Marciniak podczas finatow EURO U-21 sedziowat zardwno
mecz otwarcia, jak i spotkanie o mistrzostwo Europy U-21. Podobnie Pawet Raczkowski w finatowej fazie EURO U-17:
sedziowat pierwszy i ostatni mecz.

Warto podkresli¢, ze Pawet Raczkowski jako chyba jedyny z sedziéw z Second Group UEFA sedziowat jesieniq
Zpowodzeniem trzy mecze fazy grupowej Ligi Europy. Dlatego tez nie dziwi, chociaz bardzo cieszy, jego awans do First
Group. Rdwniez Bartek Frankowski awansowat do Second Group, chociaz jeszcze nie ma nawet 30 lat. Liste przesuniec
w gore w hierarchii UEFA dopetnia wielkie wyrdznienie dla Tomka Frgka — jego awans do futsalowej Elite Group.

Tak wiec utrzymujemy ,stan posiadania” w Grupach Elite UEFA, a przeciez do Szymona Marciniaka, Moniki Mularczyk
i Tomka Frgka mozna dotqczy¢ tukasza Ostrowskiego, ktdry choc w pifce plazowej nie ma podziatu na kategorie,
sedziujqc w mistrzostwach swiata, jest bez wqtpienia sedziq Scistej czotdwki europejskiej. Rowniez co do liczby
sedziow miedzynarodowych lokujemy sie na, delikatnie rzecz ujmujqc, przyzwoitym siédmym miejscu w hierarchii
2wiqzkdw i federacji UEFA. Mowiqc jezykiem medidw, umocnilismy sie na tej pozycji dzieki Kasi Netkowskiej,

ktdrej kandydatura na liste futsalowych sedzi miedzynarodowych znalazta akceptacje Komisji Sedziowskiej FIFA.

Jednak nie ilos¢ sedzidw miedzynarodowych, ale ich jakos¢ jest czynnikiem uwzglednianym w naszych dziataniach.
Wysoka jakos¢ naszych sedziow miedzynarodowych nie jest celem samym w sobie, ale pochodng naszych dziatari
w krajowej organizacji sedziowskiej. Nie pogniewacie si, jezeli powtdrze to, co napisatem w poprzednim wstepniaku:

Najwazniejsze jest sedziowanie na naszych boiskach. Po to ciezko pracujemy nad naszym przygotowaniem Prace domowe

fizycznym, analizujemy prace na boisku, poszerzamy i systematyzujemy naszq wiedze teoretyczng, aby byc jak Przewodniczacego

najlepiej przygotowanym do wyzwar, jakie stajq przed sedziami prowadzqcymi mecze wszystkich bez wyjqtku Zbigniew Przesmycki podaje

klas rozgrywkowych’. klucz do zadar szkoleniowych
CORE Polska 3

Tak, to jest motto naszych dziatari. Dlatego réwniez w tym sezonie z pomocq naszych sedziow zawodowych, wigczymy Jeszcze wiecej szkolenia

kandydatdw do grupy TopAmator do systemu obiektywizacji oceny jakosci pracy, tak aby awansowali ci najlepsi. - réwniez na boisku

Rowniez dlatego kontynuujemy projekty CORE Polska dla sedzidw i sedzidw asystentdw. Biegajqcy na linii w meczach
Ekstraklasy Adam Kupsik, Marek Arys i Bartek Heinig dostali szanse pokazania sie wtasnie na takich kursach w Spale.
(o wigcej, dwdch pierwszych zadebiutowato juz w meczach UEFA, a w tym numerze ,Sedziego” Adam dzieli sie z Wami
wrazeniami ze swojego pierwszego miedzynarodowego wstepu.

W moich zyczeniach swigteczno-noworocznych przestanych do wszystkich sedziow i obserwatordw szczebla
centralnego napisatem: ,Aby cieszy¢ sie w pefni spokojem domowego ogniska w Swiqtecznej atmosferze musze jeszcze
raz podziekowac Wam za wszystko, co za nami. Tak wiec dziekuje i prosze o wiecej, Zyczqc jednoczesnie zdrowych

i spokojnych Swiqt i wszelkie pomysinosci w 2016 roku”. Teraz wiec nie pozostaje mi nic innego — z przekonaniem,

T E E _"IT?;T‘?.I PO O Ze Swieta byty spokojne i zdrowe — jak Zyczy¢ wszystkim bez wyjqtku cztonkom spofecznosci pitkarskiej z cztonkami
naszej organizacji sedziowskiej na czele, wszelkiej pomysinosci w 2016 roku! Panie w obiektywie
Wszystkie mecze Ekstraligi
Zbigniew Przesmycki od wiosny beda filmowane

Przewodniczqcy Kolegium Sedziéw PZPN
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‘mponujaca polska & lista FIFA!g

Rekordowa liczba naszych sedzidw — az 32 osoby! — odbierze wkrdtce odznaki FIFA na 2016 rok. Polska znajdzie sie r— h | Polska lista FIFA =
w Scistej europejskiej czotowce pod tym wzgledem, przed wieloma federacjami od lat uznawanymi za mocniejsze. ' Sedziowie: o
, . . . . . . 1.5zymon MARCINIAK Mazowiecki ZPN °
W poréwnaniu z lista na 2015 rok grono miedzynarodowych powiekszyto sie o futsalowa sedzie Katarzyne Netkowska Marcin Boniek 2PawetRAGKOWSKI ~ Mazowiecki ZPN ‘
. T . , 3.Daniel STEFANSKI Kuj-Pom. ZPN
7 Piekar Slaskich oraz Marcina Borika, asystenta z Bydgoszczy. 4PawelGlL Lubeski 2PN [ st
. 5.Bartosz FRANKOWSKI Kuj.-Pom. ZPN \
6.Tomasz MUSIAt Matopolski ZPN Q
Kasi piszemy w tym numerze  ska uzbierato sig juz ok. 20 - moéwi Bo- W czasie przerwy $wiagteczno-nowo- 7 Marcin BORSKI Mazowiecki ZPN .
wiecej na stronach poswieco-  niek, choc tych wyznaczen tez nie liczy. rocznej Marcin leczy drobny uraz (,pa-
nych futsalowi, tutaj warto po- Byt m.in. na réznych meczach pucharo- miatke” po listopadowym meczu w eks- Asystenci:
Swieci¢ pare stéw Marcinowi.  wych (eliminacje Ligi Mistrzéw, Liga Eu- traklasie) i czeka na kolejne wyzwania. 1 Pawet SOKOLNICKI Mazowiecki ZPN
Sedzia z Bydgoszczy ma 39 lat,  ropy, Liga Mtodziezowa), a w pazdzierni- A tych na pewno w 2016 roku, ani jemu, 2. Michat OBUKOWICZ Mazowiecki ZPN
jako gtéwny doszedt do ligi okregowej,  ku 2014 na Wembley asystowat Marcino- ani 31 pozostatym polskim miedzyna- 3. Tomasz LISTKIEWICZ Mazowiecki ZPN
ale do$¢ wczeénie przestawit sie tylkona  wi Borskiemu podczas meczu eliminacji rodowym, nie zabraknie. Powodzenia! 4 Marcin BORKOWSKI Lubelski ZPN
asystenture. W tej roli w ekstraklasie de-  EURO Anglia — San Marino. TEN 5. Rafat ROSTKOWSK Mazowiecki ZPN
biutowat w sierpniu 2009 roku. 6. Kizysztof MYRMUS Slaski ZPN
~To byt mecz Ruch Chorzéw - Arka 7. Konrad SAPELA todzki ZPN
Gdynia, pierwszy mecz na tym szczeblu 8. Radostaw SIEJKA todzki ZPN
réwniez dla Daniela Stefariskiego — wspo- SEDZIOWIEFIFAZEUROPY -2016 | [ 2 oo oiil ot 9. Piotr SADCZUK Lubelski ZPN
mina Boniek. Do dzi$ z Danielem jest wy- 10. Marcin BONIEK Kuj-Pom. ZPN

znaczany najczesciej na mecze ligowe,
cho¢ doktadnych statystyk swych me-

Futsal Pitka
plazowa dzmw FIFA

Sedzie:

cz6w nie prowadzi. - Spotkan w eks- 1. Monika MULARCZYK todzki ZPN
traklasie mam pewnie koto stu. Gdy za- 2. Karolina RADZIK Opolski ZPN
czynatem na tym szczebluy, trzeba byto 3. Ewa AUGUSTYN Pomorski ZPN

sie cieszy¢ z trzech wyznaczen w run-
dzie, dopiero w ostatnich latach to moc-

4. Katarzyna LISIECKA-SEK Wielkopolski ZPN

no przyspieszyto... — moéwi. Jako zawo- Asystentki:

dowy sedzia asystent na brak pracy nie 1. Anna DABROWSKA Mazowiecki ZPN

narzeka - jesli tylko jest zdrowy, co ty- 2.Kinga SENIUK-MIKULSKA~ Lubelski ZPN

dzien czeka na niego wyznaczenie na 3. Aleksandra PRUS Mazowiecki ZPN

kolejne spotkanie w ekstraklasie. W se- 4. KatarzynaWOJS Podkarpacki ZPN

zonie 2014/15 byt na 31 meczach oraz

finale Pucharu Polski, a w rundzie jesien- [ E St NN NG DR S SR R A ————_ e e - o R et Futsal - sedziowie:

nej tego sezonu zaliczyt 18 spotkan (16 1. Sebastian STAWICKI todzki ZPN

ligowych i dwa w PP), cho¢ w grudniu e e e e e e s e e e e Tl oeEeee - N - o T 2.Tomasz FRAK Swietokrzyski ZPN

pauzowat z powodu kontuzji. 3. Damian JARUCHIEWICZ Slaski ZPN
Zarzad Kolegium Sedziéw PZPN wy- 4. Andrzej WITKOWSKI Pomorski ZPN

typowat go na miedzynarodowego juz

rok temu, ale wéwczas FIFA miata jesz- Futsal - sedzie: .

cze limity wiekowe dla nowych kandy- [ o B e B R I i il 1. Katarzyna NETKOWSKA Slaski ZPN

datéw (zniesione dopiero teraz). Jednak

brak odznaki nie przeszkodzit Marcino- Pitka plazowa
wi w zbieraniu do$wiadczen miedzy- 1.tukasz OSTROWSKI Zach.-pom. ZPN
narodowych. - Tych meczéw poza Pol- 2.Tomasz WINIARCZYK Zach.-pom. ZPN

FLESZEM

Szymon Marciniak (na zdjeciu) be-
dzie jednym z sedziéw EURO 2016!
- poinformowata Komisja Sedziow-
ska UEFA kilka dni przed Bozym Na-
rodzeniem. Na finaty do Francji sedzia
z Ptocka pojedzie z czwérka swoich asy-
stentéw: dwoma z choragiewkami oraz
dwoma ,bramkowymi”. Dla tych, ktérzy
$ledzili forme Szymona i jego meczowe
nominacje, jego awans na Euro byt cat-
kowicie spodziewany i zastuzony. Ptoc-
czanin ledwie od pét roku jest w grupie
Elite, ale wyznaczany jest na takie same
mecze, jak duzo starsi i bardziej doswiad-
czeni arbitrzy. Wiecej na str. 6-7.

¢ ¢ 0

Nie bedzie w tym sezonie zgrupowa-
nia sedziéw szczebla centralnego w turec-
kiej Antalyi - zamiast tego ligowcy zbiora
si¢ na dziewiec¢ dni w Cetniewie. Powodem
takiej decyzji jest niespokojna sytuacja mie-
dzynarodowa na Bliskim Wschodzie i ryzy-
ko wigzace sie z wyjazdami w tej rejon $wia-
ta. Przez kilka ostatnich lat tuz przed rozpo-
czeciem rundy wiosennej kilkudziesieciu se-
dziéw oraz asystentow szczebla centralnego
w Turdji szkolito sie, trenowato i prowadzito
mecze sparingowe. W tym samym kierun-
ku podazata tez wiekszos¢ polskich klubow
(poprzedniej zimy cata Ekstraklasa poza Le-
chig Gdansk). Jednak w tym roku czes¢ ze-
spotéw wybrata juz inne kierunki, a nasi se-

dziowie zostang w kraju. Zgrupowanie be-
dzie nieco krétsze i odbedzie sie w dniach
15-24 stycznia. Poza treningami czas be-
dzie wypetniony intensywnymi szkolenia-
mi, prowadzonymi m.in. przez instruktora
FIFA - akurat ten punkt programu bedzie
taki sam jak w Turgji.

Pozostate terminy zimowych kurséw
organizowanych przez KS PZPN (najpew-
niej odbeda sie w Cetniewie lub Spale):

26-28 lutego 2016: pozostali sedzio-
wie grupy TopAmator, pozostali asysten-
ci, lll-ligowi, krzyzykowcy’, obserwatorzy.

4-6 marca 2016: sedzie i obserwator-
ki szczebla centralnego (kurs FIFA z zagra-
niczna instruktorka).

6 marca 2016: pozostali sedziowie lll ligi.

¢ ¢ 0

Centralna Komisja Szkoleniowa
KS PZPN ustalita tematy szkolenio-
we na okres szkoleniowy Zima/Wio-
sha 2016:

1.Ustawianie sie sedziego na polu gry
- teoria i praktyka

2.Niedozwolone uzycie rgk w walce
o pitke - kiedy faul? kiedy kartka?

3.Uzycie ciata w walce o pitke - kry-
teria oceny

4.SPA/DOGSO - aktualne interpretacje

5.,Reka” - kryteria oceny, praktyczne
wskazéwki

Tematy te winny by¢ realizowane we
wszystkich ZPN-ach w Polsce, dla sedziow
oraz obserwatoréw wszystkich klas, w ra-

mach zimowego cyklu szkoleniowego (do

maja 2016).

¢ ¢ 0

Marcin Bak (na zdjeciu) zostat nowym
przewodniczacym Kolegium Sedziéw
Swietokrzyskiego ZPN. Zastapit na sta-
nowisku Tomasza Domaradzkiego, ktéry
zlozyl rezygnacje po czterech latach pia-
stowania tej funkcji. Marcin Bak ma 37 lat,
przez kilka ostatnich lat - do sezonu 2014/15
- byt czotowym sedzig lll ligi (dwa razy krzy-
zykowym”). Co ciekawe, jego kandydature
zaproponowali sami sedziowie z wszystkich
sekji Swigtokrzyskiego KS. Ich przedstawi-
ciele weszli w sktad nowego Zarzadu, ktéry
powotat Komisje Szkoleniowa z Filipem Ro-

bakiem jako szefem.
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NASI W EUROPIE
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omisja Sedziowska UEFA ogtosita liste 18

sedzibw nominowanych na Euro dzie-

wie¢ dni przed Bozym Narodzeniem. Na

szczescie byto to juz dos¢ dtugo po awan-

sie pitkarzy Adama Nawatki, nawet kilka
dni po losowaniu grup. Dzieki temu zyciowy sukces
Szymona zostat dostrzezony i doceniony przez me-
dia. We wszystkich najwazniejszych stacjach tele-
wizyjnych, portalach internetowych oraz gazetach
(réwniez tych, ktdre albo wcale nie zajmuja sie se-
dziami, albo szukaja na ich temat tylko sensacji) po-
kazaly sie rozmowy z naszym numerem 1. W czasie
warsztatéw sedziéw zawodowych Szymon musiat
nawet opuscic cze$¢ zaje¢, bo nazmiane dzwonit te-
lefon i przyjezdzaty do niego ekipy telewizyjne. Se-
dziowie zwykle unikaja medialnego zgietku, ale tu-
taj Marciniak nikomu nie odmawiat rozmowy.

KROK PO KROKU

Nie ma sensu przytacza¢ tutaj kolejnych jego wy-
powiedszi, lepiej zajac sie jego fenomenem. Karie-
re ptocczanina, jego postepy i awanse, mozna mie-
rzy¢ na wiele sposobdw. Sporo pokazuje np. krét-
kie kalendarium:

Sierpiert 2006 — debiut w Il lidze (obecna Il liga)
Marzec 2008 - debiut w Il lidze (obecna | liga)
Kwieciert 2009 - debiut w Ekstraklasie

Styczer 2011 - sedzia miedzynarodowy

Wrzesien 2012 - debiut w eliminacjach Mundialu
Pazdziernik 2012 - debiut w Lidze Europy (faza gru-
powa)

Wrzesieni 2014 - debiut w Lidze Mistrzéw (faza gru-
powa)

Miedzy tymi debiutami w Europie byly oczywi-
$cie regularne awanse w uefowskiej hierarchii, po-
czawszy od najnizszej trzeciej kategorii do ostatnie-
go awansu - do Elite od lipca 2015.

Ale bardzo dobrze postepy Marciniaka opisujg
tez... oktadki pisma,Sedzia” Szymon trafia na nie
raz na rok. Wiosna 2013 roku napisaliémy o nim:,Se-
dzia z Ptocka szybko pnie sie w europejskiej hierar-
chii. Sposrdd Polakdw to on ma najwieksze szanse
na Mundial za pie¢ lat"

Przewodniczacy KS PZPN
Zbigniew Przesmycki i jego podwladni
nie stronia od mediow, wrecz przeciwnie.

wet obiektem zainteresowan zagranicz-
nych dziennikarzy. Gos¢mi pazdzierniko-
wych warsztatéw sedziéw zawodowych byta eki-
pa ukrainskiego kanatu telewizyjnego,, 1+1"
Goscie ze Wschodu chcieli poznac tajemnice suk-
cesu polskich sedziéw, metody, jakimi trenuja i szko-
I3 sie. Widac, ze efekty wykonanej przez nich pracy sa
juz znane nie tylko w Polsce, a sasiedzi patrzg na nas
z zazdroscia.
Reporter Konstantin Andrijuk wraz z kamerzy-
sta zaczeli swoj kilkudniowy pobyt w Polsce od

0 kazato sig, ze nasi sedziowie stali sie juz na-

| NI 4 (63) 2015 &%=

Z oktadek

7 stycznia 2016 Szymon Marciniak bedzie obchodzit 35. urodziny. Idealny moment na podsumowanie i spojizenie wstecz na imponujaca
kariere: w siedem lat od | ligi do nominadji na finaty Euro dla sedziego kategori Elite.

Wtedy czes¢ osdb z naszego srodowiska, nawet
dobrze znajacych uefowskie realia, przyjmowata to
z niedowierzaniem. Szymon byt wtedy swie-

20 po awansie do pierwszej kategorii (po
dwoch meczach w Lidze Europy), a od diuz-
szego czasu na tym poziomie byli znacznie
bardziej doswiadczeni Marcin Borski i Pawet
Gil - obaj swiezo po swoich debiutach w Li-
dze Mistrzéw. Ale jesli teraz, dwa lata pdzniej,
postawimy sobie pytanie:,Kto z Polakéw ma
realng szanse na Mundial w 2018 roku?’, od-
powiedz bedzie bardzo prosta.

PRESTIZ ROSNIE

Jesienig 2014 roku na okladce, Sedziego"na-
pisaliémy,Nareszcie w Lidze Mistrzéw! Szymon
Marciniak realizuje swoje kolejne marzenia: tej
jesieni prowadzitjuz dwa mecze w tych najwaz-
niejszych rozgrywkach klubowych, jest tez wy-
Znaczany na prestizowe mecze miedzypanstwo-
we. Czy juz w styczniu awansuje do grupy Elite?”

Jak sie okazato Polak w styczniu nie awansowat
do Elite (nastapito to pét roku pézniej), ale redakcja
,Sedziego” nie miafa szansy przewidzie¢, ze UEFA po
prostu nie zrobi wtedy korekt wsrod najlepszych. Jed-
nak wiosna 2015 roku - formalnie nadal w First Gro-
up - tez byfa dla Szymona kolejnym krokiem wprzdd.
Razem ze swym zespotem zostat wyznaczony na fi-
naty EURO U-21 w Czechach, gdzie - to precedens
i duzy prestiz! - poprowadzit zardwno mecz otwar-
cia, jak i finat.

Jesien przyniosta kolejne nominacje i zaprosze-
nia, ktérych waga $wiadczy o rosnacej pozycji Szymo-
na w Europie. Byty to m.in. cztery spotkania w Lidze
Mistrzow (jeden z rundzie play-off oraz trzy w gru-
pie), oraz zaproszenie na prestizowy mecz towarzy-
ski Belgow (nr 1 Swiatowego rankingu) zWtochami.
Wszystko poszto dobrze, dlatego moglismy ze spo-
kojem czekac na grudniowe nominacje.

MISTRZOWSKI ZESPOL
W polskiej lidze Marciniak (podobnie jak inni se-
dziowie) prowadzi mecze z r6znymi asystentami. Za

granice jezdzi w stalym sktadzie: z asystentami Paw-
tem Sokolnickim i Tomaszem Listkiewiczem, dodat-
kowymi asystentami Pawtem Raczkowskim i Toma-
szem Musiatem oraz Radostawem Siejka jako sedzig
technicznym (przy prowadzacej mecz szdstce, , tech-
nikiem”jest kto$ z listy asystentow). Na finaty EURO do
Francji pojedzie najpewniej pieciu z nich, cho¢ w przy-
gotowujacych kursach wezmie udziat cata széstka.

To duza zmiana na plus w poréwnaniu z poprzed-
nim EURO w Polsce i na Ukrainie, gdy - jako gospo-
darze - wystawilismy tylko sedziego technicznego
Marcina Borskiego i rezerwowego sedziego asysten-
ta Marcina Borkowskiego. A przy okazji potwierdze-
nie duzych postepdw, jakich dokonali nasi sedziowie
przez te cztery lata.

Marciniak bedzie pierwszym arbitrem z Polski
od 18 lat, ktéry wyjdzie na boisko podczas duzej
imprezy (MS, ME). Jego sukces i jego ostatnia,me-
dialna kampania” juz bardzo pomogty wszystkim
naszym sedziom w poprawieniu wizerunku, a réw-
niez - w perspektywie najblizszych miesiecy - w na-
borze nowych kadr. PT

Podgladani przez sasiadow

ekstraklasowego meczu Cracovia - Lech i obser-
wacji od kuchni pracy zespotu Daniela Stefanskie-
go (asystenci Rafat Rostkowski i Krzysztof Myrmus
oraz 4. sedzia Zbigniew Dobrynin).

Stamtad Ukraincy pojechali do Spaty, gdzie wzie-
li udziat w warsztatach, przystuchiwali sie zajeciom,
analizom klipéw z polskiej ligi oraz kurséw UEFA.
Osobnego wywiadu udzielitim m.in. Szymon Mar-
ciniak, a Zbigniew Przesmycki cierpliwie ttumaczyt
przed kamerg, jak dziata system ,triple checking’,
zgodnie z ktérym sg oceniani i klasyfikowani se-
dziowie szczebla centralnego. PT

Gonigc Szymona

Grudniowe posiedzenie Komisji Sedziowskiej UEFA przyniosto
nam nie tylko informacje o nominacji dla Szymona Marciniaka
na EURO, ale takze kilka awanséw w europejskiej hierarchii.

Szymona, tak nie zaskakuje zastuzony awans Pawfa Raczkowskie-
go do First Group, bezposredniego zaplecza grupy Elite. To sedzio-
wie z tej kategorii prowadza mecze w fazie grupowej Ligi Europy, rzad-
ko obsade uzupetniajg arbitrzy z Second Group. Na tej zasadzie ,Ra-
czek”juz rok temu dostat takie jedno wyznaczenie (FC Salzburg - Astra
Giurgiu). Teraz jednak byt nominowany co druga kolejke, zaliczajac me-
cze Molde FK - Ajax Amsterdam, Partizan Belgrad - Athletic Bilbao, az
wreszcie prestizowy pojedynek na szczycie grupy E: Villarreal CF - Ra-
pid Wieden. Warszawski sedzia zaczyna swoj czwarty rok w roli mie-
dzynarodowego. W trzy lata osiaggnat juz bardzo duzo, ale jego aspira-
cje do kolejnych awanséw sa na pewno uzasadnione.
Sladem 32-letniego Raczkowskiego podaza o trzy lata mtodszy
Bartosz Frankowski. Torunianin swoj trzeci rok z plakietka FIFA roz-
pocznie w drugiej kategorii. Podobnie jak Marciniak i Raczkow-

Szczerze mowiac, tak jak moglismy sie spodziewacé euronominacji

ski, Bartek jest kolejnym absolwentem kursu CORE, w Euro-
o pie mégt sie pokazac jeszcze zanim zadebiutowat
. w polskiej ekstraklasie.

Nic nie zmienito sie w zefiskiej hierarchii, ale
nie jest to niespodzianka. Monika Mularczyk
(z powodu kontuzji opuscita catg runde je-
sienng) oraz Karolina Radzik maja ugrunto-
wana pozycje w Europie, a pozostate dwie
polskie sedzie miedzynarodowe, ktére
debiutowaty w 2015 roku, w pierw-
k‘ szym roku nie miaty wielu okazji do
wykazania sie.
! O awansie Tomasza Fraka do gru-
- py Elite (zastapit w niej Sebastiana
i t:?% Stawickiego) piszemy wiecej na
e stronach poswieconych futsalo-
wi, tutaj odnotujmy tylko z sa-
tysfakcja, ze réwniez w tej spe-
cjalnosci mamy nadal swoje-
go przedstawiciela.

TEN

KATEGORIE UEFA - pierwsze potrocze 2016

Mezczyzni Kobiety Futsal

Elite Group

Szymon MARCINIAK Monika MULARCZYK Tomasz FRAK

First Group

Pawet GIL

Pawet RACZKOWSKI Karolina RADZIK

Sebastian STAWICKI

Second Group

Marcin BORSKI
Bartosz FRANKOWSKI
Daniel STEFANSKI

J
I Third Group

Ewa AUGUSTYN
Katarzyna LISIECKA-SEK

Damian JARUCHIEWICZ

Tomasz MUSIAE Andrzej WITKOWSKI
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Liga zinne

Trzech nowych obserwatorow — Robert Matek, Maciej
Wierzbowski i Tomasz Garbowski — zadebiutowato
jesienia w Ekstraklasie. Sami starzy znajomi, wszyscy
zduzymi osiagnieciami boiskowymi. Jak znalezli sie
w znanym sobie otoczeniu w nowych rolach?

obert Matek zaczynat sedziowa-

nie w ekstraklasie jeszcze w XX

wieku. Od jesieni 1998 roku przez

15 sezonéw byt obecny w elicie,

zaliczyt 183 mecze ekstraklasowe
wystepy, cho¢ gdyby przyjat propozycje za-
wodowego kontraktu, miatby ich znacznie
wiecej, a moze nawet sedziowatby do dzi-
siaj.

Z Ekstraklasa na boisku pozegnat sie
w czerwcu 2013 roku meczem Wista - Za-
gtebie. W nowej roli wrécit w potowie grud-
nia 2015, w tym samym miescie, cho¢ po dru-
giej stronie Bton: jako obserwator wystepu
Tomasza Kwiatkowskiego podczas spotka-
nia Cracovia - Korona. Jak z jego perspekty-
wy zmienifa sie liga przez ten czas?

- Bardzo! Logistycznie liga dzis jest zu-
petnie w innym miejscu. Warunki pracy bar-
dzo sie ,ucywilizowaty" Chiopaki maja teraz
spokoj, strefe komfortu, ktére ja znatem tyl-
ko z europejskich meczéw. Jest wiekszy tad
i porzadek. Nie ma jakich$ przypadkowych
ludzi, krecacych sie w korytarzach. Nawet gdy
zdarzajg sie btedy i pretensje, nikt nie tapie
sedziow za rekawy, nikt po drzwiach nie ko-
pie - méwi Robert.

Wspomina, jak jeszcze kilka lat temu zda-
rzaty sie problemy, by punktualnie rozpo-
cza¢ mecz. Dzi$ wszystko — poczawszy od
terminéw odpraw z kierownikami - jest pre-
cyzyjnie rozpisane. Wskazuje tez na ogrom-
ny postep infrastrukturalny, nowoczesne
stadiony, czego dzisiejsi sedziowie, jezdza-
cy co tydzien na kolejne zawody, moga na-
wet nie zauwazac. Ale to tez ma znaczenie
dla sedziego.

- Pamietam, jak pojechalismy kiedys na
mecz pucharowy Bayernu do Monachium,
a tuz po powrocie do Polski miatem wyzna-
czenie na stadion zwany w srodowisku ,Es-
tadio da Gruz". A w takich warunkach, cho¢
byta to przeciez ekstraklasa, majac w $wiezo
pamieci warunki, jakie chcieliby$smy nazwac
normalnoscia, naprawde ciezko byto sie zmo-
bilizowa¢ - méwi Robert. - Dzi$ sedziowie
maja réwniez u nas w lidze naprawde bar-
dzo komfortowe warunki pracy.

Oczywiscie obserwatorzy tez nie powinni
narzekac na komfort swojej pracy, majac za-
wsze wydzielone specjalne miejsce na gtéw-
nej trybunie. Ale...

- Na boisku, gdy czego$ nie widziatem,
bytem w stanie, poprawic¢” sobie kat czy od-
legtos¢, robiac kilka krokdw w ktdras strone.
Teraz siedzac na trybunie nie jestem w stanie
niczego poprawi¢. Czasem jestem napraw-
de daleko od miejsca zdarzenia, 50-60 me-
tréw, i nic na to nie poradze — méwi. Opo-
wiada, ze nauczyt sie juz, by nie robi¢ notatek

d

tuz po zdarzeniu, ale dopiero w jakiejs do-
godniejszej chwili (np. gdy pitka wychodzi
na rzut od bramki), bo — wszyscy starsi ob-
serwatorzy to potwierdza — nie ma nic gor-
szego, gdy w trakcie opisywania jednej rze-
czy, zdarzy sie nastepna, jeszcze wazniejsza,
ktéra widza wszyscy na stadionie poza ob-
serwatorem...

Jako mtody obserwator Robert poznat
tez juzinng wiazaca sie z tym niedogodnos¢:
samotne wyjazdy na mecze i pdzne powro-
ty do domu.

- Sedziowie jezdzg zawsze razem, maja
z kim pogada¢, moga sie zmieniac za kie-
rownica. Gdy sedziowatem przez tyle lat, nie
zdarzyto mi sie nigdy spac na stacji benzy-
nowej. A jako obserwator juz to przezytem,
gdy w czasie nocnego powrotu do domu
musiatem na chwile zjechac z trasy i odpo-
cza¢ - méwi Matek.

SAMOTNOSC OBSERWATORA

- Nic sie nie zmienito w Ekstraklasie - sto-
wom Matka nieco zaprzecza Maciej Wierz-
bowski. Po chwili zastanowienia dodaje jed-
nak: — Moze widac jedno: mniejszg liczbe
awanturujacych sie zawodnikéw. Ale to juz
zastuga naszych kolegéw-sedziow, ewen-
tualnie lepsze wyedukowanie pitkarzy, ktd-
rzy przeciez przechodza regularne szkolenia
z Przepisow Gry.

Jeden z najbardziej utytutowanych pol-
skich asystentéw w historii (z sedziowaniem
Mundialu i Ligi Mistrzéw) miat jednak tylko
14-miesieczng przerwe od naszej ligi. Boga-
tq kariere boiskowa zakoriczyt w maju 2014
roku, meczem Legia - Wista. Za swoj wystep
od obserwatora dostat wtedy ,laurke” oraz
ocene marzen: 9,0!

—To moj byt ostatni mecz w Polsce, ale kil-
kanascie dni pdzniej konczytem sedziowanie
na tym samym stadionie, gdzie bytem na pét-
finale mistrzostw $wiata — wspomina Wierz-
bowski (w ramach wymiany polsko-japon-
skiej poleciat razem z Pawtem Raczkowskim
i Konradem Sapela do Kraju Kwitnacej Wisni,
gdzie m.in. prowadzili mecz Japonia - Cypr).

Do Ekstraklasy, juz w roli obserwatora,
wrocitw 1. kolejce tego sezonu, podczas me-
czu Zagtebie - Podbeskidzie, gdzie na boisku
pojawit sie inny debiutant, Piotr Lasyk. Maciek

Robert Matek
(zlewej)

oraz Maciej
Wierzbowski
jeszcze niedawno
razem sedziowali,
rowniez

za granicq

(tu na stadionie
Evertonu

przed meczem
Ligi Europy

zAEK Ateny).

Dzis w garniturach
zlogo PZPN
mozna ich spotkac
natrybunach
stadionow
ekstraklasowych.
0bok — na matym
zdjeciu — Tomasz
Garbowski

tez miat wtedy prawo narzekac na samotnos¢
obserwatora, czyli 450-kilometrowa droge
zdomu na mecz do Lubina. Cho¢ on (w od-
réznieniu od Roberta Matka) juz w ostatnich
latach boiskowej kariery w ten sam sposéb
podrézowat na mecze ligowe, nie majac do
towarzystwa zadnego ekstraklasowego se-
dziego zPomorza.

NIEOCZEKIWANA ZMIANA ROL

Przez 19 miesiecy nie byto w Ekstrakla-
sie Tomasza Garbowskiego. Boiskowa karie-
re konczyt w maju 2014 roku meczem Piast
- Podbeskidzie, a wrocit w roli obserwato-
ra na poczatku grudnia podczas spotkania
Cracovia - Podbeskidzie. Oba te mecze wia-
ze osoba Jarostawa Przybyta: wtedy w Gli-
wicach byt technicznym, a teraz w Krakowie
prowadzit mecz na $rodku. To on przejat po
Tomku pateczke w ekstraklasowej sztafecie
na Opolszczyznie.

Obaj znaja sie ze soba doskonale, Jarek,
choc starszy do Tomka, kilka lat pozniej trafit
dolligii ekstraklasy. W ekstraklasowych cza-
sach Tomka, to Jarek najczesciej jezdzit z nim
jako, technik” | teraz Tomek ma,,pisa¢” swo-
jego bliskiego wspotpracownika?

- Amoze to wyznacznik dla niektorych se-
dzi6w, ze skoro sg na, ty"z obserwatorami, to
powinni juz koczy¢ z sedziowaniem? - od-
powiada ze Smiechem Garbowski.

Jak kolejny po Ryszardzie Wojciku opol-
ski obserwator siedzac na trybunie znajduje
teraz mtodszych stazem (niekoniecznie wie-
kiem) kolegow?

- Fajne jest to, ze ogladajac mecz czto-
wiek na trybunie mysli sobie faul” czy kart-
ka" i rzeczywiscie w tym samym momen-
cie sedzia na boisku, jakby zdalnie sterowa-
ny, gwizdze faul czy daje kartke. Poréwna-
nie poziomu sedziowania z poziomem gry
w najwyzszych ligach wychodzi dla nas na
plus. Jako obserwatorzy coraz mniej roboty
mamy na tym szczeblu, zajmujemy sie rze-
czami technicznymi, pomagamy kolegom
znajdowac przyczyny btedow.

Catej trojce, debiutantow” (cudzystow ra-
czej konieczny) zyczymy powodzenia. Cieka-
we, czy zdaja sobie sprawe, ze w nowej roli
spedza zapewne wiecej lat niz na boisku. ..

PT

8 |Nr4(63)2015 SZe®

“\\-

O/
w

BADZ BUZEJ
REPREZENTACJI!

www.Ldozy/lézsP/Y/(q.ln/




| e

Adam Kupsik (z lewej) razem z Danielem Stefariskim sgdziowai tez kilka ray w polskiej lidze. Kilka tygodni po europejskim debiucie Adama

TR

w Amsterdamie polecieli w tym samym skfadzie na kolejny mecz Ligi Mtodziezowej: Juventus Turyn - Manchester City

Holenderski start

Moj debiut w roli sedziego asystenta na arenie miedzynarodowej odbyt sie

21 pazdziemika 2015 r. w Amsterdamie. Pierwszym wyzwaniem byt mecz
rozegrany pomiedzy mtodziezowymi druzynami Ajaksu Amsterdam

i FC Schalke 04 Gelsenkirchen. Zawody te odbywaty sie w ramach rozgrywek UEFA
Youth Leaque, w ktdrych udziat biorg najlepsze druzyny juniorskie z catej Europy.

meczu tym miatem przyjem-

nos¢ wspotpracowac z bar-

dzo doswiadczonymi na are-

nie miedzynarodowej se-

dziami - Danielem Stefani-
skim oraz Marcinem Borkiem. Role sedzie-
go technicznego zawodéw petnit holender-
ski sedzia Jeroen Manschot.

O powotaniu na te zawody dowiedziatem
okoto dwa tygodnie przed planowanym ter-
minem spotkania. Byto to dla mnie niewat-
pliwie mite zaskoczenie i duze wyréznienie,
gdyz dotychczas moj kontakt zmeczami or-
ganizowanymi pod auspicjami UEFA ograni-
czat sie wylgcznie do petnienia funkgji oficera
facznikowego (,referee liaison officer”) pod-
czas zawodéw miedzynarodowych rozgry-
wanych w Poznaniu.

Niewatpliwie doswiadczenie zdobyte
podczas opieki nad zagranicznymi sedziami
w Polsce, obserwacja ich przygotowania do
zawodow oraz postawy w trakcie meczu, jak
i po zawodach, przydaty sie w trakcie mojego
debiutu na arenie migdzynarodowej. Ponad-

to, jako uczestnik programu dla mtodych se-
dziéw UEFA CORE, bytem swiadomy, jakie sa
oczekiwania wobec arbitréw, a przez to czu-
fem sie przygotowany do zblizajacego sie wy-
zwania i bardziej pewny swoich umiejetnosci.

Po przylocie do Amsterdamu catg polska
druzyne sedziowska odebrat z lotniska sedzia
techniczny, ktdry pemnit rdwniez funkgje ofi-
cerafacznikowego. Jeroen Manschot okazat
sie bardzo sympatyczna oraz pozytywnie na-
stawiong osoba. Na co dzien rozstrzyga on
w meczach holenderskiej Eredivisie. Od sa-
mego poczatku nawiazaliSmy z nim bardzo
dobry kontakt, a tematy rozméw nie dotyczy-
fy wytacznie kwestii sedziowskich. Po przy-
jezdzie do hotelu poznalismy obserwatora
zawodéw, pochodzacego z Holandii Han-
sa Reijgwarta.

Zasada jest, ze sedziowie na mecze mie-
dzynarodowe przylatujg dzien przed plano-
wanymi zawodami, natomiast wylatuja dzien
po spotkaniu. Tak tez byto w moim przypad-
ku. Trzy dni w Amsterdamie umozliwity nam
wiasciwe przygotowanie sie do zawoddw,

a nastepnie spokojna analize naszej posta-
wy w trakcie meczu. Podczas pobytu w stolicy
Holandii zostalismy tez zaproszeni na krétki
rejs po amsterdamskich kanatach, ktéry po-
zwolit nam zapoznac sie z ciekawg zabudo-
wa architektoniczng miasta.
Najwazniejszym celem naszego wyjaz-
du do Amsterdamu byto oczywiscie whasci-
we przeprowadzenie zawodoéw pitkarskich.
W dniu meczu, jeszcze w hotelu spotkatem
sie z pozostatymi cztonkami zespotu sedziow-
skiego, aby omowic szczegdty wspdtpracy
podczas zawoddw, co byto szczegdinie waz-
ne w kontekscie obecnosci w naszym gronie
sedziego technicznego z Holandii. Mecz od-
bywat sie na stadionie De Toekomst, ktdry ku
mojemu duzemu zaskoczeniu zapehit sie
prawie do ostatniego miejsca. Zawody sta-
fy na bardzo dobrym poziomie sportowym.
Podkreslenia wymaga fantastyczne przygo-
towanie techniczne oraz taktyczne mtodych
pitkarzy Ajaksu. Mecz zakonczyt sie wygrang
gospodarzy 2:0. Po zakoriczonym spotkaniu
omowilismy prace zespotu sedziowskiego
w przeprowadzonych zawodach, a nastep-
nie udali$my sie na uroczysta kolacje.
Pierwszy mecz na arenie miedzynarodo-
wej stanowit dla mnie duze wyzwanie i za-
pewnit niezapomniane wrazenia. Jednocze-
$nie warto podkresli¢, ze tego rodzaju wyréz-
nienie motywuje do podnoszenia umiejetno-
$ci sedziowskich oraz przekonuje, ze spetnie-
nie celéw i marzen, przy systematycznej pra-
cy i odrobinie szczescia jest mozliwe!
Adam Kupsik

Kto zaliczyt

prace domowa?

Nie zapomniatem o odniesieniu sie do dwdch sytuacji przestanych do analizy sedziom i obserwatorom szczebla
centralnego. Pierwsza z nich dotyczyta, reki” z meczu Slask — Korona i jej analiza byta obowiazkowa, praca domowg”
— odsytam do maila z 17 pazdziernika (godz. 12.19). Druga z nich, to sytuacja z jednej z europejskich lig, jej analiza
byta dobrowolna, a dotyczyt jej mail z 27 pazdziemika (godz. 7.19). Niezaleznie od mojego spojrzenia na te sytuaje,

ktdre rozesle droga mailowa na poczatku przysztego roku, juz teraz odniose sie do nich w taki sposob, aby moje wywody
byty zrozumiate rowniez dla tych, ktorzy nie znajg tresci powyzszych maili,

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy KS PZPN

wiec reka: pitka po rzucie

z rogu zmierza w kierunku

dwéch przeciwnikéw - zapo-

minajac o ich rzeczywistych

funkcjach na boisku, nazwij-
my ich,obronca nr 18”i,napastnikiem nr
32" Napastnik gtéwkuje pitke, a ta trafia
w reke obroncy. Jaka powinna by¢ decy-
zja? Kto zaliczyt prace domowa? Ot6z za-
liczyli ci wszyscy, bez wzgledu na to, ja-
kie decyzje podjeli, ktérzy po pierwsze
oparli swoje analizy na obowigzujacych
zasadach oceny rozmysInosci kontaktow
reka/pitka, a po drugie wykazali wiasciwe
zrozumienie tych zasad. Zawsze podkre-
Slatem, ze najwazniejsza jest znajomos¢
metodologii  podejmowania  decyzji,
apodjete na jej podstawie decyzje moga
réznic sie z powodu réznego ogladu sy-
tuacji przez oceniajacych. A jakie sg za-
sady oceny rozmysInosci kontaktow reki
z pitka?

PRZYPOMNIJMY ZASADY

Ot6z nasze zasady oparte sg przede
wszystkim na Przepisach Gry, ktére wy-
raznie stwierdzaja, ze kontakt reki z pit-
ka moze by¢ uznany za nierozmysiny
jedynie w przypadku tzw. pitek nie-
oczekiwanych, czyli:

- takich, ktérych ruch w kierunku reki
zawodnika byt dla niego niemozliwy do
przewidzenia. Pitka nieoczekiwana, nie-
mozliwa do przewidzenia przez zawod-
nika, moze poruszac sie w kierunku jego
reki po odbiciu sie lub rykoszecie;

- gdy byto kilka mozliwosci co do kie-
runku poruszania sie pitki bedacej w po-
siadaniu przeciwnika. Sytuacja taka moze
wystapic po zagraniu jej przez przeciw-
nika, ktéry miat inne mozliwosci zarza-
dzenia nig, np. magt on rozpoczac¢ lub
kontynuowac drybling.
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W wymiarze praktycznym pitki nie-
oczekiwane dla zawodnikéw moga mie¢
miejsce, kiedy walczg oni o nig z przeciw-
nikiem lub biora udziat w akgcji. W przy-
padku pitek nieoczekiwanych ich kon-
takt z reka zawodnika musi by¢ uznany
za rozmyslny, jezeli:

- reka ta w momencie rozpoczecia ru-
chu pitki (zagranie przy istnieniu innych
opdji zarzadzenia pitkg przez przeciwni-
ka, odbicie sie, rykoszet) byta w nienatu-
ralnym potozeniu.

- reka ta w momencie rozpoczecia ru-
chu pitki (zagranie przy istnieniu innych
opcji zarzadzenia pitka, odbicie sig, ryko-
szet) byta w naturalnym potozeniu, ale
zawodnik byt w stanie unikna¢ kontak-
tu jego reki z pitka.

Jezeli chodzi o pitki oczekiwane
przez zawodnika, moga miec¢ miej-
sce dwa przypadki:

1. Pitka porusza sie w kierunku za-
wodnika z wystarczajaco duzej odlegto-
$ci, aby znany byt mu kierunek jej lotu
i nie ma watpliwosci, ze moze on unik-
nac kontaktu jego reki z pitka. W takich
przypadkach, kazdy kontakt reki (nawet
trzymanej przy ciele) z taka pitka musi
by¢ uznany za rozmyslny.

2. Nie jest znany zawodnikowi do-
ktadny kierunek lotu pitki, ale jest oczy-
wiste dla niego, ze pitka bedzie kopnie-
ta w jego kierunku. Z takimi oczekiwa-
nymi pitkami bedziemy mieli do czy-
nienia, kiedy zawodnik, bez mozliwosci
walki o pitke z przeciwnikiem, podej-
muje prébe zablokowania jego strzatu
na bramke lub dosrodkowania. W takich
razach, kontakt reki z pitkg bedzie uzna-
ny za nierozmysiny tylko wtedy, gdy:

a) reka w momencie kontaktu z pit-
ka bedzie przy ciele lub

b) pitka gdyby nie trafita w reke, za-
trzymataby sie na innej czesci ciata.

WIEC COZ TA REKA?

Znajac juz zasady, popatrzmy na ana-
lizowana sytuacje: http://ekstraklasa.tv/
bramki/slask-korona-0-1-pilka-trafia-
w-reke-flavio-sedzia-wskazuje-na-
wapno-kontrowersyjny/mwyjy9

W poczatkowej fazie lotu obaj prze-
ciwnicy znajdujacy sie ok. 11 metréw od
bramki, maja rowne szanse na zagranie
pitki (fot. 1). Zawodnik druzyny bronia-
cej, nr 28, Zle ocenia tor jej lotu, przesu-
wa sie w kierunku bramki i nastepnie,
spézniony, podejmuje probe przeciw-
dziatania zagraniu pitki przez napastni-
ka nr 32 (fot. 2). Napastnik gtowkuje pit-
ke, ktéra trafia w reke obroncy (fot. 3).

Nie ulega watpliwosci, ze interwen-
cja obroncy jest spozniona, ale réwniez
nie ulega watpliwosci, ze wptywa ona
na jakosc¢ zagrania pitki gtowa przez na-
pastnika. Tak wiec obronica, chociaz nie-
skutecznie, ale walczy o pitke z prze-
ciwnikiem. Czy zatem obrorica mogt
mieé pewnos¢, ze pitka zostanie zagra-
na w kierunku jego reki? W mojej oce-
nie, biorac pod uwage miejsce zdarze-
nia, nie jest uprawnione przyjecie, ze pit-
ka, ktora trafita w reke obroncy, byta dla
niego oczekiwana. Czy zatem jego reka
w momencie zagrania pitki gtowa, byta
w nienaturalnym potozeniu? W mojej
ocenie: nie — byta ona utozona adekwat-
nie do sposobu interwencji obroricy. To,
Ze nie byt on w stanie unikna¢ kontaktu
jego reki z pitka, jest juz praktycznie bez-

dyskusyjne. Tak wiec byly podstawy do
uznania, ze nie miat miejsca rozmyslny
kontakt reki obroncy z pitka.

Rozmyslnie uzytem okreslenia,, byty
podstawy do../; poniewaz uznanie, ze
reka obroncy byfa podniesiona wyzej
niz to wynikato ze sposobu jego inter-
wencji, a wiec byfa w nienaturalnym po-
fozeniu, réwniez broni sie. Tak, nie jest
to tzw. czarno-biata sytuacja i dlatego
mozna spierac sie co do tego, jaka po-
winna by¢ prawidtowa decyzja. Wazne
jest jednak, aby ten spér dotyczyt jedy-
nie ogladu sytuacji, a nie wynikat z r6z-
nej metodologii uzytej do sformutowa-
nia ostatecznej decyz;ji.

ZADANIE DODATKOWE

Jezeli chodzi o druga z sytuacji, to
podjecie prawidtowej decyzji sprowa-
dza sie do odpowiedzi na pytanie, kto
kontrolowat pitke i kto w wyniku starcia
przejat, badz w zgodzie z literg Przepi-
sow Gry, mogt przeja¢, kontrole nad pit-
ka. Niestety nie mam linku do tej sytuacji
i dysponuje jedynie klipem, ale przesta-
tem go mailem m.in. do wszystkich se-
dzi, sedziéw i obserwatoréw szczebla
centralnego oraz przewodniczacych wo-
jewodzkich KS — mysle wiec, ze wszyscy
chetni dotra do niego bez trudu.

Klipu uzyje ponownie, przesyfajac
mojg analize sytuacji droga mailowa.
Teraz opisze ja i zobrazuje za pomoca
stopklatek: napastnik (w biatym stroju)
biegnie z pitkg w kierunku bramki prze-
ciwnikéw. W jego kierunku, poprzecznie
do kierunku jego biegu, zmierza obron-
ca (faza 1). Widzac to napastnik zagrywa
pitke tak, aby obrorica nie przejat jej i po-
daza za nia. Obronca, nie zatrzymujac sie,
zakreca w kierunku za pitka, przecinajac
jednak kierunek biegu napastnika (faza
2). Napastnik prébuje ominag¢ obronce,
jednak dochodzi do kontaktu ich nég,
w wyniku ktérego obrorca upada. Na-
pastnik kontynuuje bieg, a jego akcja
konczy sie zdobyciem bramki.

Klucz do podjecia prawidtowej de-
cyzji znajduje sie w definicji przeszka-
dzania przeciwnikowi. Brzmi ona na-
stepujaco (Laws of the Game 2015/16,
str. 122): ,,Przeszkadzanie przeciwniko-
wi oznacza wbiegniecie w tor jego bie-
gu w celu utrudnienia badz blokowania
mu drogi, spowolnienia jego biegu lub
zmuszenia go do zmiany kierunku bie-
gu, kiedy pitka dla obu zawodnikéw znaj-
duje sie poza ich zasiegiem”.

Nie ulega watpliwosci, ze kiedy
obrorica wbiega w tor biegu napast-
nika, pitka znajduje sie poza ich zasie-
giem. Dlatego tez ma miejsce przeszka-
dzanie napastnikowi i jezeli nie dopa-
trujemy sie w jego dziataniu rozmysl|-
nosci, kontakt nég przeciwnikéw nale-
zy uznac za przypadkowy i zezwoli¢ na
kontynuowanie gry. A o tym, co bytoby
w przypadku uznania dziatania napast-
nika za nierozmyslne, ale bedace nie-
ostroznym podstawieniem nogi, a tak-
ze w przypadku rozmyslnego dziatania
napastnika, napisze juz w mailu z zata-
czonym klipem. Jestem przekonany, ze
réwniez wszyscy sedziowie spoza szcze-
bla centralnego, chcacy sie rozwija¢, do-
trag do niego bez problemu.

Pitlkarze uczg sedzidw

Trzecia edycja CORE Polska ruszyta. Po raz pierwszy zgrupowanie trwato az piec dni,

Polska jak co roku
przeznaczony jest dla
16 mtodych sedziéw

IIl'ligi — po jednym z kazdego wojewddz-
twa. W tegorocznej szeshastce - co jest juz
tradycja — znaleZli sie m.in. sedziowie, kto-
rzy we wczesniejszych edycjach pracowa-
li na CORE jako kamerzysci: Piotr Rzucidto z
Warszawy oraz Robert Olszewski z Nidzicy.
Ten ostatni byt operatorem podczas pierw-
szej edycji, a w drugiej miat by¢ uczestni-
kiem, ale powazna kontuzja dostownie kil-
ka dni przed kursem przekredlita te plany.
Na szczescie Robert wrdcit do petni zdro-
wia i formy i mogt teraz bez przeszkdd przy-

Dawid
Btazejczyk wsrod
utrudniajgcych
mu Zycie
zawodnikow

— on ustawia mur,
awykonawcy
rzutu wolnego
przestawiajq

mu pitke...

Na szczescie to
tylko trening...

jednak wolnego czasu nie byto zbyt wiele. Do statych punktéw programu — znanych
z poprzednich edycji — doszedt nowy: trening z udziatem pitkarzy UKS SMS +6dz.

jechac do Spaty. Wsro6d Core'owcdw sa jed-
nak réwniez tegoroczni debiutanci lll-ligo-
wi, ktérzy zdazyli pokazac sie z dobrej stro-
ny podczas meczéw Centralnej Lidze Junio-
réw w pierwszej czesci rundy jesiennej.

Punktem kulminacyjnym kazdego kur-
su CORE jest zawsze sedziowanie meczéw
(sobota) oraz ich gruntowne, wielowatko-
we omawianie (niedziela). Tak tez byto i tym
razem, gdy — po tradycyjnym rozlosowaniu
obsady - kursanci rozjechali sie na lll-ligo-
we mecze do Sieradza, Radomia i Ostrowca
Sw. oraz derby todzi w CLJ. Na te dwa dni
meczowe przyjechata zaproszona czworka
obserwatoréw, z ktorych tylko jeden, Jaro-
staw tapka, jest obecnie na szczeblu cen-
tralnym. Pozostali trzej — Sebastian Stawic-
ki, Marek Karkut i Wojciech Sawa - na razie
obserwuja w swoich Il ligach, ale w nieda-
lekiej perspektywie awansuja zapewne wy-
zej. Ich $wieze spojrzenie, podczas niedziel-
nego omawiania meczéw (po péttorej go-
dziny na kazde spotkanie!) z uzyciem klipéw,
na pewno sporo wniosfo do warsztatu mto-
dych sedziow.

Poza tym w programie na piatek, po-
niedziatek i wtorek znalazty sie m.in. wy-

Przemystaw BIALACKI 1991
Mateusz BIELAWSKI 1989
Dawid BEAZEJCZYK 1983
Marcin CELEJEWSKI 1992
Pawet GADEK 1991
Kacper HOtOJDA 1992
DamianKOS 1989
Daniel KWIECIEN 1991
Maciej tAMASZ 1990
Dawid MACIEJEWSKI 1990
Wojciech MYC 1989
Robert OLSZEWSKI 1991
Bartosz OWSIANY 1991
Albert ROZYCKI 1990
Piotr RZUCIDLO 1990
Mateusz SKRZYPKO 1993

Uczestnicy CORE Polska edycja 2015/16

Swigtokrzyski ZPN
SlaskiZPN
Kuj.-Pom. ZPN
Lubuski ZPN
Matopolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Pomorski ZPN Mateusz
Zach--pom. ZPN Bielawski
Podkarpacki ZPN nameczu
Wielkopolski ZPN w Radomiu
Lubelski ZPN musiat sobie
Warm.-Maz. ZPN radzié m.in.
Opolski ZPN zezrobieniem
todzki ZPN 2. kroku
Mazowiecki ZPN w stosunku
Podlaski ZPN do trenera
Broni
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zowanych scenek zawodnicy ,podpuszcza-
ni” przez instruktoréw mieli za zadanie mak-
symalnie utrudniac prace sedziom. Docho-
dzito wiec np. do sytuacji, gdy po odgwizda-
niu rzutu wolnego (i ukaraniu winnego od-
powiednig kartka), kolejny zawodnik prote-
stowat (czyli wymagat uspokojenia), obron-
cy nie chcieli odsuwac sie na odlegtos¢ 9,15
m, wykonawcy przestawiali sobie pitke, a tuz
przed wznowieniem gry jeden z napastni-
kéw zaczynat odpychac obroricow w murze.

To byta dobra szkota, naprawde przyda
sie wszystkim Core'owcom, z ktérych kilku
w rundzie wiosennej znajdzie sie wsréd
Jkrzyzykowcédw” - kandydatéw do grupy
TopAmator. Natomiast cata szesnastka kur-
santow (oraz kolejnych czterech obserwa-
toréw) ponownie zjedzie do Spaty w kwiet-
niu na drugg czes¢ CORE Polska. PT

Maciejtamasz
na koniec meczu ktady przewodniczacego Zbigniewa Prze-

wtodzi pokazat smyckiego, oraz zajecia ze specjalistami KS CORE Polska - jesiein 2015 - obsada sedziowska
czerwonqg kartke  PZPN: psycholog sportu Pauling Nowak oraz

o | e oo roassne | T T TR

tylko test yo-yo, ale réwniez zajecia teore-
tyczne). Po obejrzeniu w TV poniedziatko-
wego meczu Ekstraklasy, dzien pézniej se-

dziowie mogli porozmawia¢ z prowadza-
cym to spotkanie Danielem Stefarskim, . .
poznac jego spojrzenie na mecz oraz po- n MYC BI AJLACK|
stucha¢ praktycznych porad i wskazéwek.
KRZYPK(

Instruktorom (Marcin Szulc, Julian Pa- .

sek, Jacek Walczynski, Piotr Tenczyniski) co- KSZ0 Ostrowiec Sw. — Czami Pofaniec | OWSIANY - KOS SAWA
CELEJEWSKI

dla kursantéw, jednak znéw sie udato! Praw-

dziwg nowoscig na CORE Polska byt jednak KS k67 — UKS SMSt6d7 tAMASZ HOKOJDA KARKUT

poniedziatkowy trening techniczny z udzia- B}’_AZEJ(ZYK

raz trudniej wymyslac kolejne niespodzianki
tem pitkarzy UKS SMS £6dz. Podczas insceni-

Paniew obiektywie

Nowaosci w zeniskiej Ekstralidze od rundy wiosennej: z | ligi awansowata jedna nowa sedzia, a wszystkie mecze bedg filmowane.

lom — Pelikan towicz BIELAWSKI OLSZEWSKI | £APKA

Wyyslarcry i chawla, by wprewi wr nuch coly Tol] dem.

£ My mnler capliend’ syl oteniphl wickniniocyl vy ¢ e wicalveych
| eyl halbmnden, Snls, relat | mmedln, et o, eimleiedla
ey millile wlalcivpruiinii.

poprzednim numerze ,Se-

dziego” Michat Listkiewicz,

zajmujacy sie w KS PZPN

zenskim  sedziowaniem,

zapowiadat m.in. $cislej-
sza wspOtprace z Komisjg ds. Pitkarstwa
Kobiecego. Jej namacalnym efektem jest
podjecie inicjatywy Kolegium i zakup ka-
mer dla wszystkich 12 klubow zenskiej
Ekstraligi. W zamian gospodarze meczow
beda mie¢ obowigzek filmowania oraz
umieszczania nagrain na PZPN-owskim
serwerze (system podobny jak w | i Il lidze
oraz rozgrywkach futsalu). Dzieki temu
- poza oczywistymi korzysciami szkole-
niowymi dla klubdw - réwniez sedzie zy-
skaja Swietne narzedzie do pracy i rozwo-
ju, a Kolegium Sedziéw dodatkowa moz-
liwos¢ oceny ich formy. Przewodniczacy
Komisji Andrzej Padewski zapewnia, ze
system ruszy juz od marca.

W rundzie wiosennej w Ekstralidze zo-
baczymy jedng nowa sedzie: Anne Adam-
ska z Kielc. Ania ma 22 lata, przez kilka
lat starafa sie faczy¢ sedziowanie z gra

Sedzie Ekstraligi
- wiosna 2016:

1. Anna ADAMSKA Swietokrzyski ZPN
2. Ewa AUGUSTYN Pomorski ZPN
3. Diana (ZERSKA-KUREK
Warmirisko-Mazurski ZPN
4. Michalina DIAKOW Wielkopolski ZPN
5. Matgorzata DROSIO Lubelski ZPN
6. Magdalena FIGURA Slaski ZPN
7. Aneta KOWALSKA Slaski ZPN
8. Angelina KURY£O Matopolski ZPN
9.MartaLAU Mazowiecki ZPN
10. Katarzyna LISIECKA-SEK ™ Wielkopolski ZPN
11. Patrycja MAREK Slaski ZPN
12. Monika MULARCZYK ¥6dzki ZPN
13. Justyna NAKLICKA Lubelski ZPN
14. Monika PLONA-HERBST Podlaski ZPN
15. Agnieszka PLASKOCINSKA - Mazowiecki ZPN
16. Karolina RADZIK Opolski ZPN
17.Magdalena SYTA Matopolski ZPN
18.Ewa SZYDHO Matopolski ZPN
19. Beata WOSIEWICZ Podkarpacki ZPN
20. Sonia ZAWISZ Slaski ZPN

w I-ligowym AZS UJ Krakéw, ale teraz posta-
wita zdecydowanie na prace z gwizdkiem.
Zgodnie z zapowiedzia sprzed sezo-
nu, w zenskim sedziowaniu postawio-
no na,szybka sciezke” Awanse do Eks-
traligi beda mozliwe co pét roku, a lista I-
ligowych sedzi-kandydatek bedzie aktu-
alizowana przed kazda runda. Wojewddz-
kie KS moga tez co pdt roku zgtaszac nowe
kandydatki na szczebel centralny (przed
rundg wiosenna termin mija 10 stycznia
2016 roku; jedyny warunek: roczny staz
jako sedzia rzeczywista). Chodzi o to, by
nie pomina¢ zadnej utalentowanej dziew-
czyny i nie mnozy¢ przeszkéd administra-
cyjnych, ale stwarza¢ mozliwosci szybkie-
go awansu, np. bytlym zawodniczkom.
Réwniez na ten temat przedstawicie-
le Zespotu beda rozmawia¢ w klubach
Ekstraligi. 12 takich spotkan odbedzie
sie przed startem rundy wiosenne;j. Be-
dzie wtedy okazja porozmawia¢ o aktu-
alnych przepisach i interpretacjach, bo
wiedza na ten temat w klubach jest caty
czas niewystarczajaca... KONI
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Z plakietka FIFA

celuje w ekstraklase

0d 1 stycznia Katarzyna Netkowska bedzie futsalowq sedzia
miedzynarodowa, jako jedna z ledwie pieciu kobiet w Europie.

iewielkie grono sedzi FIFA to

efekt tego, ze zenski futsal do-

piero zaczyna zdobywa¢ popu-

larnos¢. W mistrzostwach $wia-

ta pan w hali Europe reprezen-
towaly zaledwie zaledwie cztery reprezen-
tacje. Polska — po kilkuletniej przerwie — od
2016 roku tez bedzie miata kobiecg druzy-
ne narodowa.

Katarzyna Netkowska to druga w historii
polskiego futsalu sedzia FIFA (pierwsza byfa lu-
blinianka Agnieszka Karpirska). Od 2016 roku
Kasia znajduje sie w futsalowej grupie TopA-
mator — wyrézniajacych sie pierwszoligow-
cow, ktorzy prowadza mecze w ekstraklasie.

- Zanim zaczefam sedziowac, gratam w pit-
ke nozna. Méj pierwszy klub to RTP Rybnik.
Pdzniej powstata druzyna kobieca w moim ro-
dzinnym Zabrzu i whasnie tam sie przeniostam.
WKKS Zabrze gratam od poczatku istnienia tej
druzyny. Najwiekszym sukcesem jako zawod-
niczki byto wejscie do Ekstraligi kobiet, ale wha-
$nie wtedy doznatam powaznej kontuzji ko-
lana. Po operadji probowatam jeszcze wroci¢
do gry, ale to nie bylo juz to samo - opowia-
dafa Katarzyna o swojej pitkarskiej przesztosci.

Netkowska jeszcze jako zawodniczka zde-
cydowata sie zgtosic sie na kurs sedziowski.
W wieku 20 lat zostata sedzig i wtedy zdecy-
dowata sie ostatecznie zakoriczy¢ przygode
z pitka jako zawodniczka.

-0d 2010 roku zaczetam sedziowac fut-
sal, a piec lat pdzniej dostatam szanse debiu-

tu w meskiej ekstraklasie: w kwietniu tego
roku w Gdansku. Latem prowadzitam zawo-
dy w Akademickich Mistrzostwach Europy,
aw grudniu pojechatam z poznariskim UAM
na turniej akademicki do Liverpoolu. Mam
nadziejg, ze dostane swojg szanse na me-
czach miedzynarodowych kobiet oraz z re-
aktywowana polska reprezentacja — podsu-
mowuje Netkowska.

Poza boiskiem pani Katarzyna jest poli-
cjantka. Pracuje w Wydziale Kryminalnym
Komendy Miejskiej w Zabrzu.

- Doswiadczenia zawodowe pomagaja
miw pracy na boisku. Dodajg pewnosci. Po-
licjantka jestem od 2008 roku. Przez pierw-
sze trzy lata pracowatam w ogniwie patro-
lowo-interwencyjnym w Wydziale Prewen-
¢ji, nastepnie w Wydziale ds. Przestepczosci
Nieletnich i od 3,5 roku w Wydziale Krymi-
nalnym. Ale zanim trafitam do policji, uczy-
fam sie w szkole plastycznej, a teraz studiu-
je bezpieczenstwo narodowe wWSB w Cho-
rzowie — opowiada Netkowska.

Kobiecy futsal na arenie miedzynarodowej
dopiero sie rozwija. W Polsce kobiece ligi futsa-
lowe pod egida PZPN grajg od kilku lat. W tym
sezonie do Ekstraligi zgtosito sie 12 zespotdw,
ktére grajg w dwdch grupach. Poza tym roz-
grywane s regularnie trzy turnieje mistrzostw
Polski (do lat 14, 16 i 18) oraz Akademickie Mi-
strzostwa Polski, w ktdrych corocznie przyby-
wa chetnych. Od kilku lat turnieje mistrzow-
skie poprzedzaja kilkuetapowe eliminacje.

Katarzyna

Netkowska Kobiety sedziujace futsal to ciagle rzadkos¢
(zlewej), w Polsce. W strukturach Kolegium Sedziéw
w towarzystwie PZPN na szczeblu centralnym jest ich zaled-
innej futsalowej wie cztery. Wszystkie sa sedziami | Polskiej Ligi
sedziAleksandry  Futsaluina co dzier sedziuja meskim ekipom

Guzek pierwszoligowym. Netkowska siega wyzej.

-Ta nominacja to dla mnie wielkie wyréz-
nienie. Daje niesamowity doping do dalszej
ciezkiej pracy. A wiem, Ze jest jej przede mna
bardzo duzo. Réwnie wielkim sukcesem jak
plakietka sedzi FIFA, bytby dla mnie awans
do Ekstraklasy. Sedziuje w tej lidze jako sedzia
pierwszoligowa, ale marzy mi sie w niej miejsce
jako nominalny arbiter. Aby tam awansowac

musze jednak wykonac wielka prace. W pol-
skim futsalu duzo zmienia sie na plus - szcze-
golnie w strukturach sedziowskich. Mamy
nowy sprzet, sa zestawy gtoSnomowiace, tre-
ningi, coraz czestsze i profesjonalne szkolenia.
Mamy dostep do nagrar zawodéw, ktdre pro-
wadzimy. Wierze, ze to wszystko pozwoli mi
zrealizowac kolejny stopien wtajemniczenia,
czyli awans do ekstraklasy — korczy pani Ka-

tarzyna. FUT

U nas 0:0 sie nie zdarza!

Zaledwie rok po awansie do First Group, Tomasz Frak wszedt juz do kategorii Elite.
Tomek jest sedzig od 1996 roku (na,, trawie” byt asystentem w Ill lidze). W 2002
roku zajat sie futsalem: w ekstraklasie jest od 2006, sedzig FIFA - od 2010 roku.

Najwatzniejsze tumieje, jakie sedziowates?

Przez ostatnie lata prowadzitem kilkana-
$cie spotkan w ramach rozgrywek UEFA Futsal
Cup czyli futsalowej Ligi Mistrzoéw oraz elimi-
nacyjne mecze mistrzostw Europy. Spotkato
mnie tez wielkie wyrdznienie - jestem w gru-
pie 18 sedziéw wyznaczonych do sedziowania
turnieju finatowego mistrzostw Europy, kt6-
re miedzy 2 a 13 lutego odbeda sie w Serbii.

Polscy sedziowie futsalu maja moma marke?

Na pewno sa wysoko oceniani. Sebastian
Stawicki byt dlugo w kategorii Elite i dwa razy
miat powotanie na finaty Euro, wczedniej Ja-
cek Ligienza tez przez lata byt w Scistej elicie.
Teraz méj awans jest dowodem na to, ze pol-
scy sedziowie majg wysoka marke. W 2015
roku cata nasza czwdrka miedzynarodowych
miata nominacje na zawody w Europie, a nie
we wszystkich federacjach tak byto.

Czy futsal to fatwiejsza odmiana pitki noznej? ta-

twiej byc dobrym sedzia futsalu niz pitki noznej?

To uproszczenie i lekka prowokacja. Rze-
czywiscie na pierwszy rzut oka wydaje sie to
tatwiejsze. Mniejsze bramki, mniej zawod-
nikéw, mniejsze boisko. Ale na parkiecie to
wrazenie mija. Tempo gry, liczba zagran, wy-
miennos¢ pozycji — nagle to wszystko oka-
zuje sie skomplikowane.

Na aym polega réznica migdzy sedziowaniem
futsalu i futbolu?

Réznic jest mndstwo. Poczynajac od me-
chaniki sedziowskiej, ktora jest znacznie bo-
gatsza, oraz faktu, ze wspdtpraca zespotu jest
znacznie bardziej skomplikowana niz na tra-

wie, gdzie lider jest oczywisty. U nas docho-
dza jeszcze faule akumulowane i ich konse-
kwencje czyli przedtuzone rzuty karne, oraz
regulacja dozwolonej liczby i sposobu podan
do bramkarza oraz temat lotnego bramka-
rza, zmian hokejowych, efektywnego czasu
gry i jeszcze inne detale. Jednak najwigksze
réznice to szybsze tempo gry i najwieksze
piekno futsalu, czyli bramki padajace w ostat-

nich sekundach gry. Przyktad, ktory utkwit mi

w pamieci, to poprzednia edycja UEFA Fut-
sal Cup i gol dla Rekordu Bielsko-Biata, ktéry
dat awans mistrzom Polski do kolejnej run-
dy. Dwie sekundy przed koricem byt remis, co
dawato awans mistrzowi Finlandii. Gospoda-
rze zagrali zlotnym bramkarzem, strzelili gola
i widownia oszalafa z radosci. Ale to nie byt
koniec emocji. Goscie wzieli czas, po wzno-
wieniu gry oddali grozny strzat, ktéry mogt
sie skoriczy¢ golem... W pitce noznej sytuacja,
ze w czasie dwdch minut do korfica meczu
dwubramkowe prowadzenie nie gwaran-
tuje sukcesu to rzadkos$¢, w futsalu to norma.

Sedziowanie zego jest trudniejsze?

Nie potrafie jednoznacznie odpowie-
dziec. Z jednej strony, zawodowej pitce noz-
nej towarzyszy wielka presja i medialnosc.
To moze wigzac nogi. Ale z drugiej strony
jest minimalny margines btedu w futsalu,
gdzie kazdy pojedynczy faul akumulowa-
ny ma znaczenie, tempo gry i btyskawiczna
zmienno$¢ sytuacji na parkiecie jest réwnie
wielkim obcigzeniem.

Dlazego futsal jest lepszy od pitki noznej?

Bo wynik bezbramkowy praktycznie sie
nie zdarza. Za to zawsze jest mnostwo piek-
nych zagran, zwrotow akgji, dramatyzm i wiele
zespotowych akgji zakoriczonych fantastycz-
nymi bramkami. Futsal gwarantuje ogrom-
ne emocje i to wszystko, za co kochamy pitke
nozna, a co pitka nozna nie zawsze nam daje.

(zego zyazy¢ sedziom futsalu w 2016 roku?

Przede wszystkim trafnych decyzji. A dys-
cyplinie rozwoju. Trzymam kciuki za reprezen-
tacje, aby wygrata baraze i awansowata do fi-
natéw mistrzostw $wiata. Zycze druzynom
ligowym, aby zyskaty sponsoréw dla siebie
i dla ligi. Wtedy bedzie tatwiej o podniesie-
nie poziomu organizacyjnego i sportowego.
Rozmawiat 0SS

Nowe testy juz w styczniu

Rok 2016 przyniesie spore zmiany dla sedziéw futsalu. Arbitréw, ktorzy
prowadza zawody na szczeblu centralnym czeka nowy test kondycyjny,
ktory zastapi liczacy kilkanascie lat zestaw biegéw na 1 kilometr,
wahadta 4 x 10 metréw oraz tzw. testu sprawnosciowego.

F I F wprowadzita nowe egzami-

ny: test szybkosci (na 20 m)
oraz CODA i ARIET. Sg one dostosowane
do wysitku oraz obciagzen kondycyjnych,
zjakimi sedziowie futsalu mierzg sie pod-
czas prowadzenia zawodow. PZPN wpro-
wadza nowy test sprawnosciowy jako
jedna z pierwszych federacji narodo-
wych w Europie.

- Caly test odbywa sie na boisku
do futsalu, w hali. Czyli w warunkach,
w jakich sedziowie futsalu pracuja na
co dzien. Jego gtéwna cze$c oparta jest
Sciezce dzwiekowej i metodyce testu yo
-yo. Sedziowie biegaja ten test w obu-

FOTOKDMORKA,

A B

Test CODA (Change of Direction Ability)

Start dynamiczny - pachotki startowe sg umieszczone
50 cm przed bramka startowa.
Sedzia podczas testu porusza sie biegiem na wprost (czer-
wone strzatki) oraz krokiem dostawnym (zielone strzatki).
10 m - sprint (pachotki A do C)
8 m - krok dostawny (pachotki C do B)
8 m - krok dostawny (pachotki B do C) C
10 m - sprint (pachotki C do A)

wiu halowym i jesli s3 naprawde dobrze
przygotowani do sezonu i prowadzenia
meczéw w hali, nie powinni mie¢ proble-
mu ze zdaniem tego egzaminu - ocenia
Grzegorz Krzosek, trener przygotowania
FIFA i jednoczesnie fachowiec odpowie-
dzialny za forme fizyczna wszystkich pol-
skich arbitréw pitkarskich.

Po raz pierwszy w Polsce futsalowi
sedziowie zmierzg sie z nowym testem
kondycyjnym juz 8 i 9 stycznia w Klesz-
czowie w czasie zgrupowania egzami-
nacyjno-szkoleniowego.

- Naszym celem jest zerwanie z do-
tychczasowymi testami. Nie miaty one
wiele wspdlnego z wysitkiem i praca fi-
zyczna, jaka sedziowie faktycznie wy-
konywali w czasie zawodoéw halowych.
Trzeba dostosowac egzaminy kondy-
cyjne do warunkéw, w jakich sedziowie
prowadzg zawody - tak, by oddawat on
ich faktycznie przygotowanie do sezo-
nu futsalowego — wyjasnia Przemystaw
Sarosiek, przewodniczacy Zespotu Fut-
salu KS PZPN. 0ss

2w dhm.
Marsz

Test ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test)

Sedzia na zmiane porusza sie: bie-
giem (czerwone strzatki), marszem (nie-
bieskie strzatki, krokiem dostawnym (zie-
lone strzatki).

Limit czasu bedzie okreslony poprzez
sygnaty dzwiekowe.

Start — sedzia rozpoczyna bieg z pa-
chotkéw ,B" po ustyszeniu sygnatu star-
towego.

Meta - sedzia powinien znalez¢ sie
na linii oznaczonej pachotkami,B” przed
lub réwno z dzwiekiem wyznaczajacym
limit czasu potrzebny do pokonania dy-
stansu 40 m biegiem lub dystansu 25 m
krokiem dostawnym

2 x 12,5m. Krok dostawny

2 x 20m. Bieg

W przypadku wybiegniecia przed
sygnatem startu, osiggniecia linii mety
po sygnale, lub niepokonania dystan-
su: za pierwszym razem sedzia otrzy-
ma ostrzezenie. Po drugim razie sedzia
test bedzie przerwany i sedzia nie moze
kontynuowac biegu.

2x20 m - bieg (pachotki B — D - B)

2x2,5 m - marsz (pachotki B - A - B)

2x12,5 m - krok dostawny (pachot-
kiB-C-B)

2x2,5 m - marsz (pachotki B - A - B)

C D
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Sedzia-geodeta czyli...
90-lecie Wactawa Majdana

Polski Zwiazek Pitki Noznej z duzg satysfakcja powitat

we wrzesniu 2015 roku w gronie wielkich Jubilatow ludzi futbolu
—Wactawa Majdana, obchodzaceqo 19 wrzesnia 90-lecie urodzin.
Piekny wiek i niemal doskonata forma fizycznal

o wielotysiecznej rodziny pit-

karskiej - wedtug tzw. oficjal-

nych zrédet KS PZPN - dota-

czyt w 1953 roku, stajac sie se-

dzig rzeczywistym. Rodowity
warszawiak, postawny mtodzian, absol-
went Technikum Budowlanego (specjali-
zacja: technik geodeta) szybko udowod-
nit, ze w czarnej koszuli z biatym kotnie-
rzykiem, czarnych spodenkach i getrach,
pitkarskich butach oraz z gwizdkiem, wy-
jatkowo mu do twarzy. Mato - rola arbi-
tra wyda wata sie jak gdyby jego powota-
niem i przeznaczeniem. Wspinat sie wiec
w gore hierarchii sedziowskiej niczym ta-
ternik zdobywajac drugo - i pierwszo-
ligowe szczyty. Miat jednak zdolnosci i
wieksze ambicje. Otrzymat nominacje na
arbitra miedzynarodowego. Potwierdza
to przechowywany skrzetnie przez niego
dokument z podpisami sekretarza gene-
ralnego PZPN Leszka Rylskiego i prezesa
Polskiego Kolegium Sedziéw dr Wactawa
Kaflinskiego.

Z kariery miedzynarodowej doskonale
pamieta dwa mecze: Grecja - Walia (2:0)
i Szwecja — Norwegia (0:0), petne deter-
minacja walki o pitke i dramatyzmem po-
szczegOlnych akcji. Zawody, ktore takze
byty sukcesem polskiego rozjemcy i se-
dziéw liniowych zaréwno w ocenie obser-
watora, kierownictwa rywalizujacych repre-
zentadji, jak zawodnikéw, jak i widzéw oraz
medidw. Zreszta... Po meczu Grecja - Wa-
lia gospodarze niemal,,sita" zatrzymali ko-
lege Wactawa i jego asyste: Edwarda Bu-
daja z Warszawy i Janusza Marcinkow-
skiego z todzi, delegujac - tym razem juz
pojedynczo - na priorytetowe spotkania
w ich lidze. Naszemu Jubilatowi przydzie-
lono zadanie najtrudniejsze; prowadzenie
zawoddw w miescie, gdzie lokalny szowi-
nizm z reguty uniemozliwiat, aby gra trwa-
fa 90 minut. Tymczasem nazajutrz tamtej-
sze gazety donosity:,Polski sedzia pokazat,
ze mozna mecz dokonczy¢..."

Albo spotkanie Turcja - Zwigzek Ra-
dziecki i triumf pobratymcéw legendar-
nego dzi$ suttana Sulejmana. Na bankie-
cie po meczu, dla,sprawiedliwego Wacta-
wa"i jego liniowych, byly honorowe miej-
sca. Rosjanie natomiast mrozili ich swoim
lodowatym wzrokiem...

Sedziowat tez najwiekszym klubom sta-
rego kontynentu: Barcelonie czy Realowi
Madryt, gdzie wystepowaty wtedy pitkar-
skie gwiazdy: Di Stefano, Kopa, Puskas.

Sedziowat najwiekszym klubom starego

kontynentu: Barcelonie czy Realowi
Madryt, gdzie wystepowaty wtedy
pitkarskie gwiazdy: Di Stefano, Kopa,

®

A wspomnienia z krajowych boisk? To
byfaby osobna arcyciekawa opowies¢ z licz-
nymi rozdziatami i sekwencjami obrazuja-
cymi wielkos¢ Jubilata. Ale wsrdd tych juz
historycznych kart jest tez mecz zycia. Byto
to 5 sierpnia 1965 roku na stadionie War-
szawianki. W tym dniu rozgrywano decy-
dujacy baraz o wejscie do Il ligi: Lech Po-
znan - Star Starachowice. Do stolicy $cia-
gnetly ttumy kibicéw z obu miast. Przyje-
chali specjalnymi pociggami, autobusa-

mi, nawet ciezaréwkami. Na ulicach War-
szawy odnotowano rekord Staréw z prob-
nymi numerami rejestracyjnymi, a wiec
prosto... z tasmy montazowej! Na trybu-
nach 20 tysiecy ludzi. Na boisku dwie je-
denastki i arbiter Wactaw Majdan. W prze-
pisowym czasie gry byt remis: 1:1. W do-
grywce - pie¢ minut przed jej zakoncze-
niem - padty dwie zwycieskie bramki dla
Lecha. Jaki szat, entuzjazm i rado$¢ udzie-
lity sie poznaniakom... Jaki smutek, zal,
szloch ogarnat sympatykéw Stara... Ale
bardzo wymowna okazata sie ta scena: se-
dzia odbierajacy serdeczne gratulacje, za-
réowno od zwyciezcow, jak i pokonanych.
Przez 120 minut prowadzit mecz bezbted-
nie — tak méwito sie i pisano!

Kazdy w zyciu ma swoj dzien... Niektd-
rzy maja ich wiecej. Na przyktad Wactaw
Majdan. Wciaz kroczy przez zycie z podnie-
sionym czotem, znajdujac dla siebie sza-
cunek i sympatie. Potrafit tez znalez¢ wha-
$ciwe miejsce w spotecznosci; w pracy za-
wodowej, spotecznej, w rodzinie. Docho-
wat sie syna Andrzeja (dzi$ pana dyrekto-
ra), a zjego matzenstwa wywodzi sie uko-
chany wnuk Piotr. Ten za mito$¢ dziadka,
odwdzieczyt sie uroczym prawnukiem
Oliwerem (ma dwa latka) i jest niewatpli-
wym liderem u Majdanéw. Codziennie;
rano w potudnie i wieczorem, Wactaw wy-
chodzi na spacer w towarzystwie czworo-
noga - nalezacego co prawda do wnuka,
lecz dla lepszego ,bytowania’, oddanego
pod piecze dziadka. Kiedy juz nie ma zad-
nego zajecia - jak sam przyznaje - wspdl-
nie z zona Elzbiety zasiadajg przed tele-
wizorem ogladajac seriale: ,M jak Mitos¢”,
Na dobre i na zte", badz ulubione powtdr-
ki, Stawki wiekszej niz zycie” oraz ,Czte-
rech pancernych.. "

No i mecze; reprezentacji Polski, LM,
LE, réwniez hity naszej ekstraklasy. Wow-
czas tez najczesciej wraca do swoich cza-
sow sedziowskich. Jego recepta na sukces
arbitra to systematyczna praca nad soba,
profesjonalne podejscie i wiara we wia-
sne umiejetnosci.

- Dobry sedzia to ten, ktdry nie prze-
szkadza w grze, stara sie by¢ niewidocz-
nym... To prawda, ze dzi$ futbol jest inny,
zmienity sie tez niektdre przepisy gry, ich
interpretacja. Nie zmienia sie jednak zapo-
trzebowanie na dobrych arbitréw - inte-
ligentnych. Dla mnie wzorem byt zawsze
Grzegorz Aleksandrowicz - zwierza sie
sympatyczny senior.

Jubileusz Wactawa Majdana znalazt
mifa oprawe podczas uroczystego zebra-
nia Klubu Seniora PZPN z udziatem kierow-
nictwa Zwiazku i Kolegium Sedziéw. Prze-
wodniczacy KS Zbigniew Przesmycki wre-
czyt mu pamiatkowa patere. Od$piewano
tradycyjne,Sto lat’, cho¢ w tym przypad-
ku przydatoby sie ich dwiescie!

Jerzy Figas

W dniach 3-7 listopada w Dubaju rozegrana zostata 5. edycja Pucharu Interkontynentalnego [

w beach soccerze. Do prowadzenia tumieju zostato wyznaczonych zostato ledwie osmiu

sedziow (w tym trzech z Furopy), wsrod ktorych znalaztem sie rowniez i ja.

Polski gwizdel w Dubaju
i
|

turnieju bedacego odpo-

wiednikiem Pucharu Konfe-

deracji wystartowato osiem

druzyn: mistrzowie po-

szczegbinych kontynentéw

oraz aktualni mistrzowie $wiata (Portugalia)

i gospodarze (Zjednoczone Emiraty Arab-

skie). Do prowadzenia przypadt mi m.in. re-

wanz za finat MS Portugalia - Tahiti. Pod-

czas meczu finatowego Rosja - Tahiti bytem

z kolei delegowany jako sedzia trzeci (tech-

niczny). Zwyciezcami pucharu zostali Rosja-
nie, ktorzy pokonali swoich rywali 5:2.

Podczas pobytu w Dubaju sedziowie oraz

instruktorzy zostali zaproszeni na wizyte w sie-

dzibie zwiazku pitki noznej w Emiratach Arab-

skich. Caty kompleks skfadajacy sie z kilku bo-

isk trawiastych, hali sportowej, boisk do be-

ach soccera, a takze hoteli i sal konferencyj-

tukasz Ostrowski
zakoriczyt rok
w cieptych krajach

nych z pewnoscia robi duze wrazenie. Podob-
nie oczywiscie jak same miasto, ktére dzie-
ki uprzejmosci organizatoréw i gospodarzy
mielismy okazje zwiedzi¢.

Turniej potaczony byt z warsztatami szko-
leniowymi organizowanymi pod auspicjami
FIFA dla przedstawicieli poszczegdlnych fe-
deracji, w ktérym uczestniczyta réwniez pol-
ska delegacja, oraz gala podsumowujaca rok
w pitce plazowej, gdzie przyznane zostaty na-
grody dla najlepszych zawodnikéw oraz tre-
neréw w roku 2015. Wiekszos¢ wyrdznien
przypadta w udziale zwyciezcom tegorocz-
nych mistrzostw swiata, czyli Portugalczy-
kom. Wypada zyczy¢, zeby w kolejnych edy-
cjach Pucharu Interkontynentalnego mogta
wystapic réwniez polska reprezentacja w pit-
ce plazowej.

tukasz Ostrowski

Zastuzeni, honorowi, diamentowi

Najwyzszym wyréznieniem PZPN - obok tytutu Cztonka
Honorowego - jest Diamentowa Odznaka. Organizacja
sedziowska bedzie mie¢ swoje dodatkowe, wyjatkowo

elitarne odznaczenie - Sedzia Diamentowy.

sierpniu 2014 roku Zarzad KS
W PZPN, opracowujac nowy regula-

min nadawania prestizowych od-
znak Sedziego Zastuzonego i Honorowego,
podnidst kryteria ich przyznawania, co ma
stuzy¢ podniesieniu rangi obu odznaczen.
Wszystkie wnioski sa rozpatrywane przez
specjalng Kapitute sktadajaca sie z trzech
zastuzonych sedzidw szczebla centralne-
go i dwdch przewodniczacych wojewodz-
kich Kolegiow Sedziéw. Decyzja konferen-
Gji przewodniczacych KS do Kapituty zosta-
li mianowani: Jerzy Figas, Roman Kostrzew-
ski, Andrzej Ogorzewski, Antoni Plona i An-
drzej Sekowski. Pierwsze postanowienia Ka-
pituty — podyktowane wiekszg selekcjg po-

szczegdlnych wnioskow, lecz zgodna z przy-
jetymi wytycznymi — wywotaty pewne kon-
trowersje. Niebawem jednak - wiasnie w
praktyce — nowe wymogi doczekaly sie po-
wszechnej akceptacji.

Najlepszym dowodem zrozumienia in-
tendji zarzadu KS, jest przedtuzenie kadengiji
Kapituty. Pracuje ona nadal pod przewodnic-
twem kol. Jerzego Figasa i petnigcego réw-
niez odpowiedzialng role sekretarza, Romana
Kostrzewskiego. Duzg pomoc w swojej dzia-
falnosci Kapituta otrzymuje od reprezentuja-
cego zarzad KS Leszka Saksa.

W potowie roku 2015 Kapituta poruszy-
fa temat ewentualnego rozszerzenia listy od-
znaczen o nowe - Sedziego Diamentowego.
Uzasadnienie: s3 wsrod nas wybitni diugolet-
ni arbitrzy, wyjatkowo zaangazowani najpierw
w role sedziego, a nastepnie w dziatalno$¢ orga-
nizacyjno-szkoleniowa. Duze ich grono dosta-
pito tez zaszczytu prowadzenia zawodéw pod

auspicjami FIFA i UEFA. Sa i tacy, ktdrzy wciaz
udzielaja sie w zyciu organizacyjnym, s blisko
sedziow i nadal wzorcem poziomu arbitrazu,
osobami godnymi nasladowania. To wiasnie
oni powinni by¢ nadal zauwazani i doceniani.
Kapituta przygotowata projekt regulami-
nu odznaczenia. Zaktada on m.in. iz Sedzig
Diamentowym mdgtby zostac kolega, ktory
byt cztonkiem wiadz PZPN, przewodniczacym
Kolegium Sedziéw Wojewddzkiego Zwiazku
Pitki Noznej, cztonkiem zarzadu wojewddz-
kiego ZPN, miat odpowiednio duzy staz jako
sedzia lub obserwator w najwyzszych ligach
oraz jest sedzig honorowym od co najmniej
10 lat. Zdaniem Kapituty pierwsze odznaki
mogtoby by¢ wreczone w okresie obcho-
déw 100-lecia PZPN, a wiec réwniez i wiel-
kiego $wieta organizacji sedziowskiej.
Zarzad KS PZPN przyklasnatinicjatywie Ka-
pituly i teraz pracuje nad szczegotami tech-
nicznymi. AS

_-
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Europejskie puchary kuszj...

ierwszym rywalem, 25 sierp-
nia 2015 byto B-klasowe Coco
Jambo - druzyna znana gtéw-
nie z cyklu reportazy ,8. Liga
Mistrzéw". Jednak dla wielu z
naszych sedziéw byt to pierwszy mecz
po bardzo dtugiej przerwie - oczywiscie
w roli zawodnikéw. Przeciwnik, pomimo
lekkiej tremy towarzyszacej ,debiutan-
tom’; nie okazat sie zbytnio wymagajacy.
Druzyna BP Arbiter kontrolowata prze-
bieg meczu. Nieliczne sytuacje stwarza-
ne przez przeciwnikow wynikaty bardziej
z braku zrozumienia u sedziéw niz umie-
jetnosci przeciwnika. Mecz zakonczyt sie
zwyciestwem Arbitréw 3:1 (2:0). Bram-
ki dla BP strzelali Piotr Bieniek, Marcin Li-
sowski (ekstraklasowy asystent) oraz To-
masz Czajkowski z rzutu karnego.
Kolejna przeszkoda w drodze po upra-
gniony Puchar (i miejsce w Lidze Europy!)
byto Okecie Warszawa. Dla mniej wtajem-
niczonych: na przetomie wieku druzyna
Okecia reprezentowata Mazowsze na po-
ziomie,,starej” Il ligi. Obecnie pograzony
w kryzysie zesp6t stanowit jedynie tto dla
coraz lepiej rozumiejacej sie druzyny se-
dziéw. Pewne prowadzenie 2:0 miato dac
Arbitrowi spokojne kontrolowanie me-
czu, jednakze tuz przed przerwa zrobi-
fo sie 2:1, co zapowiadato dalsze emocje
w drugiej potowie. Ale druzyna sedziéw,

Arbiter wychodzi
nawygrany mecz
20keciem.

Wtym roku najego
meczach byly jeszcze
wolne miejsca

na widowni,
alezarok...
Ktowie?

majac w swoich szeregach kilku doswiad-
czonych graczy, ponownie opanowa-
fa sytuacje na boisku, a kolejne bramki
byty kwestig czasu. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 4:1 (2:1), po dwéch bramkach
Marcina Lisowskiego, jednej Piotra Bien-
ka i trafieniu Tomka Czajkowskiego po-
nownie z rzutu karnego.

Tegoroczna przygoda Arbitra z Pucha-
rem Polski zakonczyta sie w Ill rundzie.
Przeszkoda nie do pokonania okazata sie
jedna z czotowych druzyn Ligi Okrego-
wej - Przysztos¢ Wiochy. Mecz rozpoczat

Bractwo Pitkarskie Arbiter — to nazwa druzyny pitkarskiej Wydziatu Sedziowskiego Warszawa.
Arbiter, przez ostatnie lata grajacy tylko w hali, z sukcesami wystartowat tego lata
w okregowym Pucharze Polski. Zanotowat tam wiecej zwyciestw niz porazek.

sie po naszej mysli, od szybkiego prowa-
dzenia juzw 1. minucie. Niestety podraz-
nieni przeciwnicy rozkrecali sie z minuty
na minute. Przewaga druzyny pitkarskiej
nad druzyng sedziowska stawata sie bar-
dziej widoczna. Mecz zakoriczyt sie dotkli-
wa porazka BP 1:6. Pomimo Ze nasz ape-
tyt rost z kazdym meczem, porazka z lep-
szym przeciwnikiem wstydu nie przyno-
si. Tak zakonczyta sie przygoda z Pucha-
rem w tym roku. Czas wréci¢ do wiasci-
wych obowiazkéw oraz... przygotowan
do przysztorocznej edycji! CZA

Szymon Kmita, Tomasz Pakieta, Pawet Rupniewski. Dolny rzqd: Krzysztof Kuciel, Piotr Bieniek, Karol Siemieniak, Tomasz Czajkowski (kapitan).
Ponadto w rozgrywkach udziaf wzieli: Pawef Tumiriski (br), Piotr Zytka, Piotr Kosiorek, Arkadiusz Nestorowicz, Przemystaw Pretkiewicz, Jacek
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perspektywiczni sedziowie 7 Warmii i Mazur podsumowali od strony sedziowskiej rok 2015.
Byty wyklady i zajecia szkoleniowe prowadzone m.in. przez wykfadowcow z PZPN,

ale wszyscy goscie byli pod ogromnym wrazeniem miodeqo sedziego z A klasy,

ktory tez wystapit ze swoja prelekcja. Poznajcie jego historie...

azywam sie Marcin Mitoszewski
(21 1), jestem sedzig pitkarskim
z dwuletnim stazem, studen-
tem drugiego roku Miedzyna-
rodowych Stosunkéw Gospo-
darczych w Uniwersytecie Gdariskim i zapa-
lonym podréznikiem. Moje dwie zyciowe
pasje to sedziowanie pitki noznej i podré-
zowanie po $wiecie, gtdwnie autostopem.

1 lipca, po czterech miesigcach przygoto-
wan i zakoficzeniu sezonu 2014/2015 wyru-
szytem w zyciowa podréz — autostopem do
Chin. Poczatkowo projekt nosit nazwe, Znad
Jezioraka po Bajkat (i jeszcze dalej)’; zakfa-
dat wyruszenie autostopem z mojej rodzin-
nej llawy i podréz przez Litwe, Lotwe, Rosje,
Mongolie i Chiny. Poprzez podréz chciatem
udowodnic sobie i innym, jak wazne w Zyciu
jest realizowanie wiasnych celéw i marzen.

W ciggu pierwszych pieciu dni przejecha-
tem 2500 km i znalaztem sie w gérach Ural.
Jest to granica geograficzna pomiedzy Euro-
pa i Azja. To réwniez granica psychologiczna
dla Rosjan, ktérzy mieszkaja w Moskwie lub
na zachodzie tego kraju. Twierdza oni, ze tu-
taj koriczy sie Swiat, a Syberia to kraina niedz-
wiedzi. W moim przypadku prawdziwa po-
dréz dopiero sie rozpoczeta.

W okolicach Czelabiriska poznatem regu-
ty mafii rosyjskiej. Dowiedziatem sig, ze Ro-
sjanki trudnigce sie najstarszym zawodem
Swiata, poza tym, ze ciezko pracuja, s tez
bardzo kreatywne.

Na dalekiej Syberii nie obyto sie bez skosz-
towania rosyjskich alkoholi. Gdy wieczorem

przygotowywali$my z Rosjaninem kolacje
w kabinie jego tira, zapytat mnie:,Polak, a Ty
buchasz wodke?’; a odpowiedziatem twier-
dzaco, Rosjanin wyjat bimber, w... pieciolitro-
wym baniaku.

Po 13 dniach podrézy zrealizowatem swoj
pierwszy cel. Przejechatem 7100 km i dosta-
tem sie na wyspe Olchon nad Bajkatem. To tu-
taj zrozumiatem, Ze jestem w stanie realizo-
wac dalsze cele. Po trzech tygodniach wjecha-
tem do Mongolii. Najwigkszym zaskoczeniem
w tym kraju byt dla mnie widok polskich... so-
kéw - Pysio, Kubus i Tarczyn - w jednym z su-
permarketéw. Na potudniu poznatem ludzi
mieszkajacych z dala od cywilizacji w trady-
cyjnych mongolskich jurtach. Po wjezdzie do
Chin, ludzie traktowali mnie tam prawie jak
najwazniejszg osobe w kraju. Spotkatem mi-
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Pasja a sedziowanie

Mierki byty miejscem, gdzie 12113 grudnia na kursie unifikacyjno-szkoleniowym najbardziej

lionera, ktdry zaoferowat mi kilkudniowy noc-
leg w czterogwiazdkowym hotelu. Chiriska
policja, zamiast wlepi¢ mi mandat za stanie
na autostradzie, zabrata mnie na stopa i ro-
bita sobie ze mna zdjecia.

W trakcie podrézy zmodyfikowatem nie-
co swe plany. Zanim trafitem do Pekinu (stam-
tad miatem samolot powrotny do Europy),
postanowitem przejechac jeszcze cate Chi-
ny z pétnocy na potudnie i dojechatem do
Wietnamu. Tam na przepieknym pétwyspie
Halong Bay napisatem list w butelce i wrzu-
citem go do Morza Potudniowochirnskiego.
Po 10 dniach eksplorowania tego kraju, wré-
citem do Chin i udatem sie do stolicy.

Podréz zajeta mi 53 dni. Przejechatem 16
000 km autostopem i udowodnitem, ze nie-
mozliwe nie istnieje.

Prelekcje przeprowadzong w Mierkach
podzielitem na dwie czesci. Pierwsza czescig
byto opowiadanie historii, ktére przydarzy-
ty mi sie w podrdzy i zaakcentowanie warto-
$ci, ktore wyniostem z wyjazdu. Druga czes¢
odnosita sie do pasji. Jak pasja do sedziowa-
nia wptynefa na moja postawe w podrézy
iw jaki sposob doswiadczenie zdobyte w eks-
plorowaniu swiata przenosi sie na pasje do se-
dziowania? Jak znalez¢ wzajemne zaleznosci
i cechy wspdlne? Chciatbym zaprezentowac

Pasja sedziowska.
Nieoczekiwany
debiutw IV lidze.
45 minut jako
sedzia meczu Stomil
11 0lsztyn

—Zatoka Braniewo).
12.04.2015
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na moim przyktadzie potaczenie pasjiito, ile
dzieki temu mozna zyskac.

Zacznijmy od krytyki.

Krytyka towarzyszy nam podczas sedzio-
wania kazdego meczu. JesteSmy raz w bar-
dziej, raz w mniej kulturalny sposéb oceniani
i opisywani przez zawodnikéw, treneréw czy
kibicow. Ludzie pod wptywem emocji wypo-
wiadaja wiele niepotrzebnych i nic nie znacza-
cych stéw. Sedziowanie nauczyto mnie pod-
chodzi¢ zduzym dystansem i marginesem do
tych opinii. Po powrocie zmeczu nie zamar-
twiam sie tym, ze kto$ mnie nazwat ch... czy
kaloszem. Odcinam sie od tego.

To bardzo mi pomogto w podrdzy. Wéréd
artykutéw opisujacych méj wyjazd, mozna
byto znalez¢ setki pozytywnych komentarzy,
ale réwniez kilka naprawde niemitych i ne-
gatywnych. Ja w przeciwienstwie do mojej
rodziny i znajomych nie miatem z tym zad-
nego problemu, bytem na to uodporniony.

Dazenie do celu. Podrézowanie nauczy-
fo mnie marzy¢ i dazy¢ do realizacji marzen.
Udowodnitem sobie, Ze jezeli w co$ wierzy-
my i mamy cel, to przy odpowiednim zaan-
gazowaniu i pracy jesteSmy w stanie go zre-
alizowac, choc nie od razu. Pomaga w tym
zasada,step by step” Kazdego dnia w po-
drézy stawiatem sobie mniejszy cel i dazy-
fem do tego, zeby go zrealizowac. Jezeli nie
wychodzito, uczytem sie cierpliwosci i poko-
ry. Nie odpuszczatem i nastepnego dnia pré-
bowatem raz jeszcze.

A przekfadajac to na sedziowanie? Kazdy
z sedziéw pitkarskich chce dobrze wykony-
wac swojg prace i pigc sie na kolejne szczeble.
Ale to, jak daleko zajdziemy, zalezy od tego,
ile pracy wtozymy w siebie. | od tego, jak za-
reagujemy po porazkach. Czy poddamy sie
i odpuscimy, czy wyciagniemy odpowiednie
whioski i sprébujemy raz jeszcze.

Pewnosc siebie. Kazdy z nas na pewno
pamieta poczatki sedziowania. Wyzwaniem
byto wejs¢ do szatni, zapytac o stroje, zapro-
si¢ na odprawe. Pamietam pierwszg obser-
wacje, zdenerwowanie w trakcie analizowa-
nia poszczegdlnych sytuacji z obserwatorem.
Pamietam, jak ciezko byto odezwac sie na bo-
isku i stosowac prewencje. Ale kazdy kolejny
mecz budowat pewnos¢ siebie, ktéra prze-

Zdjecie z turnieju
miedzynarodowe-
gow Chorwagji.
Rok 2014,
miejscowos¢ Pula

kfada sie na nasze zycie. To zaprocentowato
w podrézy. Wyjezdzajac bytem pewny siebie.
Poznawatem setki nowych ludziz obcych kra-
jow i kultur. Spatem w namiotach na Syberii,
czy przy mongolskiej jurcie. Odwaga i pew-
nos¢ siebie byty kluczowe w tych momentach.

Po powrocie to jeszcze bardziej zapro-
centowato. Kontakt z radiem, telewizja i pra-
sg uksztattowaty moja osobowo$¢. Doszly do
tego spotkania i prelekcje, ktérych w ostat-
nich trzech miesigcach wystuchato juz prawie
3000 os6b. W czasie takich spotkar wycho-
dze na $rodek i mam swiadomos¢, po co tu
jestem. Tak samo na boisku. Mam znacznie

fajmy wiec odwrotnie. Poprzez nasza posta-
we pokazujmy catemu Srodowisku, ze sedzio-
wie to przede wszystkim ludzie. Maja pasje
i zainteresowania. Dzieki temu przyczynia-
my sie do zmiany postrzegania nas na bo-
isku i poza nim. Na kazdym spotkaniu, pre-
lekcji powtarzam, ze jestem sedzig pitkarskim
i jestem z tego dumny.

Pieniadze. W jednej z definicji stowa,pa-
sja"znajdziemy takie okreslenie: pasja nie ma
na celu zarabiania, jest to jedynie,dodatek do
przyjemnosci ptynacej z uprawiania hobby”.
Przyznam, ze gdyby nie pasja do sedziowa-
nia, nie bytoby pasji do podrézowania, bo nie
miatbym na to srodkéw. Aby lepiej to zobra-
zowac zmienitem trzecia zasade dynamiki
Newtona: Jezeli jedna pasja dziata na druga
pewna sitg, to druga pasja dziata na pierw-
sz3 sitg takg sama albo i wieksza. ..

Pienigdze, ktore zarabiam w sedziowaniu,
w wiekszosci przektadam na pasje do podré-
zowania, czyli na rozwoj. Z drugiej strony to,
czego naucze sie w podrézy, czy po powro-
cie, przektadam na boisko.

Poznanie wlasnego ja. Moim zdaniem
w sedziowaniu jedng z najwazniejszych rze-
czy jest psychika. Kazdy moze nauczy¢ sie
Przepisdw Gry, ale to nie oznacza, ze kazdy
bedzie dobrym sedzia. Tu wychodzi kwestia
poznania whasnego siebie. Nigdy w zyciu nie
spedzitem tyle czasu sam na sam ze sobg,
co w tej podrézy. Zobaczytem, jak reaguje
w kryzysowych sytuacjach, kiedy trace cier-
pliwos¢, czujnosc, a kiedy osiggam stan mak-
symalnego pobudzenia. Nauczytem sie kon-
trolowac niektdre zachowania, co jest szcze-
gdbInie wazne w sedziowaniu, podczas ma-
sowych konfrontacji czy kontrowersyjnych
sytuacji w meczu.

Poznanie zachowan innych ludzi. Ina-
czej rozmawia sie z Rosjaninem, inaczej zMon-

Na dalekiej Syberii nie obyfo sie bez skosztowania rosyjskich alkoholi.

Gdy wieczorem przygotowywalismy z Rosjaninem kolacje w kabinie jego tira,

zapytat mnie: ,Polak, a Ty buchasz wédke?, a odpowiedziatem twierdzqco,

Rosjanin wyjgt bimber, w... pieciolitrowym baniaku

OC

wigksza swiadomos¢ swoich decyzjii to, w jaki
sposob potrafie je,sprzedac” zawodnikom.

Odbidr wsrod zawodnikow i kontakt
z zawodnikami. Nie bede ukrywat, ze wie-
le druzyn, zawodnikoéw i treneréw z woje-
wédztwa warminsko-mazurskiego obser-
wowato moja podréz w internecie. Po po-
wrocie miatem obawy, czy nie bedzie to pre-
tekst do szyderczych komentarzy. A tymcza-
sem byto odwrotnie! Podczas wielu meczéw
na réznych poziomach rozgrywek zawodni-
cy podchodzili do mnie i gratulowali. Przed
meczem, czy po meczu dopytywali o szcze-
gbly wyprawy. Pamietam $mieszng historie,
kiedy zawodnik podbiegt do naroznika bo-
iska w celu wykonania rzutu roznego, ale naj-
pierw skierowat do mnie stowa, Stary, ale od-
walite$ z tymi Chinami, szacunek”. Zmienito
sie postrzeganie mojej osoby i utatwito mi to
kontakt zzawodnikami.

Wizerunek sedziéw. Musimy pamietac
o tym, Ze jestesmy osobami publicznymi.
Zawodnicy, trenerzy i dziatacze maja porta-
le spotecznosciowe i jezeli wstawimy tresci
nieodpowiednie, oni to wykorzystaja. Dzia-

gotem, a jeszcze inaczej z Chificzykiem. Po-
znatem wiele modeli cztowieka, od biznes-
menéw, po kryminalistéw, ich zachowania,
to jak reaguja na stres, z czego sie Smieja, a co
ich denerwuje.

Réznorodnos¢ i otwarto$¢ na rézne kul-
tury to kolejna lekgja, ktora przektada sie na
sedziowanie. W 2014 roku miatem przyjem-
nos$¢ sedziowac turniej miedzynarodowy
w Chorwacji. Dojechatem tam autostopem.
Sedziowatem druzyny z Chorwacji, Niemiec,
Wihoch i Austrii. Nauczytem sig, ze jezyk bo-
iskowy jest naprawde uniwersalny, a przy
tym poznatem wielu sedziéw z catej Europy.

Podsumowujac, musimy pamietad, ze kaz-
da pasja rozwija. | jest to najlepsza forma roz-
Woju, poniewaz uczymy sie robigc co$, co lu-
bimy, co sprawia nam przyjemnos¢ i dodat-
kowo przynosi korzysci materialne.

Jezeli macie w swoim Zyciu cele i marze-
nia, tylko od Was zalezy ich realizacja.

Wiecej o mojej pasji podrézowania znaj-
da Paristwo na stronie: www.facebook.com/
milystop

Marcin Mitoszewski

© Mapatrasy, jakq pokonafem z Polski
do Wietnamu.

@ Wyrzucam list w butelce do morza
potudniowochiriskiego w zatoce Halong Bay
w Wietnamie.

© Potudnie Mongolii: zdjecie przy mongolskiej

jurcie-tradycyjnym domostwie tamtejszych
ludzi.

O Zdjeciez chiriskimi poligiantami, ktdrzy
zabrali mnie autostopem na posterunek
izlapalikolejnego stopa.

SIMA3HINGOVM

© 0bok mnie ptotnoi chiriski biznesmen,
ktory przekazat mi drogocennq chiriskq
kaligrafie.

® Whniedziele, zaraz po szkoleniu w Mierkach,
udatem sie do Gdariska na Festiwal spotkari
podrdzniczych Menazki2015.
Zakwalifikowatem sie do finatu, gdzie
sposrad 25 projektow moja opowies¢
zdobyta pierwszq nagrode

@ Miasto Nanning i Chinka, dzieki ktorej
zdobytem wize do Wietnamu.

© Mongolia: zdjeciez kobietami
mieszkajgcymi w jurcie.

Autostopem do Wietnamu

Nie sposob pokazac wszystkich zdje¢ z wyprawy do Azji.
Niech ta garstka dopetni choc troche opis wyprawy.
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