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SWIETA CORE MONIKA CZUDZINOWICZ
USEDZIOW ASYSTENTOW NAMISTRZOSTWACH SWIATA
Siadamy przy wigiljnym stole Relacja z ogdinapolskiego Sedzia FIFA opowiada

zMichatem Obukowiczem, obozu dla asystentéw odebiutanckim wystepie dia Polski

Karolem Arysem

iPatrykiem Swierczkiem

SEDZIOWSKIKLUB
100

SZYMON MARCINIAK JEST REKORDZISTA W PKO BP EKSTRAKLASIE,
ALE SRUBUJE TEZ DWA INNE EUROPEJSKIE REKORDY.PRZEDSTAWIAMY
LIDEROW POD WZGLEDEM WYSTEPOW W NAJWYZSZE)J LIDZE.
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Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy
moment, ktory kojarzy nam sie z odpo-
czynkiem, rodzinng atmosferg i okazjg
do refleksji. Tego chciatbym Wam zyczyc¢
w nadchodzacym okresie. Zebyscie skupili
sie na swoich najblizszych i mieli wiecej cza-
su dla siebie. Nasza sedziowska codzien-
nos¢ wymaga duzej liczby podrézy i roztaki
z rodzina. Spedzcie Swieta w domowym
zaciszu, korzystajac z chwil wytchnienia. To
zyczenia ode mnie, moich kolegdw z Pre-
zydium oraz catego biura KS PZPN.

Mam nadzieje, ze swigteczny okres umi-
[i Wam lektura grudniowego ,Sedziego”.
Gtéwnym tematem jest nasz sedziowski
,Klub 100", w ktorym ciekawymi statysty-
kami i porownaniami pokazujemy rekordzi-
stow PKO BP Ekstraklasy pod wzgledem
liczby meczow. Zwracam Wasza uwage na
Szymona Marciniaka, ktory w Europie siega
po kolejne rekordy. Jakie? O tym dowiecie
sie z gtdwnego tekstu w tym numerze.

Tradycyjnie nasi sedziowie opowiadaja
o tym jak spedzajg swieta. W tym numerze
dzieli sie tym z nami: Karol Arys, Michat
Obukowicz oraz Patryk Swierczek. Mo-
nika Czudzinowicz byta pierwszg Polka,
ktora sedziowata na oficjalnych kobiecych
mistrzostwach swiata w futsalu. Zostata
wyznaczona na cztery mecze na Filipinach
i opowiada nam o kulisach turnieju. Do
swojej kolejnej wielkiej imprezy szykuje
sie za to ,futsalista” — Damian Grabowski.
Po mistrzostwach swiata oraz finale Ligi

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
W marcu
2026 roku

Mistrzow, wystapi w mistrzostwach Europy
w 2026 roku.

Na koniec wspomne jeszcze o wywiadzie
z Monika Mularczyk, ktéra podsumowata
swoja ponad 20-letnig kariere z gwizdkiem.
Apropos posumowan, w tym numerze przed-
stawiamy tez sylwetke Sylwestra Rasmusa.
Arbitra, na ktérego zawsze mozna byto liczyc.

Zycze Wam udanej lektury i — raz jes’zoze
—zdrowych, wesotych i pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia.

MARCIN SZULC
PRZEWODNICZACY PREZYDIUM
KOLEGIUM SEDZIOW PZPN
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Ekstraklasowy mistrz

W ,Sedzim”, co pewien czas, staramy
sie prezentowa¢ Wam ,Klub 100", czyli
elitarne grono polskich sedziow, ktorzy
w swoim dorobku maja ponad sto spotkan
na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym
w Polsce. W numerze z 2020 r. na najwyz-
szym stopniu podium byt Pawet Gil. Sedzia
miedzynarodowy z lat 2009-2021, ktory
zakonczyt kariere z wynikiem 341 spotkan.
Tym ostatnim byt mecz pomiedzy Stalg
Mielec a Piastem Gliwice, ktory odbyt sie 31
lipca 2021 r. Po zakonczeniu sedziowskiej
kariery Gil pozostawat na fotelu lidera do
11 marca 2023 roku. Wtedy to wtasnie
meczem Korona Kielce kontra Radomiak
Radom, Szymon Marciniak rozpoczat swoje
liderowanie, trwajace do dzis, prowadzac
6

LICZBA LICZBA ROK WIEK
LP. SEDZIA MECZOW | SEZONOW | DEBIUTU | DEBIUTU
1 Szymon Marciniak* 414 18 2009 28
2 Pawet Raczkowski* 351 16 2010 27
3 Pawet Gil 341 17 2005 29
4 Daniel Stefanski* 313 17 2009 32
5 Bartosz Frankowski* 312 15 2012 25
6 Tomasz Musiat 291 14 2010 29
7 Tomasz Kwiatkowski* 283 13 2014 36
8 Jarostaw Przybyt* 280 13 2014 37
9 Krzysztof Jakubik 258 12 2012 28
10 Marcin Borski 246 17 1996 23
11 Tomasz Mikulski 209 17 1994 26
12 Piotr Lasyk* 195 11 2015 36
13 Ryszard Wéjcik 184 14 1988 32
14 Robert Matek 183 15 1998 27
Marian Srodecki
15 (zmart w 2007 roku) 157 19 1964 29
16 Hubert Siejewicz 157 9 2004 29
Roman Kostrzewski
17 (zmart w 2025 roku) 152 16 1979 32
Alojzy Jarguz
18 (zmart w 2019 roku) 149 18 1967 22
19 Michat Listkiewicz 149 13 1983 30
20 Marek Kowalczyk 145 12 1988 30
21 Mariusz Ztotek 143 9 2014 43
Tadeusz Ignatowicz
22 (zmart w 2020 roku) 127 14 1978 28
Jan kazowski
23 (zmart w 2001 roku) 127 17 1963 38
24 Zbigniew Urbanczyk 127 11 1990 36
25 Kazimierz Mikotajewski 121 13 1980 34
Edward Norek
26 (zmart w 2005 roku) 121 17 1969 31
27 Zbigniew Przesmycki 118 12 1987 35
28 Mirostaw Ryszka 114 11 1995 35
29 Janusz Eksztajn 111 12 1977 29
30 Damian Sylwestrzak* 111 7 2020 28
Piotr Werner
31 (zmartw 2022 roku) 106 11 1986 36
32 Andrzej Libich 105 14 1976 34
Marian Kuston
33 (zmart w 2021 roku) 103 12 1967 35
Wtodzimierz Karolak
34 (zmart w 2002 roku) 102 14 1965 35
Mirostaw Milewski
35 (zmart w 2019 roku) 101 9 1992 35

*aktywni sedziowie
**Ranking nie obejmuje sedziow wykluczonych ze struktur PZPN.

Tabela 1: Liczba meczéw w Ekstraklasie (stan na 8 grudnia 2025 r.) — na podstawie wydania czasopisma sedzia

nr2/2020, 90minut.pl, ekstraklasa.org, ekstrastats.pl, wikiliga.pl, transfermarkt.com oraz worldfootball.net

wowczas swoj 342. mecz.
Od tego momentu mine-
to ponad dwa i pot roku.
W tym czasie Marciniak
odnosit ogromne sukcesy
sedziujac poza granicami kraju.

Jednoczesnie ptocczanin nie préznowat na
krajowym podwaorku. Od momentu, w kto-
rym objat prowadzenie w ,sedziowskigj
galerii staw” do swojego dorobku dotozyt
kolejne 72 mecze. Sezon 2022/2023 za-
konczyt z wynikiem 19 spotkan. Kolejny
byt niezwykle obfity, bowiem zostat okra-
szony 30 wystepami w 34 kolejkach PKO
BP Ekstraklasy. Sezon pézniej wynik zostat
wzbogacony o kolejne 25 meczow. W do-
tychczas rozegranych 18 kolejkach sezonu
2025/2026 (stan na 17 grudnia 2025 r.)
Szymon Marciniak prowadzit 11 spotkan,
pobijajac raz za razem swoj wtasny rekord
i podnoszac poprzeczke swoim nastepcom.




Sedzia z Ptocka zadebiutowat na najwyz-
Szym poziomie rozgrywkowym w sezonie
2008/2009. Jego pierwszym meczem byto
spotkanie w Betchatowie pomiedzy miej-
scowym GKS a Odra Wodzistaw Slaski.
Spisat sie wéwczas tak dobrze, ze od ko-
lejnego sezonu zostat na state obsadzony
W najwazniejszych meczach w Polsce.
Marciniak od kampanii 2009/2010 sedziuje
przynajmniej 15 meczéw w kazdym sezonie
Ekstraklasy, dzieki czemu w rekordowym
tempie zostat nowym liderem tej klasyfika-
cji. Bardzo spektakularnie wygladaja jego
statystyki sumaryczne. W 414 spotkaniach
pokazat 1632 z6tte i 89 czerwonych kartek
oraz podyktowat 170 rzutéw karnych.

Zmiany w ,Klubie 100”

W poréwnaniu do poprzedniej aktualizacji
,Klubu 100” doszto do dwaoch znaczacych
zmian. Po pierwsze na liscie pojawit sie
Damian Sylwestrzak, wschodzaca gwiaz-

da w naszym srodowisku i tegoroczny
debiutant w rozgrywkach Ligi Mistrzow.
Obecnie jego wynikto 111 meczow, ale
wiemy, ze to nie jest jego ostatnie stowo
i bedzie piat sie w gore tabeli. Zmiana za-
szta réwniez na pozycji wicelidera. Pawta
Gila wyprzedzit Pawet Raczkowski. Nasz
utytutowany sedzia zadebiutowat w 2010
r. meczem Slask Wroctaw — Jagiellonia
Biatystok, ktory zakonczyt sie bezbram-
kowym remisem. W 2023 r. zajmowat
trzecie miejsce z dorobkiem réwno 300
spotkan. Dzis to juz 351 meczow. Z kolei
do grona ,Klubu 300" dotaczyli Daniel
Stefanski oraz Bartosz Frankowski — oby-
dwaj pochodzacy z Kujawsko-Pomorskie-
20 KS. Maja oni odpowiednio 313 i 312
spotkan w Ekstraklasie. Ponadto awanse
odnotowali rowniez Tomasz Kwiatkowski
(z9na7pozycje), Jarostaw Przybyt (z 10
na 8), a takze Piotr Lasyk, ktéry zanotowat
awans 0 9 miejsc z 21 na 12 lokate.

SEZON LICZBA ZOKTE CZERWONE PODYKTOWANE
MECZOW KARTKI KARTKI RZUTY KARNE

2025/2026 11 38 1 5
2024/2025 25 93 2 5
2023/2024 30 124 1 11
2022/2023 S 81 1 3
2021/2022 23 89 4 12
2020/2021 21 91 4 11
2019/2020 28 132 7 18
2018/2019 26 94 6 12
2017/2018 25 97 2 12
2016/2017 23 98 12 10
2015/2016 33 138 4 11
2014/2015 33 138 4 7
2013/2014 33 139 10 17
2012/2013 24 92 14 11
2011/2012 22 72 6 12
2010/2011 21 71 S 8
2009/2010 15 41 6 5
2008/2009 2 4 0 0

SUMA 414 1632 90 170

Tabela 2: Podsumowanie wystepow Szymona Marciniaka na najwyzszym szczeblu rozgrywek pitki noznej
w Polsce. Zrédto: transfermarkt.com (stan na 8 grudnia 2025 ).
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Magiczna ,pieésetka”

Kazdy mecz przybliza 44-latka do
przekroczenia magicznej bariery 500
meczow na najwyzszym poziomie roz-
grywkowym w kraju. Dla poréwnania taki
wynik jako pitkarz uzyskat jedynie kukasz
Surma, ktéry w pitkarskim CV ma 559
meczow w Ekstraklasie. Gdyby obecny
wynik Szymona Marciniaka umiescic¢
w kategorii zawodnikdw z najwieksza
liczba meczow, to uplasowatby sie on
na siodmym miejscu tuz za Markiem
Zienczukiem. Wiecej wystepow maja
tylko: kukasz Madej (417), kukasz Tratka
(433), Arkadiusz Gtowacki (435), Marcin
Malinowski (458) oraz wspomniany wyzej
tukasz Surma. Co istotne, kazdy z nich
zakonczyt juz swoja kariere.

Z obecnie grajacych zawodnikéw, kazdy
ma mniej meczow niz Marciniak, co jest
sytuacjg niecodzienng, a wrecz bezpre-

cedensowa. Tym samym Marciniak moze
realne myslec o pie¢setnym meczu. Je-
sli utrzymatby obecna srednig meczow
Z szesnastu petnych sezonow w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej oznaczatoby
to, ze rekord moze pasc¢ na w rundzie
wiosennej 2029 roku. Na szczescie dla
sedziow ich kariery trwaja statystycznie
dtuzej niz pitkarzy. Oczywiscie, sg to na
razie dywagacje, jednak pokazujgce jak
znakomitym sedzia jest Marciniak. Z pew-
nosciag obecny rekord moze przez wiele lat
by¢ na szczycie listy wszech czasow. Jest
to rowniez jeszcze jeden sygnat. By¢ moze
niedtugo takie liczby nie bedg interesujaca
statystyka, a stang sie coraz czestszym
elementem w karierach polskich sedziéw.

Po rekord w Europie

Wynik Szymona Marciniaka na krajowych

boiskach jest rownoczesnie niezwykle
9



g LICZBA WIEK ROK LICZBA
L S Lzl PANSTWO | \ieczdw | DEBIUTU | DEBIUTU | SEZONOW
1 Bas Holandia 420 28 2005 22
Nijhuis
2 Szymon Polska 416 28 2009 18
Marciniak
3 Michael Anglia 410 25 2010 16
Oliver
Tabela 3: Aktywni sedziowie pitkarscy z federacji pitkarskich UEFA z najwyzszq liczbqg meczow w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w swoim panstwie. Zrédto: transfermarkt.com (stan na 8 grudnia 2025 roku).

wartosciowym w catej Europie. Liczba
414 meczow to obecnie rowniez drugi
wynik, biorgc pod uwage wszystkich
aktywnych sedziow z federacji pilarskich
zrzeszonych w UEFA. W 2023 r., gdy
przygotowywalismy artykut dotyczacy
zmiany lidera w ,Klubie 100", 6wczesny
wynik Marciniaka, 348 meczoéw, plasowat
g0 na trzeciej pozycji za Andre Marri-
nerem z Anglii oraz Holendrem Basem

Nijhuisem. Z kolei tyle
samo meczow w angiel-
skiej Premier League miat
Michael Oliver. W srodo-
wisku sedziowskim, jak
i w zyciu, podazajgc za stowami Hera-
klita z Efezu, ,wszystko ptynie”. Od tego
momentu Marciniak sedziowat finat Ligi
Mistrzow, a takze byt sedzig technicz-
nym finatu mistrzostw swiata. Z kolei
Oliver dwukrotnie prowadzit potfinatowy
mecz Ligi Konferencji Europy, a liderujacy
wowczas Marriner zakonczyt trwajaca
od 2004 r. kariere, z tacznym dorobkiem
391 spotkan w najwyzszej klasie roz-
grywkowej Anglii. Obecnie wsrod ak-
tywnych sedziow pitkarskich Marciniak
zajmuje druga pozycje, ustepujac jedynie
Nijhuisowi, ktéry zgromadzit o szesc¢
meczow wiecej. Przy czym pochodzacy
z Enschede arbiter jest od Marciniaka
starszy o cztery lata. Warto zauwazyc, ze
Z tej trojki to wtasnie nasz przedstawiciel
jest najdtuzej sedzig miedzynarodowym.
Z plakietkq” Szymon Marciniak sedziuje
od 2011 r, czyli tacznie juz czternascie
lat, a Oliver o rok krocej. Nijhuis, ktory nie
sedziuje juz meczow poza ojczyzna, byt
sedzig miedzynarodowym przez 13 lat
od 2007 do 2020 .

Patent na Lige Mistrzow
Kontynuujac temat meczow miedzyna-
rodowych, nie sposdb pominac¢ faktu,
ze nasz najlepszy w historii sedzia pit-
karski jest takze niezwykle utytutowany
pod wzgledem liczby wystepdéw w Li-
dze Mistrzow. Marciniak zadebiutowat
w najwazniejszych klubowych rozgryw-
kach na starym kontynencie w sezonie
2014/2015. Jego pierwszy mecz miat
miejsce 16 wrzesnia 2014 r. i byto to
spotkanie pomiedzy Juventusem Turyn
a szwedzkim Malmoe FF (2:0). Co cieka-
we, W tym sezonie zostat wyznaczony
jeszcze dwukrotnie na spotkania fazy
grupowej. 22 pazdziernika na mecz AS
Monaco — Benfica Lizbona (0:0), a 10
grudnia na rywalizacje w stowenskim
Mariborze pomiedzy miejscowa dru-
zyng a FC Schalke 04 Gelsenkirchen
(0:1). Jedenascie lat pdzniej, juz jako



doswiadczony sedzia, moze pochwali¢
sie 59 meczami, co czyni go liderem,
jesli chodzi o liczbe wystepéw posrod
wszystkich aktywnych sedziow. W przy-
padku Marciniaka liczba meczdw idzie
w parze z ich jakoscia. Jego najwazniej-
szym osiggnieciem w Lidze Mistrzéow
jestfinat w sezonie 2022/2023, kiedy to
wraz z Pawtem Sokolnickim i Tomaszem
Listkiewiczem poprowadzili spotkanie
pomiedzy Manchesterem City a Interem

Mediolan na stadionie imienia Mustafy
Kemala Ataturka w Stambule. Mecz ten
zakonczyt sie wynikiem 1:0, a Marciniak
udzielitw nim pieciu napomnien. Nalezy
przypomniec, ze za obstuge systemu
VAR odpowiadali Tomasz Kwiatkowski
oraz Bartosz Frankowski. W CV Marcinia-
ka w rubryce ,Liga Mistrzow” znajdziemy
takze cztery mecze potfinatowe, a tacznie
dwadziescia jeden w fazie pucharowe;.

HUBERT AUGUSTYNIAK

. LICZBA . FAZA
LP.| SEDZIA | PANSTWO | \/=bzdw | FINAE | POEFINAE | 5 el AROWA

Clement .

Szymon
8

Danny -

Tabela 4: Aktywni sedziowie z najwiekszq liczbq meczéw w Lidze Mistrzéw. Zrédto: transfermarkt.com

(stan na 8 grudnia 2025 roku).
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Swieta

u Sedzigwy,

U NAS STALY PRZEDSWIATECZNY TEKST.
RZECH WYBRANYCH ARBITROW OPOWIADA
. O SWOICH TRADYCJACH ZWIAZANYCH
ZE SWIETAMI BOZEGO NARODZENIA.
O CZYM NAJCHETNIEJ DYSKUTUJE KAROL ARYS?
JAKIE TRADYCJE SWIATECZNE
KULTYWUJE MICHAE OBUKOWICZ?
WRESZCIE - DLACZEGO TEGOROCZNA WIGILIA
PATRYKA SWIERCZKA BEDZIE WYJATKOWO,
ZUPEENIE INNA NIZ DOTYCHCZASOWE?

ek

Karol Arys - s¢dzia zawodowy
Spokojny wieczor
Z ,,zestawem klasykow”

Wigilia to dla mnie i mojej rodziny wyjatko-
wy dzien. Tradycja prowadzi nas do domu
rodzicow, gdzie najpiekniej celebrujemy
ten niezwykty czas. Wigilie spedzamy tra-
dycyjnie — dzielimy sie optatkiem, méwimy
sobie dobre stowa, koledujemy i wreczamy
prezenty. Wspominamy rodzinne historie,
czesto te same co roku, ale niezmiennie tak
samo zabawne. Tego wieczoru niczego nie
przyspieszamy, ani nie analizujemy. Siedzimy
i cieszymy sie sobag nawzajem.

Na stole jest caty swiateczny ,zestaw kla-
sykow” — nie powinienem zdradzac swojej
ulubionej potrawy, zeby nie robic¢ niepotrzeb-
nych rankingéw w rodzinnej kuchni, ale moge
powiedzie¢ jedno: jesli cos ptywato, jest duza
szansa, ze to wybiore —uwielbiam ryby w kaz-
dej postaci.

Po pierwsze — nie przeszkadzaé
W swieta jestem specjalista... w nieprzeszka-
dzaniu. To podobno bardzo pomocna cecha.
System dziata prosto: robie to, co zostaje mi
przydzielone. Resztg kieruje rodzina — i do-
brze, bo dzieki temu wszystko faktycznie
dziata, a pdzniej mozna np. zjese cos cieptego.

Swiateczne rozmowy?

Golf, koszykéwka, pitka nozna

i oczywiscie... polityka
Swiateczne dni traktuje jak wyczekiwany
odpoczynek. Zaczynam w domowym zaciszu,
w troche wolnigjszym tempie niz zwykle. Péz-
niej przychodzi czas na odwiedzanie bliskich,
ale bez wielkiej presji i biegania od domu do
domu. To raczej spokojny rytm, w ktérym jest
przestrzen na rozmowe, zarty, wspomnienia.
Lubie te Swiateczna mieszanke rodzinnego
ciepta i zwykiej, domowej atmosfery —bez po-
$piechu, bez zbednych fajerwerkdw, doktadnie
tak, jak ma byé. Najlepsze sa rozmowy z ku-
zynem o koszykowce, ze znajomymi o golfie
i zkazdy innym —jak to w Polsce — o polityce
i pitce noznej.

Nowa zyciowa rola,

czyli wujek

To byt rok, ktéry zaskakiwat mnie czesciej,
niz niejedna decyzja na boisku. | cho¢
sporo sie dziato zawodowo, nie bede za-
peszat— powiem tylko, ze zakonczytem
20 z poczuciem dobrze wykonanej pra-
cy. Najwieksza niespodzianka przyszta
jednak z zupetnie innej strony: zostatem
wujkiem. Moj brat blizniak sedzia, ktory
réowniez biega ze mna po boisku, powitat
na swiecie syna. Ja zyskatem nowa, bar-
dzo odpowiedzialna funkcje. Juz planuje
czy mtody zostanie tenisistyg, golfista
czy jednak pojdzie w sporty druzynowe.




Michal Obukowicz - asystent zawodowy
Od Warmii i Mazur - po Mazowsze

Za dzieciaka tradycyjna kolacja wigilijna odby-
wata sie u moich dziadkow. Tam spotykalismy
sie w gronie najblizszej 12-osobowej rodziny.
U nas w familii, dos¢ nietypowo, moja cocia
- siostra mojego taty, jest zong brata mojej
mamy. Dlatego wraz z rodzenstwem ciotecz-
nym mielismy wspdlnych dziadkow —zaréwno
od strony mamy, jak i taty. W takim gronie za-
wsze spedzalismy wszystkie swieta. Od kilku
lat tradycje organizacji kolacji przejeta ciocia
Ela z wujkiem Mateuszem, ale oczywiscie
W przygotowaniach pomagaja
Wwszyscy. Z Zong staramy sie co
roku spedzac Wigilie na zmiane -
albo u tesciow w Braniewie, albo
unas w Warszawie.
Dziadkowie zawsze dbali o to,
aby Wigilia byta wyjatkowym cza-
sem, petnym tradycji. Choinka
stale byta Swieza. Do tego sianko
pod obrusem, tuska karpia pod
talerzem, wspolne koledowanie,
prezenty i wyjatkowe potrawy.
Babcialra zawsze bardzo dobrze
gotowata i dbata o to, zeby na
wigilijnym stole obowigzkowo znalazta sie
zupa grzybowa z uszkami (suszone grzyby
dawniej przygotowywat dziadek, a obec-
nie nieoceniony w tym jest moj te$¢ Marek)
oraz duszony kilka dni bigos. Obecnie ciocia
Justyna szykuje makowki— slaski przysmak
regionalny (rodzina mamy pochodzi z So-
showca), a mama Bozenna jest ekspertem
w przygotowaniu karpia w galarecie. Co roku,
nocami, mozolnie wyjmuije z karpia wszystkie
0sci, zeby przypadkiem nikt na zadna nie trafit.
Ale tradycyjnie pewnie te jedna jedyna, ktora
zostanie, trafi moj tata.

Moc tradyciji

Cate Boze Narodzenie to zwyczaje i tradycje,
ktore sa wyjatkowe dla tego okresu. Ubiera-
nie choinki, czekoladki na choince u babci,
koledowanie, wspdlna modlitwa przed rozpo-
czeciem kolacji, puste miejsce przy stole dla
niezapowiedzianego goscia. Dodatkowo duza
16

liczba prezentdw pod choinka i wyczekiwanie
pierwszej gwiazdki jako sygnatu do startu
w...ich rozpakowywaniu.

W domu jak na boisku

— asystuje

Lubie wybiera¢ choinke, zanosic ja do domu
i odpowiednio ustawiac. Zreszta zawsze wy-
biore za duze drzewko, ale za to symetryczne,
ksztattne i oczywiscie zywe! W domu staram
sie pomagac w sprzataniu, a w gotowaniu nie
przeszkadzac. Jesli cos dziata
dobrze, to nie ma co tego psuc.
W domu, tak jak na boisku je-
stem... asystentem. Zdecydo-
wanie moja zona Emilka wciela
sie wrole gtéwnego arbitra i jest
liderka w kierowaniu przedswia-
tecznymi obowiazkami. Bardzo
lubie okres swiat Bozego Naro-
dzenia, ale czesto Swieta zaska-
kuja mnie jak...zima drogowcow.
Zdarzaty sie sezony, gdy ostat-
nie mecze sedziowatem 19-21
grudnia, czyli dostownie kilka
dniprzed Wigilia ,bytem jeszcze
w grze”. Dlatego dobrze, ze mam u boku oso-
be, ktéra ma wszystko pod kontrola.

Podsumowanie mijajacego
roku i plany na przyszty

Mam prawie 500 meczow na boiskach
szczebla centralnego i blisko 250 w roli AVAR,
a kazdy kolejny rok w sedziowaniu zaskakuije.
Podobnie byto w 2025r., gdzie pojawiaty sie
momenty dumy z posedziowanych zawodow,
radosci ze spotkan z kolegami, satysfakcji
z dobrze wykonanej roboty, ale i rozczarowan
Z niektorych podjetych decyzji czy zadumy
po niektérych zdarzeniach. Zdecydowanie
zycze wszystkim sedziom, aby doswiadczyli
w 2026 r. wiecej tych pozytywnych emo-
cji, niezaleznie od przeciwnosci. Zeby dale;
z usmiechem podazali sciezka pas;ji do pitki
noznej. Samych trafnych decyzji oraz duzo
zdrowial Bez niego mato co cieszy.

Patryk Swierczek - sedzia Top Amator B
Pierwsze takie swi¢ta

Nadchodzaca Wigilie spedze z rodzing mojej
zony. To dla nas szczegolny czas — w tym roku
wzielismy slub, dlatego postanowilismy, ze te
Swieta przezyjemy razem z jej najblizszymi.
Do tej pory, co roku, spedzatem Wigilie w swo-
im domu rodzinnym, wiec bedzie to dla mnie
nowe doswiadczenie, ale jednoczesnie ciesze
sie, ze mozemy rozpoczac¢ wspolne tradycije.
Jeslichodzi o potrawy wigilijne, to lubie wszyst-
kie. Kazda ma swoj wyjatkowy smak i kojarzy
mi sie ze Swietami. Najwazniejsza tradycja jest
U mnie tamanie sie optatkiem z najblizszymi.
To moment peten rodzinnego cieptai zyczen,
ktory naprawde tworzy Swigteczng atmosfere.
Druga tradycja bez ktdrej nie wyobrazam sobie
Wigilii, jest wspdlne Pasterka.

Zmiana ol

Jeslichodzi o kierowanie domowymi obowigz-
kami, to gtéwna dowodzaca jest zwykle moja
zona. To jeden z tych dni, kiedy zamieniamy
sie rolami. Ja staje sie jej asystentem. lwona
najlepiej ogarnia liste rzeczy do zrobienia. Roz-
dzielazadania tak, zeby wszystko byto gotowe
naczas. Ja staram sie pomagac i po porostu
nie przeszkadzam. W domu na szczescie
nie jestem ,sedziq” i nie musze rozstrzygac

zadnych sporéw. Przygotowania ida u nas
w spokojnej i wesotej atmosferze. Ich ulubiong
czescia jest wspodlne strojenie choinki.

Gwarno, wesoto, z usmiechem
W swiagteczne dni zazwyczaj odwiedzamy
rodzine. Zawsze duzo sie wtedy dzieje, jest
gwarno, wesoto, duzo smiechu i rozmow. Dzigki
temu swieta mijaja nam w prawdziwie ro-
dzinnej, cieptej atmosferze, petnej radosci
iwspoélnego czasu.

Podsumowanie mijajacego roku
Ten rok byt dla mnie wyjatkowy. Peten waz-
nych zmian — przede wszystkim odnajduje
sie w nowej roli meza. Dodatkowo miatem
przyjemnosc¢ debiutowac w Betclic 1. Lidze,
co byto spetnieniem jednego z moich celow
i marzen. Byto kilka ciezkich chwil, jednak to
one ksztattuja charakter i finalnie staram sie
je przekuwac w pozytywy:.
Sedziowskiej spotecznosci zycze wytrwatosci,
satysfakgji z petnienia bardzo waznej funkgji
w najpiekniejszym sporcie swiata, a takze wielu
serdecznych spotkan z kolezankamii kolegami
z branzy, ktére dodaja energii i motywagiji.
MACIEJ GORSKI, JAKUB JANKOWSKI
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— To juz taka tradycyjna lokalizacja pro-
wadzenia tego kursu. W tym roku byto 20
uczestnikow i kilku instruktoréw —wyjasnia
Maciej Wierzbowski, wiceprzewodniczacy
ds. szkolenia KS PZPN.

Mnoga liczba testow,
egzaminow i sprawdzianow

Dla uczestnikéw to czas intensywnych
szkolen i testoéw. Rozwiazywane sg testy
teoretyczne z ,Przepiséw Gry” — w jezyku
polskim i angielskim — oraz weryfikowane
jest przygotowanie kondycyjne. Cykl testow
obejmuije: sprinty na dystansie 30 m., test
CODA tj. Test Zwinnosci Zmiany Kierunku
(Change of Direction Ability — CODA), ktéry
sprawdza zdolnos¢ do szybkiego zmienia-
nia kierunku biegu, test ARIET tj. Assistant
Referee Intermittent Endurance Test, czyli
test wydolnosciowy dla sedzidw asystentow,
ktory sprawdza, czy sedzia nalinii ma odpo-
wiednia kondycje, szybkosc¢ i wytrzymatose,
zeby nadazac za gra przez caty mecz. Na-
stepujacy po nich test tzw. ,mijanek” stanowi

sprawdzenie technicznych umiejetnosci
asystenckich do oceny potozenia zawodni-
kow i pitki w momencie podania.

Nie braknie tez zaje¢ praktycznych, jak ocena
klipdw z sytuacjami dotyczacymiart. 11 czy
12 i innymi sytuacjami zwigzanymi z aktu-
alnymi wytycznymiinterpretaciji ,Przepisow
Gry”. W trakcie szkolert CORE zwracana jest
tez uwaga narole przygotowania mentalnego
oraz zapobhieganie kontuzjom, a takze wery-
fikowane sa fizyczne aspekty, jak waga czy
pomiar tkanki ttuszczowe;.

Jak zauwaza Maciej Wierzbowski, celem
CORE dla asystentow, byto omowienie, przy-
pomnienie i jak najlepsze przygotowanie
uczestnikow pod katem cech dobrego se-
dziego asystenta. Jakie to cechy? Maciej
Wierzbowski wymienia: —Dobry sedzia asy-
stent musi by¢ odpowiednio przygotowa-
ny fizycznie. Na pewno musi dobrze znac¢
,Przepisy Gry”, musi dobrze interpretowac
art. 11, ale takze musi by¢ przygotowany na
to, zeby odpowiednio wspomagac sedziego
we wspotpracy w ocenie zdarzen na boisku.

Wzajemne zrozumienie

i wspotpraca

Rola sedzidw asystentow, jako cztonkow
sedziowskiego zespotu, jest rownie istotna
jak pozostatych sedziow, cho¢ niekiedy
z perspektywy widzow — szczegolnie tych
.rekreacyjnie” ogladajacych pitke nozng
—wydaje sie, ze w centrum gry i kluczowg
postacia jest arbiter gtowny. A przeciez
bez dobrej wspotpracy sedziego z asy-
stentami, nie da sie poprowadzi¢ meczu
(lub bytoby to bardzo trudne, jak choc¢by
ocena spalonego ze srodka). Maciej Wierz-
bowski wskazuje, co jest najwazniejsze
w roli asystenta w kontakcie z sedzia. Bo
jest to przeciez jedna z przestrzeni do
pracy, obok wspominanej dobrej kondycji
i dobrej znajomosci przepisow. — Zawsze
chodzi o wzajemne zrozumienie i dobrg
wspotprace. To wtasnie ten pierwiastek
taczy sedziego i asystenta —zeby w utam-
ku sekundy mogli podobng czy te sama
decyzje podjac, zrozumied sig, czego do-
tyczy wskazanie, czy tez brak tego wska-
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zania — wyjasnia Maciegj 6&‘
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Wierzbowski podkresla- xc
jac znaczenie komunikagcii PIPN
miedzy sedziami.
Jakie czynniki decyduja
o tym, ze dana osoba trafia na CORE dla
asystentéw? — Ten program to taki przed-
sionek do szczebla centralnego. W zwigzku
z tym przyjezdzaja tu osoby, ktére juz kilka
lat sedziujg —zauwaza Maciej Wierzbowski.
| dodaje: — Wojewddzkie zwigzki wyzna-
czaja kandydatow na zgrupowanie, czyli
staraja sie znalez¢ osoby, ktére wedtug
nich majg predyspozycje do tego, zeby
wejs¢ na szczebel centralny, odpowiednig
osobowos¢, charakter.

Rywalizacja w atmosferze
dobrze wykonanej pracy

Na podstawie testow, sprawdziandw i péz-
niejszych obserwaciji, kilka oséb z grona
uczestniczacych w CORE moze znalez¢ sie
na szczeblu centralnym. Jakie cechy moga
okazac sie kluczowe i decydujace w dalszej




ewentualnej karierze w roli asystenta na
najwyzszym poziomie?

— Arbiter gtéwny bedzie miat inne cechy
— takie bardziej przywodcze — komentu;j
Maciej Wierzbowski. — Asystent bedzie bar-
dziej osoba, ktéra ma wspomagac, ktérama
by¢ czujna, ktdra ma podac pomocna dton,
kiedy jest to potrzebne, a jednoczesnie nie-
koniecznie wychodzi¢ na pierwszy plan, gdy
sytuacja akurat tego nie wymaga —zauwaza
wiceprzewodniczacy ds. szkolenia.

Warto zwrdcic¢ uwage na fakt, ze uczestnicy
wspotpracuja ze soba, ale z drugiej strony
—sa W pewnym sensie rywalami w drodze
na szczebel centralny. W zwigzku z tym po-
jawia sie pytanie, jaka panuje atmosfera na
spotkaniach?

— Element rywalizacji zawsze jest dobry,
bo jest motywujacy — podkresla Maciej
22

UCZESTNICY
CORE ASSISTANT
REFEREE POLSKA

2025

Slaski ZPN
Lubelski ZPN
Lubuski ZPN

Slaski ZPN

Kujawsko-

-Pomorski ZPN
Podlaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Opolski ZPN
Zachodnio-
pomorski ZPN
Dawid Maciejewski Wielkopolski ZPN
Karol Olender Pomorski ZPN
Szymon Pera Wielkopolski ZPN
Mateusz Rodak  Swietokrzyski ZPN
Michat Sander Kujawsko-
-Pomorski ZPN
Warminsko-
-Mazurski ZPN
Podkarpacki ZPN
Podkarpacki ZPN
Dolnoslaski ZPN
kodzki ZPN
Matopolski ZPN

Jakub Figler
Piotr Jamrowski
Jan Kluczynski
Jakub Kopczyk
Dawid Kosmal

Btazej Kujawa
Michat Kuczynski

Filip Kurasadowicz
Oskar Kwapisiewicz

Krzysztof Sasin

Michat Sondej

Maciej Sliwa

Jakub Szymczak
Bartosz Wisniewski
Wojciech Wolan

Wierzbowski. | dodaje: — Staramy sie, zeby
byta to atmosfera dobrze wykonanej pracy;,
dobrze wykonanych zadan. Uczestnicy
sami — mam nadzieje — chca i wiedza, po
co przyjechali na kurs, jakie majg cele. Po
prostu musimy sprawdzié, czy rzeczywiscie
sa w stanie podotac tym celom, ktére sobie
wyznaczyli, czy majg odpowiedni charakter
do tego, zeby pracowac na te sukcesy, ktére
moga na nich czekac — konkluduje Macig;j
Wierzbowski, ktéry sam sedziowat jako
asystent m.in. na mistrzostwach swiata
w Korei i Japonii, w meczach Pucharu Kon-
federacji, Pucharu UEFA (w tym poffinat),
w rozgrywkach Ligi Europy i w rozgrywkach
krajowych na najwyzszych szczeblach
m.in. siedmiokrotnie sedziujac w finatach
Pucharu Polski.

KATARZYNA GEUSZAK

NASI SEDZIOWIE WYBRALI
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Damian Grabowski
skompletuje sedziowski

hat-trick

34-LATEK
Z DOLNEGO SLASKA
KONTYNUUJE SWIETNA
PASSE. PRZED ROKIEM
PRZETARL POLSKI SZLAK
NA MISTRZOSTWACH
SWIATA W UZBEKISTANIE.
W TYM ROKU POSEDZIOWAL.
FINAL FUTSALOWEJ LIGI
MISTRZOW — ROWNIEZ
JAKO PIERWSZY POLAK
W HISTORII. NA PRZELOMIE
STYCZNIA | LUTEGO 2026 R.
NA PARKIETACH LITWY,
YOTWY | SLOWENII
POPROWADZI MECZE
NA UEFA FUTSAL
EURO 2026.
TRWAJA JEGO
PRZYGOTOWANIA
DO TEGO TURNIEJU.
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Zgrupowanie w Lubljanie

Droga do EURO zaczeta sie od zgrupowania
w stolicy Stowenii, zorganizowanego w dniach
13-16 pazdziernika. Podczas seminarium
sedziowie przechodzili petny pakiet testow:
teoretyczny, wideo, psychologiczny, kondy-
cyjny, a takze sprawdzajacy mobilnosc. Nie

zabrakto réwniez pomiaru tkanki ttuszczowe;j.
—Na zgrupowaniu obecnych byto 42 kandy-
datéw, o 10 wiecej niz przewidziano biletow
na turniej. Sama swiadomosc, ze jestesmy
oceniani na kazdym kroku —od boiska, przez
sale wideo, badania i testy —dziatata bardzo
mobilizujaco — przyznaje Damian Grabowski.

Decyzja UEFA i nominacja
Ostateczng decyzje o powotaniu na EURO
Grabowski poznat 3 listopada. Tego dnia od-
byto sie spotkanie online, prowadzone przez
szefa sedziow UEFA — Roberto Rosettiego.
Wtedy ogtoszono liste arbitrow zakwalifiko-
wanych na turniej finatowy.
—Potwierdzenie nominacji to zawsze bardzo
emocjonujgcy moment. W trakcie wideokon-
ferencji okazato sie, ze wszyscy, ktorzy sa
na niej obecni pojadg na EURO. W kadrze
znalazto sie 30 mezczyzni 2 kobiety —jedna

z Ukrainy i jedna z Wtoch —
mowi Grabowski.

Plan przygotowan
przed EURO

Od nominacji wszystko podporzadkowane
jest jednemu celowi — jak najlepiej przygo-
towac sie do mistrzostw. Grabowski pracuje
wedtug rozpiski treningowej przygotowane;j
w dwutygodniowych mikrocyklach. Jego
aktywnos¢ i postepy sa na biezaco moni-
torowane przez trenera UEFA — Jodo Diasa
z Portugalii.

— Trenuje codziennie w sitowni. Trzy razy
w tygodniu biegam, a dwa razy odwiedzam
fizjoterapeute. W poniedziatki po meczach
zajmujemy sie biezacymi ,naprawami’.
W piatki pracujemy nad mobilnoscia. Caty
plan mam zsynchronizowany z aplikacja
zegarka, ktora przekazuje dane do Joao.
0Od 20 listopada regularnie sprawdza, czy
realizujemy rozpisane obcigzenia. To daje
poczucie, ze ktos patrzy na nasze przygo-
towania z zewnatrz i w razie potrzeby moze
cos skorygowac — ttumaczy arbiter.

Wylot i turniejowe cele
Turniejowe przygotowania zwienczy wylot
we wtorek, 20 stycznia 2026 . Na czas fazy
grupowej arbitrzy zostang podzieleni na dwie
grupy: 16 sedziéw uda sie na mecze roz-
grywane na Litwie i kotwie, a kolejnych 16
—w Stowenii, gdzie takze rozgrywana bedzie
czesc spotkan. Dzieki temu zredukowana
zostanie koniecznos¢ dalekich podrézy na
poszczegodlne mecze.
Polski arbiter bardzo klarownie odpowiada
na pytanie o wyznaczone sobie cele: —Kazdy
wyjazd na wielka impreze jest wyréznieniem,
ale zuwagi na posiadane juz doswiadczenie
mam swoje ambicje. Licze na to, ze uda sie
poprowadzi¢ chociaz jeden mecz w fazie
pucharowej. Wszystko uzaleznione jest od
formy prezentowanej na samym turnieju
iocen obserwatorow. Tym razem nie bez zna-
czenia moga byc¢ takze kwestie geograficzne
oraz postawa naszej reprezentaciji, bo obsady
zawsze musza uwzglednia¢ neutralnosc¢
i uktad drabinki. Nie oznacza to jednak, ze
nie bede kibicowat naszej kadrze i licze, ze
zostanie w turnieju jak najdtuze;.
SZYMON CIENKI
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MONIKA CZUDZINOWICZ

Z BIALEGOSTOKU JEST PIERWSZA
POLSKA SEDZIA W HISTORII,
KTORA POJECHALA NA
MISTRZOSTWA SWIATA

W FUTSALU KOBIET.

TEGO JUZ NIKT JEJ NIE ODBIERZE.
TAK JAK TEGO, ZE WYSTAPILA

NA TEJ IMPREZIE W CZTERECH
MECZACH. NAM OPOWIADA

O KULISACH
TURNIEJU, KTORY
ROZEGRANO

NA FILIPINACH.
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Pierwsze oficjalne
mistrzostwach swiata

Na naszych oczach napisano nowy
i arcywazny rozdziat w historii futsalu.
Tegoroczne mistrzostwa swiata kobiet
—rozgrywane na azjatyckich Filipinach
na Oceanie Spokojnym — to pierwsza
oficjalna impreza tej rangi. Historyczny
pierwszy gwizdek wybrzmiat 21 listopa-
da, a finat rozegrano po ponad dwaoch
tygodniach — 7 grudnia.

O tym, ze to Filipiny beda goscity te im-
preze, wiadomo byto od maja 2024 r.
Wiadomo tez, ze nieoficjalne rozgrywki mi-
strzowskie odbywaty sie w przesztosci juz
w latach 2010-2015 pod auspicjami Aso-
ciacion Mundial de Futsal (AMF). W 2022
r.zapowiedziano, ze kolejne mistrzostwa
odbeda sie pod patronatem FIFA. | tak
dochodzimy do tegorocznej imprezy.

Polka na historycznym mundialu
Na tegorocznych mistrzostwach nie za-
brakto polskich akcentow. Reprezentantki
Polski po meczach z: Argentyna, Maro-
kiem i gospodyniami z Filipin, odpadty
zturnieju. Zajety w grupie trzecig pozycje,
podczas gdy dwie druzyny zostawaty
dalej w grze.
Na filipinskich parkietach zdecydowanie
na dtuzej zostata jednak polska sedzia
—Monika Czudzinowicz. — Kiedy dowiedzia-
tam sie o powotaniu, poczutam ogromng
radosé. Jedno z moich marzen wtasnie sie
spetnito —komentuje biatostoczanka. Nie
ukrywa, ze to znaczgce wyrdznienie: — To-
warzyszyto miréwniez poczucie ogromnej
satysfakceji, bo wiedziatam, ile ciezkiej pracy
i wyrzeczen kosztowato dojscie do tego
momentu. Dla mnie byto to potwierdzenie,
ze ciezka praca naprawde sie optacita.
Polka sedziowata w czterech spotkaniach
w Manili — stolicy Filipin:
» Jako sedzia pierwsza poprowadzita
26 listopada spotkanie Nowej Zelandii
z Tanzania, ktdre skonczyto sie wyni-
kiem 2:4 dla zawodniczek z Tanzanii;
» Jako sedzia druga w meczu Brazylijek
z Irankami, 23 listopada. Oczywiste
faworytki z Brazylii nie pozwolity ry-
walkom na wiele i mecz zakonczyt
sie wynikiem 4:1;
28

» Kolejne spotkanie, w ktorym sedziowa-
ta Monika Czudzinowicz, to rywalizacja
Tajlandii z Kolumbig, 28 listopada.
Tajki musiaty uznac¢ wyzszos¢ Kolum-
bijek, przegrywajac 1:4. Czudzinowicz
wystgpita w tym spotkaniu jako se-
dzia czasowa,

» Kolejny raz Monika pojawita sie
na parkiecie 1 grudnia w ¢wiercfi-
natowym spotkaniu Argentyny
z Kolumbig. Argentynki pokonaty
rywalki 4:1, pod okiem Polki jako
trzeciej sedzi.

»Atmosfera byta wyjatkowa”
Nie mielismy okazji zobaczy¢ Polki
w meczach poffinatowych, w meczu o 3.
miejsce ani w spotkaniu finatowym, ale
niewatpliwie ten historyczny awans na
pierwsze oficjalne mistrzostwa swiata
zapisze sie w annatach futbolu. Kolejne
takie imprezy z pewnoscia przed nia. A jak
Monika Czudzinowicz ocenia mistrzostwa
na Filipinach?

—Od momentu przyjazdu widziatysmy,
jak ogromna praca zostata wtozona
w przygotowanie. Na niektorych budyn-
kach pojawiaty sie reklamy i materiaty
zwigzane z mistrzostwami, wiec juz od
poczatku czuto sie range wydarzenia.
Wszystko byto swietnie zorganizowa-
ne: logistyka, zakwaterowanie, obiekty
sportowe, transport — wspomina Mo-
nika.

Jak relacjonuje, w hali czuto sig, ze to
niebagatelna impreza, ale mistrzostwa
swiata: — Atmosfera byta wyjatkowa. Kibi-

ce gospodarzy podczas meczow Filipinek
pokazali sie z niesamowitej strony. Byto
gtosno i pomimo tego, ze przegrywaty,
doping trwat przez caty mecz.

Ale nie tylko gospodynie z Filipin mogty
liczy¢ na goracy doping. — Pojawili sie
rowniez kibice z innych krajow biorgcych
udziat w mistrzostwach. Moze nie byty to
liczne grupy, ale ich doping byt styszalny
—dodaje Czudzinowicz.

Profesjonalna
wspotpraca
Czudzinowicz sedziowata
w miedzynarodowych ze-
spotach. W szybkiej grze,
jaka jest futsal, niezbedne sa rownie
szybkie decyzje i doskonate porozumie-
wanie sie miedzy sedziami. A w srodowi-
sku miedzynarodowym, gdy na parkiecie
spotykaja sie osoby, ktdre wczesniej nie
sedziowaty razem, moze to by¢ duze
wyzwanie. Na MS sedziowato 27 osdb,
w tym zaledwie 8 z Europy, a tylko jedna
z Polski. Jednak Monika Czudzinowicz
studzi obawy:

—Wspotpraca byta bardzo profesjonalna
i dobrze zorganizowana. Przyjechatysmy
10 dni przed turniejem i juz na samym
poczatku miatysmy intensywny blok
przygotowawczy — obejmowat analizy
wideo, omowienia teoretyczne, treningi
praktyczne oraz sedziowatySmy mecze
towarzyskie lokalnych druzyn —wyjasnia
polska sedzia.

—Wszystkie te dziatania miaty jeden cel:
ujednolici¢ poziom sedziowania, aby kaz-
da z nas prowadzita mecze wedtug takich
samych, jasnych i spéjnych standardow
— podkresla Czudzinowicz.

— Praca z sedziami z réznych krajow to
réwniez fantastyczna okazja do wymiany
doswiadczen i obserwowania réoznych
styléw prowadzenia zawodow. Dodatko-
wo jest to Swietny sposob na rozwijanie
jezyka —codzienna komunikacja w mie-
dzynarodowym srodowisku naprawde
duzo daje — dodaje sedzia.

Wilgotnos¢ powietrza i korki
daja sie we znaki
Wisienkg na tym sportowym torcie jest
fakt, ze mistrzostwa rozgrywano w —z na-
szej perspektywy — dosc¢ egzotycznej
lokalizacji. Jednak to, co bywa atutem
na swobodnych wakacjach —a wiec np.
temperatura czy odmienna od polskiej
aura—moze stanowic¢ problem, gdy po-
drézujemy, zeby uprawiac sport, starto-
wac w zawodach czy sedziowac. Kazda
podroz, réznica czasu, temperatury czy
wilgotnosci, moze przeciez przetozyc sie
na wydolnosg.
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— Do warunkdéw klimatycznych do-
stosowatam sie zaskakujaco szybko,
szczegolnie jesli chodzi o réznice czasu.
Najwiekszym wyzwaniem na poczatku
byta zdecydowanie wilgotnos¢ powietrza,
ktora potrafi by¢ naprawde przyttaczaja-
caoraz ogromne korki uliczne —zdarzato
sie, ze pokonanie 10 kilometréw zajmo-

(Y FIFA
b FUTSAL WOMEN'S
WORLD CUP

wato nawet godzine — wyjasnia Monika
Czudzinowicz, podkreslajac, ze Filipiny
zrobity na niej dobre wrazenie pod niemal
kazdym wzgledem. — Jesli chodzi o zwie-
dzanie, czasu byto mato, ze wzgledu na
obowiazki turniejowe i przygotowania, ale
staratam sie wykorzystywac kazda wolna
chwile i wyjs¢ na krotki spacer —dodaje.

Najlepsze (jak zwykle) Brazylijki
Mistrzostwa nie przyniosty zaskocze-
nia jesli chodzi o wyniki —na 1. miejscu
uplasowaty sie Brazylijki, ktore w nieofi-
cjalnych mistrzostwach, jakie uprzed-
nio rozgrywano, triumfowaty za kazdym
razem, czyli szesciokrotnie. Za nimi na
podium znalazty sie Portugalki. Na trze-

cim miejscu uplasowaty
sie Hiszpanki po wygranej
z Argentyna. Polki, jak juz
wspomnielismy, zakon-
czyty rywalizacje w fazie

grupowej.

Recepta na wyjazd

na mistrzostwa

Kto zostanie powotany, zeby sedziowac
kolejne mistrzostwa? Pozostaje to (na
razie) w sferze domystow, ale juz teraz mo-
zemy zapytac¢ Monike Czudzinowicz o jej
przepis na sukces w sedziowaniu. Jakie
rady mogtaby przekaza¢ mtodym sedziom,
ktore marza o poprowadzeniu meczow na
turniejach miedzynarodowych?

— Najwazniejsze to konsekwentnie pra-
cowac nad soba —kazdy mecz to okazja
do naukiirozwoju. Im wiecej sedziujemy,
tym rosnie nasze doswiadczenie. Warto
by¢ pokornym, ale jednoczesnie odwaz-
nym w podejmowaniu decyzji i bra¢ za
nie odpowiedzialnosé. Dobrze jest tez
stuchac bardziej doswiadczonych se-
dziéw, korzystac z ich wskazdéwek i dbacé
o przygotowanie fizyczne oraz mentalne
—wyjasnia Czudzinowicz.

— Bardzo wazna jest takze znajomosc¢
jezykow obcych. Umiejetnosé swobod-
nej komunikacji bardzo utatwia prace
i na takim turnieju jest bardzo kluczo-
wa — zauwaza sedzia, ktéra na zawsze
bedzie juz miata poczesne miejsce w hi-
storii polskiego sedziowania i w historii
swiatowego futsalu. — Dla mnie w tym
wszystkim najwazniejsze jest jednak to,
aby nie tracic pasji, pomimo trudniejszych
momentéw, bo czesto to ona pozwala
nam przezwyciezy¢ ciezkie chwile — do-
daje Czudzinowicz.

Nie kazda sedzia i nie kazdy sedzia po-
jedzie kiedys na zawody tej rangi. Ale
kazdego dnia mozemy robi¢ mniejsze
lub wieksze kroki w kierunku wielkich
sportowych imprez, ktore dzis moga
wydawac sie nierealnym marzeniem.
Dzieki ciezkiej pracy, te marzenia mogag
sie spetnié. Przeciez kazdy maraton
zaczyna sie od pierwszego kroku na

pierwszym treningu.
KATARZYNA GEUSZAK
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Monika Mularezyk:
Sedziowanie?
Gotowosc¢ na porazkl
moze przyniesc
sukces

MONIKA MULARCZYK PRZEZ LATA BY£A UZNAWANA ZA NAJLEPSZA
POLSKA SEDZIE. ZAKONCZY£A JUZ SWOJA SPORTOWA KARIERE,
KTORA NA ARENIE POLSKIEJ | SWIATOWEJ TRWALA PONAD
20 LAT. W KWIETNIU ODEBRAKA Z RAK TOMASZA RADKIEWICZA
— PRZEWODNICZACEGO KS £ODZKIEGO ZPN PAMIATKOWA
PATERE. TEN MOMENT BY£ SYMBOLICZNYM ZAMKNIECIEM
PEWNEGO ZYCIOWEGO ROZDZIAtU. POWIEDZMY TO WPROST:
NIEPRZECIETNEJ KARIERY, W KTOREJ NIE ZABRAKEO
M.IN. KATEGORII UEFA ELITE (| SPEKTAKULARNEGO POWROTU
DO NIEJ PO SPADKU, CO JEST RZADKOSCIA); 16 LAT NA LISCIE
SEDZIOW FIFA, FINALU ME U-19, CZY KILKU MECZOW
JAKO TECHNICZNA W POLSKIEJ EKSTRAKLASIE.

ZE SKIERNIEWICZANKA ROZMAWIAMY O SEDZIOWSKIM ZYCIU.
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Jak zaczeta sie Twoja przygoda z se-
dziowaniem, bo to wciaz nie jest co-
dziennos$é, ze kobiety decyduja sie
zostacé sedziami?

Zupetnie niewinnie i bez wiekszych ocze-
kiwan. Ogladatam mecz ligowy w okregu
w towarzystwie Grzegorza Golisa—wtedy
sedziego IV ligi i jednoczesnie jednego
z najbardziej doswiadczonych arbitrow
w Skierniewicach. W trakcie spotkania
Grzesiek zaczat dopytywac, czy nie mysla-
tam kiedys o sprobowaniu sit jako sedzia.
Po dziewiec¢dziesieciu minutach stwierdzit,
ze w sumie to wiem, o co w tej pitce chodzi.
Namowit mnie, zebym zapisata sie na kurs
sedziowski. | tak to sie zaczeto.

Ze sportem bytas zwigzana juz wcze-
$niej, bytas lekkoatletka.
Rzeczywiscie, zaczynatam od lekkiej atle-
tyki, ale ja ogdlnie kocham sport, a pitka
nozna towarzyszy miod dziecka. Pomyst
na sedziowanie na poczatku traktowa-
tam z przymruzeniem oka — zapisujac
sie na kurs nie myslatam, ze uda mi sie
zajsc tak daleko. Dopiero z czasem, gdy
zaczety pojawiac sie pierwsze mecze,
coraz mocniej sie w to angazowatam.
Wtedy zrozumiatam, ze to jest droga,
ktora naprawde chce podazac.

Wielu, szczegdlnie tych poczatkujacych
sedziow, szybko rezygnuje. Czy miatas
kiedy$s moment zawahania? Taka mysl:
»srzucam te flagi i gwizdek w kat, i nie
chce juz do tego wracaé”?

Trudne momenty sa wpisane w zawod
sedziego. Ja rowniez miatam wiele takich
chwil. To wcale nie jest nieustajgce pasmo
sukcesow — wrecz przeciwnie. Czasem
kryzys wynikat z konkretnego meczu. Innym
razem byt zwigzany z kontuzja. Najwazniej-
sze jednak, aby w tych ciezkich momentach
nie podejmowac decyzji ,na goraca’, tylko
dac sobie czas, wyciagnac wnioskii pozo-
sta¢ wytrwatym w dazeniu do celu.

Ktéry mecz byt dla Ciebie tym wyjat-
kowym? Od ktérego mogtabys zaczaé
pisa¢ swoja ksiazke...

Najbardziej pamietnym spotkaniem byt
rewanzowy mecz ¢wiercfinatu Ligi Mi-
34

strzyrt miedzy Olympique
Lyon a VfL Wolfsburg. Do
dzis wspominam go jako
jedno z najbardziej wyma-
gajacych fizycznie spotkan
w mojej przygodnie. Pod wzgledem de-
cyzyjnym wydarzyto sie tam absolutnie
wszystko: dwa rzuty karne, z ktérych jeden
ostatecznie zostat odwotany, czerwona
kartka i kilkukrotnie zmieniajacy sie rezul-
tat. To byt mecz, ktéry wymagat petnej kon-
centracji od pierwszej do ostatniej minuty.

Czy pamietasz swoja pierwsza homi-
nacje na liste FIFA? Lub innga nomina-
cje, ktora odebratas jako szczegodlne
wyroznienie?

O swojej pierwszej nominacji na liste FIFA
dowiedziatam sie zupetnie przypadkowo
—przez portal 90minut.pl, ktéry podat za-
twierdzone nazwiska sedzidow miedzyna-
rodowych na 2008 r. Wsrod nich znalazto
sie moje nazwisko i Anny Dabrowskiej,
mojej pozniejszej asystentki. Kiedy za-
dzwonitam do Ani z tg radosng nowing,
byta jeszcze bardziej zaskoczona niz ja.

Opowiedz wiecej o kulisach sedzio-
wania meczow miedzynarodowych.
Z czym to sie wiaze?

To nie tylko perfekcyjna znajomosc ,Prze-
piséw Gry” czy umiejetnosc zarzadzania
zawodnikami. To wymagajace, wielo-
wymiarowe zajecie, ktore taczy w sobie
ogromna presje, odpowiedzialnose, duze
obcigzenia fizyczne oraz liczne wyrze-
czenia i poswiecenia. Sedziowie mie-
dzynarodowi chcac ,by¢ w formie” przez
wiele lat musza poddac sie rezimowi
treningowemu, pilnowac odpowiednie;j
diety. Do tego podejmowanie decyzji
na oczach tysiecy widzow wymaga od
nich wyjatkowej odpornosci psychiczne;.

lle czasu poswiecatas na treningi
w czasach swojej kariery?
Za duzo i teraz to odczuwam. A tak na
powaznie: trenowatam zwykle piec razy
w tygodniu plus mecz. Pod koniec, po
licznych kontuzjach, staratam sie juz
zastepowac bieganie inng forma treningu
wykorzystujac np. rower czy airbike’a.
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Kto byt dla Ciebie najwiekszym mento-
rem, idolem, albo wsparciem w karierze?
Zawsze najwieksze wsparcie otrzymywatam
od rodziny i przyjacioét. Bez nich to wszystko
bytoby niemozliwe. Nigdy nie miatam jed-
nego mentora, ale jest kilka osob, ktérym
jestem bardzo wdzieczna za to, jakg sedzig
sie statam i ile udato mi sie osiagnac.

Nie mam konkretnego idola, choc¢ jest
kilka nazwisk, od ktérych staratam sie
zaczerpnac cos dla siebie —np. Massimo
Busacca, Felix Brych czy Michael Oliver.

Zakonczenie kariery nastapito po
dwoch dekadach! Kiedy przyszedt ,ten
dzie” — a moze to byt proces?

36

To zdecydowanie byt proces, do ktorego
dtugo dojrzewatam, i o ktérym myslatam
duzo wczesniej. Moj organizm juz nie chciat
ze mna wspotpracowac. Sama tez nie
czerpatam juz takiej radosci z sedziowania
jak weczesniej. Wiedziatam, ze ten moment
musi nadejsc¢. Ostatni mecz, ktéry popro-
wadzitam ponad rok temu, 3 listopada
w Szczecinie, byt niezwykle emocjonalny.
Mdj team, znajomi, druzyny i kibice zadbali
o to, zeby byt to wyjatkowy dzien dla mnie.

Czy istnieje ,,zycie po zyciu”, czyli zycie
po przygodzie z gwizdkiem?

Nie sadzitam, ze kiedykolwiek to powiem,
ale ,zycie po przygodzie z gwizdkiem” bywa

momentami jeszcze bardziej intensyw-
ne —choc zupetnie inaczej niz wczesnie;.
Teraz petnie role obserwatora i mentora,
spedzam wiecej czasu przed laptopem,
ale zyskuje w zamian cos innego: nie
odczuwam juz fizycznego napiecia, ide
pobiegac, kiedy mam na to ochote, a nie
dlatego, ze musze. Po tylu latach rezimu
treningowego, naprawde to doceniam.

Czym dla Ciebie byto sedziowanie?

Przede wszystkim pasja, ktéra z czasem
przerodzita sie w prace, sposob zycia.
Dzieki niemu mogtam by¢ czescia sportu,
ktory kocham. Mogtam brac¢ udziat w wy-
jatkowych wydarzeniach pitkarskich. Lata

spedzone na boisku daty
mi tez mnostwo doswiad-
czen: nauczyty mnie kon-
centracji, radzenia sobie
Z presja, bycia asertyw-
nym. Jednak najcenniejsze, co zyskatam
dzieki sedziowaniu to przyjaznie na cate
zycie. Sg osoby, na ktére zawsze moge
liczy¢, ktére sa ze mna w tych lepszych
i gorszych momentach.

Jakie byty najlepsze momenty Two-
jej kariery?

Trudno mi wskazac jeden konkretny,
bo tych wyjatkowych momentow byto
naprawde wiele. Oczywiscie w pamieci
pozostajg najwieksze turnieje, takie jak
kobiece EURO czy mistrzostwa swiata
U-20 w Papui-Nowej Gwinei. To wydarze-
nia, podczas ktérych mogtam doswiadczy¢
atmosfery wielkiego sportu, posedziowac
najlepszym pitkarkom na swiecie. Réwnie
wartosciowe byty kursy sedziowskie UEFA
i FIFA, podczas ktorych spotykatam sie
z najlepszymi sedziami z catego globu.
Rozmowy z nimi, wspdlne dyskusje i wy-
miana doswiadczen byty bezcenne.

Na koniec: co bys powiedziata osobom,
ktdére zastanawiajq sie, czy warto zo-
stac sedzia?
Oczywiscie, ze warto, ale trzeba mie¢ swia-
domosg, ze nie jest to zajecie dla kazdego
i nie kazdy, kto zdecyduije sie zapisa¢ na kurs
sedziowski, posedziuje na mistrzostwach.
Warto jednak mie¢ marzenia i wytrwale
dazy¢ do ich realizacji. Ja tez zaczynajac
swojg przygode z gwizdkiem nie sadzitam,
ze bede czescig tak wyjatkowych wydarzen
pitkarskich, ze poznam tylu fantastycznych
ludzi, zobacze mnéstwo ciekawych migjsc.
To z catg pewnoscia sa najwieksze plusy
bycia sedzia. Z drugiej strony trzeba mie¢
swiadomos¢ ogromnej presji, zwtaszcza
w dzisiejszych czasach, kiedy sedziowie
postrzegani sa jako zto w Swiecie futholu i to
bez wzgledu na poziom rozgrywek. Majac
w sobie odrobine pokory, ogrom pewnosci
siebie i samozaparcie, mozna osiagnac
naprawde duzo.
ROZMAWIAEA
KATARZYNA GEUSZAK
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Z poczty na boisko - listonosz z gwizdkiem §j

SRODOWISKO SEDZIOW PikKARSKICH W POLSCE LICZY TYSIACE OSOB. W PKO BP EKSTRAKLASIE
JEST GRUPA, KTORA MA STATUS ZAWODOWCOW., JEDNAK ZNACZNA WIEKSZOSC — ZWKASZCZA
W NIZSZYCH LIGACH — SEDZIOWANIE ¥ ACZY Z CODZIENNA PRACA. REPREZENTUJA ONI
ROZNE GRUPY ZAWODOWE, PROWADZA WEASNE BIZNESY. PRZYGLADAMY SIE TYM NAJMNIEJ
OCZYWISTYM WYBOROM. PRZEDSTAWIAMY SYLWETKE WOJCIECHA GANCZARA - SEDZIEGO
A-KLASY PODOKREGU ZARY W LUBUSKIM ZPN, KTORY NA CO DZIEN JEST LISTONOSZEM.

Gwizdek z... remizy strazackiej

Arbiter z matej miejscowosci Marszow w po-
wiecie zarskim realizuje marzenia z dziecin-
stwa. Zapytany o poczatki swojej sedziowskiej
przygodly, jako jej Zrodto wskazuje jedna z lekaji
wychowania fizycznego w szkole.

— Nauczyciel na jednej z lekcji zapytat czy
ktos chciatby posedziowad. Zgtositem sie
i tak zaczeta sie moja przygoda z arbitrazem.
Pierwszy gwizdek pozyczytem z remizy stra-
zackiej—jeszcze taki z kulka. Sam wyciatem
i pokolorowatem pierwsze kartki z bloku tech-
nicznego i zaczatem sedziowa¢ mecze na
wuefie. Jakis czas pdzniej spotkatem w skle-
pie pana Lucjana — bytego sedziego, ktory
powiedziat mi o kursie sedziowskim w Zarach.
Z jego pomoca udato mi sie na niego zapisac
i tak zostatem arbitrem —rozpoczyna swoja
opowiesc¢ bohater tekstu.

Wojciech nigdy nie interesowat sie pitka nozna
i wynikami poszczegodlnych druzyn. Nigdy
w nig tez nie grat, ale kocha jg za to, ze moze
sedziowac i spetniac sie w tym zakresie.

Mundur listonosza

wtasnej produkcji

Jego poczatki zawodowe byty podobne.
W dziecinstwie dostat od babci zestaw do
zabawy w poczte z okienkiem, pieczatkami
i kopertami. Bardzo mu sie to spodobato. Po
skoriczeniu szkoty sredniej postanowit realizo-
wac kolejne marzenie. Zaczepit miejscowego
listonosza, ktdry pomogt mu w rekrutaciji i dosé
szybko zaczat stawiac pierwsze kroki w tym
zawodzie. Btyskawicznie odnalazt w tym pasje

i postanowit bardzo powaznie podejs¢ do
swoich obowiazkdw. Kupit oryginalna czapke
listonosza z dawnych czasow i uzyskat zgode
przetozonych na noszenie petnego munduru,
ktéry uszyt na wtasny koszt.

—Ludzie bardzo pozytywnie odbierajg moja
osobe. Jako listonosz mam swaj rejon, w kto-
rym regularnie dostarczam poczte i dobrze
znam swoich klientéw. Zzytem sie z nimi.
Wiem, ze doceniajg moja prace i traktuja
mnie jak osobe, z ktéra moga porozmawiac,
czasem nawet zwierzy¢ sie z problemaow.
Wiem, ze na wielu z nich mégtbym liczy¢
w trudnych momentach. To bardzo budujace
i dajace energie do dalszego dziatania—wy-
jasnia Ganczar.

Kilka lat temu Wojciech kupit tez specjalny
rower, ktory dostosowat do potrzeb zawodu
listonosza i w sezonie letnim rozwozi nim
poczte, czym wzbudza lokalny podziw. W roz-
mowie caty czas podkresla, ze kocha swoja
prace i aktualnie nie wyobraza sobie zmiany
nazadnainna.

Choragiewka czy awizo?
Zapytany o to jak taczy funkcje listonosza
i sedziego zdradza, ze sq tego cienie i blaski.
Szczegodlnie w lokalnej spotecznosci, gdzie
WSZYSCY 20 znaja.

— Czesto stysze z trybun ,0 patrz, to mo;j li-
stonosz’, co jest tg przyjemnigjsza czescia
tej profesji, ale zdarzaja sie tez docinki, np.
,Zostaw te choragiewke i wypisuj awizo!”. Nie
przejmuje sie jednak nimi, bo wiecej jest tych
pozytywnych momentdw. A sedziujac mecze

W SWoim rejonie pocztowym mam tez sposob
na nerwowych zawodnikow, ktérych uspo-
kajam mowiac, ze albo ochtong albo wiacze
ustuge ,wieczne awizo” i listy beda odbierac
tylko z poczty — méwi z dowcipem Ganczar.
Wojciech podkresla, ze codzienny kontakt
Z ludzmi utatwia mu prace na boisku, bo po-
trafi skuteczniej komunikowac sie w réznych
sytuacjach. Aktualnie prowadzi mecze A-kla-
sy, ale chce sie rozwijac i zalicza¢ kolejne
szczeble w sedziowskiej hierarchii.
W 2023 r. byt takze bohaterem miniserialu
,Sedzia Wrog”, w ktorym opowiedziat swoja
historie o tym, jak zostat opluty przez jedne-
g0 z zawodnikéw. Niedtugo pozniej zostat
sekretarzem Zarsko-zaganskiego Podkole-
gium Sedziow. Liczy, ze jego doswiadczenia
pomoga innym arbitrom w podobnych sy-
tuacjach, a catemu srodowisku w eliminaciji
negatywnych zachowan.

SZYMON CIENKI
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Sylwester Rasmus: Wszystko szlo

swoim torem, a ja jestem spelniony

GDY MEODY SYLWEK
ZA NAMOWA KOLEGIH
Z PRACY POSZEDk
NA KURS SEDZIOWSKI,
NIE SPODZIEWAL SIE,
ZE PRZEZ KOLEJNE
25 LAT TO, CO MIALO BYC
DODATKOWA PRACA,
STANIE SIE JEGO PASJA.
DZIS, JUZ JAKO
DOSWIADCZONY
SYLWESTER, KONCZY
SWOJA SEDZIOWSKA
KARIERE. BOGATSZY
O PONAD 2000 MECZOW,
ODBIERAJAC
PAMIATKOWA TABLICE
Z RAK OSOB, KTORE
WPROWADZ Ik
NA SZCZEBEL
CENTRALNY.

Wiek — by stabos¢

zamienic¢ w site

Juz taki mtody nie bytem. Gratem na pozio-
mie IV ligi do 26 roku zycia. Wtedy wtasnie
poszedtem na kurs. Do tego kroku zainspi-
rowat mnie moj kolega z pracy, z ktérym tez
gratem w pitke nozna. Egzamin wygladat
w moim przypadku dosy¢ specyficznie.
Biegatem w koétko po zuzlowej biezni, a w
miedzyczasie zaczat mnie gonic pies, wiec
musiatem zbiec z mojego toru na okoto mi-
nute, ale miatem taki zapas, ze bez problemu
wyrobitem sie w limicie czasowym. A egza-
min pisemny napisatem w duzym fiacie. To
byta konkretna partyzantka. W kor\cu zacza-
tem sedziowac — od 2001 roku. Doktadnie
13 sierpnia 2005 r. miatem swoj pierwszy
mecz na szczeblu centralnym. Byto to spo-
tkanie £KS tomza — MKS Mtawa. Szczebel
lokalny to jest alternatywny swiat. Ja sie z nim
zderzytem. Po pof roku cheiatem zrezygno-
wac z sedziowania. Na poczatku musiatem
sie zaznajomic z nowa rzeczywistoscia i na
cate szczescie sie udato. Na fakt ze udato mi
sie przezwyciezy¢ kryzys najwiekszy wptyw
miat moéj wiek. To co byto moja ,staboscia’”
zamienitem w site. Chociaz wiek, w ktérym
zaczatem sedziowac, miat wptyw na catg
moja dalsza przygode. Musiatem zmagac
sie z faktem, ze kazde wprowadzenie limitu
wieku moze spowodowaé moj powrot na
szczebel lokalny. Wcigz bytem na granicy.

Historie z (nie) jednego meczu

Spotykajac sie w gronie znajomych, dostaje
od nich pytania o zycie sedziego i zaczyna-
ja prosi¢ mnie o to, zebym opowiedziat jak
wyglada ono od kulis. Zasypuije ich niebo-
tyczna liczbg anegdot. Dlatego trudno jest
mi wybrac jeden wyjatkowy mecz. W wiek-
szosci wydarzyto sie cos wartego uwagi, co
wptyneto na moje sedziowanie. Jednak sg
spotkania, ktore z perspektywy lat pamietam



niezwykle dobrze. Do gtowy przychodza mi
dwa mecze i to obydwa z udziatem Pogo-
ni Szczecin. Pierwszy z nich miat miejsce
w sezonie 2008/2009. Byto to spotkanie
z Polonig Stubice. Ten mecz wykoriczyt mnie
nie tyle fizycznie, co psychicznie, a byto to
spowodowane tym, ze podyktowatem cztery
rzuty karne w dwanascie minut. Nie byto to
nakorzysc¢ jednej z druzyn, a roztozyto sie to
rownomiernie, po dwie na kazda ze stron. Co
rownie wazne, wszystkie zostaty wykorzy-
stane. Obserwator w szatni powiedziat mi
,Sylwek, nawet jesli jeden z tych czterech
karnych byt nieprawidtowy to i tak stawiam ci
dobra ocene”. Po meczu bytem tak zmeczony;,
ze gdy wsiadtem do samochodu to po pieciu
minutach juz spatem, a obudzitem sie dopiero
w Toruniu. A miasta te dzieli ponad 300 km.
Z perspektywy lat wiem, ze wszystkie karne
zostaty podyktowane prawidtowo.

Drugim meczem byto spotkanie w Bytowie,
gdzie Bytovia rywalizowata w 1/8 Pucharu
Polski wtasnie z Pogonia. Byto to prawie dzie-
sie¢ lat pozniej, w 2017 roku. Mecz z uwagi
na fakt, ze lokalna druzyna postawita twarde
warunki wyzej notowanemu rywalowi, byt nie-
zwykle wymagajacy. Po regulaminowym cza-
sie gry byt bezbramkowy remis. Gdy wszystko
wskazywato na to, ze spokojnie dojdziemy do
karnych, w 117 min. jeden z zawodnikéw Po-
goni Szczecin uderzyt umysinie pitka Marcina
Sadowskiego, ktory byt moim asystentem
w tym spotkaniu. Otrzymat czerwonag kartke.
Chwile pozniej pokazatem ja réwniez trene-
rowi Pogoni. W doliczonym czasie dogryweki
pokazatem jeszcze jedng czerwong kartke
zawodnikowi ze Szczecina. Pogon konczyta
mecz w dziewiatke i bez trenera na tawce
rezerwowych. W ten sposéb moglismy ,spo-
kojnie” przejs¢ do karnych, w ktérych wygrata
Bytovia, a w Bytowie rozpoczeto sie wielo-
godzinne swietowanie. Cata sytuacja miata
swoje bardzo mite zakonczenie po ostatnim
gwizdku. Kilka dni pézniej zawodnik, ktory
uderzyt pitkg Marcina, zadzwonit do niego,
by go przeprosic.

Nie zbaczajac

z wyznaczonej drogi

Na przestrzeni ostatnich pieciu-szesciu
lat odmawiatem, z uwagi na obowigzki
zawodowe, wyjazdu na przedsezonowe
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zgrupowania sedziéw. Moim zdaniem na
pewno to wptyneto na fakt, ze ostatecz-
nie nie udato mi zadebiutowa¢ w PKO BP
Ekstraklasie. Jednak z czystym sumieniem
moge powiedziect, ze niczego nie zatuje. Za-
rowno w kwestiach formalnych, jak rowniez
w kwestii decyzji boiskowych. Staratem
sie mie¢ dystans do zycia sedziego. Nie
maglowatem ciagle spotkan czy klipow.
W moim przypadku byto to podejscie, z kto-
rym czutem sie najlepiej. Nie bytem rosz-
czeniowy, nie chciatem miec¢ wszystkiego
naraz, szedtem swojg droga, nie zbaczajac

zniej. Dostawatem mecze i staratem sie jak
najlepiej wykonac powierzone mizadanie.
Uwazam, ze wszystko szto swoim torem,
jaw to nie ingerowatem.

Czasami koledzy mowia mi, ze powinienem
zadebiutowac w PKO BP Ekstraklasie. Odpo-
wiadam, ze gdybym miat posedziowag, to
bym dostat ten mecz. Jesli nie otrzymatem

| 20012028

| Sylwester Rasmus |

to trudno. Bytem odpowiednio przygotowany
i nie boje sie takich wyzwan. Ponad 200 me-
czow jako sedzia techniczny na najwyzszym
poziomie odpowiednio przygotowato mnie
do tego zadania. Jednak ja podchodze do
tego z pokora. Nie wptywato i nie wptywa to
na moje podejscie do meczow, a takze do
catosciowego podejscia do mojej przygody.
Dzieki temu, ze nie naktadatem na siebie
dodatkowej presji, miatem wiekszy kom-
fort psychiczny, co jest niezwykle wazne.
0Od momentu, gdy VAR zaczat by¢ uzywa-
ny na szczeblach rozgrywkowych ponizej

PKO BP Ekstraklasy, ja przy monitorze bytem
bodajze cztery razy.

Kiedys przewodniczacy Zbigniew Przesmyc-
ki powiedziat: ,Takich sedziow jak Sylwek
potrzebuje, bo gdzie go nie posle, nawet
na najtrudniejsze mecze, tam jest cisza
i nie ma awantur”. Jeden z komentatorow
podczas mojego ostatniego, pozegnalne-

g0 meczu: Ruch Chorzéw
— Puszcza Niepotomice
(29.11.2025 — przyp. red.)
powiedziat, ze kojarzy mnie
z meczu: Polonia Bytom
—Wieczysta Krakow i byto to dobrze popro-
wadzone spotkanie. Niedawno po meczu
w Bytomiu podszedt do mnie Piotr Lasyk
i rzucit: ,Musze ci cos powiedzie¢. Bytem
na meczu w Legnicy, podszedt do mnie tre-
ner Wojciech kobodzinski i w toku rozmowy
powiedziat, ze uwaza ze jestes najbardziej
niedocenionym sedzig w Betclic 1. Lidze”.
Takie stowa buduija.

Mentor

Moim sedziowskim mentorem jest Zbigniew
Przesmycki. W trakcie sedziowania czutem
jego duze wsparcie. Nie bytem taki, ze kims
sie podpieratem. U mnie pierwsze spotkania
Jnalinii” mieli w lll lidze: Bartosz Frankowski,
Patryk Gryckiewicz oraz Paulina Baranowska.
Na mecze ze mna jezdzit Marcin Sadowski,
ktéry rok temu konczyt kariere na szczeblu
centralnym czy Bartosz Kaszyrski, sedziu-
jacy spotkania miedzynarodowe. Gdy awan-
sowatem na szczebel centralny to wéwczas
nastoletni Michat Sobczak debiutowat takze
na tym poziomie na moim meczu. Z kolei, gdy
Dawid Btazejczyk awansowat na szczebel
centralny to w Betclic 1. Lidze debiutowat
takze u mnie. To wszystko daje mi ogromna
satysfakcje. To niezwykfte uczucie widzie¢ jak
osoby, ktdre rozpoczynaty u twojego boku
kariere sedziowska, teraz zdobywaja laury,
zostajac sedziami miedzynarodowymi czy
tak jak Paulina Baranowska, bedac jedng
Z najlepszych asystentek na swiecie. Zaraz
po zakorczonym moim ostatnim meczu na
Stadionie Slaskim w Chorzowie, gdy otrzyma-
tem tablice pamiatkowa, to wtasnie Paulina
szepneta na ucho: ,Gdyby nie ty, to by mnie
w tym miejscu nie byto”. Ona sie poptaka-
fa i mi tez tezka poptyneta. Przed meczem
otrzymatem pamigtkowa patere od Roberta
Matka. Mecz byt dobrze posedziowany. A po
nim dostatem takze mite upominki z rak tre-
nera Waldemara Fornalika i trenera Toma-
sza Tutacza. Ten ostatni mecz byt taki jaki

sobie wymarzytem.
WYSEUCHAL
HUBERT AUGUSTYNIAK
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Zjazd uroczyscie otworzyli: Marcin Szulc
— przewodniczacy KS PZPN oraz Janusz
Leyk —przewodniczacy Zespotu Pitki Noz-
nej Plazowej KS PZPN. Pierwszego dnia
Grzegorz Krzosek przeprowadzit egzamin
biegowy, ktéry wszyscy uczestnicy zdali
pomyslinie. Wieczorem odbyty sie wyktady
prowadzone przez sedziego FIFA —kuka-
sza Ostrowskiego oraz instruktora Dariu-
sza Bohonosa.

Drugi dzien rozpoczat sie od porannego rozru-
chu, ktory rowniez poprowadzit Grzegorz Krzo-
sek. Nastepnie sedziowie napisali egzamin
teoretyczny. Tuz po nim arbitrzy wzieli udziat
w dwach szkoleniach przygotowanych przez
Kinge Damps — sedzie FIFA pitki plazowej,
oraz instruktora Jerzego Broriskiego. Wszy-
scy uczestnicy wykazali sie odpowiednim
przygotowaniem do zimowych rozgrywek.
JANUSZ LEYK
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Raport z regionow

Akademia Arbitra
—innowacyijny projekt
na Lubelszczyznie

KS Lubelskiego ZPN wraz z Lubelska
Akademia WSEI (Wyzsza Szkota Eko-
nomii i Innowacji w Lublinie) stworzy
Akademie Arbitra — projekt z mysla
o mtodych adeptach sztuki sedzio-
wania. Wdrazany jest on od poczatku
2025 r. i obejmuje m.in. cykl badan.

20-osobowa grupa sedziow z wojewddz-
twa lubelskiego miata okazje skorzystac
z oferty Centrum Diagnostyki Sportowe;j
Lubelskiej Akademii WSEI, gdzie wykona-
no m.in. badania diagnostyczne, majace
na celu wskazanie atutow, jak i obszarow
do ewentualnej pracy —zarowno w kon-
tekscie motoryki, jak i aspektow psycho-
fizycznych.

Nad badaniami czuwali specjalisci: Ema-
nuel Jozefacki z Wydziatu Administracji
i Nauk Spotecznych WSEI-wyktadowca
i doktorant na Lubelskiej Akademii WSEI,
wojewddzki koordynator ds. szkolenia
i licencjonowania trenerow LZPN, tre-
ner edukator PZPN, byty sedzia pitkarski
—atakze Piotr Kawinski, wiceprezes SSP-
NL.

Skad w ogole pomyst na Akademie Ar-
bitra? Emanuel Jozefacki z Lubelskiej
Akademii WSEI wyjasnia: — Pomyst na-
rodzit sie wtasciwie z kilku stron. Z jednej
strony — od sedzidow, w tym kolegium
sedziowskiego, reprezentowanego przez
Roberta Podleckiego. Z drugiej strony
—ode mnieiod Lubelskiej Akademii WSEI,
ktora posiada Centrum Diagnostyki Spor-
towej. Ma ono za zadanie monitorowac
przebieg i proces planowania treningu
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—nie tylko zawodnikow, ale takze sedziow.
Stad zrodzita sie potrzeba stworzenia
projektu, ktéry pomoze arbitrom rozwijac
sie w sposob swiadomy.
Trzeba przyznac, ze mtodzi sedziowie
trafili we wtasciwe miejsce i w dobre rece.
Lubelska Akademia WSEI to osrodek
z dobrym zapleczem, jesli chodzi o tech-
niczne mozliwosci przeprowadzenia ba-
dan, jak réwniez znajdziemy tam kadre,
ktora—krotko méwiac —zna sie na rzeczy.
—0Od lat zajmuje sie badaniaminad szczy-
towa faza wzrostu pitkarzy i prowadzi-
tem takie obserwacje w akademiach
pitkarskich. Chciatem te wiedze wyko-
rzysta¢ w postaci testow dedykowanych
sedziom, ktére pozwola im poprawic pa-
rametry motoryczne. Zalezato mitez na
budowaniu swiadomosci treningowej
u mtodych arbitrow, stojacych na po-
czatku swojej drogi — podkresla Ema-
nuel Jozefacki.
Badania sg bezptatne i przeznaczone
dla chetnych sedziéw i sedzi z KS Lubel-
skiego ZPN. Warunkiem uczestnictwa
jest spetnienie kryterium wiekowego
—w badaniach brali udziat sedziowie do
30. roku zycia.

KATARZYNA GEUSZAK

W Swiatecznej atmosferze odbyto sie tra-
dycyjne, coroczne spotkanie optatkowe
cztonkdw KS kdédzkiego ZPN. W wydarze-
niu, ktére odbyto sie 9 grudnia na staclio-
nie miejskim przy al. Unii, uczestniczyli
sedziowie, obserwatorzy WS kd6dz oraz
zaproszeni goscie.

Wszyscy wspolnie podsumowali mija-
jacy rok oraz podzielili sie refleksjami
dotyczacymi nadchodzacych wyzwarn.

Spotkanie stato sie okazjg do podziekowania
za zaangazowanie, profesjonalizm i wktad
w rozwoj srodowiska sedziowskiego w regio-
nie. W cieptych stowach, w imieniu zarzadu,
przewodniczacy Tomasz Radkiewicz wraz
ze swoim zastepca Piotrem Banasiakiem
podkreslili znaczenie wspotpracy, ciagtego
doskonalenia oraz wzajemnego wsparcia,
ktdre buduja site ijakos¢ tédzkiego srodowiska
sedziowskiego. Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na chwile rozmow, wspodlne zyczenia
oraz Swiateczna integracje.

JULIA BUKAROWICZ
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Reprezentant Matopolski
w sedziowskich wtadzach
AMP Futbolu

European Amputee Football Federa-
tion (EAFF) zdecydowata o utworze-
niu grupy ds. rozwoju sedziow w AMP
futbolu (Referee Development Group).
W 2025 r. powstato gremium sktada-
jace sie z szesciu miedzynarodowych
sedzidéw najwyzszej klasy. W sktadzie
znalazto sie miejsce dla dwoéch naj-
bardziej doswiadczonych na arenie
miedzynarodowej sedziéw z Polski,
w tym reprezentanta Matopolski — Ar-
tura Stachury.

Koordynatorem grupy zostat sedzia
z Francji — Frederic Ortiz. Jej celem jest
rozwoj sedzidw z Europy poprzez przygo-
towywanie i opracowywanie materiatow
szkoleniowych, prowadzenie szkolen oraz
koordynowanie zespotem sedziowskim
na arenie miedzynarodowej. Zwierzch-
nictwo nad projektem objat szef sedziow
oraz cztonek World Amputee Football
Federation (WAFF) — lan Clark, co za-
owocowato rozszerzeniem projektu do
poziomu swiatowego.

KACPER JASICA
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Skoncentrowani
na programie mentorskim

17 listopada 2025 r. odbyto sie kolejne
szkolenie w ramach programu mentor-
skiego KS Pomorskiego ZPN, ktdre po raz
kolejny udowodnito, jak wazne jest state
podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
doswiadczen miedzy sedziami.

Czes¢ teoretyczna, przeprowadzona na
Polsat Plus Arenie, rozpoczeta sie od te-
stu pisemnego oraz testu filmowego, ktére
sprawdzity wiedze oraz umiejetnosc¢ uczest-
nikow w zakresie analizy boiskowych sytuagii.
Kolejnym etapem byta blisko dwugodzinna
analiza klipéw z meczdéw prowadzonych
przez tych arbitréw. To niezwykle wartoscio-
wa czesc szkolenia, dzieki ktorej sedziowie
mogli spojrze¢ na swoje decyzje z nowej
perspektywy i uzyskac¢ cenne wskazowki.
Zajecia poprowadzili: Filip Kaliszewski, Da-
riusz Bohonos, Artur Zakrzewski oraz Dawid
Nitka, ktorzy zadbali o poziom merytoryczny
i praktyczny szkolenia.
Po intensywnej czesci teoretycznej uczestni-
cy przeniesli sie na obiekty Gedanii Gdansk,
gdzie wykonali test wydolnosciowy SDS, ktory
jest waznym elementem przygotowania
fizycznego do prowadzenia zawoddéw na
odpowiednim poziomie.

DARIUSZ BOHONOS

polsat plus arend
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CORE Potudnie — sposob na szkolenie
iintegracje sedziow z r6znych wojewodztw

W dniach 15-16 listopacda w Centrum
Sportu Rekord w Bielsku-Biatej odbyto
sie tegoroczne zgrupowanie CORE
Potudnie 2025, w ktérym uczestni-
czyli sedziowie oraz obserwatorzy
ze Slaskiego i Matopolskiego ZPN.
Dwudniowy program taczyt prace na
boisku, teorie oraz elementy przygo-
towania fizycznego.

Jednym z gtdwnych punktdw pierwszego
dnia byt blok szkoleniowy oparty na ana-
lizie sytuacji boiskowych. Uczestnicy pra-
cowali w mniejszych grupach, dyskutujac
nad interpretacjami poszczegoélnych kli-
pow i wymieniajac sie argumentami. Taka
forma zaje¢ pozwolita na rozwiniecie
umiejetnosci argumentacji i spojrzenie
na rozne sytuacje z kilku perspektyw.

Kolejnym elementem szkolenia byta
czese poswiecona profilaktyce kontuzji
oraz diagnostyce funkcjonalnej. Uczest-
nicy mogli sprawdzi¢ swoje stabe i mocne
strony, a nastepnie wzig¢ udziat w tre-
ningu o wysokiej intensywnosci przygo-
towanym zgodnie z planem Grzegorza
Krzoska. Zajecia miaty na celu podkre-

slenie, jak wazna w pracy sedziego jest
regularnaidobrze zaplanowana aktyw-
nosc¢ fizyczna.
W programie znalazty sie takze spotkania
Z zaproszonymi gosémi, ktorzy podzielili
sie doswiadczeniami zwigzanymiz praca
sedziego szczebla centralnego. W trakcie
wyktaddw poruszono m.in. tematyke
zarzadzania meczem oraz budowania
wyczucia gry, czyli tzw. ,ducha gry”.
Uczestnicy poznali praktyczne przyktady
i rozwigzania, ktére moga wykorzystac
W swojej pracy na boisku.
Dwudniowe zgrupowanie pokazato, ze
potaczenie teorii, praktykii przygotowa-
nia motorycznego daje najlepsze efekty
szkoleniowe, a mozliwos¢ wspadlnej pracy
sedzidw z dwoch wojewoddztw sprzyja
wymianie doswiadczen i integracji sro-
dowiska.

OLIWIER WYDRA
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Morag goscit najlepszych arbitréw
Warmii i Mazur

Az 120 arbitréw — zaréwno doswiacdczo-
nych, jakitych dopiero budujacych swoja
pozycje w srodowisku —wzieto udziat w co-
rocznym zgrupowaniu podsumowujacym
runde jesienng wsrdd sedziéw z Warmii
i Mazur. To rekordowa liczba uczestnikéw,
a sama tradycja zimowych spotkan jest
w kolegium pielegnowana od wielu lat.

Zjazd zaszczycili swoja obecnoscig
wyjatkowi goscie: Marcin Szulc — prze-
wodniczacy KS PZPN, Krzysztof Myrmus
—sekretarz KS PZPN oraz Piotr Tenczyn-
ski — obserwator szczebla centralnego.
Ich wyktady, skierowane zaréwno do se-
dziow, jak i obserwatorow, dostarczyty
uczestnikom wiedzy, inspiracji i aktual-
nych wytycznych na kolejne miesigce.

Choc¢ szkolenia stanowity
gtowny punkt zgrupowa-
nia, nie zabrakto rowniez
czasu na integracje. Ko-
misja szkoleniowa oprocz
warsztatéw szkoleniowych, przygotowata
dla uczestnikéw specjalny teleturniej,
ktdory wywotat sporo emociji, zdrowe;j
rywalizacji i Smiechu. Byta to idealna
okazja, aby po intensywnej rundzie na
boiskach spedzi¢ wspdlnie kilka chwil
w nieco luzniejszej atmosferze.
Podczas zjazdu wyrézniono rowniez 10
najbardziej aktywnych sedziéw rundy
jesiennej, czyli tych, ktérzy poprowadzili
najwieksza liczbe spotkan. Nowatorski
konkurs aktywnosci cieszyt sie duzym
zainteresowaniem i stanowit dodatkowa
motywacje do rozwoju oraz konsekwent-
nej pracy na boiskach catego regionu.
Stowa wdziecznosci ustyszeli takze inni
arbitrzy, ktorzy w réznych formutach
wspierajg prace naszego KS.
Warto dodac, ze dziert wezesniej— 5 grud-
nia — odbyto sie osobne szkolenie dla
nowych sedziéw, absolwentéw ostatnich
kursow. To wtasnie oni w najblizszych
sezonach beda zasila¢ szeregi kolegium,
a dzieki takiej formule kursanci mogli
pracowac w bardziej kameralnych wa-
runkach i skupi¢ sie na zagadnieniach
istotnych na poczatku sedziowskiej drogi.
Coroczne spotkanie w Moragu ponownie
potwierdzito, ze warminsko-mazurskie
srodowisko sedziowskie jest silne, za-
angazowane i gotowe do dalszego roz-
woju. Teraz pozostaje juz tylko czekac
na wiosenne rozgrywki—z nowa energia,
wiedzg i motywacja.

DAMIAN SADOWSKI
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Zgrupowanie Programu Mentorskiego
Zachéd 3.0

W weekend 15-16 listopacda w pocdpo-
znanskim Kérniku szkolito sie blisko 100
ambitnych i perspektywicznych sedziow
z czterech wojewodztw: lubuskiego, todz-
kiego, dolnoslaskiego oraz wielkopolskie-
go0. Byta to kolejna edycja Zgrupowania
Programu Mentorskiego pod hastem Za-
chéd 3.0.

Wydarzenie rozpoczeto sie w sobotni poranek
szkoleniem praktycznym na obiekcie IV-li-
gowej Kotwicy Koérnik. Uczestnicy podzielili
sie na trzy grupy. Dwie z nich doskonality
sSwoje umiejetnosci wspotpracy zespotu
sedziowskiego oraz podejmowania decyzji
pod presja. Warsztaty poprowadzit sedzia
miedzynarodowy oraz arbiter PKO BP Eks-
traklasy Damian Sylwestrzak. Trzecia grupa
realizowata trening pod bacznym okiem In-
struktora Tomasza Stelmaszewskiego.
Kolejnym etapem byty szkolenia teoretyczne.
Dzieki wideotestom i analizie nagran, sedzio-
wie mieli okazje pracowac na rzeczywistych
przypadkach, uczac sie prawidtowego stoso-
wania przepisow. Catos¢ szkolenia byta takze
ukierunkowana na rozwoj wiedzy i mental-
nosc lidera na boisku. Powyzsze zagadnienia
poruszyli: Konrad Sapela — przedstawiciel KS
kédzkiego ZPN oraz Piotr Tenczynski — ob-
serwator szczebla centralnego na poziomie
PKO BP Ekstraklasy.
Dwudniowe zgrupowanie klamrg spiat Ja-
kub Lewczuk, ktory poruszyt zagadnienia
zwigzane z psychologia. To wydarzenie byto
waznym etapem w rozwoju kilkudziesie-
ciu mtodych i perspektywicznych arbitrow.
Dostarczyto im nie tylko wiedzy, ale takze
inspiracji i motywacji do dalszej pracy na
najwyzszym poziomie.
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Sedziowscy futsalisci znow najlepsi

W sobote 6 grucnia hala sportowa w Wil-
kowicach stata sie areng zmagan arbitrow
z pieciu sedziowskich stref Wielkopolski,
ktérzy walczyli o tytut najlepszej druzyny
futsalowej. Wygrana ponownie przypadta
reprezentaciji Pity.

Do walki o prymat w wojewodztwie staneto
piec reprezentaciji strefowych: Kalisz, Konin,
Pita, Poznan oraz Leszno. Rozgrywki toczyty
sie w wymagajacej formule ,kazdy z kazdym”.
Mecze trwaty 2 x 10 minut i byty prowadzone
wedtug zasad futsalu, z zatrzymywanym cza-
sem w koncowkach spotkan, co gwarantowato
dodatkowe emocje do ostatnich sekund.
Po serii zacietych spotkan, najlepsza druzyna
turnieju okazata sie reprezentacja Strefy Pita,
ktora tym samym obronita tytut wywalczony
przed rokiem. Tuz za nimi, na drugim stopniu
podium, uplasowali sie gospodarze — Strefa
Leszno, a brazowe medale przypadty sedziom
z Poznania.
Korone krola strzelcéw zdobyt Wojciech
Bukowy z Pity, strzelajac siedem bramek.
Najlepszym zawodnikiem catego turnieju
uznano natomiast Bartosza Swigtkowskiego
—przedstawiciela gospodarzy, ktéry impono-
wat technika i walecznoscia.
O prawidtowy przebieg zawododw na parkiecie
dbata obsada sedziowska w sktadzie: Tomasz
Weglarz, Dawid Walczak, Rafat Koziot oraz
rukasz Cwiklinski, wspierana przez sedziego
czasowego Jakuba Gruszkiewicza.
Na szczegolne stowa uznania zastuguja na-
stepujace osoby: Przewodniczacy Strefy
Leszno Krzysztof Parzy, Julia Sierpowska,
Adrianna Stachowiak, Dominik Jézefiak, Bar-
ttomiej Grzelczak, Bartosz Giera, Zbigniew
Tobota, Mariusz Chmielewski, Pawet Gajda
oraz Jan Nawrotkiewicz.
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Dowiedz sie wiecej
i pobierz mPZPN!

Polski Zwigzek Pitki Noznej stworzyt aplikacje ,mPZPN”, w ktoérej znalezé mozna wyniki
i szczegoty meczow oraz tabele wszystkich rozgrywek prowadzonych przez PZPN
i Wojewodzkie Zwiazki Pitki Noznej — seniorskich i mtodziezowych, kobiecych i meskich,
trawiastych i futsalowych, a takze reprezentacji narodowych.
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Wszystko o reprezentacji Polski
znajcdziesz na portalu

LACZYNASPILKA.PL

Badz blizej najwazniejszych wydarzen!
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