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NOWATWARZ WIELKA SZANSA RAPORT
W PKOBP EKSTRAKLASIE DAMIANA SYLWESTRZAKA ZTURCIJI
Piotr Rzucidto zaliczyt debiut W czerwcu polski arbiter jedzie Kulisy przygotowari
wnajwyzszejklasie rozgrywkowej na mistrzostwa Europy U-21 sedziow do rundy

wiosennej

NOWIMIEDZYNARODOWI

PATRYK GRYCKIEWICZ, WOJCIECH MYC ADAMKARASEWICZTO
NOWI SEDZIOWIE Z PLAKIETKAMI FIFA. WSROD KOBIET NOMINACJE
OTRZYMALY ANNA ADAMSKA ORAZ NICOLA STOKLOSA.
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Idzie nowe

Wymiana kadr to nieustajacy
proces w kazdej dziedzinie sportu.
Tak samo jest tez w naszej profesiji.
W zesztym numerze ,Sedziego”
podsumowalismy kariery arbitrow,
ktorzy schodzili ze sceny. W tym
pokazujemy sylwetki nowy polskich
sedziow z plakietkami FIFA i z tych
nominacji cieszymy sie razem
z nimi. Nasi nowi miedzynarodowi
to: Wojciech My¢, Patryk Gryckiewicz
i Adam Karasewicz, a wsrod kobiet
—Anna Adamska oraz Nicola Stoktosa.
Skoro mdéwimy o nowosciach to
obowiazkowa lektura musi byc¢
wywiad z Piotrem Rzucidto, ktory
juz w zesztym roku zadebiutowat
w PKO BP Ekstraklasie. Jeszcze
wiecej nowosci? Prosze bardzo
— Damian Sylwestrzak jedzie na
EURO U-21. To obok seniorskiego
EURO druga najwazniejsza impreza
w hierarchii europejskiej federaciji.
Niech te powyzsze nominacje beda
odpowiedzig na pytania tych, ktérzy
stawiajg je w kontekscie nowych
nazwisk na najwyzszych poziomach.
Nowe twarze sa i beda kolejne.
Tradycyjnie podsumowalismy bardzo
owocne zgrupowanie w Turcji.
Przez osiem dni miato ono status
oficjalnego kursu FIFA prowadzonego
przez Matteo Trefoloniego, bytego
sedziego miedzynarodowego
z Wtoch, a obecnie instruktora FIFA
i szefa szkolenia sedziow w Serie A.
Na tym nie koniec, bowiem od kulis
pokazalismy nasze przygotowania
do pracy VAR.

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
w ezerweu 2025 roku
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Na zakonczenie warto zaznaczyc
szosta nominacje na mistrzostwa
swiata beach soccera, ktorg otrzymat
rukasz Ostrowski. Nalezg sie mu
wielkie gratulacje, a my trzymamy
kciuki, zeby w tym roku na Seszelach
powtdrzyt wynik z... Bahamow z 2017
roku i dotart az do samego finatu.
TOMASZ MIKULSKI
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN
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Wazny, duzy krok,

ktory moze byé...
tylko przystankiem

DAMIAN SYLWESTRZAK
POJEDZIE NA MISTRZOSTWA
EUROPY U-21. TO DRUGI
NAJWIEKSZY TURNIEJ
ORGANIZOWANY
PRZEZ UEFA. POLSKI
SEDZIA WEZMIE UDZIAk
W ROZGRYWKACH, KTORE
W DNIACH 11-28 CZERWCA
ODBEDA SIE NA SLOWACJI.
WROCEAWIANIN
ZNALAZE SIE
W ELITARNYM GRONIE
11 ARBITROW GEOWNYCH,
KTORZY OTRZYMALI
NOMINACJE. DO TEJ GRUPY
~ W RAMACH WYMIANY
~DOLACZY JESZCZE
JEDEN SEDZIA ZE
STREFY CONMEBOL.

Wielkie gratulacje! Znalaztes sie w eli-
tarnej grupie. Jakie byty Twoje pierw-
sze ocdczucia po otrzymaniu powotania
na ten prestizowy turniej?

Bardzo dziekuje. Uczu¢ nie sposob
opisac¢. Ogromne wyroznienie, radosc¢
i satysfakcja, ale takze zobowigzanie

zaa
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do dalszej pracy. To sg wspaniate mo-
menty w sedziowaniu. Chwile, ktére sie
dtugo pamieta, ale na ktére tez mocno
pracowatem zaréwno ja, jak i moéj zespot.
Ciesze sig, ze otrzymatem takg szanse
i kredyt zaufania.

Co ta nominacja oznacza dla Twojej
kariery sedziowskiej?

To kolejny duzy krok na mojej sedziow-
skiej drodze. EURO U-21 to przeciez drugi
najwiekszy turniej w UEFA, a ja plakietke
sedziego miedzynarodowego zatozytem
zaledwie 3 lata temu. Jest to juz jakies
osiagniecie per se. Ci, ktdrzy mnie znaja,
wiedzg, ze podchodze jednak w taki spo-
sob, ze przy dalszej odpowiedniej pracy
i odpowiednim nastawieniu, moze to by¢
po prostu kolejny wazny przystanek na
mojej drodze.
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Jakie cele stawiasz sobie
w zwiazku z nadchodza-
cymi mistrzostwami?

Dobrze przygotowac sie
do turnieju i zaprezen-
towac sie najlepiej, jak bede potrafit.
Dotyczy to zarowno mnie indywidual-
nie, jak i catego mojego zespotu. Nie
stawiam sobie za cel posedziowanie
konkretnego meczu czy etapu turnie-
ju. Bytem juz sedzig na EURO U-17
i z wtasnego doswiadczenia widze, ze
takie podejscie procentuje. Moja mie-
dzynarodowa przygoda po tym turnieju
bardzo przyspieszyta, miedzy innymi
poprzez wtaczenie do Talent Programu.

Czy fakt, ze reprezentacja Polski row-
niez wezmie udziat w tym turnieju, ma
dla Ciebie znaczenie?

Na EURO U-17 w 2023 r. Polska awan-
sowata do potfinatu. Wykluczyto mnie
to z mozliwosci sedziowania tego etapu
oraz samego finatu. Zostatem jednak
niemal do korca i sedziowatem jeszcze
wazny mecz barazowy o udziat w mi-
strzostwach swiata U-17. Wiadomo, ze
wyniki kadry moga by¢ jedna ze sktado-
wych, decydujgcych o losach sedziego
na turnieju, ale skupiam sie na swoim
dobrym wystepie. A reprezentaciji, jak
zawsze, zycze jak najlepiej — niech pisze
pieknag historie. My, sedziowie, postaramy
sie by¢ jak najlepszymi ambasadorami
naszego krajowego sedziowania.

Co dalej po EURO U-21? Jakie sa Twoje
dalsze aspiracje?
Swoje cele dtugoterminowe, mam okreslo-
ne od dawna. Najpiekniejsze dla mnie jest
to, ze dzis celem nazywam cos, co kiedys
mogto by¢ co najwyzej marzeniem. Na ten
moment najwazniejsze jest jednak nad-
chodzace EURQ, wiec prosze mi wybaczyc,
ale nie bede wybiegat w przysztosc dalej
niz do czerwca. Nic w zyciu ani w sedzio-
waniu nie dostatem za darmo, wiec praca
jest wrecz wyryta w moim DNA. Zamie-
rzam kontynuowac to, co robie i cieszyc¢
sie kazdym momentem, zwtaszcza na
EURO. Zobaczymy co bedzie dale;.
ROZMAWIAE MACIEJ GORSKI
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Szturmem do elity

Pochodzacy z Torunia Patryk Gryckiewicz
jest najmtodszy — zaréwno wsrod tego-
rocznych nominaciji — jak i wszystkich
polskich arbitréow miedzynarodowych.
Kariera 29-latka rozwija sie w iscie eks-
presowym tempie.

— Marzenia sie spetniaja, bo zaczynajac
przygode z gwizdkiem jednym z mo-
ich marzen byto wtasnie zostac sedzia
miedzynarodowym. Awanse na coraz
wyzsze szczeble rozgrywkowe to efekt
ciezkiej pracy i zastuga pomocnych osob,
ktore spotkatem w trakcie dotychczaso-
wej kariery. Te osoby we mnie uwierzyty
i wskazaty mi wtasciwa droge, ktéra od
lat zmierzam. Staratem sie pracowac nad
mankamentami i detalami, by wzniesc¢
sSwoje umiejetnosci na wyzszy poziom.
Miejsce, w ktorym teraz sie znajduje jest
wynikiem mojej wytrwatosci i konsekwen-
cji—mowi Gryckiewicz.

Torunianin w pandemicznym sezonie
2019/2020 zadebiutowat w rozgrywkach
2. Ligi, w kolejnym sezonie sedziowat
spotkania zaplecza PKO BP Ekstraklasy,
a w nastepnym debiutowat na najwyz-
szym szczeblu rozgrywkowym w Polsce.
Jego pierwszym meczem byto starcie
pomiedzy Gornikiem teczna a Jagiellonig
Biatystok, rozegrane 21 maja 2022 .
Gryckiewicz po 27 spotkaniach w PKO BP
Ekstraklasie stat sie sedzig miedzyna-
rodowym. W miedzyczasie zostat takze
arbitrem VAR, co jego zdaniem znacznie
podniosto kompetencje boiskowe.

— VAR rozwija sedziéw. Analizujemy ty-
sigce klipow, musimy sprawnie podej-
mowac trudne decyzje. Fakt, ze mozemy
by¢ sedziami VAR w znacznym stopniu
przyczynia sie do tego, ze stajemy sie
lepszymi sedziami gtownymi. Dzieki temu
mozemy na boisku odtworzy¢ z pamieci
rézne sytuacje, ktére wczesniej byty przez
nas analizowane. A to prowadzi nas do
podjecia wtasciwej decyzji. Uczestnictwo
w meczach jako sedzia VAR przyczyni-
to sie do wzrostu umiejetnosci szybkiej
analizy sytuacji —dodaje 29-latek.
Decyzja Kolegium Sedziow PZPN po-
kazuje gteboka wiare w umiejetnosci
Patryka Gryckiewicza. Jest to sygnat, ze
8

najwazniejsze osoby w srodowisku widza
w nim odpowiednig dojrzatos¢ i ogromny
potencjat, ktéry w przysztosci moze za-
procentowac kolejnym reprezentantem
Polski w najwyzszej kategorii sedzidow
miedzynarodowych — Elite. Dla poréw-
nania, w tym samym wieku do grona
sedziow miedzynarodowych dotaczyli
Damian Sylwestrzak oraz Szymon Mar-
ciniak.

— Fakt, ze debiutuje w takim wieku jak np.
Szymon na pewno jest bardzo mity, ale
jeszcze wiele mi do niego brakuje. On jest

sedzia topowym. Zeby dojéé do takiego
poziomu potrzeba wielu lat wyrzeczen
i ciezkiej pracy. Ja nie naktadam na sie-
bie dodatkowej presji. Kazdy z nas zna
swoje umiejetnosci. Mamy juz wystar-
czajaco presji zewnetrznej. Jakbysmy
mieli prywatnie ja jeszcze sobie doktadac
to bytaby to droga donikad. W zwigzku
z awansem mam swoje plany, ale nigdy
o nich gtosno nie mowie. Takie rzeczy lubia
cisze. Ja chce sie skupi¢ na swojej pracy,
a pozniej zbierac jej owoce. Najwazniejszy
jest najblizszy mecz — stwierdza.

Debiutant

z doswiadczeniem
Gdy w wieku niespetna
28 lat Wojciech My¢ se-
dziowat potfinatowy mecz
Pucharu Polski, a doktadnie dwa miesigce
pozniej, 4 czerwca 2017 r., debiutowat
w PKO BP Ekstraklasie jako sedzia meczu
Pogon Szczecin — Korona Kielce wyda-
wato sie, ze kolejne sukcesy to kwestia
czasu. Jednak zycie sedziowskie jest pet-
ne wzlotow i upadkow. Swoimi ostatnimi
wystepami, sedzia Superpucharu Polski
z2020r.,, udowodnit jednak, ze to wtasnie
jego czas. Nie uszto to uwadze Kolegium
Sedziéw PZPN. Dzis, juz jako 35-latek,
bogatszy o niespetna 70 spotkan w naj-
wyzszej lidze, osiggnat to o czym wielu
marzy —zostat sedzig miedzynarodowym.
—Od pewnego czasu znajomi pytajg czy
ta plakietka mi cigzy. Ja jestem zada-
niowcem i czy z plakietkg czy nie, chce po
prostu wychodzi¢ na boisko i jak najlepiej
wykonywac swoje zadania. Choc¢ prawda
jest, ze teraz to ja musze wejs¢ w buty
sedzidw miedzynarodowych, z ktérymi
dotychczas jezdzitem, zbudowac swaj
team i zaczac tworzy¢ swojg pozycje
na arenie miedzynarodowej. Trudno mi
jest mowic o sobie w superlatywach,
natomiast czesto styszatem, ze jestem
bardzo ambitny i pracowity. Miewatem
trudne momenty, ale potrafitem wzigc
sie w garsc. Nie odpuszczatem treningu,
cierpliwie pracowatem nad sobg i swoim
warsztatem. Niewazne czy byto lepiej, czy
gorzej, pewne rzeczy musiatem zrobic.
Mam tez kwestie, nad ktorymi musze
popracowac, jak mowa ciata czy nieoka-
zywanie tylu emociji na boisku. To sg moje
wewnetrzne wytyczne, nigdy nie poréw-
nywatem sie do innych — twierdzi My¢.
Dla lublinianina nie bedzie to jednak zu-
petny debiut na europejskiej scenie. kacz-
nie 13-krotnie uczestniczyt w meczach
pod egida UEFA, jako sedzia techniczny.
Byty to m.in. dwa mecze Ligi Europy, dwa
Ligi Konferencji oraz dwa spotkania Ligi
Narodow. Do tego nalezy dodac spotka-
nia eliminacyjne rozgrywek klubowych.
Z kolei 18 lutego 2025 r. zadebiutowat
w Lidze Mistrzow.




—Wyjazdy zagraniczne z chtopakami za-
procentowaty. Mecze w ramach rozgrywek
miedzynarodowych réznia sie od krajowe-
go podworka. Przede wszystkim jestesmy
ze sobag dtuzej, najczesciej trzy dni. Dzieki
temu moge nauczyc sie wiekszego obycia.
Sedziujemy klubom z réznych srodowisk
pitkarskich i to daje ogromne doswiad-
czenie. Nie bez znaczenia jest tez kontakt
z zagranicznymi obserwatorami. Kazdy
z nich pochodzi z innej kultury futbolowe;j
i zrozumienie jego podejscia do sytuac;ji
boiskowych jest niestychanie wazne. Taka
wiedza jest nie do ocenienia. Dodatkowo
nigdy nie miatem problemu z byciem se-
dzig technicznym. Uwazam, ze dobrze sie
sprawuje, a moja postura utatwia mi prace.
Dzieki temu mogtem pomaoc np. Szymo-
nowi Marciniakowi w meczu Ligi Mistrzow:
AC Milan — Feyenoord Rotterdam czy Da-
nielowi Stefanskiemu podczas spotkania
AS Roma, ktorej trenerem byt wowczas
Jose Mourinho — moéwi z duma Myc.
35-latek ma tez swojego sedziowskiego
mentora, ktéremu bardzo wiele zawdzie-
cza.— W pierwszych latach mojego sedzio-
wania, gdy bytem jeszcze w lidze okregowe;j
czy IV lidze, bardzo duzy wptyw na mnie
miata osoba Piotra Sadczuka, bytego asy-
stenta miedzynarodowego. Jego wska-
zOwki docieraty do mnie znacznie bardziej
niz od innych osob. Pasowalismy do siebie
charakterologicznie i to byt klucz do udanej
wspotpracy. Nauczyt mnie odpowiedniego
podejscia do zawodow czy zarzadzania
nimi, co wymiernie przetozyto sie na moj
sedziowski warsztat — wspomina My¢.

Pierwszy mecz za granicq
sedziowat Dudkowi i politykom
Jako sedzia doszedt do poziomu 3. ligi. Kto
wie, by¢ moze gdyby nie spadek z tej klasy
rozgrywkowej, nie osiagnatby dzis takiego
sukcesu. Historia Adama Karasewicza
pokazuje, ze czasem, gdy cos sie konczy
i odbieramy to jako porazke, cos innego
sie zaczyna i moze przyniesc zaskakujace
rezultaty. Choc¢ dzis kojarzony jest gtownie
z teamu Damiana Sylwestrzaka, to jego
wczesniejsza kariera jest rownie bogata.
—Na poczatku rozwijatem sie rownolegle
jako sedzia i jako asystent. Jako arbiter
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gtowny dotartem do 3. ligi. Niestety, sy-

. tuacja tak sie utozyta, ze pomimo bardzo

wysokiej sredniej ocen i mtodego wieku,
zabrakto dla mnie miejsca na tym szczeblu
w kolejnym sezonie. Wrocitem tam jako
asystent, dzieki czemu wypetnitem limity
meczow i zostatem zakwalifikowany do
programu CORE Polska dla asystentow.
W przerwie zimowej zostatem nominowany
w tej roli na szczebel centralny. Od 2. ligi
wszystko zaczeto przyspieszac. Juz po
zaledwie siedmiu meczach otrzymatem
szanse debiutu na zapleczu PKO BP Eks-
traklasy. Caty sezon 2017/2018 bytem juz
asystentem podczas meczow 1. ligi,a 19
maja 2018 r. zadebiutowatem w PKO BP

Ekstraklasie u boku Mariusza Ztotka. Musze
przyznac, ze na poczatku mojej przygody
sedziowskiej nawet nie marzytem, ze kie-
dykolwiek wyjde na boisko na tak wysokim
szczeblu rozgrywek. Zawsze realistycznie
myslatem tylko o kolejnym kroku, gdy by-
tem sedzig B-klasy skupiatem sie na tym,
by awansowac do A-klasy. Czasem pewne
sukcesy osiggatem nie majac wcale tzw.
pole position, gdy mato kto na mnie stawiat,
np. awansowatem do 3. ligi, mimo, ze moje
nazwisko nie byto wymieniane w gronie
faworytow na poczatku sezonu, a gdy zo-
statem powotany na ogoélnopolski CORE
dla asystentow, to tez z drugiego miejsca
w wojewodztwie — mowi Karasewicz.

Nominacja na sedzie-
g0 miedzynarodowego
ugruntowuje pozycje
Karasewicza w elicie pol-
skich asystentow. Ma on
bowiem w swoim dorobku 13 meczow
druzyn seniorskich w ramach rozgrywek
europejskich, w tym mecze Ligi Europy
oraz Ligi Konferencji. A biorac pod uwage
rowniez spotkania druzyn mtodziezowych,
liczba ta wzrasta do 24. Co wiecej, wraz
z Wojciechem Myciem oraz Bartoszem
Kaszynskim uczestniczyt w europejskim
programie CORE, sedziujac w 2018 r.
mecze nizszych lig francuskich.
—Na pewno nie jest to koniec mojej drogi.
Nie zamierzam spoczywac na laurach
i mam jeszcze wiele pracy do wykona-
nia. Samo poczucie przynaleznosci do
sedziowskiej elity jest budujace i jest to
sygnat, ze to, co robie ma sens. Zastepuje
w roli sedziego miedzynarodowego Ra-
dostawa Siejke, ktory ze wzgledu na wiek
zakonczyt kariere. Z Radkiem spedzitem
juz wiecej czasu w gorach niz na boisku.
Naszym wspolnym pomystem kilka lat
temu byta kolezenska inicjatywa pod na-
zwa ,Sekcja Gorska”. W przerwach miedzy
rundamilub sezonami regularnie jezdzimy
w gronie kilku sedziow w gory, zazwyczaj
sq to Tatry. Na tegorocznym zimowym
wyjezdzie w schronisku w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich nastgpita symboliczna
,Zmiana warty” na liscie asystentow mie-
dzynarodowych. To byt bardzo wzruszajacy
moment. Fakt, ze wymieniam na liscie takq
persone jak Radostaw Siejka jest dla mnie
dodatkowym, ogromnym wyréznieniem —
wspomina 35-letni sedzia.
Ciekawostka jest, ze pierwszy zagranicz-
ny mecz, w ktérym uczestniczyt Adam
Karasewicz miat miejsce juzw 2012 r. Nie
byto to jednak spotkanie oficjalne, bowiem
jeszcze jako sedzia brat udziat w turnieju...
europostow pod budynkiem Parlamentu
Europejskiego w Brukseli. — W kazdym
zespole oprocz politykdow mogli grac takze
byli zawodnicy. Druzyne Portugalii repre-
zentowali m.in. Neno i Pedro Mendes,
a dostepu do polskiej bramki bronit Jerzy
Dudek — wspomina Karasewicz.
HUBERT AUGUSTYNIAK
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Piotr Rzucidlo

= nowa twarz
w PKO BP Ekstraklasie

JAKO NASTOLATEK MARZYk O KARIERZE PIEKARZA.
PO LATACH ZYCIE NAPISALO JEDNAK INNY
SCENARIUSZ. MkODY, AMBITNY ARBITER, KTORY
KONSEKWENTNIE BUDOWAE SWOJA POZYCJE
W SRODOWISKU SEDZIOWSKIM W GRUDNIU
2024 ROKU ZADEBIUTOWAE NA BOISKACH
PKO BP EKSTRAKLASY W MECZU LECHII GDANSK
ZE SLASKIEM WROCEAW. TA NOMINACJA BYLA
DOWODEM NA CIEZKA PRACE, PROFESJONALIZM
| PASJE DO FUTBOLU. 35-LETNIEGO PIOTRA
RZUCIDEO SPYTALISMY O DEBIUTANCKI MECZ,
ROZNICE POMIEDZY LIGAMI ORAZ O JEGO DALSZE
SEDZIOWSKIE PLANY.

Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas
debiutu w Gdansku?

Zanim zaczniemy o mnie, to na poczatku
chciatbym podziekowac wszystkim oso-
bom ze srodowiska sedziowskiego, dzie-
ki ktorym mogtem osiggnac to o czym
marzy kazdy sedzia. Dziekuje rowniez
Prezydium Kolegium Sedziow PZPN za
zaufanie, szanse i docenienie wykonane;j
pracy. Wracajac do twojego pytania...
Debiutuje sie tylko raz, dlatego napiecie
12

byto nieco wieksze niz zazwyczaj. Bardzo
zalezato mina tym, aby dobrze wypasc.
Stres byt wiekszy niz zwykle, ale nie na
tyle, by mnie sparalizowac. Dodatkowo
byt to wazny mecz w kontekscie uktadu
tabeli. Nie chciatem zawiesc tych, ktorzy
poktadali we mnie nadzieje. Zdawatem
sobie sprawe, ze na ten moment ciez-
ko pracowatem od poczatku przygody
z sedziowaniem. Po pierwszym gwizdku
i podjeciu kilku decyzji stres minat. Za-




mienit sie w petng koncentracje, ktora
towarzyszyta mi do konca spotkania. Po
meczu nie byto kontrowersji zwigzanych
z sedziowaniem, co byto dla mnie bardzo
wazne. Parafrazujac Kwinte z legendar-
nego filmu ,Vabank”, chodzito o to, aby
po meczu nikt, nie powiedziat, ze ,nie
bedzie nastepnej razy”.

Jak wygladaty Twoje przygotowania
do tego meczu? Czy réznity sie od tych
do spotkan w nizszych ligach?

Do meczu przygotowywatem sie zgodnie
z ustalonym mikrocyklem, wiec nie byto
specjalnych zmian w treningu czy ana-
lizie. To byt mdj standardowy rytm przy-
gotowan. Nie chciatem niczego zmieniac
przed tak waznym dla mnie spotkaniem.
Generalnie obcigzenia sg podobne na
wszystkich poziomach szczebla central-
nego. W nizszych ligach paradoksalnie
czesto biegania jest wiecej, bo gra jest
mniej przewidywalna.

Czy napotkates na jakies trudnosci
w tym spotkaniu? Czy zawodnicy lub
trenerzy prébowali Cie ,testowaé”
jako debiutanta?

Nie odczutem tego w sposodb szczegol-
ny. Wiedzieli, ze jestem debiutantem,
ale bardzo duza presja byta na samych
zawodnikach, poniewaz byt to wazny
mecz dla obu druzyn. Moze na poczatku
probowali mnie troche mobbingowac,
ale szybko zobaczyli, ze nie przynosi
to efektow i odpuscili. Kazdy koncen-
trowat sie na swojej pracy. Miatem juz
pewne rozeznanie w druzynach, bo
weczesniej bytem AVAR w meczach Sla-
ska Wroctaw i sedziowatem mecze 1.
ligi z udziatem Lechii Gdarisk. Dobre
przygotowanie do spotkania to pod-
stawa — identyfikacja potencjalnych
troublemakerdéw, czy zdefiniowanie stylu
gry danego zespotu znacznie utatwia
prowadzenie zawodow.

Jaka byta najtrudniejsza decyzja, ktéra
musiates podjaé¢ w swoim debiutanc-
kim meczu?

Byty dwie takie decyzje. Pierwsza z nich
to sytuacja zwigzana z potencjalnym
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rzutem karnym - kontakt pitki z rekg pod-
pierajaca ciato zawodnika wykonujacego
wslizg. Ogladajac sytuacje na nagra-
niu mysle, ze jest ona dosy¢ oczywista,
lecz w warunkach boiskowych przy ztym
ustawieniu mozna sie byto pomyli¢. Dru-
ga decyzja miata miejsce w koncowce
meczu. Byto to przewinienie zawodnika,
ktory miat na swoim koncie napomnienie.
Faul nosit pewne znamiona niesportowe-
g0, lecz uznatem, ze nie byto to wystar-
czajace, by po raz drugi napomniec, a w
konsekwencji wykluczy¢ tego zawodnika.

Decyzja zostata zaakceptowana. Tym
bardziej ciesze sie, ze moje debiutanckie
decyzje w sytuacjach krytycznych zostaty
dobrze ocenione.

Jakie réznice widzisz pomiedzy pro-
wadzeniem spotkan w Betclic 1. lidze
i Betclic 2. lidze a w PKO BP Ekstraklasie?
Przede wszystkim technika zawodnikow
jest na wyzszym poziomie. W PKO BP
Ekstraklasie gra jest duzo bardziej przewi-

dywalna. Zawodnicy sa lepiej wyszkoleni,
aichruchy taktyczne sg bardziej przemy-
slane. Widac takze réznice w sposobie
rozgrywania pitki. W najwyzszej lidze jest
wiecej gry ,od tytu”, mniej dtugich podan,
a zawodnicy sa fizycznie lepiej przygoto-
wani. W 1.1 2. lidze oczekuje sie nieco in-
nego poziomu tolerancji dla gry fizyczne;.

Jakie sa Twoje cele i ambicje na dalszg
kariere sedziowska?

Mowi sie, ze ,sky is the limit”, ale na razie
nie chce wychodzi¢ przed szereg. Moim

celem krétkoterminowym jest ustabili-
zowanie pozycji w PKO BP Ekstraklasie.
Chciatbym, aby moje wejscie na najwyz-
szy szczebel rozgrywek odbyto sie w spo-
séb ptynny i nie byto jedynie epizodem.
To wymaga ciezkiej pracy i umiejetnosci
wyciagania wnioskow. Bez ciggtego roz-
Woju nie mozna myslec¢ o utrzymaniu
sie na tzw. topie czy pokonywaniu do-
datkowych wyzwan. Trzeba nauczy¢ sie
pielegnowac to, co dobre. Réwnoczesnie

wyciggac wnioski z po-
petnianych bteddéw, po-
prawiajac mankamenty
w swoim arbitrazu. W pra-
cy nad rozwojem warto
nieustanie zwracac uwage na to co moz-
na ulepszyc¢. W przesztosci uzupetniatem
swoj trening o zajecia lekkiej atletyki,
obecnie pracuje z trenerem pod katem
sity i dynamiki. Aby osiagnac to, o czym
sie marzy, nie wystarczy wykonywac za-
dan na 100%. Trzeba to robi¢ na 150%.

Czy masz sedziowski autorytet, kogos,
na kim sie wzorujesz?
Nie mam swojego jednego idola. Gdy by-
tem dzieckiem ogladatem wiele meczow
pitki noznej. Pamietam takie postaci jak:
Pierluigi Collina, Anders Frisk czy Markus
Merk. Natomiast wtedy jeszcze marzy-
tem o karierze pitkarza, a nie sedziego.
Mowiac zartem, dla polskiej pitki lepiej,
ze wybratem s$ciezke sedziego. Odkad
zaczatem przygode z sedziowaniem sta-
ratem i wciaz staram sie czerpac inspira-
cje od roznych arbitrow. Kazdy z nas ma
inne cechy wiodace i osobowosciowe.
Jako mtody sedzia obserwowatem tych
bardziej doswiadczonych i uczytem sie
od nich. U kazdego mozna cos zaobser-
wowac i probowac wdrozy¢ we wtasny
sposob do swojego warsztatu. Zawsze
jednak trzeba by¢ soba i dziata¢ zgodnie
z wtasna charyzma i osobowoscia.
Jak juz wspomniatem swojego idola nie
mam, ale z catg pewnoscia mentorow
juz tak. Niezmiernie ciesze sie, ze wsrod
moich znajomych mam osoby, ktére chet-
nie stuzg rada. To miedzy innymi Tomasz
Listkiewicz czy Tomasz Kwiatkowski. Ich
wskazowki sg dla mnie bardzo cenne. Jak
cos zrobie Zle, to nie owijaja w bawetne.
Zawsze szukaja u mnie aspektu do po-
prawy, chociaz jako ludzie inteligentni nie
szczedzag ztosliwosci. Jako ciekawostke
opowiem, ze ,Lisciu” zostat 9 lat temu
moim opiekunem w programie mentor-
skim, jeszcze, gdy bytem sedzia na po-
ziomie 3. ligi. Po tych 9 latach byt moim
asystentem podczas debiutanckiego me-
czu w PKO BP Ekstraklasie. Zycie pisze
czasem niesamowite scenariusze.
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Egzaminy, szkolenie i sparingi.

Rekordowy oboz w Turcji
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Szkolenia pod auspicjami FIFA
Jedenastodniowe zgrupowanie byto nie-
zwykle intensywne od poczatku do samego
konca. Przez osiem dni miato status ofi-
cjalnego kursu FIFA prowadzonego przez
Matteo Trefoloniego, bytego sedziego
miedzynarodowego z Wtoch, a obecnie
instruktora FIFA i szefa szkolenia sedziow
w Serie A. Polscy arbitrzy kazdego dnia
uczestniczyli w dwoch sesjach wyktado-
wych. Mieli takze zajecia przygotowane
przez Kolegium Sedziéw PZPN. - To szes¢
blokéw tematycznych najbardziej dostoso-
wanych do naszych potrzeb. Mielismy sesje
poswiecong VAR, podziatowi kompetenc;ji
na boisku, czy sesje dotyczaca niesporto-
wego zachowania — mowi Tomasz Mikulski,
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN.
Szkolenie teoretyczne to jednak tylko czes¢
aktywnosci arbitrow. Codziennie mieli takze
zajecia z trenerem przygotowania moto-
rycznego Grzegorzem Krzoskiem, pomiary
wagi i tkanki ttuszczowej, mozliwosé sko-
rzystania z pracy dwaoch fizjoterapeutdw,
sitowni i odnowy biologicznej, prowadzili
sparingi, a ponadto zaliczyliegzaminy i test
sprawnosciowy. — Na takie zgrupowanie
przyjezdzamy wtasciwie juz przygotowani
do nowej rundy, ale w lutym moglismy to
18

udowodni¢ podczas testéw i wprowadzic
forme na najwyzszy poziom. Zwtaszcza,
ze byt z nami bardzo profesjonalny sztab
ludzi. Nie wiem na przyktad, jak Grzegorz
Krzosek jest w stanie uwzglednic¢ potrzeby
80 osob, przygotowac dla kazdej trening
wedtug indywidualnych potrzeb i jeszcze
zrohic¢ to tak, by zajecia nikogo nie nuzyty.
Jestem pod wrazeniem — przyznaje sedzia
Arkadiusz Kamil Wojcik.

Najliczniejsze zgrupowanie

w historii

Tegoroczne zgrupowanie sedziow byto
rekordowo duze, po raz pierwszy do Tur-
cji udato sie ponad 80 arbitréw. — W tym
roku postanowilismy zabra¢ takze sporg
grupe mtodych sedziéw, nawet z Betclic
3. Ligi. Byto takze szesc¢ sedzi, ktére row-
niez przygotowywaty sie do rundy i to na
takim samym poziomie intensywnosci
co mezczyzni. Czesc¢ naszych wysitkow
nakierowana byta na przygotowanie sie do
najblizszej rundy, ale czesc¢ to inwestycja
w przysztosc — podkresla Tomasz Mikulski.
Spotkanie tylu sedziéw w jednym miejscu
miato wieloptaszczyznowy wymiar. Na co
dzien arbitrzy zwykle trenuja samotnie,
w przeciwienstwie do pitkarzy. — W Turcji bie-

galismy wspadlnie. Zawsze ktos kogos gonit,
wzajemnie sie mobilizowalismy. To bardzo
pomocne —zaznacza sedzia Karol Arys. Na
jeszcze jedng sprawe zwraca uwage Arka-
diusz Kamil Wojcik. — W trakcie rundy nie
ma czasu na spotkania z innymi sedziami.
A my na boisku takze jestesmy zespotem,
podobnie jak pitkarze. Znajomosc¢ kolegi
czy kolezanki z zespotu, zrozumienie z nim,
umiejetnos¢ komunikacji —to wszystko jest
bardzo potrzebne w trakcie meczow. Na
dodatek dla mtodszych sedziéw to okazja,
by porozmawiac z bardziej doswiadczonymi
arbitrami. Korzystali z tego, podpytywali
nas, cho¢ czasem byli zdziwieni, jak bardzo
jestesmy otwarci — usmiecha sie Wojcik.

—Na tym obozie byli sedziowie zawodowi,
ale zdecydowania wiekszosc¢ to arbitrzy
niezawodowi. Ci drudzy, w tym ja, prowa-

dza wtasne firmy albo maja
takze inng prace zarob-
kowag, wiec standardowy
dzien jest wypetniony obo-
wiazkami. Owszem, duzo
¢wiczymy i sie poswiecamy, ale w Turcji od
pobudki do zasniecia moglismy skupic sie
tylko na szkoleniu i treningu. Mielismy do
tego idealne warunki pod kazdym wzgle-
dem. Trzeba to docenié. Swiadomy sedzia
w trakcie tego obozu mogt wypracowac
sobie baze formy na cate po6t roku — ttuma-
czy z kolei Kornel Paszkiewicz.

Az 78 poprowadzonych meczéw
Doskonate warunki szkoleniowe to najwaz-
niejszy atut zegrupowania sedziéw w Turcji,
jednak nie bez znaczenia byt fakt, ze mogli
tam prowadzi¢ mecze. W okolice Antalyi co
roku przyjezdza mnostwo klubéw z Polski
oraz innych krajow. Przygotowuja sie tam
m.in. druzyny, ktére za chwile beda rywali-
zowaty w europejskich pucharach. Mecze
towarzyskie miaty wiec wysokg intensyw-
nos¢, dzieki czemu prowadzacy je arbitrzy
przygotowywali sie do podobnego wysitku
juz w trakcie spotkan ligowych. A polscy se-
dziowie poprowadzili w trakcie zgrupowania
az 78 spotkan. — To kluczowe, ze sedziowa-
lismy w meczach na wysokim poziomie,
ktorych w Polsce o tej porze roku az tak
wiele nie ma—mowi Karol Arys. —Korzyscia
byt tez fakt, ze na obozie nawet dobrze jest
popetni¢ na boisku jakis btad. Nie niesie
on ze sobg takich konsekwenciji, jak w me-
czach ligowych, a dzieki analizie i rozmowie
z instruktorem obserwujacym spotkanie,
szybko mozna z takiej pomytki wyciagnac
whnioskii uniknac jej w przysztosci. Mogtem
tez przetestowac inng taktyke poruszania
sie po boisku lub zarzgdzanie zachowaniem
zawodnikow i gestykulacja — dodaje.
Polscy sedziowie ciezko pracowali, by przy-
gotowac sie do rundy wiosennej i korzystali
ze znakomitych mozliwosci oferowanych
przez zgrupowanie w Turcji. A do tego kra-
ju beda mieli okazje wracac czesciej, bo
Kolegium Sedziow PZPN zaakceptowato
propozycje tureckiej federaciji, by Polacy
obstugiwali VAR w dwoch meczach kazdej
kolejki tamtejszej ligi.
NORBERT BANDURSKI
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VAR-owe treningi

PO POWROCIE
ZE ZGRUPOWANIA
W TURCJI KOLEIJNYM
ETAPEM SZLIFOWANIA
FORMY PRZEZ ARBITROW
BYkO SZKOLENIE VAR.

64 arbitrow VAR i AVAR, z czego 45 ekstrakla-
sowych rozwijato swoje umiejetnosci z tej dzie-
dziny przez szesc¢ dni(27-29.01. oraz 3-502.).
Szkolenie z wykorzystaniem symulatora VAR
prowadzit Pawet Gil, byty arbiter miedzynaro-
dowy, ktory dzis jestinstruktorem VAR w UEFA,
a takze koordynatorem ds. szkolenia sedziow
VAR w PZPN.

— Zajecia pomogty nam przygotowac sie do
rundy. Cwiczyliémy réwniez tak istotny ele-
ment jak komunikacja z operatorami powtorek,
ktdrzy na co dzier pracujg na wozie z arbi-
trem VAR i AVAR. Musimy sie bardzo dobrze
rozumie¢, aby wspotpraca podczas meczéw
byta na najwyzszym poziomie. Tak jak mamy
trening interwatowy, tak tutaj trenujemy inne
umiejetnosci—mowi najlepszy polski sedzia
Szymon Marciniak, ktory rowniez uczestniczyt
w szkoleniu.

Materiaty, ktére analizowali arbitrzy, to bo-
iskowe sytuacje z lig dunskiej, norweskiej
i hiszpanskiej.
— NawiazalisSmy wspotprace z tymi krajami,
aby wymieniac sie klipami szkoleniowymi, co
przynosi korzysci wszystkim stronom. Do tej
pory szkolilismy sie na klipach z UEFA i FIFA,
ale do nich dostep jest tatwiejszy, gdzies juz
je mozna byto zobaczy¢. Teraz mozemy sie
szkoli¢ na nowych sytuacjach, ktorych nasi
sedziowie kompletnie nie znaja. Dzieki temu,
na zupetnie nowym materiale éwicza proces
podejmowania decyzji — wyjasnia Pawet Gil.
W przerwie zimowej nie nastgpity zmiany
w ,Przepisach Gry”, wytycznych dotyczacych
ich interpretacji czy w protokole VAR. Nie to
byto wiec powodem szkolenia.
—Cwiczylismy po to, aby by jeszcze lepszym
i szybszym w procesie podejmowania decyzji,
w komunikacjii ,sprzedazy” decyzji kibicom.
Obraz, ktéry dostaja widzowie przed telewi-
zorem, powinien by¢ jednoznaczny. Bo sama
zmiana decyzji na prawidtowa, bez przedsta-
wienia jednoznacznego obrazu fanom futbolu,
moze wywotac kontrowersje. Kibice nie stysza
komunikaciji, nie wiedza, o czym rozmawiaja
sedziowie i jakich kryteridw uzywaja. Ludzie
potrzebuja dostaé pietnastosekundowy film,
ktéry wyjasni powdd interwencji VAR — pod-
kresla Pawet Gil.

SZYMON TOMASIK
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SWIETOKRZYSKI ZPN OBCHODZI W TYM ROKU
97. URODZINY. TYLE WEASNIE LAT SEDZIOWIE
Z TEGO WOJEWODZTWA CZEKALI TAKZE NA SWOJEGO
PIERWSZEGO PRZEDSTAWICIELA Z PLAKIETKA
FIFA. ANNA ADAMSKA ZE SKARZYSKA-KAMIENNEJ
PRZECIERA TEN SZLAK | 2025 ROK ZACZEkA JUZ JAKO
SEDZIA MIEDZYNARODOWA.

Poczatki

Nasza bohaterka swoja przygode z pitka
nozna rozpoczynata jako zawodniczka.
Zaczynata w rodzinnym Skarzysku, gdzie
wystepowata w 2. lidze w tamtejszym
Granacie, ale z powodu likwidacji sek-
cji kontynuowata przygode w Czworce
Radom. Wystepy zakonczyta jeszcze
w trakcie studiow licencjackich w Pradni-
czance Krakéw. Do przygody z gwizdkiem
namowili ja — a jakze — inni sedziowie.
— Kiedy miatam 16 lat po jednym z me-
czow Granatu obecni tam migjscowi
sedziowie namowili kilka dziewczyn do
wziecia udziatu w kursie. Skonczyty go
cztery, a do dzisiaj ,przetrwaty” tylko dwie
—jaiKatarzyna Chrzanowska.

Przez pierwsze 5 lat Anna starata sie
taczyc role zawodniczki i sedzi, ale po
rozpoczeciu studidw magisterskich
i przeprowadzce do Warszawy, posta-
wita zdecydowanie na przygode z gwizd-
kiem. W 2013 r. awansowata na szczebel
centralny i konsekwentnie awansowata
zarowno w damskiej, jak i meskiej hie-
rarchii. W marcu 2016 r. zadebiutowata
w Ekstralidze Kobiet meczem Mitech
Zywiec — KKP Bydgoszcz, ktory rozgry-
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wany byt... w Bielsku-Biatej. — Po 7 latach
od ukonczenia kursu zadebiutowatam
w najwyzszej klasie rozgrywkowej kobiet
z 0soba, z ktorg na ten kurs posztam,
czyliwtasnie z Katarzyng Chrzanowska
— usmiecha sie Anna.

Sedzia miedzynarodowa

O nominacji na sedzie miedzynarodo-
wa dowiedziata sie we wrzesniu 2024 r.
— Otrzymatam oficjalng informacje ma-
ilowa, ale na korn"cu wiadomosci pod-
kreslono, ze nie jest to jednoznaczne
ztym, ze FIFA zatwierdzi mojg kandyda-
ture. Niedtugo potem dostatam kontakt
do szkoty jezykowej, w ktorej miatam
zaliczy¢ egzamin z angielskiego, ktory
polegat na zaliczeniu testu pisemnego
oraz testu ustnego z native speakerem,
ktory trwat ok. 30 minut. Kilka dni pozniej
otrzymatam kolejnego oficjalnego maila,
ze zostatam zakwalifikowana na kurs dla
nowych sedziéw miedzynarodowych.
Odbyt sie on w dn. 1-6 lutego 2025 r.
w Atenach i wzieto w nim udziat ok. 50
europejskich sedziéw, w tym 15 kobiet.
Oprocz naszej bohaterki uczestniczyli
w nim takze Patryk Gryckiewicz i Wojciech

My¢. Wszyscy sedziowie miedzynarodowi
nominowani po raz pierwszy zawsze sg
objeci programem CORE International.
O przebiegu zgrupowania Anna opowiada
z wyraznym przejeciem. — Gdy Roberto
Rosetti (szef sedziow UEFA — przyp. red.)
otwierajac kurs pogratulowat nam tego,
ze sie tam znalezlismy, przeszty mnie
ciarki i tak naprawde dotarto do mnie co
wtasnie osiggnetam.

Sedzia ze Skarzyska podkresla, ze po-
ziom organizacji catego zgrupowania byt
dopracowany w kazdym calu. — Wszystko
byto zaplanowane co do minuty. Kazdy do-
ktadnie wiedziat kiedy bedzie miat wizyte
ulekarza, kiedy pomiar tkanki ttuszczowej,
a kiedy konkretne zajecia. Obowigzywat
nas tez Scisty dress code, na kazdy kolejny
dzien. Nowa rzecza byt visual test — ba-

dajacy kompleksowo wzrok w zakresie
szybkosci reakcji, wrazliwosci na olsnienie,
czy widzenie zmierzchowe.
Kolejne dni zgrupowania uptynety na
intensywnym szkoleniu teoretycznym
i praktycznym, m.in. w zakresie prewencji
kontuzji, ustawiania. Nastepnie sedziowie
musieli zaliczy¢ test kondycyjny. — Biega-
lismy test SDS, ktory jest zdecydowanie
bardziej wymagajacy niz interwat, ktory
zaliczamy w Polsce. Dwa dni po tescie
odbylismy tez trening wysokiej inten-
sywnosci. Wszystko odbywato sie pod
petnym monitoringiem naszych organi-
zmow i na podstawie odczytow z senso-
row umieszczanych na klatce piersiowe;j
prezentowano nam wyniki testow.
Anna podkresla, ze testy byty mocno
wymagajace, ale jest zadowolona z osia-
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gnietych przez siebie wynikow. Kolejne
dni kursu uptynety m.in. na spotkaniu
z Dagmar Damkova — szefowag sedzi
UEFA, nt. specyfiki kobiecego sedzio-
wania, ocenie sytuacji boiskowych i wy-
magan, jakie federacja stawia przed
arbitrami. Odbyty sie rowniez zajecia
z dietetyki oraz poruszono zagadnienia
zwigzanie z match fixing.

Nasza bohaterka jest jedng z czterech
,howych” sedzi FIFA nominowanych na
turnieje eliminacyjne U-17 kobiet w wyz-
szej grupie A.—Zostatam nominowana na
turniej w finskim Turku, w ktorym udziat
wezma: Anglia, Szwecja, Finlandia i Ho-
landia. Na turniej moge zabrac jedna
sedzie asystentke z Polski i jedziemy
tam razem z Julig Bukarowicz.

Ludzie

Sport towarzyszy Annie od najmtodszych
lat, a sedziowanie —jako jego nieodtaczny
element - stato sie najwiekszg pasja. Naj-
wazniejsze jest dla niej to, ze najblizsze
jej osoby sg zaangazowane w jej kariere
i caty czas ja wspieraja. — Po 15 latach
mojego sedziowania moja mama jest juz
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naprawde biegta w zakresie ,Przepiséw
Gry”, bo bardzo interesuje sie w zasa-
dzie kazdym meczem. Rodzice zawsze
we mnie wierzyli i w dziecinstwie wy-
pchneli mnie z kanonu, ze dziewczynki
nie moga grac w pitke nozna, a potem,
ze nie moga sedziowac. | za to zawsze
bede im wdzieczna, a szczegdlnie ma-
mie. Czasem zartuje, ze odkad zosta-
tam sedzig miedzynarodowa, moj brat
zaczat sie wreszcie do mnie przyzna-
wac i potwierdzac, ze Anna Adamska
to naprawde jego siostra — smiegje sie
nasza rozmowczyni.

Jesli chodzi o sedzidéw, to pierwsze po-
dziekowania kieruje na rece kolegow
i kolezanek z Sekcji Terenowej Skarzysko.
—To oni nauczylimnie podstaw i pomogli
bytej pitkarce przejsc¢ ,na druga strone
mocy”, a nie byto to tatwe zadanie.
Nastepnie podkresla role asystentek,
z ktorymi miata okazje wspotpracowac na
réznych etapach kariery na szczeblu cen-
tralnym. — Emilia Karpeta-Kubat i Anna
Olech-Barton niejako wprowadzaty mnie
na poziom ogolnopolski i utatwity start
na tym szczeblu. Angelika Nowak, Julia
Bukarowicz, Martyna Pietrzyk, Paulina
Erbel i Katarzyna Chrzanowska to z kolei
dziewczyny, ktére od lat regularnie ze mna
jezdza i stanowig moje silne zaplecze.

Co dalej?
Zapytana o plany na przysztos¢ nasza
bohaterka bez wahania odpowiada, ze
chce pozostac przy sedziowaniu tak dtu-
g0, jak tylko zdrowie jej na to pozwoli.
Podkresla, ze zamierza rozwijac nie tylko
umiejetnosci sedziowskie, ale takze sze-
reg innych kompetenciji, ktére sa niezbed-
ne w skutecznym arbitrazu. — Jestem
menadzerem sportu i doskonale zdaje
sobie sprawe, ze dzieki sedziowaniu moz-
na rozwijac takze swoje kompetencje
zawodowe, takie jak: zarzadzanie zaso-
bamiludzkimi, wspoétpraca czy wymiana
doswiadczen. Poza tym chciatabym,
aby pitka nozna nadal sprawiata mi taka
radosc¢ jaka sprawia mi teraz i zebym
mogta dzieli¢ te pasje z najwazniejszymi
dla siebie ludzmi — puentuje.

SZYMON CIENKI
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Do celu skaczac

przez plotki

SPORT TOWARZYSZYt JEJ OD NAIJMEODSZYCH LAT.
JAKO BYEA ZAWODNICZKA MIALA ZOSTAC SEDZIA
PlkKI RECZNEJ, ALE KOLEGA PRZEKONAL JA, ZEBY

WYBRAEKA INNY KURS ARBITRAZU. NADAL TRENUJE

| WYSTEPUJE W LEKKOATLETYCZNYCH MISTRZOSTWACH
POLSKI. NICOLA STOKEOSA OD STYCZNIA JEST NOWA
ASYSTENTKA MIEDZYNARODOWA,.

Zakochana w lekkoatletyce
Nasza bohaterka cate zycie zwigzana jest
zrodzinnym Opolem, gdzie sport towarzy-
szyt jej praktycznie od zawsze. Juz w przed-
szkolu uczeszczata na zajecia tanca. Zas
w szkole, nauczycielka prowadzgca zajecia
SKS byta jednoczesnie trenerka pitki reczne;
i tak nasza bohaterka rozpoczeta treningi
w UKS MOS Opole.—W gimnazjum dotaczy-
tam do klubu, ale nie byta to dtuga przygoda.
Siedziba miescita sie w nieciekawej okolicy.
Z treningdw wracatam o pdznej porze, a to
nie podobato sie moim rodzicom, ktérzy sie
o0 mnie martwili.

W liceum Nicola zaczeta z kolei przygo-
de z lekkoatletyka. — Zakwalifikowatysmy
sie z kolezankami na mistrzostwa Polski
w sztafecie przetajoweji chcac sie jak naj-
lepiej przygotowac zapisatysmy sie na
zajecia z trenerem. Kolezanki zrezygnowaty,
aja zostatam.

Nasza bohaterka nadal jest zawodniczkg
AZS KU Politechniki Opolskiej, posiada
| klase sportowa i regularnie wystepuje
w lekkoatletycznych mistrzostwach Polski.
Jej koronnym dystansem jest 400 m przez
ptotki. Pasje dzieli z bratem, ktéry w zesztym
roku zostat wicemistrzem Polski do lat 23
na dystansie 400 m przez ptotki.
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Miata by¢ sedzia pitki... recznej
Przygode z gwizdkiem Nicola planowata
od pitki, ale... recznej. Dla bytej zawodniczki
wydawat sie to naturalny kierunek. Jednak
zanamowa kolegi z klasy w liceum zdecy-
dowata sie nainng dyscypline. — Znajomy
sedziowat juz od jakiegos czasu. Opowiadat
mi 0 szczegotach sedziowania pitki noznej
i troche mnie podpuszczat, ze na pewno
nie zapisze sie na kurs. Postanowitam udo-
wodnic, ze bedzie inacze;j.

Nicola szybko zaliczata kolejne szczeble se-
dziowskiej drabinki. W 2019 r. awansowata
na szczebel centralny jako asystentkaiod
tamtej pory regularnie jezdzi zaréwno na
mecze Ekstraligi Kobiet jak i na Ill ligi czy
Centralnej Ligi Junioréw w meskim wydaniu.
W 2023 r. byta uczestniczka zgrupowania
CORE PZPN, ktére odbyto sie w Pruszkowie.
W marcu 2024 r. zostata oddelegowana na
turniej eliminacyjny do mistrzostw Europy
kobiet U-17, ktory rozegrano na wielkopol-
skich boiskach.

Ludzie, na ktérych mozna liczyé¢
Sedziowanie nieroztacznie wigze sie ze
wspotpraca z wieloma osobami. Nicola
przyznaje, ze tak jak w przypadku wiekszo-
sci sedziow, wielu jej znajomych wywodzi

sie ze swiata sportu i pitki noznej. Na py-
tanie o najwazniejszych ludzi na swoim
sedziowskim szlaku wskazuje kilka osob,
ktorym chciataby na tamach ,Sedziego”
podziekowad. — Daniel Szpila, ktéry dat
mi szanse na poziomie IV ligi i z ktorym
trzy sezony regularnie jezdzitam na ten
szczebel rozgrywek. To od niego nauczy-
tam sie najwiecej. Bartosz Owsiany oraz
Kamil Zator, dzieki ktérym regularnie mam
okazje sedziowac w Il lidze. Damian Picz
—do ktorego moge zwrocic¢ sie z kazdym
pytaniem. Oraz wszystkie opolskie sedzie,
na wsparcie ktérych zawsze moge liczyc.
Przy okazji jednego z lll-ligowych wyjaz-
déw Nicola wspomina szczegodlnie pewna
sytuacje. — Jechalismy na mecz Cariny
Gubin i z Opola najlepsza droga kieruje
przez Niemcy. Niespodziewanie zatrzy-
mata nas policja, ktéra prowadzita jakas
zorganizowang akcje i mielismy dosé¢
szczegotowa kontrole w poszukiwaniu
bronii narkotykéw. Znalezli jednak tylko...
trzy torby ze sprzetem sedziowskim i mo-
glismy pojechac dalej.

Plany na przysztos¢é
Nicola czeka na swoj de-
biut z plakietkg FIFA na
miedzynarodowej arenie,
ale nie narzuca sobie zad-
nej presji.—Jestem debiutantkg i najwaz-
niejsza teraz jest praca nad wtasnym
rozwojem i zdobywaniem kolejnego do-
swiadczenia. Bycie sedzig miedzyna-
rodowa to ogromne wyroznienie i duza
motywacja do dalszej pracy. Zapytana
o dalsze taczenie sedziowania na najwyz-
szym poziomie z lekkoatletykg deklaruje,
ze bedzie chciata godzi¢ oba zajecia tak
dtugo, jak bedzie to mozliwe, jednak pod-
kresla, ze niezmiennie priorytetem jest
dla niej kariera sedziowska. — Chce caty
czas pracowac i by¢ gotowa na kazde
wyzwanie, ktore zostanie przede mna
postawione. Lekkoatletyka jest Swietnym
uzupetnieniem treningow, jednak jesli
uznam, ze nie jestem w stanie dtuzej
godzi¢ tych dwodch zaje¢ — na pewno po-
stawie na przygode na boisku.
SZYMON CIENKI




yprus Winter Camp 2025

NAJBARDZIEJ PERSPEKTYWICZNI SEDZIOWIE Z KS SWIETOKRZYSKIEGO ZPN MOGLI POCZUC SIE JAK...
ARBITRZY PKO BP EKSTRAKLASY. KOLEGIUM ZORGANIZOWA£O DLA NICH ZAGRANICZNE ZGRUPOWANIE
NA CYPRZE! AZ 19 SEDZIOW WZIELO UDZIAL W 5-DNIOWYM WYJEZDZIE. JEGO GRAFIK BYk BARDZO
DOKEADNIE ZAPEENIONY | MOCNO UROZMAICONY. UCZESTNICY MIELI ZAJECIA TEORETYCZNE, TRENINGI
BIEGOWE, OBEJRZELI DWA MECZE LIGI CYPRYJSKIEJ ORAZ ZALICZALI EGZAMIN TEORETYCZNY. GOSCIEM
SPECJALNYM BYk... SAM GRZEGORZ KRYCHOWIAK!

Obdz Cyprus Winter Camp odbyt sie w dniach
23-27 stycznia w Ayia Napa. Nie bytby mozli-
wy bez zaangazowania licznego grona osob,
w tym m.in. Tomasza Domaradzkiego —Wice-
prezesa Swietokrzyskiego ZPN oraz Marcina
Szreka—bytego arbitra szczebla centralnego,
obecnie obserwatora na tym poziomie.
-Sam jeszcze jako sedzia kilkukrotnie uczest-
niczytem w obozach w Turcji. Takie zgrupo-
wanie dla sedziéw z regionalnego szczebla
to cos niespotykanego na skale catej Polski.
Nasi mtodzi sedziowie poczuli sie jak profe-
sjonalisci - moéwi Marcin Szrek, ktéry przez
28 lat byt sedzig pitkarskim Swietokrzyskiego
ZPN, a 20 lat spedzit na szczeblu centralnym.
Na Cypr poleciato 19 sedzidw: uczestnicy
systemu mentorskiego, sedziowie kadry IV
ligi i okregowki oraz Dominik Wrona (asystent
sz. centralnego) i Hubert Zieba (Betclic 3.
liga). Duzy punktem w harmonogramie byty
szkolenia teoretyczne. Sedziowie analizowa-
li temat niesportowych zachowan i krytyki
decyzji przez zawodnikéw. Ponadto bardzo
doktadnie omawiali sytuacje ze swoich me-
czéw w rozgrywkach SZPN. Weielili sie takze
w role obserwatorow TV i przeanalizowali
jedenzmeczéw Betclic 2. ligi. Byli tez widzami
natrybunach dwaoch spotkan ligi cypryjskie;:
Paralimni- Omonia Nikozja oraz na derbach
Larnaki Anorthosis - AEK.

Podczas zgrupowania uczestnicy spotkali sie
z byty reprezentantem Polski— Grzegorzem
Krychowiakiem, ktory przyjechat na spe-
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cjalnie zaproszenie. Sedziowie dyskutowali
z bytym kadrowiczem na tematy sedziowskie.
Bardzo efektywna prace wykonali dwa sedzio-
wie: Szymon Dalach i Krzysztof Wisniewski.
Poprowadzili wyktad ,Okres off season i pre
season-jak sie przygotowac i utrzymac forme
w trakcie sezonu’, a takze treningi biegowe:

0 niskiej, sredniej i wysokiej intensywnosci,
atakze trening sitowy. Jednym z elementow
wyjazdow byt tez test teoretyczny. Sponso-
rami wyjazdu byty Sauny Swietokrzyskie
oraz marka Weron. Za sprzet odpowiadata
firma Macron.

JAKUB JANKOWSKI

MARCIN SZREK,
organizator

Zaangazowanie sedziow

podczas Cyprus Winter Camp 2025 na-
pawa optymizmem w kontekscie roz-
grywek organizowanych przez SZPN.
Wykonali ogrom pracy i pokazali sie
z bardzo dobrej strony, a w zamian mieli
mozliwos$¢ przygotowania sie w warun-
kach podobnych do tych, na ktére o tej
porze roku mogliliczy¢ jedynie sedziowie
szczebla centralnego w Turcji. Wyjazd,
poza aspektem szkoleniowym, umozliwit
rowniez blizsze poznanie najbardziej
obiecujacych sedzidw z KS SZPN oraz
obserwacje ich charakterow. Mysle juz
o kolejnym takim wyjezdzie. Bede chciat
podwoié liczbe uczestnikéw do 40. Niech
to bedzie dobra motywacja dla kolejnych
mtodych arbitrow.

MAREK KOZUBEK,
19 lat, uczestnik,
sedzia klasy okregowej

Pocdczas obozu z poziomu trybun obej-
rzelismy dwa spotkania cypryjskiej
ekstraklasy. AnalizowaliSmy poziom
sedziowania i obszernie omowiliSmy po-
zytywy i negatywy decyz;ji, ktore podijeto
przez zespoty sedziowskie prowadzace
wybrane mecze. Wyciaghiete wnioski
poddali§my analizie mentorow, ktorzy
ocenili poprawnos$¢ naszych interpretacii
boiskowych decyz;ji.

KRZYSZTOF WISNIEWSKI,
26 lat, uczestnik, sedzia IV ligi

Do tej pory mogtem uczestniczyc w tego
typu obozach jako pitkarz grup mtodzie-
zowych, a tutaj po raz pierwszy pojecha-
tem jako sedzia. Oboz pokazat ile my
jako sedziowie mamy mozliwosci. Pro-
wacdzacy oraz uczestnicy zgrupowania
pokazali wysoki poziom zaangazowania
oraz profesjonalizmu. Kazdy z nas dotozyt
cegietke do wspdlnego rozwoju KS SZPN
co zaprocentuje w najblizszym czasie.
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Latwiejszy

sedziowski start

BRAK MECZOWEJ PRAKTYKI TO NAJCZESTSZY PROBLEM, KTORY
ZGEASZAJA SEDZIOWIE ROZPOCZYNAJACY SWOJA PRZYGODE
Z GWIZDKIEM. JAK PORADZIC SOBIE Z TAKA TRUDNOSCIA?

Na swietny pomyst wpadt Jakub Ja-
skulski, arbiter IV ligi w KS kddzkiego
ZPN i wspdtorganizator tegorocznego
kursu dla kandydatéw na sedziow w to-
dzi. Wykorzystat swojg druga pitkarska
dziatalnos¢ —funkcje trenera w BS Talent
Academy £odz — i zorganizowat turnie;j
dla mtodych pitkarzy z rocznika 2013.
Role arbitrow petnity osoby, ktore kilka-
nascie dni wczesniej ukonczyty kurs. Ich
pierwsze zetkniecie sie z sedziowaniem
odbyto sie w bardzo komfortowych wa-
runkach. Mieli do dyspozycji czterech
instruktorow, ktérzy od razu po zakon-
czonym meczu udzielili im bezcennegj
informacji zwrotne;.

Turniej zorganizowano w niedziele 9 mar-
ca na obiektach £KS w kodzi. kgcznie
rozegrano 25 spotkan (kazde 30 minut),
a kazdy arbiter poprowadzit jeden mecz
na srodku i 2-3 w roli asystenta. Kurs
w odzi ukonczyto 36 nowych arbitrow,
a 25 z nich poprowadzito swoje pierwsze
mecze podczas turnieju BS Talent Aca-
demy.

—Gdy pisatem swojg ksigzke ,Co miw gto-
wie zagwizdato?” zbieratem bardzo duzo
opinii od réznych arbitréw na wiele te-
matow. Brak meczowej praktyki byt tym,
ktory wybijat sie jak duza trudnosc¢ na
poczatku przygody. Dlatego zapropono-
watem takie rozwigzanie, ktoére spotkato
sie z wielkim entuzjazmem w wydziale
sedziowskim —wyjasnia Jakub Jaskulski.
— Spotecznosc sedziowska na catym
Swiecie mierzy sie z niedoborem kadro-
30
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wym. Kazda osoba, ktéra chce rozpoczacé
przygode z gwizdkiem jest dla nas wazna
i cenna. Taka forma praktyki sprawi, ze
nowi sedziowie szybciej ztapig przysto-
wiowego bakcyla, tatwiej przekonajg sie
do tej pasjonujacej profesji — wyjasnia
Tomasz Radkiewicz, Przewodniczacy
KS kodzkiego ZPN.

—Mielismy czterech instruktorow, ktorzy
od razu po zakornczonym meczu mieli
kilkunastominutowa rozmowe z arbitrem.
Schemat takiego matego wyktadu byt dla
arbitra przejrzysty: przechodzilismy od
ogotu do szczegdtu. W miare mozliwo-

Sci, na razie na nieduzym
poziomie zaawansowania
sedziowskiego, rozma-
wialismy tez o detalach.
To byt dialog — stuchali-
smy tych mtodych chtopcéw i pytalismy
o0 najwieksze trudnosci, ktére mieli na
boisku —dodaje Pawet Malec, Instruktor
szkolenia w KS kédzkiego ZPN.

Taka inicjatywa zastuguje na uznanie. Nie
pozostaje nic innego, jak zachecac inne
wojewodztwa i podokregi, do powielania
tego pomystu.

JAKUB JANKOWSKI




FUKASZ OSTROWSKI
POJEDZIE NA SWOJE
SZOSTE MISTRZOSTWA
SWIATA BEACH
SOCCERA. ARBITER ZKS
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
ZPN DEBIUTOWAL
W TURNIEJU TEJ RANGI
W 2015 ROKU. TYM RAZEM
WYBIERZE SIE NA SESZELE,
ANOWOSCIA BEDZIE DEBIUT
NA PIASKOWYM MUNDIALU
SYSTEMU VIDEO SUPPORT.

Mistrzostwa zostana rozegrane w dn.
1-11 maja. Powotano 24 arbitrow z 6
konfederacji. Osmiu reprezentuje Eu-
rope, w tym nasz rodak. — Ciesze sie, ze
otrzymatem nominacje. Ciezko na to
pracowatem. Oczywiscie byt dreszczyk
emocji, poniewaz konkurencja byta spo-
ra. Zgrupowanie rozpoczynamy tydzien
przed rozpoczeciem turnieju. Bedziemy
miec sesje teoretyczno-szkoleniowe oraz
treningi kondycyjne — mowi Ostrowski. Po
raz pierwszy w historii podczas turnieju
zostanie wykorzystany system Video
Support, na bazie challeng’u podobnego
do tego stosowanego w futsalu. Treningi
arbitrow beda obejmowaty takze symu-
lacje sytuacji meczowych.

Mistrzostwa rozgrywane sg co dwa lata.
W turnieju na Seszelach wezmie udziat
16 druzyn z catego swiata. Historycznie

tukasz Ostrowski najwiekszy sukces
odniost w 2017 r. Wowczas sedziowat
finat MS, ktéry rozegrano w Nassau na
Wyspach Bahama. Brazylia pokonata
Tahiti 6:0. — W pitce plazowej mamy te
przewage nad trawiastym mundialem,
ze mistrzostwa sa rozgrywane co dwa
lata. Nie mam celu, ze chce osiagnac np.
10 mundiali. Kazdy turniej, kazdy mecz

traktuje indywidualnie. Chciatbym tak dtu-
g0 sie tym zajmowac, dopoki pozwoli mi
zdrowie, beda sity oraz rado$é. Zyczytbym
sobie jako sedzia doczekac rowniez de-
biutu beach soccera w programie igrzysk
olimpijskich o czym FIFA wspomina coraz
czesciej. Mam w sobie na to wszystko
duzo mocy — relacjonuje Ostrowski.

Na pytanie czego mu zyczy¢ podczas
turnieju na Seszelach, odpowiada krotko:
— Chciatbym by¢ na mistrzostwach jak
najdtuzej, prowadzi¢ mecze bezbtednie,
aby nikt na koniec nie mowit o pracy ar-
bitrow — puentuje Polak. Kto wie, moze
polskiemu arbitrowi uda sie powtorzyc
wynik z 2017 r.

PRZEMYSEAW MAJER



JESZCZE W TYM SEZONIE SEDZIOWIE W FOGO FUTSAL
EKSTRAKLASIE MAJA SKORZYSTAC ZE WSPARCIA KAMER
PRZY PODEJMOWANIU KLUCZOWYCH DECYZJI. W STYCZNIU
ZOSTALI PRZESZKOLENI PRZEZ INSTRUKTORA FIFA.

Szczegoty systemu

Video Support (VS) to futsalowy odpowiednik
znanego z trawiastych boisk systemu Video
Assistant Referee (VAR). Oba narzedzia maja
wiele podobienstw, ale z uwagi na charakte-
rystyke gry na mniejszym boisku oraz w zde-
cydowanie szybszym tempie, maja rowniez
miedzy soba roznice.

System VS zadebiutowat w rozgrywanych
na Litwie mistrzostwach swiata w futsalu
w2021 r. Aktualnie wykorzystywany jest takze
w najlepszych ligach w Europie i na swiecie
m.in. w Hiszpanii i Portugalii.

Podobnie jak na trawiastych boiskach system
moze by¢ uzyty do weryfikacji czterech rodza-
jow sytuacji: bramka/nie ma bramki, zdarze-
nia w polu karnym, bezposrednia czerwona
kartka oraz btedna identyfikacja zawodnika
przy zotte] lub czerwonej kartce. Inaczej niz
w systemie VAR, w systemie VS to sedziowie
boiskowi sami weryfikuja zdarzenie przed
monitorem, podobnie jak w koszykdwce czy
pitce reczne;j.

Proces wideoweryfikacji danej sytuacji moze
wdrozyc¢ trener jednej z druzyn lub sami se-
dziowie, jesli zajdzie miedzy nimirozbieznos¢
zdan przy konkretnym zdarzeniu. Trenerzy
majg prawo do jednego sprawdzenia w kazdej
potowie, ktdre zachowuija jesli dojdzie do zmia-
ny pierwotnej decyzji sedziow. Po zakonczeniu
wideoweryfikacji arbiter komunikuje publicz-
nie ostateczng decyzje wraz z przyczynami
jej podjecia. Analogiczne rozwigzanie jest
aktualnie wdrazane w protokole VAR m.in.
w amerykanskiej MLS czy niemieckiej Bun-
deslidze.

Wedtug zapowiedzi wtadz FOGO Futsal Eks-
traklasy technologia VS ma zadebiutowac
na polskich parkietach jeszcze w sezonie
34

2024/2025. PZPN zaakceptowat juz imple-
mentacje systemu w krajowych rozgrywkach,
co bedzie poprzedzone kompleksowym szko-
leniem dedykowanym klubom oraz testami
technicznymi. Tym samym polscy sedziowie
dotacza do elitarnej grupy arbitrow, ktérzy
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Wideo rewolucja w polskim futsalu

beda wykorzystywac¢ nowoczesne techno-
logie wideo w futsalu.

Szkolenie VS polskich sedziéw
W ramach zimowego zgrupowania odbyto
sie szkolenie, ktére poprowadzit Pedro Angel
Galan Nieto — szef sedzidw futsalu w UEFA
oraz gtowny instruktor w zakresie systemu
Video Support. Sedziowie FOGO Futsal Eks-
traklasy oraz Top Amator A przez dwa dni
zgtebiali wiedze na temat uzycia VS. Po se-
sji teoretycznej spedzili kilka godzin w hali
w Kleszczowie, gdzie wzieli udziat w czesci
warsztatowej. Kilku arbitréw wcielito sie w role
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zawodnikow, ktorzy odgrywali przygotowane
przez instruktora sytuacje meczowe, inni
oceniali decyzje najpierw boiskowo, a na-
stepnie przy pomocy systemu VS. Cwiczyli
tez precyzyjne przekazywanie informacji dla
publicznosci.
kacznie odegrano kilkadziesiat scenek, w kté-
rych nie brakowato emocjii zaangazowania,
bowiem arbitrzy wcielajacy sie w role zawod-
nikdw zadbali o ich maksymalny realizm,
czego efektem byty m.in. pekniete spodnie
oraz dwie rozerwane narzutki. Na szczescie
obyto sie bez kontuzji.

SZYMON CIENKI
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Najwazniejsze zwyci¢stwo,

mlody arbiter wygral z nowotworem

JAKUB GRACZ TO NIEZWYKEY PRZYKEAD MeODEGO CZLOWIEKA.
STAWIk CZO¥0 JEDNEJ Z NAJTRUDNIEJSZYCH ZYCIOWYCH
PROB, JAKA JEST WALKA Z NOWOTWOREM. WYSZEDE Z NIEJ
SILNIEJSZY, ODNAJDUJAC NOWE ZYCIOWE POWOKANIE. JEGO
HISTORIA TO DOWOD NA TO, ZE NAWET NAJCIEMNIEJSZE CHWILE
MOGA PROWADZIC DO ODKRYCIA NOWYCH PASJI | CELOW.

Na poczatku 2024 r. Jakub Gracz, 16-letni
chtopak z Lubina, prowadzit zycie typowego
nastolatka. Byt uczniem liceum i zawodnikiem
Akademii Pitkarskiej Zagtebia Lubin Future.
Jego dni wypetniaty treningii nauka, a plany
na przysztosc¢ wigzaty sie z pitkg nozna. Grat
bowiem w pitke od 4 roku zycia.

— Zaczynatem w Akademii Zaczek w Lubi-
nie, a juz w wieku 7 lat przeniostem sie do
Zagtebia. Jestem srodkowym pomocnikiem,
gram zazwyczaj na pozycji nr 6 —mowi nasz
bohater. Wszystko zmienito sie jednak w lutym,
kiedy podczas obozu treningowego w Hisz-
panii zaczat odczuwac silny bol w pachwinie.
Poczatkowo objawy nie budzity wiekszych
obaw — podejrzewano przepukline. Jednak
po powrocie do Polski, seria szczegdtowych
badan przyniosta druzgocaca diagnoze: chto-
niak anaplastyczny, jeden z agresywnych
nowotworow uktadu limfatycznego.
Diagnoza byta szokiem dla catej rodziny
Kuby, a zycie chtopca nagle zmienito sie
0 180 stopni. Zamiast na boisku, Kuba za-
czat spedzac dtugie dni w szpitalu, walczac
o zdrowie w Przyladku Nadziei we Wroctawiu.
Rozpoczeto sie intensywne leczenie, ktore
trwato pot roku. Dla nastolatka, ktory do tej
pory zyt w rytmie meczow i treningow, nagte
odciecie od pitki byto dodatkowym wyzwa-
niem. Jednak w tych trudnych chwilach mogt
liczy¢ na ogromne wsparcie ze strony bliskich
i lokalnej spotecznosci.
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Rodzina Kuby, jego przyjaciele, szkoty, a takze
kluby pitkarskie z Dolnego Slaska, zaanga-
zowarty sie w pomoc, organizujac akcje cha-
rytatywne. Pod hastem #StowaDlaJakuba
prowadzono zhidrki, sprzedawano kanapki,
a do akcji wtaczyli sie przedsigbiorcy, politycy
oraz pitkarze. Tysigce osob okazaty solidar-
nosc¢ z mtodym zawodnikiem, dajac mu site
do dalszej walki. Wzruszajacym gestem byto
takze nagranie motywacyjnego filmu przez za-
wodnikow pierwszego zespotu Zagtebia Lubin,
ktorzy stowami wsparcia starali sie podniesé
Jakuba na duchu.

Podczas dtugich dni spedzanych w szpitalnym
tozku Kuba miat duzo czasu na refleksje. To
wiasnie wtedy trafit na serial ,Sedziowie”. To
wowczas dojrzata w nim mysl o tym, ze powrot
na boisko moze by¢ mozliwy —ale w inngj roli
niz dotychczas. Ta idea stata sie dla niego
nowym celem, ktéry pomaogt mu przetrwac
trudne chwile.—W szpitalu miatem duzo czasu,
aserial pokazujacy prace sedziow byt czyms
nowym. Zafascynowata mnie praca Szymo-
na Marciniaka, ale bardzo podoba mi sie tez
styl Tomasza Kwiatkowskiego — wspomina
Jakub Gracz.

Leczenie zakonczyto sie sukcesem. Jakub
wyszedt z tej walki jako zwyciezca. Kiedy
tylko jego zdrowie na to pozwolito, zaczat
realizowac¢ nowy plan. — Juz przed choro-
ba myslatem o tym, ze gdy skoncze 16 lat,
bede chciat sprobowac swoich sitjako sedzia.

Serial ,Sedziowie” dodatkowo mnie do tego
zmotywowat. Zapisatem sie wiec na letni
kurs, z pomoca kolegi, ktéry zaczat wcze-
sniej. W pazdzierniku 2024 r, zaledwie kilka
miesiecy po zakonczeniu terapii, Kuba wrécit
na boisko, tym razem jako sedzia.
Zapytany o wrazenia z debiutanckiej rundy
przyznaje, ze jest to trudniejsze niz wydaje
sie zawodnikom czy kibicom. —Jako zawodnik
czesto miatem pretensje do sedziow o niektére
decyzje. Teraz, po pierwszych meczach, zoba-
czytem, jak nietatwe jest to zajecie. Na razie
ucze sie intensywnie, podpatruje starszych
kolegow i w zasadzie na kazdych zawodach
zdobywam nowa wiedze — przyznaje Jakub.
Kolejnym plusem jest poznawanie nowych
ludzi, lokalnych dziataczy i obiektow. Nasz
bohater jezdzi na mecze gtéwnie w roli asy-
stenta i zaliczyt juz kilkanascie wystepow na
poziomie A i B-klasy. Zapytany o przysztos¢
deklaruje, ze zamierza wrocic do gry w pitke
nozng i chetnie potaczy oba zajecia. — Nie-
dawno otrzymatem zgode lekarzy na powrot
do petnej aktywnosci i rozpoczatem treningi
w Gorniku Lubin. Nie podjatem jeszcze decyzji
czy od nastepnej rundy wroce do gry, za to na
pewno zamierzam kontynuowac przygode
Z sedziowaniem. Jednak jesli znéw wciele
sie w role zawodnika, bede zdecydowanie
grzeczniejszy wobec innych sedziéw —dodaje
Zz usmiechem.
Historia Jakuba Gracza to inspirujacy przyktad
dlainnych. Pokazuije, ze nawet w obliczu naj-
wiekszych przeciwnoscilosu mozna odnalez¢
w sobie site do walkii budowac nowe marzenia.
Kuba udowodnit, ze zycie potrafi zaskakiwac,
a cigzkie chwile nie musza oznaczac korica, lecz
moga stac sie poczatkiem nowego rozdziatu.
Dzis, jako mtody sedzia pitkarski, inspiruje in-
nych do dziatania i pokazuje, ze determinacja,
wsparcie bliskich oraz wiara w siebie moga
sprawic, ze niemozliwe staje sie mozliwe.
SZYMON CIENKI
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ANALIZUJAC ,LAWS OF THE GAME”,
NAJCZESCIEJ SKUPIAMY SIE NA PRAKTYCZNYCH
ZAGADNIENIACH TAKICH JAK: ,HANDBALL (ZAGRANIE
PIKI REKA), DOGSO (DENYING AN OBVIOUS GOALSCORING
OPPORTUNITY), SPA (STOPPING A PROMISING ATTACK) LUB
,OFFSIDE” (SPALONY). DLATEGO TYM RAZEM ZAPRASZAM WAS

DO CZEGOS BARDZIEJ TEORETYCZNEGO. ROBIE TO PO TO,
ZEBY WYJSC POZA JEZYKOWA STREFE KOMFORTU | NIECO
ODSWIEZYC WIEDZE PRZED EGZAMINAMI TEORETYCZNYMI.

PONIZEJ JEZYKOWA ANALIZA ,TEAM OFFICIALS” Z PERSPEKTYWY

WARNINGS (OSTRZEZEN), CAUTIONS (NAPOMNIEN) ORAZ
SENDING-OFFS (WYKLUCZEN).

Jezyk angielski
dla sedziow:
team officials, czyli
osoby funkcyjne

Warning (ostrzezenie, reprymenda) On wszedt na pole gry bez okazywania
Iwarned him because... (Ostrzegtem go/udzie- braku szacunku.
litem mu reprymendy poniewaz.. He failed to cooperate with a match of-
ficial.
He entered the field of play in a non-con- On nie wspotpracowat z jednym z se-
frontational manner. dziow.
On wszedt na pole gry w sposéb niekon- He ignored an instruction/a request from
frontacyjny. the assistant referee.
He entered the field of play in a respectful On zignorowat polecenie/prosbe sedziego
manner. asystenta.
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He was guilty of minor disagreement by
word with a decision.

On byt winny minimalnego okazywania
niezadowolenia stowem z decyziji.

He was guilty of low-level disagreement by
action with a decision.

On byt winny niezadowolenia na niskim
poziomie gestem z decyzji.

He occasionally left the confines of the
technical area without committing another
offence

On sporadyczne opuszczat strefe technicz-
na, nie popetniajac przy tym innego prze-
winienia.

Zastosuj wzor:

a) rozpocznij zdanie od ,| warned him be-
cause’;

b) nastepnie uzyj jednego ze zdan z powyz-
szej tabelki;

¢) np. lwarned him because he entered the
field of play in a non-confrontational man-
ner (Ostrzegtem go poniewaz on wszedt
na pole gry w sposob niekonfrontacyjny).

Caution (napomnienie):
| cautioned him because... (Napomniatem
g0 poniewaz...):

He clearly/persistently didn’t respect the
confines of his team’s technical area.

On ewidentnie/uporczywie opuszczat wia-
sna strefe techniczna.

He delayed the restart of play by his team.

On opdzniat wznowienie gry wtasnej dru-
zyny.

He deliberately entered the technical area
of the opposing team in a non-confronta-
tional manner.

ACUS ME[

On rozmyslinie wszedt do strefy technicznej
druzyny przeciwnej w sposob niekonfron-
tacyjny.

He was guilty of sarcastic clapping.

On wkroczyt do strefy weryfikacji VAR (SW).

On byt winny sarkastycznego klaskania.

He was guilty of dissent by word or action.

He showed a clear lack of respect for the
referee

He excessively/persistently gestrued for
ared or yellow card.

He acted in a provocative or inflammato-
ry manner.

On byt winny okazywania niezadowolenia
stowem lub dziataniem.

On okazat brak szacunku w stosunku do
sedziego.

On nadmiernig/nisustannie domagat sie zot-
tej lub czerwonej kartki za pomoca gestow.

On zachowywat sie w sposéb prowokacyjny.
lub zapalny.

He threw/kicked drinks bottle or other object.

He showed a lack of respect for the game.

He excessively showed the ,TV signal” for
a VAR ‘review’.

He was guilty of persistent unacceptable
behaviour (including repeated warning of-
fences).

On rzucit/kopnat butelke z woda lub
inny przedmiot.

On okazat brak szacunku do zawodow.
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He entered the referee review area (RRA)

On nadmierne pokazywat gest ,ekranu
TV’ oznaczajacego sprawdzanie sytuaci
przez VAR.

On byt winny nieustajacych nieakcepto-
walnych zachowan (wtacznie z powtarza-
jacymi sie zachowaniami, za ktore stosuje
sie reprymende).
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Zastosuj wzor:

a) rozpocznij zdanie od ,| cautioned him be-
cause’;

b) nastepnie uzyjjednego ze zdan z powyz-
szej tabelki;

¢) np. | cautioned him because he delayed
the restart of play by his team (Napo-
mniatem go/Pokazatem mu zoétta kart-
ke poniewaz on op6znit wznowienia gry
wiasnej druzyny).

Sending-off (wykluczenie):
| sent him off because... (\Wykluczytem go po-
niewaz...):

On wszedt do strefy technicznej druzyny
przeciwnej w sposob agresywny lub kon-
frontacyjny.

He deliberately threw/kicked an object onto
the field of play.

On rozmyslnie rzucit/kopnat przedmiot na
pole gry.

He entered the field of play to confront
amatch official.

Onwszedtna pole gry w celu konfrontowa-
nia sie z cztonkiem zespotu sedziowskiego.

He entered the field of play to interfere with
play, an opposing player or a match official.

He delayed the restart of play by the oppo-
sing team.

On wszedtna pole gry w celu wptywania na
gre lub zawodnika druzyny przeciwnej lub
cztonka zespotu sedziowskiego.

On opdznit wznowienia gry przez druzy-
ne przeciwna.

He entered the video operation room (VOR).

On wszedt do Centrum Obstugi Wideo.

He delayed the restart of play by the oppo-
sing team by holding onto the ball.

On opdznit wznowienia gry przez druzy-
ne przeciwna poprzez przetrzymywanie
pitki.

He delayed the restart of play by the oppo-
sing team by kicking the ball away.

He was guilty of aggressive behaviour to-
wards an opposing player, substitute, team
official, match official, spectator or any other
person, ball boy.

He spat at/towards the opposing player.
He bit the opposing player.

On opodznit wznowienia gry przez druzyne
przeciwna poprzez odkopniecie pitki.

He obstructed the movement of the player.

On byt winny agresywnego zachowania
wobec (przeciwnika/zawodnika rezerwo-
wego/jednego z sedzidw/kibica/chtopca
do podawania pitek.

On oplut zawodnika druzyny przeciwne;j.
On ugryzt zawodnika druzyny przeciwne;j.

On utrudnit poruszanie sie zawodnikowi.

He deliberately left the techical area to show
dissent towards the referee.

He received a second caution in the
same match.

On rozmyslnie opuscit strefe techniczng
w celu okazywania niezadowolenia z de-
cyzji sedziego.

On otrzymat drugie napomnienie w tych
samych zawodach.

He used offensive, insulting or abusive lan-
guage and/or action(s).

He deliberately left the techical area to re-
monstrate with the the match official.

On uzytobrazliwego, wulgarnego lub agre-
sywnego jezyka/dziatan

On rozmyslinie opuscit strefe techniczng
w celu protestowania z decyzji sedziego.

He used unauthorised electronic or com-
munication equipment.

He deliberately left the techical area to
act in a provocative / an inflammato-
ry manner.

On uzyt niedozwolonego sprzetu elektro-
nicznego/sprzetu do komunikagii.

He was guilty of violent conduct.

On rozmyslnie opuscit strefe techniczng
w celu podejmowania dziatan o charakterze
prowokacyjnym (provocative) lub zapalnym
(inflammatory).

On byt winny gwattownego, agresywnego
zachowania

) nastepnie uzyj jednego ze zdan z powyz-
szej tabelki;

f) np. | sent him off because he delayed
the restart of play by the opposing team.
(Wykluczytem go poniewaz on opdznit
wznowienia gry przez druzyne prze-
ciwna).

Kornel’s tip

Wskazéwka Kornela

Analizujac powyzsze trzy tabelki, mozna za-
stoni¢ wersje angielska i sprawdzic sie jezy-
kowo. Co wiecej, bawiac sie w nauke w ten
sposob (nauka powinna by¢ zabawa), auto-
matycznie tfaczymy przyjemne z pozytecznym

(we're mixing business with pleasure). Uczymy
sie jezyka angielskiego i przygotowujemy do
egzaminow teoretycznych.

Zastosujcie ponizszy wzor rozwojowy i roz-
wijajcie sie w kazdym obszarze Waszej pasji,
zaréwno sedziowsko, jak i ,zawodowo/hob-
bistycznie/rodzinnie:

1. Set a schedule (Zaplanuj).

2. Stick to the schedule (Trzymaj sie planu).
3. Enjoy the process (Ciesz sie tym, co robisz).
4. Reap the rewards (Osiagaj sukcesy).

KORNEL PASZKIEWICZ
www.kornelpaszkiewicz.pl

He entered the opposing technical areain

an aggressive or confrontational manner.
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Zastosuj wzor:
d) rozpocznij zdanie od ,| sent him off be-
caise because”;

Zapraszam do subskrybcji mojego jezykowo-rozwojowego kanatu YouTube
https://www.youtube.com/@kornelpaszkiewicz253
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Nowoczesne szkolenia.
Wsrod prelegentéow
Marek Plawgo

Mocno szkoleniowo przepracowano okres
zimowy na Dolnym Slasku. Na poczatku roku
w ramach dziatan edukacyjnych Zarzadu KS
Dolnoslaskiego ZPN odbyto sie weekendowe
szkolenie dla sedzidw i obserwatorzy IV ligi
oraz ,kadr mtodziezowych” z nizszych lig.
Odmiang byty szkolenia na tematy, kto-
re sg czescig nowoczesnego podejscia
do sedziowania. Swdj wyktad miat takze
Marek Plawgo, byt olimpijczyk, medalista
Mistrzostw Swiata i Europy w lekkoatletyce.

Dolnoslascy sedziowie mieli szkolenia, w kto-
rych poruszono kwestie:

— wtasciwej diety sedziodw, o ktdrej opowie-
dziata dietetyczka Paulina Limanowska;
—treningu mentalnego przygotowanego przez
Marek Kotlarza, Przewodniczacego KS DZPN;
— przygotowania motorycznego arbitréw
stworzonego przez Marka Dtubate, obser-
watora szczebla centralnego a takze trene-
ra lekkoatletyki;
— najnowszych zmian w ,Przepisach Gry”
autorstwa Juliana Paska i Marka Opalinskiego.
Gosciem specjalnym byt Marek Plawgo, ktore-
g0 wyktad: ,Réwnowaga psychiczna w zyciu
i sporcie” oparty na przyktadach z wtasne;j
sportowej kariery i zycia pozostanie na dtugo
w pamieci mtodych arbitréw.
Oprocz szkolenia w Karkonoszach dolno-
slascy sedziowie przez okres lutego i marca
przechodzili cykl szkoler on-line z wtasciwej
interpretacji przepisow. Zajecia poprowa-
dzili szkoleniowcy w osobach: Damiana
Sylwestrzaka, Marka Opaliriskiego, Konrada
Sapeli, Adama Karasewicza czy Kajeta-
na Kasprzyka.

MAREK DEUBAEA
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Sedziowie z Rzeszowa
najlepiej graja
w pitke nozng
na Podkarpaciu

Za nami lll edycja turnieju sedziow
~Sedzia Winter Cup”, ktdry tradycyj-
nie zorganizowato KS Podkarpackiego
ZPN. Ponownie udziat w nim wziety
wszystkie podokregi Podkarpackiego
ZPN oraz zaproszona druzyna w ObFZ
Presov (Stowacja). Najlepsi byli arbitrzy
z Rzeszowa. Kolejna miejsca podium
przypadty zespotom z Sanoka (KS Kro-
sno) i Debicy.

Turniej odbyt sie w sobote 4 stycznia
w hali MOSIR przy w Krosnie. W zawodach
wzieto udziat 9 zespotow.
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Koncowa klasyfikacja turnieju:

1. Kolegium Sedziéw Rzeszdéw

2. Kolegium Sedziéw Krosno gr. Sanok

3. Kolegium Sedziow Debica

4. KS Krosno - grupa Krosno

5. KS Krosno - grupa Brzozow

6. ObFZ Presov

7. Kolegium Sedziow Jarostaw

8. KS Krosno gr. Jasto

9. KS Stalowa Wola

Najlepszym strzelcem turnieju zostat

Jakub Muniak (Debica). Najlepszym

bramkarzem ogtoszono Jacka Tarana

(Rzeszdw), a najsympatyczniejszymi

uczestnikami zostali Samuel Klobuso-

vsk (Presov) oraz Sebastian Btazejowski

(Krosno). Wszyscy zostali nagrodzeni

upominkami. Zawody sedziowali: Sta-

nistaw Urbanek, Marek Guzik, Stawomir

Kielar i Mateusz Gumienny.

Przewodniczacy KS Krosno Grzegorz Ga-

dela podziekowat Kamilowi Doboszowi

za kilkunastoletnig prace na stanowisku

kierownika grupy Brzozow (16 lat) oraz za-

angazowanie w prace Zarzadu KS Krosno
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(12 lat). Wyrdzniono wielu arbitrow odzna-
kami Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej
oraz jednego medalem PZPN. Ponadto
Grzegorz Gadela podziekowat Piotrowi
Uruskiemu za objecie rozgrywek Hono-
rowym Patronatem. Natomiast dyrekcji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Krosnie: Antoniemu Debcowi i Marcinowi
Kociubie oraz prezesowi PPN Krosno -
Wojciechowi Sokotowskiemu, za pomoc
organizacyjng i stworzenie doskonatych
warunkow do rozgrywania mistrzostw.
Rozegrano takze | edycje mistrzostw
sedzidow z KS Krosno.

1. Krosno

2.Sanok

3. Brzozow

4. Jasto

Brazowa odznake Podkarpackiego ZPN
otrzymali: Maksymilian Nestorowicz,
Wactaw Bocon, Maciej Wotek, Tomasz
Wierdak, Grzegorz Szczepek, Damian
Szatajko, Maciej Solecki, Przemystaw
Sidor, kukasz Matuszek, Tomasz Kijowski,
Martin Kijowski, Stawomir Kielar, Przemy-
staw Gancarz.

Srebrng odznake Podkarpackiego ZPN
otrzymali: Mariusz Szczepanik, Wiestaw
Pyzia, Marek Kochanik, Jan Majewski,
Zbigniew Gruszka, Jacek Dziekan, Da-
riusz Szczepanik.

Ztota odznake Podkarpackiego ZPN
otrzymali: Krzysztof Wojnar, Edward
Szczurek, Jan Samborowski, Miro-
staw Guzik.

Brazowy medal PZPN za wybitne osia-
gniecia w rozwoju pitki noznej otrzymat
Wojciech Geldner.

Pamigtkowe grawertony za liczbe me-

czow otrzymali:

300 meczéw: Przemystaw Gancarz, Mi-

chat Krzesniak

500 meczoéw: Bartosz Bak, Konrad Ma-

jewski

1500 meczow: Wiestaw Pyzia, Pawet

Pitak

2000 meczow: Stanistaw Sokotowski

2500 meczoéw: Wojciech Geldner
GRZEGORZ GADELA
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XVI Turniej Pitki Halowej Sedziow

W sobote 8 lutego w hali Zespotu Szkét Me-
chanicznych w kapach odbyt sie XVI Turniej
Pitki Halowej Sedziéw o Puchar Przewod-
niczacego KS Podlaskiego ZPN.

W turnieju wziety udziat cztery zespoty: Bia-
tystok, Bielsk Podlaski, Oldboy’s i ktomza.
Druzyny rozgrywaty mecze systemem kazdy
z kazdym. Turniej byt wyréwnany, rywalizacja
toczyta sie do samego konca. Zwyciezca
zostata druzyna sedziow z Biategostokul.
Wyniki turnieju: tomza - Oldboy’s 5:5, Bielsk
Podl. — Biatystok 0:3, Oldboy’s — Bielsk Podll.
4:2, xomza — Biatystok 0:2, Biatystok — Old-
boy’s 10:0, ktomza - Bielsk Podl. 6:4.
Koncowa klasyfikacja:
1. Biatystok
2.ktomza
3. Oldboy’s
4. Bielsk Podlaski
Najlepszy zawodnik — Sebastian Dabrowski
(komza)
Najlepszy strzelec —Btazej Kujawa (Biatystok)
Najlepszy bramkarz —kucja Majewska (Old-
boy’s)
Wszystkie druzyny dostaty puchary, a wyréz-
nione osoby statuetkiz rak Przewodniczacego
KS Podlaskiego ZPN, Cztonkow Zarzadu oraz
Sedziego Honorowego Bogdana Liniewskiego
z Zambrowa.

ANTONI PLONA

Szkolenia
z najnowszych interpretacji

Szkolenie dla sedziéw i obserwatorow IV ligi
i klas nizszych odbyto sie w Osrodku Wypo-
czynkowym w Kozle w dniach 22-23 lutego.

Wyktady poprowadzili: doswiadczony szkole-
niowiec Piotr Tenczynski oraz sedzia miedzyna-
rodowy ukasz Kuzma, ktory jest jednoczesnie
Instruktorem z ramienia KS PZPN. Plan kursu
byt bardzo napiety, podczas ktérego szkole-
niowcy przedstawili nastepujace tematy:

WA

1. Wspotpraca zespotu se- 6{"
dziowskiego; \'@
2.0cena star¢ w walce o pit- POLSKA
ke —warsztaty;
3. Zarzadzanie SFG —warsztaty;
4. Ustawianie i poruszanie sie sedziego;
Podczas kursu zaprezentowano wskazowki
inajnowsze interpretacije w oparciu o mate-
riaty filmowe z sytuacji boiskowych z PKO BP
Ekstraklasy jak rowniez Ligi Mistrzéw i lig eu-
ropejskich. Kurs byt potaczony z egzaminami
teoretycznymii kondycyjnymidla sedziow IV
ligi i klas nizszych.
Na szkoleniu uhonorowano i odznaczono
sedziéw za jubileuszowa ilos¢ przeprowa-
dzonych spotkan, za 300 zawodow Arka-
diusz Socko, natomiast za 500 zawodow:
Tomasz Borawski, Krzysztof Matuszewski
oraz Adam Dabrowski.

ANTONI PLONA

Zgrupowanie
programu mentorskiego

W dniach 11-12 stycznia w Osadzie Stu-
szewo odbyto sie zgrupowanie sedziow
objetych programem mentorskim.

Po otwarciu szkolenia przez Przewodnicza-
cego KS Pomorskiego ZPN Tomasza Gorecz-
Nego rozpoczeta sie czes¢ egzaminacyjna.
Wiedze sedziow zweryfikowano w tescie
teoretycznym z ,Przepiséw Gry” oraz w te-
Scie wideo.

Kolejnym etapem zgrupowania byta czesé
szkoleniowa polegajgca na analizie sytuacji
z zawodow prowadzonych przez arbitrow
w rundzie jesiennej. W trakcie trzech dwu-
godzinnych blokdw szkoleniowych poruszo-
no szesc¢ tematow: wspotprace w zespole
sedziowskim, DOGSO/SPA, ocene powagi
przewinienia, zarzadzanie, ocene zdarzen
w polach karnych oraz poruszanie sie na
polu gry.

Wyktadowcami w czasie szkolenia byli czton-
kowie Komisji Mentorskiej w sktadzie: Filip
Kaliszewski, Artur Zakrzewski oraz Dawid
Nitka przy wsparciu Przewodniczacego KS
Tomasza Gorecznego oraz mentorow: £u-
kasza Kowalika, Piotra Cwaliny i Jewgieni-
ja Adamonisa.

FILIP KALISZEWSKI
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Szczytny cel
sportowej rywalizaciji
sedziéw z Warmii i Mazur

Srodowisko sedziowskie potrafitaczyé spor-
towa rywalizacje z charytatywnym celem.
Udowodhnili to arbitrzy z KS Warminsko-Ma-
zurskiego ZPN, ktorzy 9 lutego rozegrali
turniej pitkarski, a caty dochéd z imprezy
przeznaczono na Marcelinke Sikore —corke
asystenta szczebla centralnego, kukasza
Sikory. Na leczenie matej dziewczynki ze-
brano ponad 22 tys. zt.

[l Wojewodzki Turniej Sedzidw byt petny spor-
towych emociji. Ale to nie wyniki byty najwaz-
niejsze. Liczyto sie przede wszystkim wsparcie
dla Marcelinki, ktéra zmaga sie z padaczka,
zaburzeniem centralnej koordynacji nerwo-
wej, matogtowiem oraz wczesnodziecieca
encefalopatiag (dziewczynce mozna pomagac
takze online: https://sercadlamaluszka.pl/
nasi-podopieczni/marcelina-sikora).

Turniej byt okazja do integracji srodowiska
sedziowskiego, ale takze do pokazania, ze
pitka nozna moze stuzy¢ nie tylko rywalizacj,
ale i pomaganiu innym.

Zmagania sportowe przyniosty nastepuja-
ce rozstrzygniecia:

1. Ostréda i Przyjaciele

2. Stara Gwardia Olsztyn

3. Gizycko-Mragowo

4. Elblag

5. Zalewo-Morag

48

6. Druzyna Marcelinki

7Btk

8. Ziemia Lubawska

9. Mtode Wilki Olsztyn

10. Elblag Old Boys

Najlepszy Bramkarz — Btazej Gtowacki.
Najlepszy Strzelec —Jakub Grembocki.
MVP turnieju —Marcin Szczerbowicz.
tacznie zebrano 70 tysiecy ztotych na
cele charytatywne.

[ Wojewddzki Turniej Sedziow byt kolejna
odstong charytatywnych zmagan sedziow-
skich. Wczesniej, w styczniu, podczas XV
Olsztyriskiego Turnieju Sedzidow im. Alojzego
Jarguza, zebrano 47 tys. zt. Srodki przekazano
na rzecz Szpitala Dzieciecego w Olsztynie
oraz dla Bruna Wojcika — syna miedzyna-
rodowego sedziego asystenta Arkadiusza
Kamila Wojcika, ktéry goscit na obu turniejach.
kacznie, w obu wydarzeniach, arbitrzy i ich
bliscy zebraliaz 70 tys. zt. Tak ogromna suma
zostata uzyskana dzieki licytacjom fantow,
ktére organizowano po turniejach. Arbitrzy
zbierali je przez caty rok, a byty wsrod nich
m.in. koszulka reprezentacji Polski Jakuba
Kaminskiego z autografem, karnet na loze
VIP na mecze Wisty Ptock, kartki sedziowskie
Z podpisami polskich arbitréow miedzynaro-
dowych czy vouchery do wypozyczalni aut
klasy premium.

Pitkarska spotecznosé, ktéra pomaga
Turniej w Elblagu to kolejny dowdd na to, ze
sport i charytatywna dziatalnos¢ moga is¢
w parze. Srodowisko sedziowskie Warmii
i Mazur ponownie pokazato, ze potrafi zjedno-
czy¢ sie w stusznej sprawie i realnie pomagac
potrzebujacym. Dzieki takim inicjatywom pitka
nozna nabiera jeszcze gtebszego znaczenia—
to nie tylko rywalizacja, ale takze solidarnos¢
i wsparcie.

DAMIAN SADOWSKI

WZPN

Zgrupowanie w Kotobrzegu
na 180 oséb

W dniach 9-12 stycznia (czwartek-
-niedziela) odbyto sie tradycyjne zgru-
powanie KS Wielkopolskiego ZPN
w Kotobrzegu. Plan wydarzenia w petni
zrealizowano, frekwencja jak zwykle
dopisata — w zajeciach wzieto udziat
tacznie 180 osobh.

Szkolenia poprowadzili sprawdzenii doswiad-
czeniinstruktorzy KS PZPN - Piotr Tenczyrski
oraz Marcin Szulc. Z grona czynnych sedziow
PKO BP Ekstraklasy mielismy okazje wystu-
chac swiezo upieczonego arbitra FIFA Patryka
Gryckiewicza i miedzynarodowego asystenta
Jakuba Winklera. Prelekcje byty bardzo cie-
kawe, wielowatkowe, wskazujace uwage na
najdrobniejsze szczegoty sedziowskiego
fachu, podkreslajace potrzebe postugiwania
sie duchem gry oraz tzw. smart refereeing.
Zaakcentowano kwestie doskonalenia i pie-
legnowania przygotowania motorycznego,
ktére wraz z odpowiednim i wypracowanym
czytaniem gry pozwala znalez¢ optymalne
miejsce na boisku do podjecia wiarygod-
nych i celnych rozstrzygnied. Poruszono tez
liczne aspekty wspotpracy zespotu zardowno

Z perspektywy sedziego, jak
rowniez asystenta.
Nie zabrakto tez testu teore-
tycznego on-line dla uczest-
niczacych w zgrupowaniu
sedziow ViV ligi oraz pozostatych nizszych
klas, a takze asystentow z kadry wojewodz-
kiej, ktory byt proba dobrowolnag, ale jakze
mita okazata sie niespodzianka, gdy zdajacy
dowiedzieli sie post factum, ze zaliczenie
teorii w Kotobrzegu jest rownoznaczne ze
zdaniem testu za runde wiosenna. Swietny
pomyst kierownictwa wielkopolskiego KS,
nagradzajacy wziecie udziatu w wyjezdzie. To
byt taki studencki termin ,zerowy” w realiach
sedziowskich i nalezy tejidei tylko przyklasnag.
Zajecia zostaty uzupetnione przez zaprawy
kondycyjne, poprowadzone przez Dominika
Jozefiaka, Macieja Skrzypczaka i Eliasza
Pawlaka na nadmorskiej trasie biegowej
w pigtkowy, sobotnii niedzielny poranek.
Nalezy w tym miejscu rowniez docenic¢ aspekt
integracyjny tego wyjazdu, gdzie sedziowie
i obserwatorzy kilku pokolen z catej Wielko-
polski mieli okazje do blizszego poznania
sie oraz wymiany doswiadczen. Pozytywne
emocije i zaciesnienie wiezi wraz z elementem
rywalizacji przyniosty turnieje przygotowane
przez organizatoréw. W piatek oraz sobo-
te wieczorem zagralismy w bilarda i tenis
stotowy. O profesjonalny przebieg, rozpiske
i rozstawienie zadbat niezastgpiony w tej
kwestii Zbigniew Tomczynski. Zwyciezcy
zostali uhonorowani pucharami przez Prze-
wodniczacego KS —Remigiusza Lewandow-
skiego podczas niedzielnego podsumowania
i zamkniecia zgrupowania.

SZYMON LIZAK







