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Regularnie

goscimy na mistrzostwach

Jestesmy swiezo po mid-season check, gdzie
szkoleniowo skoncentrowalismy sie na star-
ciach bramkarzy z rywalami w polach kar-
nych. Wypracowalismy wartosciowe wnioski,
ktére powinny przetozyc sie na te sama linie
interpretacyjna wsréd wszystkich arbitrow.
Relacje z naszego zgrupowania przeczytacie
oczywiscie w tym wydaniu ,Sedziego”.

Z oktadki wita Was Damian Grabowski.
Pierwszy polski sedzia, ktory wystapit na
mistrzostwach swiata w futsalu. To kolejne
przetomowe wydarzenie w ostatnich latach,
z ktérego jestesmy bardzo dumni. Brawa na-
leza sie Damianowi, ale tez catemu zespotowi
futsalu, na czele ze sternikiem — Sebastia-
nem Stawickim. Bardzo dumni jestesmy
takze z Michaliny Diakow i Julii Bukarowicz.
Nasze reprezentantki doszty az do poffinatu
mistrzostw Europy kobiet U-19.

Sporo przeczytacie w tym wydaniu o naszych
projektach szkoleniowych. Za nami druga
edycja CORE Polska Kobiet, ruszyt réwniez
nasz program mentorski. Ciesze sie, ze prowa-
dzacy dbaja o rozwaéj naszej kobiecej czesci
zespotu. Do udziatu zaproszono az 4 sedzie.
Jeslijuzjestesmy przy kobietach—na fanta-
styczny pomyst wpadty nasze kolezankiz KS
Wielkopolskiego ZPN. To pierwszy przypadek
w historii, gdy sedzie zagraty w kobiecym
Pucharze Polski. To najlepszy dowdd na to,
ze lubimy wspdlnie dziata¢ na boisku — nie
tylko jako sedzie, ale tez jako zawodniczki...
Podsumowalismy kariere Marka Opalin-
skiego. Ten niezwykle solidny arbiter ma na
swoim koncie wystep w Ekstraklasie. Kto
wie, jak potoczytaby sie jego kariera, gdyby
nie kontuzja sciegna Achillesa. Rodzinne
tradycje sedziowskie kontynuuje syn Mar-

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
w grudniu 2024 roku

ka— Amadeusz. W domu ma bardzo dobre
wzorce do nasladowania.
Na tamy ,Sedziego” wraca Kornel Paszkie-
wiczijego rubryka z sedziowskim treningami
jezykowymi. Nie musze Was przekonywacd
jak istotnym elementem naszej dziatalnosci
jestdwujezycznosé. Podczas tej lekcji Kornel
wyjasni Wam jak skutecznie omawiac sytu-
acje boiskowe w jezyku angielskim.
TOMASZ MIKULSKI
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN



Sedziowie analizowali ataki
bramkarzy w walce o gorne pilki

SEDZIOWIE KS
PZPN AKTYWNIE
WYKORZYSTALI

PRZERWE
W ROZGRYWKACH
PKO BP EKSTRAKLASY
FBETCLIC 1 LIGI
W WEEKEND 12-13
PAZDZIERNIKA SPOTKALI
SIE NA ZGRUPOWANIU
SZKOLENIOWYM
MID-SEASON CHECK
W SPALE. OBECNI BYLI
ARBITRZY, KTORZY
PROWADZA MECZE NA
TRZECH NAJWYZSZYCH
POZIOMACH
ROZGRYWKOWYCH.
GLOWNYM TEMATEM
SZKOLENIOWYM BYLY
ATAKI BRAMKARZY

W WALCE O GORNE PIKI.

— To temat, ktdéry w ostatnim czasie
wzbudza najwiecej dyskusji w swiecie
pitkarskim. Zdajemy sobie sprawe jak
trudne jest to zagadnienie, ale jednocze-
snie chcemy, zeby dla pitkarzy, trenerow,
dziataczy i kibicow, byto ono czytelne
w kontekscie podejmowanych decyzji
przez sedziow. Po zgrupowaniu mamy
wypracowane konkluzje i interpretacje,
ktére sq zgodne z tymi prezentowanymi

przez UEFA — mowi Tomasz Mikulski,
Przewodniczacy KS PZPN.

Sedzidw podzielono na dwie grupy.
Pierwsza przyjechata do Spaty w so-
bote, a druga w niedziele. Za kazdym
razem harmonogram zgrupowania byt
taki sam. Koncentrowat sie na trzech se-
sjach szkoleniowych w oparciu o analize
klipow wideo oraz jednej sesji treningu
sprawnosciowego. Poza wspomnianymi

rozwazaniami o atakach
bramkarzy, uczestnicy
ogladali sytuacje z bie-
zacych kolejek PKO BP
Ekstraklasy, Betclic 1. ligi oraz Betclic
2. ligi.
— Mid-season check to stata forma na-
szych spotkan w przerwach na mecze
pitkarskiej kadry. Wowczas mamy okazje,
aby przedyskutowac najwazniejsze sytu-
acje i zdarzenia do sedziowskiej oceny.
Oczywiscie w trakcie rozgrywek spotyka-
my sie co tydzien onling, ale zgrupowanie
stacjonarne ma swoje dodatkowe zalety
— mowi Maciej Wierzbowski, Wiceprze-
wodniczacy ds. szkolenia KS PZPN.
JAKUB JANKOWSKI
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DAMIAN GRABOWSKI PRZESZED£ DO HISTORII. JEST PIERWSZYM POLSKIM ARBITREM FUTSALU,
KTORY WYSTAPIL NA HALOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA. TURNIEJ ROZEGRANO W UZBEKISTANIE,
A WALBRZYSKI ARBITER POPROWADZIE W NIM DWA SPOTKANIA NA PARKIECIE.

PO POWROCIE DO KRAJU ZDRADZIt KULISY FUTSALOWEGO CZEMPIONATU.



Mecze w najwiekszej hali

Azji Srodkowej

Grabowski poleciat na azjatycki mundial (roz-
grywany od 14 wrzesnia do 6 pazdziernika)
jako jeden z 10 arbitrow z Europy i byt w tym
gronie najmtodszy. Przed wylotem podkreslat,
ze kazdy mecz — szczegodlnie na parkiecie
— bedzie traktowat jako duze wyrdznienie.
W Uzbekistanie Damian wyladowat na 11
dniprzed turniejem. Podroz trwata dtugie 14
godzin. Ze wzgledu na zamknieta przestrzen
powietrzng nad Ukraing i Rosja lot do Tasz-
kientu odbyt sie z przesiadka w Stambule.
Zgrupowanie przed turniejem podzielono na
dwie fazy. Pierwsze piec¢ dni miato charakter
warsztatowy i obejmowato: przypomnienie
najwazniejszych zagadnien z najnowszych
,Przepiséw Gry w Futsal’, testy kondycyjne,
test wideo oraz zajecia praktyczne w hali.
Kolejne dni sedziowie poswiecili juz na prakty-
ke.—Sedziowalismy towarzyski turnigj, w trak-
cie ktérego kazdy spedzit minimum pét meczu
na parkiecie. Cwiczylismy na nim wspdtprace
oraz uzywanie futsalowego VAR, czyli systemu
VS (Video Support). Uczylismy sie réwniez
przekazywania informacji o podjetej decyzji
publicznosci (tzw. announcement), tak by
w trakcie meczu przy petnej hali nie zjadt nas
stres —wyjasnia arbiter, ktéry od 2023 r. jest
sedzia FIFA FUTSAL Elite.

Jezeli chodzi o atmosfere, to zaréwno lotni-
ska jak i dworce byty w petni obrandowane
informacjami o mundialu. Czué byto, ze trwa
impreza swiatowe] rangi. Jednak futsal nie
nalezy do narodowych sportéw w Uzbekista-
nie i wypetnienie gtdwnej areny mistrzostw
—najwiekszej hali sportowej w Azji Srodkowej
—Humo Arena w Taszkiencie, ktéra moze
pomiescic¢ ponad 12 tys. widzow, byto wielkim
wyzwaniem. W zasadzie tylko topowe mecze
oraz te z udziatem gospodarzy, przyciagaty na
nig przeszto 10 tys. kibicow. W innych spotka-
niach wypetniata sie mniej wiecej w potowie.
Podobnie byto na dwdch pozostatych arenach
mistrzostw, ktore licza po 4 tys. migjsc.

Busem przez uzbeckie bezdroza
Baza sedziow byta stolica i gtdéwne mia-
sto turnieju — Taszkient. Pozostate dwie
hale zlokalizowano w Bucharze — oddalo-
nej o 4, 5h jazdy pociagiem oraz Andizanie,
do ktérego lot trwat nieco ponad godzine.
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— Organizacyjnie wszystko byto dopiete na
ostatni guzik. Ten turniej przewyzszat pod
tym wzgledem wszystkie inne na ktorych
bytem. Jezeli pojawit sie jakis problem, byt
on natychmiast rozwiazywany — kontynuuje
opowiesc Grabowski.

Przed ostatnim meczem fazy grupowej doszto
do ciekawej sytuacji.— Aby nie lecie¢ tym sa-
mym samolotem, ktérym podrézowaty druzy-
ny na to spotkanie i by wykluczy¢ ewentualne
dyskusje na ten temat, FIFA zdecydowata,
ze polecimy nainne lotnisko, do ktérego mu-
sielismy dojechac prawie 3 godziny busem.
W dodatku po uzbeckich bezdrozach. Byto
dos¢ malowniczo, ale ostatecznie udato sie
bezpiecznie dotrze¢ na miejsce — smieje sie
33-letni arbiter.

Sedziowie przez caty turniej mieszkali w jed-
nym hotelu, poza dniami meczowymi. Wow-
czas kwaterowano ich w innych miastach.
Kazdy dzien rozpoczynat sie od porannego

treningu. Zwolnieni z niego byli arbitrzy pro-
wadzacy w danym dniu zawody. Nastepnie
wszyscy sedziowie oraz instruktorzy spotykali
sie by przeanalizowa¢ mecze z dnia poprzed-
niego. Po czesci obowiazkowej do dyspozycji
sedziow pozostawat zespot fizjoterapeutdw,
sitownia oraz obiekty odnowy biologiczne;j.
Nie brakowato jednak luzniejszych chwil:
—W dniu bez meczu, po potudniu mielismy
czas wolny. Mozna go byto spozytkowac dwo-
jako, albo na zwiedzanie albo na ogladanie
meczoéw kolegdw. Jako debiutant wybieratem
czesciej te druga opcje, by zdobyé jak najwie-
cej doswiadczenia. Mieszkalismy w centrum
Taszkientu, wiec na zwiedzanie poswigcitem
pierwsze dni po przylocie, gdy jeszcze turniej
sie nie rozpoczat.

Nie brakowato tez zabawnych akcentow. — Ofi-
cjalna maskotka mistrzostw przyszta do nas
na sale i wreczata nam tradycyjne uzbeckie
nakrycia gtowy — tiubietigjki. | wtasnie z tego

spotkania mamy chyba najlepsze zdjecia
Z turnieju — podkresla Damian.

Wspdolny mecz
z pézniejszym finalistg
Polski arbiter poprowadzit w fazie grupowej
dwa mecze na parkiecie. Poza tym wystapit
trzykrotnie w roli sedziego technicznegoiraz
w roli sedziego czasowego. Turniej zainaugu-
rowat w parze z Ondrejem Cernym z Czech,
w meczu Brazylia—Kuba. Podkresla, ze byto
to wymarzone spotkanie na debiut w mistrzo-
stwach swiata: — Brazylijczycy mieli spotkanie
pod petna kontrola. My tez trzymalismy je caty
czas w ryzach. Kluczem byto zachowanie
koncentracji. Mecz skoriczyt sie wysokim zwy-
ciestwem Canarinhos 10:0. Co byto jednak
bardzo ciekawe —w zachowaniu wszystkich
druzyn czu¢ byto petny profesjonalizm. Po-
stawa druzyn i oficjeli byta wrecz wzorowa
i mogta by¢ swietna wizytdwka. W zasadzie
9




Damian Grabowski: ’ S

Z'obu meczow obserwator wystawit mi wysokie
oceny, ale wiadomo, zZe to nie one byty najwazniejsze.
Udato mi sie unikng¢ powaznych bteddow. Bytem tez
bardzo chwalony za przygotowanie kondycyjne. Dia
wiekszosci pozostatych sedziow z Europy, ktorzy sq
zdecydowanie bardziej doswiacdczeni, byty to ostatnie
mistrzostwa swiata, wiec spodziewatem sie, Zé nie
zostane do konca turnieju. Nie sqdzitem tez jednalk,
Ze bede mogt uczestniczy¢ w nim tak dtugo.
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tylko w jednym meczu musielismy pokazac
trenerowi Tajlandii czerwona kartke i usunac
g0 z tawki rezerwowych za prowokacyjne
zachowanie wobec przeciwnikow.

Drugim meczem Grabowskiego na parkiecie
byto spotkanie pomiedzy Tadzykistanem
a Panama, ktore poprowadzit z Alejandro
Martinezem Floresem z Hiszpanii— pdzniej-
szym rozjemca wielkiego finatu mundialu.
Tutaj stawka byta wieksza, gdyz byt to ostatni
mecz fazy grupowej. Zawodnicy z Ameryki
Srodkowej mogli wywalczyé awans do fazy
pucharowej: — Mecz byt wyréwnany do 30-
35 minuty, a potem Panamczycy odjechali
rywalom. Mimo wysokiego zwyciestwa nie
udato im sie zakwalifikowaé do 1/8 finatu
przez gorszy bilans bramkowy.

W obu meczach prace polskiego sedziego
oceniat Wtoch Massimo Cumbo, znany ar-
bitrom futsalu KS PZPN z kurséw FIFA, ktére
regularnie odbywajq sie w trakcie przedse-
zonowych zgrupowan. Grabowski podkresla
przy tym, ze ocena pracy sedziéw na turnieju
rangi mistrzostw swiata jest bardzo wnikliwa:
—Obserwator oceniatnasza prace z wysokosci
trybun, ale w tym samym czasie trwata analiza
telewizyjna. Drugi z obserwatoréw siedziat
przed monitorem i na biezaco wycinat klipy,
ktdre potem instruktorzy poddawali analizie.
Z kazdego meczu wyciggano kilka sytuacii,
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Szczegodtowo analizowano tez przypadki uzy-
cia systemu VS (Video Support). Wszystkie
rozmowy sedzidéw w trakcie meczu byty na-
grywane. Stuchawke miat réwniez obserwator
siedzacy na trybunach. Rozmaéw sedzidéw
mozna byto tez stuchac¢ w dedykowanej dla
nas sali hotelowej, gdzie transmitowano na
Zywo wszystkie mecze.

Zasmakowac¢ wschodniego ptowu
Grabowskiemu w trakcie turnieju udato sie
odwiedzi¢ wszystkie trzy miasta organizu-
jace turniej. Zapoznat sie z réznorodnoscia
Uzbekistanu, ktory przecietnemu kibicowi
kojarzy sie dosc¢ egzotycznie: — Taszkient jest
bardziej nowoczesny, blizszy kulturze europej-
skiej. Natomiast Buchara czy Andizan, jako
mniejsze miasta majg wiecej azjatyckiego
klimatu, co ma swoj urok. Bardzo rzuca sie
W 0Czy hiesamowita czystosc¢ na ulicach.
Mimo suchego klimatu jest tez bardzo zie-

lono, a trawniki i parki sg na
biezaco nawadniane.

W kazdym miescie turnie-
ju sedziami opiekowali sie
dedykowani oficerowie tacz-
nikowi (RLOJ. W te role wcielili sig uzbeccy se-
dziowie FIFA z duzych boisk. Polak szczegolnie
dobrze wspomina RLO w Bucharze—Akmala
Giyosova, ktory zabrat sedziow do tradycyjnej,
miejscowej restauraciji:—Udato sie sprobowac
lokalnych smakdw, w tym ptowu —narodowej
potrawy Uzbekow.

Chwalony za przygotowanie
kondycyjne
Damian wrocit do Polski dopiero w trakcie fazy
pucharowej, z czego jest bardzo zadowolo-
ny:—0golny odbiér mojego sedziowania byt
bardzo pozytywny. Z obu meczéw obserwator
wystawit mi wysokie oceny, ale wiadomo,
ze to nie one byty najwazniejsze. Udato mi
sie unikna¢ powaznych bteddéw. Bytem tez
bardzo chwalony za przygotowanie kondy-
cyjne. Dla wiekszosci pozostatych sedzidow
z Europy, ktorzy sa zdecydowanie bardziej
doswiadczeni, byty to ostatnie mistrzostwa
Swiata, wiec spodziewatem sig, ze nie zostane
do konca turnieju. Nie sadzitem tez jednak,
ze bede moégt uczestniczy¢ w nim tak dtugo
— puentuje sedzia z Watbrzycha.

SZYMON CIENKI

SEBASTIAN STAWICKI
Przewodniczacy Zespotu Futsalu
KS PZPN

Wystep Damiana Grabowskiego ha mun-
dialu w Uzbekistanie nalezy jednoznacznie
okreslié jako wielki sukces. Poprowadzit
wzorowo dwa mecze na parkiecie, byt
réwniez chwalony za prace w czterech
kolejnych spotkaniach jako secdzia tech-
niczny i czasowy. Jako debiutant, w do-
datku najmtodszy ze wszystkich arbitrow,
zostat w turnieju az do fazy éwiercfinatowej,
co swietnie rokuje na przysztosé. Jestem
przekonany, ze ten wystep ha state wiaczyt
Damiana do Scistej Swiatowej czotowki
i zaowocuje kolejnymi nominacjami na
kolejne mecze i wielkie futsalowe turnieje.

Ak
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W poprzednich 10 edycjach CORE Polska
udziat wzieto ponad 200 osob. W kazdym
sezonie byto to 16 sedziéw (po jednym
z kazdego wojewddztwa) plus stata ka-
dra instruktorska. Do tego przez kilka
sezonow przyjezdzali zaproszeni obser-
watorzy (spora czesé ich grupy na szcze-
blu centralnym przezyta udziat w CORE
Polska), a w pierwszych latach rowniez
kamerzysci (gdy nie mozna byto liczyé
w petni na nagrania klubowe). Potem
roznie toczyty sie losy poszczegdlnych
cztonkow CORE-owskiej rodziny.
Zdarzato sie, ze kamerzysci przyjezdzali
po jakims czasie juz jako petnoprawni
uczestnicy. Czesc z nich juz w ogodle nie
sedziuje, za to czes¢ ma plakietke FIFA
(a spore grono absolwentéw jest kla-
syfikowane w Top Amator A i B). Z kolei
dwdch innych uczestnikéw jest juz ob-
serwatorami lll ligi.

Pierwszym CORE-owcem, ktory dostat
plakietke sedziego miedzynarodowego
jest Damian Sylwestrzak (edycja nr 5).
Instruktorzy moga do dzis liczy¢ na jego
pomoc przy kolejnych kursach —razem
z Szymonem keznym (tez edycja nr 5)
przyjezdzaja na zgrupowania, prowadzac
treningi taktyczne, z inscenizowanymi
scenkami boiskowymi, ale tez doskona-
leniem réznych technicznych aspektéw
arbitrazu (m.in. odmierzanie 9,15 m, oce-
na wyjscia pitki poza boisko).
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Spocdziewaj sie
niespodziewanego

Doktadnie tak samo byto tej jesieni,
w wielkopolskim Jarocinie, gdzie spo-
tkali sie uczestnicy obecnej edycji CORE
Polska. Damian Sylwestrzak i Szymon
tezny jak zwykle nie zawiedli, urozma-
icajac program kursu i wnoszac bardzo
duzo praktycznej wiedzy.

Oczywiscie osig kursu byto sedziowanie
meczow przez kursantow iich pdzniej-
sze, bardzo wnikliwe omawianie przez
instruktorow. Sedziowie Top Amator C
mogli zaprezentowac sie na spotka-
niach Betclic 3. ligi, zas dla kolegdw
majacych tylko uprawnienia IV-ligowe
przygotowano mecze w tej klasie. Nie-
stety, ledwie kilka godzin przed wyjaz-
dem na mecz Iskra Ksieginice — Lechia
Dzierzoniéw (IV liga dolnoslaska) zespot
Artura Borkowskiego dowiedziat sie, ze
meczu nie bedzie. Byt to akurat week-
end, gdy przez ten rejon Polski prze-
chodzita powodz i cho¢ pod Lubinem
warunki do gry byty niezte, to druzyna
gosci nie miata jak wyjechac¢ z domui...
Na szczescie w ostatniej chwili, dzieki
olbrzymiej przychylnosci Wielkopol-
skiego ZPN, udato sie przekierowac
CORE-owska ekipe na mecz V ligi pod
Szamotutami. Wszystkie wytypowane
zespoty sedziowskie mogty wiec zapre-
zentowac sie na boisku.

Tego tez uczy CORE Pol-
ska. W sedziowskim zy-
ciu planujemy sobie rozne
rzeczy, ale jednoczesnie
musimy by¢ przygotowani
na zmiany i niecodzienne zdarzenia. Se-
dziowanie na kursie z zupetnie nowymi ko-
legami, z ktorymi znamy sie od kilkunastu
godzin, jest moze mniej komfortowe niz
zwyczajne obsady we wtasnym zwigzku,
jednak na pewno to rozwija. Trzeba sie
mocniej przytozy¢ do przedmeczowego
podziatu obowiazkow, trzeba by¢ bardziej
skoncentrowanym w roli asystenta, trzeba
przypomniec sobie z ,Przepisow Gry”, co
mowia one o obowigzkach sedziego tech-
nicznego.

CORE POLSKA 11_1 - Obsada MD1 (sobota, 14 wrzesnia 2024)

Sedziowie Sedzia

Zawody Data Sedzia Asystenci | techniczny Instruktor
tukasz Piotr
Warta Sieradz 1409| Szymon Mucha Kajetan Tenczynski
—Jagiellonia Il Biatystok | (S) | Stypczynski| Sebastian Kasprzyk Grzegorz
Piskorz Krzosek
Legia Il Warszawa 14.09 Michat BorALgL\j\;ski Daniel Jacek
— Polonia Lidzbark W. (S) Kramski Seaat DUl Botoz Walczynski
Maciej
Sokot Aleksandréow k. | 14.09 Dawid Wegrzyk Jakub Jacek
— Stomil Olsztyn (S) Muc Michat Orzechowski| Walczyriski
Grabowski
Przemystaw
Lechia Zielona Géra | 14:09 Maciej Berlinski rukasz Julian
— LKS Goczatkowice (S) Filip Dawid Olszewski Pasek
Szymanski

COREPOLSKA 11 1-

Obsada MD2 (nieclziela, 15 wrzesnia 2024)

Sedziowie Sedzia

Zawody Data Sedzia Asystenci | techniczny Instruktor
Dawid Marcin
Lech Il Poznan 1509 Kajetan Szymanski Dawid Szulc
— Gryf Stupsk (N) Kasprzyk |Przemystaw Muc Grzegorz
Berlinski Krzosek
tukasz
Ktos Gatowo 15.09 Artur Mucha Michat Jacek
— Ptomien Przyprostynia| (N] Borkowski | Sebastian Kramski Walczynski
Piskorz
Dozamet Nowa Sdl 1509 tukasz Gr’\élé)cohv%ki S Julian
—Promien Zary (N) Olszewski Baat bl Pasek
Maciej
Stal Jasien 1509 Jakub Wegrzyk Daniel Piotr
—Lubuszanin Drezdenko| (N) |Orzechowski| Szymon Botoz Tenczynski
Stypczynski
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CORE POLSKA 11_1 - uczestnicy

Kajetan Kasprzyk 2004 Dolnoslaski ZPN
Szymon Stypczyniski 2000 Kujawsko-Pomorski ZPN
tukasz Mucha 1993 Lubelski ZPN
Michat Kramski 1999 Lubuski ZPN
Przemystaw Berlinski 2001 todzki ZPN
Daniel Botoz £995 Matopolski ZPN
Dawid Muc 1999 Mazowiecki ZPN
Pawet Dul 1998 Opolski ZPN
Michat Grabowski 1996 Podkarpacki ZPN
tukasz Olszewski 2004 Podlaski ZPN
Dawid Szymanski 1999 Pomorski ZPN
Maciej Wegrzyk 1998 Slaski ZPN
Artur Borkowski 1997 Swietokrzyski ZPN
Sebastian Piskorz 1993 Warm.-Mazurski ZPN
Maciej Filip 1998 Wielkopolski ZPN
Jakub Orzechowski 2001 Zach.-Pomorski ZPN

CORE POLSKA 11_1 - instruktorzy

Marcin Szulc, Grzegorz Krzosek, Julian Pasek, Piotr Tenczyniski, Jacek Walczynski
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# Maciej Filip;
T

# Maciej Wegrzyk
e
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Liga od kuchni

Podczas CORE Polska 3 mecz Warta
Sieradz — Legia Il Warszawa poprowa-
dzit Wojciech My¢. Warta dalej gra w I
lidze (CORE-owscy sedziowie pod wodza
Szymona Stypczyniskiego tez tam zawi-
tali), ale Wojciech My¢ jest juz znacznie
wyzej i ma znacznie wiecej doswiadczen
do przekazania.

On tez spotkat sie z uczestnikami obec-
nej edycji, choc tylko przez tacze wideo.
W programie kursu znalazto sie grupowe
ogladanie w TV transmisji prowadzonego
przez Wojciecha Mycia meczu Betclic 1.
ligi tKS £6dz — Wista Krakow, zas dzien
pozniej sedziowie mogli ,omowi¢” z nim
ten wystep. Zdarzyto sie tam kilka trud-
nych sytuacji, na pewno wystuchanie
starszego kolegi, znanego z Canal+, mia-
to dla nich duza wartosc¢ szkoleniowa.
Byta mozliwos¢ porozmawiania zaréwno
0 powaznych sprawach (reka, rzut karny,
SPA/DOGSO0), jak i czesto niewidocznych
w telewizji kwestiach zarzadzania za-
wodnikami i zawodami.

Do innego, niespodziewanego spotka-
nia z bytymi CORE-owcami doszto pod-
czas...meczu IV ligi lubuskiej Stal Jasien
—Lubuszanin Drezdenko, sedziowanym
przez ekipe z CORE 11. Otd6z w zespole

Q__l

i
# Kajetan Kasprzyk (191224)

X

# Berlinski Przemyslaw

Al

-
% Szymon Stypczynski \

P 8.1
y A
| »
|
| ] v N

Daniel Boloz

i :'; e % Artur Borkowski '

% Jakub Orzechowski

4% Sebastian Piskorz

go0sci wystepuje obec-
nie dwoch absolwentow
CORE Polska z poprzed-
nich edycji: Marcin Cele-
jewski byt uczestnikiem
CORE 3, a Kamil Onichimowski — CORE
5. Teraz postawili na inng droge w pitce
noznej. Obaj sg podporami tego zespotu,
a Celejewski nawet kapitanem. W meczu
w Jasieniu pierwsze dwa napomnienia
byty wtagnie dla nich (gra nierozwazna,
LOR), ale generalnie na boisku nie spra-
wiali problemow mtodszym kolegom,
a po meczu chetnie staneli do wspdl-
nej fotografii.

Czekajac na postepy
Edycja 11_2 juzw maju 2025 r. Wtedy ,na
srodek” wyjdzie 6semka sedzidw, ktorzy
teraz petnili tylko funkcje asystentow. Ale
zanim do tego dojdzie, przed kursantami
pracowita jesien i zima. Co dwa-trzy tygo-
dnie instruktorzy spotykaja sie z nimi na
tzw. videoCORFE’ach — grupowym oma-
wianiu klipéw z réznych meczow. Wszyst-
ko po to, by wiosng zaprezentowac sie
lepiej niz podczas jesiennej edycji kursu,
a po paru latach doczekac sie kolejnych
ligowcow i miedzynarodowych.

PIOTR TENCZYNSKI

-

'
|

% Dawid Muc
% tukasz Mucha
-

Piotr Tenczynriski
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Marcin Szulc, J,_ Julian Pasek *
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SEDZIA MICHALINA
DIAKOW | ASYSTENTKA
JULIA BUKAROWICZ BYLY
JEDYNYMI POLKAMI, KTORE
ZAPREZENTOWALY SIE
NA MISTRZOSTWACH
EUROPY KOBIET DO LAT 19.
NA TURNIEJU NIE BY£O
POLSKICH PIEKAREK, ALE
SWIETNIE SPISALY SIE
WSPOMNIANE SEDZIE.
DIAKOW | BUKAROWICZ
SEDZIOWALY W POLFINALE
IMPREZY W SPOTKANIU
ANGLIA - HISZPANIA.

Turniej finatowy rozegrano w dniach 14-27
lipca na Litwie. Polki znalazty sie w gronie
16 sedzi FIFA powotanych na mistrzostwa.
Nam opowiedziaty o kulisach turnieju, sa-
mych przygotowan oraz odczuciach po lip-
cowej imprezie.

Sedziowskie szlify

pod okiem Chorwatki

— 0O nominacji dowiedziatysmy sie od Prze-
wodniczacej Kobiecego KS PZPN — Emilii
Whnuk. Dostownie kilka minut pdzniej telefony
rozdzwonity sie na dobre. Zaczynaty napty-
wac informacje i gratulacje od powotanych
sedzi z innych krajéw, z ktorymi dobrze sie
znamy —wspomina Julia Bukarowicz, ktora
od 2022 . jest miedzynarodowa asystentke.
—Doktadnie 2 lata wczesniej uczestniczytam
w mistrzostwach Europy do lat 17. Ostatni
sezon byt dla mnie naprawde dobry. Bratam
udziat w programie mentorskim UEFA, ktory
20

zakonczyt sie w lipcu. Moja mentorka byta
Snjezana Focic z Chorwaciji. Przez rok inten-
sywnie wspotpracowatysmy poddajac moje
mecze wnikliwej analizie. Po cichu liczytam
nate nominacje, oczywiscie caty czas ciezko
na nig pracujac —podkresla Michalina Diakow
od 5 lat sedzia miedzynarodowa.

— Powotanie na taki turniej wigzato sie ze
spetnieniem licznych wymagan, ktore sta-
wiane sg przez UEFA. Jednym z nich byt test
interwatowy o wysokiej intensywnosci SDS
(Single Double Single —przyp. red.). W moim
przypadku zaliczenie miato miejsce podczas
marcowego kursu UEFA dla sedzi Elite i |
grupy w Lizbonie —kontynuuje Diakow.

— Dla asystentek testy zaliczeniowe byty
inne. Sprinty: CODA (Change of Direction
Ability — przyp. red.) oraz ARIET (Assistant
Referee Intermittent Endurance Test
—przyp. red.). Przygotowania do turnieju w za-
sadzie nie réznity sie wiele od tych, ktore

wykonujemy w trakcie sezonu. Mistrzostwa
trwaty jednak do korca lipca, kiedy w naszych
rozgrywkach jest przerwa. Trzeba byto tre-
nowac tak, by dobrze przygotowac sie do
nadchodzacego sezonu, a jednoczesnie
by¢ w petni gotowosci do meczow turniejo-
wych. Duza tutaj zastuga Grzegorza Krzo-
ska, z ktorym bytysmy w statym kontakcie.
Madrze i Swiadomie zarzadzat on naszym
treningiem nadzorujac przygotowania
—dodaje Julia Bukarowicz.

Turniejowa rutyna

i meczowe wyzwania

— Sam turniej finatowy zorganizowany byt
na najwyzszym poziomie. Niczego nam nie
brakowato. Harmonogram dnia uzalezniony
byt od sedziowanych meczéw. Za przygoto-
wanie fizyczne odpowiadato dwdch trenerdw.
Poza dniem meczowym codziennie rano
miatysmy trening na boisku. Nie musiaty-

smy sie skupiac¢ na jego rodzaju - wszystko
byto przygotowane, tacznie z podziatem na
odpowiednie grupy. W hotelu miatysmy do
dyspozycji sitownieg, z ktorej korzystatam
w dni, gdy bytam sedzig techniczng — opi-
suje Diakow.
—Kolejka turniejowa byta podzielona na dwa
dni. Dzien przed rozpoczynajaca sie kolejka
miatysmy odprawy, na ktorych przekazywa-
no nam szczegotowe informacje na temat
druzyn, ich stylu gry, czy ,troublemakerek”.
Omawiatysmy réwniez sytuacje z innych
meczow, aby byc¢ lepiej przygotowanym
na to, co mogto nas spotkac¢ w czasie na-
szych zawodow. Byto tez sporo czasu na
korzystanie z odnowy - w hotelu byta sauna
i basen. W razie potrzeby byta mozliwos¢
zamowienia sesji u fizjoterapeuty. Miatysmy
wszystko czego sedzia mogthy potrzebo-
wac: zaczynajac od zréznicowanej diety,
poprzez trenerow prowadzacych kazdy
2k




trening, konczac na masazyscie — podsu-
mowuje Bukarowicz.

—Podczas turnieju prowadzitam dwa mecze.
Pierwszym z nich byt spotkaniem grupo-
wym pomiedzy Hiszpanig a Irlandig. Dobra
postawa zaowocowata nominacjg na se-
dzie poffinatu imprezy. Zmierzyty sie w nim
zespoty Anglii i Hiszpanii. Ponadto w dwdéch
meczach fazy grupowej petnitam funkcje
sedzi technicznej (Litwa — Francja i Irlandia
—Holandia — przyp. red.) — zaznacza nasza
sedzia miedzynarodowa.

W odréznieniu od sedzi, asystentki byty no-
minowane na kazdy mecz grupowy. Oprocz
poffinatu, ktory sedziowatam u boku Micha-
liny, uczestniczytam w trzech spotkaniach:
Hiszpania-Irlandia, Serbia - Anglia oraz Niem-
cy —Hiszpania — podkresla Julia Bukarowicz.

Miedzynarodowa integracja,
poturniejowe wnioski

i plany na przysztosé

—Wyjazd na turniej rangi mistrzostw Europy
to przede wszystkim praca na boisku. Nie
oznacza to jednak, ze nie miatysmy czasu,
aby odpoczac¢ od pitki oraz sedziowania.
Hotel usytuowany byt praktycznie w samym
centrum miasta. Wraz z dziewczynami zin-
nych krajow zwiedzitySmy najwazniejsze
miejsca w Kownie. Grupa byta bardzo zgra-
na, wiec czesto wychodzitysmy na kawe,
czy ogladatysmy mecze. Duzo czasu spe-
dzatysmy razem - opisuje miedzynarodowa
sedzia asystentka. Udziat w tej imprezie
jest to dla mnie duzg motywacja do dalszej

JULIA BUKAROWICZ

Ukonczenie kursu: 2015r.
Sedzia

miedzynarocdowa: od 2022r.
Liczba meczéw
miecdzynarocdowych: 39

Debiut w Ekstralidze: 14.04.2018
Debiut miedzynarodowy:
rozgrywki
miodziezowe: 23.03.2022
(turniej U-17 w Kosowie),
rozgrywki seniorskie: 08.04.2022
(mecz Stowacja - Finlandia)
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pracy. Zobaczytam jak to
wyglada od srodka, jakie
realia panujg na turniejach
finatowych oraz jak bardzo
wyréwnany jest poziom eu-
ropejskich sedzi. Traktuje to jako ogromne
wyroznienie. Zaraz po mistrzostwach Europy
jest to drugi, co do swojej rangi, turniej na
starym kontynencie. Ciesze sie, ze wspol-
nie z Michaling, mogtysmy zostac po fazie
grupowe;j i sedziowac potfinat. Odbiegajac
nieco od aspektu sportowego to jestem
pewna, ze relacje, ktére tam sie nawiazaty
zostang ze mng na dtugo. Podsumowujac
krotko — taczy nas pitka” — dodaje z usmie-
chem Julia Bukarowicz.
—Udziat wimprezie byt dla mnie fantastycz-
nym podsumowaniem roku intensywnej pra-
cy zmoja mentorkg w programie mentorskim
UEFA. Dwa lata temu sedziowatam potfinat
turnieju U-17, teraz potfinat U-19. Wszystko
zmierza w dobrym kierunku. Podczas spo-
tkania poffinatowego bytam obserwowana
przez Dagmar Damkova, ktéra w UEFA od-
powiedzialna jest za sedzie. Jej cenne wska-
z6wki na pewno zaprocentuja w kolejnych
spotkaniach. Turniej na Litwie byt dla mnie
duzym wyréznieniem. Dat mi tez ogromna
dawke motywacji do dalszej pracy. Plany na
przysztosc? Przede wszystkim zyczytabym
sobie, zeby zdrowie dopisywato. Trwaja tur-
nieje europejskich klubowych rozgrywek, na
ktore jezdzimy, wiec azymut jest juz obrany
—podsumowuje Michalina Diakow.
MACIEJ GORSKI

MICHALINA DIAKOW

Ukoniczenie kursu: 2009r.

Sedzia

miedzynarocdowa: od 2019r.

Liczba meczéw

miedzynaroclowych: 65
(25 jako sedzia,

40 jako techniczna)

Debiut w Ekstralidze: 01.09.2012
Debiut

miedzynaroclowy: 07.08.2019

(turniej eliminacyjny

do Ligi Mistrzyn w Charkowie)
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KOMISJA MENTORSKA
KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

WYTYPOWALA GRUPE SEDZIOW | MENTOROW,
KTORZY OD SEZONU 2024/2025 ROZPOCZELI| ZE SOBA
SCIStA WSPOYPRACE. CEL JEST JASNY
— PODNOSZENIE UMIEJETNOSCI WYBRANYCH ARBITROW.
W TEJ EDYCJI UTWORZONO 14 PAR:

10 MESKICH ORAZ 4 KOBIECE.

Nowy Centralny
Program

Vientorski

Arbitrzy reprezentuja grupy Top Amator
B oraz C. Osiem 0so6b jest w programie
drugirok, a pozostate wtasnie rozpoczety
swoja przygode. Udziat w CPM z zatoze-
nia trwa dwa lata. Mentoréow reprezentuje
trzynastu mezczyznijedna kobieta — Be-
ata Wosiewicz z Podkarpackiego ZPN.

— Cieszy fakt, ze dotacza do nas wiecej
sedzi oraz mentorek. Od trzech lat kobiety
na state zagoscity w programie i co waz-
ne, tendencja jest wzrostowa. Wczesnigj
byty to pojedyncze przypadki—opowiada
opiekun catego projektu oraz Cztonek Ko-
misji Szkoleniowej PZPN Tomasz Rusek.

Scista wspoétpraca

Centralny Program Mentorski utworzono
czerpiac wzorce z UEFA. W przesztosci
dobdr sedziow bytinny niz teraz. Szanse
otrzymywali arbitrzy z najwyzszych lig.
— Aktualnie do programu sa wybierani
sedziowie Betclic 3. ligi (Top Amator C)
oraz Betclic 2. ligi (Top Amator B), ktérzy
awansowali w tym lub ubiegtym roku.

Celem jest doskonalenie warsztatu se-
dziowskiego, wspieranie arbitrow, ktérzy
sie rozwijaja — przedstawia zatozenia
programu Tomasz Rusek.

W przypadku doboru sedzidw, nie ma
znaczenia lokalizacja macierzystego ko-
legium sedziow. Gtownym kryterium jest
ocena potencjatu sedziego dobierana na
podstawie not meczowych. —Moj mentor
Tomasz Ptoski byt pierwsza osoba, ktora
otrzymywata ode mnie feedback po me-
czu. Mogtem od razu do niego zadzwonic¢
z nurtujacymi mnie pytaniami. Spotyka-
lismy sie regularnie na meczach. Oma-
wialismy wszystkie spotkania w ktorych
bratem udziat na szczeblu centralnym
— wspomina pierwszy rok wspotpracy
uczestnik programu Aleksander Borowiak
z KS Wielkopolskiego ZPN.

Mentor = zyciowy doracdca

Pary mentorskie sg dobierane ze wzgle-
du na lokalizacje. Mentor oraz sedzia
powinni mie¢ mozliwosc¢ spotykac sie



jak najczesciej. Zatozenia sa takie, aby
przeprowadzi¢ minimum dwie obser-
wacje mentorskie na runde. Ponadto
arbitrzy przesytajg kazdg samoocene
do mentora i omawiajg najwazniejsze
sytuacje. Kolejng forma praktycznego
spotkania jest wspodlna obserwacja na
trybunach innego meczu na zywo, co
umozliwia wymiane spostrzezen na bie-
zaco. Jak mowi Tomasz Rusek: —Mentor
ma byc¢ takze przyjacielem, ktérego se-
dzia zapyta o rade w kazdym temacie,
nie tylko sedziowskim. Czasami mecz nie
zostanie poprowadzony tak jak chcemy
z roznych powodow np. prywatnych.
Mentor powinien by¢ starszym kolega
czy doradca zyciowym, ktéry chce po-
znac sedziego.

— Dzieki pracy Tomasza Ptoskiego bar-
dzo sie rozwinatem. Zmienit moj spo-
sob myslenia. Patrze teraz na zdarzenia
boiskowe bardziej analitycznie. Dzie-
ki wspotpracy poprawitem obszary,
o ktérych wczesniej nie miatem pojecia.
Chciatbym bardzo podziekowac¢ za ten
rok wspotpracy Tomaszowi Ptoskiemu.
Roéwniez za to, ze mogtem zwrdocic sie
o porady nawet w prywatnych kwestiach
—opowiada Aleksander Borowiak.

Co wazne, mentor-sedzia pracujg w tej
samej parze przez jeden sezon. W kolej-

| | L
?'2631 -

nym nastepuje zmiana, tak aby kazdy miat
mozliwos¢ wspotpracy z réznymi osobami.

Seminaria Mentorskie
Biezacy program ruszyt na przetomie sierpnia
iwrzesnia. Jak wygladata edycja 2023/20247?
Zorganizowano zdalne seminarium, na kto-
rym Sebastian Tarnowski przeprowadzit szko-
lenie pt. “Polityka dyscyplinarna—czylijak nie
wyla¢ meczu z kapiela?!”. Kolejne seminarium
przygotowano rowniez na spotkaniu na zywo.
W marcu sedziowie oraz mentorzy przyjechali
do Pruszkowa. Podczas zgrupowania wzigli
udziat w treningu Grzegorza Krzoska oraz
uczestniczyli w zajeciach z samorozwoju pt.
,Zarzadzanie soba w sytuacji stresowej. Efek-
tywne komunikaty sedziowskie”. Ponownie
poprowadezit je Tarnowski, ktéry zaprosit do
wspotpracy trenerke interpersonalng Anne
Frackiel.
—kgcznie przeprowadzono 51 obserwacii
mentorskich. Wsréd obszardw nad ktérymi
pracowaty zespoty najczesciej wystepowato:
poruszanie, ustawianie, w tym stosowanie
elastycznej diagonalnej, kary indywidual-
ne, praca nad wizerunkiem, zarzadzanie
w strefach technicznych oraz ocena SPA/
DOGSO - dodaje Tomasz Rusek.
To juz za nami. Teraz kolejny sezon owoc-
nej pracy.

PRZEMYStEAW MAJER

SEDZIA LIGA WIEK V?/CF)’PI?/I KS ZPN MENTOR KS ZPN
Aleksander | Top Amator : ; Tomasz :
e B 31 2 Wielkopolski Goreczny Pomorski
Arkadiusz | Top Amator : Filip o :
N e B 3l 2 Lubelski Bobak Swietokrzyski
V:}gj'g{(‘ Top Ag"nator 28 2 Mazowiecki Przyzl\agwski Wielkopolski
Adam Top Amator : Tomasz Warminsko-
Kwapisiewicz ] 24 2 Pomorski Ptoski -Mazurski
M,v?;g;‘asiz Top Aénator 33 2 Podkarpacki Wajggir'l:ski Lubelski
Adam Top Amator i Woijciech Warmirisko-
Sekuterski C 31 2 kodzk Krzton -Mazurski
Katarzyna Liga i Remigiusz ; :
Kupidura Kobiet 26 2 Mazowieck Lewandowski Wielkopolsk
Kinga Liga : Tomasz 3
Damps Kb 30 2 Pomorski Woino Podlaski
Maciej Top Amator ’ ; Mariusz :
Kuropatwa B 23 1 Slaski Ziotek Podkarpacki
Szymon Top Amator = Piotr s
Rutkowski B 26 1 Kuj-Pom. Tenczynski Mazowiecki
Jakub Top Amator ; : Tomasz Fr
Kilitto C 25 i Dolnoslaski Badloanios kodzki
Chiamawskd || /B0 (o7 | 1 | Swiemlskil PET £odzki
Julia Liga : : Marcin Kujawsko-
Sierpowska Kobiet 22 : Wielkopolski Liana -Pomorski
Marta Liga T Beata :
Maijszczyk A 33 1 Mazowiecki B i Podkarpacki




NAJBARDZIEJ
PERSPEKTYWICZNE
SEDZIE W POLSCE
WZIELY UDZIAEL W I EDYCJI

CORE kobiet:

sedziowska szkola |
tmove: = dla kolejnych pokeolen |

e e P S

NA 4 ZESPOLY,
SEDZIOWALO MECZE,
TRENOWAXO
| SZKOLIKO SIE
POD OKIEM CZOkOWYCH
EKSPERTOW W KRAJU.
DALEKOSIEZNY PLAN
JEST TAKI, ABY PROJEKT
WYKREOWAL SEDZIE,
KTORE W PRZYSZ+OSCl
ZOBACZYMY NA
EUROPEJSKICH MECZACH.

Szukajac mtodych talentow
Gtowna idea, ktdra przyswieca organizato-
rom CORE Polska kobiet jest odkrywanie
sedziowskich talentow i wskazanie im dal-
szej drogi. Jednoczesnie program ma za
zadanie wspierac¢ i monitorowac postepy
w okreslonym odstepie czasu. Owocem
CORE ma by¢ stworzenie kolejnego pokole-
nia polskich sedzi, ktére bedziemy ogladac
na miedzynarodowych boiskach.
Tegoroczny oboz odbyt sie w dn. 23-25
sierpnia w Pruszkowie. Historia zgrupo-
wan dla najbardziej perspektywicznych
sedzi w Polsce nie jest tak dtuga jak
w przypadku mezczyzn, lecz jak pod-
kresla Emilia Wnuk, Przewodniczaca ds.
Arbitrazu Kobiet, jest wiele pasji w tym,
aby z roku na rok rozwija¢ ten projekt.

— W tym roku odbyta sie druga edycja.
W pierwszej chcielismy doceni¢ wyroz- g R B ¢ ; .
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niajace sie sedzie i tak tez sie stato. Teraz
postanowilismy zmodyfikowac zasadly.
Chcemy wyszukiwac talenty, mtode sedzie,
ktore sq obecne na szczeblu centralnym.
Dlatego waznym czynnikiem jest wiek. Na-
szym celem jest stworzenie sciezki rozwoju
dla tych dziewczat. Jesli chodzi o sedzie
,etéwne” to jest to wiek pomiedzy 22 a 25
lat, z kolei asystentki sg jeszcze mtodsze.
W tym roku jedna z nich nie miata skon-
czonych 20 lat — opowiada Emilia Wnuk.

Regionalny dobor zespotéw
Najwazniejszym elementem kazdego zjaz-
du w ramach CORE jest mecz. Péznigj jest
on analizowany i omawiany, zaréwno przez
uczestniczki, jak i ekspertow sedziowskich.
W przypadku CORE kobiet postawiono na
rowni rozwoj boiskowy oraz pozaboiskowy.
W ramach warsztatéw poruszano zagad-
nienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem,
w tym przede wszystkim dieta wsrod se-
dzidw. Istotnym zagadnieniem byto spotkanie
poswiecone treningom, by praca na biezni
czy sitowni przynosita wymierne efekty na
boisku. Na uwage zastuguje réwniez formuta
programu, poniewaz zakwalifikowane sedzie
podzielono na trzyosobowe zespoty.

— My pracujemy z czterema tréjkami se-
dziowskimi. Staramy sie je dobierac re-
gionami, by te dziewczyny pdzniej mogty

wspolnie sedziowac takze poza CORE.
Kolejne spotkanie zaplanowalismy na runde
wiosenng. Wtedy sprawdzimy, co sie zmie-
nito w ich warsztacie. Te metode wykorzy-
stalismy juz w zesztym roku i uznalismy, ze
jest optymalna. W tym roku uczestniczki
sedziowaty spotkania meskiej Centralnej
Ligi Juniorow — dodaje Wnuk.

Wyréznienie

i jednoczesnie szansa

Jedng z czterech sedzi podczas sierpnio-
wego zgrupowania byta Aleksandra Anis-
ko. Pochodzi z Wroctawia, a swoja kariere
rozpoczeta w 2016 r. Obecnie sedziuje
w Orlen | lidze kobiet. — CORE dla kobiet to
swietny pomyst, ktéry dopiero raczkuije.
System podziatu na zespoty jest dobrym
rozwigzaniem, poniewaz w oparciu o niego
jestesmy rowniez obsadzane na mecze
ligowe. Moje asystentki z CORE sie juz znaty
wczesniej. Ja z kolei miata okazje wczesniej
sedziowac z jedna z nich. Sam CORE byt
bardzo mitym przezyciem i z pewnoscig
wykorzystam zdobytg wiedze. Powotanie
byto dla mnie duzym wyrdznieniem i mam
swiadomosg, ze jest to duza szansa, ktorg
mozna wykorzystac. Stowa uznania naleza
sie catemu sztabowi, w szczegolnosci Emilii
Wnuk, ktéra przez caty obdz nas wspierata
—mowi Anisko.

Inspiracja do dalszej pracy
Podczas Il edycji CORE Polska kohiet w gro-
nie instruktoréw znalezli sie: Emilia Wnuk,
Tomasz Wojno, Dariusz Koziet oraz Piotr
Przybytowski. Zaproszonymi gos¢mi byli:
Grzegorz Krzosek oraz dwie utytutowane
sedzie miedzynarodowe — Monika Mular-
czyk i Michalina Diakow.

—Dziewczyny miaty mozliwos¢ nauki pod
okiem swietnych warsztatowcow i obser-
watoréow. Nie mozna réowniez zapomniec
0 Leszku Saksie, ktéry jestintegralng cze-
scig naszego zespotu. Odpowiednio do-
braniinstruktorzy oraz goscie zapewniaja
jakos¢ przekazywanej wiedzy. Dodatkowo
uczestniczki mogty spotkac sie ze swoimi
idolkami — Monikg i Michaling. Rozmowy
z nimi to dla nich wskazanie kierunku roz-
woju. Ma to by¢ nagroda, a jednoczesnie
przystanek w drodze po wyzsze cele. Je-
zeliwidzimy, ze robig postep, to otrzymuja
obsade na coraz lepsze mecze. Naszym
zadaniem jest zainspirowanie ich do dalszej
pracy. Mam nadzieje, ze niedtugo wszyst-

kie te dziewczyny beda miaty mozliwosc¢
zaprezentowania swoich umiejetnosci
w rozgrywkach kobiecej Orlen | ligi, a w dtuz-
szej perspektywie rowniez Orlen Ekstraligi
—konczy Emilia Wnuk.

HUBERT AUGUSTYNIAK

SEDZIE:
Matgorzata Miniak (Slaski ZPN
Aleksandra Anisko (Dolnoslaski ZPN
Angelika Socha (Matopolski ZPN
Kinga Lachtara (Podkarpacki ZPN

ASYSTENTKI:

Zuzanna Foryt (Podkarpacki ZPN
Barbara Prus (Podkarpacki ZPN
Iwona Kapuscinska (Matopolski ZPN
Aleksandra Hynej (Matopolski ZPN
Izabela Bortkiewicz (Dolnoslaski ZPN
Magdalena Michalak (Wielkopolski ZPN
Matgorzata Lose (Slaski ZPN
Edyta Mazur (Slaski ZPN
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| etap: Organizacja 6":
Od wielu lat rozgrywki Pu- 4
charu Polski pisza niezwy- PZIPN
kte scenariusze. Nie bez

przyczyny moéwi sie o nich

JTurniej Tysigca Druzyn”. W zmaganiach
KS WZPN corocznie bierze udziat meska
ekipa sedziow. W tym roku zrodzita sie
mysl o kobiecej druzynie.

— Temat pojawit sie juz jakis czas temu.
Jadac na egzaminy sedziowskie do Bet-
chatowa, pomyslatysmy, ze fajnie bedzie
wystapi¢ w pucharze jako druzyna ztozo-
na wytacznie z sedzi. Zaczetysmy liczy¢
dziewczyny w naszej organizacji. Wyszto,
ze z roku na rok jest nas coraz wiecej —
opowiada pomystodawczyni i kierownik
druzyny Aleksandra Gietda.

Druzyna wielkopolskich sedzi przyste-
pujac do rozgrywek pucharowych, stata
sie pierwszym takim zespotem w Polsce.
Inicjatywa moze by¢ réwniez pionierska na
skale europejska. — Chwycitam za telefon.
Zaczetam dzwonic¢ i pisac¢. Odzew byt
niesamowity. Kazda z dziewczyn wyrazita
swoja gotowos¢ do gry. Nieco trudnigj
byto ustali¢ odpowiedni dla wszystkich
termin oraz miejsce. Jestesmy rozsiane
po catej Wielkopolsce. Ogromne podzie-
kowania nalezg sie naszej koordynatorce,
sedzi miedzynarodowej Michalinie Diakow
oraz wtadzom KS WZPN, bez ktérych or-
ganizacja spotkania nie bytaby mozliwa
—dodaje Gietda.

Doswiadczenie z boiska
W | rundzie pucharu na szczeblu woje-
wodzkim na przeciwko debiutantek stanat
Grom Wolsztyn. Mimo, ze byto to inaugu-
racyjne spotkanie sedzi w oficjalnych roz-
grywkach, nie brakowato im pitkarskiego

doswiadczenia.
—Wiele dziewczyn trenowato kiedys w pit-
ke nozna. Nasza kapitan oraz fundament
zespotu — Sandra Satata wystepowata
w reprezentacji Polski. Karolina Kwiat-
kowska grata z Lipnie Steszew, Julia Sier-
) ; powska w Krobi, a Konstancja Ostrowska
2 ; ' w Lechu — wymienia Gietda.

WYB|EGKA KOBIECA DRUZYNA SEDZ| PHiKAR ot 8% — Mito byto wrdci¢ do gry po trzech la-
: : tach od zawieszenia butow na kotku. Od

- ZKS W|ELKOPO|_SK|EGO ZPN.TO _BYKA IR JA B -CEDENSU. e razu sie zgodzitam. Chciatysmy sprawic
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niespodzianke. Nasze wojewodztwo jest
w pewnym sensie fenomenem. Mamy co-
raz wiecej sedzi. Udziat w Pucharze Polski
byt dobra okazja na promocje oraz integra-
cje srodowiska sedziowskiego — przyznaje
Sandra Satata, byta reprezentantka i wie-
loletnia pitkarka Medyka Konin, sedziujaca
obecnie na szczeblu centralnym.

Dobry prognostyk

Wracajac do samego meczu. Sedzie
prowadzity do 60. min. po dwdch trafie-
niach Karoliny Kwiatkowskiej. Jednak
zawodniczki Gromu Wolsztyn zdazyty

odmienic losy spotkania. Pierwszy histo-
ryczny mecz druzyny kobiecej KS WZPN
zakonczyt sie porazka 2:5.
— Czujemy spory niedosyt. Nie mozemy
sie juz doczekac kolejnej edycji. To takze
fajna mozliwosc integracji sedziowskie;.
Bardzo czesto widujemy sie jedynie na
egzaminach — konczy Gietda.
Szlak zostat przetarty, miejmy nadzieje,
ze za rok inicjatywe podejma kolejne
wojewodztwa. Sedzie z Wielkopolski juz
zapowiadaja, ze w przysztej edycji Pu-
charu Polski, takze podejma rekawice.
PRZEMYSEAW MAJER

SKEAD KOBIECEJ DRUZYNY KS WIELKOPOLSKIEGO ZPN

Martyna Orszulak, Jagoda Rozmiarek, Paulina Noga, Aleksandra Gietda (kierownik druzyny),
Joanna Lewandowska, Dominika Lisiecka, Julia Sierpowska, Konstancja Ostrowska,
Karolina Kwiatkowska, Magdalena Michalak, Milena Kadzirnska, Natalia Skrzypczak,

Sandra Satata (kapitan), Weronika Koztowska (bramkarka), Zofia Kraska, Zuzanna Janus.
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BLIND FOOTBALL TO ODMIANA HALOWEJ
PlKI NOZNEJ DLA OSOB NIEWIDOMYCH.

OD 2004 ROKU JEST ROWNIEZ DYSCYPLINA PARALIMPIJSKA,
NA NIEDAWNO ZAKONCZONYCH IGRZYSKACH
PARALIMPIJSKICH W PARYZU KS PZPN REPREZENTOWAL
RAFAL SWIERCZEK. WYSTAPI W 10 MECZACH.

BYt W SEDZIOWSKIM ZESPOLE W SAMYM FINALE.

Rafal Swierczek

s¢dziowal na

paralimpiadzie

w Paryzu

Wroctawianin jest sedzig od 2008 r. Pro-
wadzi mecze szczebla centralnego futsalu
na poziomie Top Amator B. Ma uprawnie-
nia na zawody | ligi pitki halowej. W 2017 .
za hamowag innego wroctawskiego arbitra
— kukasza Skotnickiego, zaczat swojg
przygode z blind footballem: — Pojechatem
na turniej do czeskiej Pragi, by w ogodle
zobaczy¢, na czym polega ta dyscypli-
na i nauczyc sie jej podstaw. kukasz byt
na podobnym wydarzeniu rok wczesniej
i mowit, ze to ciekawa odmiana pitki.

Rok pozniej Polska byta gospodarzem tur-
nieju dla nowych druzyn w blind footbal-
lu. Do Krakowa zjechaty ekipy z Biatorusi,
Austrii i Rumunii. Wtedy kariera Swierczka
nabrata rozpedu: - Na ten turniej oprocz
sedzidw z Polskii Niemiec przyjechat nowy

koordynator arbitrow blind footballu - Maria-
no Travaglino. Musiatem sie zaprezentowac
z bardzo dobrej strony, bo dostatem nomi-
nacje do udziatu w turnieju kwalifikacyjnym
do mistrzostw Europy, ktory odbywat sie
w Rumunii. Tam réwniez poszto mi catkiem
niezle, bo juz w 2019 r. zostatem powotany
jako sedzia na mistrzostwa Europy odby-
wajace sie wowczas w Rzymie.

Tym samym Swierczek zostat jednym
z czotowych sedziow na naszym konty-
nencie, co zaowocowato kolejng nomi-
nacja na mistrzostwa Europy, tym razem
rozgrywane w 2022 r. w Pescarze.

Zasady w pigutce

Zapytany o podstayvowe zasady i wymogi

w blind footballu, Swierczek przekonuje,
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ze najwazniejsze to poznac i zrozumiec
jej sens: - Do blind footballu nie trzeba
miec¢ nowych kwalifikacji. Zasady sg naj-
bardziej podobne to tych futsalowych,
jednak zdecydowanie mocniej musimy
zwracac uwage na zachowanie w strefach
technicznych oraz komunikacje zawodni-
kow. Samo boisko podzielone jest na trzy
strefy: obronna, srodkowa i ataku. Oprécz
zawodnikéw niewidomych w meczu bio-
ra udziat tez osoby widzace: w strefie
obronnej bramkarz, w strefie srodkowej
trener, a w strefie ataku przewodnik, ktory
stoi za bramka przeciwnika. W kazdym
meczu uczestniczy az 7 arbitrow: dwoch
na boisku — analogicznie jak w futsalu,
sedziowie nr 3 i 4 odpowiadajacy za po-
szczegodlne druzyny, sedzia czasowy,
sedzia stolikowy — czyli tzw. protokolant
38

oraz sedzia maskowy. Te ostatnig funk-
cje wprowadzono na ostatnich mistrzo-
stwach swiata. Siedzi on na srodku boiska
za bandaiodpowiada za to, by zawodnicy
nie dotykali masek lub ich nie poprawiali.

Nominacja do Paryza duzym
zaskoczeniem

W ubiegtym roku Swierczek zadebiutowat
na mistrzostwach swiata w Birmingham,
ale byt niezadowolony ze swojego wy-
stepu: — W Anglii poprowadzitem tylko
3 mecze i bytem z tego powodu mocno
rozczarowany. Po dobrych wystepach
w Europie liczytem na wiecej i chciatem
pokazac sie tam z jak najlepszej strony.
Debiuty nie zawsze muszg by¢ udane.

Z uwagi na wystep na blind footballowym
mundialu nasz bohater nie robit sobie

wielkich nadziei na nominacje na turniej
paralimpijski: - W Paryzu byto tylko 13 se-
dziow, z czego 7 z Europy. Potowa z nich
debiutowata na igrzyskach. Z uwagi na
niezbyt udany wystep na MS kompletnie nie
spodziewatem sie powotania na ten turnie;
i odbierajac nominacje bytem naprawde
totalnie zaskoczony. Dtugo nie mogtem w to
uwierzy¢ — przyznaje wroctawski arbiter.

Igrzyska czas start

W maju nasz eksportowy arbiter zostat
zaproszony na Blind Football World Grand
Prix we francuskim Schiltigheim. Turnigj
byt préba generalng przed igrzyskami
w Paryzu. Zmierzyty sie w nim najlepsze
druzyny na swiecie, a sedziowie mieli
okazje doszlifowac¢ wspodtprace przed
najwazniejszymizawodamiw tym roku.

:

ol BEH
Tl

W turnieju paralimpijskim (igrzyska
trwaty od 28 sierpnia do 8 wrzesnia)
Polak wystapit az w 10 spotkaniach,
w tym w meczu finatowym pomiedzy
Francja a Argentyna, gdzie petnit funk-
cje sedziego maskowego. Zapytany
0 przezycia zwigzane z igrzyskami za
najwazniejszy aspekt uznaje niesamo-
witg atmosfere.
—Same igrzyska w Paryzu byty wspaniate.
To na pewno najlepszaimpreza na jakiej
kiedykolwiek bytem. Boisko usytuowa-
no tuz pod wiezg Eiffla, a petne trybuny
—ponad 11 tys. 0séb to byto cos, czego
nie zapomne do konca zycia, nawet jesli
kiedys jeszcze raz dostapie zaszczytu
pojechania na kolejny turniej paralimpijski
— kwituje sedzia z Wroctawia.
SZYMON CIENKI
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Marek Opaliriski - mégl osiagnaé znacznie wiecej B3

PO PRZESZkO CWIERC WIEKU | 1250 MECZACH NA MURAWIE
POSTANOWIE ODWIESIC SEDZIOWSKI GWIZDEK.
JEST WYCHOWANKIEM JULIANA PASKA, A JEGO SYN
AMADEUSZ CORAZ SMIELEJ IDZIE W SLADY OJCA.
ARBITER MAREK OPALINSKI ZAKONCZYk SWOJA KARIERE.

Data 22 maja 2024 r. jest dla naszego bo-
hatera wyjatkowa. W meczu finatowym Dol-
noslaskiego Pucharu Polski zagwizdat na
boisku po raz ostatni. Byty podziekowania,
emocje i pamigtkowa koszulka wreczona
przez Andrzeja Padewskiego — prezesa
Dolnoslaskiego ZPN.

Wpatrzony w Juliana Paska
Pochodzacy z Lubina arbiter swojg se-
dziowska przygode rozpoczat w 1998 .
pod okiem znakomitego mentora: — Gdy
rozpoczynatem kurs sedziowski akurat
sSwoja przygode z sedziowaniem koriczyt
Julian Pasek — wieloletni sedzia, a potem
obserwator szczebla centralnego z Po-
dokregu Legnica. To od niego czesto czer-
patem niezbedng wiedze do samorozwoju.
Dzieki wielu wspolnym rozmowom i radom,
rozwijatem sie jako sedzia i cztowiek.

Na szczeblu centralnym zadebiutowat
w 2007 r.i zaliczyt na nim przeszto 300 wy-
stepow. W 2016 r. zadebiutowat w Ekstra-
klasie, w meczu pomiedzy Podbeskidziem
Bielsko-Biata a Wista Krakow. Wsrod waz-
nych dla siebie spotkan Opaliriski wymienia
dwa towarzyskie starcia Slaska Wroctaw:
z Athletic Bilbao oraz Borussig Dortmund,
ktére miat okazje poprowadzi¢ na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu.

Przychylnosé pracodawcow

byta niezhedna

Sedzia z Dolnego Slaska, jak wiekszo$é
kolegdw konczacych przygode z gwizdkiem,
mocno podkresla jak duzym poswigeceniem
jest zaangazowanie sie w arbitraz na tym
poziomie: — Sedziowanie wyznaczato moj
40

tygodniowy grafik i to do niego sie dopa-
sowywatem. Pracowatem i nadal pracuje
zawodowo, a tylko dzieki przychylnosci
moich przetozonych mogtem kontynu-
owad swoja pasje. Zycie towarzyskie oraz
rodzinne rowniez byto podporzadkowane
mojemu hobby.

Na pytanie czy wycisnat ze swojej kariery
maksimum opowiada historie, ktora po-
kazuje, ze oprocz samorozwoju sedziemu
przydaje sie rowniez szczescie: — Mogtem
osiggnac zdecydowanie wiecej i w najlep-
Szym momencie swojej przygody, w 2018
r. doznatem kontuzji zerwania sciegna
Achillesa, co niestety przystopowato dal-
szy rozwoj. Powrdécitem po roku, lecz pod
wzgledem fizycznym byto to juz duzo trud-
niejsze wyzwanie. Walczytem, staratem sie
i robitem co w mojej mocy —niestety organi-
zmu nie udato mi sie przezwyciezy¢. Z per-
spektywy czasu uwazam, ze zdecydowana
wiekszos¢ meczéw byta posedziowana na
dobrym oraz bardzo dobrym poziomie. Nie
byto przypadku by sedzia Marek Opalifiski

WA

0)-

znalazt sie na pierwszych stronach gazet
— co uwazam za duzy sukces. Doskonale
wiemy, ze o sedziach albo sie nie méwi albo
mowi negatywnie. Dziekuje rowniez moim
asystentom z ktérymi miatem przyjemnosc¢
wspotpracowac. Dziekuje za kazdy mecz
i wspolne podroze, takie chwile bedziemy
wspominac bardzo dtugo.

Pamietajcie o rozwoju mentalnym
Zapytany o to, co chciatby przekazac
nastepcom i jakich rad chciatby udzieli¢
mtodym arbitrom wylicza: — Ciezka praca,
systematycznosc i cierpliwos¢ w dazeniu
do wyznaczonego celu to podstawy dla
sedziego, ktéry chciatby osiagnac¢ znaczacy
sukces. Nalezy unika¢ czytania komenta-
rzy, zaréowno tych dobrych, jak i nieobiek-
tywnych. Praca sedziego na boisku jest
bardzo trudnym wyzwaniem i tylko nie-
licznym udaje sie osiagnac¢ wyznaczone
cele. Kondycja fizyczna, analiza swoich
klipéw, konkluzje pomeczowe to klucz do
samorozwoju sedziego pitkarskiego. Na
dzis nikt nie stworzyt lepszego rozwiazania.
Wazna kwestia to rozwoéj mentalny, ktéry
jest w naszej branzy troche zaniedbany —
warto rowniez nad nim pracowac.
Opalinski pozostaje na szczeblu centralnym
jako sedzia VAR. Kontynuuje tez prace jako
Wiceprzewodniczacy Dolnoslaskiego KS
ijako szef KS Legnica. Jego syn Amadeusz
kontynuuje rodzinne tradycje i aktualnie
jest sedzig Top Amator C (sedziuje w |lI
lidze). Czy przerosnie ojca? Czas pokaze...
SZYMON CIENKI

MAREK OPALINSKI (rocznik 1977)

Absolwent

Uniwersytetu Zielonogodrskiego
Kurs sedziowski ukonczyt w 1997r.
Debiut

naszczeblu centralnym:  2007r.
Meczow ogétem: ok. 1250,
naszczeblu centralnym: ok.300
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UMIEJETNOSC POSEUGIWANIA SIE
KOMUNIKATYWNYM JEZYKIEM ANGIELSKIM
TO CENNA UMIEJETNOSC. MUSIMY MIEC JEDNAK
SWIADOMOSC, ZE, ABY ANALIZOWAC KLIPY SZKOLENIOWE,
PRZYGOTOWYWAC SAMOOCENY CZY DYSKUTOWAC
O ZDARZENIACH BOISKOWYCH, NIE MUSIMY ZNAC ,JEZYKA
ANGIELSKIEGO CODZIENNEGO’ (EVERYDAY ENGLISH).
NOMENKLATURA SEDZIOWSKA TO JEZYK SPECJALISTYCZNY,
UZYWANY PRZEZ OKRESLONA GRUPE EKSPERTOW.

Nie musisz plynnie mowi¢
w jezyku angielskim,

zeby analizowaé
sytuacje sedziowskie

To co dla kibica na trybunach jest ,autem”
czy ,piatka’, dla sedziéw jest ,wrzutem” lub
,zutem od bramki”. To co dla dziennikarza jest
,ale mu sie wtadowat wslizgiem w nogi”, dla
sedziego jest ,wykonaniem nierozwaznego
ataku noga w noge przeciwnika bez zwazania
na bezpieczenstwo przeciwnika’ (definicja).
W niniejszym artykule, STEP BY STEPR, skupie
sie na zagadnieniach dotyczacych zagrania
pitki reka (handball), finalnie udowadniajac,
ze doktadnie czytajac ten artykut, bedziecie
w stanie analizowac¢ zdarzenia dotyczace
,handball” bez najmniejszych problemow.

Step1-Krok1l/

»,Laws of the Game”

Kluczem do swiadomego analizowania za-
gadnien sedziowskich jest Swiadomosc, ze
w zasadzie wszystkie zdarzenia, ktére spraw-
dzamy miaty miejsce w przesztosci. A zatem

logicznym jest, ze powinnismy uzywac czasu
przesztego. Na potrzeby naszego artykutu
przeczytajcie ponizszy fragment ,Laws of
the Game”, ktéry mozecie réwniez znalez¢
na stronie IFAB w linku: https://www:heifab.
com/laws/latest/fouls-and-misconduct/#-
direct-free-kick:

Handling the ball

For the purposes of determining handball

offences, the upper boundary of the armis in

line with the bottom of the armpit. Not every
touch of a player's hand/arm with the ball is
an offence.

Itis an offence if a player:

@ deliberately touches the ball with their
hand/arm, for example moving the handy/
arm towards the ball

® touches the ball with their hand/arm
when it has made their body unnatu-
rally bigger. A player is considered to
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have made their body unnaturally bigger
when the position of their hand/arm is not
a consequence of, or justifiable by, the
player's body movement for that specific
situation. By having their hand/arm in
such a position, the player takes a risk
of their hand/arm being hit by the ball
and being penalised

® scores in the opponents’ goal:

@ directly from their hand/arm, even if ac-
cidental, including by the goalkeeper

® immediately after the ball has touched their
hand/arm, even if accidental.

Teraz przejdzmy do analizy kluczowych

i starannie wybranych fragmentow. Jezel

nauczysz sie na pamiec zdan ,z lewej strony”

tabelki (English version), bedziesz w stanie

analizowac wszystkie zdarzenia dotyczace

,handball”. Dla utatwienia po prawej stronie

umieszczam polskie ttumaczenie.

He deliberately touched the ball with
his hand.
= He deliberately handled the ball.

On rozmyslnie zagrat pitke reka.

Pamietaj, ze przeczenie tworzymy uzywajac
,didn’t”. Czyli:

He didn't deliberately touch the ball with his
hand = On nie zagrat pitke rozmyslnie reka.

He moved his hand towards the ball.

On wykonat ruch reki w strone pitki.

He made his body unnaturally bigger

On nienaturalnie poszerzyt obrys ciata.

The hand was in a natural position.
The hand was in an unnatural position.

Reka byta naturalnie utozona.
Reka byta utozona nienaturalnie.

He scored directly from his hand.

On strzelit gola bezposgrednio reka (bezpo-
Srednio po kontakcie pitki z reka)

He scored immediately after the ball to-
uched his hand.

On strzelit gola natychmiast po tym jak pitka
dotkneta jego reki.

Step2-Krok2/

Ptyta UEFA 2024-1

Majac przeanalizowane podstawowe pojecia
z Laws of the Game’, przejdzmy do analizy
ptyty UEFA 2024-1. Pamietajcie, ze na ptytach
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UEFA najczesciej mamy wyszczegolnione
,hasta”. Natomiast naszym zadaniem jest
umiejetne uzywanie tych haset ,petnymi
zdaniami w czasie przesztym”.
Tak to wyglada na ptycie UEFA:

PHOTO - UEFA 2024-1

— Handball

Naszym celem jest nauczenie sie ponizszych
zdan w celu analizowania klipow/zdarzen
petnymi zdaniami:

The ball came / travelled from a short distan-
Ce.
The ball came / travelled from a distance.

Pitka przyleciata z bliska.
Pitka przyleciata z daleka.

The player tried to avoid contact.
The player couldn’t avoid contact.

Zawodnik probowat uniknac¢ kontaktu.
Zawodnik nie moégt/ nie byt w stanie unik-
nac kontaktu.

The player took a risk.

Zawodnik podjat ryzyko.
He attempted to score with his hand.

On prébowat strzeli¢ gola reka.

He attempted to prevent the goal.

On prébowat uniemozliwic¢ pitce wpadniecie
do bramki.

The ball was expected / unexpected.

Pitka byta oczekiwana / nieoczekiwana.

The hand supported the bodly.
It was the supporting hand.

To byta reka podpierajaca.
The hand was beyond shoulder level.

Reka byta poza obrysem barku.

The ball deflected from the player's bodly.

Pitka odbita sie od ciata zawodnika (kiedy
zawodnik nastrzeli sobie pitke w reke, tzw.
self kick).

Step 3—Krok 3/

Tworz wspaniate angielskie
zdania dotyczace ,Handball”
Podsumowujac tabelkiz ,Laws of the Game”
oraz ptyty UEFA, zastosuj ponizszy wzor
i tworz piekne anglojezyczne zdania do-
tyczace ,Handball”. Wytrenowanie wzoru

1+2+3 pozwoli Ci tworzy¢ przepiekne an-

gielskie zdania:

1. Uzyj jednego z trzech wyrazen: In my opi-
nion, For me, To my mind (moim zdaniem).

2.Uzyj zdania wprowadzajacego z tabelki
,Laws of the Game”:

3. Podaj jeden lub dwa dodatkowe warunki
z tabeli Laws of the Game” lub ,Ptyta UEFA
2024-1". Przyktadowe 3 zdania:

He deliberately touched the ball with
his hand.
= He deliberately handled the ball.

For me, he deliberately touched the ball
with his hand because he made his body
unnaturally bigger and the ball came from
a distance.

On rozmysinie zagrat pitke reka.

Pamietaj, ze przeczenie tworzymy uzywajac
,didn’t”. Czyli:

He didn’t deliberately touch the ball with his

Moim zdaniem, on rozmysinie zagrat pit-
ke reka poniewaz nienaturalnie poszerzyt
obrys ciata i pitka przyleciata z daleka.

To my mind, he didn’t deliberately touch
the ball with his hand because the hand
was in a natural position and he ball

hand = On nie zagrat pitke rozmysinie reka.

was unexpected.
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Moim zdaniem, on nie zagrat pitke rozmysl-
nie rekg poniewaz reka byta w naturalnej
pozycijii pitka byta nieoczekiwana.

In my opinion, he deliberately touched the
ball with his hand because he moved his
hand towards the ball and the hand was
beyond shoulder level.

Moim zdaniem, on rozmysinie zagrat pitke
reka poniewaz on wykonat ruch rekiw stro-
ne pitki i reka byta poza obrysem barku.

Kornel’s tip

—wskazéwka Kornela

Cytujac Braian’a Tracy, autora wielu wspa-
niatych rozwojowych ksiazek (rozwoj men-
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dacrypto

talny — kolejny wazny element rozwoju
sedziowskiego): ,You can develop every
habit / skill by repetition and consistency”
(Mozesz zbudowacé kazdy nawyk / kazda
umiejetnosc¢ poprzez powtarzanie i sys-
tematycznosc). Powyzsze zagadnienia
dotyczace ,Handball” sg catkowicie LE-
ARNABLE (wyuczalne), pod warunkiem,
ze zastosujesz te wskazowke. Do dzieta.
Zréb to teraz. Step by Step.
KORNEL PASZKIEWICZ
Sedzia, Trener Jezykowy
www.kornelpaszkiewicz.pl
https://www.youtube.com/@kor-
nelpaszkiewicz253
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29-letnia Kinga Damps z Luzina na co dzien
pracuje jako nauczyciel wychowania fizycz-
nego w szkole podstawowej oraz jako trener
pitki nozne;j. Z pitka nozng zwigzana jest od
najmtodszych lat. W przesztosci reprezen-
towata klub GOSRIT Luzino w Il lidze kobiet.
Nadszedt jednak czas, w ktorym postawita
na sedziowanie. Swojg przygode z gwizdkiem
Kinga rozpoczeta w 2013 r. Od tamtej pory
sedziuje mecze organizowane przez Pomorski
ZPN (obecnie IV liga), a od 2017 r. rozgrywki
na szczeblu centralnym PZPN (obecnie Orlen
Ekstraliga kobiet). Od czterech lat mozna jq
spotkac na boiskach do beach soccera.
—Pewnego dnia dostatam propozycje, aby
sprobowac sedziowania pitki noznej plazo-
wej. Jak na Pomorzanke przystato kocham
stonce i uwielbiam spedzac czas na plazy,
stwierdzitam, ze sprobuije. | tak zaczeto sie
moje sedziowanie beach soccera. Wigkszos¢
turniejow w Polsce jest rozgrywana w Gdan-
sku. To blisko mojego miejsca zamieszkania,
co jest kolejnym plusem w catej tej ,zabawie”
—mowi Damps.

30-letni Wojciech Pawlak ze Zgierza na co
dzien pracuije jako taksowkarz. Sedziuje od 12
48

Kinga Damps i Wojciech Pawlak
- nowe twarze FIKFA w beach soccerze

KINGA DAMPS Z KS POMORSKIEGO ZPN ORAZ WOJCIECH
PAWLAK Z KS £kODZKIEGO ZPN OD TEGO ROKU DOkACZYLI
DO ELITARNEGO GRONA ARBITROW MIEDZYNARODOWYCH

W BEACH SOCCERZE. MINIONY SEZON POSWIECILI
JESZCZE NA POSZERZANIE SWOJEJ WIEDZY NA
SZKOLENIACH | SEDZIUJAC TURNIEJE KRAJOWE. JEDNAK
WSZYSTKO WSKAZUJE NA TO, ZE JUZ ZA KILKA MIESIECY
ZADEBIUTUJA W ROZGRYWKACH SWIATOWYCH.

lat, w tym od siedmiu —w rozgrywkach IV ligi.
Przez rok prowadzit mecze réwniez w Il lidze.
Na poczatku sedziowanie taczyt z graniem
w IV-ligowym Borucie Zgierz.
—Doszedtem do etapu, w ktérym nie mogtem
juz taczy¢ grania i sedziowania. Wybratem
wiec to drugie. Szesc¢ lat temu moj kolega
Piotr Szymczyk, takze sedzia beach soccera,
zaproponowat miwyjazd na turniej. ,Posma-
kowatem” pitki noznej plazowej. Szybko misie
spodobato, wiec po powrocie zapisatem sie
na kurs, zdatem egzaminy i — méwiac kolo-
kwialnie —wkrecitem sie to—opowiada Pawlak.
Pitka nozna plazowa jest sportem bardzo
widowiskowym i jednoczesnie szybkim. Wiele
sie dzieje — zaréwno na boisku, jak i na try-
bunach — a to z kolei wymaga od sedziow
utrzymania koncentracji na najwyzszym
poziomie przez caty mecz.
Kinga Damps i Wojciech Pawlak majq za
soba juz ok. 30 krajowych turniejow pitki
noznej plazowej. Teraz czekajg na debiuty
w rozgrywkach miedzynarodowych.—W mi-
nionym sezonie uczestniczylismy jeszcze
w szkoleniach z instruktorem, w trakcie kto-
rych omawialismy poszczegolne ,Przepisy
Gry” i zasady obowigzujgce w pitce noznej
plazowej, oraz analizowalismy klipy —ttumaczy
Wojciech Pawlak.
—Te szkolenia byty cennym doswiadczeniem.
Brali w nich udziat sedziowie z catego swiata,
wiec mielismy mozliwos¢ poznac i wymienic
poglady w temacie beach soccera z osobami
zinnych krajow — dodaje Kinga Damps.
Oboje liczg, ze juz w 2025 r. rozpoczng se-
dziowanie w rozgrywkach miedzynarodo-
wych. | wszystko wskazuje na to, ze tak
wtasnie sie stanie, poniewaz ich nazwiska
znalazty sie na wstepnej liscie sedzidw,
ktorzy juz za kilka miesiecy maja rozstrzygac
w meczach pitki noznej plazowej wtasnie
na tym szczeblu.

TOMASZ FLAK
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Raport z regionow

Nowa edycja
programu mentorskiego

W dniach 7-8 wrze$nia w Bydgoszczy odbyto
sie zgrupowanie dla perspektywicznych
sedziow KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN.
Zainaugurowano ha him program mentorski
w sezonie 2024/2025. Przez najblizszy rok
najbardziej utalentowani sedziowie beda
wspotpracowaé ze swoimi instruktorami
—wybranymi sposréd arbitréw i obserwa-
toréw szczebla centralnego.
Sobota rozpoczeta sie od dwaéch wyktaddw
wprowadzajacych w formie online. Pierw-
szy z nich autorstwa sedziego Top Amator A
z Opolskiego ZPN, Marcina Kochanka, doty-
czyt wtasciwego ustawiania i poruszania sie
na polu gry. Drugie szkolenie, ktorego prele-
gentem byt cztonek Komisji Szkoleniowej KS
K-PZPNiasystent szczebla centralnego | gru-
py, Bartosz Kaszyriski, podejmowato aktualne
wytyczne w zakresie interpretowania prze-
szkadzania przeciwnikowi w kontekscie art.
11. Obawyktady byty dostepne dla wszystkich
zainteresowanych sedziow i obserwatoréw.
Na spotkanie potaczy¢ mogt sie kazdy - nie
tylko uczestnicy programu mentorskiego.
Najwazniejszym punktem zjazdu byto sedzio-
wanie meczow IV ligii klasy okregowej, przygo-
towanie klipédw oraz samoocen w zespotach
sedziowskich. W zgrupowaniu uczestniczyli
sedziowie: Igor Gabrych, Mateusz Wroniecki,
Igor Weiner, Kamil Winiarski, Eryk Osuch, Wik-
tor Trybus, Hubert Augustyniak, Magdalena
Radojewska, Michat Sander, Filip Gérecki,
Eryk Lewandowski, Kacper Makowski, Adam
Syty, Jakub Sobieraj, a takze instruktorzy:
Maciej Daszkiewicz, Michat Sobczak, Dariusz
lgnatowski, Jakub Winkler, Marcin Sadowski,
Szymon Rutkowski, Dawid Btazejczyk.
TOMASZ SZPUNAR
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Mecz na zywo zamiast
tradycyjnego szkolenia

Komisja Szkoleniowa WS kddz caty czas
szuka nowych rozwiazan, aby uatrakcyj-
ni¢ szkolenia dla mtodych adeptow sztuki
sedziowskiej. Okoto 60 arbitréw i obserwa-
toréw pojawita sie nameczu 1/32 Pucharu
Polski: £KS k6dz — Kotwica Kotobrzeg (24
wrzesnia). Podzielono ich na trzy grupy,
kazda miata swojego opiekuna-moderatora,
ktéry na biezaco omawiat postepowanie
sedziowskiego zespotu na boisku.

Takie spotkanie byto swietng odmiang dla
tradycyjnego szkolenia. Dla czesci osob byta
to pierwsza okazja, zeby na zywo omawiac
prace arbitrow. Zwracano uwage na rozne
aspekty: decyzje, mowe ciata czy wspotpra-
ce w zespole. Uczestnicy chetnie zadawali
pytaniai,na goraco” odnosili sie do poszcze-
golnych zdarzen.

Po zakoriczonym meczu wszystkie trzy grupy
przedstawity swoje wnioskii punkty widzenia
poszczegolnych zdarzen. Widzac che¢ nauki
i zaangazowanie, Komisja Szkoleniowa WS
todz zamierza kontynuowac te forme spo-
tkan.

TOMASZ RADKIEWICZ
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Powotano grupe asystentow

Komisja Szkoleniowa wraz z Zarzadem KS
Opolskiego ZPN powrdcita do dawnego pro-
jektu, ktéry funkcjonowat juz kilka lat temu.
Powotano Wojewodzka Grupe Asystentéw
(WGA). Zaproszono do niej 30 arbitréw, kto-
rych objeto dodatkowymi szkoleniami.
Warsztaty praktyczne, ktére zorganizowa-
no 11 wrzesnia polegaty na ocenie zdarzen
boiskowych (tzw. ,mijanek”) przez asysten-
téw oraz treningu sprawnosciowym. Pozniej
uczestnicy obejrzeli swoje wystepy i zrobili
samoocene. Grupe stworzono po to, aby jej
cztonkowie wypetniali obsade nie tylko IV,
ale rowniez Betclic 3. ligi i wspotpracowali
z doswiadczonymi sedziami.

DAWID MATYSZCZAK

Na pomoc kolegom
poszkodowanym przez zywiot

Wrzesniowa fala powodziowa, ktéra nawie-
dzita Polske, zniszczyta gospodarstwa do-
mowe naszych sedzidw w Lewinie Brzeskim
i Skorogoszczy. Z inicjatywy Przewodnicza-
cego KS Opolskiego ZPN — Tomasza Wa-
siaka, zarzadu oraz lidera regionu sedziéw
z Opola, utworzono zbidérke pieniezng na
potrzeby dwdch naszych kolegéw: Marcina
Bazana i Michata Bieniusy.
Gruntowny remont czeka ich domy. Nale-
zy odmalowac sciany i wymienic podtogi.
Wymiany wymagaja rowniez meble. Nalezy
zgromadzic¢ takze nowy opat na zime. Soli-
daryzujemy sie z nimi, dlatego stworzylismy
akcje pomocy naszym kolegom z boiska
i pragniemy zachecic¢ pozostate wojewodz-
twa do przytaczenia sie. Informacije o zhidrce
mozecie znalez¢ na naszej stronie: wWww.
pilkaopolska.pl/kolegium-sedziow, a takze
w mediach spotecznosciowych: www.fa-
cebook.com/ksozpn. W imieniu chtopakow
Z gory bardzo dziekujemy.

DAWID MATYSZCZAK

Na Podlasiu szkolenia
z najnowszych interpretacji

W goscinnych progach hotelu Kurpia Arte
w Nowogrodzie odbyto sie szkolenie dla
sedziéw i obserwatoréw IV ligi oraz nizszych
klas KS Podlaskiego ZPN. W dn. 3-4 sierp-
nia zajecia prowadzili m.in. kukasz Kuzma,
arbiter miedzynarodowy wywodzacy sie
z KS Podlaskiego ZPN i Piotr Tenczynski,
obserwator szczebla centralnego.
Plan kursu byt rozbudowany. Szkoleniowcy
przedstawili nastepujace tematy: najnow-
sze interpretacje zmian w ,Przepisach Gry”,
stosowanie korzysci, interpretacja gry niedo-
zwolonegj, ataki pitka/nogi, ataki nogami z tytu
i ataki z uzyciem rak. Ponadto bardzo szcze-
gotowo omowiono ustawianie i poruszanie sie
sedziow na boisku oraz zagranie pitki reka.
Podczas kursu zaprezentowano wskazoweki
inajnowsze interpretacije w oparciu o mate-
riaty filmowe z PKO BP Ekstraklasy a takze
Ligi Mistrzow i innych spotkan europejskich.
Kurs potaczono jednoczesnie z egzaminami
teoretycznymi i kondycyjnymi dla sedzidw.
ANTONI PLONA
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Pomorska szkota asystentow

KS Pomorskiego ZPN od lat stynie z pra-
cy z asystentami. Co istotne, bardziej do-
Swiadczeni koledzy chetnie dzielg sie wiedzg
ztymi mtodszymi, a nad wszystkim trzyma
piecze Maciej Wierzbowski, Wiceprzewodni-
czacy ds. szkolenia KS PZPN i uczestnik MS
2002. W czwartek 12 wrze$nia na obiektach
gdanskiej Gedanii zorganizowano kolejne
spotkanie z cyklu szkolen grupy asystentow
Stowarzyszenia Sedziéw Pomorskiego ZPN.
Tym razem nowo wyselekcjonowana gru-
pa asystentow przeszta testy: teoretyczne
z ,Przepisow Gry” w jezyku polskim i angiel-
skim, wideo z klipdw nt. art. 11 oraz intensyw-
nych éwiczen szybkiej oceny w sytuacjach
dynamicznych (gra¢ dalej, pozycja spalona,
przewinienie). Na koricu czesci teoretycz-
nej krotka prezentacje przedstawit Michat
Skrzypinski, byty uczestnik programu CORE
Assistant, a aktualnie asystent grupy I, ktéry
pokazat swojg droge na szczebel centralny.
Nastepnie 16 uczestnikdéw wzieto udziat
w czesci praktycznej, ktora sktadata sie
z testu ARIET oraz ¢wiczenia praktyczne;
oceny art. 11. Grono instruktoréw stworzyli:
Maciej Wierzbowski, Bartosz Heinig, Dariusz
Bohonos, Rafat Brieger, Dawid Nitka, Artur
Zakrzewski oraz Andrzej Szerszen.
DARIUSZ BOHONOS

WMZPN

Wspétpraca arbitra z mentorem
szansa ha sukces

W KS Warminsko-Mazurskiego ZPN ruszyt
program mentorski na sezon 2024,/2025.
Projekt prowadzony przez Grzegorza Ka-
watko ma podnosi¢ poziom sedziowania
mtodych arbitréw — od strony praktycznej
i teoretycznej. Udziat w nowej odstonie pro-
jektu bierze 12 par mentorskich z catego
wojewodztwa.

Gtownym celem programu jest stworzenie
srodowiska, w ktorym mniej doswiadczeni
sedziowie beda mogli czerpac wiedze od
mentorow, jednoczesnie rozwijajac swoje
umiejetnosci w praktyce. Mentorzy, majacy
zdolnosci dydaktyczne i boiskowe doswiad-
czenie, wspieraja mtodszych kolegéw w ana-
lizowaniu meczdw, ksztattowaniu warsztatu
sedziowskiego oraz doskonaleniu aspektow
zwigzanych z interpretacja ,Przepisow Gry”.
Kluczowym elementem wspotpracy jest
rowniez ksztattowanie takich cech jak aser-
tywnos¢, odpornosc na stres oraz zdolnosce
do krytycznej samooceny, co jest niezbedne
w pracy arbitra.

Program mentorski zainaugurowano spo-
tkaniem organizacyjnym online, w ktérym

udziat wzieli wszyscy uczestnicy. Ustalono
zasad wspotpracy oraz wprowadzono nowych
mentorow i podopiecznych do programu.
W trakcie omowiono oczekiwaniaicele, jakie
stoja przed uczestnikami, a takze okreslono
zasady dziatania projektu.
Pary mentorskie rozpoczety swojq dziatal-
nosc juz od poczatku sezonu. Regularnie
spotykaja sie na meczach. Dzieki temu men-
torzy na biezaco dostarczajg cennych wska-
zowek swoim podopiecznym, pomagajacim
w zrozumieniu mocnych i stabych stronich
pracy na boisku.
Elementem programu jest takze praca nad
rozwiazywaniem testow teoretycznych, ktére
sa pozniej wspdlnie analizowane. Dodatkowo,
wprowadzono nowa inicjatywe — "Klipowe
Srody". Podczas spotkar mentorzy wraz
z podopiecznymi analizujg wybrane przez
opiekuna programu klipy meczowe.
DAMIAN SADOWSKI

WIZPN

Kolejny swietny pomyst
w Wielkopolsce
— ,Zielony Emblemat”

W KS Wielkopolskiego ZPN od kilku sezonéw
— oprocz tradycyjnego kursu dla nowych
sedziow w okresie zimowym — odbywaja sie
takze letnie nabory. Tak samo byto w tym
roku. Efekt? 50 nowych arbitréw, w tym réw-
niez kilkoro sedzi. Wielkopolanie stworzyli
tez ,Zielony Emblemat”.

Kilkanascie zaje¢ w ramach kursu odbyto
sie online. Nie zabrakto rowniez kilku segji
stacjonarnych, w tym zajec¢ praktycznych
obejmujacych instruktaz postugiwania sie
gwizdkiem oraz choragiewka. Do tego do-
szty réwniez szkolenia boiskowe dotyczace
wskazan, mowy ciata i zarzadzania rzutami
wolnymi. Prelekcje i zajecia przeprowadzili
sprawdzeni, doswiadczeni sedziowie wyz-
szych klas rozgrywkowych z Wielkopolski.
Nalezg sie im stowa uznania za zaanga-

zowanie oraz poswieco-
ny czas.

Nieprzypadkowo réwnole-
gle z ukonczeniem kursu
wtadze KS Wielkopolskiego
ZPN wyszty z inicjatywa ,Zielonego Emble-
matu”. W zwigzkowych mediach ukazat sie
na te okolicznosc¢ apel do catej regionalnej
futbolowej spotecznosci. Jego fragment
Z najwazniejszym przekazem: ,Absolwenci
kursu ,Lato 2024” niebawem pojawig sie
na boiskach Wielkopolskiego ZPN. Liczymy,
ze cate nasze srodowisko pitkarskie w miare
swoich mozliwosci udzieli mtodym adep-
tom wsparcia i pomocy na poczgtkowym
etapie ich przygody z gwizdkiem. Jednym
z elementow rozpoznawalnosci sedziego
prébnego, ktory ukonczyt tegoroczny kurs
bedzie zielona odznaka Kolegium Sedziow
Wielkopolskiego ZPN”.

Najbardziej chodzi w tym wszystkim o odwro-
cenie negatywnego trendu znanego dobrze
w Polsce (ale takze w Europie i na $wiecie) moé-
wiacego o tym, ze najwiecej rezygnacji Swiezo
upieczonych adeptéw sztuki sedziowskiej
notuje sie w pierwszym roku sedziowania.
Po ,przetrwaniu” tego okresu zwykle sedzig
zostaje siejuz nalata albo nawet na cate zycie.
Pomyslelismy w Wielkopolsce, ze warto spro-
bowac wyjs¢ z taka inicjatywa, by zawalczy¢
ojak najdtuzsze utrzymanie nowych sedziow
w organizacji. Tak, by kiedys maéc zastanawiac
sie, kim najlepiej obsadzi¢ mecze, a nie mar-
twic sie o to, czy zawody w ogdle beda przez
arbitra poprowadzone.

SZYMON LIZAK







