ROY HODGSON:

TRENER 2

NR 3/2024 (172)

LSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

HUDGSUN
0GOUNOROUSHAJKONEERENCIA
TRENEROWIUEEAJRRO!

»WVKONUIEMY PRACE MARZERN.
PASIA STALA SIG ZAWODEM™

RELACIJE Z OKT:

, W SZTABIE KAZDY MUSI asystent
ZNAC SWOJA ROLE I JA AKCEPTOWAC

.....................

Trenera

;]

JEST Z DRUGIEJ STRONY


https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://asystent-trenera.pl/

Laczy nas pitha

SZKOtA,
TRENEROW

im. Kazimiierza ﬁa’rs/(ieq(f

Szkota Kompetenciji

W przedstawionej metodologii PZPN wskazujemy trzy gtowne strefy wptywajace na rozwoj zawodnika, czyli: srodowisko,
gre i trenera. W kontekscie wptywu trenera na rozwoj jednostki, czyli zawodnika, kluczowe sa jego kompetencije, na ktore
sktadajg sie: wiedza, umiejetnosci i postawa. Trener swiadomy swoich kompetencji (tych mocnych i stabych) powinien dazyc
do ciagtego doskonalenia sie we wszystkich istotnych obszarach, ktore wptywaja na rozwoj zawodnika stanowigcego centrum
catego procesu szkolenia.

Wiedza jest baza, punktem wyjscia do okreslenia trenera mianem kompetentnego. Jednak w dzisiejszym, nowoczesnym swie-
cie, dostepnosc do wiedzy jest niemal nieograniczona. Posiadanie wiedzy stricte pitkarskiej moze okazac sie niewystarczajace.
Jesli trener nie wykaze sie umiejetnym wykorzystaniem nabytej wiedzy w realnym srodowisku, w pracy z zawodnikiem, czyli
umiejetnosciami, wowczas jego skutecznosc dziatania moze okazac sie niewystarczajaca.

W edukacji trenerow gtowny nacisk kierujemy przede wszystkim na rozwoj umiejetnosci w postaci dzielenia sie dobrymi
praktykami wykorzystania umiejetnosci w interakcji z zawodnikiem czy druzyna. Istnieje wiele praktycznych narzedzi, tych
bardziej i mniej skutecznych. Kazde narzedzie wchodzi jednak w interakcje z naturalnym srodowiskiem pracy trenera, zatem
C0s, co dziata w jednym srodowisku, moze okazac sie niewystarczajace w drugim, gdzie strefy wptywu oddziatujace na za-
wodnika sag zupetnie inne. Warto zatem dzieli¢ sie roznymi perspektywami, zapoznawac sie z roznymi rozwiazaniami, jednak
na koncu to zawsze trener musi podjac dziatania adekwatne do mozliwosci srodowiska, w ktorym pracuije.

Ostatnia, niezwykle istotng sktadowa kompetendji trenera jest postawa, ktora wptywa na sposob, w jaki trener oddziatuje
na swoich podopiecznych, zarzadza zespotem oraz jak realizuje cele szkoleniowe. Dobra postawa trenera moze znaczaco
wptynac na rozwoj zawodnikow, ich motywacje oraz wyniki sportowe.

W stosowanym w Szkole Trenerow podziale kompetencji elementem spajajacym kompetencje miekkie i twarde trenera sa
jego wartosci, czyli zasady lub standardy, ktore wptywaja na nasze decyzje, zachowania i sposob interakcji z innymi. Wartosci
stanowia solidna podstawe trenera, obejmuja m.in. wiele elementow etycznych, sportowych i spotecznych, ktore wptywaja
na sposob, w jaki trener odgrywa swoja role i wptywa na zycie zawodnikow.

W odniesieniu do edukacji trenerow i ich kompetencji chcemy koncentrowac sie na pokazywaniu dowodéw uzycia kompetencji
w realnym srodowisku pracy trenera. Niewystarczajaca jest zatem znajomosc narzedzia, np. GRIP, pomocnego w udzielaniu
informacji zwrotnej zawodnikowi. Z jednej strony, znajomosc¢ (wiedza) tego narzedzia nie gwarantuije jego uzycia w interak-
qji z zawodnikiem (umiejetnosci). Z drugiej strony, nieodpowiednia postawa trenera wzgledem odbiorcy feedbacku moze
ostatecznie zakonczyc sie niepowodzeniem w kontekscie efektywnej komunikacji. Zatem mowiac o kompetencjach trenera,
nalezy caty czas podkreslac prawdziwe historie (dowody) uzycia kompetenciji (wiedzy, umiejetnosci, postawy) w realnym
srodowisku pracy trenera.

Wierzymy, ze wtasnie taka komunikacja-edukacja w procesie ksztatcenia trenerow podniesie w sposob znaczacy jakosc
polskiej pitki. Dlaczego? Bo lepszy trener to lepsze srodowisko dla zawodnika.

Pawet Grycmann, Dyrektor Szkoty Trenerow PZPN
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Ogolnopolska Konferencja Treneréw UEFA Pro to wisienka na torcie w ofercie

edukacyjnej Szkoty Treneréw PZPN. Przyjezdzajg na nig selekcjonerzy, czotowi

polscy trenerzy, a takze dyrektorzy sportowi czy szkoleniowcy, ktérzy zaczynajg

przygode z kursem UEFA Pro. Tym razem gosémi specjalnymi konferencji, ktéra

odbyta sie w lipcu 2024 r. w Auli Alchemia Politechniki t 6dzkiej, byli Roy Hodgson, byty

selekcjoner reprezentacji Anglii, Szwajcarii i Finlandii oraz Michat Probierz, selekcjoner

Biato-Czerwonych, ktéry poprowadzit polskg kadre podczas mistrzostw Europy 2024.

cy minuta ciszy uczcili pamie¢ zmartych niedawno
trenerow — bytego selekcjonera Wojciecha tazarka
i zastuzonego szkoleniowca Oresta Lenczyka.

z anim rozpoczety sie wyktady i prelekcje, uczestni-

Nastepnie gtos zabrat Maciej Matenko, wiceprezes PZPN
ds. szkoleniowych. Zaznaczvt, ze zadaniem zwiazku jest
nadawanie kierunku edukacji trenerow.

- Trzy lata temu zastanawialismy, co trzeba zmienic w syste-
mie szkolenia, bo bylismy czesto krytykowani. | postawilismy
fundamenty. Ustalilismy, ze to zawodnik musi by¢ w centrum
szkolenia. Nie wynik jest najwazniejszy, ale wtasnie rozwoj
mtodego pitkarza. Chcemy wyszkolic gracza odwaznego,
z umiejetnosciami taktycznymi i technicznymi, kreatywnego
i rozumiejacego gre. By to zrobic, musimy mu stworzyc do
tego odpowiednie srodowisko — podkreslit wiceprezes Matenko.

- To sprawi tez, ze krok po kroku, ale nie z dnia na dzien,
silniejsza bedzie rowniez reprezentacja, ktora jest na koncu
tego procesu — dodat.

W tym celu PZPN i Szkota Trenerow prowadza projekty,
ktore maja w tym pomagac, a takze wprowadzaja przepisy,
jak ten, by nie zapisywac wynikow w mtodszych kategoriach
wiekowych. To ma sprawic, ze dzieci bez niepotrzebnej presiji
rozwijaja sie i czerpia radosc z pitki noznej. Wspomniane
projekty to m.in. ,Turnieju Gry 1 x 1 - Pucharu Frugo” czy
,Tarczynski Gramy dla Polski".
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— Chcemy, by dzieci wrocity do tak zwanego ,kiwania” na
boisku. W, Turnieju Gry 1 x 7" maja podejmowac ryzyko,
byc¢ odwazne i szlifowac umiejetnosc pojedynkow. To nowy
projekt, ale z roku na rok liczba uczestnikow wzraosta o po-
towe — zaznaczyt wiceprezes Matenko.

Wprowadzono tez zmiany w rywalizacji kadr wojewadzkich.
Najwazniejsze jest to, ze wszystkie 16 reprezentacji zagra
w ogolnopolskim finale. Trenerzy maja tez obowiazek, by
kazdy powotany zawodnik spedzit na boisku co najmniej
1/3 czasu.

- Wczesniej byto tak, ze dla wyniku szkoleniowiec grat tylko
tymi najlepszymi, a duza czesc pitkarzy siedziata na tawce
rezerwowych. A przeciez trener wybrat 20 najlepszych
zawodnikow z catego wojewodztwa. Niech graja: od tytu,
proaktywnie i wysokim pressingiem — mowit wiceprezes
Matenko.

- By pomoc w edukacji trenerow, dziata projekt ,taczy
nas trening’, w ramach ktorego dostepne sa konspekty
treningowe. Szkoleniowcy moga ich uzywac lub sie nimi
inspirowac. Jest duze zainteresowanie, ba zostaty pobrane
kilkadziesiat tysiecy razy. Kolejny aspekt to zawodnicy pozno
dojrzewajacy. By¢ moze stracilismy wiele talentow, bo nie
dostawali szans i rezygnowali z treningow. Teraz stabszy
fizycznie zawodnik moze grac i trenowac z mtodszym
rocznikiem. A kiedy dojrzeje i dogoni rowiesnikow, wroci
do swojej kategorii wiekowej - ttumaczyt.

Kadry mtodziezowe osiagaja sukcesy

Marcin Dorna, dyrektor sportowy PZPN, zaprezentowat
strukture i prace kadr narodowych. Pod egida zwiazku
dziata 16 reprezentacji — osiem meskich od U15 do seniorow,
kobiece: U15, U17, U19 i seniorki, a do tego beach soccera
i futsalu (kobiet i mezczyzn). W ostatnim sezonie druzyny
odniosty sporo sukcesow. Chtopcy z zespotow do lat 17119
awansowali na mistrzostwa Europy, podobnie dziewczeta
do lat 17. Mtode zawodniczki zdobyty w Szwecji brazowe
medale i wywalczyty tez awans na mistrzostwa swiata.
Po raz pierwszy w historii.

- Przeprowadzilismy 110 akcji szkoleniowych i rozegralismy
ponad 140 spotkan, w ktorych wzieto udziat okoto 450 za-
waodnikow i zawodniczek. W sztabach druzyn pracuje okoto
170 osob. Na zgrupowaniach kadry spedzaja okoto 60 dni,
reszte w klubie i tam zdobywaja najwiecej umiejetnosci —
przyznat Dorna.

— Chcemy ich rozwijac, a do tego potrzebne sq mecze
z silniejszymi rywalami, dlatego tez zmienilismy dobor.
Do tej pory byto tak, ze 25% stanowili teoretycznie silniejsi
przeciwnicy, 509 o podobnym poziomie, a 25% stabsi. Teraz
chcemy, by ten podziat wygladat tak: 40% lepsi, 40% na
naszym poziomie i 209 nizej notowani. To wyzwanie, ale
cieszymy sie, ze mozemy czesciej mierzyc sie z bardziej
wymagajacymi rywalami.

Selekcjoner podsumowat prace i turniej
w Niemczech

Kolejnym punktem konferencji byto podsumowanie wystepu
reprezentacji Polski w mistrzostwach Europy 2024, a wta-
sciwie catego okresu pracy selekcjonera Michata Probierza,
ktory objat kadre 20 wrzesnia 2023 r.

- Kazdy w sztabie zna swoja role. Spotykamy sie regu-
larnie, wtasciwie co tydzien. Ustalamy, kto i gdzie jedzie
na mecz. Regularnie obserwujemy wielu pitkarzy i kazdy

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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moze dostac szanse. Bardzo istotna jest rola klubow, scisle
z nimi wspotpracujemy. Trener przygotowania fizycznego
Mateusz Oszust jest w kontakcie z trenerami ligowymi. Ja
zreszta takze z wiekszoscia rozmawiam. Dziekuje im za
kazda pomoc - powiedziat Michat Probierz, ktory przed-
stawit rowniez pie¢ podstawowych zasad gry, ktore wpaja
reprezentantom Polski i ktore maja charakteryzowac pro-
wadzony przez niego zespot.

To: wysoka obrona - pressing (,stosowalismy z kazdym
przeciwnikiem, z ktorym gralismy"), podejmowanie ryzyka
w ataku pozycyjnym (,pracowalismy nad kilkoma elemen-
tami i widzielismy efekty podczas meczow, zawodnicy
ie realizowali"), ruch bez pitki i atak przestrzeni, strzaty
z dystansu (,pitki sa coraz szybsze, przyépieszajg przy
uderzeniach’) oraz state fragmenty gry, zwtaszcza dobre
uderzenie i nabieganie (,zaprocentowato, kilka razy wyszty
nam bardzo dobrze”).

- Na zgrupowaniu nie ma czasu na wszystko, zawsze cos
jest kosztem czegos. Postawilismy na te elementy i nad
nimi gtownie pracowalismy. Chce, zebysmy grali ofensywnie,
agresywnie i do tego przekonywalismy zawodnikow. To nasz
kierunek, nie wycofamy sie — zaznaczyt selekcjoner. Petne
podsumowanie Euro 2024 Czytelnicy mogli zas przeczytac
w ostatnim wydaniu ,Trenera”.

Po selekcjonerze reprezentacji Polski na mownice wszedt
gosc specjalny. Roy Hodgson to trener z ogromnym
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doswiadczeniem. Prowadzit nie tylko reprezentacje Anglii
(2012-2016), Finlandii i Szwaijcarii, lecz tez wielkie kluby —
Liverpool czy Inter Mediolan, ale takze mnastwo innych —
np. szwedzkie Halmstad i Malmoe, szwajcarskie Neuchatel
Xamax i Grasshoppers Zurych, dunskie FC Kopenhaga,
norweski Viking Stavanger, wtoskie Udinese czy angielskie
Fulham, Watford, Blackburn i Crystal Palace.

Polscy kibice moga go najbardziej kojarzyc z eliminacji Euro
2008, kiedy Finlandia wygrata i zremisowata z Biato-Czer-
wonymi prowadzonymi wowczas przez Leo Beenhakkera.
Byt tez selekcjonerem reprezentacii Anglii, ktora mierzyta
sie z Polska w kwalifikacjach do mundialu 2014. W pazdzier-
niku 2012 r. z powodu opadow deszczu mecz na stadionie
PGE Narodowym zostat przetozony. Rozegrano go dzien
pozniej i padt wynik 1:1.

Roy Hodgson: Jestesmy w czepku
urodzeni

Doswiadczony szkoleniowiec dzielit sie swoimi przemysle-
niami o budowaniu druzyny i roli lidera w zespole.

- W 2016 r. zakonczytem prace z reprezentacja Anglii.
I wydawato mi sie, ze juz nie bede mowit o budowaniu
zespotow, ale okazato sie, ze to jeszcze nie koniec. Mam
nadzieje, ze to wam sie przyda. Nie zapominajmy, ze kadra
narodowa to 24 indywidualnosci. Nie spotkatem sie z tym,
by ktos powiedziat, ze nie wierzy w zespot i bedzie robit
wszystko pod siebie. Kazdy chetnie bedzie grat dla druzyny,
jesli bedzie na boisku — uwaza Hodgson.

- Jak dobierac zawodnikow? Wybierac tych, ktorzy sami
z siebie s@ mocno zorientowani na sukces. Gdy wierzymy

Szkota Trenerow PZPN

w pitkarza, on uwierzy w nas. | bedzie chetnie za nami
podazac. Wykonujemy prace naszych marzen. Jestesmy
w czepku urodzeni, bo nasza dziecieca pasja stata sie za-
wodem. Nie zapominajcie tez, by kazdego dnia powiedziec
kilka zdan do kazdego zawodnika - zaznaczyt.

Wielokrotnie podczas wystapienia Hodgson podkreslat
stowo szacunek. To niezwykle wazna sprawa nie tylko
w pitce noznej.

- To klucz w budowaniu zespotu. Oczywiscie nikt nie po-
wie wprost, ze nie szanuje innych zawodnikow i sztabu,
ale spotykamy rowniez ludzi, ktorzy nie maja szacunku
do drugiego cztowieka. Dlatego musimy zadbac, by
tego nigdy w naszych druzynach nie zabrakto — dodat
Hodgson.

- Chac jak wspomniatem, wykonujemy zawod naszych ma-
rzen, to nie zapominajmy o balansie. Macie rodziny, dzieci,
przyjacioti znajomych. Nie liczy sie tylko pitka, pamietajcie
tez o nich — zakonczyt.

Trening pod katem najblizszego rywala

Kolejnym zagranicznym gosciem, ale doskonale znanym
w Polsce ze wspotpracy z Lechia Gdansk i Lechem Poznan,
byt Adam Owen. Pracowat tez np. z reprezentacja Walii czy
Glasgow Rangers, a teraz jest dyrektorem technicznym
Blackburn Rovers. On z kolei mowit o tym, jak potaczyc
nauke z treningiem. | przedstawit swojg metodologie pracy.
Pokazywat na przyktad, jak planowac mikrocykl meczowy
-na co w kazdym dniu warto zwrocic uwage. Co powinno
byc¢ priorytetem trzy, cztery dni przed spotkaniem, a co
dzien przed. Kiedy jest czas na mocny trening, a kiedy na
aktywacje. | przedstawiat rozne warianty, w zaleznosci od
tego, ile czasu jest do meczu.

- Praca w mikrocyklu treningowym moze byc rozna
w zaleznosci od rywala. Pierwsze pytanie, na ktore trze-
ba sobie odpowiedziec, to czy jestesmy od niego lepsi.
Z Glasgow w lidze szkockiej, jesli tak byto, to w 95%
skupialismy sie na sobie, a w pieciu procentach na rywalu.
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Kiedy gralismy z Celtikiem lub w europejskich pucharach,
to pot na pot. Jesli jednak mierzylismy sie z Barcelona,
to piec procent na sobie, a 95% jak powstrzymac prze-
ciwnika — mowit Owen.

Jednym z uczestnikow konferencji byt tez Rafat Ulatowski,
byty asystent selekcjonera reprezentaciji Polski, a takze tre-
ner m.in. GKS Betchatow, Cracovii czy rezerw Lecha Poznan,
a takze szef akademii wielkopolskiego klubu.

- Jestem pod wrazeniem formy trenera Hodgsona, w takim
wieku. To szkoleniowiec z ogromnym doswiadczeniem
i wielka sita przekazu. Z jednej strony kazdy trener powinien
wiedziec, jak budowac zespot, ale dostalismy dawke wiedzy
uszeregowana, punkt po punkcie na co on zwracat uwage.
To byto wartosciowe postuchac o jego wizji zarzadzania
zespotem i pitkarzami - zapewnit Ulatowski.

- Z Adamem Owenem miatem przyjemnosc pracowac
w Lechu. Przyjezdzat regularnie raz w miesiacu, wiec prze-
kazywana wiedza nie byta dla mnie zaskoczeniem, ale
potwierdzit, ze ma bogaty warsztat. Pokazat duzo swoich
treningow, ktore opisywat tez w ksigzkach. Tu wiedze musiat
przekazac w skondensowanej formie, ale na pewno zacie-
kawit stuchaczy. Pokazat strukture treningu i metodologie
pracy. Rownie dobrze mozna poswiecic kilka dni, by wejsc
w to szczegotowo. Zagraniczni goscie czesto pojawiaja
sie na konferencjach trenerow. To okazja do spotkania
szkoleniowcow, ktorzy czesto ze soba rywalizuja. Mozna
porozmawiac, podyskutowac, a kto jest chtonny jeszcze
wiekszej wiedzy podczas przerw, moze tez wymienic sie
pogladami z prelegentami — dodat.

Konferencja w praktyce

Wazna czescia konferencji sa zajecia praktyczne i warsz-
taty. Pierwszego dnia pokazowe treningi przeprowadzili
trenerzy Kamil Socha, Jakub Dziotka i Konrad Gerega. Za-
daniem tego pierwszego byto budowanie ataku w systemie
1-3-5-2 i wchodzenie w trzecia tercje, a szkoleniowcy tKS
zaprezentowali funkcjonowanie obrony niskiej w ustawieniu
1-4-2-4. Drugiego dnia byty warsztaty — uczestnicy zostali
podzieleni na osiem grup i odbyty sie dwie tury takich
networkingowych zajec.

Na jednym z nich, prowadzonych przez Piotra Grzelaka,
zastepce dyrektora Szkoty Trenerow PZPN, a takze Piotra
Mazurkiewicza uczestnicy usiedli w dwoch kotach. Jednak
tylko ci, ktorzy byli w srodku mieli prawo gtosu. Jesli ktos
z zewnetrznego okregu chciat podzielic sie refleksja, klepat
w ramie tego ze srodka. Takze ci, ktorzy byli wewnatrz, mogli
wyznaczyc kogos na ich miejsce. Tematem byto efektywne
zarzadzanie sztabem.

Mieczystaw Broniszewski, nestor trenerow, zwraocit uwage,
ze gdy w latach 80. ubiegtego wieku jechat z juniorami na
mistrzostwa Europy, to miat do dyspozyciji tylka kierownika
druzyny, lekarza i masazyste. To byt caty sztab.

- Teraz sytuacja jest komfortowa, bo jesli prezesa stac, to
przy druzynie ekstraklasy w sztabie pracuje po kilkanascie
0s0b. Trener, ktory zawsze powinien byc alfa i omega, nie
jest w stanie objac catej pracy, jaka jest teraz. Dlatego sztaby
musza byc lojalne — mowit.

- Ale na pierwszym miejscu powinny byc kompetentne
- zauwazyt trener Dariusz Wojtowicz. — O kwalifikacjach
przekonamy sie szybko, ale o lojalnosci dopiero z czasem.
Kompetencje cztonkow sztabu sa tak wazne, bo jako trenerzy
oddajemy czesc kontroli nad druzyna.
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- Lojalnosc to trudny temat. W nizszych ligach zdarza
sie, ze gdy przychodzimy, to juz dostajemy czesc sztabu
i nie znamy tych ludzi odpowiednio dobrze. Zaufania
sie nie kupi, ale mozna zbudowac — przyznat trener
tukasz Surma.

Analiza mistrzostw Europy

Drugi dzien konferencji to powrot na Euro 2024. Dzieki
Krzysztofowi Waloszczykowi, ktory w UEFA zajmuije sie
analiza gry i zawodnikow, dowiedzielismy sie, jak podczas
mistrzostw Europy spisywaty sie poszczegolne zespoty
i w czym zyskiwaty przewage nad pozostatymi. Europejskiej
federacji pomagali tez swietni szkoleniowcy, jak Avram Grant,
Rafa Benitez czy David Moyes, ktorzy w trakcie meczow ,na
goraco” przekazywali swoje spostrzezenia.

- I tak na przyktad Niemcy 27 razy wbiegali za linie obrony
Szkocji, czym stwarzali jej ogromne problemy. Szwajcarzy
w ataku pozycyjnym mieli 27 podan przecinajacych linie,
a Wtosi tylko osiem — wyliczat Waloszczyk. — Wszyscy
wiedzieli, jak waznym pitkarzem dla Hiszpanii jest Rodri
i Niemcy poswiecili Itkaya Gundogana, by byt zawsze blisko
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niego. Hiszpanie potrafili to wykorzystac, a wtasnie inteli-
gentny ruch bez pitki Rodriego rozpoczat bramkowa akcje.

Waloszczyk wskazat tez, co wyrozniato najlepsza czworke
turnieju.

- Francja byta swietnie zorganizowana w obronie. Zwroci-
lismy uwage, ze zwykle cata linia byta dobrze ustawiona
ciatem do kierunku gry, a to utamki sekund, ktore pomagaja
w reakgji. Holendrzy potrafili wykorzystac umiejetnosc gry
Memphisa Depaya tytem do bramki i gry z pierwszej pitki
- dodat Waloszczyk.

- Anglicy pokazali, jak swietnie potrafia wspotpracowac
Bukayo Saka i Kyle Walker. 60% atakow byto wtasnie prawa
strona. Hiszpania to wymiennosc pozycji bocznych obron-
cow Daniego Cravajala i Marca Cucurelli z Nico Williamsem
i Laminem Yamalem. To dawato Hiszpanom przewage.

Panel dyskusyjny o Euro 2024

Po tym wystapieniu w panelu dyskusyjnym dotyczacym
Euro 2024 wystapili Michat Probierz, byli selekcjonerzy
Jerzy Brzeczek i Waldemar Fornalik oraz Mitosz Stepinski,
trener kadry mtodziezowej do lat 20.
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- Wszystkie reprezentacje przywiazywaty wage do analizy.
My tez przeciez mielismy dodatkowych trenerow, ktorzy zaj-
mowali sie wytacznie tym — zauwazyt selekcjoner Probierz.

- Waznym elementem byta gra jeden na jeden. Za czesto
tracilismy pitke, kiedy mielismy rywala na plecach, ale takie
detale trzeba poprawiac przede wszystkim podczas pracy
w klubach - dodat.

- To byty niezte mistrzostwa, ale nie na takim poziomie,
jakiego sie spodziewatem. Ztoto zdobyta Hiszpania, ktora
wygrata wszystkie siedem spotkan. To pierwszy taki przy-
padek w historii Euro — mowit Brzeczek.

- Na jej przyktadzie przekonalismy sie, jakie znaczenie ma
kontynuacja pracy trenera. Luis de la Fuente wczesniej
wygrat mistrzostwo Europy do lat 19, a potem do lat 21
i jeszcze zdobyt srebro na igrzyskach olimpijskich. Swietnie
znat mozliwosci wielu swoich zawodnikow — zauwazyt.

Podobnie o Hiszpanii mowit trener Fornalik:

- Ciagtosc pracy selekcjonera miata ogromne znaczenie.
Mozna byto zastanawiac sie, dlaczego nie ma wiecej za-
wodnikow Realu czy Barcelony, a niektore wybory de la
Fuente nie byty oczywiste. A jesli chodzi o nasza kadre,
to jest grupa zawodnikow, ktora pozwala na optymizm.
Nawet po porazce nie brakowato dobrych recenzji. Widac,
ze zespot sie buduje i scala.

Trener Stepinski zwraocit uwage jeszcze na cos innego:

- Padto wiecej goli z dystansu, a to dlatego, ze w polu kar-
nym nie byto miejsca. Bardzo mato zawodnikow biegato
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do kontrataku. Dwoch, trzech, a reszta zabezpieczata tyty.
Trzeba miec¢ dobrych pitkarzy na pozycje 7 i 11 (skrzydtowi),
ktorzy potrafia zrobic roznice.

W Szkole Trenerow PZPN porzadkujemy
wiedze

Dyrektor Szkoty Trenerow PZPN, Pawet Grycmann, przybli-
zyt pomyst, jak rozwijac profesjonalnych szkoleniowcow.
Kazdy trener powinien zdawac sobie sprawe, ze jesli chce
byc kompetentny, musi by¢ na biezaco. Uczyc sie i rozwijac,
bo inaczej swiat mu ,odjedzie”.

- W Szkole Trenerow czujemy sie odpowiedzialni za to,
zebyscie dostawali najnowsza wiedze. Skoro zostato po-
wiedziane, ze stawiamy zawodnika w centrum szkolenia, to
musi byc¢ otoczony ludzmi kompetentnymi. | nie dotyczy
to tylko pierwszego trenera, ale takze asystentow, ana-
litykow, skautow czy dyrektorow sportowych. Po to, aby
minimalizowac przypadek. Dlatego tez organizujemy kursy
dla tych grup - ttumaczyt Grycmann.

- Kompetencja to wiedza, ktora trzeba dostarczyc, umie-
jetnosci, by ja przekazac podczas treningow czy odpraw,
a takze postawa wobec zawodnikow. Szkoleniowiec nie
moze byc nielubiany przez zespat, bo wtedy druzyna za nim
nie pojdzie — powiedziat dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.

- Wazne jest tez to, zeby trenerzy, ktorzy chca sie uczyc,
podchodzili do nauki bez uprzedzen. Czasem ktos ma juz
jakis poglad na dana sprawe i za nic nie chce go zmienic.
Dlatego potrzebne jest takie podejscie jak umyst poczat-
kujacego, cos jak u matych dzieci. Po prostu trzeba byc
otwartym na wiedze, a my w szkole staramy sie ja dla
trenerow jak najbardziej uporzadkowac - dodat.

Przede wszystkim trzeba widzie¢ ludzi,
a nie pitkarzy

Rafat Malinowski i Konrad Czapeczka zajeli sie kampeten-
cjami miekkimi trenera, ktore sa nie mniej wazne niz te
twarde. Wszystkie razem sktadaja sie na wspomnianego
wczesniej szkoleniowca kompetentnego.

- Staram sie dowiedzie¢, kim jest ten cztowiek schowany
za maska trenera. Jakimi potrzebami sie kieruje i jak bu-
duje zaufanie. Widze najpierw cztowieka, a dopiero potem
szkoleniowca — stwierdzit Malinowski.

- Kompetencje twarde sa wazne, ale bez tych miekkich
mozemy nie odniesc sukcesu. One pomagaja zdobyc prze-
wage. Trenerzy powinni przede wszystkim w pitkarzach
widzie¢ ludzi — zaznaczyt.

Czapeczka mowit z kolei o tym, jak radzic sobie z porazkami.
Co zrobhic, by niepowodzenia przeksztatcic w sukces.

- 53 trzy kroki. Najpierw trzeba zaakceptowac przegrana lub
to, ze popetnito sie btad. Potem wrocic do pionu, a w kolej-
nym etapie wyciagnac wnioski — uwaza Czapeczka.

— Nie jest rozwiazaniem obwinianie innych czy biczowanie
samego siebie. Przezyj i zaakceptuj porazke. To ma byc
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lekcja, szczebel w drabinie rozwoju. Teraz musisz to po-
prawic, a wnioski wdrozyc w zycie — podkresilit.

Duzy sztab daje wieki komfort

Ostatnim akcentem OKT UEFA Pro byto wystapienie Daniela
Mysliwca. Trener Widzewa todz miat opowiedziec o zarza-
dzaniu sztabem szkoleniowym. Szkoleniowiec przyznat,
ze najpierw sam byt jednym z trybow, bo na poczatku
najczesciej petnit funkcje analityka m.in. w Legii Warszawa,
Gorniku teczna, Arce Gdynia i Chojniczance. Jak mowit, byt
tym chtopcem z komputerem’. Z czasem trenerzy dawali
mu wiecej mozliwosci planowania statych fragmentow
gry czy procesu treningowego. Tyle ze przez 2,5 roku miat
dziesieciu roznych szkoleniowcow. Juz jako pierwszy trener
przeszedt droge od sztabu liczacego zaledwie kilka osob
do obecnie kilkunastu.

- W Lechii Tomaszow asystent i trener bramkarzy byli
na pot etatu, w role kierownika wcielat sie prezes, a fizjo-
terapeuta byt z doskoku. Wtedy trzeba byto byc¢ niemal
kazdym: kosic trawe, nawadniac, zatatwiac sprzet, byc
trenerem przygotowania motorycznego i analitykiem.
Byt chaos, duzo pracy, ale robota musiata byc zrobiona
- stwierdzit Mysliwiec.
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- Potem w Stali Rzeszow w sztabie byto juz dziesiec osab,
a tu w Widzewie mam az 17. Roznica jest wiec ogromna. Juz
nie jestem trenerem, ale osoba, ktora patrzy, jak pracuija
inni i czy dobre wykonuja swoje role — zakonczyt.

Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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ROY HODGSON:

SZKOLIC | ROZWIJAC MLODZIEZ
Z MYSLA O DRUZYNIE NARODOWE)

Byty selekcjoner reprezentacji Anglii, Szwajcarii i Finlandii byt gosciem specjalnym

Ogolnopolskiej Konferencji Treneréw UEFA Pro zorganizowanej przez Szkote Trenerow
PZPN. Roy Hodgson, bo o nim mowa, opowiadat o budowaniu druzyny i roli lidera

w zespole. — Przystuchiwatem sie tez innym wystgpieniom i przekonatem sie, ze

dziata wiele projektow, ktore rozwijajg polskg pitke. Kazdy mtody pitkarz lub pitkarka
powinni znalez¢ dla siebie odpowiednig sciezke. Przysztos¢ wyglgda pozytywnie,

a ludzie zaangazowani w szkolenie czy promocje talentow wykonujg prace, ktéra ma
zapewnic staty doptyw dobrych zawodnikdéw. Zwtaszcza ze niektorzy zastuzeni pitkarze
reprezentacji Polski bedg powoli schodzi¢ ze sceny — podkreslit trener Hodgson.
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Dlaczego tematem Panskiego wyktadu byto budowanie
druzyny i przywodztwo w zespole?

Rozmawiatem o tym z przedstawicielami Szkoty Trenerow
PZPN. Chcielismy wybrac temat interesujacy dla trenerow,
ktorzy na co dzien zajmuija sie budowaniem druzyny i musza
umiec nig zarzadzac. To ciekawe zagadnienie zwtaszcza
dla szkoleniowcow, ktorzy juz maja pewne doswiadcze-
nie, jak tez dla tych, ktorzy w tej trenerskiej elicie stawiaja
pierwsze kroki.

Magt Pan przekonac sie na wtasne oczy, jak szkoli i edukuije
sie w Szkole Trenerow PZPN.

Te kilka wyktadow, ktore zobaczytem, dato mi wiedze, ze
bardzo powaznie podchodzi sie do tego zagadnienia w Pol-
sce. Trener Michat Probierz opowiedziat o swojej pracy,
organizacji i przygotowaniu do roli selekcjonera, a takze
wszystkiego, co i kto jest mu do tego niezbedny.

Takze samo funkcjonowanie federacji wydaje sie na wysokim
poziomie. Jest duzo inicjatyw, ktore maja rozwijac polska
pitke. Kazdy utalentowany pitkarz lub pitkarka powinni
znalezc dla siebie odpowiednia sciezke. Przysztosc wyglada
pozytywnie, a wszyscy ludzie zaangazowani w szkolenie,
promocje talentow wykonuja prace, ktora ma zapewnic
staty doptyw dobrych zawodnikow. Zwtaszcza ze niektorzy
zastuzeni pitkarze reprezentacji Polski beda powoli schodzic
ze sceny.

W federacji angielskiej wyglada to podobnie?

Juz 8 lat nie pracuje w reprezentacji, ale wydaje mi sie,
ze pewne sprawy, o ktorych wy mowicie, ze trzeba na nie
potozyc nacisk, tak samo traktowane sg w Anglii. Federa-
Cje biora na siebie odpowiedzialnosc za cata pitke w kraju,
zaczynajac od grassroots az do najwyzszego profesjo-
nalnego poziomu. To tez zadanie zwigzkow, by szkolenie
i rozwoj mtodziezy z mysla o druzynie narodowej spetniato
najwyzsze standardy.

Przez lata reprezentacja Polski miata swietnych zawodni-
kow. Tyle ze pokolenia sie zmieniajq i wasza kadra akurat
jest w takim momencie. Zeby druzyna wygrywata, trzeba
miec po prostu swietnych zawodnikow i troche szczescia.
By ci pitkarze pojawili sie mniej wiecej w tym samym czasie

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y

Laczy nas pitha

i dobrze ze soba wspotpracowali. Do tego nalezy znalezc
wtasciwego trenera i wtedy zespot zaczyna odnasic zwy-
ciestwa. Jesli tak sie stanie, to nie wy bedziecie mnie pytac,
jak to sie robi w angielskiej federacji, ale angielska federacja
bedzie o to pytac polska.

Wrocmy troche do przesztosci. Jakie sa Pana najstarsze
wspomnienia zwigzane z Polska i pitka nozna?

To bvyto rzeczywiscie dosc dawno temu, kiedy jeszcze bytem
trenerem szwedzkiego Malmoe (1985-1989 - przyp. red),
gralismy dosc regularnie w letnim europejskim pucharze
nazywanym Intertoto. Nie byto tam fazy pucharowej, a jedy-
nie rozgrywki grupowe. Najlepszy sposrod czterech druzyn
dostawaty od UEFA pieniadze. Wtedy pierwszy raz przyje-
chatem do Polski (w 1986 r. - przyp. red.), bo wylosowalismy
Gornika Zabrze. Pamietam, ze mieszkalismy w Katowicach.

W Pucharze Intertoto zespoty ze Skandynawii, Polski, NRD
i innych krajow komunistycznych wystawiaty catkiem mocne
druzyny. Mierzylismy sie tez z silnymi zespotami, jak Ham-
burger czy Werder Brema. To byty catkiem niezte rozgrywki,
zwtaszcza ze zwykle w lipcu szwedzka liga miata przerwe.

Potem przyjezdzat Pan do Polski w roli selekcjonera.

Tak, od tego pierwszego przyjazdu mineto wiele lat. Objatem
reprezentacje Finlandii (2006 - przyp. red.), trafilismy w eli-
minacjach na Polske i zmierzylismy sie z nia w Bydgoszczy.

Ma Pan swietng pamiec. Wtedy, w kwalifikacjach Euro
2008, jako selekcjoner Polakow debiutowat Leo Been-
hakker. Finlandia w tym pierwszym meczu wygrata 3:1,
a w rewanzu byt remis.

Wszystko sie zgadza. Zreszta znam bardzo dobrze Leo, bo
w tym samym czasie pracowalismy w szwajcarskich ze-
spotach. On prowadzit Grasshoppers Zurych, a ja Neuchatel
Xamax, a potem tamtejsza reprezentacje. No i oczywiscie
bytem trenerem reprezentacji Anglii podczas kwalifikaciji
do mistrzostw swiata 2014, w ktarych tez gralismy z Pol-
ska. To byto to pamietne spotkanie przetozone z powodu
opadow deszczu.
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Kariere trenerska zaczat Pan, kiedy polska pitka byta na
topie w latach 70. i 80. XX wieku.

Pamietam kilku pitkarzy, jak chocby Zbigniewa Bonka, ktorego
pozniej spotkatem we Wtoszech. Poznatem tez swietnego
napastnika Grzegorza Late, ale wtedy byt juz dziataczem
PZPN. Kiedy w 1974 r. zajeliscie trzecie miejsce, kojarzytem
ich wiecej, ale juz troche to sie zatarto.

Dla polskiej pitki kamieniem milowym jest mecz z 1973,
kiedy na Wembley zremisowalismy z Anglia i awansowa-
lismy pierwszy raz na mistrzostwa swiata. Pamieta Pan
to spotkanie?

Nie widziatem go na zywo ani w telewizji, bo wtedy gratem
jeszcze w pitke i akurat wyjechatem do klubu z Republiki
Potudniowej Afryki. To chyba byto to spotkanie, przed kto-
rym Brian Clough nazwat Jana Tomaszewskiego klaunem?

Zgadza sie, wtasnie to.

Pamietam wrzawe wokot tej wypowiedzi i wszystko to, co
dziato sie po meczu. Clough mowit, ze Anglia wygra bez
najmniejszego problemu, a potem okazato sie, ze Toma-
szewski byt bohaterem. Wtedy musiat zjesc te wtasne stowa.
Tomaszewski, tak wciaz pamietam to nazwisko.

To byt poczatek ztotej ery polskiej pitki, ale na razie nie
udato sie wracic do tych sukcesow. Anglia mistrzostwo
swiata zdobyta w 1966 r. Jak odbierane sa przegrane
w ostatnich dwoch finatach Euro?
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Moze powinnismy miec bardziej realistyczne oczekiwania
do tego, co jest sukcesem. Mowi sie 0 nas ojczyzna pitki
noznej, tak jak o Szkocji ojczyzna golfa, a tez nie swietuja
w tym sporcie triumfow. Mamy dumny i silny pitkarsko
narod. Ostatnie szesc lat pokazato, ze jest u nas mnostwo
talentow i pojawiaja sie coraz mtodsi swietni pitkarze. Jednak,
by wygrywac najwieksze turnieje, potrzeba jeszcze troche
szczescia, a tego nam brakowato.

Kiedy ja prowadzitem reprezentacje Anglii, mielismy
20 spotkan w eliminacjach bez porazki, ale potem pod-
czas turniejow nie potrafilismy osiagnac tyle, co ostatnio.
Teraz byty dwa finaty Euro, ale zawsze ktos powie, ze to
wcigz za mato. W 1966 r. mielismy swietnych pitkarzy
i naprawde mocny zespot, ale wcale nie byto tak, ze
kibice w niego wierzyli. W fazie grupowej w dwoch me-
czach mielismy duzo szczescia. A w finale, jak wiadomo,
wygralismy po golu, o ktorego do tej pory trwaja spory,
czy w ogole padt. Taki maty margines decyduje o tym,
czy odnosisz sukces.

Cztery lata pozniej, w 1970 r,, odpadlismy w cwiercfinale,
a na kolejne nie pojechalismy w ogole, bo wyeliminowata
nas Polska. Potem najwiekszym osiagnieciem na mundia-
lu byty potfinaty. Nigdy jednak nie zdominowalismy pitki
noznej. ByC moze teraz nasz zespot bytby w stanie wygrac
z Hiszpania, bo jest coraz silniejszy.

Jesli Polska chciataby wraocic do sukcesow z lat 70. i 80.
XX wieku, musi najpierw miec grupe zawodnikow, ktorzy
beda w stanie wejs¢ na najwyzszy poziom, razem pracowac
i mocno w nich wierzyc.

Jakie byto to Euro 2024? Podczas niektorych meczow
ogladanych w telewizorze mozna byto sie wynudzic.

Nie dziwie sie takim opiniom. To efekt tego, ze jesli nie roz-
grywasz pitki od bramkarza, nie wymieniasz wielu podan,
zanim dotrzesz do linii srodkowej, to ludzie powiedza, ze
nie grasz dobrze w pitke.

Organizacja zespotow jest coraz lepsza i poprawia sie z roku
na rok. To samo z sita fizyczna. Zawodnicy sa po prostu
coraz silniejsi. Takze pojmowanie i realizacja taktyki jest na
coraz wyzszym poziomie. Pozycja w rankingu nie ma az tak
duzego znaczenia. To nie jest tak, ze trzeci zespot na swiecie
na pewno wygra z 59. Bo ten nizej notowany rywal bedzie
dobrze zorganizowany w obronie, kompaktowy i bedzie sie
trudno przedrzec przez defensywe. A jeden wypad moze
zakonczyc sie golem.

Podczas Euro komentator przytaczat dane po jednej potowie,
ze faworyt wymienit okoto 450 podan, ale co z tego, skoro
to byty gtownie zagrania wszerz lub do tytu. Pitka niemal
nie docierata w strefe, ktora budzi najwiecej emociji. Ludzie
ekscytuja sie tym, co dzieje sie w dwaoch polach karnych, a nie
miedzy nimi. W efekcie zespot, ktory dominowat, czasem nie
oddawat strzatow, a bramkarz nie miat okazji do interwencji.

Rozmawiat Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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§-(:" DANIEL MYSLIWIEC:

dy wszedt na mownice,

G konca kompetentny, by przed gronem selekcjonerow,
dyrektorow sportowych i szkoleniowcow z duzo

wiekszym doswiadczeniem nauczac, jak zarzadzac druzyna.

- Powinienem zaspiewac: ,| co ja robie tu?”. Nie jestem tu od
tego, by kogokolwiek uczyc, ale chetnie podziele sie swoimi
spostrzezeniami. Juz rok temu, kiedy akurat bytem bezro-
botny po odejsciu ze Stali Rzeszow, padta taka propozycija
ze strony Szkoty Trenerow PZPN, ale tym bardziej czutem
sie wtedy zbyt mato kompetentny - przyznat Mysliwiec.
— Poprositem, aby wrocic do tematu, kiedy poprowadze
zespot w Ekstraklasie. Stato sie i zajatem z Widzewem todz
dziewiate miejsce w zesztym sezonie. Teraz znow odezwali
sie przedstawiciele Szkoty Trenerow. Spytatem, czy nie
lepiej zadzwonic do trenera Adriana Siemienca, ktory zdo-
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W SZTABIE
KAZDY MUSI ZNAG
SWOJA ROLE

| JA AKCEPTOWAC

Daniel Mysliwiec przeszedt droge od matego
trybiku w sztabie szkoleniowym, przez
pierwszego trenera w klubie z nizszej ligi, az
po szkoleniowca druzyny PKO BP Ekstraklasy,
w ktérym zarzgdza nie tylko pitkarzami, ale
niemal rownie duzqg grupg wspotpracownikéw.
— Im wiekszy sztab ludzi, tym oczywiscie lepie.
Teraz bardziej niz trenerem statem sie osobg,
ktéra patrzy na to, jak pracujg inni i czy dobrze

wywigzujg sie z przypisanych im rél — méwit

szkoleniowiec Widzewa podczas
Ogodlnopolskiej Konferencji
Treneréw UEFA Pro.

=
byt z Jagiellonia Biatystok mistrzostwo Polski. | to nie jest
fatszywa skromnosc. Ja tak po prostu uwazam — zapewnit.

Koniec koncow Mysliwiec podzielit sie swoim spostrzeze-
niami i wyktad poszedt mu bardzo gtadko. Opowiedziat
o drodze, ktora doprowadzita go do roli pierwszego trenera.
Zaczynat — jak sam przyznat — od tego ,chtopaka, ktory biega
z komputerem”. Byt analitykiem w Legii Warszawa, kiedy
zespot prowadzili Besnik Hasi, Aleksandar Vukovic i Jacek
Magiera. Takze w Gorniku teczna wspotpracowat z trzema
szkoleniowcami — Tomaszem Kafarskim, Stawomirem Na-
zarukiem i Bogustawem Baniakiem. Kolejny przystanek to
Chojniczanka i Przemystaw Cecherz oraz Maciej Bartoszek.
Wreszcie Arka Gdynia, w ktorej jego przetozonymi byli Jacek
Zielinski i Aleksandar Rogic. Dziesieciu trenerow, a wszystko
to w zaledwie dwa i pot roku.
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— Rzeczywiscie najpierw bytem komputerowcem, ktory
ma robic analize rywali. Z czasem niektorzy szkoleniowcy
pozwalali mi na wiecej. Na przyktad dzieki trenerowi Jacko-
wi Zielinskiemu zaczatem analizowac rowniez gre naszej
druzyny i oddawat mi coraz wieksza odpowiedzialnosc za
przygotowanie procesu treningowego. W Gorniku zajmowa-
tem sie takze statymi fragmentami. Wieksze pole do popisu
dostatem tez w Chojniczance, a potem trener Bartoszek
chciat mnie zabrac do Korony — wspominat Mysliwiec. — Mo-
wie to rowniez dlatego, ze kluczowe jest, by znac swoja role
i ja akceptowac. Teoretycznie to dziata. Tylu szkoleniowcow
w tak krotkim czasie sprawito, ze ja tez czutem sie winny ich
zwolnienia. Musiatem na swoim odcinku nawalic. Dlatego
rowniez chciatem odejsc z Arki z trenerem Zielinskim, ale
powiedziat, zebym zostat — powiedziat.

W 2019 r. Mysliwiec zostat pierwszym trenerem w trzecioli-
gowej Lechii Tomaszow Mazowiecki. Teraz to on odpowiadat
za sztab i nie byt juz jednym z trybow. Tyle ze w nizszych
ligach sztab to czesto stowo mocno na wyrost. W Lechii
miat asystenta i trenera bramkarzy na pot etatu, w role
kierownika wcielat sie prezes klubu, a fizjoterapeuta byt
z doskoku. Podobnie byto w Wolczance Wolka Petkinska.
Tam tez byt asystent na pot etatu, kierownik i od czasu do
czasu fizjoterapeuta.

-l jeszcze pan Wiesio, ktory petnit funkcje trenera bramkarzy.
Na poczatku byt chaos i duzo pracy. Nawet koszenie czy
nawadnianie murawy, zatatwianie sprzetu, przygotowanie
motoryczne zespotu, analiza i trening, ale robota musiata
byc zrobiona — podkresla aktualny trener Widzewa. — Ko-
lejnym klubem byta Stal Rzeszow. Tam sztab szkoleniowy
rozrost sie do dziesieciu osob. Teraz w Widzewie jest nas
juz 17 — wylicza.

@LaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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W tadzkim klubie oprocz Mysliwca jest drugi trener, dwoch
asystentow, trener bramkarzy i jego asystent, dwoch tre-
nerow przygotowania motorycznego, analityk, kierownik
druzyny, dietetvk, lekarz, dwaoch fizjoterapeutow i masazysta,
kitman (,cztowiek od sprzetu”) i opiekun druzyny.

- Juz nie jestem trenerem, tylko osoba, ktora patrzy, jak
pracuja inni i czy wywiazuja sie z przypisanych rol. Roznica
jest wiec ogromna. Im wiecej ludzi, tym tatwiej roztozyc
ciezar obowiazkow. Z drugiej strony przy tak rozbudowanym
sztabie jest wiecej relacji miedzyludzkich i trudniej dostrzec,
czy cos nie dziata — dodaje Mysliwiec.

Szkoleniowiec Widzewa obrazowo ttumaczvt, ze caty sztab
to tkanina, ktora ma utrzymac ciezar prowadzenia zespotu.
Jeslijest tylko trzech ludzi, to relacji miedzy cztonkami jest
mato - jak w trojkacie. Z kazda kolejna osoba tych potaczen
(nici) jest wiecej. Przy oémiu cztonkach sztabu juz 28, przy
dziesieciu - 45, a przy czternastu to az 91.

— Jesli jedna ni¢ peknie, pojawia sie staby punkt. Dlatego
wazne, by kazdy cztonek sztabu trzymat ja mocno, bo
wtedy tatwiej razem wszystkim uniesc ciezar — uwaza
Mysliwiec. — Moim zadaniem jest przydzielic odpowiednie
role, nie ograniczac cztonkow sztabow, ale tez sprawdzac,
czy w tkaninie nie ma dziur i w razie czego reagowac. Musze
wiedzie¢, czy wszystko idzie w dobrym kierunku, i wierzyc,
ze na swoim odcinku kazdy cztonek sztabu wie wiecej
niz ja. Jesli kazdy trzyma swoja ni¢, moze zdarzyc sie, ze
wpadniemy w turbulencje, ale nie spadniemy — zakonczyt.

Andrzej Klemba, taczy nas pitka

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 17
b



https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl

kota Trenerow PZPN

.ZEBY ULEPSZYC BRAMKARZA,
MUSIMY ULEPSZYC SIEBIE”

W lipcu 2024 r. t6dz znow stata sie stolicg polskich szkoleniowcow.

W Auli Alchemia Politechniki t 6dzkiej odbyta sie rowniez Ogolnopolska Konferencja

Treneréw poswiecona szkoleniowcom bramkarzy, z ktorymi spotkat sie

m.in. Andrzej Dawidziuk i Thomas Schlieck.

nerow Bramkarzy. W todzi znow spotkali sie czotowi

T 0 juz trzecia edycja Ogolnopolskiej Konferencji Tre-
specjalisci od szkolenia golkiperow, w tym Andrzej

< L]\
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Dawidziuk, Krzysztof Dowhan, Jarostaw Tkocz, Jarostaw
Bako czy Zbigniew Robakiewicz. W konferencji uczestni-
czyli takze mtodzi trenerzy, ktorych jeszcze nie tak dawno
ogladalismy na boiskach PKO BP Ekstraklasy, jak Grzegorz
Sandomierski, Sebastian Nowak, tukasz Radlinski czy tukasz
Sapela. Swoich przedstawicieli miato wiekszosc klubow PKO
BP Ekstraklasy i Betclic 1. Ligi.

Ogolnopolska Konferencje Trenerow Bramkarzy uroczyscie
otworzyt Pawet Grycmann, dyrektar Szkoty Trenerow PZPN,
ktory podkreslat, ze motywem przewodnim tegorocznego
spotkania jest rozwoj trenerow bramkarzy.

— Tym razem skupilismy sie na warsztatach. Na tej sali jest
mnostwo wiedzy, bo siedzacy tu ludzie maja ogromne do-
swiadczenie. Chcemy poznac wzajemnie swoja perspektywe,
aby znalezc¢ wspolny punkt miedzy wiedza a tym, co kazdy
z trenerow zastaje w swoim srodowisku pracy — podkreslit
Pawet Grycmann.
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0 swoich doswiadczeniach opowiedziat nastepnie Thomas
Schlieck, koordynator szkolenia bramkarzy w klubach grupy
Red Bull Soccer, w tym RB Lipsk. W przesztosci trenowat
golkiperow Borussii Dortmund, Schalke 04 Gelsenkirchen,
reprezentacji Niemiec U19 oraz U18, a prace szkoleniowa
rozpoczynat w Arminii Bielefeld. Tam spotkat 15-letniego
Stefana Ortege, ktory dzis jest bramkarzem Manchesteru
City. Na podstawie zajec z tamtych czasow Schlieck ttu-
maczyt, jak istotne sa ciagty rozwoj trenera, poznawanie
nowych metod szkoleniowych i otwartosc na zmiany.

— Dzis niektore z cwiczen, ktore wowczas wykonywatem
z bramkarzami, sa przestarzate. W klubach Red Bulla juz
ich nie robimy. Na tym polega wtasnie rozwoj — stwier-
dzit Schlieck.

Niemiecki trener przedstawit prezentacje pod tytutem ,Roz-
woj trenera bramkarzy — rozwoj bramkarza”. Opowiedziat
o tym, jak szkoleni sa bramkarze m.in. w klubie z Lipska.
Ciekawym wydarzeniem sa chociazby tzw. dni bramkarstwa.

- Organizujemy je cztery razy w roku. Wspalnie trenuja wtedy
wszyscy bramkarze w klubie, od zawodowcow z pierwszego
zespotu, po zawodnikow z grup juniorskich. Uczestnicza
w tym takze bramkarze z miejscowego klubu pitki recznej,
co otwiera nam kolejng perspektywe — opowiedziat Schlieck.

Gosc¢ OKT Bramkarzy na przyktadzie treningow RB Lipsk
pokazywat, jak zajecia sa dostosowywane do zmieniajacej
sie charakterystyki gry bramkarza. Schlieck wymieniat, ze
od golkiperow aktualnie oczekuje sie statego okazywania
swojej obecnosci i gotowosci do obrony swojej przestrzeni,
przewidywania przebiegu wydarzen, konstruktywnej wy-
miany komunikatow z partnerami.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- Wszystko to mozemy osiagnac poprzez realistyczne
treningi. W wiekszosci ¢wiczen bramkarz wie, ze bedzie
bronit strzat, wiec ustawia sie 1,5 m przed wtasna bramka.
W meczu nie jest to tak oczywiste, dlatego w realistycznych
zajeciach musi sie przemieszczac, gdy akcja przenosi sie
w inna strefe. Dopiero jezeli nie bedzie w stanie obronic
przestrzeni, na przyktad poprzez przechwycenie dosrodko-
wania, wowczas skupia sie na obronie bramki — wyjasniat
szef szkolenia bramkarzy w RB Lipsk.

Zwracat takze uwage na fakt, ze dbanie o rozwoj bramkarza
to dosc specyficzna praca.

- W Niemczech zastanawiamy sie, dlaczego Jamal Musiala
i Florian Wirtz debiutowali w reprezentacji jako 18-latkowie,
a teraz sa jej waznymi zawodnikami, tak mtodych bramkarzy
zas nie mamy. A musimy zrozumiec, ze do tego potrzebu-
iemy wyszkoli¢ dwoch zawodnikow w jednej osobie. W grze
bramkarza zaawansowanie techniczne jest rownie wazne,
jak u pozostatych zawodnikow. Oni takze docelowo maja
grac nogami tak dobrze, jak pomocnicy, a jednoczesnie
trzeba ich jeszcze uczyc ustawiania, gry rekoma, upada-
nia i innych aspektow roli bramkarza. Naturalne wiec, ze
potrzeba na to wiecej czasu, dlatego uwazam, ze nawet
szkolenie szescioletnich bramkarzy nie jest zbyt wczesne
- przyznat Thomas Schlieck.

Po nagrodzonym oklaskami wystapieniu eksperta z Nie-
miec o rozwoju osobistym trenera bramkarzy mowit
Andrzej Dawidziuk, a wiec trener bramkarzy w pierwszej
reprezentacji Polski oraz koordynator szkolenia bramka-
rzy i ksztatcenia trenerow bramkarzy w Polskim Zwiazku
Pitki Nozne;j.

- Wymaogi, jakie stawia rzeczywistosc, sprawiaja, ze pro-
ces rozwoju trenera nigdy sie nie konczy. Bedzie trwat do
konca kariery, bo to nieustanna pogon za tym, co oferuje
wspotczesnosc — podkreslit Andrzej Dawidziuk.

Wystapienie trenera nie miato jednak formy wyktadu, a ra-
czej rozmowy z uczestnikami, podczas ktorej wzajemnie
mogli zadawac sobie pytania, co okazato sie strzatem
w dziesiatke.

0 zadawaniu pytan, ale gtownie samemu sobie, mowit
takze Konrad Czapeczka, psycholog sportu opowia-
dajacy o mentalnej sferze pracy trenera bramkarzy.
Zrobit to na przyktadzie pitkarza, ktory podchodzi do
rzutu karnego.
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- W drodze ze srodka boiska na jedenasty metr kazdy
chce strzelic gola, ale czesto myslimy wtedy o tym, co
sie stanie, jesli nie wykorzystamy tej okazji. To lek przed
porazka, obnizeniem samooceny, konsekwencjami, wsty-
dem, zaktopotaniem oraz niezadowoleniem i utrata zain-

teresowania znaczacych osob - zaczat Czapeczka, ktory
na przyktadach z wielu dziedzin pokazywat, jak porazke
przemienic w sukces. — Wskazowka, ktora moge dac? Po-
dejmuj decyzje pomimo obaw i zachecaj do tego swoich
bramkarzy. Dawajmy sobie prawo do popetniania btedow
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KOLEJNA OGOLNOPOLSKA

oraz akceptujmy je — podsumowat psycholog.

Dalej na uczestnikow Ogolnopolskiej Konferencji Trenerow
Bramkarzy czekaty warsztaty w kilkunastoosobowych gru-
pach, w trakcie ktarych wymieniali sie oni doswiadczeniami
i spostrzezeniami dotyczacymi pracy w zawodzie. Celem
byto wzajemne inspirowanie sie.

Kolejnym prelegentem byt zas Rafat Malinowski, psycholog
sportu, ktory opisywat roznice miedzy kompetencjami
twardymi a kompetencjami miekkimi oraz poszukiwat
przepisu na wytrwatosc.

- Jezeli to, co robie, stuzy czemus wiecej niz tylko moim
potrzebom, to bede w tym konsekwentny. Szukajac wytrwa-
tosci silniejszej niz pasja, potrzebujemy uporu napedzanego
pasja i wytrwatoscia — wytozyt Malinowski.

— Na poczatku mowilismy, ze bramkarz jest w centrum
treningu. Z punktu widzenia trenerow — tak, ale z pespekty-
wy nas samych, najpierw musimy zadbac o siebie i 0 swoj
osobisty rozwaj. Jestem zbudowany tym, ze chcemy dzielic
sie wiedza. Ciesze sie, ze OKT nie sktada sie jedynie z mono-
logow, a pomaga patrzec z innej perspektywy, wymieniac
doswiadczenia. Dzis nie mowilismy o kankretnych srodkach
treningowych, bo dostep do nich jest tatwy. Poszlismy o krok
dalej, co wazne, bo od trenerow bramkarzy zalezy w pitce
naprawde wiele — zakonczyt Andrzej Dawidziuk.

Norbert Bandurski, t aczy nas pitka

KONFERENCIJA TRENEROW PRACUJACYCH
W PILCE NOZNEJ KOBIET ZA NAMI
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t6dz byta gospodarzem kolejnej Ogoélnopolskiej Konferencji Trenerdw pracujgcych

w pitce noznej kobiet, ktéra odbyta sie w dniach 4-5 sierpnia 2024 r. Na stadionie

Widzewa oraz w auli Politechniki todzkiej trenerki oraz trenerzy wymieniali sie

doswiadczeniami, ale tez czerpali wiedze od ekspertow.

- Stawiamy na wiedze multidyscyplinarna i na zagadnienia,
zarowno stricte trenerskie, szkoleniowe, jak i te dotyczace
interakdji na linii zawaodniczka - trener — podkreslat dyrek-
tor Departamentu Pitkarstwa Kobiecego PZPN, Grzegorz
Stefanowicz.

Swoja wiedza ze zgromadzonymi w todzi szkoleniowcami
podzielili sie m.in. selekcjonerka kobiecej reprezentacji
Polski Nina Patalon, trener kadry Biato-Czerwonych do lat
17 (od 28 sierpnia 2024 r. do lat 19 - przyp. red.) Marcin
Kasprowicz, czy trener mistrzyn Polski, Pogoni Szczecin,
Piotr teczynski.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y

- To fantastyczny czas, by spotkac sie z trenerami klubowymi,
kadr wojewadzkich, przedstawicielami wojewodztw. Do tego,
zeby wymienic swoje spostrzezenia, jesli chodzi o aspekt
szkoleniowy — mowit selekcjoner Marcin Kasprowicz.

Swojego zadowolenia z tematow poruszonych na todzkiej
konferencji nie kryli rowniez jej uczestnicy. — Mozemy do-
wiedziec sie wartosciowych informacji od wartosciowych
0sob. Bardzo fajnie, ze miedzy wystepami prelegentow
mozemy porozmawiac przede wszystkim z trenerami ka-
dry. To swietne, ze mamy mozliwosc tutaj byc - przyznata
Natalia Szews, uczestniczka OKT kobiet.
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Raport z mistrzostw Europy

Jednym z tematow konferencji byto sprawozdanie z mi-
strzostw Europy do lat 17, ktorym z uczestnikami podzielit
sie szkoleniowiec Biato-Czerwonych Marcin Kasprowicz.
Jego druzyna wywalczyta w maju braz mtodziezowego
Euro i zapewnita sobie awans do mistrzostw swiata,
ktore odbeda sie na przetomie pazdziernika i listopada
w Dominikanie.

- W tej reprezentacji nastapita rewolucja. Nie w tym roku, ale
w poprzednim, z reprezentacja, ktora grata finaty mistrzostw
Europy w Estonii. Po pieciu latach znow wracilismy do elity.
Rok temu mielismy - jako sztab oraz piec¢ zawodniczek,
ktore graty i w tym roku — sposobnosc nabrac doswiadcze-
nia zwiazanego z tego typu turniejem. To ta wspinaczka,
ktora poprzez doswiadczenie zaczeta procentowac teraz
- podkreslit Marcin Kasprowicz.

Martin Qvarmans Moeller: Rownosc¢ to

wartosc nadrzedna

O pracy w pitce noznej kobiet na podstawie doswiadczen
szwedzkiej federacji podczas konferencji opowiedziat selek-
cjoner reprezentacji Szwecji U23, Martin Qvarmans Moeller.

- Jak udato nam sie wypracowac postep w naszej or-
ganizacji? Gtowny punkt to wspotpraca z federacja, ale
i konkretnymi regionami, klubami, ligami. To wszystko
sie ze soba zazebia. Dla mnie niezwykle wazne sa takie
kwestie, jak zaufanie, jednosc i chec stawiania kalejnych
krokow naprzod. Wymagam, by dziatac odpowiedzialnie
i stosownie. Zatozenie, ze ,wszystko zawsze bedzie super’,
jest utopijne, bo kazdy popetnia btedy, rowniez my, trenerzy.
Pitka nozna to pitka nozna. Jesli bysmy w stu procentach
wszystko chcieli zrobic¢ super, to od razu wiadomo, ze
tak sie nie uda.

Dodatkowo pamietajmy, by nad tym wszystkim miec po-
jecie nadrzedne: rownosc. Jakis czas temu bardzo czesto
trenerki nie byty w Szwecji doceniane, nie byty widoczne.
Musielismy wysytac inne wiadomosci, oparte na rownosci
ptci, poprawiac komunikacje. Nie daze do popularnosdi,
niektorzy mowia, ze opowiadam to, by by¢ popularnym.
Nie o to chodzi, normy meskie byty wysrubowane i musiaty
zostac w sposob oczywisty zmienione — opisywat szkole-
niowiec kadry Szwecji U23.
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Piotr teczynski: Gdy powiedziato sie ,A”",
trzeba tez powiedziec ,B”

Mistrzem Polski w sezonie 2023/2024 zostata Pogon
Szczecin, ktora do historycznego tytutu poprowadzit Piotr
teczynski. Podczas todzkiej konferencji opowiedziat on
o planie pracy i wybranych srodkach treningowych jego
druzyny. — Zaczynajac prace, nie byto tatwo. Wchodzac
do zespotu, nie spodziewatem sie, ze bedziemy miec tyle
problemow organizacyjnych. Jesli jednak powiedziatem ,A’,
chciatem tez powiedziec ,B" — zaznaczyt.

Nina Patalon: Najwazniejszy jest balans

- We wszystkim w zyciu trzeba miec balans. Musi by¢ w szko-
leniu, w pracy. My tez, jako trenerzy, powinnismy sie czesto
nad tym zastanawiac, bo nie wiem, czy jesli ktos siedzi
w klubie od rana do nocy, czy pracuje po 19 godz. dziennie,
to robi to dla chwalenia sie, czy dla efektow, ktore bywaja
rozne. Pracujac, zwtaszcza z dzie¢mi, musimy dawac wzorce.
Jestesmy liderami, ktarzy tworzac to srodowisko, powinni
mieC wptyw na to, by ten balans sie pojawit — podkreslata
selekcjonerka kobiecej reprezentacii Polski Nina Patalon, ktora
podsumowata rowniez tematy pierwszego dnia konferencii.

- Czesto powtarzamy, co jest w pitce wazne albo najwaz-
niejsze. Padto wazne zdanie, czy przygotowanie motoryczne
jest wazne? Tak naprawde nie jest najwazniejsze, ale jesli
nie mamy zawodniczek gotowych do gry, to nic innego
nie ma znaczenia. O tym powinnismy pamietac — zazna-
czyta Patalon.

Kontrola nad emocjami

Co wazne, w sierpniowej edycji Ogolnopolskiej Konferendiji
Trenerow skupiono sie nie tylko na aspektach motorycz-
nych czy taktycznych. Jednym z gosci byt bowiem rowniez
Przemystaw Swiercz, trener mentalny i reprezentant Polski
w AMP futbolu, ktory opowiedziat o kontroli: nad emocjami,
ale tez nad zyciem.

- Wazne w kontekscie emociji jest to, ze nie ma emaocji
ztych i dobrych. Sa te przyjemne, jak radosc, szczescie czy
mitosc, i te nieprzyjemne, jak lek, stres. Wazne jest to, by
miecC swiadomosc, ze kazda emocja jest w naszym zyciu
potrzebna - podkreslat Przemystaw Swiercz.

Aneta Galek, taczy nas pitka
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SPOTKANIE
PREZESA PZPN

Laczy nas pitha

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO

Z OGOLNOPOLSKIE] KONFERENCI
TRENEROW PRACUJACYCH

W PILCE NOZNEJ KOBIET

Z PRZEDSTAWICIELAMI KLUBOW ORLEN EKSTRALIGI

Dzierr po Ogdlnopolskiej Konferencji Trenerdw pracujgcych w pitce noznej kobiet, w siedzibie

Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z inicjatywy prezesa Cezarego Kuleszy doszto do spotkania

najwazniejszych dziataczy federacji z osobami zarzgdzajgcymi klubami Orlen Ekstraligi.

Noznej na spotkanie swiadczy o jego randze. Obok

prezesa Cezarego Kuleszy uczestniczyli w nim rowniez
wiceprezesi Henryk Kula i Adam Kazmierczak, cztonek
zarzadu, a zarazem przewodniczacy Komisji ds. Pitkarstwa
Kobiecego PZPN Zbigniew Bartnik, sekretarz generalny
federadji tukasz Wachowski, a takze Grzegorz Stefanowicz,
dyrektor Departamentu Pitkarstwa Kobiecego. Do siedziby
federacji zawitali przedstawiciele 9 z 12 klubow, ktore cztery
dni pozniej zainaugurowaty nowy sezon Orlen Ekstraligi.

J uz sam sktad reprezentacji Polskiego Zwiazku Pitki

- Wszyscy bardzo chcemy, aby pitka nozna kobiet sie rozwi-
jata. Jako PZPN mozemy wspierac kluby i dawac im bodzce
do rozwoju. Takim bodzcem jest chociazby stata umowa
z TVP. Aby jednak futbol kobiet stat sie produktem, o jakim
myslimy, poza federacja odpowiedzialnos¢ musza wziac na
siebie takze kluby — zaznaczyt na wstepie prezes Kulesza.

— Naszym wspolnym obowiazkiem jest przekonywanie
organizacji rzadowych, ze wsparcie powinno byc kierowane
na dot piramidy. Rozwaoj kultury fizycznej w terenie to jest
temat, o ktorym powinnismy rozmawiac. Bo jesli wiecej
dziewczat bedzie uprawiato ten sport, to przetozy sie to
na jego poziom, ogladalnosc, a w konsekwencji rowniez
na finanse. Im wiecej klubow z tradycjami w pitce meskiej
dostrzeze potencjat drzemiacy w pitce kobiecej, tym tatwiej
bedzie ja rozwijac. Jedziemy na tym samym wozku — dodat.

Przez pierwszga czesc wtorkowego spotkania przepro-
wadzit zgromadzonych Grzegorz Stefanowicz. Dyrektor
Departamentu Pitkarstwa Kobiecego PZPN wygtosit krotka
prezentacje, bedaca wstepem do dalszych rozmow. Stefa-
nowicz wskazat na fundamentalna role klubow w piramidzie
szkoleniowej PZPN, wspominajac, ze dedykowane projekty
rozwojowe wprowadzone w ostatnich latach nie sa przy-
padkowe, a wynikaja z zamierzonej strategii, skierowanej na

systemowe rozwiazania. Obok funkcjonujacego, niezwykle
istotnego bezposredniego finansowego wsparcia wszystkich
klubow bioracych udziat w ligach centralnych niestychanie
istotna jest oferta kierunkowych programaow, takich jak:
Program Premiowania Klubow Kobiecych, Projekt GPS czy
Pakiet Ubezpieczen Zdrowotnych. Nie bez znaczenia sa tutaj
rowniez prowadzone przez zwiazek warsztaty, szkolenia
czy kursy trenerskie.

- Zdajac sobie sprawe z tego, ze proces licencyjny naktada
na kluby wiele wymogow z roznych obszarow, w naszej
dtugofalowej strategii zamierzamy dalej wspierac je za
pomoca roznych narzedzi i programow w aspektach: szko-
leniowym, administracyjnym, promocyjnym i komunikacyj-
nym - podkreslit Stefanowicz.

Spotkanie byto bardzo konkretne, a obie strony nie miaty
oporow, aby otwarcie mowic o swoich przemysleniach
dotyczacych poszczegolnych tematow. A tych w trakcie
dwoch godzin poruszono mnostwo: od ekwiwalentu za
wyszkolenie zawodniczek, przez transfery zagraniczne,
infrastrukture treningowa, kursy trenerskie, proces licen-
cviny, transmisje telewizyjne, az po tak obszerny jak kultura
fizyczna w kraju. Zdarzato sie, ze poszczegolne postulaty
stawaty sie przyczynkiem do bardziej ozywionej dyskusiji.

Na zakonczenie wszyscy zgodzili sie, ze nadchodzace tur-
nieje, ktérych gospodarzem bedzie Polska (mistrzostwa
Europy do lat 19 w 2025 i mistrzostwa swiata do lat 20
w 2026 roku), sg doskonatg okazja, aby popularyzowac
pitke nozna wsrod dziewczynek. O wspolnych projektach
wokot tych turniejow przedstawiciele federacii i klubow maja
rozmawiac na kolejnych tego typu spotkaniach. Najblizsze
wstepnie zaplanowano na wczesna jesien.

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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ROZPOCZELA SIE KOLEJNA
EDYCJA KURSU UEFA PRO

Taki dzien w Szkole Treneréw PZPN zdarza sie raz na dwa lata. W poniedziatek,

19 sierpnia 2024 r. w Biatej Podlaskiej rozpoczeta sie kolejna edycja kursu UEFA Pro,

ktérego ukonczenie wigze sie z nabyciem uprawnien do prowadzenia kazdej druzyny

pitkarskiej na swiecie. W edycji 2024-26 w kursie bierze udziat 20 treneréw i 2 trenerki.

w historii — po raz pierwszy jeden z jego uczestnikow

rownolegle z nauka w Szkole Trenerow toczyt zwycie-
ska walke o mistrzostwo Polski. Mowa oczywiscie o Adrianie
Siemiencu, dwa lata temu —w dniu pierwszego zjazdu — tre-
nerze znanym gtownie lokalnie, a dzis jednym z najlepszych,
a jednoczesnie najmtodszych szkoleniowcow w Polsce.

Z akonczona w marcu edycja kursu UEFA Pro zapisata sie

Miniona edycja kursu obfitowata zreszta w trenerow pracu-
jacych w najlepszych krajowych klubach: poza Siemiencem
w marcu egzamin koncowy zdawali m.in. Dawid Szwarga
(Rakow Czestochowa), Goncalo Feio (wtedy Motor Lublin,
a od kwietnia Legia Warszawa), Kamil Kuzera (do niedawna
Korona Kielce) czy Maciej Kedziorek (przez kilka tygodni
Radomiak Radom). Wszyscy wymienieni ,rosli" w trakcie
kursu. Rozpoczynajac go, byli w zupetnie innym miejscu na
swoijej drodze, by z biegiem czasu zapracowac na szanse
prowadzenia druzyny w ekstraklasie.

Teraz juz na starcie wsrod uczestnikow sa trener ekstrakla-
sowy (Dawid Kroczek z Cracovii) oraz dwach pierwszoligo-
wych (Mariusz Misiura z Wisty Ptock oraz Marek Brzozowski
z Pogoni Siedlce). Nieczesto zdarza sie tez, by kursantem byt
cztonek sztabu czotowego europejskiego zespotu (tukasz
Piszczek jest od tego sezonu asystentem Nuriego Sahina
w Borussii Dortmund). Poza nim przez najblizsze pottora
roku o licencje UEFA Pro ubiegac sie beda inni byli pitkarze:
Dariusz Dudka, Marek Wasiluk, Krzysztof Wotczek, Dariusz
Pietrasiak, Piotr Klepczarek czy Marcin Dymkowski.

Roznorodnosc grupy jest tym wieksza, ze znajduja sie w niej
rowniez selekcjonerzy mtodziezowych reprezentacji Polski:
Marcinowie Kasprowicz i Wtodarski oraz Katarzyna Barlewicz.
Ta ostatnia razem z Karolina Koch (majaca w dorobku juz
mistrzostwo i wicemistrzostwo Polski z GKS-em Katowice)
moga byc kolejnymi po Ninie Patalon polskimi trenerkami
z najwyzszymi mozliwymi uprawnieniami.

Kazdy z kursantow UEFA Pro to praktyk — doswiadczenie
jest jednym z kluczowych kryteriow kwalifikacji na kurs.
Kazdy ma swoj niepowtarzalny bagaz doswiadczen i wtasna
wizje prowadzenia druzyny.

- Podczas kursu nie bedziemy zmieniac niczyich przeko-
nan. Bedziemy pokazywac dobre praktyki. To taki szwedzki
stot, gdzie kazdy moze wybrac to, co jego zdaniem bedzie
najlepsze do zaadaptowania w kontekscie srodowiska,
w ktorym pracuje — zaznacza Pawet Grycmann, dyrektor
Szkoty Trenerow PZPN.

Zgodnie z wymogami UEFA kurs potrwa pottora roku i za-
konczy sie w styczniu 2026. W planie jest przewidzianych
14 sesji, w tym wyjazdowe — w Polsce i za granica. Z ankiet
absolwentow jasno wynika bowiem, ze wyjazdy do klubow,
czyli do realnego srodowiska pracy trenerow, sq najbardziej
efektywne. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie kursu s
juz po stowie z federacjami ze Stowadji, Czech oraz Wegier,
by jedna z sesji zorganizowac wspolnie. W jednym miejscu
spotkatoby sie wowczas ponad 80 trenerow i trenerek
z aspiracjami do prowadzenia najlepszych druzyn w swoich
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krajach. Zaplanowany jest rowniez podobny wyjazd do
siedziby UEFA w Szwaijcarii.

Podczas pierwszej, trzydniowej sesji nowej edycji kursu
skupiono sie przede wszystkim na kwestiach organizacyj-
nych, m.in. na stworzeniu kontraktu miedzy kursantami
a osobami zarzadzajgcymi. Kiedy kwestie formalne zostaty
juz omowione, skupiono sie na integracji grupy, powotujac
sie na analogie do druzyny pitkarskiej i wychodzac z zato-
zenia, ze podstawa jej budowania jest zaufanie, a zeby je
wypracowac, nalezy zatroszczyc sie o relacje.

- Cata sesja zostata zaplanowana tak, aby skupic sie wtasnie
na budowaniu relacji. Przeprowadzilismy mnostwo inte-
gracyjnych warsztatow, pokazalismy wachlarz mozliwosci,
ktore mozna zastosowac w swoim zespole. Staralismy sie
poprowadzic zajecia tak, jak to moze zrabic trener ze szta-
bem i zawodnikami, wchodzac do szatni nowego zespotu
- wyjasnia Grycmann. - Wedtug tego klucza dobralismy tez
prowadzacych. Po raz trzeci w historii zaprosilismy do nas
Davida Maville, ktory wczesniej byt bardzo wysoko oceniany
przez kursantow. Dwa lata temu byt prelegentem na Ogol-
nopolskiej Konferencji Trenerow z licencja UEFA Pro. Trener
Movilla opiera swoje przywadztwo na silnych, jakosciowych
relacjach miedzyludzkich. Jedno z haset z zajec — ze zadna
druzyna nie osiaga wyjatkowych wynikow bez wyjatkowych
relacji — doktadnie oddaje gtowny przekaz prowadzacego.
Wraz z nim zajecia prowadzit trener Aleksander Kowalczyk,
pracujacy z nim na co dzien w hiszpanskim klubie Zamora CF.

Ta edycja kursu UEFA Pro zostata wzbogacona o kilka nowo-
sci. Juz podczas oficjalnego powitania uczestnicy otrzymali
nowe dzienniki kursanta, zachecajace do gtebszej refleksiji
nad przedstawionymi na kursie informacjami. W najblizszych
dniach, jeszcze przed druga sesja, planowana na pierwsza
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potowe wrzesnia, kazdy z trenerow odbedzie indywidualna
rozmowe z nauczycielem jezyka angielskiego, ktory okresli
stopien znajomosci jezyka w mowie i stuchaniu. Na tej pod-
stawie kazdy otrzyma indywidualny plan nauki, a postep
zostanie oceniony na zakonczenie kursu. Celem jest prze-
skoczenie o co najmniej jeden poziom (np. z Al na A2 czy
z B2 na (). Nauka jezyka angielskiego w Szkole Trenerow
ma pomoc w przygotowaniu kursantow do ewentualnej
pracy w srodowisku miedzynarodowym.

Dodatkowo kazdy uczestnik kursu bedzie musiat przejsc
test Gallupa, czyli narzedzie do identyfikacji naturalnych
talentow i mocnych stron danej osoby. Indywidualne sesje
z zakresu rozwoju kompetencji miekkich prowadzi¢ beda
ponadto psychologowie Konrad Czapeczka i Rafat Malinowski.

Korzystajac z doswiadczen uczestnikow, organizatorzy
kursu chca w znacznym stopniu opierac sie na formach
warsztatowych. Punktem wyijscia do nich beda chociazby
najwieksze dotychczasowe wyzwania trenerskie, z jaki-
mi mierzyli sie kursanci. Kazdy z nich nie tylko opowie,
jak w danej sytuacji sie zachowat, ale bedzie tez musiat
wskazac dowody zastosowania danych kompetencji. -
Nie interesuije nas, ze ktos zna dane narzedzie. Wazne
jest, jak te umiejetnosc wykorzystuije i jakie sa tego
rezultaty. Chcemy rozwijac kompetencje trenerow. Nie
tylko ich wiedze, ale przede wszystkim umiejetnosci
i postawe. Do tego potrzebne sa nam prawdziwe histo-
rie z ich realnego srodowiska. Mysle, ze to duza zmiana
w edukacji, bo do tej pory odbywato sie to na zasadzie:
znasz metode lub jej nie znasz, a teraz poza znajomo-
scig musisz pokazac, ze jg zastosowates, i opowiedziec
o efekcie — wyjasnia Grycmann.

Rafat Cepko, taczy nas pitka

Lista kursantow UEFA PRO 2024/2025
Katarzyna Barlewicz Tomasz Jasik

Bartosz Bochinski Marcin Kasprowicz
Marek Brzozowski Piotr Klepczarek
Dariusz Dudka Karolina Koch

Marcin Dymkowski Dawid Kroczek

Jakub Frydrych Jakub Kula

Marcin Matysiak Marek Wasiluk

Mariusz Misiura tukasz Wtodarek
Dariusz Pietrasiak Marcin Wtodarski
tukasz Piszczek Krzysztof Wotczek

Marcin Ptuska
Grzegorz Staszewski

Jednoczesnie, powotujgc sie na art. 14 pkt 4 Konwencji Trenerskiej UEFA z 2020 r., Polski Zwiqzek Pitki Noznej zwrocit sie
prosbq o zwiekszenie liczby przyjetych do 22 trenerow. Prosba zostata rozpatrzona pozytywnie.
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STRUKTURE
KRAJOWEGOM
SKAUTINGU™

Z poczgtkiem sezonu 2024/2025 w krajowym skautingu Polskiego Zwigzku Pitki

Noznej doszto do kilku zmian personalnych. Nowym koordynatorem projektu zostat

Pawet Wypij, a skautami makroregionalnymi cztonkowie sztabow reprezentacji Polski
U15 (Grzegorz Zytkiewicz) i U16 (Artur Gadzicki).

do gry na poziomie reprezentacyjnym (najpierw

w kategoriach mtodziezowych, a nastepnie w kadrze
A), w projekcie skautingu krajowego Polska zostata kilka
lat temu podzielona na 4 makroregiony: potnocny zachod
i wschod oraz potudniowy zachod i wschod. Do kazdego
z makroregionow zostat przypisany gtowny skaut, ktorego
obszarem dziatan byty de facto 4 wojewodztwa. | to — mimo
uptywu lat — sie nie zmienia.

A by zoptymalizowac proces poszukiwania kandydatow

- Kazdy z nich buduje w swoim makroregionie wtasna siatke
skautow wspotpracujacych w poszczegolnych wojewodz-
twach. Zaliczaja sie do niej trenerzy kadr wojewodzkich oraz
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ci pracujacy na co dzien w klubach. Przeptyw informacji jest
bardzo wazny, a wiesc o kazdym utalentowanym zawodniku
powinna trafic do nas jak najszybciej — podkresla Marcin
Dorna, dyrektor sportowy PZPN.

- Kazdy skaut w weekend oglada kilka spotkan, a dodatkowo
zbiera jeszcze informacije na temat postawy zawodnikow
z innych meczow. Poza skautami w proces obserwacji pit-
karzy zaangazowani sg cztonkowie sztabow reprezentaciji
Polski wszystkich kategorii wiekowych, ktorzy obserwuja
zawodnikow wystepujacych w Centralnych Ligach Juniorow
oraz na poziomie centralnym w pitce seniorskiej. Dzieki
takiemu systemowi pracy generujemy ok. 100 obserwacji
tygodniowo — dodaje Dorna.

Zmieniaja sie za to personalia. Od rozpoczetego formalnie
1 lipca 2024 r. nowego sezonu pitkarskiego w strukturze
skautingu pojawito sie dwoch nowych skautow makro-
regionalnych. Za pétnocny wschaod kraju (wojewddztwa
warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, todzkie)
odpowiada od teraz Grzegorz Zytkiewicz, a za potudniowy
wschod (wojewddztwa lubelskie, podkarpackie, Swietokrzy-
skie, matopolskie) Artur Gadzicki. Obaj sa uznanymi w pitce
dzieciecej i mtodziezowej trenerami, od lat zwigzanymi
w roznych rolach z Polskim Zwiazkiem Pitki Noznej.

Bez zmian pozostaje obsada pozostatej czesci kraju: na po-
tudniowym zachodzie (wojewddztwa Slaskie, dolnoslaskie,
opolskie, wielkopolskie) skautem jest Marek Piotrowicz, a na
potnocnym zachodzie (wojewddztwa pomorskie, kujawsko-

Trener nr 3/2024 (172)

Skauting

-pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie) najbardziej doswiad-
czony na tym stanowisku Pawet Wypij, ktory od poczatku tego
sezonu odgrywa panadto role koordynatora catego projektu.

Zytkiewicz trafit do federacji na poczatku 2018 r., kiedy
zostat jednym z trenerow Mobilnej Akademii Mtodych Or-
tow w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Jego gtowne
zadania polegaty wowczas na prowadzeniu szkolen dla
lokalnych trenerow oraz na poszukiwaniu najbardziej uta-
lentowanych zawodnikow, ktorych mozna bytoby powotac
na akcje preselekcyjne PZPN i/lub do kadry wojewodzkiej.

Z biegiem czasu Zytkiewicz zostat zreszta trenerem jednej
z nich i prowadzit ja przez kolejne cztery lata. W miedzycza-
sie dotaczyt do sztabu Rafata Lasockiego w reprezentadii
Polski rocznika 2007 i w maju brat z nig udziat w mistrzo-
stwach Europy U17. Teraz u boku gtownego selekcjonera
bedzie pracowat z nowa kadra rocznika 2010 (U15).

- Jako trener Mobilnej AMO widziatem poziom grassroots.
Czasem jezdzitemn do najmniejszych wiosek, gdzie tez znaj-
dowatem utalentowanych chtopcow, ktorzy pozniej grali
w kadrze wojewodztwa i zmieniali kluby na wieksze. Kiedy
zostatem trenerem kadry wojewodzkiej, miatem do czynienia
z najlepszymi zawodnikami z regionu. Jezdzac na zgrupowania
AMO poznawatem poziom krajowej elity. To otworzyto mi
oczy. Na akcjach sezonowych widzisz najlepszych zawodnikow
z danego rocznika z catego kraju. Wreszcie jako asystent
selekcjonera Rafata Lasockiego w reprezentacji zobaczytem
poziom miedzynarodowy, w tym podczas mistrzostw Eu-
ropy na Cyprze. To poziom, do jakiego dazymy - podkresla
Zytkiewicz. — Mam nadzieje, ze wszystkie te doswiadczenia
pomoga mi w nowej roli — dodaje.

- Dla mnie skaut makroregionalny to taki, ktory wie wszystko
0 pitkarzach ze swojego obszaru, a jednoczesnie interesuje
sie tym, co sie dzieje na poziomie miedzynarodowej pitki
mtodziezowej. Dlatego kazdy ze skautow jest zaangazowany
w nasze projekty — potwierdza Dorna.

Swoje doswiadczenia nie tylko z mistrzostw Europy U17,
ale takze mundialu w tej kategorii wiekowej, ma rowniez
Gadzicki. Podczas obu tych turniejow (w maju i listopadzie
2023 roku) w sztabie Marcina Wtodarskiego petnit on funkcje
analityka. W kadrze rocznika 2009, ktora krosnianin przejat
z poczatkiem ubiegtego sezonu, Gadzicki jest jego asystentem.
W przesztosci pochodzacy z Lubelszczyzny trener pracowat
ponadto w sztabach mtodziezowych reprezentacji futsalu,
jako koordynator stacjonarnej Akademii Mtodych Ortow, a do
konca czerwca byt tez dyrektorem akademii Motoru Lublin.

- Moje doswiadczenia skautingowe sa w najwiekszej mierze
zwiazane z praca przy reprezentacjach. Zanim dotaczytem
do sztabu Marcina Wtodarskiego, a on byt jeszcze skautem
makroregionalnym, wspotpracowatem z nim w obszarze
wojewodztwa lubelskiego — mowi Gadzicki.

- Zawsze patrze na to, czy zawodnicy sa ,gtodni” pitki. Jezeli
zespot atakuje, to lubie, kiedy zawodnik jest pod gra, szuka
pitki, chce miec jg przy nodze i nie boi sie brac na siebie
odpowiedzialnosci. A jesli pitke ma przeciwnik, to czy chce ja
jak najszybciej odzyskac, czy jest proaktywny. To podstawa.
Oprocz tego oceniam oczywiscie wszystkie umiejetnosci
czysto pitkarskie: przyjecie w ruchu, obserwacje przestrzeni,
dobre pozycjonowanie sie przed otrzymaniem podania —
dodaje, charakteryzujac w ten sposab siebie jako skauta.

- Na pierwszy rzut oka ocena zawodnika wydaje sie bardzo
prosta. Mnie tez sie tak wydawato przed rozpoczeciem pra-
cy w Mabilnej AMO. Przez wiele lat gratem w pitke, potem
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bytem trenerem i zawsze myslatem: ,co to za problem, zeby
oceni¢ zawodnika?". Przeciez nawet laik rozrozni zawodnika
dobrego od ztego. Natomiast jesli zaczniesz w to wnikac,
to - jak w kazdej dziedzinie zycia — okaze sie, ze to troche
bardziej skomplikowane - zaznacza Zytkiewicz.

- Bardzo wazne jest tto, na jakim oceniasz danego zawod-
nika. Skaut musi brac je pod uwage, zdawac sobie sprawe,
jaki jest punkt odniesienia. Jezeli jedziesz na druga lige
wojewodzka mtodzika, moze ci sie wydawac, ze ktos jest
fenomenalny. Potem taka osoba przyjezdza na kadre wo-
jewodztwa i okazuje sie mocno przecietna. Ocena nie moze
byc wiec jednorazowa, a rozciagnieta w czasie.

Formalnie Grzegorz Zytkiewicz i Artur Gadzicki petnia swoje
nowe funkcje od 1 lipca 2024 r. Niedawno obaj przebywali
na zgrupowaniu Talent Pro dla najbardziej utalentowanych
zawodnikow z kategorii wiekowych od U15 do U17. A zatem
tych odpowiadajacych trzem najmtodszym reprezentacjom
kraju i tych, na ktorych w duzej mierze skupiaja sie jako skauci.
W obszarze zainteresowan wszystkich skautow Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej sa zawodnicy z kategorii od UT1 do U1S.

- Skauci makroregionalni czesto pojawiaja sie na wydarzeniach
mtodszych kategorii wiekowych: ligach wojewaodzkich, powia-
towych czy nawet turniejach towarzyskich. Talenty sa bowiem
wszedzie, a praca skautow jest najwazniejsza na dole piramidy.
Im mtodsze kategorie wiekowe, tym grupa do obserwadji jest
szersza. Proces selekcyjny sprawia, ze z biegiem czasu liczba
obserwowanych zawodnikow sie zaweza — wyjasnia Dorna.

- Skauci maja tez duzy obszar obserwacji zawodnikow pozno
dojrzewajacych. To oni maja dostrzec potencjat w chtopakach,
ktorzy byc moze teraz nie sa jeszcze najbardziej efektywni
w rozgrywkach ze swoimi rowiesnikami — podkresla.

Rafat Cepko, taczy nas pitka

27

I

134


https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl

Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich

EWOLUCIJA
W DOBRYM KIERUNKU

KLUBY ZADOWOLONE ZE ZMIAN
W PROGRAMIE CERTYFIKACJI PZPN

Z2 wrzesnia 2024 r. rozpoczgt sie proces aplikacyjny na kolejny rok Programu
Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich, ktory Polski Zwigzek Pitki Noznej we
wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki realizuje od 2019 r. Dla wielu szkotek,

klubow oraz akademii certyfikat i wigzgce sie z nim korzysci okazaty sie kluczem do

wszechstronnego rozwoju.

jakosci. Rodzice i dzieci grajace w pitke nozna uzyskuja

pewnosc, ze certyfikowana szkotka pitkarska spetnia
standardy szkoleniowe, jest bezpieczna, a pracujaca w niej
kadra trenerska ma kwalifikacje niezbedne do tego, aby
szkoli¢ zawodnikow.

c ertyfikat Polskiego Zwiazku Pitki Noznej to gwarancja

- Jestesmy w programie od samego poczatku, od razu
staralismy sie o ztota gwiazdke i ja uzyskalismy — mowi
Krzysztof Lesniakiewicz, koordynator Programu Certyfikacii
w NKP Podhale Nowy Targ. — Zdecydowalismy sie wejsc w te
struktury, zeby podniesc standard akademii. Na poczatku
byty roznego rodzaju ,ciezary” zwiazane ze spetnieniem
warunkow uczestnictwa. Uczylismy sie programu jako
klub, takze ja osobiscie jako koordynator. Teraz mam juz
doswiadczenie, wypracowane automatyzmy, takze system

zostat dopracowany, uwzgledniono nasze, jako srodowiska,
uwagi. Pewne kwestie zostaty ulepszone, utatwito to prace
koordynatorom i trenerom — podkresla Lesniakiewicz.

- Jako nowicjusze miewalismy problemy z dokumentacja.
(Czesto czegos brakowato, musielismy cos dosytac, uzupet-
niac, ale zawsze udawato sie zdazyc¢ w terminie — wspomina
Mariusz Dobrosinski, koordynator w wyroznionej srebrnym
certyfikatem Andrespolii Wisniowa Gora, ktora przygode
z certyfikacja zaczynata w 2022 r. od brazowej gwiazdki.
Dzis klub prowadzi dziewiec grup objetych programem.

Z czasem Program Certyfikadii i jego regulamin ewoluowa-
ty. PZPN wstuchiwat sie w opinie przedstawicieli klubow,
odwiedzajacych je trenerow monitorujacych oraz innych
0s0b pracujacych przy programie w roznych rolach. Miedzy
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innymi pojawita sie mozliwosc zdobycia zielonej gwiazdki,
z ktarej chetnie korzystaja mniejsze kluby,.

- Program bardzo ciekawie sie zmienit. Wizyty monitorujace
czy kontrolne wygladaja zupetnie inaczej niz na poczatku
funkcjonowania certyfikacji. Dzis to bardziej rozmowa, wy-
miana doswiadczen, doradzanie niz krytyka czy szukanie
uchybien. Pracowatem wtedy w innej akademii i pamietam,
jak trenerzy drzeli przed kazda wizyta. Teraz wyglada to
zupetnie inaczej — zaznacza Mariusz Dobrosinski.

Przedstawiciele klubow nie ukrywaja, ze gtownym argu-
mentem przemawiajacym za przystapieniem do Programu
Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich byta mozliwosc
otrzymania dofinansowania ze srodkow Ministerstwa Sportu.

— Na poczatku pieniadze byty w zasadzie jedynym argu-
mentem. Pazniej zobaczylismy inne wymierne efekty, jak
jakosc szkolenia, systematycznosc. Przed wejsciem do
programu nie mielismy usystematyzowanej pracy, planow
szkoleniowych itp. Mozna powiedziec, ze kazdy sobie rzepke
skrobat. Pozniej uczylismy sie tego, stworzylismy wtasny
program szkolenia, pozniej drugi. Bez tego nie bylibysmy
w miejscu, w ktorym jestesmy. Dzis mozemy powiedziec,
ze pieniadze wciaz sa wazne, ale juz nie tak jak wczesniej
- twierdzi koordynator NKP Podhale.

- To dobre dla szkolenia i dla programu, ze w zasadzie
nie ma mozliwosci przeznaczyc pieniedzy z Programu
Certyfikacji na cos innego. Od poczatku w programie byta
mowa o dofinansowaniu, a nie finansowaniu, zostato to
wtasciwie i precyzyjnie nazwane. Mechanizm jest coraz
bardziej szczelny. Bez tych srodkow bytoby znacznie trud-
niej, ich brak mogtby oznaczat ktopoty, ale traktujemy je
wiasnie jako dofinansowanie, a nie finansowanie — podkresla
Krzysztof Lesniakiewicz.

W NKP Podhale w 11 grupach objetych Programem Certy-
fikacji trenuje okoto 170 pitkarek i pitkarzy. Ograniczeniem
w dalszym rozwoiju jest przede wszystkim infrastruktura,
choc i tu certyfikat PZPN i konsekwencje jego posiadania
przyniosty klubowi korzysci.

- W kazdej kategorii mamy druzyne wiodaca oraz ztozong
z chtopcow z tego samego rocznika i mtodszych. Gdy pitka-

rze koncza 10 lat, tworzymy dla nich klase sportowa. Nam
ten model sie sprawdzit. Gdybysmy mieli wiecej grup, sztyby
za tym tez wieksze srodki finansowe. Nie dysponujemy
jednak odpowiednia infrastruktura, zwtaszcza w okresie
zimowym. Na Podhalu zimy bywaja dtuzsze i ostrzejsze niz
w innych czesciach Polski. Treningi na powietrzu bywaja
utrudnione. Latem nie bytoby problemu. Mamy do dyspo-
zyCji trzy boiska, w tym dwa petnowymiarowe. Jedno jest
teraz remontowane. Dzieki certyfikatowi, jakosci szkolenia
i liczbie dzieci, ktore u nas trenuja, miasto zaczeto nas
wspierac troche mocniej. Wtasnie trwa wymiana sztucznych
muraw, bedziemy miec chyba najnowoczesniejsze boiska
w Polsce - cieszy sie Lesniakiewicz.

Certyfikat sam w sobie, ale przede wszystkim to, co dzieki
niemu udato sie w klubie wypracowac, przyciagaja do NKP
Podhale najlepszych mtodych pitkarzy z okolicy.

- Nie rywalizujemy jednak z mniejszymi klubami — podkresla
koordynator w nowotarskim klubie. — Staramy sie z nimi
wspotpracowac. Selekcja odbywa sie troche inaczej niz w to-
powych akademiach klubow, do ktorych przyciaga marka.
My przyciagamy tym, ze ludzie stysza i wiedza o naszym
dobrym szkoleniu, dobrym podejsciu do dzieci, fajnych
trenerach. Pitkarze trafiaja do nas, bo ich rodzice i oni sami
wiedza, ze dobrze szkolimy, a nie dlatego, ze mamy bogata
historie i tytuty mistrza Polski w dorobku. To tez moglismy
wypracowac dzieki certyfikatowi — analizuje Lesniakiewicz.

Zarowno Andrespolia, jak i Paodhale planuja pozostac
w Programie Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
takze w 2025 r. — Uporzadkowalismy prace, udato sie
sformalizowac pewne sprawy. Oczywiscie dofinansowanie
tez nie jest bez znaczenia. Jestesmy zadowoleni — mowi
Mariusz Dobrosinski.

- Widac efekty u nas i w innych akademiach. Widac zmiany
w podejsciu trenerow do pewnych zatozen, do tego, co
dzieje sie na boisku, do samego szkolenia. Ogolnie jeste-
smy bardzo zadowoleni, choc tez nie ukrywam, ze z naszej
perspektywy niektore sprawy mogtyby dziatac jeszcze
lepiej, sprawniej, szybciej. PZPN tez ma tego swiadomosc
- komentuje Krzysztof Lesniakiewicz.

Szymon Tomasik, taczy nas pitka

Wiecej informacji o Programie Certyfikacji znajdziesz na www.laczynaspilka.pl/certyfikacja/
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Wspomnienie

zna wielu wybitnych trenerow, ktorzy w przesztosci
nie zrobili wielkiej kariery jako pitkarze, a swiat usty-
szat o nich dopiero, kiedy zasiedli na tawce.

A rrigo Sacchi, Jose Mourinho, Arsene Wenger... Futbol

| cho¢ Franciszek Smuda jako zawodnik osiagnat stosunkowo
wysoki poziom (m.in. przez trzy lata grat w Legii Warszawa),
to urodzony w Lubomi obronca nie nalezat do gwiazd swojego
pokolenia. Przez niespetna 20 lat seniorskiej gry w pitke repre-
zentowat barwy klubow polskich, amerykanskich i niemieckich.
W jego przypadku pozegnanie z murawa oznaczato dopiero
poczatek wielkiej sportowej przygody: rywalizacje o najwyzsza
stawke, swietowanie sukcesow i.. ogromna popularnosc.

TRENER LEGENDA

Sa takie miejsca, w ktorych niezaleznie od okolicznosci jest
sie traktowanym z najwiekszym szacunkiem i uznaniem.
Dla Franciszka Smudy takim miejscem byta wschodnia
strona todzi.

Dla Widzewa to trener ikona. Ten, ktory po wielkich sukce-
sach klubu w latach osiemdziesiatych, w koncowce XX. wieku
przywrocit mu blask i doprowadzit do trzeciego i czwartego
w historii mistrzostwa Polski. Oba tytuty klub z Alei Pitsud-
skiego wywalczyt po zacietej walce z warszawska Legia.
0 obu przesadzity pamietne mecze w stolicy, wygrane przez
todzian 2:1 (w sezonie 1995/96) i 3:2 (1996/97).

Tamten sukces pociagnat za soba kolejny. Bo tak nalezato
oceni¢ awans mistrzow Polski do elitarnej Ligi Mistrzow. Choc
droga Widzewa do grona najlepszych 16 druzyn Europy nie
byta prosta. Ale Czerwono-Biato-Czerwoni pod wodza Smudy
zdazyli przyzwyczaic kibicow do emacjonujacych kancowek.

30

- Powiedzie€ o nim ,osobowos¢" to
- zdecydowanie za mato. Z pewnoscig

trudno znalezé w polskim futbolu
w ostatnich trzech dekadach posta¢

im mozemy juz pisac
ym. Franciszek Smuda

Tak byto rowniez w rywalizacji z dunskim Broendby. Po wy-
granej 2.1 u siebie, w Kopenhadze todzianie przegrywali juz
0:3. I kiedy miejscowi dziatacze i kibice juz swietowali sukces,
to polski zespot po raz kolejny pokazat legendarny charakter.

Faza grupowa to rywalizacja z mistrzami Niemiec, Hiszpanii
i Rumunii, z ktérymi (co z dzisiejszej perspektywy trudno
sobie wyobrazic) todzianie toczyli wyrownana walke. Widzew
nie awansowat do cwiercfinatu, zajmujac trzecie miejsce
w grupie. Udowodnit jednak, ze w europejskiej elicie nie
znalazt sie przypadkiem.

Dla Smudy szczegolnie wazna byta rywalizacja z Borus-
sig Dortmund. Szkoleniowiec, ktorego zycie byto mocno
zwiazane z Niemcami, czut sie wyjatkowo urazony stowami
legendy reprezentacji naszych zachodnich sasiadow. Franz
Beckenbauer stwierdzit, ze dla takich druzyn, jak mistrz
Polski, nie ma miejsca w Lidze Mistrzow.

Po meczu w todzi musiat zweryfikowac opinie. Widzew
dtugo prowadzit 2:1, zeby ostatecznie podzielic sie z Borussia
punktami. | choc oznaczato to pozegnanie z marzeniami
o grze w fazie pucharowej, to zgromadzeni na stadionie
kibice zdawali sobie sprawe, ze tym razem gra toczyta sie
nie tylko o punkty. | po koncowym gwizdku mieli powody
do satysfakgcji. Tym wieksze, ze jak czas pokazat, todzianie
zremisowali z przysztym triumfatorem rozgrywek.

SZKOLENIOWA DROGA

Sukcesy z Widzewem byty efektem kilkunastoletniej pracy
w poprzednich klubach. Doswiadczenie popularny ,Franz’
zdobywat w nizszych ligach niemieckich, pracowat rowniez
w Turcji (w Altay SK i Konyasporze).
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Pierwszym polskim zespotem, ktory prowadzit, byta Stal
Mielec, ale szybko dat sie przekonac do przeprowadzki
do todzi. | na pewno nie zatowat. To wtasnie z Widzewem
osiagnat najwieksze sukcesy (dwa mistrzostwa i jedno wi-
cemistrzostwo Polski, Superpuchar i wystepy w pucharach).

Sentyment sprawit, ze do klubu wracat jeszcze czterokrotnie.
Ostatni raz w sezonie 2017/18, kiedy objat druzyne odradza-
jaca sie, po upadku klubu, w trzeciej lidze. Celem byt awans,
ktory Widzewowi udato sie wywalczyc, ale juz bez Smudy,.

Prace w todzi Smuda podejmowat najczesciej, ale jego
CV byto bardziej okazate. Poza Stalg i Widzewem w kraju
prowadzit jeszcze Wiste Krakow (trzykrotnie), Legie War-
szawa, Piotrcovie Piotrkow Trybunalski, Odre Wodzistaw
Slaski, Zagtebie Lubin (dwukrotnie), Lecha Poznan i Gornika
teczna (dwukrotnie).

Latem 2021 r. postanowit zaangazowac sie w projekt budowy
Wieczystej Krakow, w sktadzie ktorej nie brakowato nazwisk
znanych z ekstraklasy, a nawet z reprezentacji Polski. Pod
jego wodza zespot zwyciezyt w zachodniej grupie matopol-
skiej IV ligi i po barazach awansowat do Il ligi.

Wieloletnie doswiadczenie nabyte w czotowych klubach
przyniosto trenerowi nie tylko sukcesy i popularnosc, ale
takze uznanie ekspertow i dziennikarzy. Nic dziwnego,
ze Smude czesto wymieniano w gronie kandydatow na
selekcjonera reprezentacji Polski. Na swoja szanse musiat
jednak czekac wiele lat. Ale sie doczekat i dostat ja w naj-
wazniejszym momencie dla naszego futbolu.

WYZWANIE ZYCIA

Prowadzenie druzyny narodowej w waznym turnieju, w do-
datku po raz pierwszy rozgrywanym we wtasnym kraju, to
marzenie kazdego trenera. Jedynym Polakiem, ktory tego
doswiadczyt, byt Franciszek Smuda. To jemu powierzono mi-
sje zbudowania druzyny na Euro 2012 w Polsce i w Ukrainie.

Nie miat tatwego zadania, bo przywilej gospodarza jest
dla selekcjonera prawdziwym utrapieniem. Przygotowa-
nie zespotu bez rywalizacji w spotkaniach o stawke to nie
lada wyzwanie. Smuda zadebiutowat w meczu z Rumunia
w listopadzie 2009 r. Biato-Czerwoni przegrali O:1.

Selekcjoner na wybor zawodnikow i przygotowania zespotu
miat ponad 2,5 roku. W tym czasie Biato-Czerwoni rozegrali
34 spotkania - 15 wygrali, 11 zremisowali, a 8 przegrali.
Wsrod nich szczegolnie pamietne byty: sromotna kleska
z Hiszpania (0:6 w czerwcu 2010 r.), efektowna wygrana
z Wybrzezem Kosci Stoniowej (3:1 w listopadzie 2010 r.)
czy wypuszczone z rak w ostatniej chwili zwyciestwo nad
Niemcami (2:2 we wrzesniu 2071 r.).

Ten czas to rowniez nieustanne dyskusje, oceny i speku-
lacje dotyczace drogi druzyny narodowej. Nie mogto to
dziwic¢, poniewaz na sukces podczas mistrzostw Europy
liczyli przeciez wszyscy. Smuda musiat zatem zmagac
sie z ogromna presja, a czesto rowniez krytyka ze strony
dziennikarzy. W swoim charakterystycznym stylu odpierat
zarzuty, a jego niektore wypowiedzi w trakcie wywiadow
i konferencji prasowych staty sie kultowe.

,10 nie jest ztapany Jasiu z tapanki, tylko to jest Jasiu Furtok.
Jasiu zna, jak pachna skarpetki, jakie boisko jest dobre, jakie
buty sa dobre. To jest cztowiek z branzy.”

Franciszek Smuda o nowym wspotpracowniku

@LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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,Przed wtasng publicznoscig padliny grac nie mozna. Musimy
przez 90 minut byc »desperados«”.
Franciszek Smuda o stylu reprezentacji Polski

,Mozemy przegrac nawet 0:9, ale mamy atakowac.
Franciszek Smuda o oczekiwaniach wobec pitkarzy

,Przeciez nie jestesmy ogorkami. Polacy maja naturalne
predyspozycije do gry w pitke, maja takze serce do futbolu.
() Zapewniam, ze nie bedziemy na pewno chtopcami do
bicia jak w ostatnich latach!”

Franciszek Smuda o polskim futbolu

W czasie proby Polacy nie zostali ,chtopcami do bicia’, ale
nie zrealizowali postawionego przed nimi celu, ktorym byto
wyjscie z grupy. Zaczeto sie od remisu w emaocjonujacym
meczu otwarcia z Grecja. Pozniej przyszedt kolejny podziat
punktow z Rosja i porazka w meczu o wszystko z Czechami.

Polscy kibice nie musieli sie wstydzic za Biato-Czerwonych,
ale w kraju panowata atmosfera ogromnego rozczarowania.
W grze reprezentadji Franciszka Smudy zabrakto tych cech,
z ktorych znane byty prowadzone przez niego druzyny:
nieustepliwosci, zaangazowania, gry do przodu i walki do
ostatniej minuty. Nic dziwnego, ze po nieudanym turnieju
selekcjoner zakonczyt prace z kadra.

JEDYNY W SWOIM RODZAJU

Najwazniejszy turniej w karierze Franciszka Smudy nie
zakonczyt sie happy endem, ale trener nie porzucit pracy
na tawce. Bo pitka nozna byta catym jego zyciem. Sport,
ktory dostarczyt mu zarowno radosci, jak i rozczarowan.

Na pewno polski futbol bez ,Franza” nie bytby taki sam. | jesli
mozna miec zal za niespetnione oczekiwania w 2012 r., nie
sposob nie docenic¢ wktadu, jaki ten szkoleniowiec wniost
w rozwaj i sukcesy tej dyscypliny w Palsce, przyczyniajac
sie takze do zwiekszenia jej popularnosci.

| takim Go zapamietamy. Franciszek Smuda zmart 18 sierpnia
2024 r. w wieku 76 lat.

Piotr Kuczkowski, Biblioteka PP

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 31
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Sprawy sedziowskie

DIALOG SEDZIEGO
/ KAPITANEM DRUZYNY

- NOWE WYTYCZNE KS PZPN

Przed sezonem 2024,/2025 doszto do kilku zmian w ,,Przepisach Gry". Sedziowie

otrzymali takze sciste wytyczne dotyczgce ochrony wizerunku meczow. Dobre praktyki,

ktore byty juz stosowane podczas Euro 2024, sg wprowadzone w Polsce od poczgtku

rozgrywek. Najwazniejsze dotyczg tego, ze sedzia powinien wyttumaczyc¢ kapitanowi

druzyny podjetq istotng decyzje — rowniez po analizie VAR. Wazne jest to, ze taka krotka

i precyzyjna rozmowa musi sie odby¢ z zachowaniem wzajemnego szacunku. Kolegium

Sedziow PZPN przygotowato specjalng prezentacje ze zmianami i wytycznymi.

— Czerpiemy dobre praktyki z Euro 2024. Podczas mi-
strzostw bardzo dobrze odebrano komunikacje na linii:
sedzia — kapitan. To wtasnie kapitan jest osoba, ktorej arbiter
wyjasni kluczowe decyzje w meczu. Pozostali zawodnicy
ignorujacy role kapitana, podbiegajacy do sedziego i wy-
kazujacy jakiekolwiek oznaki braki szacunku do zawodow,
beda karani zottymi kartkami. Bedziemy chronic wizerunek
meczow pitkarskich. Rok temu informowalismy o tym, ze
wyciagniemy konsekwencje wobec zawaodnikow przy pro-
bach oszustwa sedziow, obrazliwych gestow wobec rywali
i kibicow, czy podwazania orzeczen arbitrow. Teraz robimy
kolejny krok, zeby wyeliminowac z pitkarskich widowisk
niechciane zachowania. Te, ktore psuja odbior pitki noznej
rowniez u najmtodszych kibicow — wyjasnit Tomasz Mikulski,
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN.

Dialog miedzy sedzia a kapitanem ma d(!‘\/c' istot-
nych decyzji w meczu. Zawodnicy ignorujacy te zasa
(podbiegajacy do sedziego, otaczajagy go, wymachuj
rekoma) musza sie liczy¢ z napomnieniem. Arbiter

dzie pokazywac charakterystyczny gest w stowa
reka, ktory jest niewerbalnym komunikatelfiFzebynie =
podbiegac do niego w celu podwazania Geeyz|is

Informacje zwrotna o kluczowej decyzji
otrzymaja rowniez trenerzy obu zespotow.
tacznikiem bedzie arbiter technicznyass
ktory jest w statym kontakcie z sedzia

i sedzia VAR. To on, operujac kry-

teriami, w zwiezty i zrozumiaty

sposob wyjasni szkoleniowcom

podijeta decyzje.

Poza szczegotowym wyjasnie-
niem powyzszych kryteriow
W prezentacji opisano rowniez
zmiany dotyczace, m.in.:

- zottej kartki w przypadku nieroziayslne-
g0 zagrania reka pozbawiajacego'reatngj
szansy na zdobycie bramki w polu karnym;

- odpowiedniej opaski kapitanskieji

- prawidtowego ustawienia pitki na punkcie karnym;

* naruszenia ,Przepisow gry" podczas wykonywania rzu-
tu karnego;

- odpowiedzialnosci zawadnika za rozmiar i dopasowa-
nie ochraniaczy.

Zapoznaj sie ze wszystkimi zmianami
w ,Przepisach gry" po wczytaniu
kodu QR:
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WSZYSTKIE MECZE REPREZENTACJI KOBIET
ZNAJDZIESZ W BIBLIOTECE PitKARSTWA POLSKIEGO

WWW.LACZYNASPILKA.PL/BIBLIOTEKA

FOT.PZPN
=

LIGA NARODOW KOBIET

POLSKA 2:1 SERBIA

27.10.2023 - TYCHY
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Aktualnosci

MPZPN - WYNIKI WSZYSTKICH

ROZGRYWEK W TWOIM TELEFONIE.

POBIERZ NASZA APLIKACIJE

Polski Zwigzek Pitki Noznej stworzyt aplikacje ,mPZPN", w ktérej znalez¢ mozna

wyniki i szczegoéty meczow oraz tabele wszystkich rozgrywek prowadzonych przez

PZPN i Wojewddzkie Zwigzki Pitki Noznej — seniorskich i mtodziezowych, kobiecych

i meskich, trawiastych i futsalowych.

- W tej aplikadji fani pitki noznej znajda dostownie wszystko.
0d zawsze mowilismy, ze jako PZPN chcemy byc blisko
kibicow i wszystkich osob, ktore interesuja sie futbolem.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dostepnosc do wynikow
na najnizszym poziomie rozgrywkowym byta dotychczas
utrudniona, rodzice czesto szukali rowniez rezultatow swoich
dzieci. Owszem, pojawiaty sie one na stronach wojewodz-
kich zwiazkow czy niektorych portali internetowych, ale
nie na taka skale, czesto zawieraty tez btedy czy niepetne
informacje - zauwaza Adam Kazmierczak, wiceprezes PZPN
ds. pitkarstwa amatorskiego.

W Polskim Zwiazku Pitki Noznej zrzeszonych jest 7700 klu-
bow, ktore co weekend rozgrywaja kilkadziesiat tysiecy
meczow.

- W naszej bazie znajduija sie wyniki wszystkich tych spotkan,
petne sktady, wykaz strzelcow goli, a takze zawodnikow,
ktorzy otrzymali zotte badz czerwone kartki. Dane sa wpro-
wadzane przez... sedziow prowadzacych zawody i wpisywane

do systemu Extranet. Same wyniki maja obowiazek podac
najpozniej 15 minut po zakonczeniu danego spotkania. Pozniej
wpisuija sktady, bramki, kartki i inne wydarzenia boiskowe.
Dzieki temu mamy gwarancje, ze wyniki beda rzetelne i beda
odzwierciedlaty boiskowy stan — podkresla Kazmierczak.

Aplikacja jest w fazie rozwoju, dzieki czemu wptyw na jej
ostateczny ksztatt moga miec rowniez... kibice.

— Trzeba przede wszystkim pamietac o tym, ze to apli-
kacja dla uzytkownikow. Chcemy, aby byta jak najbardziej
intuicyjna, dlatego tez, jesli ktos zauwazy cos do poprawy,
€O Mozna usprawnic lub ma pomysty na nowe funkcjonal-
nosci, moze nam to zgtosic. Wstuchamy sie w kazdy gtos
i postaramy sie jak najbardziej dostosowac ten produkt do
potrzeb. Chcemy dotrzec do jak najwiekszej liczby kibicow,
przeciez dzis praktycznie kazdy ma smartfon. Liczymy na
to, ze juz niedtugo nasza nowa aplikacja stanie sie czyms
niezbednym w telefonie kazdego fana futbolu — dodaje
wiceprezes PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego.
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Polski Zwigzek Pitki Noznej stworzyt aplikacje ,mPZPN”, w ktérej znalez¢ mozna wyniki
i szczegoty meczéw oraz tabele wszystkich rozgrywek prowadzonych przez PZPN
i Wojewodzkie Zwigzki Pitki Noznej — seniorskich i mtodziezowych, kobiecych i meskich,
trawiastych i futsalowych, a takze reprezentaciji narodowych.
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