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MAMY DUZ0 POWODOW DO RADOSCI

Mineto 20 dtugich lat od ostatniego wystepu Polki na ko-
biecych mistrzostwach $wiata, ale w koricu mamy to! Na-
sza Paulina Baranowska zaliczyta dwa udane mecze na
mundialu w Australii i Nowej Zelandii. Dobrze pamigtamy,
ze rok temu dostarczyta nam wiele radosci, wystepujgc
w finale mistrzostw Europy na Wembley. Ma przed sobg
jeszcze wiele turniejow. Kto wie, moze w przysztosci be-
dzie zdobywac sedziowski Mount Everest w polskim ze-
spole? Marzy nam sie powtérka w zeriskim arbitrazu tego,
co zrobita ekipa Szymona Marciniaka. | te marzenia majg
swoje solidne podstawy, bowiem mam silng grupe sedzi
z plakietkami FIFA, ktdre png sig coraz wyzej.
Jeslijestesmy przy plakietkach FIFA, to nalezy zaznaczyg,
ze przekazalismy do tej federacji nasze listy sedziéw mig-
dzynarodowych. Byty na nich zmiany... Wraz z Zarzgdem
KS PZPN uznalismy te zmiany za konieczne. Pewne de-
cyzje nigdy nie sg tatwe. Nie zapominamy o dokonaniach
0s0b, ktdre przez lata reprezentowaty Polske na arenie
migdzynarodowej, ale musimy mysle¢ o przysztosci. Sta-
ramy sie takze o zwigkszenie liczby arbitrow FIFA. Chce-
my mie¢ dwa dodatkowe miejsca dla sedzidw VAR/AVAR.
Mamy na to duze szanse!

W przesztosci niezwykle udanie wspétpracowalismy przy
wymianie sedziéw z federacjg joporiskg. JesteSmy po
spotkaniu z Kenjim Ogiyg i wszystko jest na dobrej dro-
dze, aby wznowi¢ naszg wspétprace. Nie musze ttuma-
czyc, jak wartosciowe jest zdobywanie doswiadczenia na
innym kontynencie. Wielu arbitréw, ktérzy w przesztosci
prowadzili mecze w Japonii, do dzisiaj wspomingjq to joko
wielkg przygode, ale tez wartosciowg sedziowskg nauke.
CORE Polska rozpoczgt 10. edycje. Swietng prace wyko-
nuje Marcin Szulc wraz ze swoim zespotem instruktoréw.
Na przestrzeni lat ta polska edycja tego projektu uzyska-
ta wysokgq range. Swojg relacje przygotowat Maciej Gorski,
redaktor ,Sedziego”, ktéry brat udziat w jesiennym zjez-
dzie CORE. Jego tekst jest najlepszg reklamg tego projek-
tu, a przeczytamy w nim wszelkie ciekawostki,,od kuchni”
dotyczgce sedziowskiej akademii KS PZPN.

W tym numerze ,Sedziego” piszemy tez o programach
mentorskich. Michalina Diokow i Damian Sywlestrzak
biorq udziat w tym migdzynarodowym projekcie prowa-
dzonym przez UEFA. W teksScie poznacie nazwiska arbi-
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trow, ktérzy przewineli sig przez UEFA Talents § Mentor
Programme. To najlepszy dowdd na to, jak wielkg szanse
otrzymali polscy reprezentanci. W tym wydaniu przed-
stawiamy Wam tez pary naszego narodowego progra-
mu mentorskiego, za ktéry niezmiennie odpowiada To-
masz Rusek.
Kilka stéw poswigce rowniez Tomaszowi Winiarczykowi,
ktéry przez kilkanascie lat byt arbitrem FIFA w beach soc-
cerze, ale teraz zakoriczyt kariere. Tak czasem bywa, ze
decydujemy sig podgza¢ inng drogg. Tomasz pozostawit
po sobie wiele dobrych sedziowskich momentéw. W wy-
wiadzie udzielonemu ,Sedziemu” daje wskazéwki mtod-
szym arbitrom, ktérzy chcieliby powtérzyé jego sporto-
we sukcesy.

Tomasz Mikulski, Przewodniczgcy KS PZPN

KOLEJNY NUMER,,SEDZIEGO"
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SEDZIE SPOTKALY SIE bl
NA ZGRUPOWANIU MID-CHECK

Grupa 45 sedzi wzigta udziat w jesiennych sprawdzianach formy mid-check, ktare
w weekend 23-24 wrze$nia odbyty sie w Pruszkowie. Na spotkanie zaproszono sedzie
1 asystentki: z plakietkami FIFA, z Orlen Ekstraligi, a takze te wyrdznigjgee sig w Orlen 1. Lidze.
To byty dwa ciekawe iintensywne dni szkoleniowe.

espot Arbitrazu Kobiet i Centralna Komisja Szko- ska, Maciej Wierzbowski, Monika Mularczyk, Michalina Diakow

leniowa PZPN bardzo starannie opracowaty har- oraz Emilia Szymula.

monogram zgrupowania. Uczestniczki miaty:

dwie sesje szkoleniowe, dwa warsztaty szkole- Nowi asystencina szczeblu centralnym

niowe, w sobote zdawaty egzamin kondycyjny, Decyzjg Zarzgdu KS PZPN powigkszyta sig liczba asystentéw

a w niedzielg - tuz po $niadaniu - wzigty udziat szczebla centralnego. Do grupy Il dotgezyli: Szymon Filip (Wiel-

w porannym treningu. Zgrupowanie zakoriczyto kopolski ZPN), Btazej Granat (Mazowiecki ZPN), Pawet Jatowiec
sie wartosciowym podsumowaniem i konkluzjami zwigzanymi (Opolski ZPN), Andrzej Jerszewski (Warmirisko-Mazurski ZPN),
z interpretacjg ,Przepiséw Gry". Niezwykle ciekawe byto gro- Dominik Paul (Matopalski ZPN), Mateusz Poranek (Slgski ZPN),
no wyktadowedw. Zajecia poprowadzili: Katarzyna Wierzbow- Piotr Zajgc (Mazowiecki ZPN)i Patryk Zielant (Lubelski ZPN).

POLSKA

Wszystko o reprezentacii Polski
znajdziesz na portalu

LACZYNASPILKA.PL

Wejdz i bgdz blizej reprezentaciji
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z z_o . - . rogram ten realizowany byt w latach 2008-2017.
W SdeQ []3 Wrzesnm] w siedzibie PZPN 0dbg+ 0sig Jednym z sedziéw przebywajgeych w Polsce byt
: ] : . wtasnie Kenji Ogiya, obecnie Przewodniczgey Ja-

spotkanie Tomasza Mikulskiego, Przewodniczgcego poriskiej Komisji Sedziowskiej. Tym razem powrd-

fanemLetd WZNOWIENIEM WSPOLPRACY K 5=
. . . wznowienia projektu. - Rozmawialismy o reakty-
Uglgq DOtlJCZU+ 0 0Nno wznowienia ,,T he Referees wagji wymiany sedziéw polskich i japoriskich na

" . iomie i . Nasi arbit lib dzi¢ spotkani
EXChUnge ngmmme JUpGnIPOIUHd —prUJEktU poziomie ligowym. Nasi arbitrzy mogliby poprowadzié spotkania

wJ-League, natomiast japoriscy w PKO BP Ekstraklasie. W mojej oce-
f 1A : i nie bytoby to bardzo pozytywne dia obu stron. To wielkie doswiadcze-
nglﬂng SQleUW pomledzg Ubom[] krUijI. P u L 5 K u - J A P u N 5 K I E J nie dla sedziéw z réznych kregéw. Cheielibysmy, aby wspétpraca zo-

stata wznowiona od 2024r. - zapewnia Tomasz Mikulski.

NOWA EDYCJA PROGRAMU MENTORSKIEGO KS PZPN
Z poczqgtkiem nowego sezonurozpoczeta sig kolejna edycja Progra-
mu Mentorskiego KS PZPN. Na wniosek Komisji Mentarskiej, Zarzgd
KS PZPN zatwierdzit pary na sezon 2023/2024.Poraz pierwszy do
projektu dotgczono kobiety.

Narodowy program mentarski to 16 par sedziowsko-mentorskich,
ktére pracujq ze sobg padczas trwajgcych rozgrywek. Szanse, aby
dostaé sig do tego grona, majg wyrézniajgey sie sedziowie i sedzie.
Waznym, ale absolutnie nie kluczowym czynnikiem jest takze wiek.
W tej edycji ngjmtodszy uczestnik ma 23 lata, a nojstarszy - 33.

PARY MENTORSKIE2023/2024
» Aleksander Koziet (Swigtokrzyski ZPN)
- Zhigniew Zych Lubelski ZPN)
» Piotr Pazdecki (Zachodniopomarski ZPN)
- Tomasz Géreczny (PomarskiZPN)
» Mateusz Piszczelok (Slgski ZPN)
- Piotr Przybytowski (Wielkopalski ZPN)
» Patryk Swierczek (Matopalski ZPN)
- Piotr Tenczyriski (Mazowiecki ZPN)
» Dawid Deptuta (Podiaski ZPN)
- Wajciech Krztor (Warmirisko-MazurskiZPN)
» Pawet Szuta (WielkopolskiZPN) - Jacek Lis (SlgskiZPN)
» Aleksander Borawick (WiglkapolskiZPN)
- Tomasz Ptoski (Warmirisko-MazurskiZPN)
» Fiip Kaliszewski (Pomorski ZPN) - Tomasz Radkiewicz (£ 6dzki ZPN)
» Szymontezny (OpolskiZPN)
- Remigiusz Lewandowski (WielkopalskiZPN)
» Arkadiusz Nestorowicz (LubelskiZPN)
- Mariusz Ztotek (Podkarpacki ZPN)
» Karol Wejcik (Mazowiecki ZPN] - Jacek Walczyriski (Lubelski ZPN)
» Adam Kwapisiewicz (Pomorski ZPN) - Tomasz Wajno (Podlaski ZPN)
» Mateusz Mastoj (Podkarpacki ZPN) - Piotr Brodecki (£ 6dzki ZPN)
» Adam Sekuterski (+ 6dzkiZPN) - Dariusz Borucki (Pomorski ZPN)
» Katarzyna Kupidura (MazowieckiZPN)
- Filip Robak (Swigtokrzyski ZPN)
\i& » Kinga Damps (PomorskiZPN)
~Marcin Liona (Kujowsko-PomoarskiZPN)

FOT. JAKUB MIELESZKIEWICZ
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WIELKI POWRAT
NA MISTRZOSTWA
SWIATA

PR

Po 20 latach przerwy Paulina Baranowska, joko druga
Polka w historii, wystgpita na kobiecym mundialu.
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2022 roku napisata historie polskiego
sedziowania i wystgpita w finale mi-
strzostw Europy, rozegranym na lon-
dyriskim Wembley. Teraz zrobita ko-
lejny wielki krok na migdzynarodowe;j
arenie. Jako druga polska sedzia w hi-
storii sedziowata na mistrzostwach
Swiata kobiet, ktére w lipcu i sierpniu odbyty sig w Australii oraz
Nowej Zelandii.

Dwadziescia dtugich lat mingto od ostatniego wystepu Polkina
mistrzostwach $wiata, rozegranych w 2003 r.w Stanach Zjed-
noczonych. Wowezas Katarzyna Wierzbowska - dzi§ Cztonkini
Komisji Szkoleniowej KS PZPN i obserwatorka FIFA - wystgpita
jako asystentka w finale mundialu pomigdzy Niemkami a Szwed-
kami. Doktadnie 23 lipca 2023 r. zakonczylismy dtugie odlicza-
nie od ostatniego wystepu naszej przedstawicielki na tej impre-
zie. Tego dnia Paulina Baranowska wybiegta na murawe Forsyth
Barr Stadium w Dunedini obok Ukrainki Kateryny Monzul popro-
wadzita mecz Holandii z Portugaliq.

Baranowska o nominacji dowiedziata sig w grudniu 2022 r.ibyt
to dla niej wspaniaty prezent na Boze Narodzenie. Mowita w wy-
wiadach, ze w domu zapanowata prawdziwa euforia i pojawi-
ty sie tzy wzruszenia.

Przeniesmy sie do Australiii Nowej Zelandii. Oddajmy gtos na-
szej bohaterce.

Australio zakochana w mundialu

W poréwnaniu do zesztorocznych mistrzostw Europy, poziom or-
ganizacji turnigju w Australii przerést moje oczekiwania. Wszystko
byto dopiete absolutnie na ostatni guzik. Przede wszystkim logisty-
ka.Juz samo sprowadzenie wszystkich sedzi do Australii stanowito
duze wyzwanie. Cata podréz z Europy trwata prawie dobe. Bedge
juznamiejscu dochodzita do tego konieczno$¢ przemieszczania sig
pomigdzy krajamii poszczegdinymi stadionami,co z uwagina odle-
gtosci, zawsze odbywato sig drogg lotniczg. Warunki hotelowe i tre-
ningowe zorganizowano nam idealnie, praktycznie wszystko mia-
tysmy w zasiegu reki. Mieszkatysmy w wiosce olimpijskiej w Syd-
ney, ktére organizowato igrzyska w 2000 r. Baza noclegowa, bo-
iskaiinne obiekty treningowe byty na miejscu, wigc poza samymi
meczami nigdzie nie musiatysmy sie przemieszczac. Poza tym tuz
przy wiosce znajdowat sig stadion, na ktérym rozgrywano najwaz-
nigjsze mecze, w tym spotkanie otwarcia i finat. Dzigki temu mo-
gty$Smy oglgdac je na zywo.

Atmosfere mistrzostw czuto sig juz na lotnisku. Wszystko byto
obrandowane. Miatysmy dedykowane fast trackii stanowiska
odprawy. Na ulicach byto petno billboardéw i plakatéw informu-
jgeych, ze wtasnie odbywa sig mundial. Spacerujge po ulicach
Sydney miatam wrazenie, ze stréj z logo FIFA i nasze akredyta-
cje na szyji, dziataty na kibicéw jok magnes. Ludzie nas zacze-
piali, zagadywali, robili sobie z nami zdjecia. Wszyscy byli do nas
bardzo pozytywnie nastawieni. Australijczycy i Nowozelandczy-
cy to bardzo przyjazniludzie o wyjgtkowej mentalnosci. Austra-
lia to po prostu bardzo dobre migjsce do zyciai 1,5 miesigca wy-

POLSKIZWIAZEK Pt KINOZNEJ

starczyto, by sie o tym przekonad. Kibice byli Swietnie zorganizo-
wani, a trybuny wypetnione praktycznie na wigkszosci meczow.

Dwamecze - dwa Swiaty

W koricu nadszedt ten wyczekiwany moment. Wyznaczono nas
na dwa grupowe mecze. Pierwszym byt hit fazy grupowej: Holan-
dia - Portugalia. Znatysmy te druzyny i zawodniczki z meczéw w Eu-
ropie. Wiedziaty$my czego sie po nich spodziewaé. Zgodnie z prze-
widywaniami byt to solidny europejski futbol na wysokim poziomie.
Mecz poprowadzity$my bardzo dobrze, minimalne zwycigstwo od-
niosty Holenderki.

Duzo wigkszym wyzwaniem byt drugi mecz, w ktérym zmierzyty sie
Panamai Jamajka. Szczesliwie w lutym sedziowaty$my ostatni tur-
nigj eliminacyjny do mistrzostw w, gdzie trafity$my migdzy innymina
Paname. To pozwolito nam poznad sty! druzyn z Ameryki Srodkowej.
Mimo wszystko nadal byt to dia nas bardzo egzotyczny futbol, w ktd-
rym cigzko méwic o starannym przygotowaniu taktycznym. Trzeba
byto réwniez inaczej zarzgdzac zawodniczkami, bo braki techniczne
nadrabiajg ambicjg, ktdra czesto koriczy sig ostrymi faulami. Oba ze-
spoty byty oparte na mtodych zawodniczkach, ktére dopiero weho-
dzq w powaznigjszy $wiat pitki. Sportowo nalezy jednak pamietad, ze
Jamaijka sprawita albrzymig niespodzianke, wychodzqc z grupy kosz-
tem Brazyli. Soammecz byt bardzo zacigty, a zwycigstwo Jamajek po-
zwolito im na odniesienie najwigkszego sukcesu w historiiich wyste-
péw na wielkich imprezach.

W tym spotkaniu miatysmy interwencije VAR. Kateryna podyktowa-
tarzutkarny zareke, ale po interwenciii obejrzeniu powtérek, zmieni-
taswojq decyzje. Nie byta to prosta boiskowa decyzja, jednak nastep-
nego dnia na oméwieniu mecz6w uznano, ze ta zmiana byta popraw-
na.Ja z kolei w pierwszej potowie miatam bardzo intensywny mecz.
W zasadzie w kazdej akeji byta do podjecio decyzja z art. 11. Ze swoich
wystepdéw bytam bardzo zadowolona i na pewno jaka zespét nie mia-
tysmy sie czego wstydzic.

W catym turnieju skorzystano bardzo czgsto z VAR. W niektdrych
meczach interweniowano po kilka razy. Wystepy mojego zespo-
tu oceniono bardzo dobrze. Szkoda, ze nie udato sig otrzymac no-
minacji na kolejne spotkania. Sam fakt, ze zostaty$my na turnieju
do korica $wiadczyt o tym, ze byt na nas jeszcze jokis plan. Oczy-
wiscie obsada zawsze uzalezniona jest od wielu czynnikow. My ze
swojej strony zrobitysmy wszystke, co mozna - na reszte nie mia-
tysmy juz wptywu. Na mistrzostwach odbyty sie 64 mecze, a ze-
spotéw sedziowskich byto 3@. Nie mozemy narzeka, ze nie byto
tych spotkan wigcej. Na pewno nie pomogty nam uwarunkowania
geograficzne oraz fakt, ze Kateryna Monzul byta juz sedzig fina-
tu mistrzostw $wiata w Kanadzie w 2@15 r.oraz mistrzostw Euro-
py w Anglii w 2022 r.Inne dziewczyny tez musiaty dostaé szansg
i byto to dla nas zrozumiate.

Nie tylko mecze

Plusem tych mistrzostw byto sporo czasu wolnego. Przyleciatysmy
duzo wezesniej z uwagi na konieczno$¢ aklimatyzacii przystosowa-
nia sig do zmiany czasu. Migdzy kolejnymi rundami tez byty dni wol-
ne od mecz6w co sprawiato, ze naprawdg mozna byto zorganizowad
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FIFA

TEAM ONE

NAJWAZNIE)SZE MOMENTY
PAULINY BARANOWSKIE)

Sedzia Kujowsko-Pomorskiego ZPN

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Gdarisku
2006 - kurs sedziowski

2019 - sedzia asystentka FIFA

2019 - debiut w PKO BP Ekstraklasie (Lechia Gdarisk
- Pogori Szezecin)

2022 - nsystentka w finale mistrzostw Europy w Anglii
2022 - finaty mistrzostw $wiata U-17 w Indiach

2023 - finaty mistrzostw $wiata w Australiii Nowej Zelandii
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sobie czas. Dzigki temu udato nam sig sporo zobaczyc i pozwiedzad.
Z noszymi akredytacjomi przejozdy $rodkami publicznego transpor-
tuw Sydney byty darmowe. Sporo jezdzitySmy pociggamii organizo-
watysmy sobie wycieczki promem. Sprzyjata nam tez pogoda. Pomi-
mo tego, ze w Australii byta wtedy zima, temperatury i pogoda przy-
pominaty naszg wiosng.ZwiedzitySmy réwniez potudnie Nowej Zelan-
dii,gdzie miaty$my pierwszy mecz.

Sukces czy niedosyt?

Tuz przed mistrzostwami Kateryna Monzul doznata kontuzji, kto-
ra stawiata jej przyjozd do Australii pod znakiem zapytania, a co za
tym idzie,nasze wspdine wystgpy na murawie réwniez. Na turnieju
byty tez sedzie, ktdre dopiero na miejscu dowiadywaty sie, ze przez
caty mundial bedq petnic role sedzi technicznej albo asystentkire-
zerwowej. Jestem szczesliwa, ze mamjuz te dwa mundialowe me-
cze w swoim sedziowskim CV.

W ubiegtym roku w Anglii w zasadzie debiutowatysmy we wspal-
nym teamie i dotarty$my oz do finatu. Zdaje sobie sprawe, ze ape-
tyty niektérych na nasze wystepy w MS byty pewnie wigksze. Jed-
nak sedziowanie na mundialui wystep Polki po 20 latach przerwy,
to spetnienie moich marzer i doswiadczenie znane tylko nielicz-
nym. Problemy zdrowotne sprawiajg, ze Kateryna méwi coraz czeg-
Sciej 0 zakoriczeniu kariery. To moze oznaczag, ze byt to najprawdo-
podabniej ostatni wspdiny turniej. Mam jednak do$wiadczenie we
wsp6tpracy z innymi sedziami, m.in. Jang Adamkovg z Czech, lva-
ng Martinci¢ z Chorwagji, z ktérqg bytam na mistrzostwach swia-
ta U-17 w Indiach, z Katalin Kulesar z Wegier czy Ivang Projkovskq
zMacedonii.Z polskich sedzi do grupy UEFA Elite awansowata Ewa
Augustyn, a mamy w niej réwniez Monikg Mularczyk. Generalnie
wiele sedzii asystentek w Europie nie jezdzi w statych zespotach,
czesto jesteSmy rotowane. Dlatego jestem dobrej mysli, cho¢ ma-
rzy mi si¢ w koricu caty polski zespot.

Powrét dorzeczywistosci

Po powrocie z mistrzostw zdgzytam juz odpoczgg, zacklimatyzowac
sie i spedzi¢ wigcej czasu w domu z synem. Bytam na turnieju ponad
1.5miesigea. Tonaprawde dtugi czas, biorge pod uwage roztgke z dziec-
kiem. Powoli wracam juz do normalnego trybu. Sezon trwa i sedziujg
w ligowych oraz pucharowych rozgrywkach.

Plany na przysztosé
Co przyniesie przysztosc? Od roku nie pracuje juz w urzedzie i moge
skupic sie tylko na sedziowaniu. Wezesniej tgczenie obowigzkéw za-
wodowych z sgdziowaniem i domem byto prawdziwym wyzwaniem
organizacyjnym. W pracy nie miatam osoby zastepujgeej i wszystkie
zadania,ktére gromadzity sie w trakcie mojej nieobecnosci, musiatam
nadrabia¢ po powrocie do biura. Teraz,od ponad 3lat, jestem w petnym
rezimie treningowym i szczesliwie udaje mi sie unikngc kontuzji. Mam
35lat,anaminionych mistrzostwach byty sedzie nawet 0 10 lat star-
sze. Tomotywuje do dalszej pracy. Zamierzam solidnie pracowac, zeby
pajechac nakolejne turnieje.

Notowat Szymon Cienki
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Zarzgd PZPN zaokceptowat liste kandydatow
na sgdzii sedziow migdzynarodowych
na 2624 rok. Ostateczna decyzjo czy
wszystkie kandydatury zostang zatwierdzone
przez FIFA (ostatni etap weryfikacii), zapadnie
pod koniec tego roku. Kolegium Sedziow
PZPN zabiega o to, aby zwigkszyc liczbe
miedzynarodowych arbitréw. Jest duza szans,
ze bedziemy mie¢ wiecej sgdziow AVAR/VAR
- zamiast 8 az 180. Wéwczas mieliby$my
46 nazwisk na listach FIFA.

-
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anaszych migdzynarodowych listach do-
szto do zmian. Najwazniejsze to nowe pla-
kietki dla Damiana Kosa i tukasza Kuzmy.
Zastgpili oni Tomasza Musiata i Krzyszto-
fa Jokubika. Mamy tez az trzy nowe na-
zwiska wsréd AVAR/VAR - Pawta Malca
(na zdjeciu), Piotra Lasyka i Pawta Pskita.
Na tej samej liscie miejsca 9.1 10. zajmujq Tomasz Musiat
i Daniel Stefanski. Teoretycznie majg oni status rezerwo-
wych, ale Kolegium Sedziéw PZPN wystgpito do FIFA, aby
tych dwaéch arbitréw zakwalifikowaé jako petnoprawnych
migdzynarodowych AVAR/VAR. Jest na to duza szansa, po-
niewaz polscy sedziowie VAR sg wysoko oceniani przez
migdzynarodowe wtadze sgdziowskie. To m.in. efekt tego,
ze jako jedna z pierwszych federacji w Europie - juz od se-
zonu 2017/2@18 - wprowadzilimy do Polski system wi-
deoweryfikagji.

Pokrétkiej przerwie do grona migdzynarodowych arbitréw
futsalu wraca Dominik Cipiriski. Z kolei Wojciech Pawlak
i Kinga Damps do nowi migdzynarodowi w beach soccerze.
Przy pozostatych nazwiskach, gdzie znajduje sig adnota-
cja - rezerwowy/a, istnieje mozliwosé zdobycia plakietki
FIFA jedynie w sytuacji, gdy jedna ze wczesniejszych oséb
z listy nie otrzyma akceptacii FIFA.

2.Bartosz FRANKOWSKI
3.Pawet RACZKOWSKI
4.Damian SYLWESTRZAK
5. Daniel STEFANSKI
6.Damian KOS *

7.tukasz KUZMA *

)
(Kujowsko-Pomorski ZPN)
[Mazowiecki ZPN)
(Dalnoslgski ZPN)
(Kujowsko-Pomorski ZPN)
(Pomarski ZPN)
(Podlaski ZPN)

SEDZIOWIE ASYSTENCI:

1.Pawet SOKOLNICKI (Mazowiecki ZPN
2.Tomasz LISTKIEWICZ (Mazowiecki ZPN
3.Radostaw SIEJKA (todzki ZPN
4. Adom KUPSIK [Wielkopolski ZPN
S5.Jakub WINKLER (Kujowsko-Pomorski ZPN
6.Bartosz HEINIG (Pomarski ZPN

)
)
9.Dawid GOLIS (£6dzki ZPN)
10. Arkadiusz Kamil WOJCIK [Mazowiecki ZPN)
1. Adom KARASEWICZ (rezerwowy)  (Dolnoslgski ZPN)
SEDZIE:
1.Monika MULARCZYK (£6dzki ZPN)
2.Ewa AUGUSTYN (Pomorski ZPN)
3.Michalina DIAKOW (Wielkopolski ZPN])
4.Katarzyna LISIECKA-SEK (Wielkopolski ZPN)
)

5. Angelika GEBKA (rezerwowa) (SigskiZPN
SEDZIE ASYSTENTKI:

1.Paulina BARANOWSKA (Kujawsko-Pomorski ZPN)
2. Julia BUKAROWICZ (t6dzki ZPN)

)
)
5.Karolina ZYGMOND (Matopolski ZPN)
6.Anna DABROWSKA [Mazowiecki ZPN)
7.Aleksandra MOSTOWSKA (rezerwowa) (Wielkapolski ZPN)
SEDZIOWIE / SEDZIE FUTSAL:

1.Damian GRABOWSKI (Dolnoslgski ZPN)
2. Stawomir STECZKO (Matopolski ZPN)
3.Pawet TOKAREWICZ (Podlaski ZPN])
4.Dominik CIPINSKI * (t6dzki ZPN)
5.Monika CZUDZINOWICZ (Podlaski ZPN)

SEDZIOWIE / SEDZIE PItKI PLAZOWEJ:
1.£ukasz 0STROWSKI (Zachodniopomorski ZPN)

Jukub Jankowski
LISTY MIEDZYNARODOWYCH NA 2024 ROK
SEDZIOWIE: 7.Marcin BONIEK (Kujawsko-Pomoarski ZPN 3. Aleksandra ULANOWSKA (Mazowiecki ZPN 2. Angelika GEBKA (SlgskiZPN)
1.Szymon MARCINIAK (Mazowiecki ZPN 8.Marek ARYS (Zachodniopomarski ZPN 4.Katarzyna WOJS (Podkarpacki ZPN 3. Wojciech PAWLAK * (LodzkiZPN)

4.Kinga DAMPS * (Pomorski ZPN)
SEDZIOWIE MIEDZYNARODOW! VAR / AVAR:

1. Tomasz KWIATKOWSKI (Mazowiecki ZPN
2.Bartosz FRANKOWSKI (Kujowsko-Pomorski ZPN

3.Pawet MALEC * (£ddzki ZPN
4.Piotr LASYK” (Slgski ZPN
5.Pawet PSKIT* (LodzkiZPN

6.Szymon MARCINIAK
7.Pawet RACZKOWSKI
8.Krzysztof JAKUBIK (Mazowiecki ZPN
9.Tomasz MUSIAL (rezerwowy) (Matopolski ZPN
10. Daniel STEFANSKI (rezerwowy] (Kujawsko-Pomorski ZPN

(Mazowiecki ZPN
(Mazowiecki ZPN

* nowe nazwisko naligcie
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WIELKA SZANSA DAMIANA SYLWESTRZAKA | MICHALINY DIAKOW

Szymon Marciniak, Nicola Rizzoli, Felix Brych, Martin Atkinson, Gianluca Rocchi czy Cuneyt Cakir

- tonazwiska sgdzidw, ktdrzy w przesztosci uczestniczyli w programie mentorskim UEFA. Sq oni

najlepszym dowodem na to, ze taka nominacja moze byc wielkq szansg na powazng sgdziowskg
kariere. W lipcu br. kolejny rocznik arbitrow otrzymat powotanie do programu, ktérego petna

i oficjalna nazwa to UEFA Talents & Mentor Programme. W gronie 20 sedziow i 12 sedzi z Europy

znalozto sig dwoje Polakdw: Domian Sylwestrzak i Michalina Diakow.

edzia Wielkopolskiego ZPN o powota-

niu do programu mentorskiego UEFA do-

wiedziata sig dostownie dwa dnipo awansie

do | grupy sedzi UEFA. Powotanie do Talents §

Mentor Programme ucieszyto jg bardziej. W prze-

sztasciMichalina Dickow brata udziat w krajowym

programie mentorskim PZPN. Szlify zbierata naj-
pierw pod okiem Katarzyny Wierzbowskiej, a pézniej Piotra Ten-
czynskiego. Tym razem, juz pod egidg UEFA, przez najblizszy se-
zon bedzie wspétpracowaé z Chorwatkq Snjezang Focié. - Naj-
wazniejsze jest to, ze kantakt z mentorkg nie ogranicza sie do spo-
tkania na zgrupowaniu. Nasza codzienno$¢ wyglgda tak, ze infor-
muje jg kiedy mam mecz. Przy okazji ustalamy, czy robig z niego
samooceng do programu mentorskiego. Ostatnio spotykatysmy
sig na turnieju kwalifikacyjnym do Ligi Mistrzyr w Niemczech, ktd-
ry odbyt sie na poczgtku wrzesnia - mowi Diakow.
Drugi znaszych powotanych - Damian Sylwestrzak - niedawnoroz-
paczgt drugi sezon z plakietkq FIFA. O poczqtkach na migdzynarodo-
wej arenie i powotaniu do programu méwi tak: - Wiedziatern, ze mam
bardzo dobre wejScie do UEFA. Dostawatem duzo meczéw, ktore szty
bardzo dobrze. Na jednym z nich bytem obserwowany przez same-
go Bjorna Kuipersa. Otrzymatem powotanie na mistrzostwa Europy
U-17 ktdre tez poszty bardzo dobrze. Ponadto czutem, ze jestem do-
brze prowadzony. Nie wiedziatem jednak, ze taki program powstanie,
ani tym bardziej, ze dostang na niego powotanie.

Mentor niczym... telefon zaufania

W Polsce przez lata Sylwestrzak byt regularnie powotywany do pro-
graméw mentorskich na réznych szczeblach - juz nawet jako sg-
dzia A-klasy. Zwiericzeniem byta wspétpraca z Marcinem Szulcem
jako arbitra Top Amator B. Teraz Sylwestrzakowi przez najblizszy rok
rad bedzie udzielat arbiter, ktéry w dorobku ma, m.in. pétfinat EURO
2012 w Polsce i Ukrainie - Francuz Stéphane Lannoy. Wedtug wro-

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

ctawianing, to kto$ wigcej, niz tylko osoba udzielajgea su-
chych wskazdéwek. - Mentor to taki telefon zaufania. Dostgp-
ny,gdy potrzebujemy przedyskutowat cos$ zwigzanego z sedzio-
waniem. Jest na tym etapie rozwoju bardzo wartosciowym wspar-
ciem - podkresla Sylwestrzak.
Powotanie do programu mentorskiego UEFA i wyjazd na zgrupowa-
nie, to znakomita okazja do nawigzania relacii na linii sedzia - men-
tor. Jedyny zjozd w tej edycji odbyt sig w dn. 28-31 sierpnia w Gene-
wie. Siedziba UEFA byta miejscem owocnej, przyjemnej, ale i wyte-
zonej pracy. - Generalnie to byto klasyczne zgrupowanie UEFA. Prak-
tycznie tozsame do zgrupowaniami CORE. Wymagania wobec sg-
dzii sedziéw byty takie, jok podczas zgrupowan dla sedziéw migdzy-
narodowych czy na kursach UEFA dia poszczegdinych grup - méwi
Michalina Diakow.

Laczy nas pitha
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Damsko-meskie wyktady

Kurs, nad ktérym piecze trzymat Bjorn Kuipers, rozpoczgt sig od ba-
dari medycznych, ktére europejska federacja nazywa UEFA Scre-
ening Test. Profesjonalne badania lekarskie w tym: EKG serca, po-
miar tkanki ttuszczowej czy punktowane testy przeciwdziatania
kontuzjom, to state punkty programu zgrupowan UEFA. Oczywi-
stym elementem programu sg tez wyktady. To na nich uczestnicy
wystuchali wytycznych i interpretacji na sezon 2023/2024, ktére
przedstawit, m.in. Kyros Vassaras. Zajecia odbywaty sie we wspal-
nej, damsko-meskiej grupie. Tylko na czas dwdch testow wideo iich
podsumowarn, sedzie i sedziowie byli rozdzielani na grupy. Nie ozna-
cza to jednak, ze UEFA odchodzi od pomystu wprowadzania sedzi
do meskiej pitki nozne.

- Roberto Rosetti wyraznie powiedziat, ze jesli sedzia jest przygo-
towana do wysitku na poziomie meskich testow sprawnosciowych
i prezentuje odpowiedni poziom arbitrazu, to drzwi sq dia nigj otwar-
te.Nominacje dlo kobiet na mecze UEFA w poprzednim sezonie byty
potwierdzeniem tych stéw - wyjasnia Diakow.

Intensywnos¢ pracy w salach wyktadowych i na boiskach byta
wysoka. Zajecia trwaty po 12 godzin dziennie. Podczas tego zgru-
powania UEFA odeszta od testow stricte wytrzymatosciowych
narzecz treningu o wysokiej intensywnasci na boisku. Zajgcia OFR
Exercise podzielone byty na 12 rund. Kazda koriczyta sig podbie-
gnigciem sedzi lub sedziego do monitora i oceng wybranych kla-
tek. Byto to ciekawe potgczenie teorii z praktykg, oddajgce specy-
fike pracy arbitréw na boisku. Jednoczesnie sprawdzato popraw-

@Laczynaspika X B © @ &

no$¢ podejmowanych decyzji podczas duzego obcigzenia organi-
zmu wysitkiem fizycznym.

UEFA $wiadomakorzysci ptyngeych z odpowiedniej regeneracii oraz
integracji uczestnikéw uwzglednita w agendzie zgrupowania czas wol-
ny, czas na spotkania sedziéw i sedzi ze swoimi mentorami, a takze
wspéing kolacje w jednej z genewskich restauraci

Czy dotgczqdo najlepszych absolwentow?
Praca Michaliny Diakow i Damiana Sylwestrzaka dopiero sig zacze-
ta. Uczestnicy programu, przynajmniej raz w miesigeu, muszg prze-
stac do swoich mentoréw jedng samoocene. W ciggu catego pro-
gramu powinni ich wykona¢ maksymalnie 16. Kolejne zgrupowania
nie sq planowaneg, ale nasi sedziowie sq umaéwieni na regularny, co-
tygodniowy kontakt on-line ze swoimi mentorami. Bedg sig réwniez
znimi spotykaé na meczach i turniejach.
Michalina Diakow i Damian Sylwestrzak zgodnie przyznajg, ze ich
obecnosé w UEFA T&M Programme to duze wyrdznienie. Traktujq to
jako szanse na zrobienie duzego kroku do przodu. - Dla minie ten pro-
gram to bodziec do pracyi szansa, zeby byc lepszym arbitrem. Wszel-
kie sukcesy sedziowskie to zazwyczajrzeczy wtdrne i efekt wtasnie
tejpracy - podkresla sedzia PKO BP Ekstraklasy.
Nominacje dia Sylwestrzaka i Diakow pokazujg, ze UEFA ceni paziom
wyszkolenia palskich arbitréw. Mamy nadziejg, ze ich nazwiska bedq
wyczytywane joko przyktady wielkich arbitréw, dia ktérych program
mentorski byt jednym z etap6w do sportowych karier.

Pawet Smyk
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,Nazywam sig Maciej Gorski, mam 28 lat, a swojg przygodg z gwizdkiem rozpoczgtem
18 lat temu” - tymi stowami, wypowiedzianymi lekko drzgcym i emocjonalnym gtosem,
przedstawitem sig pierwszego dnia kursu CORE Polska 18. Sze$¢ pracowitych dni
wigzato sig ze zdobywaniem wiedzy, praktycznymi warsztatami boiskowymi, treningami
motorycznymi, a przede wszystkim z sgdziowaniem i analizg meczow. Zapraszam Was
na podraz, w ktarej opowiem o tym, jok wyglgda CORE Polska ,od Srodka”

rzed otrzymaniem nominacji na kurs wie-
le o nim czytatem. Wiedzg zdobywatem
gtéwnie z artykutéw zamieszczanych w ,Se-
dzim". W ten sposéb stworzytem w swojej gto-
wie pewne wyobrazenie dotyczgce CORE. Do-
datkowym Zrédtem informacii byl koledzy, kto-
rzy brali udziat we wezesniejszych edycjach. Ich
relacje byt ciekawe do tego stopnig, ze powodowaty u mnie kole-
zenskq, ale mimo wszystko pewngq zazdro$é. Pojawiaty sie u mnie
muysli o tym, ze fajnie bytoby kiedys znalez¢ sig w gronie 16 wyréz-
nionych sedziéw z catej Polski.

Tonie ostry interwatowy wysitek, a wtasnie otrzymanie maila z no-
minacjg na CORE Polska 10 sprawito, ze osiggngtem swéj nowy
HRmax. Moja relacja z kursu jest inna od tych, ktére moglibyscie
przeczytac w przesztosci. Nie bede opisywac zjazdu chronologicz-
nie. Przedstawiom Wam mojg liste fundomentéw CORE. Cheiatbym
zacheci¢ kazdego mtodego sedziego do cigzkiej pracy, by w przy-
szto$ci magt otrzymac nominacje do udziatu w tym programie.

Méwisz ,CORE", myslisz ,LUDZIE"

CORE to przede wszystkim wspaniali ludzie, ktdrzy tworzg ten pro-
gram.Z jednej strony sq to uczestnicy, ktorzy zjezdzajq z réznych za-
kgtkéw Palski, ale tgczy ich motywacja do zdobywania sedziowskiej
wiedzy. Z drugiej sg instruktorzy, bez ktdrych ten kurs by nie istniat.
Wiykorzystujq oni swojq ogromng wiedzg i do$wiadczenie. Cheg, zeby
uczestnicy podczas zgrupowania nie stawali sig tylko lepszymi sg-
dziami, ale takze (@ moze przede wszystkim?] lepszymi ludzmi. Na-
uka 24/h w czasie kursu nie jest weale sporym naduzyciem. Osoba,
ktdra zarzgdza programem, jest dla uczestnikéw ,0jcem chrzestnym”,
to aczywiscie Marcin Szulc. Moze liczy¢ na wsparcie: Juliana Paska,
Jacka Walczyriskiego i Piotra Tenczyriskiego. Wszyscy swoimi traf-
nymi uwagami oraz spostrzezeniami w czasie szkoler,, omawiania
spotkan czy warsztatéw, poszerzali nasze sedziowskie horyzonty.
Niejednokrotnie pozwalali spajrze¢ na sytuacje boiskowe pod nieco
innym, lepszym kgtem. Ponadto rozwijali nasze ludzkie cechy, tj. punk-
tualno$é, rzetelnosé czy pracowito$c. Grzegorz Krzosek dbat o to,by
w czasie przerw miedzy zajgciomi odpowiednio pobudzi¢ nasze ser-
cado szybszego bicia, prowadzgc wymagajgce i ciekawe treningi.

'ﬁ
i
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Mecz nie koriczy sig po ostatnim gwizdku

Daniem gtéwnym kazdego kursu jest sedziowanie, a nastepnie bar-
dzo doktadne omawianie meczdéw na forum grupy. Piszqc ,bardzo
doktadne” mam na mysli: jeszcze doktadniejsze niz sig Wam wy-
daje”. Najkrétsze omawianie spotkania trwato 1godzing i 45 minut,
anojdtuzsze 2 godziny i 20 minut. Sgdziowie wraz ze swoimi me-
czowymi zespotami, wylosowanymi w dniu przyjazdu, wychodzq
na Srodek, prezentujg i omawiajg przygotowane przez siebie klipy.
Wszystko jest ,na gorgco” analizowane przez instruktoréw. Swo-
istym deserem sg klipy wyciete przez instruktora danego meczu,
ktére bardzo czgsto sginne od tych przygotowanych przez sedzie-
go.| to wiasnie dopetnia definicje ,doktadnosci” w omawianiu spo-
tkan. Nie jest rzeczg prostq zmierzyc sig ze swoimi staboSciami oraz

.........

btednymi decyzjomi podjetymi w czasie spotkan i to przed catg gru-
pq. CORE uczy nie tylko przezwycigzania tego typu sytuacii. Naj-
waznigjsze jest to, ze instruktorzy nakierowujq uczestnikow do znaj-
dywania przyczyn popetnionych bteddw i wyciggania wnioskow.

Dumny Reprezentant

Chyba kazde dziecko uprawiajgee jokgs dyscypling spartu w Pol-
sce marzy, aby kiedys zatozyc koszulke z orzetkiem na piersi. Jajoko
chtopiec miotem podobnie i mimo tego, ze nigdy nie udato mi sig to
jako pitkarzowi, to dzigki udziatowi w projekcie CORE spefnitem jed-
no ze swoich marzen. Pierwszego dnia zgrupowania otrzymali$my
komplet sprzgtu od PZPN sygnowany godtem Polski, dzigkiktéremu
kazdy z nas wyglgdat tak samo. Jednakowy ubiér podczas warszta-
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Jakub KWINTO Dolnoslgski ZPN
Maoteusz ONYSK Kujawsko-Pomorski
Karol KOWALSKI Lubelski ZPN
Kacper KIZYMA Lubuski ZPN
Mateusz KOWALSKI t6dzki ZPN
Maciej GORSKI Matopoalski ZPN
Michat WIECKOWSKI Mazowiecki ZPN
Szymon MENDLA Opolski ZPN
Konrad tUKIEWICZ Podkarpacki ZPN
Dominik BUCKO Podlaski ZPN
Maoteusz STEPNIAK Pomorski
Dominik PANEK Slgski ZPN
Hubert ZIEBA Swigtokrzyski ZPN
Btazej GLOWACKI Warm.-Mazurski ZPN
Mateusz SIPURA Wielkopolski ZPN
Marcin BORATYNSKI Zachodniopomorski ZPN

téw, positkéw czy treningéw, budowat u nas silne poczucie przyna-
leznoscido grupy. Osobiscie czutem sig jok cztonek reprezentacijina-
rodowej podczas przedmeczowego zgrupowania, co wywotywato
umnie niesamowitg dume i byto dodatkowg motywacjg do pracy.

Walka naargumentyi ,piekne” réznice

Instruktorzy podczas omawiania spotkari starali sig ukierunkowac nas
na podqzanie wtasciwg Sciezkq rozumowania w interpretowaniu bo-
iskowych zdarzen. Wielowymiarowos¢ sedziowskiej profesji sprawia-
ta jednak, ze podczas analizy niektdrych sytuacii na sali, bylismy po-
dzieleni co do ostatecznej, wzorcowej decyzji. Bty takze sytuacje,na
temat ktdrych odmienne zdanie mieli takze instruktorzy. Po wymia-
nie poglgdéw przepetnionej argumentami, na podstawie kryteridw,
nierzadko padato stwierdzenie:  Nie ktécimy sig, ale pieknie roznimy'.

,Marzenia bez celéw to tylko marzenia”

- Denzel Washington

Kiedy sgdzitem, ze juz chyba nic podczas kursu mnie nie zaskoczy,
na sale wyktadowg wszedt - jak gdyby nigdy nic - Damian Sylwe-
strzak. Byto to dlamnie co$ wyjgtkowego. Sedzia biegajgey po eks-
traklasowych i europejskich boiskach, ktdrego poczynania $ledzg
w telewizji, wchodzi na wyktad i siada posréd nas. Po tym jak skoni-
czylismy omawiag jedno z sobotnich spotkan, Damian przeprowa-
dzit wyktad o swojej sedziowskiej drodze, na ktérej jednym z przy-
stankéw byt wtasnie udziat w programie CORE. Jego wyktad prze-
rodzit sig w jeden z najwigkszych zastrzykow motywacyjnych joki
w zyciu otrzymatem. W swojej prezentacji Damian zamiescit cy-
tat z przemowy Denzela Washingtona dla studentéw z Uniwersy-
tetu w Pensywalnii: ,Dreams without goals are just dreams”, kto-
ry z catg pewnoscig daje do myslenia i zacheca do dziatania. Po
wyktadzie Damian - wraz z Szymonem tgznym - przeprowadzi-
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li warsztaty boiskowe, gdzie mogliSmy wcieli¢ sig w role zawodni-
kéw i narézne sposoby ,utrudni¢ zycie" kolegom sedziom w adgry-
wanych sytuacjoch meczowych.

Sedziowskie przyjaznie
Pomimo tego, ze w czasie kursu mato byto czasu wolnego widzia-
tem, ze pomigdzy nami - uczestnikami - zaczynajg zawigzywac
sig coraz silniejsze wigzi. Cho¢ znalismy sie zaledwie od kilkudzie-
sieciu godzin, to w czasie jozdy na mecze wymienialiSmy sig poglg-
dami, sedziowskimi anegdotamii wspdlnie zartowalismy. W ostat-
ni dzien dato sie wyczué wérdd uczestnikéw zmeczenie (spowodo-
wane nie tylko testem Yo-Yo), ale takze wyrazny smutek, ze trze-
ba juz wyjezdzad i wracaé do codziennych obowigzkéw. Mam na-
dzieje, a wrecz jestem przekonany, ze znajomosci te przerodzg sig
w dtugoletnie sedziowskie przyjaznie.
Peten emoacji, po nawigzaniu wspaniatych znojomosci, a takze z ogrom-
nym bagazem wiedzy, wyruszytem w podréz do domu. Z pozoru nor-
malne dlo sgdziego aktywnosci, tj. sedziowanie meczéw i ich analiza,
szkolenia zklipami czy trening biegowy, ztozyty sie razem w wyjgtko-
we przezycie. Po powrocie podzielitem sig moimi wrazeniami z bliski-
mi,ktorzy cierpliwie mnie wystuchali. Jednak chyba nie do korica zro-
zumieli mgj entuzjozm...Mam nadziejg, ze Wy rozumiecie.

Mauciej Gorski
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Dla wielu 0s6b praca szefa to spetnienie marzen. Myslg o niej w kategoriach zarzgdzania, decydowania
0 waznych sprawachi kierowaniainnymi osobami z sedziowskiej organizac. To faktycznie ma miejsce,
dle jest jedynie drobng czgscig zadan, ktare stojq przed przewodniczgeymi wajewadzkich kolegiow.

0 trudnej pracy szefa sedziéw w regionie opowiedzieli nam: Tomasz Radkiewicz (KS + 6dzkiego ZPN),
Marek Kotlarz (KS Dolnoslgskiego ZPN) i Remigiusz Lewandowski (KS Wielkopolskiego ZPN).

JAK KIFROWAC KOLEGIUM
oEDZIOW, CZYLI TRUDNA
ROLA PRZEWODNICZACEGD

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

Nominacjaidecyzjo w... niecatg minute

Bohaterowie tego tekstu weale nie przygotowywali sig do roli prze-
wodniczqcego. Nominacije dostawali w trybie przyspieszonym, ale
nie mieli probleméw z podjeciem decyzji. - Po rezygnacji przewod-
niczgcego Mariana Pyzatki, Prezes Andrzej Padewski (prezes Dol-
noslgskiego ZPN - przyp. red.) ztozyt mi propozycie, ktdrg przyjq-
tem od razu. Miatem plan, pomyst i checi do dziatania - zastana-
wiatem sig krocej niz minutg - méwi Marek Kotlarz.

Podobne doswiadczenia ma Remigiusz Lewandowski z Wielko-
polski, chaciaz podjgt przy tym dodatkowe ryzyko. - Wszystko
dziato sig bardzo szybko. Po rezygnacji mojego poprzednika zo-
statem zaproszony przez prezesa Pawta Wojtale (Prezes Wiel-
kopolskiego ZPN - przyp. red.) na spotkanie, jako jeden z kandy-
datdw. Po tygodniu otrzymatem nominacjg na przewodniczqce-
go i rozpoczgtem tworzenie nowego zarzqdu. Czy to byta trud-
na decyzja? Na pewno, bo to odpowiedzialna i wymagajgca po-
Swiecen funkcja. Z drugiej strony to zaszczyt przewodniczyc ko-
legium z tak wielkimi tradycjomi. Czutem sig gotowy na wyzwa-
niai - powiem szczerze - nawet nie prositem zony o zgode ~ mowi
zusmiechem Lewandowski.
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Nieco dtuzej zastanawiat sig Tomasz Radkiewicz z £ 6dzkiego
KS. Byt cztonkiem poprzedniego zarzgdu, wiedziat z jokg odpo-
wiedzialnosciq i liczbg obowigzkéw zwigzana jest ta funkcja, ale
podjgt wyzwanie. - Zdecydowatem sig pod warunkiem, ze za-
rzqd zostaje ten sam, ktérego bytem wczesniej cztonkiem. Mia-
to by¢ pdt roku na prébe, ale przeciggneto sie az do dzisiaj - wy-
jasnia todzianin sig.

Specijalisci od zarzgdzanio czasem

Wszyscy przewodniczgey pracujg zawodowo. Zgadnie podkreslajg, ze
kluczem do pogodzenia tych ,dwdch etatéw” jest odpowiedni podziat
obowigzkéw ikreatywne zarzgdzanie czasem.

- Kazdy dzien jest inny. Mj kalendarz jest tygodniowy, podzielo-
ny grubq kreskg pomiedzy zawodowe i sedziowskie zadania. Dzien
zaczynam od korespondencji mailowej, na podstawie ktérej ukta-
dam plan pracy. Duzo jezdze samochodem, wigc przeznaczam
ten czas na rozmowy telefoniczne, w ktérych zatatwiam mné-
stwo spraw sedziowskich. Po drodze zdarza mi si¢ podjechaé do
siedziby zwigzku, podpisa¢ dokumenty czy porozmawiac z dzia-
taczami. Po pracy zajmuje sie sprawami bardziej absorbujgeymi:
obserwacjami, przygotowaniem szkoler, przeglgdem klipow wideo.
Dzieri koricze okoto pétnocy, zazwyczaj przy komputerze - ttuma-
czy Tomasz Radkiewicz.

Remigiusz Lewandowski dodaje, ze nie lubipozostawiac spraw nap6z-
nigji stara sig je zatatwiac nabiezgco. Docenia tez wyrozumiatego pra-
codaweeg, ktéry pozwala mu wyrwag sig z biura, gdy w kolegium dzieje
sie co$ pinego. Co do zasady skupia sie jednak na sprawach sedziow-
skich w godzinach popotudniowych i wieczornych.
Niecoinaczejwidzito Marek Kotlarz,ktdry pracuje zadaniowo. - Nie odbi-
jamkarty na godziny, staram sie byé ciggle pod prgdem, zaréwno w pra-
cyjakiw organizacii.Przez blisko 20 lat pracy zauwazytem, ze im wig-
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cejmam na gtowie, tym lepiej sig organizuje. Bez przeszkdd tgeze prace
zawodowq z pasjg,jokgjest dziatanie na rzecz arganizacji sgdziowskiej.
W weekendy bez meczéw chodze po domujok tygrys w klatce - nie-
zwykle obrazowo opowiada wroctawianin.

Oprécz pracy zawodowej i zadan szefa kolegium pozostajg jeszcze
obowigzki domowe, a praca przewodniczgcego to w zasadzie drugi
etat. - Dzigkuje matzonce, ktéra dzielnie pinuje domu. Jak tylko czas mi
pozwala, staram sig jednak pomagag jak tylko moge. Ostatnio nawet
udato mi sig ugotowad obiad, co zdziwito zong, ktéra nie wiedziata, ze
umiemgotowac - Smieje sig Radkiewicz.

Inaczej w trakcie rundy, inaczej w przerwach
Obowigzki przewodniczgcego réznig sie w zaleznosci od mo-
mentu sezonu. - W trakcie rozgrywek wszystko podporzgdko-
wane jest meczom. Wigkszo$¢ czasu poswigcam na monitoring
pracy sedzidw. Oczkiem w gtowie jest IV liga. Tutaj narzucilismy
arbitrom - i sobie - standardy szczebla centralnego. Pracujemy
w systemie triple-checking. Do tego dochodzi wspétpraca z wy-
dziatem dyscypliny w zakresie interpretaciji spornych decyzji. Na
co dzien jestem dostepny telefonicznie dla wszystkich, ale do-
datkowo w kazdy poniedziatek petnig dyzur w siedzibie Wielko-
polskiego ZPN. Jezeli ktos$ chce sig spatkac osohiscie jest zawsze
mile widziany - méwi Remigiusz Lewandowski.

- Wiadomo, ze weekendy najczesciej sq urozmaicone wyjazdami
namecze, czy to po Polsce, czy to na terenie wojewddztwa, bo sta-
ram sig intensywnie oglgdac sedziéw tédzkiego ZPN. Jestem tez
cztonkiem Komisji Szkoleniowej PZPN, co szczegdlnie przed egza-
minami wymaga realizacjiinnych zadan, np. przygotowania warsz-
tatéw czy szkolen - podkresla Tomasz Radkiewicz.

Z punktu widzenia Marka Kotlarza wigcej pracy jest w przerwie mig-
dzy rundami.- Wtedy z zarzqdem ustalamy ,reguty gry”, planujemy

TOMASZ RADKIEWICZ

Przewodniczgey tddzkiego KS od 2018 . Sedzia od 1998,
ao0d 2017 r.obserwator. Z zawodu przedstawiciel handlowy,
pracuje jako koordynator projektéw. Cztonek Komisji Szko-
leniowej PZPN.

REMIGIUSZ LEWANDOWSKI

Przewodniczgey Wielkopolskiego KS od 2021r. Sedzia od
1988 r.a od 2012 r. obserwator. Z wyksztatcenia magister
chemii. Od 25 lat pracuje w jednym z poznariskich wydaw-
nictw ksigzkowych.

MAREKKOTLARZ

Przewadniczgey Dolnaslgskiego KS od 2022 1. Sedzia 0d 1984
r,aod 2018 r.obserwator. Z wyksztatcenia magister admi-
nistracji publicznej. Od 7 lat Zastgpca Dyrektora ds. Admini-
stracji, Inwestygcji i Funduszy Europejskich we Wroctawskim
Torze Wyscigéw Konnych - Partynice.
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dziatania, dzielimy sie zadaniami. W trakcie sezonu pilnujemy by do-
brze naoliwiona maszynajechata wiasciwym torem. W przerwie opra-
cowujemy: plan szkoleri, duety mentorskie, tematy szkolerii zgrupo-
wania wyjazdowe, analizujemy statystyki oraz zestawienia liczbowe.

Blaskii cienie pracy przewodniczgcego

Wszyscy nasi rozméwey podchodzq do swojej funkcji z nieskry-
wang pasjq. Na pytanie o blaski i cienie pracy przewodniczg-
cego zdecydowanie podkreslajg, ze najwazniejsze jest dbanie
0rozwoj sedzidw i organizacji. - Jako sedzia i obserwator daleko
doszedtem, ale zrobitem to dzigki ludziom, ktérzy poswigcili mi
czas. Mam nadziejg, ze kiedys tez kto$ powie, ze dzigki Radkie-
wiczowi doszedt tam gdzie jest. Chee byé niejako na stuzhbie dia
mtodszych sedziéw. Chceg im dawac wedke, a rybe niech ztowig
sami - méwi szef todzkiego KS.

Marek Kotlarz dodaje, ze najwigksze poczucie satysfakeji odczu-
wa, gdy ciezka pracairealizowany z zelazng konsekwencjg plan
zaczyna przynosic efekty: - To wielka nagroda. Wazniejsza niz
pienigdze. Praca spoteczna moze dawaé mnéstwo satysfakcji
i dostarcza¢ powody do dumy.

Remigiusz Lewandowski podkresla, ze najprzyjemniejsze sg suk-
cesy jego sedzii sedzidw, tym bardziej, ze na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat nie byto ich wiele. Docenia, gdy czyta w mediach
lub dostaje telefon z pochwatami po dobrze przeprowadzonych
zawodach przez jego podopiecznych. - Brak jakichkolwiek tele-
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fondw po kolejce ligowej tez oczywiscie cieszy i jest sygnatem,
ze sedziowie staneli na wysokosci zadania - dodaje. Jesli chodzi
o cienie najbardziej bolg go stabe wystepy arbitrow. Wtedy odium
spada na cate rodowisko, ktéremu przewodniczy.
Tomasz Radkiewicz dodaje, ze nie lubi sytuacji kiedy dziatacze pro-
5zg 0 zrozumienie nadmiernych emocji, a nie rozumiejg, ze sedzia
wychodzi na boisko i stara sig wykonaé swoje zadanie jak najle-
piej. - Z racji mojej otwartosci nie mam problemu z takimi rozmo-
wami. Ale oni bardzo czesto na poziomie A-klasy zqdajq poziomu
ekstraklasowego - wyjasnia byty arbiter szczebla centralinego.
Marek Kotlarz pozostaje niezmiennie optymistg... - Cienie tej
pracy? Paki co nie dostrzegam. Nie mam powoddéw by narze-
kaé. Mam poczucie, ze wszysey na Dolnym Slgsku pchamy
nasz wozek rowno, w jednym kierunku. Sprzyjajg nam wtadze
zwigzku, wspétpracujemy z catym Srodowiskiem, staramy sig
aktywizowaé sedziowskie "doty”. Jesli sq jakies cienie to zosta-
wiam je za plecamii ide w strong Swiatta - opowiada szef dal-
noslgskich arbitréw.
Funkgja przewodniczgcego wojewddzkiego kolegium sedzidw
nie jest meczem, ktéry ,prowadzi sig sam". Tak jok na bo-
isku - od szefa zespotu sedziowskiego wymaga sie wiele pra-
cy, wyrzeczen i statego rozwoju. Jednak tak jak samo sedzio-
wanie - potrafi przynies¢ wiele satysfakcjii poczucia dobrze
wykonanej pracy.

Szymon Cienki
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Tobytopiekne 14lat, jednak przyszedt czas
powiedziec: .kaniec”. Tomasz Winiarczy
sedziamigdzynarodowy FIFA pitki plazowe

po ponad 26@ poprowadzonych meczac

na arenie Swiatowey, zakoriczyt w lipcu kariere
Nam opowiedziat o swoich poczgtka
Ingjwaznigjszych mecza

Mtodszym sgdziom dat , Sci

co zrohic, zeby osiggngeé
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Gdy cos sie koriczy, zawsze pojawia sig pytanie: czy nie szkoda
i czy nie zal podejmowacé takg decyzje?

Oczywiscie, ze po tylu latach jest zal. Na ostatnim meczu tezka zakre-
cita mi sig w oku. Z jednej strony szkoda rezygnowac, z drugiej uwa-
zam, ze pora na nowe wyzwania. Koricze, poniewaz poczutem juz
pewne wypalenie, brak motywacjii nowych celéw. Jestem zadowo-
lony z tego ca osiggngtem. Byta to znakomita przygoda. W 2008,
kiedy poszedtem na kurs sedziego pitki plazowej nie spodziewatem
sig, ze pojade na mistrzostwa Swiata, czy poprowadze finaty migdzy-
narodowych rozgrywek. Jestem sedzig spetnionym.

Cofnijmy sig do 2009 ., kiedy zostates arbitrem pitki plazowej.
Jokie byty poczgtki?

Na kurs poszedtem z ciekawoscii przed tq decyzjq nie obejrzatem
na zywo zadnego meczu tej dyscypliny. Miatem 26 lat, sedzig na
trawie bytem od 2003 r. Pomyslatem, ze w okresie letnim bedzie
okazja do kontynuowania tej pasji. Pézniej ta decyzja wywrdcita
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moje sgdziowanie do géry nogami. Bardzo szybko, bo po kilku mie-
sigcach, przyszta nominacja z FIFA. W zyciu bym sig nie spodzie-
wat, ze potoczy sig to tak szybko. Grupa sedziéw koriczgea kurs
w 2008 r. byta pierwszq oficjaing z PZPN. Miatem przy tym duzo
szczescia. Dla mnie byt to szok - w pitce trawiastej tak szybkie no-
minacje sq niemozliwe.

Ktéry turniej nojbardziej zapadt w twojej pamieci?

Bytem na dwoch najwigkszych inajwazniejszych diamnie turnigjach:
mistrzostwach $wiata w 2011r. we wioskiej Ravennie oraz w 2013 .
na Tahiti. Przy powotaniu na pierwszy z nich bytem zaskaczony. Ar-
bitrem FIFA zostatem przeciez zaledwie rok wezesniej. We Whoszech
przezytem cudowng przygode. Sedziowatem najlepszym druzynom
na $wiecie. Gdy przyszta nominacja na kolejny mundial, rados$¢ byta
réwnie ogromna. Niepowtarzalne byto miejsce rozgrywania turnie-
ju. Tahiti to drugi koniec globu. Do korica zycia zapamigtam ten eg-
zotyczny kraj, zaréwno ze wzgledu na wrazenia i do$wiadczenia sg-
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dziowskie, jak i niesamowite widoki na tej wyspie. Najwazniejszy
mecz? Mundial w 2011 r.imaje drugie spotkanie w turnieju.Mecz go-
spodarzy, bardzo wyréwnane zawody, bramka za bramke, dwie, trzy
kluczowe sytuacje z kartkami. Na kilka sekund przed koricem pada
zwycigski gol dla Italii. Do dzisioj pamigtam wybuch euforiina wypet-
nionych po brzegi trybunach.

Obserwowates te dyscypling zbliska przez 14 lat. Jak ewoluowat
polskii $wiatowy beach soccer w tym czasie?

Bardzo sig rozwingt. Grajest szybsza, bardziej dynamiczna. Powsta-
ty nowe rozgrywki. Kiedys byty tylko MP senioréw, PP senioréw oraz
ewentualnie MP junioréw. Od kilkulat mamy MP oraz PP kobiet. Poja-
wity sig turnieje migdzynarodowe kobiet. Na krajowym podwarku or-
ganizacja rozgrywek jest coraz lepsza. Podczas szkoleri pojowia sig
wiecej materiatow. Poczqtki byty bardzo trudne. Tylko sedziowie
migdzynarodowi mieli dostep do materiatéw szkoleniowych, bylismy
oknem na $wiat. Pierwsze przepisy w temacie pitki plazowej byty bar-
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dzo ogdlne imiaty 20, maksymalnie 3@ stron. Moze to dziwi¢, ale naj-
trudniejsze byto zdobycie wiedzy. Szczegéty oraz interpretacie byty
przekazywane z ust do ust na turniejach.

Jukie rady mégtbys przekazaé mtodym adeptom, ktérzy cheg roz-
poczgé swojg przygode z pitkg plazowg?

Trzeba podgzac tq samq $ciezkg, co w pitce trawiastej. Bardzo waz-
ne jest przygotowanie kondycyjne oraz teoretyczne. Beach soccer to
dynamiczny sport. Gra taczy sig akcja za akgje, a boisko jest znacznie
mnigjsze od tego trawiastego. W mgnieniu oka pitka zmienia swoje po-
tozenie zjednej bramki pod drugq. Podtoze jest piaszczyste przez co
znacznie trudniej sie biega. Wykonuje sig bardzo duzokrotkich sprin-
téw. Ja sukces osiggngtem ciezkg pracg. Wazne jest poswiecenie, za-
angazowanie i dgzenie do wyznaczonych celow.

Komu cheiathys podzigkowaé na zakoriczenie swojej kariery?
Jest kilka os6b, ktére wptynety naméj rozwdji pomogty w sukcesach.
Pierwszq z nich jest Jerzy Bronski, szkoleniowiec, obserwator, organi-
zator, ktéry zarzqdza catg grupg sedzidw beach soccera w kraju. Po-
dzigkowania nalezg sig takze instruktorom - Januszowi Leykowi oraz
Piotrowi Szymezykowi. To byli nasi pierwsi mentorzy, ktérzy przeka-
zali na szkoleniach catq swojg wiedze oraz doswiadczenie. Dzigkuje
takze tukaszowi Ostrowskiemu, ktdry zawsze mnie wspierat, dora-
dzatw trudnych momentach. Namawiat mnie ostatnio, zebymjesz-
cze nie korczyt przygody z gwizdkiem. Dzigki niemu trwato to 14lat,
anie11,czy 12.Duzo mu zawdzigczam. Na sam koniec cheiatbym po-
dzigkowac wszystkim sedziom z kursu w 2008 1. Nie ma juz ich ak-
tywnych zbyt wielu, zostata dostownie garstka. Przezytem z nimi
najwspanialsze chwile.

Rozmawiat Przemystaw Majer

KARIERATOMASZA WINIARCZYKA
4/ 2008r. - ukoriczenie kursu PZPN dla sedziéw pitki plazowej;
+ 2010r. - nominacja na sedziego FIFA;

4 201r.i2013 . - sedzia na mistrzostwach $wiata w Ra-
vennie (Wtochy] i na Tahiti;

+ 4razy w obsadzie finatu rozgrywek miedzynarodowych
(Euro Beach Soccer League, Euro Winners Cup, World Win-
ners Cup, lgrzyska Europejskie);

+/ ponad 200 przeprowadzonych meczéw w rozgrywkach mie-
dzynarodowych;

+ sedzia ok. 15 finatéw mistrzostw Polski lub Pucharu Polski
w pitce plazowej.

M ML ML ML M ML ML M ML M ML M



M
IGRZYSKA

EUROPEJSKIE 2023

DOBREMECZE
POLAKOW

danie wypadt wystep trzech naszych sedziéw
miedzynarodowych podczas Igrzysk Europej-
skich 2023. Na turnieju beach soccera, ktéry ro-
zegrano w czasie igrzysk, oglgdali$my tukasza
Ostrowskiego, Tomasza Winiarczyka i Angelike
Gebke. Rozgrywki byty szczegdine dia Winiar-
czyka, ktéry w finale - w roli sedziego czasowe-
go - zakoniczyt swojg bogatq kariere.

Naturalnie poza naszg tréjkq arbitréw, Polska wystawita na turnigju
(27 czerwea - 1lipca) meskg i zeriskg reprezentacje w beach soc-
cerze. Wydarzenie zorganizowano w tarnowskim Centrum Spor-
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téw Plazowych. Kazdy dzien naigrzyskach poprzedzata sgdziow-
ska analiza i odprawa meczowa. Przez pierwsze trzy dni nasi arbi-
trzy prowadzil mecze w fazie grupowe.

W pigtek rozegrano potfinaty. W pierwszym spotkaniu mezczyzn,
w ktérym Szwajcaria zmierzyta sig z Portugalig, role drugiego se-
dziego petnit Winiarczyk, a Gebka byta sedzig czasowg. Kulmina-
cyjnym dniem byta sobota, bowiem wtedy poznalismy wszyst-
kie najwazniejsze rozstrzygniecia turnieju. Nie zabrakto polskich
akcentéw. Mecz o 5-6. migjsce mezczyzn pomiedzy Azerbejdza-
nem i Motdawiq poprowadzita Gebka, a technicznym byt Ostrow-
ski. W finale kobiet, w ktérym Ukraina ulegta Hiszpanii po serii rzu-
téw karnych 3:5, ponownie wystgpita Gebka, ale jako techniczna.

Ostatnimecz Winiarczyka
W finale meskich rozgrywek Szwajcarzy zwyciezyli Wrachow 5:2.
Sedzig numer jeden byt Ostrowski, arbitrem czasowym Winiarczyk.
Spotkanie byto wyjgtkowe nie tylko ze wzgledu najego rangeg, ale réw-
niez diatego, ze byt to ostatni wystep Tomasza Winiarczyka, ktéry za-
koriczyt kariere. Wywiad z wieloletnim arbitrem migdzynarodowym
przeczytacie na szpaltach tego wydania , Sedziego”.
Oficjaine pozegnanie Winiarczyka miato miejsce kilka godzin weze-
$niej, po spotkaniu o 7-8. miejsce pomigdzy Polskg a Ukraing (2:3).
W tej uroczystosci wzigli udziat: przedstawiciele Beach Soccer Worl-
dwide, oficjele PZPN, sedziowie powotani na turniej, a takze zawod-
nicy reprezentacii Polski. Pamigtkowq patere Winiarczykowi wre-
czyli: Adam KaZmierczak - Wiceprezes PZPN, Joan Cusco - Czto-
nek Komitetu FIFA ds. Pitki Plazowej, Michele Conti - Instruktor Se-
dziowski FIFA oraz Jerzy Bronski - Przewodniczgey Zespotu ds. Pit-
ki Plazowej KS PZPN.

Angelika Gebka
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Sedziowie pitki halowej wzigl udziat w trzydniowym zgrupowaniu szkoleniowo-
-unifikacyjnym. Specjalnym go$ciem byt instruktor FIFA - Hiszpan Pedro Angel Galan Nieto,
ktdry przez cate zgrupowanie poprowadzit tgeznie szesc paneli szkoleniowych.

oZKOLENIE FUTSALU

W HISZPANSKIM STYLU

jazd odbyt sie w Stoku k. Betchatowa (25-27
sierpnia). Do Hotelu Wodnik przyjechali sedzio-
wie Ekstraklasy, Top Amator A, B, C oraz obser-
watorzy szczebla centralnego. Pedro Angel Ga-
lan Nieto przedstawit zmiany w ,Przepisach Gry
w Futsal", ktére obowigzujq od tego sezonu. Hisz-
pan zwrocit tez uwage na najnowsze interpreta-
cje dotyczgce postepowania sgdziéw podczas zawoddw. Wy-
ktady odbyty sie w trybie online. Pierwszego dnia w zajgciach
uczestniczyli sedziowie Ekstraklasy, Top Amator A oraz obser-
watorzy. W drugim dniu szkolenie zostato przeprowadzone dia
sedziow grup Top Amator Bi C. Wszyscy aktywnie i zywiotowo
uczestniczyli w panelach szkoleniowych, dyskutujgc o zmia-
nach w przepisach.
Kolejnymi elementami kursu byty tradycyjne egzaminy teoretycz-
ne i kondycyjne. Zarowno sgdziowie jak i obserwatorzy doskonale
poradzili sobie ze znajomoscig sedziowskiej ksigzki. Podczas eg-
zaminu biegowego arbitrzy potwierdzili, ze sq bardzo dobrze przy-
gotowani do kolejnego sezonu.

Jan Gawle i Damian Grabowski wyréznieni
Zorganizowano dwa plebiscyty na najlepszego sedziego futsalu za
sezon 2022/2023.Jan Gawle zwyciezyt w konkursie ,Futsal Stu-
dio", przygotowanym we wspotpracy z Komisjg Futsalu i Pitki Pla-
zowej PZPN.Natomiast w drugim rankingu stworzonym przez Fut-
sal Ekstraklase triumfowat Domian Grabowski.
Zaznaczmy, ze obydwaj nalezeli do grona sedziow, ktérych moz-
na byto wyznaczyé do prowadzenia najwaznigjszych i najtrudniej-
szych meczéw futsal w Polsce. Stowa uznania nalezg sig réwniez:
Stawomirowi Steczko, Grzegorzowi Wierciochowi, Kamilowi Grze-
bowskiemu czy Dominikowi Cipiriskiemu.

Andrzej Witkowski
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NOWY SKLAD ZESPOLUFUTSALUKS PZPN

Sebastion Stawicki - Przewodniczgey

Mariusz Podjacki - Wiceprzewodniczgey

Andrzej Witkowski - Przewodniczgey Komisji Szkoleniowej
Mirostaw Gorecki - Koordynator obsady obserwatoréw
Janusz Leyk - Koordynator obsady sedziéw

Rafat Przytuta - Sekretarz
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RAPORT Z POLSKI:

NOWE WIESCI Z REGIONOW

n, Mateusz Anielak
% zokoriczyt swojg przygode

T8
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Czasem tak bywa, ze cos$ si¢ wypala i nasza droga
musi zmieni¢ kierunek. 32-letni Mateusz Anielak, kté-
ry w ostatnim czasie sedziowat na poziomie IV ligi 6dz-
kiej, postanowit zakoriczyc sedziowskg przygode. W prze-
sztosci jezdzit rowniez na mecze szczebla centralne-
go: jako techniczny w Fortuna 1. Lidze i jako asystent
w nowej Il lidze.

Pozegnalny mecz Mateusza Anielaka odbyt sie w pigtek, 15 wrze-
$nia, w Konstantynowie tddzkim. Byto to spotkanie ligi okrego-
wej: KAS Konstantyndw - Orzet Pigtkowisko. Na liniach Aniela-
kowi pomagali jego najlepsi koledzy: Andrzej Zasadziak i Bar-
tosz Wisniewski. Byt nawet arbiter techniczny, a te role petnit
Michat Janasik. Prawdziwe $wigto byto na trybunach. Koledzy
sedziowie stawili sie w grupie blisko 7@ oséb. Mieli przygotowa-
ne liczne transparenty, prowadzili tez dopingi. Naszykowali dia
Anielaka mndstwo atrakgji, w tym, m.in. film z pozdrowieniami
od samego Szymona Marciniaka.
- Sedziowanie to byt dla mnie niezapomniany czas. Odwiedzi-
tem dziesigtki miast, setki miejscowosci i wsi. Poznatem niezli-
czong liczbg 0s6b, z ktérych wielu pozostanie wazng czgscig
mojego zycia nawet teraz - po zawieszeniu gwizdka na kot-
ku - méwitddzki arbiter.
Anielak arbitrem byt od 2009 r. W Fortuna 1. Lidze 17 razy byt
technicznym, natomiast w Il lidze zaliczyt 3 spotkania jako asy-
stent. Najwyzsza liga, w ktdrej prowadzit mecze joko sedzia to
Il W niej wystgpit w 31 zawodach.

Jukub Jankowski
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Jak co roku, w drugiej potowie sierpnia, KS Nowy
Sgcz zorganizowato Memoriat im. Piotra Nowac-
kiego. W tym roku odbyta sig juz 27. edycja turnie-
ju upamietniajgcego tragicznie zmartego sedziego
zNowego Sgcza.

Do rywalizacji przystgpito 9 druzyn reprezentujgcych kole-
gia sedziéw (Bardejov, Brzesko, Debica, Gorlice, Krakdw, Li-
manowa, Nowy Sgcz, Nowy Targ, Tarnéw) oraz Rodzina No-
wackich. | to wtasnie ta ekipa stangta na najnizszym stop-
niu podium. W finale zmierzyli sig sedziowie z Tarnowa i Bar-
dejova. Zakoniczyt sie on bezprecedensowo. Remis w regu-
lominowym czasie gry, a nastepnie trzynascie serii rzutow
karnych. Po dalszym braku rozstrzygniecia oba zespoty wraz
z organizatorami zdecydowali o zakoriczeniu zawodow, wigc
po raz pierwszy w historii Memoriatu im. Piotra Nowackiego
przyznano dwa pierwsze miejsca.

Podczas imprezy wreczono Ztote, Srebrne i Brgzowe Hono-
rowe odznaki PZPN w Nowym Sgczu. Najcenniejsze, ztote,
otrzymali: Stanistaw Brozek, Zbigniew Gawrys, Robert Ko-
ral,Krzysztof Budnik oraz Hubert Kozuch. Po zakoriczonych
rozgrywkach odbyto sig rozdanie nagréd i tradycyjne spo-
tkanie integracyjne.

Sebastion Mucha
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207 Krzysztof Jakubik szkoleniowcem
@',? dlamtodszych kolegéw
o

FzowsS
Muozowiecey sedziowie IV i V ligi oraz ich asystenci zdawali
w sierpniu egzaminy sprawdzajgce znajomos$é ,Przepiséw
Gry" oroz zaliczali testy sprawno$ciowe. Gosciem specjal-
nym byt Krzysztof Jakubik, ktéry poprowadzit zajecia do-
tyczgce zmian w ,sedziowskim kodeksie”.

Miedzynarodowy arbiter z Siedlec jest dla mtodszych kole-
géw duzym autorytetem. Na co dzien petni réwniez funk-
cje Wiceprzewodniczgcego w KS Mazowieckiego ZPN ds.
szkolenia. Spotkanie egzaminacyjne odbyto sig na obiek-
tach warszawskiej AWF. Pomimo tego, ze pogoda nie do-
pisata i padat rzesisty deszcz, humory oraz forma arbitrow
byty na wysokim poziomie. Uczestnicy zdali egzaminy z bar-
dzo dobrymi wynikami.

Tomasz Kulesza

=2 Pomorski CORE
J dloosystentéw

Bardzo ciekawy projekt kontynuowany jest na Pomorzu.
Stowarzyszenie Sedziéw Pomorskiego ZPN zorganizowa-
to kolejne spotkanie szkoleniowo-egzaminacyjne CORE As-
sistant. Zjozd odbyt sig 10 wrze$nia w Rumii i wzigto w nim
udziat 15 asystentéw.

Grupe instruktoréw stworzyli znani z boisk szczebla centralne-
go: Dariusz Bohons, a takze Rafat Brieger, Artur Zakrzewski, Da-
wid Nitka i Andrzej Szerszen. Sedziowie zdawali test z , Przepi-
sow Gry” w jezyku polskim i angielskim, test wideo ze zdarzen
boiskowych, test z klipami zwigzanymi z art. 11 oraz mieli éwi-
czenia z szybkiej oceny sytuacji boiskowych (grac dalej, pozy-
cja spalona, spalony).

Po zajeciach teoretycznych przyszedt czas na praktyke. Na
baisku sedzidw poddano serii testéw szybkosciowych (pomia-
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ry sprinterskie), sprawnosciowych (CODA z chorggiewkg) i wy-
trzymatosciowych (ARIET).
Ciekawe byto ¢wiczenie inscenizacji wydarzen boiskowych do-
tyczgeych spalonego. Kazdy sedzia miat do oceny 10 sytuacii,
wszystkie byty nagrywane. W kolejnych dniach asystenci byli
zobowigzani do przygotowania samooceny z tych zajec. Na ko-
niec odbyty sie pomiary antropometryczne (waga, wzrost, po-
ziom tkanki ttuszczowej).
Cate spotkanie trwato 5 godzin. Jego zwiericzeniem byta wspal-
na integracja, gdzie podsumowano wynikii przedstawiono plan
pracy na kolejne miesigce.

Dariusz Bohonos

W ostatnim czasie KS Pomorskiego ZPN poniosto wielkg
strate. Po walce zchorobg w wieku 57 lat zmart ceniony se-
dzia i obserwator szczebla centralnego z Malborka - Prze-
mystaw Wgdotowski.

Przemek byt aktywny nie tylko na ptaszczyznie pitki noznej. Dat sig
poznac w Srodowisku lokalnym jako ceniony ilubiany nauczyciel | Li-
ceum Ogoélnoksztatcgecego w Malborku a takze wieloletni samorzg-
dowiec, Cztonek Zarzgdu Rady Powiatu Malbarskiego. Kurs sedziow-
ski ukoriczyt w 2000 r.i w kolejnych latach realizowat swojg pasje
naboiskach. Jako sedzia prowadzit zawody na szczeblu IV ligi. Nato-
miast jako asystent i techniczny jezdzit na spotkania szczebla cen-
tralnego. Byt cenionym arbitrem, ktérego zawsze cechowat profe-
sjonalizm, kultura osobista, a przede wszystkim bardzo dobry kon-
takt z zawodnikami.

- Przemek byt jedyny w swoim rodzaju. Niezastgpiony kolega, o ktd-
rym ciezko mimaéwi¢ w czasie przesztym. Jegointeligencjai btyskotli-
wy dowcip natychmiast roztadowywaty napigcie w strefach tech-
nicznych. Byt cztonkiem mojego zespotu sgdziowskiego jako tech-
niczny i wywigzywat sig z tej roli doskonale - méwi Dominik Sulikow-
ski sedzia TOP Amator A, Przewodniczgey Zespotu ds. Szkoleniaw KS
Pomorskiego ZPN.

Po zakoriczeniu przygody z gwizdkiem Przemystaw Wqdotowski
w 2012 r. postanowit dzielié sig szerokg wiedzq z mtodszymi kolega-
mijoko obserwator. Jeszcze przed tym sezonem byt zaszeregowany
na szczeblulllligi. Dziatat aktywnie w Podokregu Malbork, gdzie kazdy
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zarbitrow mégt liczyc na jego pomoc w zakresie , Przepiséw Gry” czy
tez szeroko rozumianych sytuacji boiskowych.
- Jako sedziowie z Podokregu Malbork po odejsciu Przemka czu-
jemy sie w pewien sposob osieroceni. On byt dla wielu z nas jok
drugi ojciec. Nigdy nie odmdwit pomocy, zawsze znalazt czas dia
kazdego, chociaz miat wiele obowigzkdw na co dzier. Kiedy tylko
koriczyty sig zawody mozna byto by¢ pewnym, ze zaraz zadzwo-
ni zapyta jok poszto. Po prostu otaczat nas opiekq. Ja i wielu kole-
goéw mozemy powiedzie¢, ze dzigki niemu podnosiliSmy umiejgtno-
Sci. Wiele mu zawdzigczamy. To byt bardzo dobry cztowiek - méwi
tukasz Pawtowski sedzia z Malborka, podopieczny Przemysta-
wa Wgdotowskiego.
Jako cztowieka o wielu pasjach zapamigtat Go kolega z boiska, obecnie
Cztonek Zarzgdu KS Pomorskiego ZPN Adam Manuszewski: - Czto-
wiek o niesamowitej wiedzy z zakresu ,Przepiséw Gry'. Czgsto przed
egzaminami obserwatoréw konsultowali$my sig przy nigjasnosciach
w pytaniach. Maria Dgbrowska powiedziata: gdzie bys nie byt, kim
bys nie byt, bgdz zawsze cztowiekiem. Przemek byt wielkim, wspa-
niatym cztowiekiem. Byt mentorem dla mtodych sedziéw, byt ich do-
radeq.Kochat zwierzgta. Uwielbiot chodzi¢ po gérach. Zawsze dzielili-
$my sig troskamii radosciami.Mogtem na Niego liczyé, bo byt wspa-
niatym przyjacielem.
W ostatniej drodze Przemystawa Wgdotowskiego towarzyszyli mu
licznie zebrani zatobnicy, mieszkaricy Malbarka, ale nie tylko. O swo-
im przyjacielu nie zapomnieli koledzy i kolezanki z Pomorskiego ZPN.
Oprécz pacztu sztandarowego, arbitrzy pozegnali sig z Nim tradycyj-
nym, ostatnim gwizdkiem. Ztozyli do grobu koszulke sedziowskq zem-
blematem KS Pomorskiego ZPN.
Czes¢ Twojej Pamieci Przemku!

tukasz Pawtowski
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=¥, Ostatni gwizdek
’; arbitra Marcina Szreka

Joko sedzia na szczeblu centralnym spedzit 21lat. W tym
czasie zaliczyt ,na centrali” 395 spotkan. We wtorek, 26
wrzes$nia, w meczu | rundy Fortuna Pucharu Polski pomig-
dzy Miedzig Legnica a Arkg Gdynia, gwizdngt po raz ostat-
ni.Marcin Szrek, jeden z najlepszych arbitréw w historii woj.
$wietokrzyskiego, zakoriczyt swojg bogatg kariere. - Dzigkuje
wszystkim, zktérymi miatem okazje wspélinie dzieli¢ szatnie.
To byt zaszezyt - powiedziat na zakoriczenie 45-letni Szrek.

Liczby kieleckiego arbitra sg imponujgce. Od 1996 r, gdy skori-
czyt kurs sedziowski, poprowadzit fgcznie 1.518 meczéw. W tym
dorobku sg te dwa najcenniejsze ekstraklasowe spotkania w se-
zonie 201/2012: £KS +6dz - Podbeskidzie Bielsko-Biata i GKS
Betchatow - Ruch Chorzéw.
- Przez 28 lat w roli sedziego do$wiadczytem praktycznie
wszystkiego. Zaczynatem joko wystraszony 17-latek w lokal-
nych rozgrywkach w waoj. kieleckim. Po kilku latach dostatem
sie do dawnej lll ligi bedge wtedy nagjmtodszym arbitrem na tym
poziomie. PéZniej na dtugo zadomowitem sie w nowej | lidze. Te-
raz skoriczytem te przygode w wieku 45 lat jako jeden ze star-
szych arbitréw. Awanse, ale tez spadki, rozczarowania, duma,
a czasem zto$¢ - sedziowanie tak samo jak pitka nozna nigdy
nie jest jednowymiarowe, ale daje bardzo duzo radosci - opisu-
je swojg kariere Marcin Szrek.
Kieleckiego arbitra cenili szefowie wtadz sedziowskich, koledzy
zboiska, ale tez... sami pitkarze. Dwukrotnie byt wybierany gto-
sami zawodnikéw przez Polski Zwigzek Pitkarzy na najlepsze-
go sedziego | ligi zalata 20121 2013.
- Wiem, ze bedzie mi brakowa¢ sedziowania. To byta prawdziwa
pasja. Wierze, ze nadal bedziemy sig spotykac na boisku, choé
juz tym razem moja rola bedzie inna - zapowiada Szrek, ktéry
juz od dwdch lat jest obserwatorem w1V lidze na Kielecczyznie.
Jukub Jankowski
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Idzie nowe

@ na Warmiii Mozurach

WMZPN Poczgtek sezonu 2023/2024 w Warmirisko-Mazur-
skim KS przynidst duze zmiany organizacyjnei szkoleniowe. Stwo-
rzono nowy zarzgd, a niedtugo po tym wprowadzono, m.in. system
triple-checking w forBET IV lidze. Zmiana nastgpita takze w spo-
sohie prowadzenio egzominéw teoretycznych, ktére zgodnie zpo-
stepem technologicznym, odbyty sie przy wykorzystaniuloptopéw,
smartfonéw i tabletow.

Wraz ze startem nowego sezonu na Warmii i Mazurach swojg prace
rozpoczgt nowy zarzqd Kolegium Sedziéw. Marcin Zytka zastgpit Zbi-
gniewa Czajkowskiego w funkgji Przewodniczgcego. Marcin Szczer-
bowicz zostat Sekretarzem, a Karol Mazuro - Wiceprzewodniczgeym.
Wojciech Krzton tak, jok do tej pory, tgczy dwie funkcje: Cztonka Za-
rzqdu i Przewodniczqcego Komisji Szkoleniowej. Zbigniew Czajkowski
w dalszym ciggu pozostaje w zarzqdzie, jednak ze wzgledu namocno
angazujgce zobowigzania zawodowe oddat biezgee, operacyjne za-
rzqdzanie Kolegium Sedziéw.
Nowy zarzqd zabrat sig do pracy i na samym poczgtku dziatalnosci
wdrozyt wazne zmiany. Arbitrzy forBET IV ligi zostali objeci systemem
triple-checking. Przypomnijmy, ze od kilku sezonéw na WarmiiiMazu-
rach kluby |V ligimajg obowigzek nagrywania meczéw, a sedziowie wy-
konywania samoocen. Od rundy jesiennej kampanii 2023/2024 osobo-
mi odpowiedzialnymi za system triple-checking zostali Damian Krum-
plewski oraz Grzegorz Kawatko, ktdrzy skrupulatnie oglgdajq wszyst-
kie mecze forBet |V ligi. W przypadku wystepujgeych rozbieznosci po-
migdzy samooceng sedziego a raportem obserwatora stadionowe-
go/telewizyjnego przekazujq decyzjg o finalnej ocenie do ZarzqduKS.
Sedziowie po ostatecznych ustaleniach zarzgdu otrzymujq informa-
cje zwrotng o koricowej ocenie za dany mecz.
Ponadto, juz trzeci sezon pod okiem Karola Mazuro, trwa program men-
torski,wktérym udziot bierze 14 par. To nie wszystko, bowiem nowi sg-
dziowie, ktérzy ukoriczyli wtasnie kurs, zyskali opiekunéw; ktérych za-
daniem jest wdrozenie ich w funkcjonowanie organizacji oraz udzielo-
nie wsparcia. Sg nimi Damian Sadowski oraz tukasz Dobrzyriski. Wy-
mieniona dwojka prowadzi takze fanpage KS WMZPN na Facebooku,
gdzie mozna znalezé nojwazniejsze informacje dotyczgee funkcjono-
wania organizacji sedziowskiej na WarmiiiMazurach.

Damian Sadowski
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Udany letnikurs
wielkopolan

wren  Tobyt bardzo dobry pomyst, ktéry zakoriczyt sig
sukcesem. Przedstawiciele KS Wielkopolskiego ZPN zorganizo-
waliletni kurs sgdziowski. Efekt? Do organizacji dotgczyto 65 no-
wych arbitrow.

Podsumowanie kursui egzaminy odbyty sig 10 wrzesnia w Poznaniu.Na
spotkanie przyjechali kandydaci z catego wojewdédztwa. Wzigli udziat
w zajeciach praktycznychnaboisku i testach karicowych: teoretycz-
nych oraz kondyeyjnych.
Sam kurs rozpoczqt sig w pierwszej pofowie sierpniai - wzorem ostat-
nich naboréw - przeprowadzony byt w formule online. Az 65 kandy-
datéw w okresie wakacyjnym systematycznie uczestniczyto w za-
jeciach prowadzonych przez doswiadczonych sedzidw i przedstawi-
cieli Wielkopolskiego ZPN.
Koordynatorem wszystkich zajgc byt Krzysztof Malinowski, ktéremu
nalezg sig wielkie stowa uznania, podobnie jok pozostatym instrukto-
rom. Poswiecili oni swoj czas i podzielil sig wiedzg. Bardzo zaangazo-
wani byli réwniez podczas procesu rekrutacii arbitrow.

Szymon Lizak
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