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Laczy nas pitha

Sezon 2022/23 byt wyjatkowy dla mtodziezowych reprezentaciji Polski. Po raz pierwszy w historii jako federacja wprowa-
dzilismy az trzy druzyny narodowe do turniejow finatowych mistrzostw Europy. Podobnym osiagnieciem moga pochwalic
sie jedynie Francja i Niemcy, a tylko Hiszpanie dorzucili do tego jeszcze czwarty zespot. Taki wynik i znalezienie sie w tak
elitarnym towarzystwie to z pewnoscia powod do dumy. Jednak jeszcze bardziej cieszyc powinna boiskowa postawa naszych
zawodniczek i zawodnikow. Dzieki niej mozemy sie nadal rozwijac i zbierac cenne doswiadczenie na turniejach finatowych.
To ona jest bowiem przyczyna osiaganych rezultatow i daje nadzieje na regularnosc w dtuzszej perspektywie.

Wygrywane mecze, przechodzenie kolejnych rund kwalifikacyjnych, awanse na turnieje finatowe i wreszcie rezultaty w ich
trakcie osiagane to efekt systemowej pracy i konsekwencji w dziataniu, a nie cel sam w sobie. Dla zawodnikow reprezentacij
UT7, ktorej postawa na EURO tak wielu sie zachwycito, najwieksza wartoscia po tym turnieju nie jest pamiatkowy medal za
znalezienie sie w najlepszej czworce na kontynencie, lecz fakt, ze przez kilkanascie dni przebywali posrod innych topowych
ekip, czyli w najlepszym srodowisku do dalszego rozwoju. Jednoczesnie udowadnili, ze Polska moze dyktowac warunki gry
w starciu z kazdym przeciwnikiem. Jestem przekonany, ze predzej czy pozniej to zaprocentuije i ze dzieki temu uczestnicy
tegorocznego EURQ U17 stana sie lepszymi pitkarzami. Tym bardziej ze na Wegrzech druzyna pozostata wierna swoim ide-
atom - byta odwazna, dominowata nad rywalami, narzucata im swoj styl, a po strzeleniu gola nie cofata sie, tylko dazyta do
zdobywania kolejnych bramek. Jej postawy nie zmienita nawet wyjatkowa otoczka duzej imprezy, z ktora zreszta tez dobrze
jest sie oswoic.

Ta ofensywna gra przetozyta sie na strzelenie 16 goli w pieciu meczach turnieju. Efektem proaktywnej postawy byt awans
do potfinatu mistrzostw Europy oraz kwalifikacja na tegoroczne mistrzostwa swiata. To turniej, w czasie ktorego chtopcy
stana przed szansa zdobycia kolejnych bezcennych doswiadczen, mierzac sie z ekipami z innych kontynentow, z ktorymi na
co dzien rzadko maja mozliwosc rywalizacji.

Oprocz Polski na mundial z Europy poleca Niemcy, Francja, Hiszpania oraz Anglia. Znalezlismy sie w elicie. Potrzebujemy
duzo pokory i jeszcze wiecej konsekwenciji, aby regularnie przebywac w takim towarzystwie. Jako PZPN wciaz do tego dazymy.

Marcin Dorna
Dyrektor sportowy PZPN

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
e



https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
www.nike.com/football

0D C-KLASY DO POLFINAtU MISTRZOSTW EUROPY. SKAD SIE WZIAt SELEKCJONER MARCIN WtODARSKI? 6

OTO POLFINALISCI MISTRZOSTW EUROPY. PRZEDSTAWIAMY WSZYSTKICH ZAWODNIKOW
REPREZENTACIJI POLSKI U17

EURO U17 - POMECZOWE WYPOWIEDZI TRENEROW

MARCIN KASPROWICZ: PROAKTYWNOSC STALA SIE WIZYTOWKA NASZEGO ZESPOLU

Il EDYCJA KURSU UEFA B DLA KOBIET

INTENSYWNOSC GRY W PILCE NOZNEJ KOBIET

GNIEW | FRUSTRACIJA, CZYLI (NEGATYWNE) EMOCJE A GRA W PItKE NOZNA

NAJWIEKSZE PILKARSKIE TALENTY W POLSCE ZAGRALY NA PGE NARODOWYM.
ZA NAMI OGOLNOPOLSKI FINAt PUCHARU TYMBARKU

FESTIWAL BARW W DOBRZENIU WIELKIM

10

18

22

26

28 |
)
[

h‘@
36
o POLSKA

Aby obejrzeé animacje i filmy
nalezy klikna¢ w kod QR

Redakeja magazynu,Trener” S(IAG NAC' URUCHOMIC
Pawet Drazba, Piotr Grzelak, Rafat Cepko,

Mateusz Rozwadowski darmowa aplikacje do Sciagnieta aplikacje, a nastepnie

. . o skanowania koddw QR na swoj skierowa¢ kamere swojego
Redakcja techniczna: Marcin Papierz smartfon lub tablet z: telefonu na strone, na ktdre]
Korekta: Anna Marecka i Pawet Drazba App Store (105) najduje sie kod QR, tak aby
Projekt graficzny i skfad: Agnieszka Budzicz Sklep Play (Android) byt wyraznie widoczny na
Wsparcie graficzne, ilustracje: Grzegorz Gromadzki Marketplace (Windows Phone) wyswietlaczu telefonu
Zdjecia: Archiwum wasne PZPN, Cyfrasport, East News

Wydawca: Asystent Trenera Sp. z 0.0. * u

na zlecenie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

Wszystko o reprezentacii Polski
znajdziesz na portalu

LACZYNASPILKA.PL

Wejdz i bgdz blizej reprezentac

=

NEWSY » VLOGI ~ UNIKATOWE ZDJECIA » EKSKLUZYWNE WYWIADY

Trener nr 3/2023 (166)

Laczy nas pitha i


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
www.laczynaspilka.pl
https://www.laczynaspilka.pl/akademia-juniora.html

o )

> 4
€
PZPN

0D C-KLASY
POLFINALU
TRZOSTW

EUROPY:

drezentacja Polski

Po majowych mistrzostwach Europy U17 o reprezentacji Polski w tej kategorii

wiekowej zrobito sie gtosno w catym kraju. Komplementowano styl gry druzyny, a jej

selekcjonera zapraszano do popularnych programow w telewizji i Internecie. Mimo to

wielu kibicow wcigz zadaje sobie pytanie: ,Kim jest i skqgd sie wzigt Marcin Wtodarski?".

jacego sie od najnizszych klas rozgrywkowych do

mistrzostwa Polski, to droga, ktora podaza Marcin
Whtodarski, rowniez przypadnie wam do gustu. On tez nie
byt wybitnym pitkarzem, tez zaczynat od pracy w najnizszej
klasie rozgrywkowej i tez nie dostat niczego za darmo.
To dzieki swojej determinacji, konsekwenciji i stale roz-
szerzanym kompetencjom pottora roku temu przejat po
Marcinie Dornie kadre Polski rocznika 2006, ktora w maiju
poprowadzit do potfinatu mistrzostw Europy.

J esli urzekta was historia Marka Papszuna, przebija-

Jako zawodnik Wtodarski szybko dotart na czwarty poziom
rozgrywkowy w kraju i na lata sie w nim zadomowit. Apetyt

miat jednak wiekszy. Po ukonczeniu szkoty podstawowej
niespetna 15-letni Marcin, wyrozniajacy sie lewy obronca
mtodziezowych druzyn Karpat Krosno, chcac dalej rozwijac
sie jako pitkarz, postanowit kontynuowac nauke w Szkole
Mistrzostwa Sportowego.

W tamtych czasach, czyli drugiej potowie lat dziewiecdzie-
siatych, nie miat zbyt wielkiego wyboru. W catym kraju
funkcjonowaty zaledwie cztery takie osrodki. Wszystkie
panstwowe, bo o prywatnych nikt wowczas jeszcze nie
myslat. Nastolatek zdecydowat sie na ten, ktory byt najblizej
jego rodzinnego domu — w oddalonym o ponad 150 kilome-
trow od Krosna Krakowie. Teraz trzeba byto jeszcze zdac
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testy sprawnosciowe i okazac sie lepszym od setek innych
kandydatow. Utalentowany i sprawny fizycznie Wtodarski
nie miat z tym wiekszego problemu.

We wrzesniu 1997 r. krosnianin rozpoczat nauke w no-
wym miescie, gdzie szybko znalazt sobie klub. Trafit do
mtodziezowej druzyny Cracovii, a jednoczesnie w ciagu
dnia trenowat ze szkolna klasa o profilu pitkarskim. To
w niej poznat Dariusza Kotodzieja, pozniejszego pitkarza
Podbeskidzia Bielsko-Biata, a obecnie... swojego asystenta
w reprezentaciji.

Whtodarski juz jako nastolatek byt niezwykle swiadomym
zawodnikiem. Dlatego jak najszybciej chciat zaczac grac
z seniorami. W trzecioligowej Cracovii perspektywy na to
miat raczej marne, wiec przeniost sie o poziom nizej - do
Wawelu. W nowym klubie w wieku 16 lat zadebiutowat
w czwartej lidze i grat w niej az do zakonczenia nauki w Li-
ceum. Wtedy przeprowadzit sie do Poznania, dostat sie na
tamtejsza Akademie Wychowania Fizycznego i rozpoczat
treningi z pierwszym zespotem Lecha.

Byta jesien 2001 r., a prowadzony przez Bogustawa Baniaka
JKolejorz" w sktadzie z Pawtem Woijtala, Mariuszem Mowli-
kiem czy Bartoszem Slusarskim deklasowat drugoligowych
rywali, mknac z powrotem do krajowej elity. Mimo olbrzymiej
przewagi w tabeli 19-letni Wtodarski nie doczekat sie debiutu
w pierwszej druzynie i musiat zadowolic sie regularnymi
wystepami w czwartoligowych rezerwach.

- Kiedy zdatem sobie sprawe, ze ciezko bedzie mi sie prze-
bi¢, podjatem decyzje o powrocie na Podkarpacie. Po roku
studiow przeniostem sie na Uniwersytet Rzeszowski, a klub
znalaztem niecate 50 kilometrow od domu, w Gorlicach -
wspomina ,Wtodar”.

Nowy klub Wtodarskiego - Glinik — wystepowat wowczas
w czwartej lidze. To byty czasy przed ogolnopolska re-
forma rozgrywek, w ktorych czwarta liga faktycznie byta
czwartym poziomem rozgrywkowym. W Gorlicach plany
byty ambitne. Druzyne prowadzit 7-krotny reprezentant
Polski Juliusz Kruszankin, a finansowanie zapewniat hojny
sponsor. Mimo to w sezonie 2002/03 awansu nie udato
sie wywalczyc¢, a Wtodarski opuscit Glinik i kolejny sezon
spedzit w Krosniance Krosno.

W ciggu nastepnych kilkunastu miesiecy az czterokrotnie
zmieniat kluby: jesienia 2004 r. wystepowat w Btekitnych
Ropczyce, wiosng 2005 r. w Tomasovii Tomaszow Lubelski,
a po letniej przerwie byt juz pitkarzem Nafty Jedlicze. Z kolei
zima trafit do Galicji Cisna, klubu, ktory w przeciwienstwie do
pozostatych wymienionych rywalizowat na poziomie klasy
okregowe|. Wtodarski zrobit krok w tyt, by kilka miesiecy
pozniej powrocic do czwartej ligi juz z nowa druzyna. Po
awansie spedzit w Galicji jeszcze jedna runde, a na poczatku
2007 r. wrocit do Krosna.

— Czeste zmiany klubow w tamtym okresie byty zwiazane
z tym, ze na Podkarpaciu nie byto klubu, ktory zapewniatby
stabilizacje, juz nie tyle finansowa, ile organizacyjna. To
byt staby czas dla klubow pitkarskich w naszym regionie,
dlatego dosc dtugo szukatem swojego miejsca - wyjasnia
40-letni dzis trener.

Okazato sie, ze to miejsce caty czas byto kilka kilometrow
od jego domu. Wtodarski ukonczyt studia i zakotwiczyt
w Karpatach. Znalazt tez prace - od poniedziatku do piatku
od szostej rano przez osiem godzin roztadowywat TIR-y na
terenie huty szkta. Potem jadt obiad, przebierat sie i ruszat na
trening. Juz w pierwszej rundzie swojego pobytu w Karpatach
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- wiosng 2007 r. - ofensywnie usposobiony lewy obronca
przyczynit sie do awansu druzyny do czwartej ligi. Od sezonu
2008/09, pierwszego po reformie rozgrywek, krosnienski
klub znalazt sie w nowej trzeciej lidze, gdzie radzit sobie
przyzwoicie, rowniez dzieki bramkom zdobywanym przez
,Wtodara" W catej jego karierze nie byto sezonu, w ktorym
nie strzelitby przynajmniej dwoch goli i nie zanotowatby
asysty. Do miana lokalnej legendy urost zwtaszcza jego
mecz przeciwko tadzie Bitgoraj z 30 maja 2009 .

- Nasz trener zdecydowat sie tego dnia na system tak-
tyczny bez lewego pomocnika. Stwierdzit, ze w ten spo-
sob zrobi mi miejsce do ofensywnych rajdow. Tyle ze
w 30. minucie przegrywalismy 0:1, a przeciwnicy raz za
razem ,jechali" w moja strona. Trudno, zeby byto inaczej,
skoro mieli sytuacje dwoch na jednego. Widzac to, trener
wystat na rozgrzewke zawodnika na moja pozycje. Chciat
mnie zmienic. Przyszta 40. minuta, gdy ten rozgrzany juz
i gotowy do wejscia zawodnik zasugerowat, by dac mi czas
do przerwy. Tuz przed nia strzelitem gola na 1:1 - opowiada
Whodarski, ktory w ten sposob odsunat od siebie widmo
zmiany. — W przerwie dostatem od trenera obietnice, ze jesli
w drugiej potowie strzele jeszcze dwa gole, to w nastepnym
meczu da mi zagrac¢ w ataku. Powiedziatem ,sprawdzam’
i skompletowatem hat-tricka, jednak tydzien pozniej okazato
sie, ze trener nie zamierza dotrzymac stowa.

Stadion w Bitgoraju wybitnie pasowat Wtodarskiemu, bo
pottora roku pozniej przewrotka strzelit na nim swojego
najpiekniejszego gola w karierze. To byto spotkanie przeciwko
druzynie Olender Sol, ktora domowe mecze rozgrywata
witasnie w Bitgoraju. Koledzy szybko zaczeli sobie zartowac,
ze gdyby wszystkie spotkania Karpat odbywaty sie na tym
boisku, to Wtodarski bytbym krolem strzelcow ligi.

— Marcin byt bardzo ofensywnym lewym obronca. Miat
swietne dosrodkowanie w petnym biegu i soczyste ude-
rzenie. To wysoki facet, wiec przy statych fragmentach
gry rowniez potrafit tworzyc zagrozenie. Poza boiskiem
dobry duch druzyny, motywuijacy i wspierajacy w ciezszych
chwilach. To cechy dobrego trenera, ktorym ,Wtodar" juz
wtedy byt — uwaza Jakub Popielarz, kolega Wtodarskiego
z Karpat, a obecnie dyrektor akademii Cracovi.

Trenerska kariera Wtodarskiego rozpoczeta sie po powrocie
do Krosna, czyliw 2007 r. Klubowi dziatacze szukali wsrod
zawodnikow 0s6b z predyspozycjami do prowadzenia zajec
dla dzieci i mtodziezy. Objecie najmtodszego zespotu, dla
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chtopcow z rocznika 1996 i mtodszych, zaproponowali
Wtodarskiemu. Pitkarz, pracownik huty szkta, a od teraz
takze dzieciecy trener — 25-latek nie narzekat na brak zajec,
a jednak, by jeszcze troche dorobic, zaczat prowadzic row-
niez seniorskie druzyny pitkarskie. Pracowat m.in. w GKS-ie
Kroscienko Wyzne-Pustyny czy LKS-ie Moderowka, z ktorym
awansowat do klasy B. - Juz wtedy bytem selekcjonerem,
bo sposrad kilkunastu chtopakow po piatkowej czy sobotniej

l

~ miejsce

S — e

imprezie musiatem wybrac tych najbardziej gotowych do
gry — smieje sie Wtoadarski, cho¢ wowczas do smiechu mu
nie byto. C-klasa czy reprezentacja Polski, u niego zawsze
trzeba dawac z siebie 100 procent.

Po kilku latach Wtodarski zostat w Karpatach asystentem
trenera Bronistawa Niznika, a w maju 2013 r., wciaz bedac
czynnym zawodnikiem, przejat druzyne jako pierwszy trener
po Tomaszu Wacku. Kilka tygodni wystarczyto krosnianinowi
do stwierdzenia, ze seniorski futbol nie jest dla niego. We
wrzesniu zagrat w pozegnalnym meczu przeciwko Piastowi
Gliwice. Sezon 2013/14 spedzit jako grajacy trener Nafty
Jedlicze w lidze okregowej. — To byt koniec mojej przygody
zawodniczej. Do Jedlicza poszedtem w celach rekreacyjnych.
Chciatem oczywiscie pomoc druzynie, ale skupiatem sie
gtownie na pracy z mtodzieza w Karpatach - przyznaje
Wtodarski. W krosnienskim klubie prowadzit m.in. Kamila
Piatkowskiego (reprezentanta Polski), Karola Knapa (obecnie
zawodnika Cracovii) czy Sylwestra Lusjusza, ktory w bar-
wach ,Pasow’ rozegrat 60 spotkan na poziomie Ekstraklasy.

Pracujac z mtodymi zawodnikami, Wtodarski ksztattowat
ich jako pitkarzy, a przy okazji sam rozwijat sie jako trener,
wierzac, ze konsekwentna i ciezka praca w przysztosci przy-
niesie efekty. Pewnego razu na turniej do Krosna przyjechat
trener Barttomiej Zalewski, prowadzacy owczesnie kadre
Polski rocznika 1998. Warsztat pracy Wtodarskiego wywart
na nim na tyle pozytywne wrazenie, ze kilka miesiecy pozniej
zaproponowat w PZPN-ie zaproszenie trenera z Krosna do
sztabu na pierwsze w historii zgrupowanie Letniej Akademii
Mtodych Ortow w 2014 r. To byta szansa, ktorej Wtodarski juz
nie wypuscit. Od tego czasu jego kariera trenerska nabrata
rozpedu. Jesienia objat stanowisko trenera koordynatora
rzeszowskiego oddziatu stacjonarnej AMO. Wciaz trenowat
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tez druzyne Karpat w Centralnej Lidze Juniorow i prowadzit
zajecia w Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy. Dziennie
prowadzit niekiedy nawet piec treningow.

Jako koordynator Akademii Mtodych Ortow Wtodarski wy-
stawiat druzyny w roznych turniejach, w tym w Pucharze
Tymbarku. - To wtasnie przy okazji jednego z turniejow go
poznatam. Pamietam to jak dzis: 2017 r., finat wojewodz-
twa podkarpackiego w Stalowe] Woli. Wszystko dopiete
na ostatni guzik, druzyny na miejscu prawie w komplecie.
Prawie. Brakowato tylko jednej, ale i tak nie moglismy roz-
poczac zmagan. Bytam wsciekta, zwtaszcza ze trener tego
spoznionego zespotu nie odbierat ode mnie telefonu. To byt
moj drugi miesiac w pracy, wiec nie miatam pojecia, kim jest
i jaka petni funkcje. Kiedy wreszcie zjawit sie na miejscu, nie
krytam ztosci i dosc stanowczo przekazatam mu, co mysle
o takim zachowaniu. Nie odpowiedziat. Przekazat tylko do-
kumenty i nieco przygaszony udat sie do swojego zespotu
- mowi Paulina Konarzewska, koordynatorka projektow AMO.
Tym trenerem byt oczywiscie Marcin Wtodarski. — Pazniej,
juz w trakcie rozgrywek, obserwowatam go i zauwazytam,
jakie ma podejscie do dzieci. Zaimponowat mi wtedy. Na
spokojnie udzielat chtopcom wskazowek. Nie liczyt sie dla
niego wynik, choc sitg rzeczy ten sam przyszedt. Druzyny
Marcina i Macka Marczydto wygraty finaty w kategoriach
do lat 8 oraz 10.

Finaty wojewodzkie turnieju odbywaty sie wczesnag wiosna,
z kolei latem Polska organizowata mistrzostwa Europy do
lat 21. Wtodarski robit wszystko, by znalezc sie w sztabie
Marcina Dorny (u ktorego wczesniej odbywat staz trener-
ski) na ten turniej. Zalezato mu, aby z bliska zobaczy¢, jak
wygladaja takie rozgrywki i jak w ich trakcie funkcjonuje
reprezentacja. — Sztab byt bardzo rozbudowany, wiec mu-
siatern mu odmowic. Ten sie jednak nie zrazit i postanowit
sprobowac inaczej. Zapytat, czy na czas zgrupowania przed
turniejem w Artamowie moze zostac pomocnikiem kierow-
nika Stanistawa Baczynskiego. Powiedziatern mu: ,\Wtodar,
ty jestes trenerem. Jak to sobie wyobrazasz?". Datby sie
zabic, zeby tam z nami byc. To fantastyczny przyktad
jego determinacji w dazeniu do osiagniecia celu. Ugiatem
sie i w ten sposob Marcin Wtodarski zostat kitmanem,
tylko po to, zeby byc przy druzynie — wspomina dyrektor
sportowy PZPN Marcin Dorna. - Do dzis jestem wdzieczny
Marcinowi, ze sie na to zgodzit. Oczywiscie pomagatem
kierownikowi Baczynskiemu przy sprzecie, ale miatem
tez okazje robic to, co lubie najbardziej, czyli pracowac na
boisku. Mineto juz 6 lat, a mimo to z kilku rzeczy, ktorych
wtedy doswiadczytem, skorzystalismy tez na tegorocznym
EURO - przyznaje Wtodarski.

Przez kolejne sezony Wtodarski zbierat doswiadczenia
z pracy przy reprezentacjach. Najpierw w sezonie 2017/18
do swojego sztabu przy roczniku 2001 wtaczyt go Zalewski,
a gdy kadre te przejat Wojciech Tomaszewski (2018/19),
krosnianin pozostat jego asystentem. W miedzyczasie
Whtaodarski po czterech latach przestat petnic funkcje koor-
dynatora rzeszowskiej AMO, obejmuijac stanowisko skauta
makroregionalnego PZPN na Polske potudniowo-wschod-
nia. W sezonie 2015/20 dotaczyt do sztabu Dorny w roli
analityka przy reprezentacji rocznika 2003.

Potem nastat czas pandemii i wszystkie kadry zostaty uzie-
mione. Nie odbywaty sie mecze ani zgrupowania, a skauting
mozna byto prowadzi¢ wytacznie na podstawie analiz ar-
chiwalnych materiatow wideo. Kiedy wszystko wrocito do
normy, na poczatku sezonu 2021/22 Wtodarski znalazt sie
w sztabie Dorny w reprezentaciji U16, czyli chtopcow z rocznika
2006. W pazdzierniku 2021 r. kadra rozegrata swoj pierwszy
miedzypanstwowy dwumecz, a przeciwnikiem Biato-czerwo-
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nych byta Litwa. ,Wtodar” byt jeszcze wtedy asystentem, ale
juz miesiac pozniej, podczas dwumeczu ze Stowenia, petnit
obowiazki pierwszego trenera. Wszystko dlatego ze Dorna
objat stanowisko dyrektora sportowego federacji. W stycz-
niu 2022 r. Marcin Wtodarski oficjalnie zostat ogtoszony
nowym selekcjonerem reprezentacii Polski rocznika 2006
i automatycznie przestat byc skautem. Od tego momentu
miat sie skupic juz tylko na pracy ze swoja kadra.

Nowy trener reprezentacji od poczatku miat na nia konkretny
pomyst, spojny z filozofia federacji. Jego druzyna ma grac
ofensywnie, dominowac nad rywalami i doprowadzac do
wielu sytuacji jeden na jednego. W jej stowniku nie ma pojecia
,oranienie’, ktore zostato wyparte przez ,atakowanie bez
pitki". Reprezentacja gra wysokim pressingiem i nierzadko to
napastnicy pokonuja w trakcie meczow najwieksze dystanse.

- Obecny model gry zrodzit sie w moijej gtowie, kiedy pro-
wadzitem rocznik 2001 Karpat w Centralnej Lidze Juniorow.
Grajac z lepszymi przeciwnikami, zauwazytem, ze gdy pod-
chodzimy do nich wysaoko, to oni nie sa w stanie rozgrywac
pitki. Stabszej druzynie mozesz dac grac, bo sama sie pomyli.
Jesli pozwolisz na to mocniejszej ekipie, a ona ztapie swoj
rytm, to cie zmiazdzy - ttumaczy Wtodarski. - Grajac w ten
sposob, zawodnicy dynamiczniej sie rozwijaja. Jesli bowiem
chcesz wymagac takiego stylu w meczu, to musisz tez tak
trenowac. Dzieki temu robi sie duzo bardziej intensywnie.
Zawodnicy znajdujacy sie przy pitce graja pod presja, a ich
rywale musza te presje wywierac — intensywnosc rodzi
sie samoczynnie. Z kolei pracujac juz w reprezentacjach
mtodziezowych, zauwazylismy, ze kiedy przegrywalismy
i nie mielismy nic do stracenia, wychodzilismy do rywali
wyzej i wygladalismy duzo lepiej. Potrafilismy strzelac gole
i przejmowac kontrole nad meczami. Pomyslelismy wtedy:
,Dlaczego nie grac tak od poczatku meczow?",

Efektem takiej gry byty wysokie zwyciestwa (5:0) w meczach
z Anglia i Belgia oraz awans na mistrzostwa Europy. To po
tych wydarzeniach o kadrze Wtodarskiego i samym selekcjo-
nerze zrobito sie nieco gtosniej. Zaproszenia do popularnych
programow telewizyjnych, coraz liczniejsze wywiady i ogrom
pozytywnych komentarzy w zaden sposob nie zmienity
trenera. — To bardzo prawdziwy, szczery facet. Jest niezwy-
kle pracowity, pokonuie tysiace kilometrow miesiecznie, by
obserwowac kandydatow do gry w kadrze. Dotart do posady
selekcjonera, zaczynajac na dobra sprawe od wolontariatu.
Teraz staje przed najwiekszymi wyzwaniami w dotychcza-
sowej karierze trenerskiej — podkresla Bartosz tuczak, ktory
w sztabie reprezentacji U17 odgrywa role kierownika.

Na pracowitosc ,Wtodara" zwraca uwage kazda osoba,
z ktora sie o nim rozmawia. — Od kiedy poznalismy Mar-
cina i zobaczylismy, jak pracuje, wiedzielismy, ze gdy
tylko przyjedzie na zgrupowanie AMO czy Talent Pro, to
robota bedzie wykonana perfekcyjnie — nie ma watpliwo-
sci Dorna. — Na tegoroczna Zimowa Akademie Mtodych
Ortow Marcin przyjechat specjalnie tuz przed turniejem
swojej reprezentacji w Hiszpanii. Wyrobit sie tylko na dwa
dni, ale i tak chciat wziac¢ udziat w zgrupowaniu - dodaje
Konarzewska. Jej zdaniem postawa trenera Wtodarskie-
g0 jest zaprzeczeniem budowania autorytetu na bazie
wywyzszania sie i wykorzystywania swojej pozycji: — Jest
pomocny, zawsze stuzy rada, doswiadczeniem i wiedza
pitkarska oraz okotopitkarska. Ma otwarta gtowe. Majac
go w sztabie, zawsze czuije sie pewniej. Wiem, ze mam
kogos, z kim na koniec zawsze sie dogadam, mimo ze
czasem mamy rozne zdanie. Marcin jest wyjatkowy, bo
budzi sympatie, a jednoczesnie szacunek.

Rafat Cepko
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Potfinat mistrzostw Europy to najlepszy od 11 lat wynik reprezentacji Polski na turnieju

tej rangi. W sktadzie Biato-Czerwonych na te impreze znalazto sie 21 zawodnikdéw.

Niektérzy sg w niej od zawsze, inni zdgzyli rozegrac¢ dopiero po kilka spotkan. Jeden

ociera sie juz o Ekstraklase i jest zapraszany na testy do Manchesteru United,

ainny gra w lidze makroregionalnej. Jeden jest temperamentny i nie moze usiedziec¢

spokojnie w miejscu, podczas gdy drugi woli pozostac w cieniu. Z tego tekstu

dowiecie sie, jacy sg poszczegolni zawodnicy druzyny, ktéra na EURO dotarta do

strefy medalowej.

zentacja U17 gra w systemie 1-3-5-2. Druzyna jest

usposobiona bardzo ofensywnie, buduije gre krotkimi
podaniami, starajac sie doprowadzac do licznych sytuaciji
jeden na jednego. Od kazdego z zawodnikow wymagana jest
odwaga, a podejmowanie ryzyka bardzo czesto spotyka sie
z pochwatami ze strony sztabu szkoleniowego. Gdy pitke
ma przeciwnik, Polacy podchodza do niego wysokim pres-
singiem, chcac mozliwie najszybciej odebrac futbolowke.

z acznijmy od krotkiego rysu zespotowego. Repre-

10

Taki styl doprowadzit w tym sezonie Biato-Czerwo-
nych najpierw do wysokich zwyciestw z Anglia i Belgia
(po 5:0), potem do awansu na mistrzostwa Europy
i wreszcie wywalczenia na nich medalu. Dtugookre-
sowo priorytetem jest jednak indywidualny rozwoj
kazdego z zawodnikow. Udziat w turnieju na Wegrzech
miat w tym rozwoju pomoc, wzbogacajac o bezcenne
doswiadczenia. Kto je zdobyt? Poznajcie wszystkich
wybrancow trenera Wtodarskiego!
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Kolejnosc zgodna z numeracja koszulek podczas turnieju finatowego

Pozycja: bramkarz (1)
Klub: Pogon Szczecin
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19:
18 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 1 mecz
- EURO: 1 mecz

Golkiper, ktory do reprezentacji dotaczyt catkiem nie-
dawno, bo w lutym biezacego roku. Choc trenerom
z Polskiego Zwiazku Pitki Noznej znany jest od najmtod-
szych lat (siedmiokrotnie brat udziat w zgrupowaniach
Akademii Mtodych Ortéw), to w pierwszych kilkunastu
miesiacach funkcjonowania kadry rocznika 2006 prze-
grywat rywalizacje m.in. z Mateuszem Medrala z Lecha
Poznan oraz Michatem Matysem z Zagtebia Lubin.

Obdarzony kapitalnymi warunkami fizycznymi Holewin-
ski zadebiutowat w reprezentacji w spotkaniu z Belgia
podczas towarzyskiego turnieju w Hiszpanii. Zachowat
czyste konto, druzyna wygrata 5.0, a wychowanek Lechii
Tomaszow Mazowiecki zadomowit sie w druzynie i moc-
no naciska na ,jedynke’, czyli Mitosza Piekutowskiego.

Zanim trafit do akademii Pogoni Szczecin, Axel (zwa-
ny czasem przez trenera Rafata Skorskiego Alexem)
w wieku 10 lat przeszedt z Lechii do Ceramiki Opoczno.
Byto to zwiazane z transferem jego taty. Pan Artur,
ktory rowniez byt bramkarzem, w przesztosci zaliczyt
dwa wystepy w Ekstraklasie, a na zakonczenie kariery
grat wtasnie w dwoch wymienionych wyzej klubach.

2. DOMINIK SZALA

Pozycja: prawy srodkowy

obronca, srodkowy obronca

(2.5)

Klub: Gornik Zabrze

Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: 15 meczow
- 3. liga: 6 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 8 meczow
- EURO: 4 mecze/1 gol

Tak jak tata Holewinskiego zagrat w Ekstraklasie
dwukrotnie i znany byt przede wszystkim lokalnie,
tak ojciec Dominika — pan Wojciech - zaliczyt w niej
262 wystepy, a w latach 2002 i 2006 zdobywat
mistrzostwo kraju w barwach Legii Warszawa.
Szala junior swoja kariere rozpoczynat — podob-
nie jak popularny ,tokietek” — w GKS-ie Katowice.
W 2021 r. obronca przeniost sie do Legii, ale byt
w niej krotko i szybko wraocit na Gorny Slask.
Obecnie jest zawodnikiem Gornika Zabrze, w kto-
rym powoli przebija sie do podstawowego sktadu
trzecioligowych rezerw.

Trenerzy cenig go za olbrzymie zaangazowanie
i podkreslaja, jak duzy postep ,Szalowy" wykonat
w Ciagu ostatnich dwoch sezonow. Dominik jest
typem zawodnika, ktorego bol nie jest w stanie
powstrzymac przed wyjsciem na boisko. Podczas
turnieju bardzo pewny punkt obrony Biato-Czer-
wonych.

3. JAKUB KRZYZANOWSKI

Pozycja: lewy srodkowy obronca,
ew. lewy wahadtowy (3, 11)
Klub: Wista Krakow
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19:
17 meczow/3 gole
- reprezentacja (przed EURO): 8 meczow/2 gole
- EURO: 5 meczow/1 gol

Jeszcze niedawno leczyt kontuzje tydki, ktora wyelimino-
wata go z ostatniego zgrupowania kadry przed ogtosze-
niem powotan na turnie|. Ktopoty zdrowotne i przerwa
w treningach nie przeszkodzity mu w znalezieniu uznania
w oczach selekcjonera. Ba, ,Krzyzu" na EURO zwykle byt
zawodnikiem wyjsciowej jedenastki.

Kuba jest obronca o walorach ofensywnych. Ma doskonate
czucie przestrzeni, lubi podtaczac sie do akcji ofensywnych
(a tego od skrajnych srodkowych obroncow wymaga model
gry kadry) i jest swobodny z pitka przy nodze. Umie znalez¢
sie w odpowiednim miejscu o odpowiednim czasie, dzieki
czemu potrafi strzelic gola. Warto podkreslic, ze nie s
to bramki charakterystyczne dla srodkowych obroncow,
czyli strzelane gtowa po statych fragmentach gry, a takie
wynikajace wtasnie z ,czutki" i orientacji przestrzennej. Do-
wodza tego statystki z trwajacego sezonu — Krzyzanowski

strzelit w nim tacznie az szesc goli.

Trener Wisty Radostaw Sobolewski zabiera go czasami
na mecze Fortuna 1. Ligi, jednak do dzisiaj lewonozny
defensor nie doczekat sie debiutu w niej.

4. IGOR ORLIKOWSKI

Pozycja: srodkowy obronca (5)
Klub: Zagtebie Lubin
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: 15 meczow/1 gol
- eWinner 2. liga: 4 mecze
- reprezentacja (przed EURO): 11 meczow
- EURO: 4 mecze

O ile 0 Szali i Krzyzanowskim przed turniejem mozna byto po-
wiedziec, ze sg powaznymi kandydatami do gry w pierwszym
sktadzie reprezentaciji, o tyle Orlikowski byt pewniakiem. Filar
druzyny, jej ostoja i ,cichy kapitan’. Zawsze mozna na niego
liczyC: podejmuije prawie wytacznie dobre decyzje, zawsze zdazy
z asekuracja partnera. Nie jest najwyzszy — pod tym wzgledem
przypomina raczej Michata Pazdana czy Ariela Mosora - ale
dysponuije doskonatym timingiem i bardzo dobrze gra w powie-
trzu. W tym sezonie przed EURO opuscit tylko jeden mecz kadry
-z Anglia w Pucharze Syrenki, kiedy pauzowat za zotte kartki.

Po powrocie z Elite Round, czyli na poczatku kwietnia, zaczat
grac w drugoligowych rezerwach Zagtebia, a sa tacy, ktorzy
wroza mu szybki awans do druzyny prowadzonej przez Wal-
demara Fornalika.

Na co dzien bardzo spokojny. W pokaju zwykle mieszka z klubo-
wym kolega, Mateuszem Skoczylasem, ktory poza boiskiem jest
przeciwienstwem ,Orlika". ,Skoczek” (o ktorym wiecej ponizej)
jest prawdopodobnie najbardziej zywiotowym zawodnikiem tej
ekipy i czasem potrzebuje ,menedzera”. W tej roli doskonale
sprawdza sie Igor.
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Pozycja: wahadtowy (7, 11)
Klub: Lech Poznan

Pozycja: lewy Srodkowy obronca (3)
Klub: Lech Poznan

Bilans w sezonie 2022/23: Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: - Centralna Liga Juniorow U19:
14 meczow 14 meczow/2 gole

- PKO BP Ekstraklasa: 3 mecze

- eWinner 2. liga: 7 meczow

- reprezentacja (przed EURO): 4 mecze
- EURO: 5 meczow

- eWinner 2. liga: 8 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 11 meczdw/2 gole
- EURO: 5 meczow/1 gol

,Niesamowity gaz", ,imponujace odejscie na pierwszych
metrach’, ,fenomen motoryczny” - to tylko wybrane
odpowiedzi ekspertow na pytanie o charakterystyke
Wolskiego. Co odwazniejsi twierdza, ze ,Wolu" jest w sta-
nie wygrac pojedynek biegowy z kazdym przeciwnikiem
w swojej kategorii wiekowe|. Szybkosc¢ lokomocyjna
jest bez watpienia olbrzymim atutem Filipa, z ktorego
wahadtowy czesto korzysta. Co wazne, w pitke tez grac
potrafi. Jeszcze jako zawodnik Korony Kielce Wolski sie-
gat po korone krola strzelcow Centralnej Ligi Juniorow
UT5. Latem przebywat na zgrupowaniu z pierwszym
zespotem ,Kolejorza’, a w kwietniu juz regularnie grat
w drugoligowych rezerwach. Kwestia czasu wydaje sie
jego debiut w ekipie Johna van den Broma.

Pitkarze reprezentacji do lat 17 szerszemu gronu kibicow
dopiero sie przedstawia, jednak wsrad nich sa i tacy, ktarych
przecietny kibic powinien juz mniej lub bardziej kojarzyc.
Do tego grona zalicza sie Michat Gurgul, ktory w barwach
Lecha Poznan zaliczyt juz trzy wystepy w PKO BP Ekstra-
klasie, a z ,Kolejorzem” jezdzit tez na mecze Ligi Konferencji
UEFA. Na zgrupowanie przed turniejem ,Gurgi” dotart jako
ostatni, bo juz po jego rozpoczeciu byt ze swoja druzyna
na meczu z Rakowem w Czestochowie.

Gdyby kilkanascie miesiecy temu zapytac ekspertow od
futbolu mtodziezowego o kolejnosc debiutow pitkarzy
z rocznika 2006 w krajowej elicie, Michat zapewne nie
bytby wymieniany w pierwszej piatce. Tymczasem on
caty czas po cichu robit swoje i dzis jest trzecim, po Karolu
Borysie i Krzysztofie Kolanko, zawodnikiem tej kadry z co
najmniej jednym meczem na poziomie PKO BP Ekstrakla-
sy. Jednoczesnie jego trenerzy sa spokojni o to, ze komu
jak komu, ale jemu to nie zaszkodzi. Gurgul jest bowiem
niezwykle skromnym, bardzo pouktadanym i zorgani-
zowanym gosciem. Na Wegrzech o miejsce w sktadzie
rywalizowat z Krzyzanowskim. Wystapit we wszystkich
pieciu spotkaniach, w tym w dwoch od pierwszej minuty.

6. MAKSYMILIAN SZNAUCNER

Pozycja: defensywny pomocnik (4)
Klub: PAOK Saloniki
Bilans w sezonie 2022/23:
- Super League U19: 24 mecze
- reprezentacja (przed EURO): 9 meczow

Choc Wolski jest prawonozny, to w druzynie trenera
Wtodarskiego zwykle gra na lewym wahadle. To daje
zespotowi sporo mozliwosci i sprawia, ze rywal nie
nastawia sie wytacznie na zbiegniecia Filipa do Linii
koncowej i dosrodkowania. Jego repertuar zagran jest
o wiele bogatszy.

W trwajacym sezonie ,\Wolu" opuscit tylko jeden mecz
kadry — z Andora w pierwszej fazie kwalifikacji do EURO.

- EURO: 4 mecze/1 gol

Kolejne pitkarskie nazwisko w kadrze i kolejny raz nie jest to przypadkowa zbieznosc. Maks to starszy z dwoijki synow
Mirostawa, dwukrotnego reprezentanta Polski, ktory w przesztosci grat w GKS-ie Katowice z tata Dominika Szali. Swiat jest
maty? Jeszcze jak! Okazuije sie, ze Sznaucnera juniora zna rowniez... selekcjoner seniorskiej reprezentacji Fernando Santos.
Na jednym ze spotkan w siedzibie PZPN portugalski trener wraz ze swoimi asystentami byt wprowadzany w Informatyczny
System Obserwacji i Skautingu. Dyrektor sportowy federacji Marcin Dorna na konkretnych przyktadach pokazywat funk-
cjonalnosc systemu i w pewnym momencie kliknat w nazwisko pitkarza, o ktorym wiedziat, ze powstato na jego temat
sporo raportow. Kiedy na ekranie wyswietlito sie nazwisko ,Sznaucner’, Portugalczycy od razu przypomnieli sobie czasy
pracy w PAOK-u Saloniki (lata 2007-10). Pitkarzem tego zespotu byt wowczas pan Mirostaw, ktoremu zdarzato sie zabie-
rac do osrodka klubowego swojego trzyletniego syna. Santos i jego wspotpracownicy doskonale tego chtopca pamietaja.

Sam Maks od 4. roku zycia trenuje w PAOK-u, a jego tata jest trenerem w tamtejszej akademii. Z racji miejsca urodzenia
Sznaucnerem juniorem interesowata sie grecka federacja. PZPN zaalarmowat o tym... Piotr Wtodarczyk, dobrze zoriento-
wany w tamtejszym rynku. Cztonkowie sztabu kadry obejrzeli kilka meczow Maksa, powotali go na zgrupowanie selekcyjne,
a po roku nikt juz nie wyobraza sobie druzyny bez niego. Na EURO zdobyt swoja pierwsza bramke w narodowych barwach.
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8. KAROL BORYS

10. DANIEL
MIKOtAJEWSKI

Pozycja: napastnik (9)
Klub: Parma Calcio

Pozycja: Srodkowy pomocnik (8)
Klub: Slask Wroctaw
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: 2 mecze Bilans w sezonie
- PKO BP Ekstraklasa: 6 meczow 2022/23:
- eWinner 2. liga: 7 meczow - Primavera U19:
- reprezentacja (przed EURO): 11 meczow 14 meczow/2 gole
- EURO: 5 meczow/3 gole - Campionato Nazionale U18:
13 meczow/11 goli
- reprezentacja (przed EURO): 12 meczow/7 goli
- EURO: 4 mecze/2 gole

Dzien po drugim meczu Polakow na turnieju (21 maja) minat rok
od jego debiutu w PKO BP Ekstraklasie. Karol miat wowczas 15 lat,
7 miesiecy i 23 dni i byt pierwszym zawodnikiem ze swojego rocz-
nika, ktory dokonat tej sztuki. Wydawato sie, ze w sezonie 2022/23
na state zadomowi sie w pierwszym zespole Slaska, tymczasem
skonczyto sie na szesciu wystepach, w tym dwoch od pierwszej
minuty. Potem w klubie zabrakto chyba konkretnego planu na
,Kariego', w efekcie czego ten nie grat zbyt duzo ani w pierwszej
druzynie, ani w rezerwach, ani w Centralnej Lidze Juniorow. Nie
zmienito to jednak jego pozycji w reprezentacji — ta pozostaje
silna, a Borysa smiato mozna nazywac jednym z filarow druzyny
Marcina Wtodarskiego. W tym sezonie Karol nie zagrat jedynie
w feralnym spotkaniu pierwszej fazy kwalifikacji do EURO prze-
ciwko Czarnogorze (0:2).

Drugi ze wspomnianych przy okazji Tomczyka
napastnikow. Zawodnik, ktory uwielbia strzelac
gole zawsze i wszedzie - takze te treningowe
sprawiaja mu sporo radosci. Jest bardzo am-
bitny, chce grac wszystkie mecze w petnym
wymiarze czasowym. Bije od niego charyzma,
ma duzy wptyw na kolegow, a niektorzy po-
rownuija jego charakter do mtodego Zbigniewa
Bonka. By¢ moze to stad wziat sie pseudonim
Mikotajewskiego (,Zibi").

Niewiele brakowato, a z jednym z najwybitniej-
szych polskich pitkarzy taczytaby go rowniez
przynaleznosc klubowa. Daniel miat bowiem
trafic do Romy. Ostatecznie przed tym sezo-
nem kupit go inny wtoski klub — Parma. W Italii
Mikotajewski hurtowo strzelat gole w rozgryw-
kach U18, zapracowat na awans do zespotu
wystepujacego w Primaverze, a wedtug Adriana
Benedyczaka na poczatku roku ,Zibi" miat nawet
trenowac z pierwsza druzyna.

W swiadomosci skautow i trenerow PZPN funkcjonuje prawdopodob-
nie najdtuzej sposrod wszystkich chtopakow urodzonych w 2006 r.
Asystent w sztabie Wtodarskiego — Ryszard Robakiewicz - kilka lat
temu jezdzit monitorowac zajecia prowadzone w Akademii Mto-
dych Ortow w Nysie. Gdy wracat do siedziby federacji z raportem,
za kazdym razem do znudzenia powtarzat, ze w wojewodztwie
opolskim rosnie prawdziwa peretka. Pozniej, w trakcie zgrupowan
AMO, Borys stat sie ulubiencem fizjoterapeuty tukasza Pawika,
ktory takze znalazt sie w sztabie kadry na turniej na Wegrzech.

Obecnie wychowanek Jaguara Gdansk znow
wiecej gra w zespole U18. W Primaverze ry-
walizacje wzmocnit o rok od niego starszy
Mateusz Kowalski, pozyskany za milion euro
z Jagiellonii Biatystok.

Swego czasu Kari" byt taczony z angielskimi klubami, a w Manche-
sterze United przebywat nawet na kilkudniowych testach. Zawsze
pierwszy pod wzgledem przebiegnietych kilometrow — czy to mecz,
czy trening. Poza boiskiem z jego twarzy nie schodzi usmiech,
a pozytywna energia zaraza wszystkich wokot.

9. OSKAR TOMCZYK

Pozycja: napastnik (9)

Klub: Lech Poznan

Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Junioréw U19: 8 meczow/6 goli - reprezentacja (przed EURO): S meczow/11 goli
- eWinner 2. liga: 5 meczow/1 gol - EURO: 5 meczow/1 gol

Krol hat-trickow. W biato-czerwonym stroju zaliczyt ich juz az piec: pierwsze dwa przeciwko Litwie w pazdzierniku 2027,
(jeszcze pod szyldem U16), kolejne dwa w pierwszej fazie kwalifikacji (z Andora i Austria), a ostatniego (jak dotychczas!) -
przeciwko Belgii w lutowym turnieju w La Mandze. Tomczyk od hat-tricka zaczat swoje wystepy w narodowych barwach.
Przed pandemia Polski Zwigzek Pitki Noznej co roku organizowat miedzypanstwowy mecz w kategorii UT4. Chtopcy na
niego zaproszeni nie tworzyli jeszcze oficjalnej reprezentacji, choc de facto do tego sie ten projekt sprowadzat. W paz-
dzierniku 2019 r. rywalem Polski byta w takim meczu Ukraina. ,0sa" rozpoczat to spotkanie na tawce rezerwowych. Na
boisku pojawit sie po przerwie i oczywiscie zdazyt strzelic trzy gole.

Skutecznosc¢ Tomczyka docenili rowniez w Lechu, przesuwajac go na state z juniorow do drugoligowych rezerw. W ostatnim
czasie wychowanek Krolewskich Ptock byt podstawowym napastnikiem drugiej druzyny ,Kolejorza”. W kadrze gra czesto
(opuscit tylko wrzesniowy Puchar Syrenki), podobnie zreszta jak trzej pozostali snajperzy. Rywalizacja w ataku kadry jest
zacieta, a sposob gry druzyny taki, ze kazdy dostaje swoje minuty. Trener Wtodarski wymaga od swoich napastnikow dy-
namicznego podbiegania do pressingu, co sprawia, ze pokonuija oni duze dystanse na wysokiej intensywnosci. Przewaznie
wiec obaj sa zmieniani w trakcie spotkania.,
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1. KRZYSZTOF KOLANKO

Pozycja: wahadtowy (7, 11)

Klub: Gornik Zabrze

Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: 2 mecze
- PKO BP Ekstraklasa: 4 mecze
- 3. liga: 13 meczow/2 gole
- reprezentacja (przed EURO): 12 meczdw/2 gole
- EURO: 5 meczow

Pod nieobecnosc chorego na mononukleoze Patryka Olejnika
kapitan druzyny. Na opaske zapracowat postawa na boisku, ale
i poza nim. Przed meczem potrafi w dwoch - trzech zdaniach
uderzyc w takie tony, ze nikt nie potrzebuje dodatkowej motywacji.
Chronologicznie drugi (po Borysie) debiutant w PKO BP Ekstra-
klasie, w ktorej jesienia zaliczyt cztery kilkuminutowe wystepy.
Potem grat juz tylko w trzecioligowych rezerwach i dwukrotnie
w CLJ. Nie opuscit zadnego meczu reprezentacji i tylko jedno
z nich (z Anglia) rozpoczat wsrad rezerwowych.

Jest pitkarzem niejednowymiarowym, lubiacym tamac akcje do
srodka boiska. Po tych udanych nad boiskiem unosi sie okrzyk
trenera Wtodarskiego. ,Brawo Krzysiul" — jesli jestes w poblizu
boiska, na ktorym trenuje lub gra reprezentacja U17, z pewnoscia
nie raz ustyszysz te zbitke stow. Swego czasu Krzysia chwalit
tez inny selekcjoner. W trakcie jednego ze zgrupowan Talent
Pro w 2021 r. owczesny trener seniorskiej reprezentaciji Paulo
Sousa byt zauroczony postawa zawodnika Gornika. W Zabrzu
Kolanko czesto styszy porownania do klubowej legendy, Zyg-
fryda Szottysika.

Po zejsciu z boiska w zyciu Krzysia nie moze byc nudy. Waha-
dtowy uwielbia chociazby ptywac, grac w bilard czy w szachy.
Sporo czasu spedza z Mateuszem Skoczylasem, a to gwarancja
rozrywki. Kolanko to réwniez osoba z prawdopodobnie naj-
zdrowszym uzebieniem w ekipie. Jego rodzice oraz siostra sa
bowiem stomatologami.

Reprezentacja Polski U17

14. MATEUSZ
SKOCZYLAS

Pozycja: ofensywny
pomocnik, napastnik (8, 9, 10)
Klub: Zagtebie Lubin
Bilans w sezonie 2022/23:

- Centralna Liga Juniorow U19:

11 meczow/5 goli
- reprezentacja (przed EURO): 11 meczow
- EURO: 4 mecze/3 gole

Troche juz o nim wspomnielismy przy okazji in-
nych zawadnikow. Nieoczywista postac, doskonale
znajaca swoja wartosc, ale nie epatujaca nia. Wie
swoje i dziata po swojemu, a jednoczesnie nie ma
najmniejszego problemu z kontaktem z innymi.
Gdy druzyna ma troche wiecej wolnego czasu
(np. w oczekiwaniu na lot) i pojawia sie zagrozenie
nuda, ,Skoczek” jest osoba, ktéra momentalnie
ja zwalcza. Lubi wowczas przyjmowac roznego
rodzaju wyzwania od kolegow. Czasem konczy
sie to statusem dyzurnego na nastepny dzien
(a to kara za drobne wystepki). Skoczylas zdazyt
sie juz z ta funkcja oswoic i w ten sposob zwykle
to on dba o te najmniej przyjemne rzeczy, jak
np. transport najciezszej skrzynki na lotnisku.

Na boisku Mateusz jest rownie, a moze nawet
i bardziej niekonwencjonalny. Bardzo dobrze
rozumie gre, ma niesamowita wyobraznie prze-
strzenna i zwykle wybiera optymalne rozwigzania.
Co prawda, w tym sezonie przed mistrzostwami
w kadrze gola nie strzelit, ale i tak miat ogromny
wptyw na gre zespotu. Jego zagrania sa w zdecy-
dowanej wiekszosci ofensywne, a sam ,Skoczek”
duzo widzi i ma smykatke do asyst i kluczo-
wych podan.

12. JAKUB STEPAK

Pozycja: bramkarz (1)
Klub: Wista Krakow
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: 2 mecze
- Centralna Liga Juniorow U17: 14 meczow

- reprezentacja (przed EURO): 2 mecze
- EURO: bez wystepu

Zawodnik petnigcy na Wegrzech dosc niewdzieczna role. Do mistrzostw Europy mozna bowiem zgtosic 20 zawodnikow,
a kazda reprezentacja ma mozliwosc zabrania na turniej takze trzeciego bramkarza, ktory jednak pozostaje poza oficjalna
kadra. Mimo to ,Stepi” jest waznym ogniwem zespotu. Widac to w hotelu czy w czasie wolnym, ale udowodnit to tez pod-
czas pierwszej fazy kwalifikacji do EURO. To wtedy wrocit do reprezentacji po kilkumiesiecznej przerwie. Miat byc drugim
bramkarzem. | byt — do przerwy spotkania z Czarnogora, kiedy zastapit kontuzjowanego Piekutowskiego. Zadanie miat
trudne, ale wywiazat sie z niego bez zarzutu i zagrat jeszcze w meczu z Andora.

W Budapeszcie brat udziat we wszystkich treningach i pozostawat w gotowosci. W kazdej druzynie jest ktos, kto petnit te

funkcje. Biato-czerwoni maja szczescie, ze w ich przypadku byt to ktos tak optymistycznie nastawiony do zycia jak ,Stepi”.
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15. NICO ADAMCZYK

Pozycja: prawy srodkowy
obronca, srodkowy
obronca (2, 5)
Klub: Borussia Dortmund
Bilans w sezonie 2022/23:
- Bundesliga U17: 15 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 6 meczow
- EURO: 4 mecze

Jeden z dwoch urodzonych i wychowanych w Niem-
czech zawodnikow reprezentacji. To, ze trafit do kadry,
zawdzieczamy skautom zagranicznym z Maciejem
Chorazykiem na czele. A niewiele brakowato, by nasi
zachodni sasiedzi sprzatneli nam Nico sprzed nosa.
W listopadzie 2021 r. Adamczyk zagrat w meczu
reprezentacji Niemiec U16 przeciwko Czechom, a juz
12 dni pozniej przywdziewat koszulke Polski w spo-
tkaniu ze Stowenia. Kiedy juz Nico i jego tata — pan
Adrian - zdali sobie sprawe z zainteresowania polskiej
federaciji, nie mieli watpliwosci, w ktorej kadrze ma
grac obronca Borussii.

Adamczyk jest wysokim i twardym zawodnikiem.
Wraocit po wyleczeniu dtugotrwatej kontuzji i przegrat
rywalizacje o miejsce w podstawowej jedenastce
z bedacym w rewelacyjnej formie Dominikiem Szala.
Mowi po polsku z charakterystycznym slaskim akcen-
tem, a z jego stuchawkach czesto leci polski hip-hap.

J 17, MIKE HURAS J

Pozycja: napastnik (9)
Klub: VfB Stuttgart
Bilans w sezonie 2022/23:
- Bundesliga U17: 16 meczow/14 goli
- reprezentacja (przed EURO): 12 meczow/
6 goli
- EURO: 5 meczow/1 gol

Trzeci najskuteczniejszy zawodnik reprezentacji i trzeci najlep-
szy strzelec Bundesligi U17. Autor kluczowego w kontekscie
awansu na EURO gola przeciwko Czechom (1.0) oraz hat-
-tricka w pamietnym meczu z Anglia w Pucharze Syrenki.
Zdajemy sobie sprawe, ze o zbyt wielu zawodnikach zwykto
sie mawiac, ze potrafig uderzyc, jednak w kontekscie Mike'a
takie sformutowanie jest jak najbardziej uzasadnione. To
on w tej kadrze strzelit najwiecej goli sprzed pola karnego.
Jest swiadomy tego atutu. Wie, ze gdy obraoci sie przodem
do bramki i zyska nieco przestrzeni wokot siebie, dla rywala
jest to jak wyrok. Biega duzo na wysokiej intensywnosci.
Swego czasu smiano sie, ze GPS-y na nim sie przegrzewaja.
Jednoczesnie, kiedy petni funkcje rezerwowego, to godzi sie
Z nia, bo ma swiadomosc, ze przy sposobie gry zespotu na
pewno otrzyma swoja szanse i chce byc zawsze gotowy, aby
ia wykorzystac.

Urodzit sie w Niemczech, dobrze mowi po polsku, choc jest
raczej cichy i zamkniety w sobie. Trzyma sie — bez niespo-
dzianki — z Nico Adamczykiem.

16. KRZYSZTOF KUROWSKI

Pozycja: wahadtowy (7, 11),
ew. lewy srodkowy obronca (3)
Klub: Slask Wroctaw
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19:
18 meczow
- eWinner 2. liga: 5 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 5 meczow
- EURO: 2 mecze

Jeden z dwoch - obok Szymona Kadziotki — zawodnikow
pozno dojrzewajacych, w przesztosci powotywany na
zgrupowania w ramach projektu FUTURE. Uniwersalny,
mogacy zagrac na jednym z wahadet lub jako skrajny
srodkowy obronca. ,Kura" jest lewonozny, a do jego
gtownych atutow w ofensywie nalezy dosrodkowanie
w petnym biegu. Jest szybki i zwinny, a w fazie bro-
nienia nigdy nie kalkuluje, nie opoznia ani nie spycha
przeciwnika, tylko zawsze stara sie odebrac pitke. To
do niego musi nalezec ostatnie stowo w pojedynku.

Do druzyny dotaczyt stosunkowo pozno, ale wczesniej
nie zrazat sie ich brakiem. Robit swoje, wiedzac, ze to
przyniesie efekty. W ten sposob wywalczyt sobie miej-
sce w kadrze. Skromny i spokojny na co dzien Kurowski
na boisku zmienia sie nie do poznania. ,Gryzie trawe’,
walczy o kazdy centymetr boiska, nie uznaje pojecia
,stracona pitka”. W lutym zostat wtaczony do kadry
drugoligowych rezerw Slaska.

y @LaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

19. IGOR BRZYSKI

Pozycja: defensywny pomocnik (4)
Klub: Lech Poznan
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19:
15 meczow
- eWinner 2. liga: 1 mecz
- reprezentacja (przed EURO): 4 mecze (U16), 6 me-
czow (U17)
* EURO: 5 meczow

Jedyny zawodnik z rocznika 2007 w zespole. To w kadrze
do lat 16 prowadzonej przez selekcjonera Rafata Lasockiego
rozpoczynat sezon 2022/23, w jednym ze spotkan odgry-
wajac nawet role kapitana. Pierwsze powotanie od Marcina
Wtodarskiego otrzymat w lutym, po tym jak jego klubowy
kolega, Patryk Olejnik, ciezko zachorowat. Z aklimatyzacja
nie miat problemow, bo na kazde zgrupowanie przyjezdzat
w licznej ekipie z Lecha. Po powrocie z Elite Round zostat
wtaczony do kadry rezerw ,Kolejorza” i catkiem niedawno, bo
7 maja 2023 r., doczekat sie debiutu na poziomie seniorskim.

,Brzycha" jest bardzo ambitny i sumienny. Bardzo mu zalezy,
a kiedy trafit do reprezentacji, robit wszystko, by sie pokazac
i w niej pozostac. W Budapeszcie zapewne bedzie mogt
liczy¢ na wsparcie rodziny, na czele z tata, ktory jezdzi na
niemal wszystkie mecze syna. Mitosc do sportu zarowno
Igor, jak i pan Mariusz odziedziczyli po panu Jerzym, czyli
dziadku ,Brzychy’, ktory jest doktorem gdanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego.
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20. FILIP REJCZYK

Pozycja: srodkowy pomocnik (4, 6)

Klub: Legia Warszawa

Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19: S meczow
- 3. liga: 5 meczow
- reprezentacja (przed EURO): 11 meczow/6 goli
- EURO: 5 meczow/1 gol

Kto wie, czy to nie bedzie kolejny debiutant z tej kadry na
poziomie PKO BP Ekstraklasy. Zima przepracowat okres przy-
gotowawczy z zespotem Kosty Runjaicia, na co dzien z nim
trenuje, a w marcu zasiadt na tawce rezerwowych w ligowym
spotkaniu z Gornikiem Zabrze. Biorac pod uwage moment
sezonu, gdyby nie wyjazd na EURO, Filip mogtby otrzymac
szanse w starciu z Lechig Gdansk lub Slaskiem Wroctaw, co
przyznat nawet szkoleniowiec Legii.

,Reju” jest raczej matomowny, czasem moze sprawiac wrazenie,
ze brakuje mu wiary we wtasne mozliwosci. A te s ogromne.
Wyijatkowy pod wzgledem fizycznym - to atleta, ktory moze
nie jest bardzo mobilny i nie pokonuje szybkim biegiem czy
sprintem duzych dystansow, ale w kontakcie z rywalem jest
fenomenalny. Wytaczajac trojke snajperow, Rejczyk jest tez
najlepszym strzelcem ekipy Wtodarskiego. W tym sezonie
popisat sie hat-trickiem w towarzyskim spotkaniu ze Szwecja
(5:2). Potrafit tez strzeli¢ gola z wtasnej potowy boiska w ostat-
nim meczu kwalifikacji do mistrzostw Europy.

Urodzony w Sokolnikach pod Sandomierzem, kariere rozpoczy-
nat na Podkarpaciu — w zespole DAP Lider. Do Legii trafit przez
Stal Mielec i Profi Zielonki. Ma swaoje rutyny przedmeczowe, ktore
wykarzystuje w celu optymalnego przygotowania mentalnego
do kazdego spotkania.

Reprezentacja Polski U17

22. MIt0SZ
PIEKUTOWSKI

Pozycja: bramkarz (1)
Klub: Jagiellonia Biatystok
Bilans w sezonie 2022/23:
- Centralna Liga Juniorow U19:
15 meczow
- 3. liga: 2 mecze
- reprezentacja (przed EURO): 8 meczow
- EURO: 4 mecze

,Ofensywny” bramkarz, od najmtodszych kategorii
wiekowych potrafiacy bardzo dobrze wprowadzac
pitke do gry. W ostatnim czasie bardzo rozwinat
sie takze w aspektach defensywnych, a dodatkowo
szybko urost. Jeszcze w sierpniu 2019 r. podczas
Letniej Akademii Mtodych Ortow trener Andrzej
Dawidziuk mowit o nim tak: — Nie skreslamy nikogo.
Jest z nami chociazby Mitosz Piekutowski, ktory
w tym momencie jest nizszy od kolegow, jednak
w kazdej chwili moze urosnac.

Inwestycja w ,Piekuta” sptaca sie w kadrze, ale
i w klubie. Mitosz znajduje sie przy pierwszym ze-
spole Jagiellonii Biatystok, ktorej od dziecka kibicuie.
Wiekszosc¢ sezonu spedzit na grze w Centralnej
Lidze Juniorow, ale pod koniec kwietnia wystapit
w dwoch meczach trzecioligowych rezerw ,Jagi".
Jest jednym z weteranow reprezentaciji i jej pierw-

szym bramkarzem. W ostatnim czasie zmieniali sie
iego rywale do gry, a on mimo mocnej konkurencii
utrzymywat swoja pozycje. Pewnie dlatego ze
jest bardzo pracowity, sumienny i twardo stapa
po ziemi.

21. SZYMON KADZIOtKA

Pozycja: srodkowy pomocnik (6, 8)
Klub: Stal Rzeszow
Bilans w sezonie 2022/23:

- Fortuna 1. Liga: 1 mecz

- 4. liga: 16 meczow/2 gole

Szymon, tak jak Krzysztof Kurowski, jest zawodnikiem sklasyfikowanym jako pozno dojrzewajacy, czyli taki, ktory w pew-
nym momencie swojego zycia biologicznie miat mniej lat od rowiesnikow, przez co byt od nich stabszy fizycznie. To wta-
snie z mysla o takich pitkarzach jak ,Kadi" powstat projekt FUTURE, a powotanie dla pomocnika Stali Rzeszow na turniej
mistrzowski jest najlepszym dowodem na to, ze opieka nad tego typu chtopcami ma sens.

W kadrze trenera Marcina Wtodarskiego Kadziotka pojawit sie po raz pierwszy pod koniec sezonu 2021/22 - rowno
rok temu na konsultacji szkoleniowej w Siedlcach. Od tego czasu nie opuscit zadnego zgrupowania i przed EURO wy-
stepowat w prawie kazdym meczu, cho¢ w wiekszosci pojawia sie ha murawie z tawki rezerwowych. W tym sezonie
nie zagrat z Czechami i Portugalia podczas Elite Round. Na Wegrzech grat mniej — zaliczyt kilkadziesiat minut z Irlandia

oraz potowke z Walia.

Szymon to zawodnik dobrze czujacy sie z pitka przy nodze, potrafiacy dograc partnerowi,na nos". Jest rozbiegany i przez
cate pitkarskie zycie zwiazany ze Stala Rzeszow, w seniorach ktorej 8 kwietnia 2023 r. zadebiutowat w Fortuna 1. Lidze.
Prowadzi Twittera, a gdy jeden z jego postow podat dalej Michat Pol, koledzy szybko ochrzcili ,Kadiego” influencerem.

- reprezentacja (przed EURO): 10 meczow
- EURO: 2 mecze/1 gol
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23. PIOTR KOWALIK

Pozycja: prawy srodkowy obronca, srodkowy obronca (2, 5)
Klub: Sandecja Nowy Sacz
Bilans w sezonie 2022/23:

- liga makroregionalna U19: 20 meczow/5 goli

- liga okregowa: 2 mecze

- reprezentacja (przed EURO): 3 mecze

- EURO: 1 mecz

Fernando Santosa.

charakter o niepohamowanej wrecz ambicji.

Najlepszy przyktad na to, ze droga do reprezentacji otwarta jest dla kazdego
i w kazdym momencie. ,Kowal" w przeciwienstwie do wielu kolegow nie ma jeszcze
przetarcia w pitce seniorskiej na profesjonalnym poziomie, a w tej mtodziezowej
nie wystepuje nawet na poziomie Centralnej Ligi Juniorow — jego Sandecja rywa-
lizuje w lidze makroregionalnej. Piotr jako jedyny z kadry na EURO nie znalazt sie
w kadrze na zadna z rund kwalifikacyjnych, a jedyne przed turniejem wystepy
w koszulce z orzetkiem na piersi zaliczyt podczas lutowego turnieju towarzyskiego
w La Mandze. Zagrat tez w nieoficjalnym meczu kontrolnym z Pogonia Siedlce
i w 1. minucie strzelit gola na oczach siedzacego na trybunach selekcjonera

Kowalik to twardy stoper o nieprawdopodobnym poziomie zaangazowania
i determinacji. Dostownie wywalczyt sobie miejsce w kadrze. Swoim podejsciem
zaraza innych, dzieki czemu treningi zyskuja na intensywnosci. Prawdziwy goralski

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

u youtube.com/LaczyNasPilka
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Marcin Wtodarski
(selekcjoner),
Ryszard Robakiewicz
(asystent),

Dariusz Kotodziej
(asystent),

Artur Gadzicki
(analityk),

Rafat Skorski
(trener bramkarzy),
Jakub Marynowicz
(trener przygotowania
motorycznego),
tukasz Pawik
(fizjoterapeuta),
Hubert Gotabek
(fizjoterapeuta),
Jarostaw Jezierski
(lekarz),

Stanistaw Babon
(kitman),

Bartosz tuczak
(kierownik).
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22. PIEKUTOWSKI

MARCIN WtODARSKI:

Irlandczycy probowali zmienic ustawienie i zagrac w sys-
temie 1-5-3-2, ale bardzo ciezko jest to zrobic, gdy na co
dzien tego nie cwiczysz. Fakt, ze przeciwnik rezygnuije ze
swojego stylu na koszt tego, aby sie nam przeciwstawic,
swiadczy o tym, ze jestesmy mocna druzyna i sie nas boi.

Juz podczas rozgrzewki widzielismy, ze nasi rywale sg
rozprezeni. Wygladali srednio, natomiast przy golu wyko-
rzystali to, co maja najmocniejszego, czyli faze przejsciowa
do ataku. Wiedzielismy, ze to ich atut. W tej akcji myslelismy
bardzo mocno o atakowaniu - i oczywiscie tego chcemy —
ale obroncy musza myslec tez o tym, zeby bronic. A z trojki
defensorow dwaoch wyszto do przodu. To jest do poprawy.

Mimo ze szybko stracilismy gola, caty czas gralismy swoje.
Po naszych zawodnikach byto widac pewnosc siebie. Caty
czas dazylismy do tego, aby najpierw wyrownac, a potem
strzelac kolejne gole.

Mecz z Irlandia traktujemy jako pierwszy krok. A tych
krokow chcemy postawic kilka. To jest dopiero poczatek
naszej pracy na tym turnieju.

Reprezentacja Polski U17

EURO U17 - POMECZOWE
WYPOWIEDZI TRENEROW

COLIN O’BRIEN:

Juz przed meczem wiedzielismy,
ze Polska to dobry zespot z wielo-
ma utalentowanymi i atletyczny-
mi zawodnikami. Ich umiejetnosci
techniczne wywarty na nas duze
wrazenie. Mimo to spodziewali-
smy sie, ze mecz bedzie bardziej
wyrownany. Tak to juz jest, ze me-
cze otwarcia na wielkich impre-
zach bywaija nieprzewidywalne.

Zaczelismy od zdobycia bramki, ale potem Polska byta
po prostu lepsza. Nie mozemy narzekac na ten wynik, nie
jest on przypadkowy. Powinnismy byli lepiej sie bronic.
Rywale stwarzali sobie sporo okazji juz w pierwszej poto-
wie i na jej zakonczenie strzelili gola na 2:1. Potem tylko
doktadali kolejne, a my nie bylismy w stanie nic z tym
zrobic. Polska byta silna jako druzyna, ale indywidualnie
Z pewnoscia wyrozni¢ mozna Krzysztofa Kolanko, ktory
jest swietnym dryblerem.

To pierwszy mecz w turnieju, przed nami dwa kolejne.
Musimy przetrawic te porazke i przygotowac sie do tego,
by juz za trzy dni pokazac sie z duzo lepszej strony.

Reprezentacja Polski U17
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ATTYLA BELVON:

Podaobnie jak w meczu z Walia,
moj zespot zagrat lepiej w drugiej
potowie. Tyle ze tamten mecz
wygralismy, a ten przegralismy.
Popetnilismy bowiem kilka bte-
dow, ktore przeciwnik wykorzy-
stat z zimna krwia. Polacy grali
w sposob bardza zorganizowany,
dobrze bronili, wysoko nas naci-
skajac. Do tego zaprezentowali
duze umiejetnosci indywidualne.

Po przerwie rzucilismy sie do odrabiania strat. Bardzo
chcielismy wyrownac, ale szybko stracilismy kolejna
bramke. To taki moment, po ktorym ciezko sie podniesc.
Chtopcy sie jednak nie poddali. Widac byto ich dobre
nastawienie, nawet jesli w naszej grze nie wszystko wy-
chodzito. Podkreslam, ze to naturalne, ze na tym poziomie
nie zawsze jest idealnie.

W szatni po meczu powiedziatem zawodnikom, zeby
w kolejnym spotkaniu walczyli o siebie, swoje rodziny,
swoich bliskich i kibicow, bo w meczu z Irlandia musimy
zrohic wszystko, aby to reprezentacja Wegier awansowata
do cwiercfinatu mistrzostw. Aby tak sie stato, w trzecim
spotkaniu nie mozemy popetnic tych samych btedow co
przeciwko Polakom.

23.05.2023 WALIA - POLSKA 3:0 (0:0)
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CRAIG KNIGHT:

Wiedzielismy, ze to nasz ostatni
mecz w turnieju, ale to nie mogto
zmienic naszego podejscia. To
wciaz mecz miedzypanstwowy,
a my reprezentujemy nasz kraj,
wiec niezaleznie od okolicznosci
musimy to robic z duma.

Polska data sie wczesniej poznac jako bardzo ,swobodna’
druzyna z wielkimi talentami. Bardzo podoba mi sie styl
gry waszego zespotu. Bylismy przygotowani na niezwykle
trudne spotkanie. Zalezato nam, aby unicestwi¢ mocne

Laczy nas pitha

MARCIN WtODARSKI:

Byto dzisiaj troche nerwow, ale patrzac na wszystko na
chtodno, strzelilismy dziesiec goli w dwoch meczach
i zapewnilismy sobie awans z grupy z pierwszego miejsca
jeszcze przed rozegraniem ostatniego spotkania.

Gramy bardzo otwarty futbol, stad wynik bardziej ho-
kejowy niz pitkarski. Chcemy grac jak najlepiej, chtopaki
sie staraja, ale nie zawsze wszystko wychodzi idealnie.
Taki mecz jak ten z Wegrami to potezna dawka wiedzy,.
Przyjechalismy tutaj miedzy innymi po materiat do nauki,
by zawodnicy, wchodzac do starszych reprezentacii, byli
duzo bardziej doswiadczeni.

Przy prowadzeniu 3:0 powinnismy spokojniej rozgrywac
pitke — tak jak to robilismy w meczu z Irlandia. Moze
dziwnie to zabrzmi, ale niepotrzebnie gralismy do tytu,
pozwalajac rywalowi sie napedzac. To nie jest nasze DNA,
tak nie chcemy grac. Niestety po dwoch takich wstecz-
nych podaniach przeciwnicy przechwycili pitke i strzelili
gole. Nie bede oszukiwat — wtedy, przy wyniku 3:2, po
dwoch gtupio straconych bramkach, obawiatem sie, ze
mozemy za bardzo sie cofnac. Przy tumulcie z trybun
chtopaki nie styszeli wszystkich wskazowek z tawki, ale
sami wiedzieli, aby przesunac sie wyzej. Efektem tego
byty kolejne gole dla nas.

Bardzo dziekujemy polskim kibicom, ktorzy tak licznie
pojawili sie na stadionie. Awansowac do kolejnej fazy
przy swoich rodzinach to piekna sprawa. Cieszymy sie,
ze dostarczamy tylu pozytywnych emaocii.
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strony przeciwnikow. Wydaje mi sie, ze nam sie to udato,
a Polacy maomentami byli sfrustrowani. W efekcie sami do-
czekalismy sie swoich okazji i wreszcie bylismy skuteczni.
Tego zabrakto nam we wczesniejszych meczach z Wegrami
i Irlandia. Gdybysmy w nich wykorzystali swoje sytuacje,
byc moze teraz szykowalibysmy sie do cwiercfinatu.

MARCIN WtODARSKI:

Wynik dzisiejszego meczu zdecydowanie nie utozyt sie
po naszej mysli. Wiedzielismy, ze Walijczycy sie wy-
cofaja i beda grali z kontry. Wtasnie tak to wygladato.
Rywale byli bardzo dobrze przygotowani taktycznie,
grali pitke ,seniorska". Cierpliwie czekali na swoje oka-
zje i sie ich doczekali. Jak na to, jak nisko grali, to my
stworzylismy sobie kilka bardzo dobrych sytuacji. Nie
wykarzystalismy ich i - jak to czesto w pitce bywa - to
sie na nas zemscito.

Ten wynik jest troche za wysoki, ale wiadomo, ze jest to
pitka mtodziezowa. Chcemy grac odwaznie i do przodu,
wiec czasem sie nadziejemy i takie wyniki tez sie zdarza.
Dobrze, ze dzisiaj bez zadnych powazniejszych konse-
kwendiji.

Ostrzegalismy chtopcow, ze Walia to bardzo grozna dru-
zyna, ale gdy oni spojrzeli w tabele przed tym spotkaniem,
to zobaczyli, ze z druzynami, ktorym my strzelilismy
10 goli, Walijczycy nie strzelili zadnego. Zawodnicy mieli
to z tytu gtowy. Nie weszlismy dobrze w ten mecz, potem
prowadzilismy gre, ale nie wygladato to tak dobrze, jak
w dwoch poprzednich spotkaniach.

Zbyt rzadko podejmowalismy dzisiaj ryzyko w pojedynkach.
Kazdy odsuwat od siebie odpowiedzialnosc. Zbyt czesto
dzielilismy sie pitka i gralismy w poprzek.

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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MARCIN WtODARSKI:

Mecz byt bardzo wyrownany. My bylismy lepsi w pierwszej
potowie, w drugiej — po szybko straconym golu - to Ser-
bowie osiagneli przewage i czesciej stwarzali sytuacje. Po
zdobyciu bramki na 2:1 powinnismy byli dtuzej utrzymywac
sie przy pitce. W futbolu mtodziezowym gra czasami toczy
sie falami, a na takim poziomie jak ¢wiercfinat mistrzostw
Europy o rozstrzygnieciach decyduja detale.

Gola na 2:2 Serbia strzelita po tym, jak to my poszlismy
wysoko do ataku. Nadzialismy sie na kontratak, mimo
ze prowadzilismy. Potem, po naprawde bardzo dobrych
zmianach, odzyskalismy panowanie nad meczem i mysle,
ze wygralismy zastuzenie. W samej koncowce mielismy
troche wiecej sit od Serbow. W kluczowym momencie to
my ich przycisnelismy.

Po tym meczu czuje przede wszystkim dume. Bardzo ciezko
pracowalismy na to, zeby awansowac do najlepszej czworki
w Europie, a jednoczesnie do mistrzostw swiata. Cieszymy
sie z tego, ale chcemy wiecej. Taka jest ta druzyna.

ALEKSANDAR LUKOVIC:

Przed meczem spodziewatem sie
tego, co ostatecznie zobaczylismy
na murawie. Polacy zagrali bardzo
wysokim pressingiem, zwtaszcza
w pierwszej potowie. To byt szalo-
ny mecz i jestem pewny;, ze kibice
mieli duza przyjemnosc z oglada-
nia go. Ja, jako trener, miatem tej
przyjemnosci troszeczke mniej.

W przerwie dokanalismy kilku zmian taktycznych, a w za-
wodnikow wstapita nowa energia. Druga potowa byta
w naszym wykonaniu lepsza. Nie wystarczyto to jednak,
by pokanac Polske. Macie bardzo dobry zespot i trudno
wyroznic w nim jednego zawodnika, choc¢ gdybym musiat,
wskazatbym na Karola Borysa.

Jestem zadowolony z postawy moich podopiecznych —
tego, jak grali dzisiaj i w catym turnieju. Teraz musimy
patrzeC w przysztosc.

Wypowiedzi zebrat Rafat Cepko
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22, PIEKUTOWSKI

MARCIN WtODARSKI:

Pierwszy raz zagralismy 5 meczow podczas jednego
zgrupowania, a ze nasz styl jest ofensywny i wymaga duzej
intensywnosci, to okoto 70. minuty odcieto nam prad. Pro-
bowalismy robic zmiany, ale nie udato nam sie juz wrocic
do gry. Mimo to uwazam, ze umiejetnasci byty po naszej
stronie i to nas cieszy. Niemcy grali bardzo wyrachowany
futbol, czesto stosowali dtuzsze podanie na wysokich za-
wadnikow. Zrewanzujemy sie im na mistrzostwach swiata.

Jestesmy zadowoleni z catego turnieju i z tego, ze ludzie
w wiekszym stopniu zaczeli interesowac sie pitka mtodzie-
zowa. W naszym futbolu nie ma kalkulaciji i kazdy sie z nami
liczy. To jest nasze najwieksze zwyciestwo w tym turnieju.

Nauczylismy sie grac pod presja. Do kazdego z meczow
bylismy bardzo dobrze przygotowani, a chtopcy realizowalli
zatozenia. Co mamy do poprawy? Na pewno state frag-
menty gry. Stracilismy dzisiaj finat przez to, ze stracilismy
bramki ze statych fragmentow. To sg rzeczy, ktorych na
ten moment nie przeskoczymy,.

EURO U17 W STATYSTYKACH /zrodto UEFA.com/

TABELA 1. Kiedy padaty gole podczas turnieju finatowego

Zakres minut 1-15 16-30 | 31-45 45+ | 46-60 | 61-75 | 75-90' | 90+ 1. potowa dogrywki | 2. potowa dogryweki
Liczba bramek 16 8 14 2 22 24 18 7 0 0

CHRISTIAN WUECK:

Jestem naprawde dumny z chto-
pakow. Mam nadzieje, ze cate
Niemcy teraz rowniez zdaja sobie
sprawe, ze rosnie nam pokalenie,
ktore na boisku walczy za barwy
narodowe. Chtopcy, mimo mtode-
g0 wieku, wnosza na murawe nie-
miecka mentalnosc. Mecz z Polskg
byt niezwykle interesujacy dla wi-
dzow. To byta wymiana ciosow.

Przygotowalismy sie na rywali, ktorzy maja sktad peten
utalentowanych zawodnikow — w szczegolnosci w ataku.
Dzisiaj udowodnili to po raz kolejny i, w zwiazku z tym, do
przerwy zastuzenie prowadzili. W drugiej potowie doko-
nalismy zmian i bylismy nieco bardziej zwarci w srodku
pola. Gralismy bardziej kompaktowo. Wiedzielismy tez,
ze Polska w koncu ostabnie. Tak byto juz w poprzednich
iej meczach na tym turnieju, ze nie mogta grac caty czas
na tym samym, wysokim poziomie. | tak byto tez dzis. My
to wykorzystalismy i zastuzylismy na finat.

TABELA 4. Dyscyplina

ZDJECIA UZYTE W ARTYKULE: UEFA

Liczba bramek w catym turnieju - 111 (3,47 bramki na mecz) - bramka padata co 26 min _ -
TABELA 2. Liczba bramek i liczba prob bramkowych TABELA 3. Czestotliwosc¢ wystepowania prob o 2% §§ Kary
> i . x : ; Kraj 2| 25| ==|.
Kraj % g % % Strzat Llczzatrzzb Kraj %E Lé fE; %ﬁ Sresmo inut | E L?é % g Eét;[f' CZErV\t/E'ne
5% 5§ celnev niecelr:/e Razem 5% 55| 55|Namecz (czgslt”om\l/\rl]gs’c’) - £ |t A
NIEMCY 6 16 49 41 S0 NIEMCY 6 16 | 90 15 6min8s NIEMCY 6 87 84 15 1
POLSKA 5 16 45 38 83 POLSKA 5 16 | 83 16.6 5min30s POLSKA 5 54 72 12 0
HISZPANIA 5 10 26 20 46 HISZPANIA 5 10 | 46 9.2 9 min 555 HISZPANIA 5 52 10 10 0
FRANCJA 6 9 30 31 61 FRANCJA 6 9 61 10,1 9min8s FRANCJA 6 72 72 15 0
ANGLIA 5 9 25 21 46 ANGLIA 5 9 46 9.2 9 min 555 ANGLIA 5 42 59 13 0
IRLANDIA 4 8 17 24 41 IRLANDIA 4 8 41 10.2 8 min45s IRLANDIA 4 35 52 4 0
WEGRY 3 8 15 12 27 WEGRY 3 8 27 S 10 min WEGRY 3 51 29 8 1
SZWAICARIA| 5 7 25 23 48 SZWAJCARIA| 5 7 48 9.6 9Smin32s SZWAICARIA| 5 58 57 8 0
SERBIA 4 7 21 19 40 SERBIA 4 7 40 10 9Smin8s SERBIA 4 40 39 7 0
StOWENIA 3 5 13 5 18 StOWENIA 3 5 18 6 15 min StOWENIA 3 33 28 8 2
WEOCHY 3 4 17 24 41 WEOCHY 3 4 41 13.6 6min30s WHOCHY 3 42 32 6 8]
WALIA 3 3 11 9 20 WALIA 3 3 20 6.6 13min 30 s WALIA 3 36 29 6 0
PORTUGALIA| 3 3 10 19 29 PORTUGAULIA| 3 3 25 9.6 9 min20s PORTUGALIA| 3 34 38 8 8]
CHORWACJA| 3 2 13 11 24 CHORWACJA| 3 2 24 8 1Tmin15s CHORWACJA| 3 38 27 8 0
SZKOCJA 3 2 8 6 14 SZKOCJA 3 2 14 4,6 19 min 20 s SZKOCJA 3 38 25 6 0
HOLANDIA 3 2 S 19 28 HOLANDIA 3 2 28 93 9min35s HOLANDIA 3 41 27 6 2
20 Trener nr 3/2023 (166) y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl Dy 21
R


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Reprezentacja Polski kobiet do lat 77 w maju 2023 r. wystgpita w mistrzostwach

Europy dedykowanych swojej kategorii wiekowej. Rozegrane mecze oraz zdobyte

w nich punkty zapewnity kadrze trzecie miejsce w grupie B oraz pigtg lokate

w turnieju. — W przysztos¢ patrzymy z podniesiong gtowg i z wiarg, ze nasze

reprezentacje bedg wygrywaty - tak udziat swojej druzyny z turnieju ocenia

selekcjoner Marcin Kasprowicz.

W Estonii spedzilismy 10 dni, mistrzestwa Europy
poprzedzito takze tygodniowe zgrupowanie

w Pruszkowie. Jak zmieniata sie dynamika grupy

po poszczegolnych treningach i meczach? W jaki
spos6b motywowat Pan druzyne do kolejnych, mozna
powiedzie¢ coraz to trudniejszych spotkan (niedosyt po
pierwszym, odpadniecie z turnieju po drugim meczu)?

Naszym hastem od samego poczatku byto ,razem wszyst-
ko, osobno nic”. Razem do celu po zwyciestwo. Razem do
wszystkiego. Dlatego nie ukrywam, ze na tym turnieju
bardzo mi zalezato, by te wszystkie rozmowy, ktore do-
tyczyty mentalnego usposobienia, dotyczyty wszystkich
pitkarek. Oczywiscie indywidualne rozmowy rowniez byty
prowadzone, natomiast kluczem do catosci byt i jest zespot.

Zagralismy trzy mecze. Nasz zespot walczyt w kazdym
z nich do samego konca, probowat realizowac zatozenia
taktyczne, charakterystyczne dla danego rywala. Tak na-
prawde po pierwszym meczu z Anglia w zespole pojawito
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sie rozczarowanie. To byt niewatpliwie kluczowy czas, zeby
odbudowac morale i przywrocic wiare w to, ze jestesmy
jeszcze w stanie na tym turnieju zrobic bardzo duzo do-
brego. Dzieki temu postawa naszej reprezentacji w meczu
z Francja byta dobra.

A co wniosto pierwsze i drugie spotkanie? Wyciagnelismy
whnioski, spozytkowalismy czas podczas treningow i dzieki
dalszej pracy mentalnej uwierzylismy, ze mozemy jeszcze
wygrac na tym turnieju. I wygralismy. A kluczem do sukcesu
byta wspomniana na poczatku jednosc.

Jakie wspdlne mianowniki w tej druzynie zauwaza Pan
po trzech spotkaniach mistrzostw Europy w Estonii?
Za co chciatby Pan pochwalic zespot, a co wymaga
dalszego rozwoju?

Nasza druzyna w trakcie tego turnieju bardzo sie rozwijata.
Mielismy plan na te mistrzostwa, na rozgrywanie kazdego
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meczu. Szczegotowe analizy pokazywaty nam site rywala,
ale rowniez jego stabe strony. My natomiast staralismy sie
budowac na bazie naszych atutow.

Na pewno bylismy bardzo dobrze przygotowani moto-
rycznie. Tutaj sktadam duze podziekowania trenerom
klubowym za objecie zawodniczek troska w tym aspekcie.
My, jako sztab reprezentacyijny, zrobilismy wszystko, aby
monitorowac wysitek podczas treningow, dozowac kolejne
obciazenia, co owocowato tym, ze w kazdym meczu bylismy
motorycznie coraz lepsi. Do tej pory byto tak, ze z kazdym
meczem turnieju tych sit zaczynato brakowac, a w tym
przypadku byto odwrotnie. Dodatkowo statystyki z syste-
mu Catapult utwierdzaty nas, ze nasze pitkarki w obszarze
motorycznym maja ogromny potencjat i nie mozemy tego
potencjatu zmarnowac. Jest to podstawa do tego, aby nasze
mtode pitkarki byty jeszcze lepsze i w niedtugiej przysztosci
wzmocnity reprezentacje Polski seniorek.

W wiekszosci meczow bylismy takze szczelni, zdetermi-
nowani i skoncentrowani w defensywie, a nasza proak-
tywnosc stata sie wizytowka naszego zespotu. To, nad
czym nalezy pracowac, to aspekty techniczne, np. przy-
jecie kierunkowe w dynamice ruchu do bramki rywala,
bysmy budowali akcje do przodu, nie tylko wychodzac
spod pressingu do boku czy do tytu. Taka roznice na tych
finatach na pewno robi reprezentacja Hiszpanii. My te
roznice w operowaniu pitka, w kontroli nad pitka, w po-
strzeganiu i przewidywaniu, wykorzystywaniu wolnych
przestrzeni, rotacji na pozycjach obserwowalismy juz
w pierwszej rundzie eliminacji mistrzostw Europy, kiedy
mierzylismy sie z Hiszpania. To jest nowoczesny futbol,
ktory na poziomie mistrzostw Europy musi funkcjonowac
i to jest futbol, do ktorego zmierzamy. Moim zdaniem
jestesmy w stanie wykonac ten progres, poprzez jako-
sciowa prace indywidualna z zawodniczkami.

Podkreslic rowniez nalezy, ze dynamike rozwoju naszych
reprezentacji jestesmy w stanie uzyskac poprzez udziat
w kolejnych europejskich finatach, bo jest to czas, kiedy
konfrontujemy sie z najlepszymi.

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

Jakie miat Pan wyobrazenie o tym turnieju i jak te
wyobrazenia wygladajq teraz po skonfrontowaniu

ich z rzeczywistoscia? Jak ocenitby Pan udziat
reprezentacji Polski w mistrzostwach Europy - z jednej
strony pod katem realnych mozliwosci, ale réwniez na
tle innych europejskich druzyn?

Wyijazd na mistrzostwa Europy to spetnienie marzen dla
kazdego trenera, zawodniczek, catego srodowiska. W tym
turnieju 10 lat temu uczestniczyt trener Witkowski, 5 lat
temu trenerka Patalon. W tym roku bylismy tam my i dzieki
temu czuje sie spetniony, jednak bardzo chciatbym, aby to
zdobyte doswiadczenie procentowato.

Wracilismy z podniesiong gtowa, ale rowniez z taka
refleksja, ze mozna jeszcze wiecej. To nie jest nasze
maksimum. Z kazdym meczem jestesmy lepsi, zagrali-
smy lepsze spotkania. Wierze, ze gdybysmy mieli szanse
zmierzyc sie jeszcze w czwartym, piatym, szostym,
siodmym czy kazdym kolejnym meczu w gronie tych
pitkarek, to bysmy zaprezentowali sie jeszcze lepiej, jesz-
cze skuteczniej, sprawiajac radosc sobie oraz wszystkim,
ktorzy nas wspierali.

Tu dodam, ze tak licznych kibicow, jak mielismy w Estonii,
nie mielismy nigdy wczesniej w meczach wyjazdowych
i chciatbym podziekowac kazdemu z nich za doping na
stadionie, ale rowniez za liczne wiadomosci oraz telefo-
ny — zarowno te z gratulacjiami, jak i stowami wsparcia,
zwtaszcza po meczu z Anglia.

To widowisko, ktore stworzylismy w meczu ze Szwecja,
chciatbym zadedykowac catej spotecznosci pitki kobie-
cej. | tutaj nalezy podkreslic wazna role telewizji TVP
Sport, ktora transmitowata mecze naszej reprezentacii.
Pokazywanie i przyblizanie pitki kobiecej w Polsce na
poziomie turnieju najwyzszej rangi oraz udziat naszej
reprezentacji w tejze imprezie, niewatpliwie daje podsta-
we, by twierdzi¢, ze mamy utalentowana mtodziez, ktora
moze rywalizowac z najlepszymi zespotami Europy. To
jest bardzo budujace.
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Waznym dla mnie wnioskiem jest takze potrzeba wiek-
szej popularyzacji pitki noznej wsrod dziewczat. Po tych
mistrzostwach wiemy, kto z jakiego potencjatu wybierat
swoja reprezentacje. Podam przyktad — trenerka Francji
Peggy Provost budowata kadre sposrod okoto 5000 za-
wodniczek. Z tej liczby stworzyta szeroka kadre liczaca
50 pitkarek, w ktorej zdecydowana wiekszosc stanowity
dziewczyny urodzone w 2006 r. My wybieramy sposrod
600 zarejestrowanych pitkarek urodzonych w 2006 i 2007 .
To jest blisko dziesieciokrotnie mniej, ale to tez oznacza, ze
w tak duzym kraju jak Polska jest szansa na zdecydowane
zwiekszenie liczby zawodniczek. Uzyskane doswiadczenie
powoduije, ze racjonalnie spoglada sie na rzeczywistosc.

Co ta reprezentacja - zawodniczki, ale takze sztab
szkoleniowy - zyskuja po tym turnieju? Jakie efekty ta
praca moze przyniesc¢ w przysztosci?

Finalnie zajeliémy pigte miejsce (na osiem druzyn, ktore
zagraty w mistrzostwach Europy, oraz 48, ktore walczyty
0 awans do turnieju — przyp. red.). Piata sita Europy to bardzo
okazaty wynik. Sportowo — uwazam, ze na miare naszych
mozliwosci. Byty upadki i wzloty, jak w turnieju. Inne druzyny
przezywaty podobne emocje, np. reprezentacja Niemiec, ktora
broniac tytutu, odpadta w fazie grupowej i zajeta 6. miejsce.
To jest pitka mtodziezowa, czesto nieprzewidywalna.

Z drugiej strony jest to takze czas, aby pokazac sie na

arenie europejskiej i zycze sobie i nam wszystkim, bysmy
jak najczesciej w takich turniejach finatowych brali udziat.
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To jest, w moijej opinii, najlepsza sciezka do rozwoju tych
najbardziej utalentowanych pitkarek, docelowo na pozio-
mie seniorskim. Po tym turnieju kazda z zawodniczek po
powrocie do domow i klubow otrzymata propozycje planu
rozwoju indywidualnego, ktory realizuje. To byto bezcen-
ne doswiadczenie, ktore — wierze gteboko - rowniez dla
mnie, i dla moich wspotpracownikow bedzie owocowato
w przysztosci. Codzienne spotykanie sie z trenerami innych
reprezentacji — w naszym przypadku Anglii, Francji i Szwedji,
wymiana pogladow, to byta bezcenna rzecz.

Czy wraz ze sztabem przygotowat juz Pan raport
podsumowuijacy udziat w mistrzostwach Europy? Jesli
tak, w jaki sposob wyciagniete wnioski realnie wptyna
na zmiany w procesie szkolenia dziewczat w Polsce?

Oczywiscie, taki raport powstat i bardzo chetnie padziele sie
zdobytym doswiadczeniem z EURO. Rozmowy beda prowa-
dzit z trenerami klubowymi, jak rowniez podczas konferencij
szkoleniowych czy na warsztatach. Bede chciat przedstawic
rozne kluczowe obszary, mowiace o catym zespole, jak tez
indywidualnie o pitkarkach. Mam na mysli na pewno aspekt
techniczno-taktyczny oraz plan przygotowan w obszarze
motorycznym i jego realizacje. Kwestie motoryczne sg
dla nas kluczowe i determinuja to, jak bedziemy grali i czy
bedziemy wygrywali.

Nasza obserwacja reprezentacji Anglii, Francji i Szwecji powo-

duje, ze mamy refleksje - jak wyglada budowa somatyczna
pitkarek na najwyzszym poziomie sportowym, kwestia ich
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podbudowy miesniowej, takze szybkosci lokomocyjnej, ktora
wptywa na pojawianie sie sytuacji bramkowych, na jakim po-
ziomie sg umiejetnosci techniczno-taktyczne i rozumienie gry.

Bede chciat przedstawic, jak my sie prezentujemy na tle
naszych turniejowych rywali. Bede chciat zaproponowac
takze rozwiazania treningowe, aby zadbac o nasze najlepsze
pitkarki, aby z kazdym dniem stawaty sie jeszcze lepsze
i aby przyniosto nam to efekty w kolejnych eliminacjach
do mistrzostw Europy. Potencjat wyselekcjonowanej grupy
zawodniczek naszego zespotu jest bardzo duzy, co potwier-
dzity rozegrane mecze. Jestem przekonany, ze juz wkrotce
kilka z nich trafi takze do reprezentacji A.

Dla Pana byt to debiut w roli selekcjonera

w mistrzostwach Europy. Co byto najwiekszym
wyzwaniem w tym okresie? W jaki sposob
wczeshiejsze doswiadczenia pomogty to wyzwanie
podjac lub nawet jemu sprostac?

Na pewna najwiekszym wyzwaniem dla mnie byto zadbanie
0 obszar mentalny, dlatego stato sie to jednym z moich
priorytetow. Optymalne zarzadzanie grupa mtodych za-
wodniczek, posiadajacych rozne charaktery, wymagato
skrupulatnego przygotowania sie do tego. Trzeba byto byc
szczegolnie uwaznym w tym, co sie mowi i robi.

Turniej finatowy EURQO i konfrontacja z najlepszymi zespota-
mi Europy jest czyms innym niz pierwsza czy druga runda
eliminacji. Zarowno u pitkarek, jak i sztabu szkoleniowego
pojawia sie dodatkowy stres. Kierowanie zespotem w ta-
kiej sytuacji nie jest proste. Zdecydowanie pomogto mi
w tym ponad 10-letnie doswiadczenie trenerskie w pracy
z reprezentacjami. To dato mi stabilnosc wewnetrzng oraz
swobode w rozmowach.

Jesli chodzi o aspekty pitkarskie, taktyczne — to nie byto dla
mnie trudnoscia, poniewaz ja to uwielbiam.

' @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Ten turniej dedykowany byt przede wszystkim
pitkarkom z rocznika 2006. W reprezentaciji Polski
prawie potowe sktadu stanowity zawodniczki mtodsze
- urodzone w roku 2007, a nawet 2008. Te mtodsze
pitkarki pozostana w reprezentacji do lat 17. Czy
bazujac na zdobytym doswiadczeniu, czuje Pan apetyt
na awans do kolejnych mistrzostwach Europy z ta
grupa? Czy dzieki rozegranym w trakcie mistrzostw
meczom, takze wczesniejszym trudnym eliminacjom
do turnieju, w przysztym roku bedzie tatwiej o awans
i wyzsze miejsce?

Reprezentacje, ktore wystapity w mistrzostwach Europy,
sktadaty sie przede wszystkim z zawodniczek z rocznika
2006. Zarowno w kadrach Frandji, Anglii, jak i Szwedji tylko
pojedyncze pitkarki byty mtodsze. Patrzac na ten aspekt,
nasza druzyna byta najmtodsza. Dlaczego? Poniewaz tak
jak wspomniatem wczesniej, my wybieramy kadre spo-
srod tylko 600 zarejestrowanych pitkarek, a tak bardziej
szczegotowo z ok. 30. | czasem jest tak, ze to ta mtodsza
pitkarka — w swoim potencjale, w swoich umiejetnosciach,
staje sie lepsza i bardziej pasujaca do zespotu od star-
szych zawodniczek.

My chcemy dawac szanse zdobywania doswiadczenia
jak najwiekszej grupie dziewczat, co na pewno bedzie
procentowato w przysztosci. Szczegolnie w aspekcie
mentalnym. Wierze w to, ze pitkarki z rocznikow 2007
i 2008, ktore byty w tym roku z nami na mistrzostwach
Europy. w kolejnym roku eliminacji, podejma te odpo-
wiedzialnosc, aby swoje mtodsze kolezanki zaadaptowac
do grupy. Przekaza im pewna formute pracy i sposob
bycia, ktorych celem bedzie kolejny awans do EURO.
Ten apetyt na pewno bedzie, ale z mojej strony poparty
racjonalizmem. Jesli bedziemy usposobieni jak ta kadra
z mistrzostw Europy, to bedziemy mieli ogromna szanse
na kolejny awans.

Rozmawiata Magdalena Gatecka
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SZKOLA TRENEROW PZPN

Ill EDYCJA KURSU UEFA B
DLA KOBIET

W Szkole Treneréw PZPN w Biatej Podlaskiej rozpoczqgt sie kurs trenerski UEFA

B skierowany wytgcznie dla kobiet. Trenerki z catej Polski 29-31 maja 2023 r.

uczestniczyty w pierwszym zjezdzie szkoleniowym i nie ukrywaty radosci.

- Dziewczyny podczas tego kursu mogg zobaczy¢, ze kobieta ma gtos i ona réwniez

moze byc silna — podkresla Kaja Dziergas, trenerka przygotowania fizycznego

w Warcie Poznan.

- Wiekszosc z nas bedzie tutaj budowac pewnosc siebie.
Nie kazda z dziewczyn na co dzien funkcjonuje w tak przy-
jaznym srodowisku, wiec tutaj jest nam tatwiej byc soba.
Dziewczyny podczas tego kursu moga zobaczyc, ze kobieta
ma gtos i ona rowniez moze byc silna - podkresla Kaja
Dziergas, trenerka przygotowania fizycznego w Warcie
Poznan i uczestniczka kursu UEFA B.

20 uczestniczek, ktore zdaty egzaminy i zakwalifikowaty sie
na kurs, ma wiec niepowtarzalng szanse uczestnictwa w za-
jeciach przygotowanych specjalnie dla nich. - Wyjatkowosc
tego kursu wynika rowniez z tego, ze jego tresci w wiekszej
mierze dotycza pitki noznej kobiet. Kursantki maja zajecia
z trenerami i trenerkami kadr narodowych, ze specjalista-
mi pracujacymi na co dzien z kobietami. To troche inna
specyfika pracy niz szkolenie mezczyzn. Nie kazdy wybitny
trener osiagajacy sukces z panami poradzitby sobie w pitce
kobiecej - ttumaczy Piotr Grzelak, Zastepca Dyrektora Szkoty
Trenerow PZPN, ktory poprowadzit zajecia inaugurujace kurs.

JAK BEDZIE WYGLADAL KURS

Kurs rozpoczat sie egzaminem wstepnym, po ktorym na
zajecia zakwalifikowano 20 uczestniczek. Dalej czeka je
szesc trzydniowych zjazdow. Pierwszy odbyt sie w Szkole
Trenerow PZPN w Biatej Podlaskiej, a kolejne odbeda sie
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m.in. w todzi, Sosnowcu i Katowicach. Jeden z nich zaplano-
wano na czas zgrupowania reprezentacii Polski dziewczat do
lat 15, podczas ktorych kursantki beda z bliska przygladac
sie pracy trenerow kadry narodowej. W czasie wszystkich
sesji szkoleniowych trenerki maja zajecia teoretyczne oraz
praktyczne — zarowno w sali wyktadowej, jak i na boisku.

Drugim etapem kursu jest praca w mikrogrupach. Uczest-
niczki zajec zostaty podzielone na czteroosobowe grupy
wedtug klucza geograficznego. Kazda z trenerek w obec-
nosci doswiadczonego edukatora przydzielonego do grupy.
Druga z uczestniczek danej mikrogrupy bedzie asystowata
przy prowadzeniu zajec, trzecia odpowiadac bedzie za
realizacje tematu-celu oraz analize treningu, a zadaniem
czwartej bedzie zaproponowanie alternatywnych rozwiazan
szkoleniowych i prezentacja analizy wideo. Podczas prac
w mikrogrupach kazda z kursantek bedzie miata wiec oka-
zje wypetnic kazda z powyzszych rol i porozmawiac o niej
z doswiadczonym edukatorem ze Szkoty Trenerow PZPN.

Podczas prac w mikrogrupach kursantki beda miaty mno-
stwo swobody oraz przestrzeni na kreatywnosc. — UEFA
daje narzedzia, ale nie narzuca konkretnych cwiczen do
zrealizowania. Podobnie jest z nami i edukatorami. To od
was zalezy, jak zrealizujecie cele treningow — ttumaczyt
kursantkom Piotr Grzelak, ktory stale podkreslat, ze kazdy
z trenerow najwiecej moze nauczyc sie od samego siebie.

GRIP

Duzy nacisk podczas kursu jest poto-
zony na GRIP, wyjatkowo skuteczna
metode komunikacji. Trenerki beda
uczyty sie, jak rozmawiac z zawod-
niczkami, aby uzyskac jak najpre-
cyzyjniejsza informacje zwrotna.
Wykorzystujac odpowiednie pytania,
naucza sie o celach, refleksjach, infor-
macjach oraz planie podopiecznych.
Juz to najlepiej pokazuije, ze zainau-
gurowany kurs rozwija uczestniczki
na wielu ptaszczyznach.

Zajecia z trenerkami prowadza do-

STKDEA swiadczeni edukatorzy i wyktadowcy
g; TRENERGW majacy olbrzymia wiedze praktyczna.
- Oprocz Piotra Grzelaka sa to m.in.
Laezy mas pitha Tomasz Buraczewski, Dawid Woijtas,
sztab szkoleniowy zenskiej repre-
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zentacji Polski U15 oraz inni czotowi trenerzy i analitycy
pracujacy z zespotami kobiecymi. Koncowym etapem
kursu UEFA B bedzie oczywiscie egzamin, ktory zostanie
przeprowadzony na przetomie 2023 2024 .

Gtownym celem trzeciej edycji kursu przeznaczonego
tylko dla pan jest zwiekszenie liczby trenerek w polskiej
pitce. Choc ostatnio wielki sukces osiagneta Karolina Koch,
ktora jako pierwsza trenerka doprowadzita swoj zespot
do ztotego medalu w Orlen Ekstralidze (wywalczyta to
z GKS-em Katowice), to kobiety w sztabach szkoleniowych
wcigz stanowia rzadkosc. W Ekstralidze tylko dwie druzyny
nie sa prowadzone przez mezczyzn. Jeszcze mniej kobiet
jest w | lidze, gdzie gtownymi szkoleniowcami w kazdym
z klubow sa panowie. W dwoch grupach Il ligi mamy zas
osiem trenerek.

— Jest duze zapotrzebowanie na nowe trenerki, bo ich po
prostu brakuje. Mam nadzieje, ze tutaj dowiem sie o roznych
aspektach dotyczacych wtasnie kobiecej pitki, bo w niej
chce pracowac - podkresla Dziergas. Dostosowanie tresci
zajec do pracy trenerskiej z kobietami lub dziewczynkami
sa unikalng wartoscig dla kursantek. - Wiekszosc z nas
pracuje w pitce kobiecej, wiec tatwiej nam o wymiane
doswiadczen wtasnie w takich miej-
scach. Bytam na kursach z uczestni-
kami trenujacymi tylko dziewczynki
oraz na kursach taczonych i to sa
zupetnie rozne doswiadczenia. Tutaj
wiekszosc z nas grata w pitke, tre-
nuje dziewczynki i mamy podobne
przezycia — zauwaza Magda Kotacz,
byta bramkarka reprezentacji Polski
do lat 19 oraz m.in. ekstraligowego
AP Orlen Gdansk.

Kwestie merytoryczne to jeden
z walorow tego kursu, ale drugim,
rownie waznym, jest kwestia srodo-
wiska. Dzieki temu, ze uczestnicza
w nim tylko kabiety, jest im tatwiej
w wielu aspektach. - Jestesmy tu
bardziej pewne siebie i nie boimy
sie otwarcie mowic¢ — opowiada
Klaudia tasicka, ktora w barwach
Medyka Konin zdobyta mistrzostwo
i Puchar Polski.
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- Na kursie przeznaczonym dla ko-
biet czujemy sie swobodnie. Dostep
do wiedzy mamy przeciez taki sam
jak mezczyzni, wiec edukujemy sie
tak jak oni. Kiedy jednak jezdze na
kursokonferencje, a jestem tam
niekiedy jedyna kobieta, to widze,
ze niektorzy mezczyzni patrza na
mnie, jakbym nie pasowata do tego
grona. Dla komfortu psychicznego
trenerek dobre jest wiec to, ze tutaj
jestesmy w kobiecym gronie. Czu-
jemy sie mniej oceniane — dodaje.

Kurs UEFA B dla kobiet organizo-
wany przez PZPN jest odpowiedzia

=, na potrzeby trenerek, ktore zgodnie
@@ %EREAW podkreslaja, ze to dla nich miejsce
PZPN = przyjazne do zdobywania wiedzy, wy-
miany doswiadczen, tworzenia relacji
i budowy pewnosci siebie. Inicjatywa
ta doskonale wpisuje sie rowniez
w ,Strategie pitki noznej kobiet na lata
2022-2026", ktora realizuje Polski Zwiazek Pitki Noznej. -
Wierzymy w moc i potencjat kobiecego futbolu i zrobimy
wiele, aby wtaczyc dziewczeta i kobiety do swiata pitki
noznej jako jego rownoprawne uczestniczki, niezaleznie od
roli, jaka chca w nim petnic — wskazuje we wspomnianym
dokumencie tukasz Wachowski, Sekretarz Generalny PZPN.

Dzis blisko 800 kobiet w Polsce ma uprawnienia trenerskie.
To olbrzymi postep od poczatkow ubiegtej dekady, bo jeszcze
w 2013 r. licencje trenerska posiadato 60 trenerek. Choc
wzrost udziatu kobiet wsrod szkoleniowcow jest imponu-
jacy, to PZPN nie zamierza na tym poprzestac. Do 2026 .
planuje podwoic liczbe trenerek tak, by przekroczyta ona
putap 1500.

Wazna cecha kursu jest rowniez fakt, ze w catosci finansuje
g0 UEFA, choc powstat z inicjatywy PZPN. — Europejska
federacja przyklasneta naszej idei i data nam zielone swia-
tto — podkresla Piotr Grzelak. Trenerki moga wiec szkolic
sie catkowicie bezptatnie, a po zdaniu egzaminu, ktory
zaplanowany jest na przetom 2023 i 2024 r, beda mogty
prowadzic¢ zespoty do poziomu | ligi kobiet.

Norbert Bandurski

SZKOLA.
TRENEROW

PZPN . Kazinieraa Gicrsege
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Pitka nozna kobiet

INTENSYWNOSC GRY
W PILCE NOZNEJ KOBIET

Niniejszy artykut jest pierwszg czescig cyklu poswieconego zagadnieniu

intensywnosci gry w pitce noznej kobiet. W kolejnym wydaniu ukaze sie druga czesc

— artykut poswiecony metodycznemu podejsciu do ksztattowania motorycznego

ukierunkowanego na podniesienie intensywnosci w pitce noznej z perspektywy

przygotowania fizycznego.

bardzo dynamiczny rozwoj, zarowno w aspektach

szeroko rozumianej jakosci gry. jak i w obszarach
komercyjnych. Ostatni turniej Mistrzostw Swiata w 2019 .
we Francji przyciagnat bardzo liczna widownie, mecz fina-
towy zas ogladato ponad 82 mln widzow na catym swiecie,
co jest liczba wieksza o 509 w porownaniu do turnieju
w 2015 r. rozgrywanego w Kanadzie.

P itka nozna kobiet w ostatnich latach zanotowata

Wraz ze wzrostem komercji futbolu kobiecego znaczaco
rozwijaja sie inne aspekty z tym zwiazane, m.in. wzrastajaca
frekwencja i zainteresowanie uprawianiem dyscypliny, roz-
waoj i profesjonalizacja rozgrywek na poziomach krajowych,
rozwoj wiedzy z zakresu medycyny i treningu pitkarek
noznych, zwiekszona liczba badan naukowych dotyczacych
futbolu kobiet na roznych poziomach sportowych.

28

Wraz z powyzszymi zmianami mozna obserwowac, ze
futbol kobiecy dynamicznie rozwija sie rowniez w aspekcie
motorycznym. Czesto, w kontekscie zenskiej pitki noznej,
pierwszym elementem, jaki nam sie nasuwa, jest epi-
demiologia urazow i aspekty prewencyjne. Jak pokazuja
statystyki, urazowosc w pitce noznej kabiet jest wyzsza
niz u mezczyzn, zwtaszcza jesli analizujemy liczbe urazow
wiezadtowych konczyn dolnych. Pozytywnym zjawiskiem
jest fakt, ze istnieje juz wiele doniesien i wskazowek dla
trenerow, w jaki sposob skutecznie realizowac te wyzwania.

Majac swiadomosc istotnosci obszaru motorycznego, struk-
tury (FIFA, UEFA) odpowiedzialne za organizacje najwiekszych
rozgrywek pitki kobiecej takich jak mistrzostwa swiata, mi-
strzostwa Europy czy rozgrywki Ligii Mistrzyn zainwestowaty
w przygotowanie raportow dotyczacych danych motorycz-
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nych z ww. turniejow czy rozgrywek. Raporty motoryczne
z MS w Kanadzie (2015 r.) i Francji (2019 r), ME w Anglii
w 2022 r. czy edyciji Ligii Mistrzyn (2019/2020 i 2020/2021)
stanowia bardzo cenne zrodto informacji zarowno o poziomie
motorycznym, jak i dynamice jego rozwoju.
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WYKRES 1. Dynamika zmian srednich wartosci w strefie 4
(HSR) i 5 (sprinty) czotowych druzyn uczestniczacych w MS
w Kanadzie (2015) i Francji (2019). Wzrost dotyczy zaréwno
przebiegnietego dystansu, jak i liczby tych zdarzen. Zétta linia
odpowiada wartosci % posiadania pitki

Jesli przeanalizujemy dynamike wzrostu % wartosci w strefach
HSR (574) i SPR (575) pomiedzy sezonami 2019/20 i 2020/21
UEFA Champions Women League, to zauwazymy, ze w obu
tych strefach zanotujemy wzrost parametrow relatywnych.

Warto rowniez wspomniec, ze z roku na rok rosnie liczba
publikacji dotyczacych tego obszaru na roznych poziomach
rozgrywkowych. Doskonale w ten trend wpisuje sie rowniez
strategia rozwoju pitki noznej kobiet w Polsce. Dowodem
tego sa m.in. standardy obiektywnego monitoringu (GPS)
wszystkich reprezentacji narodowych w pitce noznej kobiet
oraz funkcjonujacy juz 2. sezon projekt monitoringu GPS
w klubach Ekstraligi.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie najistotniej-
szych danych dotyczacych intensywnosci gry na roznych
poziomach rozgrywkowych w pitce noznej kobiet.

MONITORING OBCIAZEN W PILCE NOZNE)J

Aby wprowadzic Czytelnika w zagadnienia monitoringu,
warto przytoczyc najistotniejsze informacje dotyczace
monitoringu obciazen treningowych i meczowych w pitce
noznej. Generalnie, monitoring mozna podzielic na tzw. ana-
lize obcigzen wewnetrznych i zewnetrznych. Obciazenia
wewnetrzne to najczesciej obserwacja reakcji uktadu kra-
zeniowego na wysitek, tzn. tetno, obciazenia zewnetrzne
zas to parametry kinematyczne jak, np.: catkowity dystans,
dystans w raznych intensywnosciach — w tym biegi o wyso-
kich predkosciach czy sprinty, przyspieszenia, zatrzymania
czy inne parametry pochodne. Parametry te wyrazane sa
w swoich jednostkach, ich wymiar liczbowy zas to najczesciej
liczba pokonanych metrow, liczba wystepowania zarowno
bezwzgledna i relatywna do czasu (treningu/gry).

Aby zachowac jednolitosc i mozliwosc porownywania
danych, zaleca sie, np. ich standaryzacje. Jednym z najistot-
niejszych tego przyktadow jest unifikacja stref predkosci
stosowanych w pitce noznej kobiet. Rozni sie ona od tej
stosowanej dla mezczyzn ze wzgledu na roznice mie-
dzy ptciami. Podziat stref predkosci, jaki stosowany jest
wspolnie w cytowanych powyzej raportach, przedstawia
ponizsza grafika.
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SPEED ZONES
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GRAFIKA 1. Strefy predkosci w pitce noznej kobiet

Jak widac, mozna wnioskowac z powyzszej grafiki, ze najistot-
niejsza roznica pomiedzy strefami predkosci stosowanymi
w pitce noznej meskiej i zenskiej to przedziat stref Z4 i Z5,
w pitce noznej kobiet sprint rozpoczyna sie od wartosci
23 km/h.

W zaleznoéci o stosowanej technologii monitoringu (sys-
temy wideo, dane z nadajnikow GPS) mozemy z rozna
doktadnoscia analizowac odpowiednie parametry, aby maoc
okreslic poziom intensywnosci. Warto o tym pamietac,
gdyz nie zawsze mamy dostep, np. stosujac technologie
wideo do parametrow precyzyjnie charakteryzujacych in-
tensywnosc, jak np. przyspieszenia, zatrzymania czy inne
istotne pochodne parametry,.

W celu przejrzystosci tego artykutu w roznych porow-
naniach odniesiono sie do parametrow porownywalnych
i relatywnych, np. wartosci % roznych stref (HSR, sprint) do
catkowitego dystansu. Pozwala to dokonac porownan pomi-
mo stosowania roznych technologii monitoringu obcigzen.

WYMAGANIA GRY
W PILCE NOZNEJ KOBIET

Zanim przejdziemy do scharakteryzowania wymagan, warto
wspomniec o czynnikach, ktore wptywaja na intensywnosc
gry w pitce noznej kabiet. Wsrod najwazniejszych wymienic
mozna: poziom spartowy, specyfike pozycji czy zatozenia
taktyczne gry.

Srednio, zawodniczki-seniorki pokonuja w trakcie meczu
miedzy 9 a 11 km, uwzgledniajac regulaminowy czas gry.
Daje to, w zaleznosci od pozycji, srednig intensywnosc
ok. 100 m/min grv. Nalezy pamietac, ze jest to wartosc sred-
nia, odchylenia zwiazane ze specyfika pozycji moga siegac
10-20% w gore badz w dot, w przypadku zas zawodniczek
grajacych w niepetnym czasie (zmienniczki) nawet wiecej
(30-40%). Dystans pokanany na wysokich intensywno-
Sciach (HSR, sprinty) rézni sie w zaleznosci od poziomu
sportowego i uwarunkowan taktycznych. Przedstawiany
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jest zazwyczaj jako wartosc procentowa w odniesieniu do
dystansu catkowitego. Analizujac obciazenie wewnetrzne
w przebiegu meczu, obserwuije sie wartosci tetna w prze-
dziale 86-88% HR max.

Specyfike lokomocji podczas gry w pitke nozna charak-
teryzuje duza zmiennosc tempa i kierunku poruszania.
Dodatkowo, roznorodne formy kontaktu z przeciwnikiem,
wyskoki, prowadzenie pitki zwiekszaja obciazenie nie tylko
uktadu krazenia, ale tez w duzej mierze aparat wiezadto-
wo-miesniowy. Jak wskazuja badania, lokomocja z pitka
powyzej predkosci 10 km/h zwieksza koszt energetyczny
zawodniczki o co najmniej 10%. Intensywnosc charakte-
ryzowana przez zmiane tempa (przyspieszenia/hamowa-
nia) i kierunku pozwala zaobserwowac 1200-1500 zmian
poruszania w trakcie meczu, jesli spojrzymy na statystyki
przyspieszen i zatrzyman o skali co najmniej 2 m/s?, to
na wysokim poziomie sportowym notuje sie co najmniej
850 takich zdarzen - osobno jednych i drugich - w meczu.

Jesli popatrzymy na charakterystyke lokomocji przez
pryzmat pozycji, to zauwazymy, ze najwiekszy dystans
catkowity pokonuija srodkowe pomocniczki, najmniejszy
srodkowe obronczynie, skrzydtowe i boczne obronczynie
zas charakteryzuje najwieksza intensywnosc lokomogji
w HSR i sprincie.

Ponizsze 2 tabele przedstawiaja usrednione wartosci dla
poszczegolnych pozycji w odniesieniu do wartosci bez-
wzglednych i relatywnych, tj. procentowych w danych
strefach zarejestrowanych podczas ME w Anglii w 2022 r.
i podczas rozgrywek UCWL 2015-2021.

TABELA 1. Dystans catkowity i relatywny dla poszczegolnych
pozycji podczas turnieju ME w Anglii w 2022 r.

0-7km/h 7-13km/h 13-19km/h 19-23km/h 23km/h+

Cifks(:::;y sz1 21 572 sz2(w) SZ3 SZ3(%) SZ4 SZ4(%) SZ5 SZ5(%)

Pozycja )

Srodkowa

, . 10171 4094 40,25% 3715 36,53% 1899 18,67% 347 341% 116 1,14%
obronczyni

Srodkowa

. 10138 3524 3476% 3818 37,66% 2261 22,30% 419 413% 117 1,15%
pomocniczka

Napastniczka 8475 3290 38,82% 2743 32,37% 1732 20,44% 500 590% 211 249%

Boczna

3 1114 4167 3749% 3913 3521% 2251 20,25% 546 491% 237 2,13%
obronczyni

Boczna

. 9492 3497 36,84% 3147 33,15% 2053 21,63% 543 572% 253 2,67%
pomocniczka
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TABELA 2. Dystans catkowity i relatywny dla poszczegolnych
pozycji podczas rozgrywek UCWL w sezonach 2015/2021

0-7km/h 7-13km/h 13-19km/h 19-23km/h 23km/h+

Pozycja m? SZ1 SZ1(%) SZ2 SZ2(%) SZ3 SZ3(%) SZA SZA(%) SZ5 SZ5(%)
Srodkowa g,0; 3155 33.99% 3676 39.60% 1937 2087% 392 422% 121 130%
obroniczyni

Stodkowa - yocec 3501 3024% 4253 40,18% 2569 2427% 449 424% 113 1,07%
pomocniczka

Napastniczka 9835 3420 34,77% 3548 36,08% 2109 21,44% 545 554% 215 2,19%

Boczna

v 9685 3336 3445% 3570 36,86% 2044 21,10% 513 530% 222 2,29%
obronczyni

Boczna

& 10133 3325 32,81% 3803 37,53% 2184 21,55% 577 569% 245 242%
pomocniczka

Wyniki lokomocyjne uzyskane podczas EURO 2022 po-
twierdzity kolejna obserwacje, ze parametry uzyskiwane
na poziomie miedzynarodowym zazwyczaj sa wyzsze niz
w rozgrywkach na poziomie krajowym. W tym przypadku
Srednie wartosci HSR (574) - 4988 m i SPR (5Z5) - 1684 m
byty wyzsze od wartosci uzyskiwanych w czotowych ligach
europejskich: HSR (574) — 4702 m i SPR (5Z5) - 1651 m od-
powiednio.

Warto jednak zwracic uwage, ze nie zawsze jest to pewnik.
Najbardziej ,wybiegany” zespot — reprezentacja Niemiec,
pokonat srednio 0 18% wiecej dystansu w strefach Z4 i 75
od éredniej podczas EURO (HSR+SPR: 7867 m); 0 45% wiecej
niz Szwajcaria i Belgia (ok. 5400 m). Wskazuije to na potrzebe
indywidualizacji oceny parametrow meczowych, rowniez
w kontekscie taktyki zespotowej, ktora ma przetozenie na
parametry lokomocyjne.
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TABELA 3. Lokomocja zespotow uczestniczacych w turnieju ME
w 2022 r. w Anglii

Average total team distance with breakdown by speed zones (SZ) in metres
Team Distance sz1 sz2 Sz3 sza sz5
Spain 111,470 39,229 41,720 23,478 5,196 1,860

Iceland 110617 40,794 39,439 23,566 5,041 1,763

Netherlands 110,405 42,284 39599 21,919 4843 1,756

Germany 110,228 38,630 39679 24,057 5,740 2,127
Austria 109,793 36,947 41,754 24,052 5,408 1633

€ngland 109,730 43,051 37,462 22,250 5,029 1939

Finland 108,677 36,132 40899 24,575 5368 1,698

Denmark 108,487 37,793 41323 22,504 5,094 1,761

QHT+ODOHGO

Switzerland 108,100 38918 41579 22,251 4,153 1,204

France 107,276 39477 39,492 21,319 5,009 1,983

Belgium 107,198 35,501 43,898 22377 4303 1117

Sweden 106,644 38,832 38,883 22,210 4,988 1725
Norway 105,697 36,777 39,804 22,685 4,840 1611

Italy 104,120 36,678 36356 23,995 5,489 1,59

Portugal 99313 37,722 34730 20,434 4836 1,587
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Northern Ireland 97,353 38,611 34204 18,484 4,468 1,583

Average 107,194.25 38,586.00 39,42631 22,509.75 4,987.81 1,683.94

Variability % 3.72% 5.45% 6.69% 851% 851% 15.24%

Jednym z ciekawych spostrzezen jest duza zmiennosc
parametrow w strefie HSR (5Z4) - 8,51% i sprintow (5Z5) -
15,24%. Moze to dowodzi¢ o zmiennosci tych parametrow
w zaleznosci od zatozen taktycznych/stylu gry przeciwnika
w danym spotkaniu.

Jako jeden z wyznacznikow poziomu przygotowania w ob-
szarze motorycznym stosuie sie ocene spadku parametrow,
zwtaszcza tych o wysokiej intensywnosci (HSR, sprinty)
w przebiegu meczu czy tez porownujac wartosci uzyskane
w 1. i 2. potowie meczu. Analizujac parametry zespotow
na poziomie miedzynarodowym, nie zanotowano roznic
w uzyskanych parametrach pomiedzy potowami spotkania.
Jednakze zanotowano spadek pomiedzy tercjiami kazdej
z potow spotkania. Roznice te s wieksze na poziomie
rozgrywek krajowych niz na poziomie miedzynarodowym
(mecze reprezentacji). Jako mozliwe przyczyny wskazuje
sie specyfike zatozen taktycznych i w naturalny sposob
kumulujace sie zmeczenie.

Cytowany juz wczesniej raport motoryczny z rozgrywek
UCWL daje nam réwniez wglad w intensywnosc rozu-
miana jako ,najbardziej wymagajacy” interwat czasowy
w przebiegu meczu. W raporcie znajdziemy informacje,
ze w interwale czasowym 1 min najwyzsza (uéredniona)
wartosc¢ intensywnosci lokomociji (liczba metrow/min) to
przedziat 185-195 m/min. Dla interwatu 3-minutowego
wyniosto to 145-152 m/min. Powyzsze dane stuzg nam nie
tylko jako dane porownawcze, ale wraz z wynikami testow
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wydolnosci pozwalaja klasyfikowac zintegrowane srodki
treningowe jako ksztattujace lub podtrzymujace.

Rownie ciekawe sag prowadzone analizy taktyczno-moto-
ryczne, ktore odnosza sie do tego, w jakich fazach gry sa
realizowane intensywne formy lokomocji w trakcie gry.
Przyktad takiej analizy przedstawia ponizsza grafika.
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Whioski z niej ptynace wskazuja, ze w wiekszym wymiarze
% zawodniczki poruszajg sie w strefie Z4 (HSR), bedac
w defensywie. Jesli zas chodzi o lokomocje w strefie Z5
(sprinty), to rejestrowane parametry sa raczej zrownowa-
zone zarowno w fazie obrony, jak i ataku.

PARAMETRY INTENSYWNOSCI
NA ROZNYCH POZIOMACH SPORTOWYCH

Wprowadzenie standardow monitoringu meczow reprezen-
tacji narodowych i w zespotach Ekstraligi pozwala dokonac
porownan do danych dostepnych z rozgrywek na poziomie
miedzynarodowym (MS we Francji 2019, UCWL 2019-2021,
ME w Anglii 2022).

W ponizszej tabeli zamieszczono dane zebrane z meczow
reprezentacji Polski seniorek w ujeciu globalnych i wybra-
nych meczow z zespotami zajmujacymi wyzsze miejsca
w rankingach miedzynarodowych.

TABELA 4.

Srednia  Mecze TOP

(2021-2023) (2021-2023)

DYSTANS (m) 101392 104 674
HSR DYSTANS (m) 4628 5330
% HSR DYSTANS 4,56 5,09
SPRINT DYSTANS 1507 1813
(m)

SPRINT DYSTANS % 1,49 1,73
ACC 833 820
DEC 1018 1051

Obserwacja uzyskiwanych parametrow jednoznacznie wska-
zuje, ze gra z zespotami wyzej klasyfikowanymi wymusza
WyZzSszy poziom intensywnosci.

Wspomniana wczesniej standaryzacja monitoringu repre-
zentacji narodowych pozwala gromadzi¢ dane i porownywac
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ie w kontekscie rozwoju mtodych zawodniczek oraz okre-
slenia ich gotowosci do rywalizacji na poziomie seniorskim.
Ponizsza tabela przedstawia parametry uzyskane podczas
meczow Reprezentacji U19. Tabela zawiera dane ze wszyst-
kich meczow oraz wybranych (o najwiekszej intensywnosci).

TABELA 5.

Dane srednie TOP
Dystans catkowity (m) 103 767 105 323
HSR Dystans (m) 4419 4830
% HSR Dystans 4,26 459
SPRINT Dystans (m) 1134 1299

% SPRINT Dystans 1.09 123
Przyspieszenia (ACC) 657 662
Hamowania (DEC) 878 892

Obserwacja uzyskanych parametrow reprezentacji naro-

dowej U19 pozwala wnioskowac:

1. Gra z zespotami wyzej klasyfikowanymi wymusza wyzszy
poziom intensywnosci.

2. Poziom intensywnosci w tej kategorii wiekowej jest nizszy
w porownaniu do seniorek.

Jak juz zostato to wspomniane wczesniej, realizowany od
2 sezonow (2021/2022 i 2022/2023) projekt monitoring
parametrow lokomocyjnych podczas meczow wsrod ze-
spotow Ekstraligi daje wglad w poziom intensywnosci na
krajowym podworku.

Poniza tabela przedstawia parametry uzyskane podczas
meczow zespotow Ekstraligi w rundzie jesiennej sezonu
2022/2023.

TABELA 6.

Dane srednie
Dystans catkowity (m) 97 077
HSR Dystans (m) 4075
% HSR Dystans 48
SPRINT Dystans (m) 1280
% SPRINT Dystans 132
Przyspieszenia (ACC) 604
Hamowania (DEC) 810

Obserwacja uzyskanych parametrow zespotow Ekstraligi
pozwala sklasyfikowac porownawczo intensywnosc gry
w srodowisku, jakim sa rozgrywki najwyzszej ligi pitki noznej
kobiet w Polsce, do rozgrywek na poziomie reprezentaciji
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Pitka nozna kobiet

(U19, seniorki) oraz rozgrywek na poziomie miedzynaro-
dowym (MS, ME, UCWL).

PODSUMOWANIE

- Istnieje gradacja intensywnosci gry w zaleznosci od pozio-
mu sportowego, w przypadku przedstawionych danych
mozna ja stopniowac w nastepuijacej kolejnosci: rozgrywki
Ekstraligi, reprezentacja narodowa U19, reprezentacja
seniorek, rozgrywki miedzynarodowe (M€, UCWL, MS).

- Uwzgledniajac poziom seniorek w rozgrywkach krajowych
(Ekstraliga) i seniorskiej reprezentacii Polski, mozna zano-
towac roznice w wybranych parametrach lokomocyjnych
od 20 do 30% na korzysc intensywnosci meczow repre-
zentacj.

* Gra na poziomie miedzynarodowym z zespotami wyzej kla-
syfikowanymi wymusza wyzszy poziom intensywnosci gry.

- Dostep do danych motorycznych z roznych poziomow roz-
grywkowych pozwala okreslac minima/standardy przygo-
towania do rywalizacji na okreslonym poziomie sportowym.

Bibliografia

1. Physical Analysis of the FIFA Women's World Cup France
2019 FIFA

2. UEFA Women's Champions League Physical Analysis.
A comparison between 2019/2020 and 2020/2021

3. Women's EURO 2022 England. Technical report. UEFA

4. N. Datson, A. Hulton, H. Anderson, T. Lewis, M. Weston, B.
Drust, W. Gregson, Applied Physiology of female soccer:
an update, Sports Med (2014) 44:1321

5. N. Datson, K.O. Kryger, Performance considerations in
women’s football.

6. Dane kinematyczne zespotow Ekstraligi Kobiet. Projekt
PZPN

Remigiusz Rzepka

Trener przygotowania motorycznego. Koordynator
przygotowania motorycznego pitki noznej kobiet.
Departament Szkolenia i Reprezentacji Narodowych

Adam Matuszczak

Trener nr 3/2023 (166)

17

el

O BIBLI'E]TBKa. ;gig'

ZOBAGZ HISTORYGZNE MOMENTY

REPREZENTACJI POLSKI

| ODTWORZ WSPOMNIENIA W BIBLIOTECE
PILKARSTWA POLSKIEGO

> WEJDZNA WWWLACZYNASPILKA PL/BIBLIOTEKA

Laczy nas pitha

- P P

Fo /,

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
b

33
Iy


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.laczynaspilka.pl/biblioteka

2\

N

GNIEW | FRUSTRACIA,
CZYLI (NEGATYWNE) EMOCIJE
A GRA W PILKE NOZNA

,Sq ludzie, ktorzy uwazajg, ze futbol to sprawa zycia i Smierci. Jestem takim

podejsciem rozczarowany. Moge zapewnic, Zze to cos o wiele wazniejszego” —

stwierdzit kiedys legendarny trener Liverpoolu, Bill Shankly.

Stowa te - traktowane jako zartobliwe — w gruncie rzeczy pokazujg istote tego

sportu, obrazujgc, z jak wielkimi emocjami wigze sie swiat pitki nozne.

ak podaje najpopularniejsza internetowa encyklopedia
J (Wikipedia), emocja to stan znacznego poruszenia

umystu, charakteryzujaca sie tym, ze pojawia sie nagle
i zawsze taczy sie z pobudzeniem somatycznym. Moze
osiggac duza intensywnosc, ale jest przejsciowa.

Czesto mowi sie, ze sport to emodije. | faktycznie, jest w tym
duzo prawdy. Przezywaja je wszyscy: kibice, dziatacze, trenerzy
i pitkarze. Radzenie sobie z nimi jest istotnym elementem
kazdej dyscypliny sportu, dlatego warto uczyc zawodnikow
przekuwania ich w cos pozytywnego, co pomoze im w reali-
zacji celow. Nawet jesli tymi emocjami sa gniew i frustracja.
Bardzo czesto sa one reakcja na stres. To wtasnie on powoduje
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sytuacje, w ktorych potrzeby nie moga by¢ zaspokojone lub
kiedy na drodze do realizacji celu pojawiaja sie przeszkody.

Ale na gniew mozna spojrzec rowniez z innej strony. Skoro
sie pojawia, to znaczy, ze naszemu podopiecznemu zale-
zy oraz ze ma cel, do ktorego dazy, ale napotkat akurat
przeszkody. To pozytywny sygnat (wszak znacznie lepie
jest prowadzi¢ zawodnika, ktory pasjonuie sie gra w pitke),
pod warunkiem ze potrafi on szybko nad tym gniewem
zapanowac. Wbrew pozorom gniew nie jest zty, ale musi
byc spetniony najwazniejszy warunek — nalezy uzywac go
we witasciwy sposob. Udzielane przez trenerow wskazowki
nie powinny konczyc sie na okresleniu taktyki odnoszacej
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitk

sie do danego meczu. Oprocz zarzadzania i kierowania gra
na boisku, trener musi umiec¢ wptywac na emaocje swoich
zawodnikow, w tym kontrolowanie gniewu.

Gniew i frustracja to najbardziej obciazajace emocje w pitce
noznej i bez dwoch zdan sa trudne do opanowania. Zawodnicy,
ktorzy nie opanowali tej sztuki, pod wptywem tak silnych
emocji popetniaja proste btedy, ktarych w normalnych oko-
licznosciach nie zwykli popetniac. Gniew bowiem wyczerpuje
emocjonalnie, ale i fizycznie. Gdy zawodnika ogarnia ztosc,
tetno przyspiesza, a oddech staje sie ptytki, szybki i nierow-
nomierny. Pitkarze przestaja komunikowac sie z kolegami
z druzyny. Reakcja zajmuije im wiecej czasu, poniewaz stale
rozpamietuja to, co wydarzyto sie kilka akcji wczesniej.

W zwiazku z tym nalezy sie zastanowic, w jaki sposob zapa-
nowac nad ztoscia po btedach i kontrolowac swoje emocie.
Pomaga w tym nauka ponownego skupienia, dzieki ktorej
zawodnik potrafi odciac sie od przesztosci, nie analizowac
iej. a spojrzec w przod na to, co wciaz jest przed nim. Tylko
w ten sposob jest w stanie podejmowac optymalne decyzje
i wcielac je w zycie.

Innym sposobem radzenia sobie ze ztoscia jest stosowanie
strategii relaksacyjnych w celu uspokojenia ciata i umystu.
Nerwy 0znaczaja, ze cos idzie nie po naszej mysli. W przypad-
ku pitkarzy moga byc one spowodowane wtasnym nieudanym
zagraniem, sekwencja btedow czy tez pomytka partnera albo
sedziego. Dlatego zawodnicy musza nauczyc sie zarzadzac
swoimi oczekiwaniami przedmeczowymi. Kluczem jest zro-
zumienie, ze btedy nie powinny powodowac ztosci.

Kariera w futbolu jest dla wielu mtodych ludzi marzeniem,
jednakze prawdopodobienstwo zostania profesjonalnym
zawodnikiem jest bardzo mate. Konieczne jest stworzenie
srodowiska, w ktarym sportowcy czuja sie doceniani jako
ludzie, a ich poczucie wtasnej wartosci nie zalezy tylko od
wynikow. Powinnismy uczyc zawodnikow, szczegolnie tych
mtodych, jak rozumiec i zarzadzac swoimi emocjami. Ta
edukacja jest dla ich ogolnego rozwoju tak samo wazna,
jak taktyczna i techniczna strona pitki.

Trenerzy powinni w nalezyty i zrozumiaty sposob wyjasnic
swoim zawodnikom, w jaki sposcéb rozpoznawac emocije
i radzic sobie z nimi, gdy pojawiaja sie podczas uprawiania
sportu. Nie chodzi o ttumienie lub wstydzenie sie swoich
emocji. Chodzi przede wszystkim o to, aby je rozpoznac,
poswieci¢ chwile na zastanowienie sie nad nimi i uniemoz-
liwienie im przejecia kontroli nad naszymi dziataniami. Aby
tak sie stato, w pierwszej kalejnosci to sami szkoleniowcy
musza potrafi¢ panowac nad emocjami.

Dobry trener powinien stworzyc pozytywna atmosfere i roz-
mawiac ze swoimi zawodnikami. Ma to ogromny wptyw na
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emocije i samopoczucie psychiczne zawodnikow. Jesli mtodzi
pitkarze czuja, ze graja o wysoka stawke, w ktorej najwazniej-
sza jest wygrana, presja moze prowadzic do frustracji, a to
moze wptynac na ich reakcje na niepowodzenia. Trenerzy
moga zmniejszyc te presje, tworzac srodowisko, w ktorym
priorytetem jest rozwoj, a nie wyniki sportowe. Wszyscy
zawodnicy powinni miec jasno okreslone cele rozwojowe
i regularnie otrzymywac informacje zwrotne na temat swoich
postepow. Zawsze trzeba pamietac, aby traktowac zawodni-
kow indywidualnie i okazywac empatie, biorac pod uwage ich
emacje. Jeszcze raz - priorytetem powinien byc sam proces
doskonalenia umiejetnosci, a nie skupianie sie na wynikach.

To jasne, ze jednym z powodow (by¢ moze tym najwaz-
niejszym), dla ktérych emocje zawodnikow rosna i opadaja,
jest chec¢ wygranej. Ale mozna zmienic sposob, w jaki
wyglada wygrana, i pomaoc im zrozumiec, ze chociaz nie
moga kontrolowac takich rzeczy jak decyzje sedziego czy
wynik, moga kontrolowac swoje reakcje na poszczegolne
wydarzenia i wtasnie to jest istotne. Kiedy zawodnik odczu-
wa przyptyw ztosci, powinien skierowac cata swoja uwage
wytacznie na wtasne obowiazki na boisku i role w druzynie.
Najprosciej mowiac, jest to kwestia przejecia przez zawodnika
kontroli nad swoim nastawieniem i skierowania wszystkich
zasobow na gre.

Trenerzy i zawodnicy powinni zdawac sobie sprawe takze
z tego, ze odczuwanie frustracji ma skutki fizyczne. Kiedy
zawodnicy czujg sie pobudzeni, moga byc¢ bardziej zdyszani,
a to czesto prowadzi do gorszych decyzji. Swiadomosc wy-
stepowania takich objawow pomaga unika¢ dokonywania
ztych wyborow podczas meczow.

Daobra praktyka jest wdrazanie zmian metoda matych
krokow. Jesli zawodnik wykazuje oznaki ztosci w trakcie
treningu, traci kontrole nad emocjami, nieadekwatnie re-
aguje, trzeba nauczyc go innego sposobu radzenia sobie
z emocjami. Kiedy czuje sie sfrustrowany, musi wziac
kilka gtebokich oddechow lub policzyc do dziesieciu, a po
odzyskaniu kontroli wrocic na swoja pozycje.

Podsumowuiac, trenerzy powinni koncentrowac sie

na nastepujacych aspektach:

- zachecaniu zawodnikow do ¢wiczenia uwaznosdi,

- zmniejszaniu presji wywieranej na swoich
zawodnikow, tworzac srodowisko, w ktorym rozwoj
jest wazniejszy niz wyniki,

- stosowaniu pozytywnej komunikaciji,

- traktowaniu swoich zawodnikow indywidualnie
i unikaniu porownan,

- definiowaniu oczekiwan wobec swoich zawodnikow.

Robert Mazanek Trener Monitorujacy PZPN
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NAJWIEKSZE PItKARSKIE TALENTY
W POLSCE ZAGRALY
NA PGE NARODOWYM

ZA NAMI OGOLNOPOLSKI FINAL
PUCHARU TYMBARKU

Poznalismy zwyciezcéw XXIII edycji
Pucharu Tymbarku. W wielkim finale,
rozgrywanym na PGE Stadionie
Narodowym, zostaty wytonione
najlepsze w Polsce pitkarskie druzyny
chtopcéw i dziewczgt w grupach
wiekowych do 10 i 12 lat. Mtodzi
zawodnicy i zawodniczki oprécz tytutéw
zdobyli tez prestizowe nagrody: szanse
spotkania pitkarzy reprezentacji Polski
i mozliwos¢ obejrzenia na zywo meczu
naszej kadry. Turniej w swoim roczniku
wygrali chtopcy ze Szkoty Gortata

(woj. tédzkie, kategoria U10) i SMS

Stali Rzeszdéw (woj. podkarpackie, U12)
oraz dziewczynki z SP 17 w Chorzowie
(woj. slgskie, U10) oraz SP w Krasnem
(woj. podkarpackie, U12).

rozgrywek ogolnopolskich i zagrali na PGE Stadionie
Narodowym, musieli przejsc tacznie az 4 etapy.
Kazdy z zespotow pokonat szczebel gminny i powiato-
wy, a na koniec najlepsze druzyny z kategorii U10 i U12
spotykaty sie z rowiesnikami w finatach wojewodzkich,

z anim finalisci Pucharu Tymbarku awansowali do
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ktorych stawka byt awans do etapu ogolnopolskiego. Do
Warszawy przyjechaty tacznie 64 druzyny dziewczece
i chtopiece w kategoriach do 10 i 12 lat.

DWA DNI PILKARSKIEGO SWIETA
NA STADIONIE HUTNIKA WARSZAWA

Finaty ogolnopolskie, ktore rozpoczety sie 14 czerwca
2023 r. na Stadionie Hutnika Warszawa, zostaty uroczyscie
otwarte o godz. 10. Atmosfere podkreslata licznie zebrana
publicznosc, a takze zaproszeni goscie: finalista ,Mam
Talent” tukasz Chwieduk oraz znany raper Mezo, autor
hymnu Pucharu Tymbarku. Zawodnicy i zawodniczki mogli
najpierw obejrzec¢ pokaz sztuczek pitkarskich, a potem
uczyc sie od freestylera jego niezwyktych umiejetnosci,
a takze wziac udziat w koncercie Mezo. W przerwie
pomiedzy meczami dzieci bawity sie na dmuchancach
i szkolity umiejetnosci pitkarskie w strefie, w ktorej zo-
staty wystawione specjalne urzadzenia, np. maszyna
badajaca czas reakdji.

Rownie wazne jak atrakcje byto to, co dziato sie na boisku.
Podczas trwajacych dwa dni finatow ogolnopolskich Pucharu
Tymbarku, mtodzi pitkarze i pitkarki zostali podzieleni na
grupy. W nich rozegrali mecze w systemie ,kazdy z kazdym”,
a nastepnie zespoty zmierzyty sie ze soba w fazie play-off.
Jej stawka byt bezposredni awans na finat ogolnopolski,
rozgrywany na PGE Stadionie Narodowym.
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Dzieki wielu boiskowym emocjom, wszystkim uczestnikom
udzielita sie atmosfera prawdziwego, pitkarskiego swieta.
Mtodzi zawodnicy i zawodniczki zaprezentowali wysoki
poziom gry, a przy tym byli w stanie cieszyc sie pitka i oka-
zywac szacunek rowiesnikom. Dowod na to, jak zawodnicy
i zawodniczki zachowywali ducha fair play, stanowi duza
liczba zielonych kartek, ktare im przyznano.

ZWYCIEZCY ZAGRALI TUZ PRZED
REPREZENTACJA POLSKI

Dla finalistow nagroda za przejscie wszystkich etapow Pu-
charu Tymbarku byta szansa gry na murawie PGE Stadionu
Narodowego o tytut najlepszej druzyny w kraju. Wyjatkowe
wrazenie robito nie tylko miejsce, w ktorym odbyty sie
finaty, ale takze czas ich rozgrywania. Tego samego dnia,
ktorego mtodzi pitkarze i pitkarki wychodzili na murawe
PGE Stadionu Narodowego, na warszawskim obiekcie odbyt
sie tez mecz reprezentacji Polski. Kadra Fernando Santosa
zmierzyta sie w spotkaniu towarzyskim z kadra Niemiec.

Byc moze w gronie finalistow Puchary Tymbarku beda takze
przyszli kadrowicze: wielu z zawodnikow obecnie grajacych
w reprezentacji wystepowato bowiem w finatach ogolno-
polskich Turnieju. Wsrod ,absolwentow" tych zawodow jest
m.in. Arkadiusz Milik (Juventus), Piotr Zielinski (SSC Napoli)
czy Sebastian Szymanski (Feyenoord Rotterdam). W kadrze
do lat 17 mezczyzn, ktora wywalczyta trzecie miejsce na
mistrzostwach Europy blisko 70% stanowili uczestnicy
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Pucharu Tymbarku. Podobnie byto w kadrze kobiet do lat
17, ktora na mistrzostwach starego kontynentu wywalczyta
5. miejsce — B6% tego zespotu to uczestniczki Pucharu
Tymbarku. To pokazuije, ze uczestnictwo w rozgrywkach
moze byc pierwszym krokiem na drodze do spetnienia
pitkarskich marzen i gry w narodowych barwach.

Range finatow podnosit tez fakt, ze transmisje meczow
pokazato na swojej antenie TVP Sport, a spotkania pro-
wadzili zawodowi sedziowie, Monika Mularczyk i Szymon
Marciniak, ktorzy — podobnie jak ich kolezanki i koledzy
we wczesniejszych etapach Turnieju — nie zabrali ze soba
zottych i czerwonych kartek. Zamiast nich rozdawali zielone
kartoniki za postawe zgodna z duchem fair play.

TLtm

WIELKI FINAt NA PGE STADIONIE
NARODOWYM

Pierwszy gwizdek finatow ogolnopolskich, sedziowanych
m.in. przez Szymona Marciniaka, jedynego sedziego na swie-
cie, ktory sedziowat finaty Mistrzostw Swiata, Ligi Mistrzow
i Pucharu Tymbarku, oraz Monike Mularczyk, sedziujaca
spotkania Ligi Mistrzyn, ustyszelismy o godzinie 9:30, gdy
na murawie PGE Stadionu Narodowego rozpoczynat sie
najwazniejszy mecz dziewczat w kategorii do 10 lat. Po
zacietym i petnym wrazen spotkaniu wygrata druzyna SP
17 z Chorzowa, ktora pokonata 5:2 zespot Unia Grabow-
-Leopoldoéw. Po nich na murawe obiektu wyszty najlepsze
zespoty w kategorii U10 chtopcow. Lepszy okazat sie zespot
Szkoty Gortata, ktory pokonat druzyne Zagtebiakéw (SPMS
Sosnowiec) z wynikiem 2:0. Finat dziewczat w kategorii
12-latkow na swoja korzysc rozstrzygneta druzyna SP Kra-
sne, pokonuijac 3:1 ekipe AP PSP Klimontow. Zwienczeniem
spotkan finatowych byt mecz zespotow SMS Stal Rzeszow
i SP 7 Leszno. Spotkanie, zakonczone rezultatem 41, za-
pewnito zwyciestwo ekipie z Rzeszowa, ktora po koncowym
gwizdku cieszyta sie z wygranej.

- Ciesze sie, ze mogtem brac udziat w turnieju i bezposrednio
z boiska obserwowac szczere tzy zarowno szczescia, jak i po-
razki. Tutaj nikt nie udawat, nie kradt czasu ani nie kalkulowat
—mitosc do futbolu w najlepszym wydaniu. Widac, ze niektore
dzieci majg ogromny potencjat i fantastycznie sie rozwijajq.
Z ciezkag pracq, odpowiednim podejsciem i inicjatywami takimi
jak Puchar Tymbarku sukces majqg w zasiegu reki. Mysle, ze
za kilka lat, siedzac na trybunach na Stadionie Narodowym,
bedziemy bic brawo i kibicowac dorostym pitkarzom, ktorych
wczesniej obserwowalismy na tym wtasnie turnieju. Wielu
bytych graczy Pucharu Tymbarku jest obecnie w kadrze,
dzis widzielismy potencjalnych nastepcow — mowi sedzia
Szymon Marciniak.
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Rozgrywki w kategoriach: U8, U10, U12

Chtopcy U10 Dziewczeta U10 Chtopcy U12 Dziewczeta U12
1. SZKOLA GORTATA SP 17 CHORZOW SMS STAL RZESZOW SP KRASNE
- Frekwencja nam dopisata, jest bardzo duzo kibicow i rodzin, ZAGLEBIACY UNIA GRABOW- -
ktorzy przyjechali dopingowac mtodych pitkarzy. Finat XXl = (SPMS SOSNOWIEC) -LEOPOLDOW SR LAY AELES RGN
edycji Pucharu Tymbarku to piekne wydarzenie obfitujgce
w wiele pozytywnych emocji. Widac, ze zmierzamy we wta- 3, SP 5 SUWALKI SZKOEA PODSTAWOWA Z5P 2 BIALYSTOK SMS KATOWICE
sciwym kierunku, z kazdym rokiem zgtasza sie coraz wiecej W NADARZYNIE
druzyn ze wszystkich zakqtkow Polski. Mam nadzieje, ze 4, NSP ZELKOW SP CHOROSZ(Z SP 1 ZABRZE SP NR 44 WROCLAW
w kolejnych latach turniej bedzie przyciagat jeszcze wiecej -
mtodych talentow. W przysztosci majq oni szanse, by stac SP 9 SANOK GMINA BRODY GIRLS TEAM SP 9 SIEDLCE SP KOMOROW
sie sitg reprezentacji — podkreslit Cezary Kulesza, prezes B 18 G
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. {
8 a | 6. MAMY TALENTY GWIAZDECZKI SP 5 GDANSK SP CHOROSZCZ
; 7. SP 10 ZIELONA GORA AKTYWNY JUNIOR OMS SP NR 5 5ZCZECINEK SP 8 KROTOSZYN
SP 1 RUMIA .
g ‘,-:." 8. SP 60 BYDGOSZCZ (SPORTMANIACY) SP 10 ZIELONA GORA SP 15 BYDGOSZCZ
‘»" 9. SP POGORZE SP WIERZCHOStAWICE SP NR 8 TORUN SP 3 ZAKOPANE
o . . .
> 10. CZARNO-ZIELONI SP PRZEZMIEROWO PSP 1S KEDZIERZYN-KOZLE SP 15 ZIELONA GORA
11. SANDQO4 Z5P JASIEN SP 5 BIAtA PODLASKA UKS SAP 5ZOSTKA BRZEG
12. JAS-Y" Z SP CZEMPIN /5P OPOCZNO /50 ZATOR SP PRZODKOWO
SP NR 1
13, - X\t’éﬁgiﬁm W ALEKSANDROWIE Szkota Gortata SP 10 Sieradz
- Jest tu dzis wspaniata atmosfera, wielkie emocje, fanta- KUJAWSKIM
styczni zawodnicy. Wszystkim obecnym i przysztym uczest- 14, PSP KIETRZ SP STARE BIELICE SP 34 Kielce SP Bystrzejowice Pierwsze
nikom zycze przede wszystkim wytrwatosci w realizowaniu — -
pieknej, sportowej pasji — dodata sedzia Monika Mularczyk. 115, SP 3 MYSLIBORZ DIABELKI SP 6 Swidnica SP 1LIDZBARK
- Gratulacje dla wszystkich uczestnikow XXIll edycji Pucharu <P 18 Olaztvn M
Mtodych pitkarzy i pitkarki swoim dopingiem wspierali licznie Tymbarku. To wtasnie takie turnieje sprawiajq, ze dzieciaki 16. SP SULOW PSP POPIELOW T SLZ th SHLEIL] SP MALECHOWO
wstajq od komputera, wychodzq na podworko i grajq w pitke. aenty

zgromadzeni kibice, wsrod ktorych byli wyjatkowi goscie.
Z trybun Stadionu Narodowego mecze ogladat m.in. pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda, ktory po
zakonczeniu spotkan wreczyt nagrody dla najlepszego
zawodnika oraz zawodniczki Turnieju w kategoriach U10 oraz
U12. Oprocz gtowy panstwa, spotkania ogladat tez prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej Cezary Kulesza, sekretarz
generalny PZPN tukasz Wachowski, a takze wspotwitasciciele
Grupy Maspex Krzysztof Pawinski i Stawomir Rusinek oraz
dyrektor zarzadzajacy Robert Wawro.

Taka bedzie przysztosc polskiej pitki, jakie jej mtodziezy tre-
nowanie, ale wszystko zaczyna sie od pasji i emocji, widzie-
lismy to w finatach na PGE Narodowy. Popularyzacja sportu
wsrod dzieci to cel, ktory realizujemy od 17 lat, angazujac
sie w ten projekt jako generalny sponsor. Juz dzis myslimy
o kolejnej edycji rozgrywek i gorqco zapraszamy wszystkie
szkoty do udziatu. Sprobuijcie, bo mozecie zagrac w finale na
tym pieknym stadionie przed meczem reprezentacji Polski,
niezaleznie z jak matej szkoty czy miejscowosci jestescie
- powiedziat Krzysztof Pawinski, CEO Grupy Maspex do
ktérej nalezy marka Tymbark.

XXl edycja Pucharu Tymbarku odbywa sie pod Patronatem
Honorowym Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Patronat nad
Pucharem objeto rowniez Ministerstwo Edukacji i Nauki,

Najlepsi strzelcy i strzelczynie finatu ogolnopolskiego:

Wyradznienie

Kategoria

Chtopcy U10

Maciej Szczesny
(SP 5 SUWALKI)

Dziewczeta U10

Maja Gasior
(SP 17 CHORZOW)

Chtopcy U12

-KOZLE)

Filip Kondraciuk
(PSP 19 KEDZIERZYN-

Dziewczeta U12

Matgorzata Zagorska
(SP 3 ZAKOPANE)

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki finatu ogélnopolskiego:

Dziewczeta U12

Maria Mrozik
(SP 15 BYDGOSZ(Z)

Kategoria Chtopcy U10 Dziewczeta U10 Chtopcy U12

Maksymilian Lindner
(SZKOLA GORTATA)

Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Ministerstwo Zdrowia.

Julia Milankiewicz Bartosz Brozyna

Wl (SPW NADARZYNIE) | (SMS STAL RZESZOW)

Najlepsi bramkarze i bramkarki finatu ogdlnopolskiego:

Dziewczeta U10 Dziewczeta U12

Wiktoria Walasek
(UNIA GRABOW-
LEOPOLDOW)

Kategoria Chtopcy U10 Chtopcy U12

Stanistaw Dusza
(ZAGLEBIACY
(SPMS SOSNOWIEC)

Laura Bak

Piotr Sobierajski
(SP KRASNE)

(SP 7 LESZNO)

Wyroznienie
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FESTIWAL BARW ozPnN
W DOBRZENIU WIELKIM

Tak wtasnie powinny wyglgdac pitkarskie turnieje dla najmtodszych. Mndéstwo

kolorow, mnéstwo usmiechu, ale i wspaniata pitkarska rywalizacja. Bez wynikow.
Na nie przyjdzie jeszcze czas. W Dobrzeniu Wielkim, na boisku TOR-u, ktéry rywalizuje
na poziomie Football World Klasy Okregowej, rozegrano Turniej selekcyjny do

Wojewédzkich Rozgrywek Zakéw i Orlikéw.

| to wszystko opolskiemu zwiazkowi sie udato. Co-
raz wiecej druzyn chciato przyjezdzac i bawic sie
pitka. Zgtoszen byto na tyle duzo, ze organizatorzy
zdecydowali sie podzieli¢ rozgrywki. Tak aby kazda
akademia byta zadowolona i mogta rywalizowac
z druzynami o zblizonym potencjale i poziomie.
Powstaty wiec rozgrywki wojewodzkie, powiatowe
i regionalne. | niedzielny turniej selekcyjny miat za
zadanie wytonic zespoty, ktore jesienia beda rywali-
zowaty na tym pierwszym, wojewodzkim poziomie.

- Turniej odbywat sie na dwoch boiskach, na ktorych
rywalizowaty zaki i orliki — mowi trener Woijciech
Morka, ktory byt jednym z tych szkoleniowcow, kto-
rzy wnikliwie obserwowali poczynania akademii.
- Standardowo — nie gralismy ,na wyniki’, zeby za-

Noznej mocno stawia na rozwoj turniejow

dla najmtodszych adeptow futbolu. Wiele
z nich miato byc akcja jednorazowa, ale szybko
przerodzity sie w state, coroczne, a czasem
i czestsze, spotkania opolskich akademii i szko-
tek pitkarskich. Turnieje w ramach rozgrywek
Bawi Nas Pitka od samego poczatku istnienia
miaty byc jednak inne. Po pierwsze — miaty byc
cykliczne. Po drugie — od samego poczatku byty
bez oficjalnych wynikéw. Po trzecie — dzieci miaty
cieszyc sie gra.

0 d kilku sezonow Opolski Zwiazek Pitki

ruaneiskarl €0 @ O

checic uczestnikow do pokazania jak najlepszych
mozliwosci ofensywnych, np. gry jeden na jednego,
wysakiego pressingu czy checi zdobycia jak naj-
wiekszej liczby bramek - dodaje Morka.

W Dobrzeniu Wielkim pojawito sie w sumie 18 druzyn,
ktore rywalizowaty w trzech grupach. Grano systemem
kazdy z kazdym. Trenerzy monitorujacy bacznie przy-
gladali sie wszystkim akademiom i kazdej z osobna.

- Najwazniejszym kryterium byta duza liczba zawod-

nikow, ktorzy prezentuja wysoki poziom sprawnosci
i techniki pitkarskiej — opisuje koordynator Woje-
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wodzkich Rozgrywek Zaka, Pawet Bzdega. - Im
wiecej indywidualnosci i kreatywnych zawod-
nikow w zespole, tym wieksza liczba punktow
zostata dopisana w odpowiedniej kolumnie.
Drugim wspotczynnikiem byto utrzymanie
wysokiego poziomu intensywnosci podczas
kazdej kolejki, celowo wiekszosc druzyn gra-
ta bez przerwy, aby zobaczyc, jak zawodni-
cy znosza trudy poszczegolnych spotkan.
Coaching trenera, jego podpowiedzi, zachecanie
do poszczegolnych dziatan indywidualnych lub
grupowych w poszczegolnych fazach gry to
kolejny aspekt majacy wptyw na ocene druzyny.
Im wiecej swobody w podejmowaniu decyzji
dawat trener, tym lepiej wypadt w oczach osob,
ktore monitorowaty rozgrywki — oceniat Bzdega.

- W turnieju stworzylismy warunki, w ktarych
wszystkie druzyny miaty rowne szanse na za-
prezentowanie swojego poziomu sportowego

- mowit podczas zmagan koordynator Wojewodzkich Rozgry-
wek Orlika Jarostaw Wolanski. - Gtownym celem byt wybor
8 druzyn o najwyzszym potencjale, tak aby od wrzesniowych

AN

¢ ovsar @ OO O

¢ _paoroisiart € €.60.

Wojewodzkich Rozgrywek Orlika stworzyc wysoki poziom spor-
towy i wtasciwe srodowisko do rozwoju. Wnikliwej obserwacji
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dokonywali doswiadczeni trenerzy zwiazkowi
i z tego miejsca kieruje podziekowania dla catego
sztabu trenerskiego, ktary tego dnia dokonywat
oceny — dodaje Wolanski.

0 znaczeniu rozgrywek Bawi Nas Pitka na Opolsz-
czyznie swiadczy tez fakt, ze w Dobrzeniu mo-
glismy zobaczyc¢ akademie pitkarskie z niemal
catego regionu. Do rywalizacji zakow przystapita
m.in. Odra Opole, ale i GOL Opole, Chemik Kedzie-
rzyn-Kozle czy LZS Raszowa. Podobnie byto w orli-
kach, w ktorych zmaganiach udziat wzieli m.in. MKS
Gogolin, Start Namystow czy Funball Kluczbork.

— Turniej selekcyjny byt na bardzo dobrym
poziomie, rywalizacja byta bardzo wyrownana -
mowita trener Soccer College tubniany Janina
Ficek. — Jestem bardzo zadowolona z naszej
gry. Wszyscy byli zaangazowani w 100%. Zdo-
bylismy duzo bramek, duzo rywalizowalismy

IS R

jeden na jeden. I to wszystko w duchu rywalizacji
fair play — dodawata z usmiechem pani trener.

- My rywalizowalismy w pierwszej, tej poran-
nej sesji — komentowat szkoleniowiec UKP Gol
w roczniku zakow, Kamil Wreczycki. — Byto
bardzo duzo grania, zagralismy 5 meczow. A to
zawsze jest w cenie wsrod tych najmtodszych
pitkarzy — dodawat opolski trener.

- Naprawde jestern dumny z moich chtopakow
- oceniat Patryk Moraczewski, trener TOR-u
Dobrzen Wielki. — Nie patrzylismy na te stracone
bramki, za kazdym razem staralismy sie strzelic
kolejnego gola. To, co mnie najbardziej cieszyto,
to bardzo duza wspotpraca na boisku. Jeden
walczyt za drugiego, drugi za trzeciego. Dalismy
z siebie dzisiaj maksa — smiat sie szkoleniowiec,
prowadzacy zespot gospodarza zmagan.

Ostatecznie do jesiennej rywalizacji wytonionych

zostato osiem zespotow. Ich mtodzi zawodnicy beda teraz
w wakacje tadowac baterie, zeby do rywalizacji przystapic
Z nowa energia i zapatem.

Jakub Trzaska, Opolski Zwiazek Pitki Noznej
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