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KOLEGIUM SEDZIOW

T0 BYt HISTORYCZNY SEZON

Za nami absolutnie wyjgtkowy sezon 2022/2023, ktéry przejdzie do historii polskiego futbolu.
Sukeesy Szymona Marciniaka i jego zespotu to dwa finaty: mistrzostw $wiata i Ligi Mistrzéw. Do
tego wazny byt styl, w ktérym nasza ekipa wyznaczata sedziowski Mount Everest. Dzi$ nie ma
zadnych wgtpliwosci, kto jest najlepszym arbitrem na Swiecie.
Swietna detekcja przewinien, czucie gry, absolutna kontrola, wrgcz panowanie na boisku. Do tego
charyzmaiautorytet. Te dwie historyczne nominacje byty bezdyskusyjne. Wierzymy, ze to nieko-
niec, ze Szymon Marciniok zdobedzie ,Wiekiego Szlema”. W nieodlegtej przysztosci sg przeciez
mistrzostwa Europy i igrzyska olimpijskie. Gratulacje dia Niego, ale sukces bytby niemozliwy bez
Swietnego zespotu, ktory stworzyt!
Niedawno przyszty koleje $wietne wiadomosci z UEFA: awanse Ewy Augustyn (do Elite Catego-
ry) oraz Michaliny Dickow (do First Category), a takze Damiana Grabowskiego (do Futsal Elite Ca-
tegory), ajednoczesnie utrzymanie dotychczasowych pozycji, Zadnej degradacii. Panadto bardzo
udany pierwszy sezon Damian Sylwestrzaka w UEFA. Wielkie brawa dia wszystkich!
Na poziomie krajowym to réwniez byt udany sezon. Znaczna redukcja btedéw wptywajgeych na
przebieg/wynik meczéw PKO BP Ekstraklasy. Choé zdarzyto sig niestety kilka z gatunku tych, kté-
re nie powinny sig wydarzyc i odbity sig na odbiorze naszej pracy w Srodowisku pitkarskim. Tok to
bywa, ze jesli bteddw jest mniej to bardziej zapadajg w pamieci i bardziej bolg, uwierajg..
Mamy za sobg intensywny, trudny sezon w Fortuna 1 Lidze, cle ze zdecydowanie pozytywng oce-
ng ogding. VAR Light funkcjonuje coraz lepiej. Bez niego trudno juz sobie wyobrazic sedziowanie
na tym poziomie.
Cieszy mnie, ze udato sig to osiggng¢ przy jednoczesnymnaptywie ,Swiezej krwi': spora liczba de-
biutéw w PKO BP Ekstraklasie i Fortuna 1. Lidze, w wigkszosci udanych, ktére napawajg optymi-
zmem. Konkurencjai zdrowa rywalizacja, jest najlepszym stymulatoremrozwoju. Ten kierunek bg-
dziemy kontynuowag.
Aby zadbac o przysztosc, niezbednajest praca u podstaw. Dlatego tak cieszy dziatanie grupy se-
dziéw/instruktoréw na poziomie wojewddzkim, koordynowana przez Konrada Sapelg oraz rozwdj i
coraz wyzszy poziom CORE Poalska (relacje w numerze). Tak trzymac!
Wakacyjny oddech jest bardzo krétki. Juz przygotowujemy sie do nowego sezonu. Kursy i egza-
miny tuz, tuz...

Tomasz Mikulski, Przewodniczgcy KS PZPN

@Laczynaspika W K oJd

M M M M M MY MY

CORAZSZERSZY ZASIEGVAR

SEDZIOWSCY DZENTELMENI
POKOLEJNYCHOBRADACH

SMSRADOSCI,CZYLIDEBIUTY
ZESZ+EGO SEZONU

FINALISTA SZYMONMARCINIAK
~HISTORIA POLAKOW

1214 PAULINABARANOWSKA
GOTOWANAMUNDIAL

16-24 SEDZIOWSKI KLUB 100"
SZYMONMARCINIAK
WYPRZEDZIt PAWLAGILA

26-29 PAWEL GIL: DOPRACOWAC
PROCES PODEJMOWANIADECYZII

30-33COREPOLSKAQ_2:
TRADYCJAINOWOCZESNOSC

34 DWAAWANSENASZYCHSEDZI

35  DAMIANGRABOWSKIMYSLE
OMISTRZOSTWACHEUROPY 2026

36-37 CORE POLSKAKOBIET
PORAZPIERWSZY

38-41 NOWE WIESCIZ REGIONOW
~WOJEWODZKIEZPN

© KUJAWSKO-POMORSKI
o+ ODZKI

© MALOPOLSKI

© MAZOWIECKI
*0POLSKI

© PODKARPACKI

© POMORSKI

KOLEJNY NUMER,SEDZIEGO”
UKAZESI
WEWRZESNIU2023ROKU

1 Wydawca:
POLSKIZWIAZEK PILKINOZNE)
Iy ul. Bitwy Warszawskiej 1920r.7,
e 02
R 22
PZPN npl
Jokub Jankowski ny), Hubert
Augustyniok, Przemystaw Mojer, Mateu: Muciej
Gorski, Pawet Smyk, Roman Kostrzews ificzny.

Piotr Przychodzer. Foto: Archiwum, CyfraSport, 40@mm.pl,
Jukub Jankowski, archiwum prywutne, Enst News.
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POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

Kolejni sedziowie uczestniczyli
w szkoleniu VAR. CzeS¢ z nich doskonalita
swoje umiejetnosci na boisku, inni pracowali
w wozie, a kolejni w ogole debiutowali
na takim zjezdzie. - Cel jest jasny.
Ksztatcimy sedziow, ktarzy bedg umied
odpowiednio korzystac z technologi,
dobrze sie komunikowac i finalnie
- podejmowac prawidtowe decyzje
na boisku - ttumaczy Pawet G,
odpowiedzialny za projekt w Polsce
I jlednoczesnie w UEFA.

Kolejne szkolenie odbyto sie w Mrggowie w dn.13-15 czerw-
ca. Udziat w nim wzieto 23 arbitréw szczebla centralnego.
W wozie VAR szkalili sie: Marcin Kochanek, Leszek Lewan-
dowski, tukasz Karski, Karol Arys, Marek Opaliriski, Radostaw
Trochimiuk, a takze Damian Krumplewski, Karol lwanowicz,
Piotr Rzucidto, Damian Gawecki, Szymon tezny i Piotr ldzik
(czesé z nich réwniez sedziowata mecze). Na boisku praco-
wali: Mateusz Piszczelok, Maciej Pelka, Filip Kaliszewski, Ma-
teusz Jenda, ajako asystenci: Jacek Babiarz, Dawid Nitka, £u-
kasz Siercha, Bartosz Tomaszuk, Krzysztof Sasin, Damian Sa-
dowski i Marek Bielanin. Grono instruktoréw tworzyli: Pawet
Gil, Tomasz Kwiatkowski, Pawet Malec, Maciej Wierzbowski
i Marcin Borkowski.
Trzydniowy harmonogram byt doktadnie wypetniony za-
jeciami. We wtorek i Srodg sedziowie zaczynali ¢éwiczenia
0 godz. 8.00. Trwaty one caty dzien, a 0 godz. 20.00 1 21.00
rozpoczynaty sie omaowienia poszczegdlnych sytuacji. Tre-
ningi byty bardzo zréznicowane. Pitkarze zaproszenina zgru-
powanie przez 15-20 minut rozgrywali krotkie test-mecze,
w ktérych mieli za zadanie tworzyc¢ skomplikowane, wyma-
gajqce analizy, zdarzenia boiskowe. Miaty one byé zwigza-
ne z protokotem VAR i na tej podstawie sedziowie je spraw-
dzali. W $rode po potudniu i od rana w czwartek rozegrano
tgcznie 6 meczoéw z udziatem regionalnych druzyn z Ma-
zur. Byt to sprawdzian dla uczestnikéw i jednoczesne pod-
sumowanie szkolenia.

Jukub Junkowski
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SEDZIOWSCY DZENTELMENI
PO KOLEJNYCH OBRADACH

0d kilku miesigey Kapituta Kolegium
Sedzidw PZPN dziata w zmienionym
sktadzie. Na jej czele stoi teraz Michat
Listkiewicz. W pigtek 19 maja odbyto sig
kolejne spotkanie tego gremium.

Rozpoczeto sig ono od minuty ciszy poswigconej bytemu Prze-
wodniczgcemu, w przesztosci Swietnemu Sedziemu, bytem Re-
daktorowi Naczelnemu ,Sedziego” - Jerzemu Figasowi. Jedno-
czes$nie Michat Listkiewicz zaproponowat, ze do sktadu kapitu-
ty nalezy dotgezyé Eugeniusza Kolatora (na zdjeciu), bytego wi-
ceprezesa PZPN i sedziego pitkarskiego.

Poniewaz spotkanie dotyczyto ,Leksykonu Sedziéw” zasu-
gerowano, aby Eugeniusz Kolator nadzorowat zbieranie ar-
chiwalnych materiatéw o arbitrach z Mazowieckiego i Lu-
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belskiego ZPN. W spotkaniu wzigli réwniez udziat: Roman
Kostrzewski, Julian Pasek, Andrzej Sekowski, Tadeusz Sta-
churaileszek Saks.
Oméwiono wspétprace cztonkdw kapituty z kolegiami sedziow
wojewodzkich ZPN, gdzie nie jest ona najlepsza, brakuje zaanga-
zowania ze strony zwigzkéw, nie ma wyznaczonych kronikarzy
do wspotpracy bqdz dokumentacia nie jest przesytana w ter-
minie. Bardzo pochwalono wspétprace z Wielkopolskim ZPN. Na
przyktadzie wielkopolan widaé, ze mozna fachowo, precyzyjnie
i sumiennie przekazywac informacje.
Przypomnijmy, ze ,Leksykon Sedziéw" ma by¢ pierwszg w hi-
storiikronikg i spisanym archiwum, w ktérym bedzie opisana hi-
storia polskiego arbitrazu. Dlatego tak wazne jest zaangazowa-
nie poszczegdlnych kolegiow w te inicjatywe. W ksigzce znajdzie
sig wykaz sedzidw i sedzi miedzynarodowych, takze futsalu, se-
dzidw najwyzszego szczebla, asystentéw miedzynarodowych
oraz obserwatoréw FIFA, UEFA i szczebla centralnego.

Roman Kostrzewski, Jukub Jankowski
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SMS RADOSCI, CZYLI DEBIUTY ZESZLEGO SEZON

908-585-585 - ten cigg cyfr zna kazdy sedzia
w Palsce. Pod kaniec sezonu 2022/2023 SMS
z tego numeru byt dia czesci arbitrow szczebla
centralnego spetnieniem marzen, nagrodg
za cigzkg pracg, wyczekiwanginformacjg
0zaktadanym celu. Chocioz tre$¢ wiodomosci
ukazdegoz nich bytainna, totgozyt je
wspdiny przekaz - debiut w wyzszejlidze.

POLSKIZWIAZEK PIHKINOZNEJ

ujeciu statystycznym, w zakariczonym se-
zonie na boiskach PKO BP Ekstraklasy, For-
tuna1.Ligii eWinner 2. Ligi zobaczylismy 21
nowych arbitréw. Swgj  pierwszy raz" w wyz-
szej klasie rozgrywkowej zaliczyli sedziowie
oraz asystenci. Tomasz Mikulski - Przewod-
niczgey KS PZPN okryteriachikluczu dobo-
rudebiutantéw méwitak: - Wybieram sedziow wyrézniajgeych sig po-
stawg na boisku. Mtodych, perspektywicznych, ktérzy w ocenie Prezy-
dium KS majg szanse na state zagoscié na wyzszym poziomie. Trzeba
tez podkreslic, ze sam debiut nie 0znacza awansu. Kazdy sedzia Top
Amator ma z definicji uprawnienia do sedziowania PKO BP Ekstrakla-
sy,ato, ze sedziuje wigcej meczow w Ekstraklasie lub lige nizej, tojuz na-
lezy dodecyzji Prezydium. Tacy sedziowie sq zauwazenii w ten sposeb
zachecani do dalszej pracy.

W gronie wyréznionych, ktdrzy prowadzii mecze w PKO BP Ekstrakla-
sie, znalazto sig trzech sedziéw. Nojwigcej spotkary,bo az 5, przypadto
reprezentantowi Zachodniopomorskiego ZPN - Karalowi Arysowi. Co
ciekawe, w czterech z pigciu spotkar asystentem byt jego brat bliz-
niak - Marek. Byt to pierwszy taki przypadek w historii polskiej najwyz-
szejklasy rozgrywkowej!

Na drugim miejscu podium, biorge pod uwage liczbe spotkan, znalazt sig
nojmtodszy (32 lata) z grona debiutantéw w PKO BP Ekstraklasie - Mar-
cinKochanek z Opolskiego ZPN, ktéry sedziowat 3 mecze. Grzegorzowi
Kawatce przypadty w udzidle 1zawody: Miedz Legnica - Widzew t.6dz.
Na najwyzszym szczeblu zadebiutowali réwniez asystenci. Ich anali-
za wystepow i selekcja, byta prowadzona pod czujnym okiem Macieja
Wierzbowskiego - Wiceprzewodniczgeego ds. szkoleniaKS PZPN.-Kry-
teriomiwyboru sg wystepy wszystkich asystentéw przez caty sezon.

MARCINJANAWA
asystent, debiut w PKO BP Ekstraklasie:
20.05.2023, mecz Jagiellonia Biatystok - Cracovia

Gdy zobaczytem wiadomosg, bytem w trakcie telekonferencii
w pracy. Sprawdzitem w extranecie czy ten mecz to na pew-
no Ekstraklasa. Patem czutem juz po prostu radosc. Te dni, az do
debiutu, byty bardzo mite - mnéstwo gratulacji, telefondw, wia-
domosci... Kazdemu zycze takich chwil. Przed meczem w szat-
ni byty momenty, w ktérych sie stresowatem, a bicie serca przy-
spieszato. Na szczescie miatem obok Karola i Marka Aryséw,
zktérymi mam $wietng relacje. Skrzydet dodat mitez krétkilist od
zony Aniktéry przeczytatem w szatni. W trakcie meczu czutem pew-
nego rodzaju spetnienie, miatem duzo dobrej energii cle nie zabrokto
tez kancentracji. Jok kazdy z duszg sportowca, od razu podkresle,
zetoniejestdiamnie ‘meta”, tylkokolejny bodziec do dalszej pracy.

Lagczy nas pitka
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GRZEGORZ KAWALKO
sedzio, debiut w PKO BP Ekstraklasie:
08.05.2023, mecz: Miedz Legnica - Widzew t.6dz

Przed debiutem miatem mieszanke uczuc: ekscytacjg, radosé, sku-
pienieipewnegorodzaju stres, ktory potrafitem szybko przeksztat-
cié w pozytywnq dawke adrenaliny. Ona pomagata miw utrzyma-
niukancentracji Emacje byty inne niz zawsze, poniewaz debiut moz-
namie¢ tylkorazipierwsze wrazenie pozostawia sig po sobie tyl-
ko jedno. Kazdy wezesniejszy debiutancki mecz tez byt dia mnie
wyjqtkowy, jednak to spatkanie w Legnicy utkwito mi w pamieci
najbardziej. Nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mogto by lepiej, ale
biorgc pod uwage catoksztatt, to jestem zadowolony

Imwuyzej, tym sito jest gestsze. Mecze z VAR sgjuz bardzigj selekcyjne
niz te w drugiej lidze. Jednakamera nie oddaje tego, co widac przy czte-
rech, aw szczegdinosci tych ustawionych na , szesnastce”. Sama se-
lekcjanastepuje na podstawie ocen stadionowych, telewizyjnych oraz
doswiadczenia obserwatoréw, cztonkéw komisji szkaleniowey i zarzg-
du - wyjasnia byty miedzynarodowy asystent.
Grono wyselekcjonowanych stanowili: Marcin Janawa, Jakub Jankow-
ski,Maciej Kosarzecki oraz Mikotaj Kostrzewa. To reprezentanci czte-
rech réznych Zwigzkdw PitkiNoznej: Zachodniopomorskiego, t 6dzkie-
go, Opolskiego i Lubelskiego. Warto odnotowad, ze dwéch z nich - Ma-
ciejKosarzeckiiMikotaj Kastrzewa - debiutowdliniedtugo po swaim po-
wrocie z UEFA CORE w Szwajcari
Powiew $wiezosci odczulismy na boiskach Fortuna1.Ligi oraz eWinner
2. Ligi.Na zapleczu Ekstraklasy swoje pierwsze kroki postawili repre-
zentanci: Kielc - Damian Gawecki, Warszawy - Mateusz Jenda, Opo-
la- Szymon teznyi Bielska-Biatej - Piotr Szyputa. Nojwiecej meczéw
z tej grupy sedziowat Gawecki - 4. Jenda pojawit sig na boiskach For-
tuna 1. Ligi dwukrotnie, a tezny i Szyputa zaliczyli na razie po jednym,
debiutanckim wystepie.
Drugoligowe trio w sktadzie: Aleksander Koziet (Swigtokrzyski
ZPN), Piotr Pazdecki (Zachodniopomarski ZPN) oraz Mateusz Pisz-
ozelok (Slgski ZPN) to sedziowie, ktérzy awansowali do grupy Top
Amator B przed sezonem 2022/2023 i zaznaczyli swojq obecnosé
w eWinner 2. Lidze sedziujge kolejno: 11,1113 spotkar ligowych oraz
przynajmniejjeden mecz w Pucharze Polskina szczeblu centralnym.
Do pierwszych meczéw nowego sezonu 2023/2024 pozostato niewie-
le czasu - inauguracyjna kolejka w PKO BP Ekstraklasie, Fortuna 1. Lidze
ieWinner 2. Lidze odbedzie sigjuz 21lipca. Nie wiadomo, ktére druzyny
wygrajg rozgrywki, a ktére z ligq sie pozegnajg... Ale jednego mozemy
byé pewni - w trakcie nowejkampaniiznéw pojawig sig sedziowie, kté-
rym otrzymany SMS sprawi duzo radosci.

Pawet Smyk
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DEBIUTY W SEZONIE 2022/2023

SEDZIOWIE

PKO BP Ekstroklasa

1. Karol Arys ZachodniopomorskiZPN
2.Grzegorz Kawatko Warmirsko-Mazurski ZPN
3.MarcinKochanek OpolskiZPN
Fortuna.Liga

1. Damian Gawecki SwigtokrzyskiZPN
2.Mateusz Jenda Mazowiecki ZPN
3.Szymontezny OpolskiZPN
4 Piotr Szyputa SlgskizPN
eWinner2.Liga

1. Aleksander Koziet SwigtokrzyskiZPN
2.Piotr Pazdecki ZachodniopomorskiZPN
3 Mateusz Piszczelok SlgskiZPN
ASYSTENCI

Marcin Janawa (ZachodniopomorskiZPN) - PKO BP Ekstraklasa

Jakub Jankowski (t6dzkiZPN) PKOBP Ekstraklasa
MaciejKosarzecki (OpolskiZPN) PKOBP Ekstroklasa
Mikotaj Kostrzewa (LubelskiZPN) PKO BP Ekstraklasa
Jocek Babiarz (OpolskiZPN) Fortuna1Liga
Przemystaw Golonka (LubelskiZPN) FortunalLiga
Dawid Nitka (Pomorski ZPN) FortunalLiga
Damian Sadowski (Warmifisko-MazurskiZPN)  FortunalLiga
Jokub Szkutnik (Dolnoslgski ZPN) FortunalLiga
Marek Bielanin (Zachodnipomorski ZPN) eWinner 2 liga
tukasz Siercha (tddzki ZPN) eWinner 2Liga
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FINALISTA
oZYMON MARCINIAK
= HISTORIA POLAKOW
W LIDZE MISTRZOW

To byty historyczne rozgrywki
dla polskiege sgdziowania. Szymon Marciniak
wraz ze swoim zespotem w jednym sezonie
poprowadzit dwa wielkie finaty - mistrzostw

- Swiatai Ligi Mistrzow. Takg ,podwajng
korong" mogg sig jeszcze pochwalic jedynie
Anglicy.To idealny moment, aby przyjrzec sie
historii polskich sedziow w najwazniejszych
klubowych rozgrywkach UEFA.

POLSKI ZWIAZEK PI£KI NOZNEJ Laczy nas pitha @Laczynaspika W K odJ
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marcu 1993, Ryszard Wejcik jako pierw-
szy Polak, poprowadzit spatkanie Cham-
pions League. Byt to mecz fozy grupowej
wktdérym Glasgow Rangers podejmowato
Club Brugge. Szkoci wygrali to spotkanie
2:1.Wéjcik na swoim koncie tgcznie zapi-
sat 16 posgdziowanych meczéw i przez
dtugie lata (kariere skoriczyt w 20@1r) widdt prym w tej klasy-
fikacji. Przebit go dopiero Szymon Marciniak.

Historia zatoczyta koto

Po 30 latach od pomigtnego pierwszego meczu naszego se-
dziego Ligi Mistrzéw, Szymon Marciniak dokonat rzeczy wyjqt-
kowej. W sobote 10 czerwca ptocczanin wystgpit w finale Ligi
Mistrzéw, gdzie zmierzyt sig Manchester City z Interem Medio-
lan. Jak wspomina ten mecz najlepszy sedzia $wiata?

- Finaty czgsto przypominajg partie szachdw. | ten wiasnie taki byt.
Obie druzyny byty niesamowicie zdyscyplinowane taktycznie.Zna-
ty mocne strony przeciwnika, zadna nie cheiata straci¢ bramki. To
nie byt finat jok na ostatnich mistrzostwach $wiata, ktéry byt bar-
dzo otwarty. Padto duzo bramek, druzyny stworzyty duzo sytuagii.
Z tej perspektywy mecz w Lidze Mistrzéw byt dia mnie tatwiejszy.
Nie méwig, ze tatwy, ba finaty nigdy nie sq tatwe. Ci ktérzy dostq-
pili zaszczytu jego sedziowania wiedzg, ze trzeba utrzymac cisnie-
nie, wytrzymaé z kartkami tak dtugo jok sie da. Mecze pomigdzy
druzynami angielskimi i w tym przypadku wtoskg, sq o tyle ciez-
kie, ze sedzia musi znalez¢ balans. Zespoty angielskie cheg caty
czas rozgrywac pitke, nawet kosztem ,matego” faulu. Przeciwni-
cy zachowujg sig inaczej. Wykorzystujg mate rzeczy do tego, aby
uzyskac¢ faul. Nasze doswiadczenie pozwalato na to, aby w odpo-
wiednich momentach znaleZé najlepszg decyzje i pokazaé zawod-
nikom, ze czasami trzeba gwizdng¢ co$ ,migkkiego”, zeby po chwi-
lida¢ dtuzej pograé. Byto kilka momentdw, kiedy cisnienie delikat-
nie sie podniosto. Wta$nie od tego jest sedzia, aby wszedt migdzy
zawodnikéw i ich uspokait, roztadowat emocje. Nam sig to udato,
choé byto kilka matych btedéw. Za ten mecz moge sobie wysta-
wic dobrg czworke z plusem, albo pigtke z minusem. Najwazniej-
sze jest to, ze nikt po spotkaniu nie méwit o sedziach. Nie ma lep-
szego komplementu - analizuje Szymon Marciniak.

Co wazne, caty zespét sedziowski w gtéwnej mierze sktadat
sig znaszych rodakdw. Asystentami byli Pawet Sokolnicki oraz
Tomasz Listkiewicz. W wozie VAR zasiedli Tomasz Kwiatkow-
skioraz Bartosz Frankowski, ktéry z tej perspektywy ma nieco
odmienne spostrzezenia na finat.

- Jok sig siada za pulpitem VAR, tojest sig w ,szklanej kuli”. Na fina-
lejest niebotyczna liczba kamer. Zazwyczaj w meczu Ligi Mistrzéw
jest okoto 25 takich urzqdzen, a tojuz jest sporo. Natomiast w mo-
mencie, kiedy oglgdalismy plan kamer na finat w Stambule, to za-
czeto brakowaé pomystéw, gdzie je poustawiaé, bo byto ich pra-
wie 40.Niewiele byto decyzji, gdzie Tomasz Kwiatkowski musiat-
by sie drapac po gtowie i positkowaé mojq opinig oraz Marco Frit-
za,ktéry nam pomagat. Od strony VAR finat byt przyjemny - méwi
Bartosz Frankowski.

POLSKIZWIAZEK Pt KINOZNEJ

Kolejni po Wéjciku

Licznik spotkari poprowadzonych w Lidze Mistrzéw przez Ry-
szarda Wojcika zatrzymat sig 30 pozdziernika 2001r. Ostatni
mecz to starcie fazy grupowej pomigdzy Schalke 04 Gelsenkir-
chen a Arsenalem Londyn, zakoriczone zwycigstwem gospoda-
rzy 3:1. Wojcik sedziowat tqcznie 16 spotkari w Lidze Mistrzow.
W migdzyczasie kolejny Polak zadebiutowat w Champions Le-
ague.Mowa o Zbigniewie Przesmyckim. W sezonie 1995/1996
poprowadzit spotkanie rundy grupowej, w ktérym zmierzyt sie
RealMadryt z Grashoppers Zurych. Mecz zakoriczyt sig zwycie-
stwem ,Krélewskich” 2:0. Jak sig pdZniej okazato byt to pierw-
szyi zarazem ostatni mecz Zbigniewa Przesmyckiego w LM.
W grudniu 1998 r.do powyzszego grona dotgczyt Jocek Granat
(tgcznie 3mecze), a pokilku latach przerwy, we wrzesniu 2005
r.- Grzegorz Gilewski (5 spotkari).

Kolejni sedziowie zadebiutowali dopiero w 2012 . W 1. kolejce se-
zonu 2012/2013 swoje mecze miato az dwdch arbitréw. Spotka-
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nie Lille - BATE Boryséw (1:3) poprowadzit Marcin Borski, nato-
miast starcie Szachtara Donieck z FC Nordsjeelland (2:0) - Pa-
wet Gil. Dla pierwszego z nich byto to jedyne spotkanie w Cham-
pions League, natomiast Pawet Gil sedziowat jeszcze jedno w tej
kampaniirozgrywek: PSG - Dynamo Zagrzeb zakoriczone wyni-
kiem 4:0. Wigcej nominagji juz pézniej nie dostat.

Bramy Europy

W 2014 r.w meczu Juventusu Turyn zMalmé FF (2:0) zadebiu-
towat Szymon Marciniak. Przy tej okazji przypomina sig styn-
na anegdota z Giorgio Chiellinim, wtoskim obroricq , Juve”. - Sto-
imy w tunelu, podchodzi do mnie i pyta: “Jest stresik?". Ja mo-
wig, ze nie. A on, ze, jesli sie stresuje, to zebym sie przyznat, spo-
kajnie. Ja mu méwig, ze wszystko gra. A ten wypalit: “Widze, ze
jest stres, przeciez nawet zapomniates pizamy zdjg¢”. My wtedy
faktycznie mieli$my takie dziwne stroje, wielokolorowe - wspo-
mina Szymon Marciniak.

NNERs

EFACHAMPIONS LEAGUE 2022/20
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Mineto 9lat i.. Szymon Marciniak poprowadzi finat tych presti-
zowych rozgrywek. Nasz najlepszy sedzia mowi dalej: - Jadge
namecz, czujg sie jok pitkarz reprezentujgey swoj klub czy kraj.
Na tym etapie nie ma presji. Mental zawsze byt mojg najsilniej-
sz strong. Do pierwszego gwizdka zawsze jest pozytywna ad-
renalina. Presji nie byto zaréwno przed finatem mistrzostw Swia-
ta, jok i finatem Ligi Mistrzow.
Marciniak jest dzis§ absolutnymrekordzistq, jesli chodzi o wystepy
Polakéw w Champions League. Tylko w sezonie 2022/2023 popro-
wadzit osiem zawodéw. Na swoim koncie maich 43. Dsmgm Po-
lakiem w tym elitarnym gronie zostat Pawet Raczkowski. W paz-
dzierniku 2018 r. sedziowat swdj pierwszy mecz w LM pomiedzy
AS Romgqi Viktorig Pilzno, zakoriczony wynikiem 5:0. Jego licznik
na ten moment zatrzymat sie na czterech wystepach. Ostatnim
polskim arbitrem, jest Bartosz Frankowski. Debiut przypadt na gru-
dzier 2020 r.imecz Stade Rennes - Sevilla FC (1:3).
- Dojscie do Ligi Mistrzow troche trwa. Pierwszy taki mecz po-
prowadzitem w 2020 r, a arbitrem jestem od 2002, wigc mi-
neto 18 lat. Musiatem dojrze¢ i osiggng¢ sedziowskg petnolet-
nios$¢. Jest to marzenie wielu osdb. Najbardziej w pamigci zapa-
dto mi spotkanie z 11wrzes$nia 2021r. w ktérym zagrata Chelsea
Londyn oraz Zenit St. Petersburg. To byt czas pandemii, krétko
po otwarciu stadionéw. Sedziowalismy przy petnym Stamford
Bridge - wspomina Bartosz Frankowski, ktéry do tej pory popro-
wadzit trzy spotkania w Lidze Mistrzéw. Torunianin dodaje: - Gra
jest bardziej przewidywalna, zawodnicy sq lepiej wyszkoleni. Je-
zeli kgtem oka widze kogo$ wybiegajgcego na pozycie, to jest
duze prawdopodobieristwo, ze otrzyma zagrang do niego pitke.
tatwiej czytac gre, tatwiej przewidywaé nastepne etapy. Utrud-
nienie to szybsza gra, starcia migdzy zawodnikami sq bardziej
dynamiczne. Na to trzeba by¢ gotowym.
Czekamy na kolejne nominacje polskich arbitréw w zblizajgcym sie
sezonie 2023/2024. Tym bardziej, ze na liscie sedziéw migdzyna-
rodowych podanych przez UEFA znalazto sig siedmiu polskich ar-
bitréw. Szymon Marciniak niezmiennie jest w grupie Elite. W kate-
gorii pierwszej mamy: Pawta Raczkowskiego, Bartosza Frankow-
skiego oraz Daniela Stefariskiego. Natomiast w kategorii drugiej:
Krzysztofa Jakubika, Tomasza Musiata oraz Daniela Sylwestrzaka.
Przemystaw Majer

POLACY W LIDZE MISTRZOW

43 - Szymon Marciniak
16 — Ryszard Wéjcik
S - Grzegorz Gilewski

4 - Pawet Raczkowski

3 - Bartosz Frankowski
3 - Jacek Granat

2 - Pawet Gil
1-Zbigniew Przesmuycki
1-Marcin Borski
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AULINA BARANOWSKA
OTOWA NA MUNDIAL

Intensywne p6t roku

- 0 nominagji na MS dowiedziatam sig w grudniu 2622
r. przed Swigtami Bozego Narodzenia. W domu zapano-
wata wielka euforia, pojawity sie tzy wzruszenia - wspomi-
na 35-letnia Polka. Szybko dodaje: - Jednak nie Swigtowatam
dtugo. Praktycznie od razu rozpoczetam wzmozone przygoto-
wania do mundialu.

W styczniu, przez dwa tygodnie, Baranowska przebywata na
zgrupowaniu w Doha. To byt czas testéw praktycznych, spraw-
nosciowych i teoretycznych.

(DB = W lutym otrzymata nominacje na turniej eliminacyjny do kobie-
AT R cych MS, gdzie spedzita trzy tygodnie. Wystano tam kilka ze-
ne zgrupowanie. Sprawdzity$my czy odpowiednio ze sobg

FOT ARCHIWUM PRYWATNE
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spotéw sedziowskich z catego $wiata. - To byto bardzo owoc-
wspétpracujemy i czy dziata to na oczekiwanym poziomie. To
byta okazja, aby obyc sie z druzynami spoza Europy, ktérymna
co dzieri nie sedziujemy. Poprowadzitysmy poétfinat i finat jed-
nej z grup. Mecze decydowaty o awansie do mistrzostw - wy-
jasnia Baranowska.

Finalny moment przygotowari do mundialu przypadt na Mauri-
ce Revello Cup we Franciji. Byt to nieoficjalny turniej towarzyski
mezczyzn U-23, ktéry odbyt sie w pierwszej potowie czerwea.
Do jego prowadzenia wytypowano, m.in. 3 zenskie zespoty sg-
dziowskie, zeby przeéwiczyé wspdtprace przed mistrzostwa-
mii pozosta¢ w rytmie meczowym.

KATARZYNA WIERZBOWSKA,BY£A ASYSTENTKA,
FINALISTKAMS 2003

Czuje ogromng dume, ze druga Polka bedzie sgdziq podczas
mistrzostw $wiata kobiet. Szczegdinie sig ciesze, ze to wiasnie
Paulina otrzymata te szanse, poniewaz w przesztosci zdarzy-
ty nam sig wspdlne mecze. Juz wtedy przeczuwatam, ze moze
duzo osiggngc, biorge pod uwage jej talent, profesjonalne podej-
Scie oraz pasje do sedziowania. Gdy koriczytam kariere, symbo-
licznie przekazatam Paulinie swojg chorggiewke, zeby podqzata
mojg drogg. Swietnie, ze tak sie stato. Mam nadzieje, ze dojdzie oz
do finatu,jednak sama nominacja juz jest ogromnym sukcesem.

=ATNESS
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Juz wlipcu historia zatoczy koto. Po 20 latach przerwy na zerskich mistrzostwach $wiata
zobaczymy polskg sedzig. W Australiii Nowej Zelandii wystgpi Paulina Baranowska,
ktdra - podobnie jok Katarzyna Wierzbowska w 20083 roku - bedzie asystentkg.
Gdanszczanka sgdziowata wéwezas w samym finale. Czy Baranowska powtérzy ten
wynik? Sprawdzilismy jak przygotowuie sig do swojej kolejnej wielkiejimprezy.

- Pdézniej byty krotkie wakacje z moim synem, zeby zre-
setowa¢ gtowe przed najwazniejszg imprezq sportowq

w maim zyciu. Cheieli$my tez nacieszyc sig sobg przed dtugg
roztgkg. Do Australii wyleciatam 5 lipca, z nadziejomi, zeby pozo-
staé tam jok najdtuzej - méwi polska sedzia asystent.

Treningowa rutyna

Od prawie trzech lat Paulina codziennie raportuje swoje treningi do
FIFA.Comiesige otrzymuie feedback, czy swojg prace wykonuje prawi-
dtowo.Moze sobie pozwoli¢ jedynie na 4-5 dniodpoczynku w miesigeu.
- Duzo czasu po$wigcam treningom. Musze caty czas byé
w bardzo dobrej kondygji. £ gczenie pracy zawodowej z sg-
dziowaniem byto juz niewykonalne. We wrzesniu zesztego
roku zrezygnowatam z pracy w urzedzie. W pazdzierniku do-
statam wsparcie z PZPN i od tamtej pory jestem sedziq zawo-
dowg. Moje zycie diametralnie si¢ zmienito. Gdy tgczytam pra-
ce w urzedzie z sgdziowaniem bywato bardzo cigzko. Réwniez
zdrowie na tym ucierpiato. Teraz moge w 180% oddac sie se-
dziowaniu, nie zaniedbujgc przy tym zycia prywatnego - wy-
znaje Baranowska.

Co poniedziatek Baranowska otrzymuje plan treningowy na caty
tydzien. Zmienia sig on w zalezno$ci od liczby meczéw w tygodniu.

Przyktadowy plan treningowy

Gdy w sobote jest mecz, to w niedziele FIFA sugeruje , aktywny
wypoczynek”. Im blizej mistrzostw, tym mocniej federacja na-
ciska na sedziéw, zeby wybierali aktywno$¢, ktdrq lubig. Zwra-
ca sig im uwage na to, aby dziata¢ zapobiegawczo i zminimali-
zowaé ryzyko kontuzji.- W moim przypadku jest to wybieganie
bgdz rower oraz ok. 3@ minut éwiczen wzmacniajgcych i rozcig-
gajgeych w domu - ttumaczy torunianka.

W poniedziatek przychodzi czas na dtuzszy trening biegowy.
To 5@ minut wytrzymatosci w okreslonym tempie. We wtorek
przypada trening wysokiej intensywnosci, czyli tzw. interwatu
na maksymalnych obrotach.

- W érode najczesciej przewidziany jest dziert wolny. W catosci
poswigcam go mojemu synkowi. W czwartek zazwyczaj mam
trening z wytrzymatosci szybkosciowej - dodaje.

W pigtki, czyli w dni przedmeczowe, Baranowska stara sig cwi-
czyé zwinnos$¢ oraz szybko$e startowq. Oprécz tego, w kazdym
tygodniu zalecane sg dwa treningi sitowe.




Odzywianie i przedmeczowe zwyczaje

- Nie stosuje diety. Kiedys probowatam eksperymentowac, ale
nie zdecydowatam sig na jedng konkretng. Kocham jes¢, wigc
nie mogtabym zrezygnowac z wielu potraw. Wyeliminowatam
z jadtospisu stodycze, napoje gazowane, pieczywo oraz fast
food'y. Na biezgco jestem monitorowana pod wzgledem tkanki
ttuszczowej, wigc nie moge sobie pozwoli¢ na niekontrolowanie
tego co jem — mowi polska asystentka.

W szatni przed meczem zawsze stara sig mie¢ chwile dia siebie,
zeby pouktadac mysli, wyciszyé sie oraz skupic¢ na nadchodzg-

KOBIECE MISTRZOSTWA SWIATA

Po raz pierwszy FIFA zorganizowata je w 1981 roku. Gospoda-
rzem turnieju byty Chiny, a wzigto w nim udziat 12 reprezenta-
cji. Pierwszym zwycigzeq byta reprezentacja USA. W 1998 .
po raz pierwszy wystgpito 16 druzyn, a w 2015 . turniej gtow-
ny liczyt juz 24 zespoty.

MS w Australiii Nowej Zelandi bedq dziewigtym mundialem ko-
biet w historii.Rozpocznie sig 20 lipcai zakoriczy doktadnie mie-
sigc p6zniej - 20 sierpnia. Po raz pierwszy zobaczymy w nim az
32 druzyny. Niestety, nie bedzie wsrod nich reprezentacii Polski.

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ
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cym meczu. Najchetniej stucha muzyki.Na meczach Baranow-
skiej panuje ciekawy zwyczaj.

- Czesto pracuje w meskich zespotach, gdzie jestem jedyng ko-
bietg. Z tego wzgledu koledzy, np. przepuszczajg mnie w drzwiach.
Jamimo wszystko staram sig nigdy nie wychodzic z szatni pierw-
sza.Mam takg niepisang zasadg. To méj jedyny przesgd meczo-
wy. Zachowujemy hierarchie. To sedzia najczesciej wychodzina
zawody jako pierwszy - opowiada.

Oczekiwania zwigzane zMS
- To ogromny sukces, ze znalaztam sig na liscie sedzi, ktore wy-
stgpig na MS. Tym bardziej bedge - méwigce zartobliwie - ,bez-
pariskim” asystentem. Zdecydowanie tatwiej jest, gdy cata tréj-
ka sedziowska pochodzi z tego samego kraju. To zawsze ogrom-
ny przywilej. Nie mam oczekiwan jok daleko zajde. Bytoby to nie-
potrzebne naktadanie na siebie presji. Gdy zaczetam sedziowac
17 lat temu, nawet nie marzytam, ze dojde do tego poziomu, na
ktérym jestem obecnie. Przeciez juz na swaim pierwszym po-
waznym turnieju w ubiegtym roku osiggnetam finat. Ciesze sig,
7e w ogdle mam mozliwosé wyjazdu na MS. Cheg jak najlepiej
reprezentowac nasz kraj i zwiericzyc kilka lat przygotowari do-
brym wystegpem. Reszta bedzie mitym bonusem - koriczy Pau-
lina Baranowska.

MateuszDragan
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Sprawdzilismy, jok zmienita sig klasyfikacja w Klubie 18@", czyli elitarnej grupie arbitréw, ktorzy
majq ponad 188 spotkari w PKO BP Ekstraklasie. W kwietniu liderem zostat Szymon Marciniak,
ktory wyprzedzit Pawta Gila. Jok najlepszy sedzia $wiata plasuje sie na tle czynnych europejskich
arbitréw, biorgc pod uwage liczbg meczow? Kto jeszcze w Polsce przekroczyt 3@ spotkari?
Jaki arbiter ma szansg szybko goni¢ Marcinioka? Zapraszamy do lektury.

Sedziowska zmiana warty

,Klub 100" to wyjgtkowe grono sedzidw, ktérzy majg

w dorobku ponad 10@ spotkan na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w Polsce. Obecnie w tej galerii staw" znaj-
duje sig 34 arhitréw, z ktérych az 9 jest zawodowcami. W ostat-
nich latach nojwazniejsza zmiana zaszta na fotelu lidera. Pawet
Gil z liczbg 341 spatkar musiat ustgpi¢ tego zaszczytnego miej-
sca Szymonowi Marciniakowi.

- Nie analizuje tego, gdyz statystyki stanowiq dia mnie tylko
mity dodatek. Od Szymona dowiedziatem sig, ze mnie wyprze-
dzit. Ciesze sig, ze sedziowie mogq teraz tak duzo sedziowac.
Chociaz jok przeanalizowatem swoje statystyki juz po zakori-
czeniukariery, to zrobity one na mnie duze wrazenie - mowi Pa-
wet Gil. Te wersje wydarzen potwierdza réwniez nowy rekordzi-
sta. - Smialigmy sig z Pawtem iinnymi sedziami, ze teraz moge
juz uciekaé, a nie goni¢ - dodaje Szymon Marciniak. Najlepszy
sedzia Swiata wykorzystat zakoniczenie kariery przez Pawta
Gila i przewodzi klasyfikagji z liczbg 348 meczow. Wyréwna-
nie dorobkdéw obydwu sgdziéw nastgpito 15 marca 2023, kie-
dy to Marciniak rozpoczgt spotkanie Korony Kielce z Radomia-
kiem Radom. Natomiast symboliczna zmiana warty dokonata
sig podczas kwietniowego meczu Korony z Jagiellonig Biatystok.
Jak przyznaje sam Marciniak: - Kojarze ile mam meczéw na po-
ziomie PKO BP Ekstraklasy. Zapisuijg je sobie w telefonie i sta-
ram sie je na biezgco uzupetniac.

Sedzia z Ptocka karierg na nojwyzszym poziomie rozgrywko-
wym rozpoczgt od sezonu 2008/20089. Pierwsze spotkanie
poprowadzit 18 kwietnia 2009 r., kiedy to na boisku w Betcha-
towie GKS zmierzyt sie z Odrg Wodzistaw Slgski. Od tego cza-
suw kazdym sezonie sedziowat przynajmniej 15 meczéw. Dzig-
kitemu w rekordowym tempie udato mu sig uzyskac tak wyso-
ki wynik. Drugie miejsce zajmuje Pawet Gil, ktéry od rozgrywek
2005/2006 przez 15 sezondw, brat udziat w 341 spotkaniach.
Zakoriczyt kariere podczas kampanii 2021/2022, a ostatnim me-
czem byto starcie Stali Mielec z Piastem Gliwice 31lipca 2021
r.Pochodzgey z Lublina byty sedzia miedzynarodowy jest tak-
ze jednym z najbardziej doswiadczonych, jesli chodzi o staz.Na
najwyzszym szczeblu rozgrywkowym spedzit az 17 sezondéw.
W pierwszej dziesigtce réwnie duzo ma jedynie Marcin Borski
(od sezonu 1999/2000 do 2015/2016). Wedtug Gila panaceum
jest..rados¢ z tego co sig robi. - Sedziowanie zawsze dawato mi
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duzo satysfakejii mndstwo radosci. Przywigzywa-

tem wage do szczegatow. Wszystko zaczynato sig od
odpowiedniego przygotowania. Staratem sig, aby kazdy
wyjazd, nawet namecz w najnizsze;j lidze, byt Swigtem”. Dzig-

ki temu po kazdym spotkaniu czutem satysfakcje. Oczywiscie
byty takze gorsze momenty, ale to wtasnie rado$¢ ze spotkan
pozwaolita mi tak dtugo pracowaé - méwi sam zainteresowany.
Obecnie Gil swojq idylle odnalazt w strukturach UEFA. - Mozliwo$é
petnienia funkejiinstruktora VAR, po zakoriczeniu przygody z gwizd-
kiem, daje mi bardzo duzo satysfakeji. Zakoriczytem kariere, gdyz
otrzymatem propozycije petnienia funkcji instruktora VAR w UEFA.

Lagczy nas pitka
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Réwnoczesnie bytem takze odpowiedzialny za wprowadzenie sys-
temu w Palsce. Praca przy tym projekcie pochtania mnie catkowicie,
dajge bardzo duzo pozytywnej energiii radosci. Trudno jest w moim
przypadku mowic o emeryturze. Réwnie duzo satysfakeji daje mi pet-
nienie funkcji obserwatora na meczach. Przekazujg wéwczas mtod-
szym kolegom wiedze i do$wiadczenie zdobyte na boisku. Obecnie
w Polsce mamy grupe bardzo dobrych sedziéw. Liderem jest Szy-
mon, ktdry sedziowat finat MS oraz finat LigiMistrzéw wjednym se-
zonie. Jest réwniez grupa arbitréw, ktdrzy regularnie sedziujg w eu-
ropejskich pucharach. Méwig tu nie tylko o boiskowych, ale réwniez
0 VAR-ach,ktérzy sgbardzo cenieni. Joko federacjo jeste$my wysoko
oceniani.Nie czuje sig emerytem i kiedy petnie funkcje obserwatora
staram sig wezuc w role sedziego i VAR-a,ktérzy czgsto muszq po-
dejmowaé trudne i niepopularne decyzje - dodaje Gil.

Kolejng wazng zmiang, ktéra zaszta od ostatniej aktualizacji Klu-
bu10@"jest fakt, ze na najnizszym stopniu podium znajduje sig Pa-
wet Raczkowski.Ma w swoim CV réwne 300 meczéw i tym samym
przekroczyt kolejng bariere, dotqczajqe do dwdjki arbitréw nalezg-
cych do ekskluzywnego ,Klubu 30@". Trzysetny mecz miat miej-
sce padczas ostatniej kolejki minionego sezonu PKO BP Ekstrakla-
sy: Widzew t.6dz - Korona Kielce. Raczkowski zrobit sobie mity pre-
zent na zakoriczenie 13 sezonu w najwyzszej lidze, a takze na 40.
urodziny, ktére obchodzi w tym roku.

.
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Niemniej ciekawie jest w dalszej czesciklasyfikacii. Tuz za podium
znajduje sig kolejny sedzia migdzynarodowy, Daniel Stefaniski, ktory
dotychczas zgromadzit na swoim koncie 277 spotkan. Zajego ple-
cami, w odlegto$ci zaledwie 3 meczéw znajduije sig torunianin Bar-
tasz Frankowski,ktéry mimo, ze debiut na poziomie PKO BP Ekstra-
klasy zaliczyt trzy sezony pézniej niz Stefanski, to trafit na dobrg
koniunkture wprowadzenia zawodowstwa przez PZPN. Biorgc pod
uwage jego wiek - 37 lat, mozna z duzq dozg prawdopodobieristwa
stwierdzic, ze nie tylko przekroczy liczbe 30@ meczéw, ale réwniez
sporo namiesza na podium catej klasyfikacii

W poréwnaniu do poczgtku 2020 . o kilka pozycji w dét przesu-
neli sig sedziowie, ktdrzy zakonczyli kariery. Zajmujgey wéwczas
3. miejsce Marcin Borski, znajduje sie obecnie dopiero na 7. loka-
cie, cho¢ niewykluczone, ze i ta pozycja niedtugo ulegnie zmianie.
Trzy kolejne miejsca to sedziowie weigz biegajgey po boiskach. Sq
to odpowiednio: Krzysztof Jakubik, Tomasz Kwiatkowski oraz Jaro-
staw Przybyt. To réwniez za ich sprawq poza pierwszq dziesigtkq
jest obecny szef Kolegium Sedziow PZPN - Tomasz Mikulski z licz-
bg 209 spotkan. Nalezy wspomnieg, ze od 2020 . lista wzbogaci-
ta sig 0 nowego cztonka. To Piotr Lasyk, ktéry w momencie publi-
kacji ostatniej aktualizacji ,Klubu 108" w marcu 2020 r. byt poza li-
stg,a w chwili obecnej zajmuje juz 21. miejsce z dorobkiem 134 me-
cz6w. Mimo, ze na papierze przybyto nowych cztonkéw, to w rze-
czywistosci trzy osoby z tego grona odeszty sposrod nas. W 2020
r.zmart Tadeusz Ignatowicz, w 2021r.Marian Kustori, a w pazdzier-
niku ubiegtego roku pozegnalismy Piotra Wernera.

,Naojtatwiej zapomigtaé mecz,
w ktérym popetnite$ btgd”

Wynik Szymona Marcinioka jest tym bardziejimponujgey, ze moze go
Srubowac jeszcze przez 8lat, biorge pod uwage limit wieku, czyli S@ lat.
Ptocczaninma zatem mozliwo$é poprawic swéjrekord do nawet 500
spotkariw PKO BP Ekstraklosie, cojeszcze nie tak dawno wydawato sig
nie do pomyslenia. Wedtug Marcinioka bycie dobrym sedzig to wspét-
granie ze sobq wielu cech osobowosciowych. - W sgdziowaniu wszyst-
kojest wazne.Mozesz byc sprawny fizycznie, ale staby mentalnie ibe-
dziesz $rednim sedziq. | odwrotnie. Zeby byé dobry, musisz byé nie tyl-
ko sprawny i zdrowy. Réwnie istotna jest ambicja czy niepoddawanie
sie, gdy pojawiajg sie btedy lub trudnosci. Mozna mieé stabszy tydzien,
ale nalezy sie skupic sig na meczu, zeby dobrze poszedt. My sedziowie
jestesmy zadaniowcami. Zdarza sig nam mie¢ gorsze okresy, ale waz-
nejest, aby wtedy nie upasé, a walczy¢ dalej, poniewaz pdZniej bedzie
tatwiej. Z kazdym kolejnym sezonem dochodzi doswiadczenie, ktére
réwniez odgrywa niebagatelng role. Nie trzeba byé sprinterem, perfek-
cyjnie méwic po angielsku albo znaé kazdg kropke w, Przepisach Gry'.
Kluczem jest posiadanie cech fizycznych i psychicznych na dobrym,
réwnym poziomie - thumaczy rekordzista.

Jaki mecz najbardziej zapadt mu w pamigci? - Zawsze pamigta sig
ten pierwszy. Debiut jest niewiadomg, a zarazem czymsg, na co dtu-
go sig czekato. Swéj pamietam bardzo dobrze. Od niego wszystko sie
razpoczeta i po nim ruszytem w dalszq sgdziowskg droge do PKO BP
Ekstraklasy. Byt to jeden z dwdch meczéw, po ktdrych od nowego se-
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LICZBA MECZOW W EKSTRAKLASIE (stan na 7 lipca 2023r.)
- na podstawie wydania czasopisma Sedzia nr 2/2020, 9@minut pl,ekstraklasa.org, ekstrastats pl, wikiligu pl, transfermarkt.com oraz worldfootballnet
-“ Rok debiutu___ Wik debiutu
Szymon MARCINIAK* 2009

2 Pawet GIL 341 17 2005 29
3 Pawet RACZKOWSKI* 300 13 2010 27
4 Daniel STEFANSKI* 277 14 2009 32
5 Bartosz FRANKOWSKI* 274 2 2012 25
§ Tomasz MUSIAL™ 265 12 2010 29
7 Marcin BORSKI 246 17 1996 23
8 Krzysztof JAKUBIK* 242 12 2012 28
9 Tomasz KWIATKOWSKI* 237 10 2014 36
10 Jurostaw PRZYBYL* 226 10 2014 37
1 Tomasz MIKULSKI 209 17 1984 26
2 Ryszard WOJCIK 184 14 1988 32
13 Robert MALEK 183 15 1998 27
14 Marian SRODECKI (zmart w 2607 r) 157 19 1964 29
15 Hubert SIEJEWICZ 157 9 2004 29
6 Roman KOSTRZEWSKI 152 6 1979 32
17 Alojzy JARGUZ (zmart w 2019r) 149 18 1967 33
8 Michat LISTKIEWICZ 149 13 1983 30

19 Marek KOWALCZYK 145 12 1988 30 zonu zostatem sedzig najwyzszej klasy rozgrywkowej Mam w swoim relacjach z zawodnikamii sztabami. Gdy popetnitem btgd, to nigdy

20 Mariusz ZtOTEK 143 2014 43 dorobku tak wiele meczéw, ze bardzo trudno jest wybraé jeden kon- nie miatem problemu z tym, zeby podej$é i przeprosic, szczegdlnie

21 Piotr LASYK* 134 2015 38 kretny. Miatem wiele spotkqﬁ trudrjgch, a!e réwnie duzo byto tokze w czasach przed wprgwudzeniem sgstemg VAR.' Od kilku sez0-

,normalnych”. Zdecydowanie fatwiej pamigta sie o meczach, w kto- néw, gdy zaczgtem osiggac sukcesy w sedziowaniu mam wraze-

22 | TadeuszIGNATOWICZ (zmart w 2020 ) 127 4 1978 28 rych cztowiek popetnit bgd. Przychodzi mi do gtowy np. spotkanie nie, ze jestem jeszcze bardziej mile widziany - $mieje sig Marciniak.

23 Jan £tAZOWSKI (zmart w 2001r) 127 17 1963 38 Legia Warszawa - Lech Poznar, kiedy to asystentowi uciekt spalo-
- - . nyi Legia wygrata w koricéwee 2:1- twierdzi Marciniak. Trzecie miejsce w Europie

& ZIJllngew URBANCZYK 127 I 1950 * Najbardziej niespokojnym spotkaniem, w ktérym brat udziat, byto Prawie 350 meczéw to powdd do dumy nie tylko na krajowym po-

25 Kazimierz MIKOLAJEWSKI 121 13 1980 34 starcie Lecha Poznan z Lechig Gdarisk w marcu 2017 r. Zawodnicy dwarku. Biorge pod uwage oktywnych sedziéw sposréd najlepszych

26 Edward NOREK (zmart w 2005r) 121 17 1969 3] obydwu ekip dostali tgcznie 12 napomniert i 3 wykluczenia. - Takie 30 lig w Europie (na podstawie wspdtczynnika UEFA), nasz rodok zaj-

. spatkania to zawsze dobre doswiadczenie. Nie kazdy mecz musi muje 3.miejsce ex aequo z Michael'em Oliverem! Jednak do pierwsze-

2/ Zbigniew PRZESMYCKI 118 2 1987 35 by¢ tatwy. W tym byto tez wiele ztej krwijuz od poczgtku. W prze- go w tym zestawieniu Anglika, Andre Marrinera - weterana, jesli cho-

28 Mirostaw RYSZKA 114 1 18995 35 rwie byty momenty, kiedy Stawomir Peszko ztapat za ucho Toma- dzi o boiska Premier League - brakuje Marciniokowi 43 spotkan. War-

og Janusz EKSZTAIN 1 12 1977 og sza Kdeiqre i stqr’f sig z Nenadem Bjelicg. Bg’rg tam duz'q niemitych to przg, tym zmzmczgé, ge P.ollok sedziuje w PKO BP Ekstraklosie od 15

- rzeczy, ktore wziety gére nad catym spotkaniem. Te rézne prowo- sezandw, z kolei 52-letni dzi§ Marriner na najwyzszym szczeblu de-

30 Piotr WERNER (zmart w 2022r) 106 m 1986 36 kacje doprowadzity do tego, ze musiatem zaczgé pokazywac kart- biutowat w sezonie 2084/2605. Drugie migjsce zajmuie Bas Nijhis,

31 Andrzej LIBICH 105 14 1976 34 ki, takze te czerwone - wspomina Szymon Marciniak. ktdry w holenderskiej Eredivisie zadebiutowat sezon péZniejniz Anglik.

. e W czasie swojej kariery najczesciej sedziowat mecze Wisty Kra- Réznica pomigdzy 2.a 3. miejscem wynosi 19 meczdw. Koresponden-

% oo KON el 103 12 1967 9 kéw (52 spotkania), Lecha Poznari (51) oraz Jagiellonii Biatystok cyjng rywalizacje o padium Polak toczy zinnym sedzig migdzynarodo-

33 | Wiodzimierz KAROLAK (zmart w 2002 ) 162 14 1965 35 (49). Nieco mniej warszawskiej Legii oraz Slgskowi Wroctaw (po wym - Oliverem. Panowie zamienicjg sie trzecim migjscem cokilka ko-

34 Mirostaw MILEWSKI (zmart 2819 ) 191 g 1992 35 47).Nigdy nie miat probleméw z tym, ze dziatacze krzywili sig, gdy lejek ligowych. Gdybysmy spojrzeli na tg klosyfikacje pod koniec kwiet-

" ) — widzieli jego nazwisko w obsadzie spotkari. - Zawsze bytem za- nia to okazatoby sig, ze to Marciniok jest wyzej. Z kalei na poczgtku maja

Aktywni sgdziowie PN ; [ o - . ) . ) . )
. - - - : praszany i mile widziany na stadionach, a szczegolnie przez pitka nanajnizszym stopniu podium znajdowat sie Anglik. Ostatecznie, gdy
Ranking nie obejmuje sedziéw wykluczonych ze struktur PZPN za korupcie. . . . ! . e b ’ e s
rzy i trenerow. Moje sedziowanie polega w duzej mierze na dobrych zakoriczyt sig sezon w Angliii Polsce to okazato sig, ze wynik jest réwny.
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Sedzia vs. pitkarz

Jak wyglqdajg sedziowie na tle zawodnikéw? Ciekawe informacje
dostarcza nam poréwnanie dwéch weterandw, jesli chodzi o roz-
grywki PKO BP Ekstraklasy. Obecnie najwigcej spotkar na najwyz-
szym poziomie rozgrywkowym w Polsce z aktywnych zawodnikéw
ma Jakub RzezZniczak, ktéry w nadchodzgeym sezonie nie poprawi
swojego dorobku, poniewaz bedzie graé w drugoligowej Kotwicy Ko-
tobrzeg. Jego statystyki poréwnamy z wynikami Szymona Marcinia-
ka.Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze zawodnicy czesciej podatni sq na
kontuzje, a z kolei Marciniak na poczgtku sedziowskiej drogi nie byt
sedzig zawodowym. 42-letni dzi$ Marciniak swoj debiut w PKO BP
Ekstraklasie zaliczyt majge 28 lat, 3 miesigee i 11dni. Od tego czasu,
przez 15 ligowych sezonéw, udato mu sie osiggngé wynik 348 spo-
tkan, co przetozyto sig na 31tys. 320 minut na boisku. Aby w pet-
ni odzwierciedli¢ te liczbe, oznacza ona tyle samo co, 21dnii15 go-
dzin spedzonych z gwizdkiem w reku non stop. We wszystkich prze-
prowadzonych zawodach pokazat tqeznie 1.375 zéttych kartek, 42
drugie napomnienia oraz 43 bezposrednie czerwone kartki. tgcz-
nie daje to $rednig na poziomie 4,20 kartek na mecz. Jest to jedna
z najnizszych $redni jesli chodzi o pierwszq dziesigtke klasyfikacji
,Klubu 18@". Mniej kartek pokazujg tylko Tomasz Musiat ($r. 3,7 na
mecz) oraz Tomasz Kwiatkowski ($r. 3,98 na mecz).

Jakub Rzezniczak zadebiutowat na najwyzszym poziomie rozgrywko-
wym jeszcze przed reorganizacjg, a wiec w | lidze - w barwach todz-
kiego Widzewa. Pierwsze spotkanie rozegrat jeszcze joko niepetnolet-
ni zawodnik w meczu przeciwko Odrze Wodzistaw. Nastepnie repre-
zentowat barwy Legii Warszawa, z ktérg zwigzany byt przez 12 sezo-
néw. W stotecznym klubie zdobyt 11 trofeéw, zostajge jego najbardziej
utytutowanym graczem w historii. Warto zaznaczycé, ze Rzezniczak
mogtby mie¢ jeszcze wigcej spotkari w PKO BP Ekstraklosie, jednak
na dwa sezony opuscit Palske, grajge dla azerskiego Qarabag Agdam.
W sezonie 2018/2020 podpisat kontrakt z Wistg Ptock, z ktérg nie-
dawno spadt do Fortuna 1.Ligi. Grojge dia polskich klub6w przez 18 se-
zondw, Rzezniczak wystqpit tgcznie w 373 meczach, wige pad tym
kgtem wyprzedza Marciniaka 0 27 meczéw. Nasz najlepszy arbiter
powinien zdystansowac obroricg Kotwicy w nadchodzgeym sezonie.
Biorgc pod uwage mecze wytgeznie w petnym wymiarze czasu to
sedzia jest gorg, bowiem w 73 przypadkach RzezZniczak wehodzit
ztawkirezerwowych lub byt zmieniany. Z uwagi na pozycje boisko-
wg bytego reprezentanta Polski, najczesciej byty to roszady w kon-
cowych minutach spotkan, co powoduie, ze ta klasyfikacja nie jest
w petni obiektywna. Tym samym najbardziej wymierny wynik da
liczba minut spedzonych na boisku, w ktérejlepszy okazuje sig Mar-

ciniak, majgc przewage 0 682 minuty, co przektada signa 7,5 spo-
tkania. Ca ciekawe, obydwaj Panowie spotkali sig na boiskach PKPO
BP Ekstraklasy czternastokrotnie. Pierwszy raz w 2012 . podczas
derbowego meczu Legii z Polonig, a po raz ostatni 22 pazdziernika
2016, gdy Legia mierzyta sig z Lechem.

- Bardzo lubig takich zawodnikéw: zadziornych i charakternych.
Kuba zawsze byt ekspresyjny, jarowniez. Podczas pierwszych na-

STATYSTYKISEDZIOW na dzieri 7 lipca 2023 . - na podstawie transfermarkt.com

Paristwo Liczba meczéw Rok debiutu Wiek debiutu
1 Andre MARRINER Anglia 391 19 2004 33
2 Bas NIJHUIS Holandia 367 19 2005 28
3 Szgmon MARCINIAK Polsko 348 15 2009 28
Michael OLIVER Anglia 348 13 2010 25
POLSKI ZWIAZEK PItKINOZNEJ Lagczy nas pitha
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STATYSTYKISEDZIA VS.ZAWODNIK na dzien 7 lipca 2023 r. - na podstawie transfermarkt.com

Rekordzista Wiek Liczba Mecze w petnym Liczba Rok
debiutu meczow | wymiarze czasowym sezonow debiutu
SZYMON MARCINIAK 42 28 348 348 31320 15 2009
JAKUB RZEZNICZAK 36 17 375 302 30641 8 2003
Dobryczas narekord

szych spotkari prébowat swoich sit, ale wiadomo, ja mam gwiz-
dek, kartki i swoj sposob zarzgdzania. Bardzo szybko ztapali$my
dobry kontakt i niewgtpliwie mgj styl sedziowania pasowat Ku-
bie. Relacje migdzy nami sg bardzo dobry, choé z przyczyn wia-
domych, od momentu gdy zostat zawodnikiem Wisty Ptock, nie
spotykalismy sig juz na boisku. Lubitem mu sedziowad, to jest
z tych zawodnikéw, ktérzy zostawiajg serce na boisku. Ogrom-
nie cenig osoby, ktore walczg do korica, mimo Ze czasem nie gra-
jg fair - $mieje sig Marciniak.

@Laczynaspika W B © @ &

Obecnie jest prosciej dotrze¢ do ,Klubu 10@" anizeli w czasach Toma-
szaMikulskiego czy Ryszarda Wajcika. Nie siegajgc tok daleko wstecz, to
gdy pierwsze krokinaboiskach wczesnej| ligistawiat Pawet Gil,a wige
w sezonie 2005/2008,mecze ligowe prowadzito 2@ arbitréw. Arekor-
dzista tamtych rozgrywek miat na swaim koncie 16 spotkan. Kilka se-
zon6w pézniej, gdy debiutowat Szymon Marciniak, byto to 26 sedziéw,
z czego nojwiecej spotkar mieli wéwcezas ex aequo Hubert Sigjewicz
oraz Pawet Gil - po 22. W ostatnich latach wyglgda to nieco inaczej.
Itak np.podczas kampanii 2621/2022 najwigcej meczéw poprowadzit
Pawet Raczkowski (25), ale wynik powyzej 20 uzyskato az 7 sedziéw.
Niedawno zakoriczony sezon przedstawia sig analogicznie. Az 7 arbi-
tréw poprowadzito min. 20 spotkan, z czego najwiecej, bo 25 - Piotr La-
syk.Za taki stan rzeczy odpowiada przede wszystkim zawodowstwo.
Jednym z zatozen projektu byta stworzenie grupy sedzidw, ktérzy by-
liby rozjerncami w PKO BP Ekstraklasie. Tym samym sg oni obsadzani
czesciej niz byto to przed wprowadzeniem reformy.

Nie bez znaczenia byty zmiany w zakresie funkcjonowania nojwyzszej
palskiej ligi. Od pierwszego powojennego sezonu w 1948 r.do sezonu
197211973, rozgrywki sktadaty sie maksymalnie z 14 zespotéw (cho¢
w wigkszosci przypadkéw byto ich 12,aw 1954 . - 11). Pierwsza wigk-
szareorganizacja rozgrywek miata miejsce w 1973, gdy | lige rozsze-
rzono o dwie druzyny. Taki stan utrzymat sig do poczgtku ostatniejde-
kady XX wieku,bowiem od sezonu 1891/1892 druzyn byto 18.0znaczato
tomigdzyinnymi az 306 meczéw do obsadzenia. Dia poréwnania - przy
14 zespotach sq to 182 spotkania. Jednak juz po 7 kampaniach powréco-
nodo formatu z 16 ekipami. W sezonie 2001/20@2 liga podzielona byta
nagrupe ,A"igrupe ,B", z ktdrych czesé druzyn trafiata do grupy mi-
strzowskiej, a pozostate do grupy spadkowej. Byt tojedynie precedens,
gdyz po jednym sezonie powrécono do poprzedniego modelu. W péz-
niejszych sezonach zmniejszono lige 0 2 zespoty, jednak w 2005t po-
nownie powrécono do 18 druzyn. Kolejna istotna reorganizacja nastg-
pita od sezonu 2012/2013, gdy pojawit sig podziat na grupg mistrzow-
skg oraz spadkowg po zakoriczeniumeczéw zasadniczych. Utrzymat
sie on do zakoriczenia rozgrywek w 2020 r. 0d ubiegtego sezonu po-
wrécono do znanego zlat 9@.formatu z 18 druzynami.

Powyzsze elementy doprowadzity przez wspding kaincydencje do sy-
tuacji,wktdrej 8 z pierwszych 10 sedziéw rankingu to czynni sgdziowie
zawodowi.Gdyby daliczyé Marcina Borskiego oraz Pawta Gilo, ktérzy od-
wiesili swoje gwizdki to cata dziesigtka sktadataby sie z arbitréw, ktdrzy
na pewnym etapie swajej kariery byli sedziami zawodowymi.Pawet Gil
patrzqce retrospektywnie na swojg kariere zwraca dodatkowo uwage
na wzrost profesjonalizmu sedziéw niezawodowych na szczeblu cen-
trainym. - Zmiana mentalnoSci spowodowata, ze sedziowie od najniz-
szych lig podchodzg bardziej profesjonalnie do swoich zadar. Starcjg sie
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dbac o diete, trening, odpowiednie przygotowanie teoretyczneimental-
ne do meczu. Kiedys byta wezsza grupa sedziéw, ktdrej zalezata i byta
nastawiona na podporzgdkowanie sie pod sedziowanie. Toinne nasta-
wieniejest teraz bardzo widoczne - wyjasnia Cztonek Zarzqdu KS PZPN.

Mtodo$é

Motyw mtodosci jako alegorii zycia i jego przemijania, niejednokrot-
nie wykorzystywany byt w sztuce czy literaturze. Mozna go réwniez
zastosowaé joko adniesienie do zycia sedziowskiego. Na horyzoncie
WCIQZ pojawiajg sie mtodzi sedziowie, ktdrzy cheg isc w Slady swoich
paprzednikéw. Od 2020 r. przybyt jeden sedzia zawodowy - Damian
Sylwestrzak. Jak duza jest réznica pomigdzy zawodowcami, a sedzia-
mi z grupy Top Amator A, pokazuje liczba spotkari w PKO BP Ekstra-
klosie. W lipcu 2020 r, na zakoriczenie sezonu 2019/2020, na najwyz-
szym poziomie rozgrywkowym debiutowat nie tylko Sylwestrzak, ale
réwniez Damian Kos oraz tukasz Kuzma. W kolejnym sezonie Sylwe-
strzak poprowadzit 12 spotkari, Kos - 5,aKuzma - 4. Sezon 2021/2022
byto to odpowiednio - 24,18,12 zawodéw. Z koleiw niedawno zakoriczo-
nych rozgrywkach sedzia z Wroctawia réwniez sgdziowat 24 spotka-
nia,Kos - 18,a Kuzma - 16. Padsumowujgc, w chwili publikacji artykutu,
Damian Sylwestrzak ma poprowadzonych 61meczow w PKO BP Eks-
traklosie, dystansujge swoich kolegdw, bowiem Kos maich na swoim
koncie 42,aKuzZma - 33.

Na pytanie oliczbe spotkari na najwyzszym poziomie wroctawianin tyl-
ko nieznacznie sig pomylit: - Mysle, ze mgj licznik wskazuje teraz okoto
60 meczow.Nie przywigzuje do statystyk duzej wagi, ale znam osoby
dlaktérych to wazne, wigc nie dziwi mnie to pytanie.Ze wszystkichin-
formacji czy statystyk jedynie liczba spotkan wydaie sie istotna. Po-
kazuje, ze juz ich trochg jest za mng. Zwiaszczajesliwzigé pod uwage
fakt, ze czg$¢ z tych meczdw to spatkanio, naktére trzeba troche po-
czekac bedgejuz nawet nanajwyzszym poziomie. To tez pokazuje, ze
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przy odpowiedniej formiei zdrowiu przede mng weigz bardzo duzo - ttu-
maczy nojmfodszy polski arbiter z plakietkg FIFA.
Wyniki Sylwestrzaka robig wrazenie. Chociaz do ,Klubu 180" brakuje
mu jeszcze 39 spotkan, to jego obecnos¢ w tym gronie wydaje sie for-
malnoscigijedynie kwestig czasu. Czy mozna wigc uznac takiwynik za
tzw. fast track? - Jestem sedzig od 12 lat. Na debiut w PKO BP Ekstra-
klosie pracowatem 9.Nie wiem czy fast track to okreslenie, ktére tupa-
suje.Kazdy znaszych topowych sedziéw przeszedt swajg wiasng dro-
ge, kazdy bedzie miat trochg inng percepcig,inny ,przepis”. Tonie cechy
fizyczne na samym koricu robig réznice, a gtownie psychiczne.Mimo
mtodego wieku, troche w zyciu przeszedtem, szybciej dojrzatem. Moc-
nomnie to uksztattowatoi pomogto réwniez naboisku, przekutem tona
swaojgkorzysé. 0d zawsze bytem niesamowicie ombitnyibardzo praco-
wity. Do tego miatem ogromng wiarg w siebie. Ogromng wiare w to, ze
to co robig musi przyniesc rezultaty.| cho¢ styszatem po drodze mné-
stwo pozytywnych stow namdaj temat, tonikt we mnie nie wierzyt tak,
jak ja sam. Te wiare pielegnuie, bo to bezcenny kapitat. Jest wypadko-
wg pracy, doswiadczen i przekonania, ze poradze sobie bez wzgledu
na wszystko, zwtaszcza majqe przy sobie ludzi ktérych mam - twier-
dzi 32-letni wroctawianin.
Zuwaginapandemig COVID-18 sezon 2019/2020 trwat dtuzej niz zwy-
kle. Mojgc wéwezas 28 lat Sylwestrzak zostat obsadzony joko sedzia
spotkania pomigdzy Wistg Krakéw a Arkq Gdynia. - Z tego dnia pamig-
tam absolutnie wszystko: pogode, muzyke w szatni,etc.Kiedy statem
w tunelu, przepetniaty mnie dwa uczucia: wdzigczno$¢ i satysfakeja.
Wdzigcznosé, bo nie bytbym w tym miejscu, gdyby nie moja rodzi-
na,gdyby nie moi mentorzy, gdyby nie osoby, ktdre na mnie postawi-
ty i mi zaufaty. Nigdy im tego nie zapomne. Satysfakcja, bo cigzko na
to pracowatem i dtugo przygotowywatem sig do tego momentu. Tyl-
koja i moja zona wiemy, ile kosztowata nas i mnie ta droga. To byt na-
prawde wspaniaty dzier - wspomina Sylwestrzak.
Biorgc pod uwage kolejne sezony, $rednia wynosirdwne 20 meczow.Row-
niez wiodarze z UEFA dostrzegli talent Sylwestrzaka. Pod koniec 2021
r.stat sig kolejnym polskim sedzig miedzynarodowym, zajmujge wakat
po Pawle Gilu.Z kaleiw 2023 r.powotany zostat na Mistrzostwa Europy
U-17.Tym samym nalezy spodziewac sig, ze niebawemn bedzie wspinat
sie w gore klasyfikacji sedzidw z najwigkszg liczbg spotkan. Patrzge na
jego wiek, nie s to teorie na wyrost. Jesli dobre zdrowie nie opusci Sylwe-
strzaka, alimit wieku sedziéw w PKO BP Ekstraklasie nie zostanie prze-
sunigty, tojego kariera trwac moze do 2042 1. Dodajge do tego $redniq
liczbe spotkari w sezonie na poziomie 20, to okazuje sig, ze jest onw sta-
nie osiggngé wynik ok.44@ spotkari. Dotgezajge, abyé moze wyprzedza-
jqc w sedziowskim Hall of Fame", Pawta Gila czy Szymona Marciniaka.
- Pozycje wyjsciowg mam nieztg. Jestem mtody, a mimo to catkiem
doswiadczony jok na swdj wiek. Mozna przegraé jednak wyscig nawet
kiedy startuje sie z ,pole position”, wigc wychodze z zatozenia, ze mu-
szg pracowac jeszcze lepiejimgdrzej. Nie stawiom sobie celu w postaci
liczby meczéw. Stawiam sobie wyzwania, na ktérych wykonanie bede
pracowat latamii dotyczg zaréwno krajowego, jok i migdzynarodowe-
go padworka. Przeczytatem kiedys zdanie, ze nigdy nie osiqgniesz rze-
czy, ktdre uwazasz za nieosiggaine. Daje to do myslenia. Mierze wyso-
ko jok zawsze - doddje.

Hubert Augustyniak
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PAWEL GIL: DOPRACOWAC PROCES PODEJMOWANIA DECYZJI

Nad jakimi
aspektami VAR
pracujq teraz
w UEFA?

Czy asystenci
W przysztosci
znikng

z pitkarskich
boisk?

Jakie korzysci
mogg ptyngc

z posiadania
centrum VAR?
To tylko czgsc
pytan, ktore
zadahismy
Pawtowi Gilow,
od dwadch lat
zajmujgcemu sig
szkoleniem
VAR w UEFA.
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Angielska Premier League wprowadzita transparentne rozmowy
zVARw czasie meczow. Jok to odebrano w $rodowisku?

Juz podczas Klubowych Mistrzostw Swiata, FIFA wprowadzita komu-
nikacje sedziego na stadionie diakibicéw - wmomencie zmiany decy-
zji,pointerwencji VAR. Anglicy poszli o krok dalej. Rozwigzanie ma swoje
dobre strony, ole moze tez rodzi¢ pewne zagrozeniai niekarzystne skut-
ki.Bez wgtpienia przedstawienie komunikacji przy interwencjach VAR
niesie za sobg aspekt edukacyjny. Zawodnicy, trenerzy i kibice zrozu-
miejg wiecej z tego, co aktualnie sig dzieje ijak taki proces przebiega. Ale
w niektérych przypadkach moze to wywotac odwrotne, niepozgdane
skutki. Pamigtajmy, Ze sedziowie pracujg w bardzo dynamicznej sytu-
acjii dziatajg pod duzq presjq. Uzywajg specjdlistycznego stownictwa
opisujgc sytuacie. Czesto postugujq sig pewnymi skrétami stownymi
lub wypracowanymi standardami w komunikacji. To nieunikniony pro-
ces w komunikowaniu sig, gdy zalezy namna czasie i jednoznacznych
komunikatach. Ponadto arbitrzy analizujg sytuacje w oparciu o Scisle
okreslonekryteria oraz w odpowiedniej kolejnosci. Tych zasad jest duzo.
Dlatego niewiele 0séb, poza sedziomi, ma wiedzg naich temat. Jejbrak
oraz btedne rozumienie pewnych komunikatéw, moze prowadzic do nie-
wtasciwej oceny i powodowag niezrozumienie u stuchacza. W takich
sytuacjach zamiast pozytywnych, bedziemy mieli negatywne skutki.
Anglicy narazie eksperymentujg. Poczekajmy na efekty.

Naod czym pracuje sig teraz w UEFA w kontekscie rozwoju VAR?
Kancentruiemy sie na procesie podejmowania decyzji. Zalezy nam, aby
sedziowie VAR analizowali sytuacje boiskowe w oparciu o te same kry-
teriai starali sig podgzac wypracowanym schematem. Trzeba pamie-
tac, ze praca wedtug przygotowanych schematéw powoduje mniejsze
prawdopodobieristwo btedu, a dodatkowo skraca sig czas podejmo-
wania decyzji. Przyjete inarzucone schematy wynikajg przeciez z do-
tychczasowych do$wiadczenipraktycznych ocen.

Kolejnym waznym aspektem jest , sprzedaz” decyzji podczas OFR
(On Field Review - przyp. red.). Kibice nie styszg komunikacji. Nato-
miast widzg, co oglgda sedzia przy monitorze. Obraz powinien jedno-
znacznie pokazac, diaczego pierwotna decyzjajest zmieniona. Pracu-
jemy nad tym, aby sedziowie jok najlepiej przygotowywali ujgciai pre-
zentowalije podczas OFR.

UEFA jako pierwsza wprowadzita system pétautomatycznej oceny
spalonego (SAQT - Semi Automated Offside Technology). Byt to bar-
dzo wazny krok. Nalezy pracowac nad jego udoskonaleniem.

Czyto oznacza, ze kiedys catkowicie wyeliminuje sig asystentow?
Technologia jest bardzo wazna przy analizie prawidtowosci podejmo-
wania decyzji przez asystentéw w kontekscie spalonego. Jednak za-
kresich pracy jest duzo szerszy: ocena przewinier czy pomaoc sedzie-
mu przy zdarzeniach poza jego widocznoscig. Mecz pitkarski to wido-
wisko, gdzie emocje odgrywajg bardzo duzq role, a osobowos$¢ uczest-
nikéw odgrywa znaczgeq role w ocenie atrakeyjnosci widowiska. Sto-
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sujgc coraz wiegcej technologii odchodzimy od zarzgdzania. Finat mi-
strzostw Swiata byt sukcesem, poniewaz sedzia doskonale potrafit
zarzgdza¢ zawodnikami. Czy robot bedzie potrafit zarzgdzic zawod-
nikiem Iub dang sytuacjg”? Bedzie to zimna kalkulacja, czy byt faul czy
nie.Robot oceni kiedy nastgpit kantakt, ale czy zrozumie kiedy zawod-
nik probowat wykarzystaé dozwolony kontakt? Jeszcze przed wpro-
wadzeniem VAR duktowane byty rzuty karne po zaistnieniu niewiel-
kiego kontaktu fizycznego. Nie chcemy takich karnych, tym bardziej
pa interwenciji VAR. Czynnik ludzki, pewna empatia, a przede wszyst-
kim stosowanie naczelnej zasady ,czucia gry’, sq konieczne, aby za-
chowaé atrakcyjnosé meczow.

Jakie najczestsze ,grzeszki” w czasie meczow zdarzajq sie se-
dziom VAR?

Zacznijmy od tego, ze system obstugiwany jest przez ludzi. Tylko lu-
dzi.. Tak jok w kazdej innej dziedzinie, nawet najlepsi fachowey i spe-
cjalisci czasem sie mylg. To nieuniknione. Staramy sig rozwijac, szkalié
ibyé transparentni. Podczas szkoler i spotkan z klubami, prezentuje-
my i analizujemy btedy, aby ich unika¢ w przysztoscei. Pracujerny nad
tym, zeby zrozumie¢ genezg bfedéw. Niestety, czasem zawodzi kon-
centracja, czasem wspotpraca w zespole, a w jeszcze innej sytuacii
pojawia sie pomytka w procesie podejmowania decyzji

Jok codziennie szkolg sie sedziowie VAR, aby podnosié swoje umie-
jetnosci?

Zehyrozpaczqé pracg joko VAR/AVAR sedziowie muszq zdobyé upraw-
nienia, przej$¢ przygotowany cykl szkoler. Zaczyna sig od zajeé teo-
retycznych. Nastepnie jest praca na symulatorze, gdzie analizowane
sg konkretne sytuacje z meczéw. Na koricu VAR/AVAR majg szkole-
nia podczas analizy sytuacii z zawodnikami na boisku: pojedyncze sy-
tuacje boiskowe, krétkie mecze testowe ina koricu S8-minutowe za-
wody. Dopiero po zakoriczeniu takiego cyklu otrzymuie sig uprawnie-
nia. Nie jest to réwnoznaczne z rozpoczeciem pracy VAR. Sedziowie
muszq przy tym prezentowac okreslony poziom, aby uczestniczyc
w meczach PKO BP Ekstraklasy i Fortuna 1.Ligi.

Sedziowie VAR, ktérzy posiadajq juz uprawnienia, uczestniczq w regu-
larnych szkoleniach. Dzielimyje na teoretyczne i praktyczne (na symu-
latorze). Padezas cyklicznych zajgé teoretycznych analizujemy sytu-
acje zmeczow polskiej ligi, w ktérych byta uzywana technologia. Przed-
stawiamy wytyczne Prezydium KS PZPN w zakresie interwencjilubich
braku.Zwracamy szczegding uwagg na komunikacjg i prezentacie de-
cyzji. Natomiast podczas szkoleri na symulatorze skupiomy sig na spo-
sabie analizy poszczegdinych sytuaciii procesie podejmowania decyzji
Warto réwniez zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt. Nasi arbitrzy
VAR podczas meczéw Fortuna 1. Ligi petnig takze role operatoréw sys-
temu.Dlatego muszg doskondlic sig w jego obstudze, aby decyzje byty
padejmowane sprawnie.

W Polsce planowana jest budowa centrum VAR. Na jokim etapie
jesttenprojekt?

Prace aktualnie prowadzone sg na poziomie strategicznym. PZPN
analizuje przedstawione oferty i szuka optymalnych rozwigzan. Cen-
trum VAR bytoby ogromnym krokiem naprzéd. Datoby pozytywny
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impuls do rozwaoju. Obstuga systemu w czasie meczéw odbywataby
sie z jednego miejsca. Na biezgco analizowalibysmy sytuacje i dzigki
temu dawaliby$my feedback przed kolejnymi spotkaniami. Rozwig-
zatohy to wiele probleméw logistycznych. Sedziowie podrézowaliby
znacznie mniej - tylko do centrum. W jeden weekend arbiter mégtby
petnié funkcje VAR/AVAR podczas wigkszej liczby meczéw, bez ko-
nieczno$ci podr6zowania.

Centrum VAR bytoby réwniez bezcenne pod wzglgdem szkoleniowym.
Pomogtoby w rozwoju poprzez regularng prace na symulatorze. Cwi-
czenia mogtyby byé dia wigkszej grupy osob.

Jok wyglgda wyhér sedziéw VAR? Czy sq brane pod uwage szcze-
g6ine umiejetnosci?

Pracujemynad tym, aby wszyscy sedziowie zawodowi oraz sedziowie
z grupy Top Amator A zdobyli uprawnienia do pracy joko VAR. Zaczy-
namy takze szkoli¢ pojedyncze osoby z grupy Top Amator B. Chcemy
mie¢ szerszg grupg do dyspozygji, aby nimi ratowac i wyznaczaé tych,
ktdrzy majg mniej meczéw na boisku. Ponadto w tej grupie sq sedzio-
wie, ktdrzy duzo lepiej czujg sig jako VAR. Majg zdolnosci szybkiej ana-
lizy sytuacii oraz podejmowania decyzji pod presjq czasu. W Fortuna 1
Lidze sedziowie VAR pracujg bardzo cigzko. Ich umiejgtnosci obstugi
systemuijednoczesnie podejmowania decyzji, sg na bardzo wysokim
paziomie. Mamy przyktad Pawta Malca, ktéry dwa lata temu zaczynat
od obstugi systemu VAR Light, a w tym sezonie pracowat regularniena
bardzo wysokim poziomie podczas meczéw w PKO BP Ekstraklasie. Na-
szym celem jest wytypowanie kolejnych utalentowanych arbitréw VAR.

Jok wyglgda praca Instruktora VAR w UEFA?

Projekt jest dla UEFA bardzoistotny. Diatego tok duzqg uwage poswigca
sie na szkolenia. Przed kazdq rundq organizowane sg spotkania, pod-
czasktérych przedstawiane sg nowinki technologiczne oraz najnow-
sze wytyczne. Réwnaczesnie po kazdym dniu meczowym analizo-
wane sq klipy VAR. Wybieramy najciekawsze sytuacie z danej kolejki,
akonkluzje przedstawiamy arbitrom wyznaczonym na kolgjne mecze.
Idealnym miejscem do pracy jest centrum w siedzibie UEFA w Nyon.
To wiasnie stamtqd pracujg VAR-owie podczas meczéw grupowych
Ligi Mistrzéw i czgsci spotkarn Ligi Europy.

W zwigzku rozszerzeniem projektu na kolejne rozgrywki w UEFA, ko-
nieczne jest przeszkolenie nowych arbitrow. Do tego wukorzystujemy
centrum VAR w Nyon. Zapraszani sq tam regularnie sedziowie, kto-
rzy majq szansg petnié funkcje VAR w meczach UEFA. Odbywaiq sig
tam zaréwno szkolenia teoretyczne, jok i praktyczne na symulatorze.

Juk oceniani sg VAR-owie z Polski w UEFA?
Sq bardzo pozytywnie odbierani w Europie. Oczywiscie liderem jest
Szymon Marciniak, ktdry ze swoim zespotem prowadzi najwazniej-
sze mecze w UEFAi FIFA. Zwraca sig uwage naich cheé rozwojuigo-
towos¢ do ciezkiej pracy. Réwniez nasi VAR-owie sg wyznaczani na
coraz wigkszq liczbe meczéw UEFA. Warto tutaj wymieni¢ chociaz-
by: Tomasza Kwiatkowskiego, Piotra Lasyka, Bartosza Frankowskiego,
Pawta Raczkowskiego, czy Pawta Pskita. Tonasz duzy sukces. W dal-
szym ciggu chcemy sig rozwijac.

Rozmawiat Przemystaw Majer
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Program CORE Polska koriczy wtasnie 10 lat.
W maju w Jarocinie odbyta sig edycja 9_2,
po ktarej kolejna szesnastka uczestnikow
rusza w pogon za swymi marzeniami. Jesli
dobrze wykorzystali ten czas, majg Szansg

z0j$¢ wysoko. Jednak, jak uczy historig, taka
premia czeka tylko na tych, ktdrzy wykazg

sie cierpliwoscig i systematycznoscig...

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

rzez tych 10 lat edycji CORE nazbierato sig nieco
mniej, gdyz jedna seria, odbywajgca sie w cza-
sie pandemii, trwata dwa lata. W ostatnim sezo-
nie obyto sig juz bez niespodziewanych proble-
méw. Zgodnie z tradycyjnym planem CORE Pal-
ska, w ramach dziewigtej edycji programu, odby-
ty sie dwa szesciodniowe zjazdy - we wrzesniu
2022 r.w Kielcach oraz w maju tego roku w Jarocinie.

Patrzqc na wezesnigjsze edycje, nie zawsze tak byto. CORE Pal-
ska przez lata ewoluowat. Na poczgtku byty to zjozdy cztero-,
a potem pieciodniowe, co sprawiato, ze tylko potowa uczestni-
kéw mogta sprobowaé swych sit ,na srodku”. Dopiero szescio-
dniowe kursy (oba z dwoma dniami meczowymi) sprawiajg, ze
kazdy z 16 powotanych dostanie jeden mecz w roli sedziego (po-
zostate joko asystent lub sedzia techniczny).

Tok tez byto w ostatniej edycji programu. 16 sedzidw (po jednym
zkazdego wojewddztwa) sedziowato swéj mecz, ktéry pdzniej byt
dogtebnie omawiany przez samych arbitréw oraz instruktorow.

Laozy nas pitha
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To byty najwazniejsze elementy programu, cho¢ oczywiscie zna-
lazty sie w nim réwniez inne punkty. Byty zajecia teoretyczne
(sesje szkoleniowe poswigcone symulacji czy zarzgdzaniu) czy
zajecia z Grzegorzem Krzoskiem poswigcone zapobieganiu kon-
tuzji (takie same jak pét roku wezesniej - wszyscy uczestnicy
mogli poréwnaé, czy/na ile pracowali nad detalami wskazany-
mi im jesienig). Znalazt sie czas na pomeczowg odnowe, a na-
wet naintegracje (kregielnia).

Rozwijojgce wideo

Jako sig rzekto, pandemii w tym sezonie juz nie byto, cho¢ w pro-
gramie CORE pozostat (pewnie juz na state) jeden element: sesje
wideo. Zwtaszcza w przerwie zimowej uczestnicy spotykali sig
z instruktorami on-line na spotkaniach szkoleniowych, w cza-
sie ktérych analizowano klipy, gtéwnie z meczéw lll ligi. Analizy
te byty wszechstronne, czasem nie wystarczyto dwéch godzin
na 16 klipéw... Jednak taki byt wtasnie cel szkoleniowy: szukaé
réznych niuanséw, detali wptywajgeych na caty proces decy-

@Laczynaspika W B © @ &

zyjny, ale i kwestie wizerunkowe: ,sprzedawanie” decyzji, dba-
to$6 o autorytet, itd.

Przyktad pierwszy z brzegu: krétki klip, w ktérym widaé, ze sedzia
dat sig nabra¢ na symulacje napastnikai btednie podyktowat rzut
karny. Oglgdajgc to wideo, wszyscy od razu widzg, ze to po pro-
stu btgd. OK, nie ma tu 0 czym dyskutowaé: zamiast K" powin-
no by¢ ,P+". Ale na videoCORE to dopiero poczqtek dyskusji.Ko-
lejne wgtki same sie pchajg... Diaczego sedzia popetnit btgd? Czy
magt/powinien/musiat mu poméc kto$ z asystentéw? Jok sedzia
zachowat sig wobec zawodnikéw po podjeciu decyzji? Jak wy-
glgdata jego mowa ciata? Jak pokazat kartke? Jak sie poruszat?
Kazdy klip to osobna historia. Jednak po meczach ligowych sg-
dziowie czesto skupiajg sie (w rozmowie z obserwatorem czy
przy tworzeniu samooceny) tylko na samej decyzji. Tymeza-
sem CORE Polska uczy patrzenia znacznie szerzej. - To sg te
detale... - powiedziatby klasyk.

Czasem trafiaty sig do analizy réwniez klipy z meczéw prowa-
dzonych przez samych uczestnikéw CORE Polska. Ale gorze;,




32

CORE POLSKA 9_2 - UCZESTNICY

Krzysztof ROBERT 1999
Adam MARCZUK 2000

Dolnoslgski ZPN
Kuj-Pomorski ZPN

Hubert CHMURA 2000 Lubelski ZPN
Mateusz NIEDZIELAN | 1998 Lubuski ZPN
Mikotaj KUJAWSKI 1994 tddzki ZPN

Marek KULCZYK 1999 Matopolski ZPN
Norbert CHRZASTEK | 1994 Mazowiecki ZPN
Mateusz WASIAK 1990 Opolski ZPN
Mateusz MASTAJ 1990 Podkarpacki ZPN
Maciej BORUTA 1997 Podlaski ZPN
Adam KWAPISIEWICZ | 2000 Pomarski ZPN
Maciej KUROPATWA | 2001 Slgski ZPN
Jokub CHRZANOWSKI | 1997 Swigtokrzyski ZPN
tukasz DOBRZYNSKI | 1997 Warm.-Mazurski ZPN
Kacper KENDZIA 1995 Wielkopolski ZPN
Btazej SYROPIATKO | 1999 Zach.-Pomorski ZPN

INSTRUKTORZY

Marcin SZULC, Julian PASEK, Tomasz RADKIEWICZ,
Piotr TENCZYNSKI, Jacek WALCZYNSKI,
Grzegorz KRZOSEK, Costas KAPITANIS

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

gdy instruktorzy zaskoczyli sytuacjami, ktérych sami sedziowie
nie wycielii nie umiescili w samoocenie. Wtedy dany sedzia miat
dodatkowy problem do wuyjasnienia: dlaczego nie uznat danego
incydentu, ktéry warto oméwi¢ w samoocenie?

Czerpigc od gosci

Sesje wideo to nowa ,tradycja” w programie CORE Polska. Duzo
wigcej lat majg inne state punkty. Prawdziwg tradycijg sq wizyty
absolwentéw kursu z poprzednich edycji. Przez kilka ostatnich
lat z uczestnikami CORE spatykat sig Damian Sylwestrzak - ab-
solwent CORE Polska 4 (sezon 2016/17), a od péttora roku se-
dzia migdzynarodowy. Tym razem nie magt przyjechaé, bo byt
wtasnie na finatach mistrzostw Europy U-17.

Uczestnikéw kursu nie odwiedzit wigc zaden zawodowiec, ale...
oni odwiedzili zawodowca. Wystep zespotu Mateusza Niedzie-
lana na meczu Il ligi MKS Kluczbork (z Miedzig Il Legnica) oglg-
dat mieszkajgey tam Jarostaw Przybyt. Po meczu byto wigc
krétkie spotkanie w szatnii pamigtkowe zdjecie.

Aw Jarocinie, pod nieobecno$¢ Sylwestrzaka, tym razem trening
praktyczny poprowadzili dwajinni absolwenci CORE Polska: Szy-
mon tezny (Top Amator B, akurat tuz po debiucie w Fortuna 1. Li-
dze) oraz Maciej Habuda (Top Amator C). Jak zwykle byto sporo
$miechu, gdy w luznej, pétzabawowej atmosferze sedziowie (w
roli pitkarzy] tworzylirézne boiskowe sytuacje, ktére potemjeden
znich (bedgey sedzig w czasie tgj  gierki’) musiat rozstrzygac.
Ale ten trening, wbrew pozorom, miat swoje aspekty szkolenio-
we. Kluczowe byto omawianie poszczegdinych scenek przezin-
struktoréw - od razu po zakoriczeniu éwiczenia, gdy uczestnicy
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CORE POLSKA 9_2 - Obsada MD3 ($roda, 24 maja 2023)

Zawody Sedzia Sedziowie Asystenci  Sedzia techniczny Instruktor
Sokét Kleczew - Unia Swarzedz Adaom Kwapisiewicz | tukasz Dobrzynski Mociej Boruta Jacek Walczyriski
Hubert Chmura
Polonia Sroda Wikp. - Cartusia Mateusz Mastqj Mateusz Wagsiak Morek KU_ICng .| Tomasz Radkiewicz
Mikotaj Kujawski
- . . . Jakub Chrzanowski ' L
MKS Kluczbork - Miedz Il Legnica Mateusz Niedzielan Kacper Kendzia o . Piotr Tenczynski
Btazej Syropiatko
Chrobry ll Gtogéw - Gwarek Tarnowskie Géry | Norbert Chrzgstek Krzysztof Robert Adgm FILEAL S Julian Pasek
Maciej Kuropatwa
CORE POLSKA 9_2 - Obsada MD4 (sohota, 27 maja 2023)
Zawody Sedzia Sedziowie Asystenci  Sedzia techniczny Instruktor
Victoria Wrze$nia - Warta Migdzychdd | Jakub Chrzanowski Kacper Kendzia Adom KWOplSI.EWICZ Costas Kapitanis
Btazej Syropiatko
Nielba Wggrowiec - LKS Gotuchéw Maciej Boruta Maciej Kuropatwa LSV i Julian Pasek
49 ) ! P Mateusz Wagsiak
Unia Skierniewice - Mtawianka Marek Kulczyk Krzysztof Robert Mateusz Mastoj Jocek Walczyriski
Hubert Chmura
Gwarek Tarowskie Géry - Gérnik |l Zabrze | Adam Marczuk Mikotaj Kujowski | +oteusz Niedzielon | - e o ki
Norbert Chrzgstek

mieli Swiezo w pomigci wszystkie detale. Ale na treningu sedzio-
wie mogli tez poéwiczyg...odmierzanie 9,15 m.Kazdy z nich zo-
stat o0 to poproszony, a pézniejsza weryfikacja z uzyciem miar-
ki bardzo zdziwita kilku arbitréw, ktérzy mieli nawet dwumetro-
we odchylenie od normy.

UEFA pod wrazeniem

CORE Polskamatez regularnie gosci z UEFA.W poprzednich la-
tachkilkarazy uczestnikéw kursu odwiedzat Duriczyk, Jarn West
Larsen, ktéry wspétpracowat z naszq federacjg przy wprowa-
dzaniu Konwencji Sedziowskiej UEFA.

Teraz jego nastepeq jest Cypryjczyk Costas Kapitanis, ktéry tez
postanowit przyjecha¢ na CORE Polska. Spedzit w Jaracinie kilka
pracowitych dni. Miat dia uczestnikéw wyktad na temat podej-
mowania decyzji w polach karnych, wybrat sie jako instruktor na
IV-ligowy mecz Victorii Wrzesnia z Wartg Migdzychdd (prowadzo-
ny przez CORE-owski zespét Jakuba Chrzanowskiego).

Ale wjezdzajge z Wrze$ni, gosciowi z Cypru zafundowano... po-
dréz sentymentalng - na Butgarskq. Tego dnia Lech Poznan grat
ostatni mecz sezonu w PKO BP Ekstraklasie z Jagielloniq Biatystok
(2:0).Na trybunach prawie 40 tys. widzéw; na baisku nasz finali-
sta mundialu Szymon Marciniak - owszem, to akcenty dodajgce
wyjgtkowosci temu spotkaniu. Jednak Cypryjczyk mogt przypo-
mnie¢ sobie swéj wystep - jeszcze z gwizdkiem - na tym obiekcie.
Costas Kapitanis sedziowat tu wazny mecz z historii polskiej pit-
ki: w pazdzierniku 20@8r.Lech wygrat po dogrywee 4:2 z Austrig
Wieden (po zwycieskim golu Radostawa Murawskiego w 120'+1)
i po raz pierwszy awansowat do fazy grupowej Pucharu UEFA.
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Cypryjczyk bardzo chetnie dzielit sie swoim doswiadczeniem
z uczestnikami CORE. Przypomniat, ze kilka lat temu byt men-
torem w UEFA Bartosza Frankowskiego. Wywiézt z Jarocina
jeszcze jedno wspomnienie dotyczgce polskiego systemu se-
dziowania. Réwnolegle z CORE Polska w Jarocinie (chaé w in-
nym hotelu) odbywato sig minizgrupowanie wielkopolskiego
CORE - gos¢ z UEFA na chwile odwiedzit uczestnikdw tam-
tego kursu i osobiscie przekonat sig, ze metody promowane
w Europie, a potem KS PZPN, sq tez stosowane na szczeblu
regionalnym w Polsce.

Cierpliwoséipraca
Damian Sylwestrzak oczywiscie otwiera liste absolwentow
CORE Polska, joko ten, ktéry zaszedt nojdalej. Jego historiarze-
czywiscie daje do myslenia: jeszcze sze$é lat temu byt na ta-
kim samym kursie. Wtedy wylosowat sgdziowanie meczu Sota
Os$wiecim - Podhale Nowy Targ, a teraz na finatach mistrzostw
Europy prowadzi mecze faworytow turnieju.
Jednak kolejni idg jego $ladem. Wszyscy ekstraklasowi debiu-
tanci z ostatniej wiosny (Karol Arys, Marcin Kochanek, Grze-
gorz Kawatko) tez swego czasu bylina CORE Polska. Podob-
nie jak wigkszos¢ sedziow, ktérzy ostatnio dostali swe pierw-
sze szanse w Fortuna 1. Lidze (Mateusz Jenda, Piotr Szyputa).
Jakie bedg losy tegorocznej szesnastki? Na pewno czesé z nich
podgzy Sladem starszych rocznikéw. Jednak ich historia uczy, ze
nie zawsze udaje sig awansowac co rok, czasem trzeba nawet
wykonaé krok w tyt, wykazaé sie duzq cierpliwoscig.

Piotr Tenczyriski
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Mamy wielkie powody do rado$ci. W czerwcu UEFA poinformowata, ze dwie polskie sgdzie
uzyskaty awanse do wyzszych kategorii sgdziowskich. Ewa Augustyn dotgczyta
do Moniki Mularczyk i weszta na sam szczyt - do Women Elite. Natomiast Michalina Diakow
jest aktualnie szczebel nizej - w Women First. W tej kategorii od pewnego czasu znajduje sie
takze Katarzyna Lisiecka-Sek.

WA AWANSE NASZYCH SEDZI

wa Augustyn juz od 2017 . sedziuje mecze w Li-
dze Mistrzyn. Pomimo mtodego wieku, ma duze
doswiadczenie w spotkaniach migdzynarodo-
wych. - Poczutam wielkg odpowiedzialno$¢, gdy
dowiedziatam sig o tej decyzji - méwi gdansz-
czanka. Poza licznymi nominacjami zagraniczny-
mi, Augustyn ma na swoim koncie mecze w me-
skich ligach szczebla centralnego: Fortuna 1. Lidze i eWinner 2.
Lidze. W rozmowie z,Sedziq" nie wskazuje jednego, konkretne-
go momentu, ktéry byt przetomowym w jej karierze, przeciw-
nie... - Kiedy sie rozwijasz, przestajesz by¢ tg samgq osobg, co rok
temu, miesigc temu czy nawet tydzier temu. Wazne jest, aby
kazdego dnia wykonywac nawet nagjmniejszy krok i stawac sie
lepszym - wyjasnia nasza czotowa sedzia.

Dodajmy, ze Augustyn otrzymata niedawno nominacjg na
mistrzostwa Europy kobiet U-18, ktére odbedg sie w Belgii
w dn. 18-30 lipca. Gdariszczanka znalazta sig w gronie 16 sg-

POLSKIZWIAZEK PIKINOZNEJ

dzi z catej Europy. UEFA powotata B sedzi, 8 asystenteki 2 sg-
dzie techniczne.
Za Michaling Diakow bardzo udany sezon. Zwiericzeniem byta no-
minacja na Finat Orlen Pucharu Polski: AP Orlen Gdarisk - TME
SMS t6dz.Dla reprezentantki KS Wielkopolskiego ZPN przystowio-
wg ,kropkg nad i” byt takze awans w sedziowskiej hierarchii UEFA.
Spytalimy jg, czego powinna wystrzegac sie sedzia, aby awanso-
wac wyzej? - Nie moze brakowaé jej pokory. Bez planu pracy i roz-
woju we wszystkich aspektach sgdziowania, ciezko jest pokony-
wac kolejne szczeble - méwi nasza sedzia z Women First. Czy ma
jakie$ swoje przedmeczowe rytuaty? - Tak, jeden, ale nie dotyczy
on sytuacji okoto boiskowych. Lubig mie¢ czysty i zatankowany do
petna samocha6d w drodze na mecz - wyjasnia Diakow.
Naszym sedziom gratuluiemyi zyczymy, zeby nigdy... nie zabraktoim
paliwa do sedziowania. Czekamy na kolejne europejskie nominacje dla
wszystkich polskich reprezentantek z plakietkami FIFA.

Jukub Junkowski
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DAMIAN

GRABOWSKI

MYSLE
0 MISTRZOSTWACH
EUROPY 2026

0 4 latach przerwy ponownie mamy swojego
sedziego w Futsal Elite. UEFA poinformowata,
ze do grona 36 arbitréw dotgczyt 31-letni Da-
mian Grabowski, ktdry jest najmtodszy w tej
grupie. Jak na razie, w réznych rolach, sedzio-
wat 32 miedzynarodowe spotkania. Ale prze-
ciez najlepsze przed nim.

Jakie emocije towarzyszyty ci, gdy dowiedziates sig, ze awan-
sowates do najwyzszejkategorii sedziow w futsalu?

Bytem zaskoczony. Akurat przeglgdatem aplikacje FAME, zeby
zgtosic¢ urlop i zobaczytem te informacje. Na poczgtku niedowie-
rzatem. Szybko zadzwonit mgj telefon. To byt Sebastian Stawic-
ki. Potwierdzit, ze jestem w Futsal Elite. Cieszg sig,bo po 4latach,
gdy nie mielismy zadnego Polaka w najwyzszej klasie, mnie udato
sig to zmienié. W 2019r.z tg kategorig pozegnat sig Tomasz Frgk.

Za tym sukcesem stoi jedna konkretna osoba, czy wigk-
sza grupa?

Zdecydowanie wigksza grupa osob. Przede wszystkim wspo-
mniany Sebastian Stawicki i caty zarzgd. Ale pamietam tez
0 wszystkich sedziach, zktérymijezdzitem na mecze.Na co dzien
wspdtpracujemy, wymieniamy sig opiniami. Moi koledzy tez mieli
swoj wktad w ten awans. Samainformacja rozchodzita sig stop-
niowo. W koricu byta kulminacja przez 1-2 dni, gdy przychodzi-
ty wiadomosci na Messengerze i SMS, a telefon byt rozgrzany.

Jakie twoje cechy zdecydowaty, ze awansowates do Fut-
sal Elite?

Jestem najmtodszym sedzig w tej kategorii, poniewaz mam 31
lat. Jako swoje plusy wymienitbym przygotowanie fizyczne ime-
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rytoryczne. Jako minus - brak do$wiadczenia na tym poziomie.
Ale to poczgtek mojej przygody i caty czas je zdobywam. Naj-
starsi sedziowie w elicie majg po 46-47 lat. Przede mng wiele
lat sedziowania, ale musze utrzymac poziom.

Utrzymanie poziomu to jedno, ale na pewno stawiasz przed
sobg pierwsze, konkretne cele?

Stawiam, ale przede wszystkim chce potwierdzi¢ swoje umie-
jetnosci.Z meczu na mecz czujg sig coraz lepiej. Mysle o mistrzo-
stwach Europy 2026. W przysztym roku odbedq sie mistrzo-
stwa $wiata, ale realnie podchodze do tematu i wiem, ze na ta-
kie imprezy jezdzq bardziej doswiadczeni arbitrzy.

Futsal weigz stara sig zdobywaé nowych arbitréw. Jak zache-
cithbys mtodych ludzi, aby dotgczyli do tego grona?
- Mozna pozna¢ wielu fantastycznych ludzi. Gdy juz jestes$ na
migdzynarodowym poziomie podrézujesz po Swiecie i Europie.
Poznajesz inne kultury i do$wiadczasz ich. Co mozna zyskac
osobowosciowo? Ja rozwingtem swoje zdolno$ci interperso-
nalne. Dla mnie to byto wartosciowe.

Rozmawiat Jakub Jankowski

RESPECT
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CORE POLSKA KOBIET
PO RAZ PIERWSZY

Zanami pierwszy historyczny CORE Polska dla kobiet. Po kilku latach od startu meskiej edycj,
swojego programu doczekaty sie sedzie. W marcu w Pruszkowie zorganizowano pierwsze
zgrupowanie. Odpowiadata za nie Emilia Wnuk, wieloletnia sdzia migdzynarodowa, obserwatorka
UEFA oraz Szefowa Kobiecego Kolegium Sedzidw. Do programu przystgpito 12 uczestniczek.
Marzg o tym, aby powtorzyc sukcesy Katarzyny Wierzbowskiej i Pauliny Baranowskiej.

36

ierwsze zgrupowanie CORE Palska Kobiet odby-
to sig w dn. 24-25 marca. Przez trzy dni sgdzie
z catego kraju szkolity sig pod okiem uznanych
instruktorow. - Do wspétpracy zaprositam Pauli-
ne Baranowskg oraz panéw: Tomasza Radkiewi-
cza, Dariusza Kozieta, Tomasza Waojno oraz Grze-
gorza Krzoska. Kazdy wnidst sporo pozytywnej
energii oraz przekazat istotne wskazéwki teoretyczne i praktycz-
ne - méwi Emilia Wnuk.

Staranna selekeja

Na zgrupowanie zaproszono 12 perspektywicznych sedzi z catej Pol-
ski. W tej wgskiej grupie znalazty sig panie z wojewddztwa: pomor-
skiego, podlaskiego, mazowieckiego, wielkapoalskiego, $lgskiego, opol-
skiegoimatopolskiego. - DobieralisSmy trojki sedziowskie w taki spo-
s6b, aby terytorialnie zahaczyc o kazdy region. Wszystkie powotane
dziewczyny sgjuz na szczeblu centralnym. Niektére majg nawet do-
Swiadczenie w Orlen Ekstralidze Kobiet. Wyselekcjonowalismy cztery
sedzie oraz osiem asystentek. Wybrana dwunastka utworzyta cztery
zespoty, ktdre poprowadzity spotkania w Warszawie. Byty tomecze
Centralnegj Ligi Junioréw U-151U-17 oraz zawody Il ligi kobiet. Zalezato
nam na obsadzie jok najblizej Pruszkowa - méwi Wnuk.

MECZE NA CORE POLSKA KOBIET

Praga Warszawa - Lech/UAM Poznani

(Anna Koczar - Nicola Stoktosa, Katarzyna Liro)

CLJ U17: Polonia Warszawa - Korona Kielce

(Julia Sierpowska - Sandra Satata, Kinga Dghskal)

CLJ U17:Escola Varsovia - Resovia Rzeszow

(Martyna Krygier - Anna Wesierska, Monika Stowikowska)
CLJ U15: Polonia Warszawa - Jagiellonia Biatystok
(Marta Majszczyk - Gabriela Zabawa, Anna Banasiak)

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

Zatozeniaicele

Jak narazie CORE Polska mezczyzn rézni sig od tego diakobiet. Pano-
wie majg wieloletnie doswiadczenie w organizaciji zgrupowani prowa-
dzeniu programu. Tam zjazdy trwajq prawie tydzien, a sedzie spotka-
ty sie na trzy dni. - Sedziowie majg wigksze mozliwos¢ wygospoda-
rowania czasu wolnego, aby na takie zgrupowania przyjezdzac. Wigk-
5z05¢ znaszych sedzi albo studiuje, albo pracuje na etacie, np.w szkale,
co znacznie utrudnia wygospodarowanie trzech dniwolnych. Zorgani-
zujlemy jeszcze jedng sesje jesieniq. Juz teraz moge powiedziec, ze po-
trwa onadtuzej. Chcemy przekazaé wigcej trescii poswigcié dodatko-
wy czas na analize. Sam program ma trwaé rok. Dziewczyny pierwszy
raz miaty okazje otrzymac profesjonalny feedback odnosnie swojej pra-
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cy nahoisku. Chyba najwaznigjszym celem zgrupowari jest zmotywo-
wanie ich do dalszej, cigzszej i profesjonalnej pracy. Chcemy pokazad,
ze tenwysitek nie pgjdzie namarne. Efektem tego bedg nominacje na
mecze |ligikobiet. Co bedzie pdZniej - zobaczymy. Mamy nadzieje, ze
dziewczyny skorzystajq zmozliwoscii wykorzystajg szanse. Wszyst-
ko zalezy od nich - opowiada organizatorka CORE.

Napiety grafik
Marcowe zgrupowanie miato bogaty harmonogram. Juz w pigtek od-
buyty sie dwa bloki zaje¢ tearetycznych. Pierwszy znich poprowadzita

UCZESTNICZKICORE POLSKA KOBIET

Sedzie:

Marta Majszczyk Mazowiecki ZPN
Martyna Krygier Pomorski ZPN
Anna Koczar SigskiZPN
Julia Sierpowska Wielkopolski ZPN
Asystentki:

Monika Stowikowska Podlaski ZPN
Anna Wesierska Pomorski ZPN
Sandra Satata Wielkopolski ZPN
Gabriela Zabawa Matopolski ZPN
Kinga Dgbska Opolski ZPN
Katarzyna Liro Matopolski ZPN
Nicola Stoktosa Opolski ZPN

Anna Banasiak Mazowiecki ZPN
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PAULINA BARANOWSKA

Poprowadzitam zajgcia o tym, na czym znam sig najlepiej, czyli
na temat spalonego. Powtdrzytysmy podstawowe zagadnie-
nia i oméwitysmy wspotprace. Przedstawitam najnowsze wy-
tyczne, a przekaz wzbogacitam o klipy ze zgrupowania FIFA. To
materiaty, ktore otrzymatysmy podczas seminarium przed
najblizszymi mistrzostwami $wiata. Przeanalizowatysmy tak-
zeklipy z lig kobiecych.

Sam CORE dlakobiet jest bardzo potrzebny. Troche zazdrosz-
cze dziewczynom, ze majq szanse uczestniczyé w tym pro-
gramie. Ja, gdy 17 lat temu zaczynatam swojg przygode z sg-
dziowaniem, takiej mozliwosci nie miatam. Dopiero na szcze-
blu migdzynarodowym bytam uczestniczkq CORE organizo-
wanym przez UEFA w 2018 1. Kariery kolegow sedziéw, ktérzy
uczestniczyli w polskich edycjach programu, nabraty tempa.
CORE Polska byt waznym doswiadczeniem i rozwing ich warsz-
tat sedziowski. Oby podobnie byto u dziewczyn.

Jestem pewna, ze uczestniczki wysoko zajdg powtarzajgc moje
osiggniecia. Mamy sporo zdolnych sedzi. Ja przecieram szlaki
i cheiatabym, zeby ta inicjatywa zaprocentowata za kilkalat.

Paulina Baranowska, ktora ma na koncie sedziowanie min. finatu mi-
strzostw Europy w Angliii jest aktualnie najlepszq polskg asystentkg.
Szkolenie dotyczyto zagadnieri z art. 11, Przepiséw Gry'. Poruszono
aspektwspatpracy w zespole sedziowskim. Drugiblok szkoleniowy po-
prowadzita Emilia Wnuk. Szkalenie miato charakter typowo warsztato-
wy.Omdwiona sporo klipdw oraz przeanalizowano sytuacje boiskowe.
W sobotg zespoty sedziowskie pojechaty na mecze. Jeszcze tego
samego dnia sgdzie zrobity samooceny, aby byé gotowymina
niedzielne oméwienie. W ostatnim dniu zgrupowania wszystkie
posedziowane zawody byty szczegdétowo analizowane. Kazda
tréjka sedziowska miata za zadanie przygotowac okoto dziesig-
ciu klipdw z najwazniejszymi sytuacjami.

Nie tylko mecze i analizy
Sesje szkoleniowg poprowadzit réwniez trener Grzegorz Krzosek. Przed-
stawitjok powinien wyglgdac codzienny trening, rozgrzewka przed me-
czem oraz aktywno$é po poprowadzonych spotkaniach. Zaprezento-
wat réwniez formy regeneracji migsni po wymagajgeych treningach.
- Dziewczyny majg dostep do wielu materiatow od naszego trenera.
WyznaczylisSmy im Sciezke jok trenowag. Jesienig bedziemy od nich
wymagali wigcej i sprawdzimy poziom przygotowania kondycyjnego
uczestniczek - mowi Emilia Wnuk.
Na kariere sedzi sktada sig wiele czynnikéw. To nie tylko praca z gwizd-
kiem, czy chorggiewkq, ale réwniez szereg dziatar poza boiskiem. Ta-
kie inicjatywy jok CORE Polska Kobiet majg poszerzac horyzonty mfo-
dych sedziipokazywaé, ze warto pracowac. Mamy nadziejg, ze wkrét-
ce doczekamy sie kolejnych sedzi na poziomie Katarzyny Wierzbow-
skiej i Pauliny Baranowskiej.

Tomasz Szpunar
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7 a 5 \, Szkolenia on-line nowym pomystem

\,
1

\\m' Komisja Szkoleniowa w KS Kujawsko-Pomor-

skiego ZPN caty czas szuka nowych form szko-

leniowych. W trakeie zakoriczonego niedawno sezonu wpro-
wadzono spotkania on-line.

- Podczas zajg¢ szkolimy sig na podstawie klipéw naszych IV-
ligowych sedziéw. Systematycznie wycinamy ciekawe sytu-
acje do analizy i staramy sig konstruktywnie je omawiaé. Zain-
teresowanie i zaangazowanie uczestnikGw napawa nas optymi-
zmem - méwi Michat Sobczak, Przewodniczqey Komisji Szkole-
niowej oraz asystent PKO BP Ekstraklasy. W woj. kujawsko-po-
morskim preznie dziata réwniez kadra asystentéw, ktdéra sku-
pia mtodych i perspektywicznych arbitréw. Asystenci obliga-
toryjnie, co kolejke, sg obsadzani na mecze IV ligi. To najlepszy
Spos6b, zeby szybko zdoby¢ doswiadczenie w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej w regionie.

Tomasz Szpunar
Ve Spotkanie kadry w Zduriskiej Woli
54 .
Y3 oY
%’;7;, N @f Na poczgtku czerwea na stadionie w Zduri-

35 skiej Woli odbyto sig spotkanie Kadry Sedziéw
KS todzkiego ZPN. Spotkanie podzielono na trzy czesci.
W pierwszej przeprowadzono egzaminy z biegéw krétkich
dla arbitréw 1V ligi.

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ
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- Wida¢ byto duze zaangazowanie i dobre przygotowanie sprin-
terskie arbitrow - podkresla Tomasz Radkiewicz, Przewodniczg-
cyKS £ZPN. W drugiej czesci spotkania, w sali wyktadowej, ana-
lizowano klipy ze spatkari arbitréw, ktérzy brali w nim udziat. Na
kaniec szkoleniowe podsumowanie przedstawit Konrad Sape-
la - instruktor, ktdry dzielit sie swoimi spostrzezeniami.
Wstepne podsumowanie sezonu, wraz z uwagami, dyskusjg i pro-
pozycjami przewodniczgcego, zakonczyto zjazd. Po wspéingm
positku, odbyto sie takze wyjazdowe zebranie Zarzqdu KS £ZPN
omawigjgc najwazniejsze biezgce sprawy i te nanajblizszy sezon.
Tomasz Radkiewicz

Czas na fast-track promotion

\ R :'l Zarzqd KS Matopolskiego ZPN, pod dowddztwem

"% Jakuba Slusarskiego, od poczgtku swojej kaden-
cji probuje nadgzaé za wszelkimi sedziowskimi trendami. Po
wprowadzeniu projektu polegajgcego na nagrywaniu wszyst-
kim meczéw IV ligi, wdrozono kolejny pomyst - szybkg Sciez-
ke awansu. Jak to przebiega?

Mtodzi, lub bardzo mtodzi sedziowie, wyréznigjqey sig na tle in-
nych, m.in.znakomitym prowadzeniem zawoddw, pitkarskim do-
Swiadczeniem, zaangazowaniem we wtasny proces samodo-
skonalenia na wzér fast-track promotion, okreslonej w Article 1e
w ,Referee UEFA Convention 2020", mogq szybciej, np. w trak-
cie sezonu, uzyska¢ awans do wyzszej klasy rozgrywkowe.
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Wspomniany Article 1e zaimplementowano do regulaminu KS
MZPN. Sedziowie wyselekcjonowani przez cztonkéw zarzgdu,
na podstawie systemu triple checking, atrzymujq szanse sg-
dziowania w wyzszych ligach. W rundzie wiosennej praktycz-
nie w kazdej kalejce IV i V ligi pojawia sig mtody, zdolny arbiter.
Z dumg mozna stwierdzi, ze szybka Sciezka awansu przy-
nosi zamierzone efekty w ostatnich miesigcach. Kacper Jasi-
ca (rocznik 20@5) i Krystian Chrabgszcz (2001) regularnie jez-
dzg na mecze Il ligi joko asystenci. Igor Wojas (2002) na dfu-
zejzagoscit w |V lidze.
Szybka Sciezka, to réwniez szansa dla zdolnych obserwatoréw.
Juz wkrétce pierwsi sedziowie, ktorzy skorzystali z programu,
znajdg sie na szczeblu centralnym.

Mariusz Kucia

DNl Piotr Rzucidto szkoli mtodszych kelegéw
%, A S ai . .

zgwiis™  Niezwykle kreatywnie byto podczas treningu

" dlosedziow Ligi Okrggowej Komisji Szkoleniowej
Warszawa. Spotkanie odbyto sig w czwartek, 27 kwietnia,
na obiekcie Switu Warszawa. Za konspekt éwiczeri odpo-
wiadat Piotr Rzucidto, arbiter Top Amator A. Celéw do zre-
alizowania byto kilka: poprawié poruszanie, ustawianie, za-
rzgdzanie, o takze boiskowg percepcje.
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Rzucidto to jednoczesnie Wiceprzewodniczqey ds. szkolenia KS
Warszawa. Zaproponowane przez niego
wiczenia dotyczyty unikania kontaktu z pitkq w duzym zagesz-
czeniu zawodnikéw oraz ustawiania sig przy statych fragmen-
tach gry w obrehie pola karnego (rzuty wolne i rzuty rozne). Ko-
rygowano ustawienie w zaleznosci od rozwoju wydarzeri boisko-
wych. Arbitrzy kontrolowali takze prawidtowo$
wykonania rzutu karnego (pozycje bramkarza, zwody tak-
tyczne wykonawey, zachowanie innych zawodnikéw - whie-
ganie w pole karne).
Najbardziej wymagajgeym z éwiczen byto szukanie optymal-
nego ustawienia podczas przemieszczania sig za dynamicz-
ng akcjg, a nastepnie ocena zdarzenia na granicy pola karnego
(rzut wolny czy karny, faul ofensywny czy defensywny, napo-
mnienie czy wykluczenie).

Tomasz Kulesza

(%} Wuymiana sedziowskich doswiadczeri
@
&

Pierwszy raz w historii KS Opolskiego ZPN
OZPN dosztodo sedziowskiej wymiany na poziomie
1V ligi. Przewodniczgcy Tomasz Wgsiak wspélnie z Mirosta-
wem Géreckim (Przewodniczgeym KS Sigskiego ZPN)i Wy-
dziatami Gier tych zwigzkéw ustalili szczegéty wspétpracy.

W efekcie jeden mecz w danej kolejce na Opolszczyznie byt
przeznaczony dla kolegéw ze Slgskai analogicznie byto w drugg
strone. W ten sposéb przez 10 kolejek rundy wiosennej od kori-
camarca az do korica maja, sedziowie obu wojewoddztw gosci-
lina sgsiednich boiskach. Celeminicjatywy byty aspekty szko-
leniowe oraz wymiana boiskowych doswiadczen.

Dawid Matyszczak
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wARR .
& 4% CORE na Podkarpaciu
& } »,Solidna podstawa dla sportowego rozwoju”
2PN - pod takim hastem zorganizowano regional-
ne wydanie programu CORE na Podkarpaciu. Zjozd odbyt sig
w dn. 3-4 czerwcai - jok méwig organizatorzy - jestjednym

znajwazniejszych filaréw szkolenia KS Podkarpackiego ZPN.

- To fundament naszego sportowego rozwoju, ktéry zapewnia
efektywno$¢é na boiskach i rozwija umiejgtnosci sedziow. Dg-
zymy do tego, aby nasi arbitrzy byli najlepsi w swojej dziedzinie
imieli petng wiedze na temat , Przepiséw Gry". CORE to nie tyl-
ko program wprowadzajgey, ale takze proces ciggtego dosko-
nalenia. Inwestujemy w mtodych ludzi. W CORE szkoleniowym
wzigli udziat wybrani sedziowie ze wszystkich podokregow pit-
karskich w naszym wojewddztwie. Zajecia prowadzili: Konrad
Sapela, Grzegorz Krzosek i Mariusz Ztotek - wyjasnia Andrzej
Zwierzchowski, Wiceprzewodniczqey KS Podkarpackiego ZPN.
Na poczgtku Andrzej Zwierzchowski przedstawit zaproszonych
goscii zaprezentowat harmonogram zjazdu. Gtos zabrali takze:
Mariusz Ztotek - Przewodniczqey KS Podk. ZPN, Konrad Sape-
la - instruktor szkalenia PZPN, Grzegorz Krzosek - ceniony tre-
ner przygotowania motorycznego arbitréw FIFA, UEFA i PZPN.
Nastepnie rozlosowano arbitrow do prowadzenia poszczegol-
nych meczéw nastgpnego dnia. Na zawody wydelegowano
rowniez obserwatoréw.

L%
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Na dobre praca na CORE rozpoczeta sie w sobote od treningu
motorycznego pod okiem Grzegorza Krzoska. Zajecia byty po-
dzielone na kilka réznych czg$c. To urozmaicenie spodobato
sig arbitrom. Sportowy przyktad dali Mariusz Ztotek i Andrzej
Zwierzchowski, czynnie biorgc udziat w treningu. PéZniej czesé
uczestnikéw udata sig na zajecia szkoleniowe, a kilku wyloso-
wanych weczesniej arbitréw pojechato na swoje zawody. W go-
dzinach wieczornych pracowano w zespotach, aby przygoto-
wag sig do wspdlnego omawiania meczow nastgpnego dnia.Na
sobotnim spotkaniu pojawili sig wyjgtkowi goscie: Cztonek Za-
rzqdu Podkarpackiego ZPN, prezes Podokregu Rzeszéw — Kamil
Hajduk oraz przyglgdajgey sie pracy sedziéw na meczu w Bogu-
chwale - Stawomir Ferenc z Podokregu Rzeszdw.
Drugi dzier rozpoczgt 0 godz. 7.0 i zajgc z trenerem Grzegorzem
Krzoskiem. O poranku uczestnicy korzystali z TRX, tasm treningo-
wych oraz obcigzen wtasnego ciata. Trening miat wigcej elemen-
téw sitowych niz pierwszego dnia. Natomiast o godz. 10.0@ rozpo-
czety sig analizy klipdw z sobotnich zawoddéw. Zajecia poprowa-
dzili: Andrzej Zwierzchowski, Mariusz Ztotek, Marek Guzik i Konrad
Sapela. Zespoty sedziowskie ttumaczyty swoje decyzje z boiska.
Swojq prelekcje przeprowadzit takze Grzegorz Krzosek, kt6-
ry w jednym z mecz6w nagrywat styli sposéh poruszania sie
jednego z arbitréw, aby pokazaé, co mozna poprawié w tym ele-
mencie. Przedstawit statystyczne wyniki pomiaru tkanki ttusz-
czowej oraz rezultaty testowe sprintow.
Na zakoriczenie zaproszeni goscie otrzymali z rgk Mariusza
Ztotka i Andrzeja Zwierzchowskiego gadzety, o wszyscy arbi-
trzy pamigtkowe statuetkii specjalne certyfikaty potwierdza-
jgce udziat w kursie CORE Podkarpacie 2023.
GrzegorzGgdela

E-sportowy turniej sedziow

Stowarzyszenie Sedziéw Pomorskiego ZPN
zrealizowato ciekawy pomyst i zorganizowato
turniej e-sportowy w najnowszg FIFE. To byta ciekawa od-
miana, bowiem dotychezas sedziowie rywalizowali na zielo-
nej murawie lub pitkarskiej hali.

W turnieju wziety udziat 32 osoby, zaczynajge od arbitrow szcze-
bla centralnego, a koriczqe na sedziach B-klasy. Zorganizowa-
no dwa turnieje eliminacyjne, w ktdrych wytoniono najlepszgq 16.
Zawodnikéw podzielono na cztery 4-osobowe grupy, grali wy-
losowanymi wczesniej zespotami.

Po emocjonujgcych rozgrywkach w rundzie finatowej zwyciez-
cg turnieju zostat Damian Cyrson, ktory w finale pokonat Konra-
da Knopika 4:3. W meczu o 3. miejsce Dawid Szymariski wygrat
z Wojciechem Ptékarzem 2:1. Dla najlepszej czworki przygoto-
wano nagrody ufundowane przez stowarzyszenie.

W $rodowisku segdziowskim inicjatywe przyjeto pozytywnie.
Uczestnicy fajnie sig bawili, a co najwazniejsze, integrowali sig
ze sobg. Niewykluczone, ze te rozgrywki bedg organizowane cy-
klicznie i stang sig tradycjq - tak jok turnieje pitkarskie.

Filip Kaliszewski
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Cykl spotkari z psychologiem

Kolejna pomystowa inicjatywa Stowarzysze-
nia Sedziéw Pomorskiego ZPN. Przeprowadzi-
to cykl spotkan z psychologiem, pt. ,Psychologia Sportu dia
Sedziow Pitki Noznej". Gtéwnym prowadzgeym byt znako-
mity prelegent dr Daniel Krokosz - psycholog kadry narodo-
wejw skokach narciarskich i zespotu wsparcia kadr narodo-
wych w Polskim Zwigzku Zeglarzy.

Spotkania sktadaty sie z czterech grupowych blokéw szkalenio-
wych iindywidualnych 4@0-minutowych zaje¢ dla kazdego se-
dziego, ktéry zdecydowat sig na udziat. Sgdziowie dowiedzie-
li sie 0 zagadnieniach zwigzanych z dobrg regeneracjg mental-
ng po zawodach, 0 tym jok radzic sobie ze stresem towarzyszq-
cym pracy sedziego, a takze jak odpowiednio komunikowac sig
na boisku z zawodnikami, sztabami szkoleniowymii w swoim ze-
spole. Uczestnicy z uwaggq stuchali wyktadowcy oraz zadawali
rozne pytania, np.jok radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, kto-
re spatykajg ich na boisku.

Filip Kaliszewski
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Poznaniocy wzorujg sie
nanajlepszych

W maju zorganizowano weekendowe zgru-
- powanie Programu Mentorskiego KS Wiel-
WZPN kopolskiego ZPN. Na zjazd (27-28.05) za-
proszono dodatkowo wybranych perspektywicznych arbi-
trow z catego wojewddztwa. Od lat formuta tych spotkan
wzorowana jest na programie CORE Polska. Jednego dnia
sedziowie prowadzg mecze, a drugiego od rana szczegéto-
wo je omawiajg w towarzystwie wyznaczonychinstrukto-
réw i pozostatych uczestnikéw.
Tak samo byto tym razem. W sobote sedziowie wraz z instruk-
torami pojechali na cztery mecze IV iV ligi, a w niedzielg kazde
zawody, przez 9@ minut, byty omawiane z najmniejszymi deta-
lami. Instruktorzy réwnolegle i niezaleznie od sedzidw, przygo-
towali swoje klipy, ktére zaprezentowali po wystgpieniach arbi-
tréw. Kazde z wystgpieri uzupetniono o ciekawe spostrzezenia
warsztatowe i tzw. smart refereeing.
W niedzielg w o$rodku pojawili sie wyjgtkowi goscie na czele
z Costasem Kapitanisem z Cypru oraz instruktorami KS PZPN:
Marcinem Szulcem, Piotrem Tenczyriskim, Jackiem Walczyn-
skim i Damianem Piczem. Costas Kapitanis to instruktor sg-
dziowski z ramienia UEFA, ktéry nadzoruje rozwéj mtodych se-
dziéw z Polski, Czech i Serbii. 0dwiedziny zgrupowania zbiegty
sie z wizytowaniem aktualnej edycji CORE Polska, ktéra row-
nolegle odbywata sig w Jarocinie. Relacjonujemy jg w biezgeym
numerze ,Sedziego”.
Kapitanis zwrdcit sig do mtodych arbitréw z Wielkopolski z krét-
kim wystgpieniem motywacyjnym, ktdre na pewno pozytywnie
wptynie na dalszy rozwdj uczestnikdw projektu.
Remigiusz Lewandowski - Przewodniczgey KS Wielkopolskie-
go ZPN, zakoriczyt w niedzielne popotudnie tegoroczne zgru-
powanie. Podkreslit, ze arbitrzy spetnili wszystkie zadania i jest
z tego bardzo zadowolony.
Szymon Lizak
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