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Laczy nas pitha

Szanowni Panstwo,

wszyscy doskonale wiemy, ze praca Polskiego Zwiazku Pitki Noznej jest oceniana przez kibicow i spoteczenstwo przede
wszystkim pod katem zadowolenia z wynikow osiaganych przez reprezentacje Polski. Tym bardziej ciesze sie. ze nasza
druzyna narodowa nie tylko zagrata na Mistrzostwach Swiata w Katarze, ale takze po raz pierwszy od 36 lat wyszta na mun-
dialu z grupy. Utrzymalismy sie rowniez w pierwszej dywizji Ligi Narodow, co otworzyto szanse na losowanie w eliminacjach
mistrzostw Europy 2024 z pierwszego koszyka. W efekcie uniknelismy najmocniejszych rywali w drodze na niemieckie Euro,
o0 ktore powalczymy z nowym selekcjonerem - Fernando Santosem.

Musielismy dokonac trudnego wyboru, poswiecilismy temu bardzo duzo pracy, ale dotarlismy do celu. Chcielismy, aby nowy
trener miat juz doswiadczenie z pracq w reprezentacji, by nie musiat uczyc sie tej roli na zywym organizmie. Bralismy pod
uwage takze osiggane sukcesy i charyzme. Teraz mamy szkoleniowca, ktory spetnia wszystkie te warunki. Fernando Santos
prowadzit dwie druzyny narodowe: Portugalii i Grecji. Ma w dorobku zwyciestwo w mistrzostwach Europy oraz Lidze Narodow.
Pracowat ze swietnymi pitkarzami, gwiazdami swiatowego futbolu. To tez niezwykle cenne.

Teraz Fernando Santos poprowadzi reprezentacje Polski, ale i bedzie pomagat federacji w rozwoju programu szkolenia
mtodziezy, co jest dla nas bardzo istotne. Prace portugalskiego trenera bedziemy mogli ocenic dopiero po pewnym czasie.
Wierze jednak gteboko, ze nowy selekcjoner wniesie do kadry i catego polskiego futbolu bardzo duzo dobrego. Celem numer
jeden jest na razie awans do turnieju finatowego mistrzostw Europy i na tym skupiamy sie w pierwszej kolejnosci.

Cezary Kulesza, Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Po raz pierwszy na mecz wybrat sie, majgc... 50 dni. Role pitkarza i trenera tgczyt
przez dtugi czas z pracqg w hotelu, bo w rzeczywistosci jest inzynierem elektrotechniki.
Teraz przed mistrzem Europy z 2016 r. kolejne wyzwanie - praca w roli selekcjonera

reprezentacji Polski! Zapraszamy na ekskluzywng rozmowe!

Jesli miatby Pan odpowiedzie¢ w trzech stowach, jakim
trenerem jest Fernando Santos? Jakie sa najbardziej
istotne i znaczace cechy pana osobowosci?

Przede wszystkim pragnienie zwyciestw. Uwazam, ze zeby
wygrywac, musimy wymagac. Etyka pracy i wymagania sa
najwazniejsze. Bardzo istotny jest rowniez bliski kontakt
z zawodnikami. Nie ma trenera bez pitkarzy, ale tak samo
nie ma pitkarzy bez trenera.

Pytam o to, poniewaz z jednej strony jest Pan
postrzegany jako analityk, osoba spokojna, ale rowniez
nieugieta. Natomiast z drugiej strony mowi sie, ze

ma Pan mocna osobowos¢, jest wymagajacy, a nawet
surowy. Trudno jest zachowac w tym balans?

Nie uwazam, zebym byt surowy. Zasadnicza kwestig jest
umiejetnosc zachowania rownowagi miedzy kwestiami
zawodowymi i osobistymi. Jestem trenerem, ktory zawsze
ma silna relacje z pitkarzami. Oczywiscie to, ze jestem
wymagajacy w sprawach zawodowych, wynika z tego, ze
chce, aby pitkarze stawali sie lepsi. Chce, zeby reprezentacja
Polski mogta dzieki temu wygrywac, grac coraz lepiej, byc
coraz bardziej skuteczna w konkretnych elementach gry.
Taka jest funkcja trenera, musimy duzo wymagac.

Z drugiej strony di, ktorzy dobrze mnie znaja, doskonale wie-
dza, ze mam tez inne oblicze - trenera, ktory jest w bliskich
relacjach ze swoimi podopiecznymi. Zawodnicy wiedza, ze
moga sie przede mna otworzyc i na mnie liczyc, nie maja
z tym problemu. Z tego wynika potrzeba zachowania ba-
lansu miedzy tym, co osobiste — kazdy pitkarz jest przeciez
cztowiekiem, kazdy ma swoja osobowosc, a ja rowniez
mam swoja. Dlatego wazne jest to, zebysmy darzyli sie
wzajemnym szacunkiem. W ten sposob bedziemy w stanie
stworzyc silng i zjednoczona grupe, w ktorej nie istnieje
stowo ,ja" za to najwazniejsze jest stowo ,my".

Z drugiej strony sa jednak naturalne wymagania
trenera, ktory ma swoje pomysty, swoja wtasna
koncepcje, a ktérego celem jest sprawianie, ze druzyna
bedzie coraz mocniejsza.

Uwazam, ze reprezentacja Polski jest swietnym zespotem,
ktory ma w swoim sktadzie pitkarzy o ogromnej jakosci,
wystepujacych w najsilniejszych ligach. To zespot, z ktorym

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

~ FERNANDO
SANTOS

sam kilka razy miatem okazje sie mierzyc, czy to jako
selekcjoner reprezentacji Grecji, czy w roli trenera repre-
zentacdji Portugalii. To zawsze byty trudne mecze, chocby
ten z roku 2016, ktory w Portugalii wspomina sie do dzis,
w Polsce pewnie troche mniej... Tamto spotkanie z Polska,
w cwiercfinale EURO, to byto cos niesamowitego. Wygrali-
smy dopiero po rzutach karnych, ale w rzeczywistosci dla
nas to byt bardzo, bardzo trudny mecz.

Polska zawsze miata wielkich pitkarzy. Ciesze sie na prace tu-
taj. Kazdy z nas, kazdy trener, ma swoj sposob postrzegania
zespotu, a ja przychodze tu po to, by dac z siebie wszystko
i pomoc reprezentacji Polski. Tak, zebysmy przeksztatcili
kadre narodowa w jeszcze silniejsza druzyne, ktora nie be-
dzie sie bac rywalizacji z zadnym przeciwnikiem, a pitkarze
beda przekonani, ze moga wygrac z kazdym.

Mozna chyba powiedzie¢, ze ma Pan pitke nozna we
krwi. Jesli sie nie myle, miat Pan mniej wiecej 50 dni,
gdy po raz pierwszy pojawit sie na meczu?

Tak, to prawda. To byta inauguracja stadionu (Estadio da
Luz - przyp. red.), a moi rodzice wybrali sie na ten mecz.
Wsadzili mnie do takiej dzieciecej kotyski, mam nawet
zdjecie z tamtego spotkania.

A jak narodzita sie w Panu mysl o tym, by zostac
trenerem? To tez ciekawa historia, zdaje sie, ze
zwiqzana z inna praca, w hotelu.

Tak naprawde nigdy nie myslatem, ze bede trenerem. W su-
mie moge chyba powiedziec, ze nigdy nie spodziewatem
sie tez, ze zostane pitkarzem. W moim zyciu wydarzyty sie
jednak pewne rzeczy, ktore do tego doprowadzity. Zawsze
planowatem swoja przysztosc raczej w kategoriach nauko-
wych. W okresie, gdy bytem pitkarzem, rownoczesnie cho-
dzitern na zajecia na uczelnie. Chciatem sie ksztatcic i zostac
inzynierem. Z tego powodu skonczytem studia jako inzynier
elektrotechniki ze specjalizacja zwiazana z elektronika i te-
lekomunikacja. W tym czasie caty czas gratem tez w pitke.

W moim zyciu byty tylko 2 lata, zaraz po tym, jak skonczy-
tem studia, gdy zajmowatem sie wytacznie bieganiem za
futbolowka. Bytem wtedy pitkarzem Estoril, pozniej gratem
tez w Maritimo. To rowniez druzyna, ktora gra w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. Pozniej dostatem zaproszenie, aby
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wrocic do Estoril, ale to byt moment, w ktorym uznatem,
ze powinienem tez skupic sie nieco bardziej na inzynierii
i zaczac wiecej dziatac w tamtej branzy. Pozniej rozpoczatem
prace w hotelu w Portugalii, tak naprawde bytem odpowie-
dzialny za siec hoteli w catym kraju w zakresie inzynierii,
a jednoczesnie gratem w pitke w Estoril. Zawsze myslatem,
ze pewnego dnia po prostu skoncze z futbolem. Przyszedt
jednak moment, gdy Estoril zaprosit mnie do tego, bym
objat funkcje trenera.

To byto w trzeciej lidze?

W drugiej. Chcieli, abym zostat trenerem, ale nie czutem sie
wtedy gotowy do tej roli. Powiedziatem prezesowi Estoril,
ze mam przyjaciela, a w zasadzie chrzesniaka, Antonio
Fidalgo, ktory w moijej opinii moze by¢ dobrym trenerem,
ktory jest w stanie pomaoc klubowi. To byt moment, w kto-
rym Estoril miat swoje problemy, chcieli awansowac, ale
nie byto to tatwe, pojawiato sie sporo trudnosci. Fidalgo
sie zgodzit, ale miat jeden warunek - chciat, zebym mu
pomagat. Powiedziatem: ,Nie moge ci pomagac, nie mam
na to czasu'. Doszlismy jednak do kompromisu, zgodnie
z ktorym przez kolejne 2 lata gratem tam jako pitkarz,
a jednoczesnie pomagatem trenerowi. Bytem jednocze-
snie zawodnikiem i asystentem szkoleniowca. Tak byto
az do ostatniego roku. Wtedy Fidalgo dostat propozycje
posady w pierwszej lidze, bo wykonywat tu swietna prace.
Wprowadzat mtodych zawodnikow, dawat szanse 18-, 15-,
20-i 21-latkom. Zapracowat wiec na zaproszenie do pracy
w pierwszej lidze i z niego skorzystat. Zapytat mnie, co chce
zrobic, ale powiedziatemn, ze w jego zyciu pitka nozna bedzie
najwazniejsza, ale w moim moze byc inaczej.

Zostatem, poczatkowo miatem byc na szesc miesiecy, zeby
pomoc klubowi, bo w Estoril Praia spedzitemn mnostwo
czasu i miatem ten klub w sercu. Ostatecznie stato sie tak,
ze spedzitem tam jeszcze 6,5 roku, ale zawsze taczytem
to rowniez z praca w hotelu. Kiedy odszedtem, bytem
przekonany, ze moja kariera w pitce noznej wtasnie sie
skonczyta, ale po trzech, czterech miesiacach zaczeto mi
to doskwierac. Brakowato mi bardzo mocno pitki nozne;j.
Brakowato mi tego poczucia, ze nie mam czasu na nic
innego. Do tej pory pracowatem w hotelu, bytem pitka-
rzem, nie miatem wolnych dni. To sie zmienito... Bardzo
pomagata mi wtedy moja rodzina, ktora musiata sie mocno
poswiecic. W tamtym momencie pojawito sie zaproszenie
z Estrela Amadora, czyli klubu pierwszoligowego. Ztozyli mi
propozycje, ja zapytatem o zgode hotelu, czy moge podjac
te prace i taczyc oba te obowiazki. Chciatem sprobowac,
a ostatecznie spedzitem tam 3,5 roku. Pozniej trafitem do
FC Porto i od tego momentu skonczytem z praca w hotelu...
Chociaz tak naprawde nie skonczytem, bo wciaz jestem na
bezptatnym urlopie.

Chciatbym pomowic troche o Pana filozofii gry. Mowi
sie, ze jest Pan jako trener pragmatykiem, dla ktérego
liczy sie to, zeby grac dobrze, lecz niekoniecznie tadnie.

Zalezy, co oznacza byc¢ pragmatykiem? Jesli to oznacza
wygrywac, to tak — jestem pragmatykiem. Uwazam, ze nikt
nie jest w stanie wygrywac, grajac zle. Mozesz to zrobic
tylko wtedy, gdy grasz dobrze. Oczywiscie, jeszcze tatwiej
jest wygrywac, kiedy gra sie bardzo dobrze.

Kwestia tadnej czy brzydkiej gry to nieco inna rzeczywi-
stosc. Sama koncepcja piekna i brzydoty niekoniecznie
przektada sie na dobro i zto. Moge byc bardzo przystojny,
ale jednoczesnie byc ztym cztowiekiem. Moge tez byc
bardzo brzydki i by¢ dobra osoba. Ta koncepcja piekna
i dobra troche zakorzenita sie w futbolu, ale nie ma takiego
trenera — ja rowniez taki nie jestem — ktory nie chciatby,
zeby druzyna dawata swoim kibicom spektakularne mecze.
To cos zupetnie innego. Ale zeby zaprezentowac kibicom
prawdziwy spektakl, musisz grac dobrze w kazdym aspek-
cie — dobrze bronic, dobrze atakowac i w efekcie wygrywac
mecze. Jesli grasz pieknie, ale przegrywasz, to nie moze
przyniesc dobrego rezultatu. Nie bedziemy grac przeciez
meczow towarzyskich. Takie spotkania moga sie konczyc
wynikiem 5:4, 6:5 czy nawet 10:3 i jest w porzadku, bo to
tylko mecz towarzyski. Jednak kiedy reprezentujesz kraj,
masz obowiazek walczyc, grac z pasja i starac sie zrobic
wszystko, zeby wygrac. Oczywiscie najlepsza jest sytuacja,
w ktorej wygrywasz, grajac pieknie.

Grzegorz Mielcarski, Pana byty podopieczny z czasow
pracy w FC Porto i AEK-u Ateny, powiedziat, ze jest Pan
»Zaprogramowany na hauczanie wygrywania”. Jest

w tym troche prawdy?

Mam jedno stowo, ktore jest na tablicy zawsze, gdy po-
jawiam sie w klubie czy reprezentacji. To stowo, to ,zwy-
ciestwo”. Zeby wygrywac, potrzebny jest jednak rozwoj
pitkarzy, ktorzy maja to osiagac. Do tego potrzebna jest
dobra, a nawet bardzo dobra gra, ale musisz tez stworzyc
silng grupe ludzi. To jest kluczowa rzecz, ktora bedziemy
chcieli zrobic¢ w reprezentacji Polski. Bez watpienia nam
sie to uda. Nie mam tez watpliwosci, ze pitkarze rowniez
beda nas w tym wspierac. Wiem, ze sg silng grupa, bardzo
ziednoczona i zgrana. Widac to byto na mundialu w Kata-
rze, ale tez w innych meczach, gdy sam gratem z Polska.
Wspalnie bedziemy w stanie skonstruowac druzyne, ktora
bedzie zdolna do wielu rzeczy. Do tego, by wygrywac, by
zadowalac publicznosc, kibicow w Polsce, dawac im radosc
z bycia czescia narodowej reprezentacji. Zeby cieszyli sie
z tego, ze sa z nami, wspierali nas na trybunach i nie tylko.
Wazne jest dla nas to, zeby pociagnac kibicow za soba.
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Wywiad

Jest kilka punktow wspalnych, ktore tacza Pana

z Polska. Co do tej pory w pierwszej kolejnosci
pojawiato sie w Pana gtowie, gdy myslat Pan o tym
kraju? Jakis mecz, a moze konkretna osoba?

Kiedy pojawit sie kontakt ze strony polskiej federacji, w pierw-
szej kolejnosci pomyslatem o tych Polakach, z ktorymi w prze-
sztosci pracowatem. Pierwsza osoba to ,Greg” (Grzegorz
Mielcarski - przyp. red.).. A kolejna to Mielcarski... Nie, to byt..

Sznaucner?

Mtynarczyk!

Bramkarz, zgadza sie.

Byt trenerem bramkarzy w FC Porto, gdy ja tam pracowa-
tem. Wiele znaczyt w tym klubie, zdobyt tam wszystko, co
byto do zdobycia. To moj wielki przyjaciel. Potem byt tez
Sznaucner, z ktorym pracowatem przez trzy lata w PAOK-u
Saloniki. Nadal utrzymuije z nim bliska relacje. To pierwsze
skojarzenia, jakie przychodza mi do gtowy. Kolejne wspo-
mnienie to Moj pierwszy mecz w fazie grupowej mistrzostwa
Europy, ktary odbyt sie tutaj, w Warszawie.

Dobrze wspomina Pan tamten mecz?

Tak, byto 1:1. To byt trudny mecz, ale pamietam, ze zagrali-
smy swietnie. Polska robita wszystko, zeby wygrac, jednak
my zagralismy naprawde bardzo dobrze, rowniez mielismy
szanse, aby zwyciezyc. Polska byta wtedy stawiana w roli
faworyta, bo grata u siebie, a to byt mecz otwarcia mi-
strzostw. W Warszawie gralismy rowniez trzecie spotkanie
grupowe z Rosja. Wygralismy 1.0 i dzieki temu awansowa-
lismy do cwiercfinatu. Miedzy innymi dlatego ten pierwszy
mecz byt dla mnie tak wazny, nigdy o nim nie zapomne.
Mieszkalismy wtedy w hotelu, zdaje sie, ze nazywat sie
,Warszawianka". Pamietam z tamtego okresu wszystko,
gdyz byt to moj pierwszy turniej w roli selekcjonera. Gratem
wczesniej w Lidze Mistrzow, w wielu innych rozgrywkach,
ale jako selekcjoner reprezentaciji narodowej bytem wtedy
po raz pierwszy w wielkim turnieju. Moge powiedziec, ze
tutaj wszystko sie zaczeto.

Tamten mecz Polski z Grecja nie utozyt sie dla Was
dobrze. Zmarnowaliscie rzut karny, a wczesniej nasz
bramkarz dostat czerwona kartke.

Tak, Karagounis zmarnowat wtedy rzut karny.

Laczy nas pitha

Mozna powiedziec, ze do dzisiejszego dnia Pana
kariera byta podzielona miedzy Portugalie i Grecje.
Przeprowadzka do nowego kraju, ktorego dobrze Pan
nie zna, bedzie duzym wyzwaniem?

Na pewno tak, to bedzie wyzwanie. Ale najwiekszym wyzwa-
niem byta pierwsza przeprowadzka z Portugalii do Grecji.
Bedzie kilka podobienstw, chocbhy jesli chodzi o kwestie
iezykowe. Jezyk grecki rowniez jest bardzo trudny, podob-
nie jak polski.

To takie jezyki, ktorych nie uzywa sie w zadnym
innym kraju.

Doktadnie tak, te jezyki sprawiaja sporo trudnosci. Dlatego
to tak duze wyzwanie. Nauczytem sie jednak wiele juz
w trakcie mojej pierwszej przeprowadzki. Wiem, ze wazne
jest rowniez to, zeby zrozumiec kulture danego kraju. To
ja przyjezdzam do was, a nie wy do mnie. To nie wy mu-
sicie sie dostosowac do mnie, ale ja musze przyzwyczaic
sie do polskiej kultury, postarac sie jak najlepiej ja poznac.
Jasne, ze wazne jest tez to, zeby kibice, a przede wszystkim
pitkarze rowniez jak najlepiej poznali mnie. Na pewno nie
bedzie tatwo zaadaptowac sie w nowym miejscu, dlatego
bede tu mieszkac na state. Jednym z priorytetow byto to,
zebym przeniost sie do Polski. Zebym miat tutaj dom i tu
pracowat. Bede przygladac sie pitce noznej w catej Polsce.
Nie tylko pierwszej reprezentacji, ale tez catej reszcie.
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Wywiad

Wyglada jednak na to, ze aklimatyzacja w Grecji poszta
catkiem dobrze. Méwiono wtedy nawet, ze ,Fernando
Santos jest bardziej grecki niz sami Grecy”. To wazne,
zeby poznac kulture miejsca, w ktérym sie zyje?

Czesto powtarzam, ze kiedy mieszkam w Portugalii, jestem
Portugalczykiem, ale kiedy mieszkatem w Grecji, bytem
Grekiem. Oczywiscie jestem Portugalczykiem, to tam sie
urodzitem, tam jest moja rodzina. Grecja rowniez jest jednak
w moim sercu. Spedzitem tam duzo czasu, 11 lat. Poczat-
kowo wydawato mi sie, ze to bedzie tylko krotki etap mojej
kariery, ale stato sie inaczej. Wiem, jak wazne jest to, zeby
poczuc wiez z tym krajem. Staratem sie nie myslec wtedy
jak Portugalczyk, ale jak Grek. Mam nadzieje, ze tu bedzie
podobnie, chociaz mam swiadomosc, ze to zajmie troche
czasu, to normalne. Chciatbym zrozumiec polska kulture,
bo wiem, ze dzieki temu bede sie tu czuc lepiej, a ludzie
beda czuc sie lepiej w moim towarzystwie.

Nie bedzie Pan tu jednak sam. Razem z Panem
z Portugalii przyjechato trzech asystentow, zgadza sie?

Tak, pracuja ze mna od wielu lat. W reprezentacji Portugalii
miatem 5 asystentow, teraz bedzie ich 3, przynajmniej
w pierwszym etapie. To ludzie, z ktorymi dziatam od lat, ktarzy
sa przyzwyczajeni do tego, jak funkcjonujemy, bardzo dobrze
sie znamy. Rola asystenta trenera to bardzo trudna praca.
Ludziom czesto wydaje sie inaczej, ale nie jest to prawda.

Powiedziat Pan kiedys nawet, ze trudniej jest by¢
asystentem niz pierwszym trenerem.

Tak, bo sam przekonatem sie, jak to jest. Bytem asystentem
przez pottora roku, dobrze wiem, jak trudna jest to praca.
Szef moze byc tylko jeden, jesli jest ich wiecej, to nie zadziata.
Jedna z moich zasad jest stuchanie tego, co maja do powie-
dzenia moi asystenci, ale to ja jestem liderem. Nie jest tatwo
byc asystentem, bo zdarza sie tak, ze masz swojg opinie,
ale pierwszy trener wcale nie musi jej podzielac. Ty musisz
zaakceptowac jego zdanie i pracowac razem z nim. Ze swoimi
wspotpracownikami mamy juz wypracowane pewne nawyki
i zwyczaje, ktore powstaty przez lata wspolnej pracy. Jeden
z trenerow jest ze mna od 16 lat, inny od 17, z kolejnym pracuije
15 lat. Dzieki temu bardzo szybko sie dogadujemy, nie tracimy
czasu na zbedne dyskusje. Mysle, ze z kolejnymi cztonkami
sztabu rowniez bardzo szybko ztapiemy dobry kontakt.

Asystent w Pana sztabie musi mie¢ swoje zdanie,
zgadza sie? Nie moze tylko przytakiwac...

Tak nie mogtoby byc.

A jaka jest Pana wizja reprezentacji Polski? Jestesmy
w przededniu eliminacji do EURO 2024 w Niemczech.
Przeprowadzaliscie juz pierwsze analizy zespotu?
Analizujemy mecze z roku 2021, z 2022, spotkania z dwoch

turniejow. Przed nami duzo pracy, ja sam rowniez bede chciat
obejrzec wszystkie mecze. Bedziemy mieli tylko piec dni na to,
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zeby przygotowac druzyne do pierwszego meczu eliminadji
mistrzostw Europy z Czechami. Mam swgj styl, ale trudno
spodziewac sie, ze od razu wszystko zmienimy, na to potrzeb-
ny jest czas. Oczywiscie, bede chciat zaszczepi¢ w zespole
pewne idee, zastosowac je w praktyce. Ale musze przy tym
wykorzystac rowniez to, co zostato juz zrobione i bazowac na
tym, w czym pitkarze czuja sie komfortowo. Gdybym nagle
zmienit wszystko, a pitkarze nie czuliby sie w tym dobrze, to nie
zadziatatoby. Mocno licze na wsparcie federacji i 0sab, ktore tu
pracuja i wiedza, co zostato zrobione, jak zespot funkcjonowat
w kwestii treningu, do czego pitkarze sa przyzwyczajeni. Poznie
bede chciat nadac temu swoj wtasny sznyt - czy to w kwestii
treningow, czy konkretnego przestania dla zawodnikow.

Jaki potencjat ma reprezentacja Polski? Bazujac na
Waszych obserwacjach...

Na tyle, naile znam ten zespot i pitkarzy... Nie ogladamy ich
tylko w reprezentacji, ale rowniez w rozgrywkach klubowych.
Bedziemy patrzec rowniez, jak radza sobie w miejscach,
w ktorych graja na co dzien. Uwazam, ze reprezentacja
Polski ma wszystkie warunki ku temu, by wychodzi¢ na
kazdy mecz z wiara, ze jest w stanie wygrac. Nad tym
chcemy pracowac. Wiara to fundamentalna kwestia, ale
wydaje mi sie, ze bedziemy w stanie to osiagnac.

Jednoczesnie wazny jest tez respekt dla przeciwnika. W pitce
noznej czesto zdarza sie, ze druzyny boja sie grac z zespotami
z topu, a z drugiej strony do meczow z rywalami z nizszej
potki podchodza z przekonaniem, ze maja zagwarantowane
zwyciestwo. W futbolu chodzi o cos wiecej. Jesli bedziemy
mieli takie przeswiadczenie i wiare przed kazdym kolejnym
meczem i jednoczesnie bedziemy druzyna z konkretna
0sobowoscia i przekonaniem, uwazam, ze jestesmy w stanie
walczyc z kazdym rywalem. To jest cos, co bedziemy chcieli
realizowac w kazdym spotkaniu. Szukac postepu mecz po
meczu i przyzwyczajac zespot do tej wiary... Nie chodzi tu
0 zarozumiatosc. Jesli bylibysmy zarozumiali, to sie nie uda.

Spotkat Pan juz w swoim zyciu kilku wielkich
napastnikow. Poczawszy od Eusébio w Benfice, poprzez
Mario Jardela czy Nuno Gomesa, az do Cristiano Ronaldo.
Teraz bedzie Pan miat okazje pracowac z kolejnym
wielkim napastnikiem - Robertem Lewandowskim.

Bez watpienia tak, bedzie taka mozliwosc. W ostatnich
latach byt bliski zdobycia ,Ztotej Pitki", siegnat rowniez po
wiele innych waznych nagrod. To zawsze duza wartosc,
mie¢ w swoim zespole wielkich pitkarzy.

A czy doswiadczenie w pracy z takim typem zawodnika
to cos istotnego?

Tak naprawde wazna jest praca z kazdym zawodnikiem.
Praca z tymi najlepszymi jest nieco tatwiejsza dla trenera,
ale nigdy nie nastawiatem sie na prace z tymi, ktorzy nie
sa tak dobrzy. Im wiecej jakosci maja pitkarze, im lepsze
maja rozeznanie w boiskowych wydarzeniach, tym lepiej
dla trenera. To bardzo pomaga, dlatego mysle, ze nasza
wspotpraca bedzie funkcjonowac dobrze.

Trener nr 1/2023 (164)

Wywiad

Wiem, ze wedtug wizji Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
nie bedzie Pan pracowac w Polsce wytacznie w roli
selekcjonera pierwszej reprezentacji. Bedzie Pan
réwniez pewnego rodzaju koordynatorem pracy

z mtodymi zawodnikami, zgadza sie?

Taki jest plan. Robitem to juz w Grecji i Portugalii, to byta
czes¢ mojej pracy. Przede wszystkim w Grecji zajmowatem
sie rowniez tym, aby uwaznie sledzic to, jak przebiega proces
szkolenia. Chodzi o przysztosc tego kraju. Ja bede tu pra-
cowac przez trzy, cztery lata, moze wiecej — tak naprawde
w futbolu nigdy nie wiemy, ile to bedzie czasu. W Greciji
spedzitem 4 lata, w Portugalii osiem, jesli potaczymy ten
okres, wychodzi 12 lat. W czasie, ktory tu spedze, bede
oczywiscie myslec przede wszystkim o mojej druzynie, tak,
aby osiagnac z nig sukces. Zarowno ja, jak i moi asystenci
bedziemy chcieli rowniez wspaotpracowac i pomagac w roz-
woju szkolenia, dzielic sie naszymi opiniami.

Szkolenie to w rzeczywistosci podstawa tego, co bedzie sie tu
dziac w przysztosci, za 3, 4 lata. Na ostatnim mundialu mia-
tem w sktadzie 19-letniego pitkarza, byto tez kilku 21-latkow.
Zarowno w Portugalii, jak i w Grecji dawatem szanse wielu
mtodym zawodnikom. W ten sposob dbamy o przysztosc.
Nie mozemy dokonywac zmian w sposcb drastyczny, takie
rewolucje nie dziataja, nie moze byc tak, ze jedna grupa
odchodzi, a za nig wchodzi inna. Wszystko musi sie dziac
stopniowo i w sposob naturalny. Dokonuijac takich zmian,
nie moze byc tak, ze ktokolwiek wypadnie z druzyny tylko ze
wzgledu na swoj wiek. Wiek nie jest dla mnie istotny, w moim
sktadzie byt jeden 19-latek, ale byto tez miejsce dla 35-letniego
zawodnika. Dla mnie wiek na baisku nie ma znaczenia, liczy
sie jakosc i pewne cechy — zarowno pitkarskie, jak i ludzkie.

Bede chciat jednak przyktadac wage do szkolenia w Polsce,
zajmowac sie rozgrywkami klubowymi, nie tylko tymi se-
niorskimi, ale rowniez mtodziezowymi. Bede chciat wspierac

mtodsze zespoty - do lat 17,19 czy 21. Dzieki temu bedzie-
my mogli poznawac mtodych zawodnikow, ktorych, jesli
przydarzy sie taka okazja, bedziemy chcieli wprowadzac do
reprezentacji. Uwazam, ze to bardzo wazne. Zaproponowano
mi taka role, a ja sam rowniez chciatem pomagac polskiej
federacji wtasnie w taki sposab.

Rowniez dlatego tak wazne jest to, zeby by¢ na miejscu,
mieszkac tu, w Polsce.

Tak, inaczej bytoby to niemozliwe. To nie tylko kwestia po-
znania ludzi czy kultury, ale rowniez tego, by moc obejrzec
konkretny mecz, wybrac sie na niego razem z moimi asy-
stentami. Tak robilismy w Portugalii, tak samo bedzie tutaj.

Rozmawiat Adam Delimat, t aczy nas pitka

NAJWAZNIEJSZE LICZBY W KARIERZE FERNANDO SANTOSA

W ilu meczach poprowadzit reprezentacje Portugalii i Grecji? Ile trofeow ma na koncie? W jak wielu klubach
i z iloma Polakami pracowat? Sprawdzcie najwazniejsze liczhy nowego selekcjonera reprezentacji Polski,

Fernando Santosa.

N

2014-2022 Portugalczykow):

- tyle trofedw wygrat w swojej ostatniej pracy — Portugalczycy pod jego wodza zostali mistrzami Europy
w 2016 r, w 2019 zas zwyciezyli w rozgrywkach Ligi Narodow;
— 7 tyloma polskimi pitkarzami pracowat (Mirostaw Sznaucner, Krzysztof Warzycha, Grzegorz Mielcarski oraz

Emmanuel Olisadebe):

zremisowat i ani razu nie przegrat;

- tyle trofedw ma na koncie w rozgrywkach klubowych (z FC Porto siegnat po mistrzostwo Portugalii, a oprocz
tego dwa razy po Puchar i dwa razy po Superpuchar Portugalii, z kolei z AEK-iem Ateny wywalczyt Puchar Greciji);
— w tylu klubach pracowat jako trener (w 5 w swojej ojczyznie oraz w 3 greckich), jego ostatnim klubem byt
PAOK Saloniki, potem Santos pracowat wytacznie jako selekcjoner;
33 - tyle lat miat w momencie zakonczenia kariery pitkarskiej;

2
4
5 - tyle razy jako trener mierzvt sie z reprezentacja Polski: 2 razy wygrat (w tym raz po rzutach karnych), 3 razy
6
8

35 - od tylu lat pracuje jako trener;

49 - tyle meczow rozegrata pod jego wodza reprezentacja Grecji (26 z nich byto wygranych, 16 zremisowanych
i tylko 7 przegranych), Santos doprowadzit Hellade do ¢wiercfinatu mistrzostw Europy w 2012 r. oraz

1/8 finatu mistrzostw swiata w 2014;
68 - tyle lat ma obecnie;

109 - w tylu meczach poprowadzit reprezentacje Portugalii (68 z nich wygrat, 21 zremisowat, a 20 przegrat);
3005 - tyle dni spedzit na stanowisku selekcjonera reprezentacji Portugalii, ktora objat 23 wrzesnia 2014 .
Zakonczyt prace po odpadnieciu w ¢wiercfinale katarskiego mundialu.

— tyle druzyn narodowych dotychczas prowadzit (w latach 2010-2014 byt selekcjonerem Grekow, a w latach

Rafat Cepko, t aczy nas pitka
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Grafika Opis/ograniczenia Czas
Gra7+2N =7 2 x
Zadaniem zespotu w fazie 10 min
atakowania jest jak najdtuzsze
utrzymanie sie przy pitce przy
jednoczesnym zdobywaniu
przestrzeni (dtugosci boiska)
poprzez prowadzenie lub
podanie z wykorzystaniem
zawodnikow neutralnych.
Zadaniem zespotu broniacego
jest zorganizowany odbior pitki
W AKADEMII ATHLETIC BILBAO g
Uwagi: Wymiary pola gry to
o
. . . . ; . GraBr+9 =7 +Br 2 x
W dniach 11-14 pazdziernika 2022 r. uczestnicy kursu UEFA Elite Youth A edycja %SguBkt;)lra 1-4-2-3 przeciwko | 10 min
2/2022 uczestniczyli w sesji wyjazdowej w akademii pitkarskiej klubu Athletic Bilbao. W 8rtze gtowny rlaglsk
na utrzymanie gtebi
W poprzednim wydaniu zostata opublikowana czesc |. Ponizej prezentujemy kolejne < i szerokosci ataku.
konspekty treningowe z tego wyjazdu. 2 lgvaggg Wymiary pola gry to
~J x 68 m.
U]
U
KONSPEKT TRENINGOWY ] bl
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A o
Trener - Asystent -
Temat zajec Doskonalenie gry w fazie atakowania — gtebia i szerokosc ataku
System 1-4-4-2/1-4-2-3-1/1-4-3-3 Mikrocykl | N ‘ Po ‘ Wt Il C7 ‘ Pt ‘ So ‘ N
Cele gry Zdobycie bramki Zasady gry SR (MD-3) GraBr+8 » 8 +Br 2%
Dziatania | Przyjecie, podanie pitki w ruchu, gra na $ciane, gra po | Kategoria u19 (struktura 1-3-2-3 przeciwko | 10 min
trojkacie, reakcja na strate, zdobywanie przestrzeni, 1-3-2-3)
mobilnosc W grze gtowny nacisk
. ] . i n na utrzymanie gtebi
Data 121022 r. | Czas zajec 90 min Nr zajec - Liczba zawodnikow 18 i szerokodci ataku.
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki | drabinki | Inne:................... Uwagk: Wymiary pola gry to
Liczba 20 3M, 2D 20 50 - - - - 73 x68m
Grafika Opis/ograniczenia Czas
Trening poprzedzony
prewencja w salce motorycznej. | 15 min
KZM - zabawa ,lustro” 10 min
Zawodnicy ustawieni jak na < Oméwienie zaje¢ 5 min
grafice; zadaniem jednego %
<z"' z zawodnikow jest bieg (w]
B lub prowadzenie pitki do s
= okreslonego stozka, zadaniem x
= zawodnikow po przeciwnej N
U stronie jest obserwacja =
‘unn . .
w i odwzorowanie ruchu na -
o zasadzie ,lustra’”
Uwagi: Cwiczenie rozwiniete
o forme rywalizacji; zawodnicy
biegna lub prowadza pitke do
okreslonej przez trenera liczby
stozkow
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Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A

Trener

Asystent -

Temat zajec

Doskonalenie gry w fazie atakowania

System

1-4-3-3

Mikrocykl

N\Po\Wt\S’rPt\So\N

Cele gry

Zdobycie bramki

Zasady gry

Wsparcie dla zawadnika z pitka

Dziatania

Przyjecie pitki, podanie pitki, gra po trojkacie, gra na
trzeciego

Kategoria ui3

Data -

Czas zajec

80 min

Nr zajec

Liczba zawodnikow

17

Przybory pitki

bramki

oznaczniki

stozki

pachotki

tyczki | drabinki

mate bramki

Liczba 20 3

20

50

4

6 —

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA

14

FPROTRAINUP

Opis/ograniczenia

Czas

Rozgrzewka ogdlnorozwojowa
Zawodnicy ustawieni

w czterech grupach
4-5-0s0bowych. Ich zadaniem
jest poruszanie sie po sciezkach
ruchu wyznaczonych przez
trenera. Rozne formy biegu

i skippingu.

KZM - zabawa ,lustro”
Zawodnicy ustawieni jak na
grafice. Zadaniem dwach z nich
jest bieg lub prowadzenie

pitki do okreslonego stozka.
Zadaniem druzyny po przeciwnej
stronie jest odwzorowanie
ruchow przeciwnika i powrot do
wtasnej grupy.

Uwagi: Forma rozwijajaca
rywalizacje. Zawodnicy sami
decyduja, do ilu stozkow moga
biec lub prowadzic pitke

15 min

Fragment gry l: Gra 2 = 1
Zawodnicy ustawieni jak na
grafice. Zadaniem zawodnika
z pitka jest podanie jej do
partnera i przejscie do obrony
w sytuacji 2 x 1.

Zadaniem zawodnikow w ataku
jest otwarcie sie, przyjecie pitki
kierunkowo w przod i podanie
pitki do partnera, po ktérym
nastapito przejscie do sytuacji
2 x 1i zdobycie jednej z dwoch
bramek przelotowych.

Uwagi: Wymiary boiska:
25 x 12 m, obronca zawsze
byt ustawiony przodem do
zawodnikow atakujacych.

2 %
5 min
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Grafika

FPROTRAINUP

PROTRAINUFP

PROTRAINUF

Opis/ograniczenia

Czas

Gra2 =1

Zawodnicy ustawieni jak na
grafice. Zadaniem zawodnika

z pitka jest podanie do partnera
wyzej ustawionego (obronca
ustawiony z tytu), ktory poda-
niem zwrotnym zgrywa ja do
trzeciego whiegajacego zawod-
nika. Napastnik po odegraniu
pitki tapie szerokosc wzgledem
obroncy, a nastepnie odbywa sie
sytuacja 2 x 1na duza bramke.

Uwagi: Pole gry 25 x 12 m,
wskazowki trenera byty
ukierunkowane na to, czy
zawodnicy podejmowali dobre
i szybkie dziatania w ataku.

GraBr + 8 =7 + Br + 2N
(struktura 1-3-2-3 przeciwko
1-4-2-1)

Druzyna w fazie atakowania
ma za zadanie budowanie

gry w bocznym sektorze
boiska, skupienie druzyny
przeciwnej i szybka zmiane
strony do sektora srodkowego
i zakonczenie akcji.

Druzyna w fazie bronienia

ma za zadanie odebrac pitke
w bocznym sektorze boiska

i przejsc do ataku szybkiego

z wykorzystaniem dwoch
zawodnikow neutralnych
ustawionych na linii
bramkowej przeciwnika.

Uwagi: Wymiary pola gry
73 x 68 m.

GraBr+ 8= 8 +Br+1N
(struktura 1-3-2-3 przeciwko
1-4-3-1)

Druzyna w fazie atakowania
ma za zadanie budowanie

gry w bocznym sektorze
boiska, skupienie druzyny
przeciwnej i szybka zmiane
strany do sektora srodkowego
i zakonczenie akdji.

Druzyna w fazie bronienia

ma za zadanie odebrac pitke,
a nastepnie przejsc do zadan
w ofensywie, wykorzystujac
przewage jednego zawodnika.

Uwagi: Pole gry 73 x 68 m. Jezeli
druzyna przeciwna przejmie
pitke, to zawodnik neutralny
zajmuije pozycje 6/8/10

2 x
5 min

2 %
10 min

2 x
10 min

Omowienie zajec

5 min
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Grafika Opis/ograniczenia Czas

=" Gra na utrzymanie z faza 25 min
przejsciowa -9 = 9 + 3Br
Druzyna bedaca w fazie
atakowania ma za cel utrzymac
sie przy pitce na swojej potowie.

KONSPEKT TRENINGOWY . . Druzyna w fazie bronienia ma
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A za cel odebra¢ pitke i zdoby¢
jedna z trzech bramek.
Trener Asystent
Temat zajec Wykorzystanie przestrzeni w fazie atakowania
System 1-3-4-3 Mikrocykl | N | Po B Sr [ Cz | Pt | So | N
Cele gry Utrzymanie sie przy pitce Zasady gry | Szybka reakcja na odbior/strate pitki <zt
Dziatania Gra o jedna linie dalej Kategoria U4 \%
Data 1110.2022 r. | Czas zajec S0 min Nr zajec Liczba zawodnikow § Gra uproszczona7 = 7 + 3N + 30 min
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki | drabinki | Inne: ................... i i 2Br . .
N Dwie druzyny graja 7 x 7
Liczba wspierane przez 3 neutralnych.
Ustawienie w fazie atakowania:
Grafika Opis/ograniczenia Czas 1-3-4-3,

Ustawienie w fazie bronienia:

Jisi o0 Berek w parach 15 min 1-3-3-1

Zawodnicy podzieleni w grupy
4-osobowe. W kazdej grupie

jedna para goni druga pare. Celem druzyny w fazie

atakowania jest wykorzystanie

Czas pracy/odpoczynku: przewagi i zdobycie bramki.

30s/30s Uwagi: Oferowanie roznych Linii

podan

Podsumowanie zaje¢ 5 min

CZeSC KONCOWA

bt WEEH Gra na utrzymanie 3 = 3 + 3N 20 min
Pole wyznaczone jak na grafice.
Celem zawodnikow jest jak
najdtuzsze utrzymanie sie

przy pitce.

CZESC WSTEPNA

Uwagi: Wykorzystanie
przestrzeni szeroko i gteboko.
Oferowanie roznych linii podan
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Opis/ograniczenia Czas

Gra na utrzymanie 4 = 4 + 2N 20 min
w dwadch strefach

Druzyna bedaca w fazie
atakowania ma za cel utrzymac
sie przy pitce.

KONSPEKT TRENINGOWY ]
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A
Trener Asystent
Temat zajec Doskonalenie dziatan w fazie atakowania
System Mikrocykl | N ‘ Po ‘ Wit ‘ Sr Pt ‘ So ‘ N
Cele gry Zmiana strony Zasady gry Gra do wolnego zawodnika
Dziatania Podanie jedna linie dalej Kategoria Ul4
Data 11102022 1. | Czaszaje¢ | 90 min | Nrzaje¢ Liczba zawodnikéw e Fragment gry 3 x 2/4 = 3 20 min
= : J I | Zawodnicy rozpoczynaja
Przybory pitki bramki | oznaczniki stozki pachotki | tyczki |drabinki| Inne:.................. akcje 3 x 2 podaniem. Po
zakonczonej akcji rozpoczyna
Liczba 20 1 8+4 20 sie druga w sytuacji 4 = 3.
Grafika Opis/ograniczenia Czas Zawodnicy w fazie bronienia

maja za zadanie przerwac
akcje i podac pitke do jednego
Z trenerow.

Wstawka motoryczna 30 min
Lot UEH - Cwiczenia ogolnorozwojowe
- ¢wiczenia szybkosciowe

CZESC GLOWNA

| Wykonczenie akcji w formie 15 min
scistej

Zawodnicy wykonuia rozne
warianty podan w srodkowej
strefie i dostarczaja

pitke w sektor boczny,

skad wykonywane jest
dosrodkowanie w pole karne do
whiegajacych partnerow

PROTRAINUP

CZESC WSTEPNA

Podsumowanie zaje¢ 5 min

CZeSC KONCOWA
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KONSPEKT TRENINGOWY
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A

Trener Bittor Llopis Asystent

Temat zajec Budowanie gry w sektorze srodkowym

System 1-4-3-3 Mikrocykl | N ‘ Po Sr ‘ (z ‘ Pt ‘ So ‘ N

Cele gry Wykorzystanie przestrzeni w grze Zasady gry

Oferowanie roznych linii podan

Dziatania Gra na trzeciego zawodnika, oferowanie roznych linii | Kategoria u1s
podan

Data 1110.2022 r. | Czas zajec 90 min Nr zajec

Liczba zawodnikow 18 + 2Br

Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki | drabinki | Inne: ...................

Liczbha 20 2 8.6 20

Grafika Opis/ograniczenia

Czas

Sitownia - rozgrzewka
organizmu do wysitku

Gra na utrzymanie rekoma
8:8

Zadaniem druzyny bedacej
w posiadaniu pitki jest
utrzymanie sie przy

niej i wymiana podan

z zawodnikiem ustawionym za
polem gry.

Druzyna odbierajaca

po odbiorze realizuje te
same zadania.

CZESC WSTEPNA

Uwagi:
Dotkniecie pitka podtoza -
strata pitki

15 min

15 min

Szkota Trenerow PZPN

Laczy nas pitha

Grafika

CZEeSC GLOWNA

CZeSC KONCOWA

PROTRAINUP

Opis/ograniczenia

Czas

Gra strefowa 6 = 6 + 2 Br
Przestrzen gry podzielona na

3 strefy, w ktorych zawodnicy byli
przydzieleni w roznej liczebnosci.

Druzyna 1 (czerwoni) - 1-2-2-2
Druzyna 2 (niebiescy) - 1-2-3-1

Druzyna w fazie atakowania

ma osiagnac 3. strefe

i zdobyc bramke.

Wariant 1: Zawodnicy moga
poruszac sie pomiedzy strefami.
Wariant 2: Zawodnicy nie moga
poruszac sie pomiedzy strefami.

Druzyna w fazie bronienia
ma odebrac pitke i przejsc¢ do
dziatan w fazie atakowania.

Ograniczenia w fazie
bronienia: odbior pitki tylko
w wyznaczonej strefie.

Uwagi: 3 druzyny po 6 osob.
Druzyna oczekujaca realizuje
gry 1x1

30 min

Podsumowanie zaje¢

5 min

Gra na utrzymanie 3 = 3 + 3N
Dwie druzyny wspierane przez
3 neutralnych graja 3 x 3

w wyznaczonym polu. Celem
druzyny w fazie atakowania
jest przemieszczanie pitki

od jednego neutralnego do
drugiego z wykorzystaniem
przestrzeni w obu strefach.

Druzyna w fazie bronienia ma
znajdowac sie w strefie, gdzie
jest pitka.

Po odbiorze przechodza do
dziatan w fazie atakowania.

CZESC GLOWNA

Uwagi: Zawodnicy maja
oferowac linie podan na roznej
szerokosci i wysokosci. Dwoch
zawodnikow daje szeroka opcje
gry, jeden w srodku i pozostali
dalsze linie podan.

25 min
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KONSPEKT TRENINGOWY
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A

Trener

Bittor Llopis

Asystent

Temat zajec

Wykorzystanie przestrzeni i przewagi liczebnej

System

1-4-3-3

Mikrocykl

N‘Po‘Wt Sr Cz‘Pt‘So‘N

Cele gry

Wykarzystanie przestrzeni

Zasady gry

Zachowanie szerokosci i gtebokosci
w fazie atakowania

Dziatania

Gra na trzeciego, gra o jedna linie dalej

Kategoria u1s

Data

1210.2022 .

Czas zajec

S0 min

Nr zajec

Liczba zawodnikow

16 + 2Br

Przybory

pitki

bramki

oznaczniki

stozki

pachotki

tyczki | drabinki

Inne: ...

Liczba

20

2

S+2

30

4

CZESC WSTEPNA

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA

CZ. KONCOWA

Grafika

PROTRAINUP

FROTRAINUF

Opis/ograniczenia

Czas

Rozgrzewka -

Llustrzane odbicie”

Trener wskazuje, do ilu stozkow
nalezy wykonac przyspieszenie.
Jeden z zawodnikow ma wyko-
nywac zmiany kierunkow (bez
pitki i z pitka), drugi zawodnik
zas bedacy naprzeciwko ma
nasladowac te same ruchy

20 min

Gra na utrzymanie 7 = 7 + 2N
Dwie druzyny wspierane przez
dwoch neutralnych graja na
utrzymanie 7 x 7.

Celem druzyny w fazie
atakowania jest jak najdtuzsze
utrzymanie sie przy pitce przy
odpowiednim rozmieszczeniu
sie w wyznaczonym polu
(zachowanie szerokosci

i gtebokosci gry, oferowanie
roznych linii podan).

Celem druzyny w fazie
bronienia jest zageszczanie
obszaru pitki (wywieranie pres;jj,
odcinanie linii podan)

30 min

Gra: Atak - Obrona 9 = 7 + 2Br
1-4-2-3 przeciwkao 1-3-3-1

Druzyna bedaca w fazie
atakowania gra w przewadze
9 x 7. Rozpoczyna kazda akcje
od swojej bramki.

Druzyna w fazie bronienia po
odbiorze stara sie przeprowa-
dzic kontratak i zdobyc¢ bramke.

Uwagi: Rozpoznawanie

i wykorzystanie

przewagi liczebne;j.
Wykorzystanie przestrzeni
szerako i gteboko

35 min

Podsumowanie zajec

5 min

Szkota Trenerow PZPN Ligczy nas pitha
KONSPEKT TRENINGOWY
Athletic Bilbao - staz trenerski w ramach kursu UEFA Elite Youth A
Trener Bittor Llopis Asystent
Temat zajec Doskonalenie gry w ataku pozycyjnym
System 1-4-3-3 Mikrocykl | N ‘ Po ‘ Wt BEl Cz ‘ Pt ‘ So ‘ N
Cele gry Wykorzystanie przewagi Zasady gry | Ruchy przeciwstawne od i do pitki
Dziatania Otwieranie przestrzeni dla wbiegajacego zawodnika | Kategoria u1is
Data 1310.2022r. | Czas zajec 90 min Nr zajec Liczba zawodnikow 17 + 2Br
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki | drabinki | Inne:...................
Liczba 20 2 9+1 20
Grafika Opis/ograniczenia Czas
Sitownia - rozgrzewka 20 min
Rondo duze - 13 = 4 15 min

CZESC WSTEPNA

CZeSC GLOWNA

' @LaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

PROTRAINUFP

Zawodnicy ustawieni na
obwodzie kota wymieniaja
podania miedzy soba, grajac na
1 kontakt. Czterech zawodnikow
stara sie odebrac pitke. Ten,
ktory odbierze pitke, zamienia
sie z tym, ktory stracit

Gra: Atak - Obrona 9 = 8 + 2Br
Druzyna atakujaca - gra

w roznych ustawieniach:
1-3-4-2,1-3-1-4-1

Druzyna broniaca: 1-4-1-3

Boisko podzielone na dwie
strefy, ograniczajace druzyne
broniaca do odbioru pitki tylko
w wyznaczonej strefie.

Druzyna grajaca w fazie
atakowania rozpoczyna gre
od swojej bramki w strefie
pierwszej (sytuacja 4 x 3) i jej
celem jest dostarczenie pitki
do drugiej strefy (sytuacja

6 x 5) i zdobycie bramki po
ataku pozycyjnym.

Druzyna broniaca po odbiorze

pitki ma za zadanie dostarczyc
pitke do drugiej strefy (sytuacja
3 x 3) i zdoby¢ bramke

30 min
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Grafika Opis/ograniczenia Czas

St | Fragment gry poSFG-8 = 8 + | 20 min
S IN + 2Br
Jedna z druzyn rozpoczyna
akcje ze SFG, po czym toczy sie
gra do momentu zakonczenia

<

2 bramka lub wyjsciem pitki za C T O

5 pole gry

0

& m % I

o > Q
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E Podsumowanie zaje¢ 5 min O M
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CZAS NA NAS!

obieca pitka nozna od wielu lat znajduje sie w obsza-
K rze zainteresowania Polskiego Zwiazku Pitki Noznej,

stanowiac jeden z czterech filarow realizowanej na
co dzien strategii federacji. To, co dotychczas dziato sie
w ramach tej dyscypliny, mozna okresli¢ jako wylewanie
fundamentow pod jej dalszy regularny rozwaj, ktérego
gwarantem ma byc uchwalona w listopadzie ubiegtego
roku, a publicznie zaprezentowana podczas specjalnego
wydarzenia na PGE Narodowym ,Strategia Pitki Noznej
Kobiet w Polsce na lata 2022-2026". Powstanie tego do-
kumentu jest naturalnag konsekwencja kierunku obranego
przez PZPN, dazacego do wzmocnienia pozycji kobiet
i dziewczat w swiecie futbolu.

- Wszyscy widzimy potencjat i rosnace z roku na rok zain-
teresowanie zenskimi rozgrywkami na swiecie. Stworzenie
pierwszej w historii PZPN strategii w catosci poswieconej
pitce noznej kobiet jest dla nas przetomowym momentem,
ale zarazem wieloletnim zobowigzaniem. Spajna strategia
pozwala uporzadkowac juz podejmowane, ale i planowane
przez nas dziatania. Jestem przekonany, ze futbol kobiecy
musi byc traktowany jako integralna czesc pitki noznej,
bo tylko w ten sposéb moze on w petni rozwinac swoj
potencjat. PZPN zrobi wszystko, by tak wtasnie sie stato.
Chcemy spetnia¢ marzenia dziewczat i kobiet w naszym
kraju, ale i nasze, te zwigzane z sukcesem kadry narodo-
wej oraz organizacja miedzynarodowej kobiecej imprezy
pitkarskiej w Polsce — méwi prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej Cezary Kulesza.

Dokument strategii jest wynikiem wszechstronnych konsul-
tacji, badan (jakosciowych i ilosciowych) oraz warsztatow
z osobami reprezentujacymi rozne grupy interesariuszy
pitkarskiej spotecznosci. Uwzglednia perspektywe zaréwno
srodowiska kobiecej, jak i meskiej pitki noznej. Znaczacym
wsparciem dla przygotowania strategii byty rowniez mie-
dzynarodowe federacje pitkarskie: UEFA i FIFA.

I RE/[
NEJ KOBIET
022-2026

- Stworzenie strategii wpisuije sie w dziatania podejmowane
przez europejska i swiatowa federacje w tym zakresie. W ra-
mach naszych prac badawczo-strategicznych zebralismy
wiele informaciji od szerokiego grona zaangazowanych osob.
Widzimy olbrzymi potencjat w pitce noznej kobiet, ktory,
dzieki naszej pracy koncepcyjnej, zamierzamy pobudzac
opartymi na niej dziataniami — wyjasnia Grzegorz Stefano-
wicz, dyrektor Departamentu Pitkarstwa Kobiecego PZPN.

Do osiagniecia trwatej zmiany, ktéra wzmocni pozycje ko-
biecej pitki noznej w Polsce, niezbedne jest podejmowanie
dziatan na roznorakich polach. Dlatego w ramach strategii
wyznaczone zostaty 4 priorytetowe obszary, ktdre opisuja
najwazniejsze ambicje i dtugoterminowe cele, majace do-
prowadzi¢ pitke nozna kobiet do miejsca, na ktore zastuguie.

Zwiekszenie udziatu dziewczat i kobiet w réznych rolach
w pitce nozne;j.
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Priorytet 2:|

Podniesienie standardow oraz stworzenie profesjonalnych
warunkow do rozwoju kobiecej pitki noznej.

Zwiekszenie widocznosci oraz stworzenie pozytywnego,
angazujacego wizerunku kobiecej pitki noznej.

Dostarczenie wiedzy dotyczacej specyfiki pitki noznej kobiet
oraz wzmocnienie roli kobiet w srodowisku pitkarskim.

W kazdym z wymienionych obszarow do 2026 r. zrealizo-
wany zostanie szereg nowych dziatan i projektéw. Wsrod
kluczowych mozna wymieni¢ m.in. stworzenie mapy
ze szkotkami i klubami z oferta pitkarska dla dziewczat
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i kobiet, organizacje bezptatnych festiwali pitkarskich czy
edukacje nauczycieli, trenerdw, rodzicéw, a takze pitkarek
i pracownikow kaobiecych klubow pitkarskich. Oprocz dziatan
projektowych, zwiekszone zostana rowniez naktady finan-
sowe poprzez m.in. program grantowy dla Wojewodzkich
Zwiazkow Pitki Noznej na realizacje dodatkowych, wtasnych
projektow w obszarze pitki noznej kobiet, podwojenie na-
grad finansowych za zdobycie mistrzostwa Polski kobiet
oraz drugiego i trzeciego miejsca w najwyzszej lidze, ale
takze zwiekszone inwestycje w regionalng pitke nozna
w mtodszych kategoriach wiekowych.

Wzrosnie réwniez liczba oséb odpowiedzialnych w PZPN
za skauting w pitce noznej kobiet oraz za promaocije
i komunikacje kobiecego futbolu. Zrealizowana zosta-
nie ogolnopolska kampania promocyjna skierowana
do dziewczynek i ich rodzicow. Obecnie funkcjonujacy
system licencji klubowych w Orlen Ekstralidze zostanie
rozwiniety i zaimplementowany rowniez w Orlen 1. Lidze.
Kobiety pracujace w pitce noznej w Polsce beda mogty
skorzystac z warsztatéw rozwojowych z elementami
mentoringu i networkingu.

To tylko czes¢ ze stawianych sobie przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej ambitnych celéw, ktorych realizacja do 2026 .
ma wptynac m.in. na podwojenie liczby zawodniczek,
trenerek i sedzi zaangazowanych w pitke nozna.

Rownolegle z zatwierdzeniem strategii PZPN opublikowat
suplement do Narodowego Modelu Gry pt. ,Pitka Nozna
Kobiet”. To pierwsza tego typu polska publikacja poswie-
cona w catosci szkoleniu w kobiecym futbolu, pokazujaca
jego specyfike i dostarczajaca trenerom niezbedna wiedze
w tym obszarze. Z kolei w styczniu ogtoszone zostato po-
zyskanie sponsora tytularnego (PKN Orlen) dla kobiecych
rozgrywek: Ekstraligi, 1. Ligi oraz Pucharu Polski. To takze
efekt realizacji strategii, ktdra decyzjg zarzadu PZPN zostata
przyjeta w listopadzie 2022 r.

Pitka nozna ma ogromny potencjat angazowania i przyciaga-
nia dziewczynek i kobiet do gry, dzieki silnemu zakorzenieniu
w polskiej kulturze. Wdrozenie strategii zdecydowanie
pomoze uczynic swiat pitki noznej bardziej inspirujacym,
wzmacniajacym i dostepnym dla wszystkich dziewczat
i kobiet. To jednak dopiero poczatek podrdzy, ktéra bedzie
wymagata wsparcia i zaangazowania catej pitkarskiej spo-
tecznosci i jej otoczenia.

- Bardzo sie ciesze, ze PZPN przygotowat ten dokument,
bo - podaobnie jak na boisku - przemyslana strategia ma
kluczowe znaczenie w osigganiu sukcesow. Wierze, ze
wspolnymi sitami bedziemy kontynuowac i przyspieszac
pozytywne zmiany, jakie zachodza w kobiecej pitce w na-
szym kraju. Chcemy pokazac, ile jest w nas pasji, deter-
minaciji, sity i charakteru. To czas na nas! - podkresla Ewa
Pajor, kapitan reprezentacji Polski kobiet i zawodniczka
VfL Wolfsburg,

Rafat Cepko, taczy nas pitka

Pobierz ,Strategie Pitki Noznej
Kobiet w Polsce
na lata 2022-2026"
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- Znamy wszystkie pitkarki az do rocznika 2009. Zawodniczki, ktére sg utalentowane

i ktére majg potencjat, funkcjonujg w mojej swiadomosci. Przyglgdamy sie im na

boisku, poza nim i na bazie doswiadczen jestesmy w stanie przewidziec, ktére

powinny poradzi¢ sobie na najwyzszym poziomie, ale wiadomo, ze to jest dtugi

proces — mowi Nina Patalon, selekcjonerka reprezentacji Polski i koordynatorka

ds. szkolenia pitki noznej kobiet w PZPN. W rozmowie trenerka podsumowata ubiegty

rok w wykonaniu mtodziezowych reprezentacji Polski oraz zdradzita, jakie sg plany

druzyn narodowych na najblizsze dwanascie miesiecy.

Z czego w kontekscie mtodziezowych reprezentacji jest
Pani najbardziej zadowolona po ostatnim roku?

Przede wszystkim ciesze sie, ze reprezentacja do lat 15
rozegrata swoj pierwszy turniej UEFA Development w tej
kategorii wiekowej. Nasze zawodniczki zaprezentowaty
sie w nim wybitnie. Zagraty ofensywnie, z olbrzymim
zaangazowaniem, ale tez ze spontanicznoscia, ktorej
oczekujemy. Staramy sie nie wrzucac zawodniczek w ramy
schematycznego myslenia, bo to ograniczatoby ich rozwoj.
W efekcie takiej gry podopieczne Pauliny Kawalec bardzo
wysoko pokonaty wszystkie swoje rywalki. Mimo ze dla
tych dziewczyn to byty pierwsze mecze na poziomie
miedzynarodowym, widac byto w nich gen ofensyw-
nego futbolu, ktory chcemy przektadac na wszystkie
reprezentacje. Naszym celem jest bowiem sprawic, aby
zawodniczki kierowaty sie zasada, ze zawsze powinny
dazyc do strzelenia jak najwiekszej liczby goli, nawet
kosztem utraty bramki.
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A starsze reprezentacje? Jaki dla nich byt 2022 rok?

Mowiac o reprezentacji UT7, musze cofnac sie jeszcze dalej niz
do ubiegtego roku. W wyniku pandemii istniato zagrozenie, ze
rocznik 2006 nam ,przepadnie”. Dlatego wtasnie postanowili-
smy powtorzyc dla niego selekcje. Zorganizowalismy cztery
zgrupowania makroregionalne, uzupetnilismy je o projekty
Wiosennej i Jesiennej AMO oraz o Talent Pro. To czterdziesci
dodatkowych dni szkoleniowych. W ten sposob wyselekcjo-
nowalismy liczna i macna grupe pitkarek. Jest w niej okoto
40 dziewczat, z ktorych czesc gra juz regularnie w Ekstralidze.

W marcu zespot prowadzony przez Marcina
Kasprowicza przystapi do drugiej rundy kwalifikacji
do mistrzostw Europy.

Uwazam, ze mielismy swietne losowanie. Zagramy z Ru-
munkami, Czeszkami i Estonkami. Te ostatnie beda gospo-
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dyniami tegorocznych mistrzostw Europy, wiec o awans
na turniej rywalizujemy tylko z dwiema druzynami. Mamy
bardzo silny zespot, ktory w pierwszej rundzie ulegt
wytacznie Hiszpankom — najlepszej druzynie na swiecie
w tej kategorii wiekowej. Nie naktadamy na dziewczyny
zadnej presiji, ale jesli zagramy na miare naszych moz-
liwosci, to powinnysmy znalezc sie w gronie finalistow
Euro do lat 17.

Po raz trzeci w historii.

W 2013 r. wygratysmy, kolejny awans wywalczytysmy
w 2018. Dobrze bytoby powtorzyc to osiagniecie po ko-
lejnych pieciu latach. Chcielibysmy i zmierzamy do tego,
aby co roku wystepowac w turnieju finatowym. Nie jest to
proste, bo poza gospodarzem jest tylko siedem miejsc.
Tak czy inaczej, robimy wszystko, aby sztab i zawodniczki
iak najlepiej przygotowali sie do drugiej rundy kwalifikacj.

Reprezentacja Polski U15 rozegrata w pazdzierniku swoj
pierwszy miedzynarodowy turniej

0 awans na Euro powalczy wczesng wiosna réwniez
druzyna Katarzyny Barlewicz. Jak ocenia Pani postawe
najstarszej kadry mtodziezowej w ubiegtym roku?

Jestem zadowolona z postawy reprezentacji do lat 19
podczas pazdziernikowych kwalifikacji w Wielkopolsce.
We wszystkich meczach byto duzo fragmentow dobrej
gry z naszej strony. Widziatam bardzo dobra organizacje
gry i uwazam, ze selekcjonerka optymalnie wykorzystata
potencjat swoich podopiecznych, dzieki czemu wysoko
pokonatysmy Irlandie Potnocna, zremisowatysmy z Irlandia,
aiw przegranym meczu z Francuzkami miatysmy swoje
sytuacje. Aktualnie jako jedyne w Europie w tej kategorii
wiekowej gramy w systemie 1-3-5-2. Ale zachowujemy
elastycznosc i w kazdej chwili mozemy wracac do ukta-
du czworkowego. Niezaleznie od tego nasz styl gry sie
nie zmienia.

To reguta we wszystkich reprezentacjach?

Tak, podstawowe zasady w kazdej fazie gry sa doktadnie
takie same dla kazdej reprezentacji. Gra w wysokiej obronie
oraz ofensywne nastawienie, jak najczestsze pojawianie
sie w polu karnym rywalek okreslona liczba zawodniczek
- to ma byc¢ abecadto. Nie chcemy kalkulacji. Zawodniczki
rozwijaja sie tylko wtedy, gdy graja odwaznie, gdy mysla
o0 strzelaniu bramek. Jesli jestes w stanie zachecac do ry-
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zyka i dajesz przestrzen, to zawodniczka ma swiadomosc,
ze podejmowane decyzje sa jej decyzjami. Nigdy bym nie
chciata, by zawodniczki podejmowaty decyzje wynikajace
tylko z sugestii trenerow. Naszym celem jest stwarzanie
takiego srodowiska, aby one miaty swiadomosc, ze to ich
wybory i decyzje. Chcemy, by samodzielnie rozwigzywaty
boiskowe zadania. Dazymy takze do wspotodpowiedzial-
nosci za zespot.

Wrocmy jeszcze do reprezentacji U19, ktora w kwietniu
w drugiej rundzie kwalifikacji do mistrzostw Europy
zmierzy sie z Serbia, Szwaijcaria i Czechami. Jakie

sa szanse, ze Biato-czerwone po raz drugi w historii
zameldujq sie w turnieju finatowym Euro?

To bardzo ciekawa i wyrownana grupa. Kazdy kazdemu
moze tu urwac punkty, choc¢ dla mnie faworytem beda
Serbki. To zespot majacy coraz lepsze wyniki na arenie
miedzynarodowej. Bardzo duzo serbskich pitkarek gra za
granica, a ich seniorska reprezentacja wygrata niedawno
3:2 z Niemkami. To nie byt przypadek. Podobnie dzieje sie
w mtodszych kategoriach. Serbia byta tu losowana z pierw-
szego koszyka. My jednak patrzymy na siebie. Jestesmy
pozytywnie nastawieni, bo wiemy, ze z kazdym mamy
szanse zagrac dobry mecz.

Skoro podsumowujemy caty rok, to cofnijmy sie
jeszcze do wiosny. Wowczas nasze reprezentacje nie
przebrnety kwalifikacji do mistrzostw Europy.

To, co jest istotne, to fakt, ze w kadrze U17 juz wtedy grata
spora grupa pitkarek z rocznika 2006, czyli wowczas o rok
mtodszych. Podstawowa zawodniczka byta tez Zuzia Witek
z rocznika 2007. Coz, w marcu Francja okazata sie bezdy-
skusyijnie lepszym zespotem, a Anglia pokonata nas po
wyrownanym meczu.

Z kolei w kategorii do lat 19 przegratysmy ze Szwedkami,
ktore potem swietnie zaprezentowaty sie na Euro. Sita
ich indywidualnosci, ktora przekuwata sie na zespot, byta
olbrzymia. To, co cieszyto, to fakt, ze miatysmy swaoj styl,
swoje zasady i wiedziatysmy, jak chcemy grac. Gorzej za-
prezentowatysmy sie z Dania. W tym spotkaniu zabrakto
nam kontrargumentow, ale styl pozostat.

Marzec 2022. Mecz Polska - Anglia w ramach kwalifikacji do
mistrzostw Europy U17
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Funkcje koordynatorki ds. szkolenia pitki noznej kobiet
taczy Pani z prowadzeniem seniorskiej reprezentaciji
Polski. Znajduje Pani czas, aby ogladac wszystkie
spotkania kadr do lat 15,17 i 19?

To tylko trzy reprezentacje. Nieduzo, wiec nie jest wielkim
wysitkiemn obejrzec wszystkie spotkania kazdej z nich. tacznie
tych meczow jest w kazdym roku okoto trzydziestu. Wiemy,
co sie w danym okresie dzieje w poszczegolnych druzynach.
Z tytu gtowy mamy to, ze w Polsce wciaz jest bardzo mato
pitkarek — ledwie 26 tysiecy. Dlatego przyswieca nam mysl,
ze nie mozemy stracic zadnego talentu.

Jak czesto spotykacie sie w gronie selekcjonerow?

Co najmniej raz na kwartat oraz online co miesiac. Kazdy
selekcjoner zajmuije sie nie tylko swoja reprezentacja, ale
takze wybranym dodatkowym obszarem. Paulina Kawalec
opiekuje sie zawodniczkami do 15. roku zycia, odpowiadajac
za wszystkie projekty, selekcje zawodniczek w najmtodszych
kategoriach wiekowych oraz wspotprace ze skautami. Za
publikacje w czasopismie ,Trener’, dalsza selekcje do Talent
Pro odpowiada trener Marcin Kasprowicz, a za obserwacje
dwudziestu najzdolniejszych zawodniczek z kategorii od U15
do U19, znajdujacych sie na ,elitarnej sciezce', Katarzyna
Barlewicz. Kazde z nich ma wiec dodatkowe zadania. Jest
tez Przemystaw Piekielny, drugi trener w reprezentacji U15,
ktory odpowiada za analize gry wszystkich mtodziezowych
reprezentacji. To on archiwizuje mecze, dziatania oraz przy-
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gotowuje materiat, a my wracamy do niego, by sprawdzic,
jak w danym meczu gralismy. Czy nasz styl gry wynikat
z przyjetych zasad naszego modelu gry.

Wiem, ze zalezy Pani na tym, aby wszyscy
selekcjonerzy scisle ze soba wspotpracowali.

Trenerzy pracuja razem i maja obowiazek zbierania materia-
tow, wymieniania sie nimi, korzystania z tych samych zasad
gry i srodkow treningowych. To kwestie, ktore pomagaja za-
wodniczkom adaptowac sie na kazdym kolejnym etapie. Dzieki
monitoringowi wiemy o nich tak wiele, ze trener, przejmujac
dana pitkarke, ma kluczowa wiedze na jej temat. W systemie
ISOS (Informatyczny System Obserwaciji i Skautingu - przyp.
red) moze sprawdzic, jak grata w klubie, jakie ma noty, z kim
i jak pracowata na poszczegolnych etapach kariery. Kolejne
dane sa w bazie analizy lub w narzedziu PraTrainUp. Musimy
takze wierzyc, ze kultura pracy jest prawidtowa, kiedy ludzie
pracuja razem i dla siebie nawzajem!

To utatwia prace selekcjonerom,
a jednoczesnie uptynnia przejscie zawodniczek
miedzy reprezentacjami.

Taki jest cel. Przejscie ma byc jak najbardziej ptynne i utatwio-
ne. W kazdej kolejnej reprezentacji zawodniczki napotykaja
coraz wyzszy poziom i wymagania, ale jednoczesnie coraz
lepsze warunki.
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Dotyczy to takze przejscia miedzy kadra U19
a seniorska?

Sita tej struktury jest to, ze w tej chwili znamy wszystkie
pitkarki az do rocznika 2009. Wszystkie zawodniczki, ktore
sa utalentowane i ktore maja potencjat, funkcjonuja w naszej
swiadomosci. Przygladamy sie im na boisku i poza nim
oraz na bazie doswiadczen jestesmy w stanie przewidziec,
ktore moga poradzic sobie na najwyzszym poziomie. Nie
kazda jest w stanie poswiecic sie na tyle, aby wejsc na
ten poziom. Czasem wiaze sie to z tym, ze trzeba zmienic
miejsce zamieszkania, styl zycia czy skupic sie tylko na
pitce. W pewnym momencie stajesz sie profesjonalistka.
Nie kazdy jest gotowy, by tak zyc — czasem wrecz jak asce-
ta. Obserwujac mtode pitkarki, widzisz, ktore z nich maja
determinacje i jasno okreslony cel. One musza miec duzo
sity, by sie przebic i poradzic sobie, gdy otrzymaja szanse
w reprezentacji seniorskiej.

Lipiec 2022. Zgrupowanie Talent Pro w Siedlcach

Odejdzmy na moment od boiska. Rok 2022
zakonczyliscie wydaniem suplementu Narodowego
Modelu Gry poswieconego pitce noznej kobiet.

To bardzo potrzebna i dtugo wyczekiwana publikacja. Wciaz
za mato mowimy o typowo kobiecych aspektach, ktore
rzutuja na uprawianie sportu. Czy, a jesli tak, to w jaki spo-

To jedyna taka publikacja na swiecie. Polski Zwiazek
Pitki Noznej pod koniec 2022 r. zaprezentowat suple-
ment Narodowego Modelu Gry zatytutowany ,Pitka
nozna kobiet". To wyjatkowa pozycja poswiecajaca
duzo miejsca aspektom, o ktorych mowi sie mato
albo wcale, a ktore czesto moga okazac sie kluczowe
dla rozwoju zawodniczek, m.in. trening w ciazy, cykl
menstruacyjny czy budowanie relacji miedzyludzkich.
Wydawnictwo jest momentami bardzo uniwersalne,
co oznacza, ze skorzystaja z niego nie tylko osoby
ze srodowiska pitkarskiego, ale takze takie, ktore
zajmuija sie innymi dyscyplinami sportu w wykona-
niu kobiet. Zapraszamy do bezptatnego pobierania
ksiazki w wersiji elektronicznej ze strony PZPN.pl.
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sob trenowac w cigzy? Jak na udziat w treningach wptywa
cykl menstruacyjny? Zwracamy tez uwage chociazby na
budowanie relacji miedzyludzkich. Tych aspektow jest wie-
cej i zadnego z nich nie mozna lekcewazyc. Ciesze sie, ze
doprowadzilismy prace nad tym suplementem do konca,
zwtaszcza ze to bardzo uniwersalna lektura. Skorzystaja
z niej nie tylko pitkarki, ale tez dziewczeta i kobiety upra-
wiajace inne dyscypliny.

Na zakonczenie sprobujmy spojrze¢ w przysztosc.
Jakie sa plany zwiazane z mtodziezowymi
reprezentacjami na rozpoczety niedawno rok?

Wytyczylismy sobie sciezke, ktora konczy sie na kategorii
U17 i Talent Pro. Potem zawodniczki przechodza do kadry
U1S. Wiemy, ze niewiele z nich awansuje od razu do re-
prezentacji seniorskiej. Duze grono pitkarek z rocznikow
2002-2004 ma mniej przestrzeni na rozwoj miedzyna-
rodowy. Dlatego w czerwcu chcemy zorganizowac akcje
dla zawodniczek w kategorii U23. Na razie pilotazowo, ale
docelowo planujemy wpisac to na state w kalendarz na-
szych zgrupowan. Po to, by pitkarki, ktore nie sg juz objete
szkoleniem miedzynarodowym, a maja potencjat na gre
w reprezentacji, zagraty kilka meczow miedzypanstwo-
wych. To rowniez element przygotowania naszej struktury
na mozliwe rozgrywki U21, ktore w przysztosci zapewne
pojawia sie w kalendarzu UEFA.

Dlaczego wiec kadra U23, a nie U21?

Obecnie trudno bytoby nam znalezc rywala w kategorii
U21. W U23 swoje reprezentacje maja chociazby Finlan-
dia, Szwecja, Norwegia czy Niemcy. W tym roku chcemy
rozegrac pilotazowe spotkania, a za dwa - trzy sezony
bedziemy gotowi, aby taka druzyne miec na state w struk-
turze reprezentaciji.

To duza rzecz.

Nawet bardzo. Mamy swiadomosc, jak ciezko jest przejsc
z reprezentacji U19 do seniorek. Nawet jesli jestem zwolen-
niczka pewnych dziatan, wprowadzanie mtodych pitkarek to
ztozony proces, dla samych zawodniczek tatwiej bedzie wejsc
na ten najwyzszy poziom, zaliczajac po drodze rywalizacje
w kategorii U21 czy U23. Kontakt z poziomem miedzynaro-
dowym padnosi poprzeczke. To bodziec do rozwoju.

Rozmawiat Rafat Cepko, taczy nas pitka
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. MISTRZOWIE SWIATA"
- DRUZYNA PItKARSKA DLA DZIECI
/ NIEPELNOSPRAWNOS'CIA INTELEKTUALNA

Termin ,kompetencje miekkie" jest coraz bardziej akcentowany w pracy
wychowawczo-szkoleniowej treneréw dzieci i mtodziezy. Réwnomierny rozwaj sfer:
intelektualnej, spoteczno-moralnej, emocjonalnej i fizycznej nie moze odbywac sie
bez wysokiego poziomu kompetencji pedagogicznych. Ich znaczenie w swojej pracy
dyplomowej kursu UEFA EYA ed. 2/23 opisat trener Jakub Popielarz. Jeden z rozdziatow
poswiecitwspaniatej inicjatywie, ktéra pomaga wszystkim w niej uczestniczgcym —

zaréwno zawodnikom, jak i... trenerom.

Szkota Trenerow PZPN

latach jestesmy bardzo mocno zzyci i tworzymy zgrany
team” — mowi Jakub Popielarz.

W ramach inicjatywy dzieci biora udziat w treningach, ktore
maja na celu poprawe ich sprawnosci ogolnej, a takze przy-
swojenie umiejetnosci gry w pitke nozna. Jednak gtowny
nacisk ktadziony jest na dobra atmosfere i budowanie relacji
i pewnosci siebie u zawodnikow, ktorzy tak samo jak inne
dzieci pasjonuia sie pitka nozna, marza o karierze i chca sie
na miare wtasnych mozliwosci rozwijac.

Grupa ,Mistrzow Swiata” bierze réwniez udziat w meczach
pokazowych podczas roznych wydarzen lokalnych. Podczas
turniejow organizowanych przez krosnienska Akademie Pit-
karska ,Vivio" mistrzowie rozgrywaja mecze pokazowe miedzy
soba, a takze z zawodnikami bioracymi udziat w tych turniejach.
W ten sposob w realny sposob zachodzi integracja spoteczna,
ktora dla trenera Popielarza ma szczegolne znaczenie.

,Podczas meczow pokazowych zachodzi wspaniata integracja
pomiedzy dziecmi. Mistrzowie maja mozliwosc¢ zmierzyc sie
z dziec¢mi, ktore na co dzien trenuja pitke nozna w réznych
akademiach. Dzieci traktuija te rywalizacje w duchu fair play
i zusmiechem na twarzy. Widze w tych chwilach, ze znikaja
wszelkie bariery, wszyscy sa absolutnie rowni, kazdy czuije
sie wazny i doceniony. Dziedi, ktore spotykaja sie z mistrzami,
moga w ten sposob dostrzec potrzeby dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Wierze, ze takie chwile buduja w dzieciach
lepszych ludzi. Ludzi o wysokim stopniu empatii, ktorzy
w przysztosci rowniez beda odczuwac che¢ pomagania.
Podczas wspomnianych meczow pokazowych »Mistrzowie
Swiata« czuja sie jak prawdziwe gwiazdy pitki noznej - sa
oklaskiwani, a ich dziatania na boisku sq obserwowane przez
licznie zgromadzonych kibicow" - mowi Jakub Popielarz.

W kazdym roku dla ,Mistrzow Swiata" organizowane sa
festiwale sportu z okazji Swiatowego dnia 0sob z zespotem

Laczy nas pitha

Downa oraz swiadomosci autyzmu. Dzieci podczas tych wy-
darzen biora udziat w licznych konkurencjach sportowych,
rozgrywaja mecze, na koncu otrzymuija zas nagrody — medale
i dyplomy, ktore maja dla nich ogromna pozytywna wage.
Trener Popielarz angazuje do pracy w roli swoich asystentow
mtodych zawodnikow, absolwentow Akademii Pitkarskiej
,Vivio", obecnie juniorow reprezentujacych Karpaty MOSIR
Krosno. Chtopcy urodzeni w 2007 r. chetnie przychodzg raz
na jakis czas na zajecia ,Mistrzow Swiata" i pomagaja w lepszej
organizacji zajec. Trener Popielarz wierzy, ze dzieki obecnosci
mtodych zawodnikow na zajeciach ,Mistrzow Swiata” buduje
w nich kompetencje spoteczne. Zawodnicy moga zbierac
cenne doswiadczenie, ktore na pewno zaowocuje w ich
dorostym zyciu. W ten sposob rowniez zachodzi zjawisko
integracji spotecznej i zwiekszania empatii wsrod mtodziezy,.

Jakub Popielarz: ,»Mistrzowie Swiata« to wyjatkowy projekt.
Jestem dumny z naszych dziatan i szczesliwy, ze s one
realizowane wtasnie w moim rodzinnym miescie Krosnie.
Wszyscy »Mistrzowie Swiata« dzieki udziatowi w zajeciach
moga sie na swoj sposob rozwijac i brac udziat w wyda-
rzeniach, ktore do tej pory byty dla nich w jakis sposob
niedostepne. W 2023 r. chcemy dynamicznie rozwijac
projekt dzieki zaangazowaniu wielu ludzi dobrego serca”.

\
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sa w Krosnie od wrzesnia 2020 r. W projekcie

bierze udziat ok. 20 osob. Najmtodsi uczestnicy
maja 6, najstarsi ponad 20 lat. W grupie funkcjonuja
w wiekszosci dzieci z zespotem Downa oraz autyzmem.
Grupa spotyka sie raz w tygodniu i trenuje pod okiem
trenera Jakuba Popielarza i jego asystentki Aleksan-
dry Jabtonskiej.

T reningi pitkarskie ,Mistrzow Swiata’ prowadzone

32

,Projekt istnieje blisko 3 lata i zaangazowanie sie w niego
byto jedna z lepszych decyzji w mojej trenerskiej przygo-
dzie. Na samym poczatku miatem pewne cbawy, jak te
zajecia beda wygladaty i czy poradze sobie w pracy z tymi
wyjatkowymi dziecmi. Moje watpliwosci zostaty rozwiane
bardzo szybko i juz po pierwszych zajeciach wiedziatem,
ze moja wspotpraca z dziecmi bedzie owocna. Szybko na-
wiazalismy wtasciwa relacje na bazie zaufania. Po dwaoch
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— Nawet na kursie UEFA Pro nie wchodzimy w takie szczegéty jak tutaj — mowi

o rozpoczetym w Biatej Podlaskiej kursie analitykow pitkarskich dyrektor Szkoty

Trenerow PZPN Pawet Grycmann. Pierwsze zajecia dotyczgce analizy dziatan

indywidualnych zawodnikéw poprowadzit Pol Deulonder — przedstawiciel

hiszpanskiej firmy Ekkono, ktéra w obszarze analizy wspotpracowata m.in. z takimi

klubami, jak FC Barcelona czy PSG.

jetym srodowisku pitkarskim mozna dostrzec

pewna zmiane w kontekscie odbioru meczow.
Do mainstreamu czesciej niz przedtem przedostaja
sie krotkie filmy z grafikami przedstawiajacymi kon-
kretne zachowania zawodnikow, formacji i catych dru-
zyn, objasniajace, co musiato zadziac sie na boisku,
by dany zespot zdobyt bramke czy doprowadzit do
groznej sytuacji pod bramka przeciwnika. W telewizyj-
nych i internetowych studiach okotomeczowych coraz
czesciej jeden z foteli zarezerwowany jest dla osoby
odpowiedzialnej za taktyczne spojrzenie na mecz. Na
specjalnie przygotowanych klipach eksperci prezentuija
swoje wnioski i przemyslenia, niejako zmuszajac do
refleksji rowniez widzow. Tych takze nie zadowala juz
sam wynik spotkania, nawet jesli jest on korzystny dla
druzyny, ktorej kibicuja. Oczekuja stylu i planu, a ten
wypracowac, rozwijac i dostosowywac pod konkretnego
rywala mozna tylko wtedy, gdy skrupulatnie analizuje
sie mecze - swoje i przeciwnikow.

N a przestrzeni ostatnich miesiecy w szeroko po-
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Analityk w sztabie szkoleniowym profesjonalnego klubu
to od co najmniej kilku lat oczywistosc. A juz wkrotce
nawet koniecznosc. Plan Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
zaktada, ze juz wkrotce funkcje te sprawowac beda mogty
wytacznie osoby z odpowiednia licencja i po odpowiednim
przeszkoleniu. W przysztosci ma sie to stac wymogiem
licencyjnym dla klubow szczebla centralnego.

- To kolejny, trzeci juz kurs specjalistyczny, ktory w ostatnim
czasie otworzylismy. Przy czym ten bedzie najbardziej szcze-
gotowy. Nawet na kursie UEFA Pro nie wchodzimy w takie
szczegoty. Tam wszystko kreci sie wokot przywodztwa.
Pierwszy trener ma byc liderem sztabu ztozonego ze spe-
Cjalistow. Ma otoczyc sie ludzmi, ktorzy w catosci poswieca
sie swojemu obszarowi dziatania. Jednym z tych obszarow
jest analiza - ttumaczy Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty
Trenerow PZPN i dodaje, ze organizacja kursu w pierwszej
kolejnosci pozwoli zdefiniowac srodowisko analitykow,
a kiedy juz to nastapi — pozwoli zadbac o ich rozwoj poprzez
organizacje cyklicznych konferencji oraz warsztatow.
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Przygotowanie pierwszej edycji kursu powierzono anality-
kowi Szkoty Trenerow, Danielowi Wojtaszowi, ktary w prze-
sztosci petnit te funkcje w reprezentacji Polski kobiet oraz
w klubach: Koronie Kielce, Stali Mielec czy Wigrach Suwatki.

- Dotychczas brakowato miejsca, w ktarym mozna bytoby
zdobyc¢ wiedze z zakresu analizy. Kazdy uczyt sie analizy na
wtasna reke. Mnie zajeto to 15 lat. Dzieki organizacji kursu
droga do bycia analitykiem stanie sie zdecydowanie krotsza
- przekonuje Woijtasz. — Odrebna kwestia jest wykorzysta-
nie nabytej wiedzy w praktyce. | tego tez bedziemy uczyli:
w jaki sposob tworzyc raporty, analizy oraz w jaki sposob
przekazac wnioski z nich ptynace zawodnikom.

W drugim tygodniu stycznia odbyta sie wprowadzajaca sesja
online, na ktorej zaprezentowane zostato narzedzie Live
Tag Pro, umozliwiajace przygotowywanie analiz w formie
wideo oraz na stopklatkach. Uczestnicy poznali rowniez
StatsBomb — narzedzie do analizy ilosciowej.

Pierwszy zjazd stacjonarny — w Szkole Trenerow w Biatej
Podlaskiej — miat miejsce w dniach 16-17 stycznia 2023 r,
a jego prelegentem byt Pol Deulonder z firmy Ekkono,
specjalizujacej sie w kompleksowej analizie pitkarskiej.
Hiszpanska firma wspotpracowata na tym polu z klubami
i federacjami z ponad 15 roznych krajow z catego swiata.
Na tej liscie sa chociazby FC Barcelona, PSG czy Japonska
Federacja Pitkarska.

- To byty dwa naprawde intensywne dni nauki i wspolnych
dyskusji. W ich trakcie przedstawitem kursantom metode
Ekkano dotyczaca fundamentalnych zachowan dla zawodni-
kow z poszczegolnych pozycji. Rozmawialismy o pozadanych
zachowaniach w fazie obrony i ataku dla zawodnikow graja-
cych na czterech roznych pozycjach: srodkowych obroncow,
srodkowych pomocnikow, skrzydtowych oraz napastnikow
- opowiada Deulonder. — Analiza pitkarska to niezwykle
obszerna dziatka. Jeszcze kilkanascie lat temu analizy byty
duzo bardziej powierzchowne. Dzis wiedza w tej dziedzinie

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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jest nieporownywalnie wieksza, a jednym z podstawowych
wyzwan jest jej usystematyzowanie i umiejetne filtrowanie
informaciji tak, aby nie przeciazy¢ nimi zawodnikow.

W pierwszej edycji kursu zaplanowanych jest S sesji -
wiekszosc stacjonarnych, ale tez wyjazdowe w klubach.
Wsraod potwierdzonych wyktadowcow sa Tomasz Wtodarek
i Dawid Szwarga, znajdujacy sie w sztabie Marka Papszuna
w Rakowie Czestochowa i prowadzacy projekt Deductor. —
To specjalisci w dziedzinie indywidualnej analizy, dlatego
beda kontynuowali temat rozpoczety w tym tygodniu przez
Pola — zapowiada Wojtasz.

Temat analizy dziatan zespotowych przeprowadzi w kwiet-
niu przedstawiciel Ekkono, a na kolejnym zjezdzie Antonio
Gagliardi, ktory pracowat w sztabie reprezentacji Wtoch
z Roberto Mancinim oraz w Juventusie Turyn z Andreg
Pirlo. Kolejni goscie to gtowny analityk Interu Mediolan -
Filippo Lorenzon, ktory pokaze perspektywe zarzadzania
catym procesem analitycznym w klubie. Zajecia z analizy
danych poprowadzi David Sumpter — naukowiec pracujacy
na uniwersytecie w Szwecji. Ten sam temat zrealizuje z kur-
santami rowniez Barttomiej Grzelak, szef departamentu
analiz w Lechu Poznan.

- Prowadzimy rowniez zaawansowane rozmowy z wtoskim
trenerem specjalizujacym sie w analizie statych fragmentow
gry. Bedzie u nas rowniez ekstraklasowy trener z catym
swoim sztabem. Pokaze on, jakie ma oczekiwania wobec
sfery analitycznej, jak dzieli prace w tym obszarze, jakich
informacji oczekuje oraz kiedy je wykorzystuje. To bedzie
okazja do skonfrontowania punktu widzenia analitykow
Z wizja pierwszego trenera - ttumaczy Woijtasz.

Egzamin koncowy pierwszej edycji kursu zaplanowany jest
na sierpien. Wkrotce potem powinien rozpoczac sie nabor
na kolejna edycje.

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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POL DEULONDER:

PRZEKAZ DLA ZAWODNIKOW
POWINIEN BYC JAK NAJBARDZIEJ

UPROSZCZONY

Zacznijmy od krotkiego wyttumaczenia,
czym wtasciwie zajmuije sie Panska firma
i z jakimi podmiotami na co dzien wspotpracuje.

Naszym celem jest przedstawienie roznych propozyciji
dziatan, ktore maja pomaoc zawodnikom, ich trenerom
oraz klubom. Chodzi o to, by pitkarze jak najlepiej rozumieli
gre, wszystko to, co dzieje sie na boisku. Dzieki temu beda
w stanie podejmowac optymalne decyzje w okreslonych
sytuacjach. Metodologia Ekkono jest oparta na pewnych
fundamentalnych dziataniach — zarowno indywidualnych,
jak i zespotowych. Na przestrzeni lat wspotpracowalismy
z klubami i federacjami z ponad pietnastu krajow, w tym
z FC Barcelona, PSG czy Japonska Federacja Pitkarska.

Jaki byt temat zajec prowadzonych
przez Pana w Szkole Trenerow PZPN?

W trakcie tych dwoch niezwykle intensywnych dni przed-
stawitem kursantom metode Ekkono dotyczaca podsta-
wowych zachowan dla zawodnikow z poszczegolnych
pozycji. Rozmawialismy o pozadanych dziataniach w fazie
obrony i ataku dla pitkarzy grajacych na czterech roznych
pozycjach: srodkowych obroncow, srodkowych pomocni-
kow, skrzydtowych oraz napastnikow. Kazdy z elementow
omawialismy najpierw w teorii, a nastepnie na przyktadach
Z meczow na najwyzszym poziomie. Kursanci czesto sami
nawiazywali do ostatnio obejrzanych meczow, chociazby
derbow Manchesteru czy Londynu, ktore odbyty sie w week-
end poprzedzajacy nasze spotkanie.
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Za nami inauguracyjny zjazd kursu trenerow
analitykow w Szkole Trenerow PZPN w Biatej
Podlaskiej. Pierwsze dwa dni szkolenia zostaty

w catosci poswiecone dziataniom indywidualnym
zawodnikdéw. Zajecia poprowadzit Pol Deulonder

z hiszpanskiej firmy Ekkono, ktéra opracowata autorskg
metodologie szkolenia i analizy pitkarskiej. — Weszlismy
naprawde gteboko w temat, przeanalizowalismy
detale, ktére pitkarze powinni opanowac, aby sie
rozwijac. Najpierw jednak do perfekcji muszg zrobic to
ich trenerzy — stwierdzit Hiszpan.

No wtasnie, poza czesciq wyktadowq mieliscie takze
okazje do wymiany opinii - jak na tej podstawie
ocenitby Pan poziom merytoryczny kursantow?

Kursanci zrobili na mnie naprawde dobre wrazenie. Byli
bardzo entuzjastyczni, w trakcie obu dni wykazywali sie
duza energia, mimo ze dawka wiedzy, jaka przyjeli, byta
ogromna. Mam poczucie, ze udato nam sie nawigzac relacje
sprzyjajaca wspolnej pracy i nauce. Nikt nie miat oporow
przed wyrazaniem swojej opinii podczas dyskusji. Omawiane
podczas prezentadji dziatania kazdy z trenerow odnosit do
swoijej druzyny lub - tak jak juz wspomniatem - do ostatnio
obejrzanych spotkan. Jezyk nie stanowit zadnej bariery;,
dzieki czemu dyskusje byty zywe i inspirujace. Weszlismy
naprawde gteboko w temat, przeanalizowalismy detale,
ktare pitkarze powinni opanowac, aby sie rozwijac. Najpierw
jednak do perfekcji musza zrobic to ich trenerzy.

Co uwaza Pan za najwazniejsze
w procesie analizy pitkarskiej?

To bardzo dobre pytanie. W majej opinii najistotniejsze jest
wyciaganie wnioskow, ktare pomoga trenerom przygotowac
i rozwijac swoj model gry czy podjac decyzje o tym, w jaki
sposob trenowac. Zawodnikom analiza pomaga dostrzec
pewne niuanse w ich grze. | tu pojawia sie wazna sprawa.
Bywa, ze jako trenerzy przygotowujemy niezwykle obszer-
ne analizy i potem zasypujemy nimi podopiecznych. To
btad. Przekaz dla zawodnikow powinien byc jak najbardziej
uproszczony. Inaczej nasza analiza na nic sie nie zda.
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Jaki zatem powinien by¢ dobry trener-analityk?

Przez lata pracy, uczeszczania na kursy i wyktady czy rozmo-
wy z innymi trenerami budujesz swoje wtasne kryteria ob-
serwacji zawodnika lub catego meczu. Ogladajac mecz, wiesz
WOwCzas, na co chcesz zwrocic uwage. Znasz kryteria analizy,
ktora za chwile przeprowadzisz. Bez tego, nie wiedzac tak
naprawde, gdzie skupic swoja uwage, pogubisz sie, spedzisz
na analizie mnostwo czasu, a i tak nie bedzie ona efektywna.
Odpowiadajac na pytanie wprost — dobry trener-analityk
przede wszystkim musi miec plan na ocbserwacje meczu
i analizowac go w oparciu o wybrane wczesniej zatozenia.

Jaka droge przeszta analiza pitkarska od -
powiedzmy - poczatku XXI wieku do teraz?
Jaka przysztosc czeka ten obszar?

Zmienito sie bardzo duzo. W przesztosci analizy byty bar-
dzo powierzchowne, a trenerzy nie wchodzili za bardzo
w szczegoty gry. Obecnie wiedza jest juz znacznie wieksza
i bardziej usystematyzowana. Prowadzac kursy takie jak
ten w Polskim Zwiazku Pitki Noznej, uczulamy trenerow
na to, by uczyli sie w sposob ustrukturyzowany. W innym
wypadku beda mieli wiedze, z ktorej na dobra sprawe trudno
bedzie im zrobic uzytek w pracy. A co bedzie w przysztosci?

DANIEL WOJTASZ.

Laczy nas pitha

Biorac pod uwage, jak dynamicznie rozwija sie ten obszar,
nie jestem w stanie tego przewidziec.

Dlaczego warto inwestowac w analityke pitkarska?

Pitka nozna stale sie zmienia, idzie do przodu. Dlatego nie-
zwykle wazne jest, by trenerzy pozostawali na czasie. Trzeba
wychodzic ze strefy komfortu, zderzac swoja wizje z prze-
mysleniami innych trenerow. Mowimy o bardzo ztozonym
sporcie — gra toczy sie na duzym boisku, na ktorym jest
mnostwao przestrzeni i wielu zawodnikow, a poza nielicznymi
przypadkami (wrzuty z autu, bramkarze) nie mozna uzywac
rak. Aby przeprowadzic analize meczu pitkarskiego, nalezy
wziac pod uwage bardzo wiele roznych elementow. Analityk
powinien filtrowac informacje. Musimy zebrac ich jak naj-
wiecej, ale patem konieczne jest wyselekcjonowanie tych
istotnych z punktu widzenia naszego zespotu. To pierwszy
trener decyduije, ktare informacje przekaze swoim zawodni-
kom, a ktore zostawi dla siebie i sztabu, aby ich nie przeciazac.
Analize wykonujemy z punktu widzenia pitkarzy. Na koniec to
oni wychodza na baisko i to oni maja rozumiec, co sie na nim
dzieje. Analiza im to umozliwia, a w konsekwencji prowadzi
do tego, ze tatwiej jest o rozwgj i zwyciestwa.

Rozmawiat Rafat Cepko, t aczy nas pitka

INWESTYCJA W OBSZAR ANALIZY

JEST NIEZBEDNA

Kurs treneréw analitykow jest kolejnym sposrod
specjalistycznych kurséw organizowanych przez
Polski Zwigzek Pitki Noznej. Jego koordynatorem
zostat Daniel Wojtasz, w przesztosci znajdujgcy sie
w sztabach szkoleniowych klubéw ekstraklasy oraz
reprezentacji Polski kobiet. W rozmowie z ,tgczy Nas
Pitka" analityk Szkoty Trenerow PZPN opowiedziat
m.in. o tym, jak wyglgda praca w tym zawodzie,
czego potrzeba do wykonania rzetelnej analizy oraz
co musi sie sta¢, aby analitycy ,zaprzyjaznili sie”

Ze snem.

Jak zabrac sie do analizy meczu pitkarskiego?

Podstawowe pytanie brzmi: ,Co chcemy wtasciwie przeana-
lizowac?". Przestrzeni do analizy jest bardzo wiele. Moze to
byc analiza skautingowa, w ktorej obserwujemy wybranego
zawodnika pod katem przydatnosci do naszego zespotu.
Mozemy analizowac naszego najblizszego przeciwnika albo
gre naszej druzyny — catosciowo lub indywidualnie. Coraz
czesciej mowi sie ponadto o analizie danych, obszarze juz
rozwinietym na Zachodzie, a u nas stawiajacym pierwsze kroki.
Dzisiaj w sztabie szkoleniowym palskiej druzyny jest najcze-
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sciej tylko jedna osoba odpowiedzialna za analize. Ta osoba
musi rabic wszystko, a skoro tak jest, to najprawdopodobniej
odbije sie to na jakosci lub ilosci wykonanej przez nig pracy.

A jak sie do tego zabrac? Jesli myslimy o analizie gry
przeciwnika — bo to wtasnie jest najwieksza czesc pracy
analityka — to zaczac nalezy od tego, jak gra nasz zespot.
To punkt wyjscia. Analize przeciwnika zawsze prowadzimy
w jakims kontekscie. Jezeli nie mamy wtasnego modelu
gry, to ciezko sie do czegos odniesc i ciezko ten kontekst
znalezc. Zatem pierwsza rzecz, to wiedza na temat tego,
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jak moja druzyna funkcjonuje w ataku i obronie. Potem
naktadam na to organizacje gry przeciwnika — w jakim on
jest ustawieniu i jak w obrebie tego ustawienia funkcjonuie.
Majac te informacije, wybieram mecze rywala i prébuije to
wszystko na siebie natozyc.

Ile meczow przeciwnika trzeba obejrzec,
aby przygotowac rzetelna analize?

Czesto mowi sie, ze to sg trzy mecze, ale w rzeczywistosci
niekoniecznie tak musi byc. Trzy ostatnie mecze danego
zespotu moga nie dac nam zadnej odpowiedzi na pytanie,
jak w kontekscie jego gry bedzie wygladat nasz mecz. Pod
analize musze wziac mecze, w ktorych przeciwnicy anali-
zowanego zespotu grali w podobny do nas sposob. Liczba
meczow nie jest z gory narzucona. Czasem wystarczy
jeden, innym razem beda to trzy spotkania. Najwazniejsze,
by swoim przebiegiem przypominaty to, co moze sie wy-
darzy¢ w naszym meczu.

22 listopada 2022. Przed inauguracyjnym meczem Polakow
na mundialu sztab Biato-czerwonych doktadnie przeanalizowat
m.in. towarzyski mecz Meksykanow ze Szwedami

Zanim w 2021 r. zostates analitykiem Szkoty Trenerow
PZPN, bytes cztonkiem kilku sztabow szkoleniowych
druzyn ze szczebla centralnego. Jak wygladata Twoja
praca w klubie?

Jezeli gralismy mecz w sobote, to najczesciej na niedzie-
le pierwszy trener chciat miec juz gotowa analize tego
spotkania. Czasami miatem petna autonomie i robitem jq
samodzielnie, a wnioski przedstawiatem trenerowi. Bywato
i tak, ze wspolnie analizowalismy mecz. Tak czy inaczej,
najpozniej na poniedziatek analiza musiata byc¢ gotowa,
a wnioski z niej ptynace przekazane zawodnikom. To za-
mykato pewien etap. Analiza wtasnego zespotu czesto
kojarzy sie z wytykaniem btedow naszym zawodnikom,
a tak naprawde bardzo czesto jest to informacja zwrot-
na dla sztabu szkoleniowego - czy odpowiednio dobrat
strategie gry. Pierwsza odpowiedz otrzymuija trenerzy,
a dopiero w drugiej kalejnosci sprawdzamy, czy zawodnicy
odpowiednio realizowali plan meczowy,.
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Od poniedziatku zaczynata sie praca nad tym, co sie wyda-
rzy w kolejnym spotkaniu. Na srode, a najlepiej na wtarek
dobrze byto, zeby ta analiza byta skonczona. To bardzo mato
czasu, dlatego najczesciej analize rywala rozpoczynalismy
jeszcze przed wczesniejszym meczem. Druzyna przygoto-
wywata sie wiec do sobotniego meczu, a ja jako analityk od
czwartku pracowatem juz nad spotkaniem zaplanowanym
na kolejny weekend.

Czyli do srody to, co mogtes zrobic pod katem
najblizszego rywala, juz zrobites, i przekazates swoje
whioski, ktore pierwszy trener wraz z asystentami
w kolejnych dniach wdrazat w proces treningowy.

Ty ten temat zamykates i od czwartku brates sie za
kolejnego przeciwnika.

Doktadnie tak. W innym wypadku czwartek i piatek pozo-
stawataby niezagospodarowane. Oczywiscie zdecydowanie
tatwiej jest, jesli w sztabie jest dwach analitykow. Ja miatem
taka sytuacje raz — gdy w Stali Mielec wspotpracowatem
z Alexem Trukanem. Wowczas na zmiane analizowalismy
przeciwnikow. Podziat obowiazkow jest wtedy zdecydowanie
tatwiejszy i de facto mielismy po dwa tygodnie na prace nad
danym rywalem. To utatwiato mnostwo kwestii, pozwalato
w petni skupic sie na jednym zadaniu i przygotowac wszystko
ze swiezym umystem. Pracujac samemu, czasami zdarzato
sie, ze jadac na stadion, musiatem chwile pomyslec, z kim
my wtasciwie gramy. Od dwoch — trzech dni koncentro-
watem sie na przyktad na Wisle Krakow, a tymczasem do
rozegrania byt jeszcze mecz z Legia Warszawa. Aby moc
wspierac trenera w trakcie meczu, musiatem odswiezyc
sobie, jaki byt plan na ten mecz.

Nieczesto zdarza sie, ze w klubie
pracuje dwach analitykow.

Kiedy ostatnio pracowatem w Ekstraklasie, a byto to pot-
tora roku temu, standardem byt jeden analityk w sztabie.
Pamietam, ze wieksze mozliwosci byty w Legii czy Lechu,
gdzie pracowato po dwoch analitykow. Mysle, ze idziemy
w tym kierunku. Najblizszy czas pokaze, ze rozbudowanie
sztabu o kolejnego analityka jest wazne z punktu widzenia
detali, szczegotow, ale tez zdrowia psychicznego i higieny
pracy. Dzisiaj analityka postrzega sie jako osobe, ktora sen
Ma za swojego wroga. A przeciez nie o to w tym wszystkim
chodzi. W ten sposob mozna popracowac miesiac, dwa,
byc moze pot roku. Celem powinna byc efektywna praca
w dtuzszym wymiarze czasu i dotyczy to nie tylko anali-
tykow, ale takze catych sztabow.

Ten morderczy tryb byt dla Ciebie
najtrudniejszy w czasach pracy w klubie?

To byto bardzo trudne, zwtaszcza ze petnitem rownoczesnie
funkcje analityka i asystenta pierwszego trenera. Poza tym, ze
musiatem analizowac przeciwnikow i wtasna druzyne, czesto
pochylac sie nad analiza indywidualna czy grupowa, to oprocz
tego bratem udziat w organizacji procesu treningowego.
Uczestniczytem w treningach i w spotkaniach, na ktorych
je ocenialismy. To byta praca na szesnascie godzin na dobe.
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| to bez weekendow. Przerwy reprezentacyjne
byty dla Ciebie zbawieniem?

To byty momenty na ztapa-
nie oddechu. Ale tylko chwi-
lowe, bo zawsze jest cos do
zrobienia albo do nadraobienia.
Pracujemy od poniedziatku do
niedzieli. Gdy zawodnicy rozjez-
dzaja sie do domow i spedzaja
Czas z rodzinami, my dodaje-
my gazu i przechodzimy do
najintensywniejszego okresu
naszej pracy.

Czy w takim razie jest to gra warta swieczki?
S3 jakies plusy tego zawodu?

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze tych korzysci i sensu
jest niewiele. Ja rozpatruije to z perspektywy pasiji i realizacji
swoich trenerskich marzen. To na pewno rozwija i daje
dodatkowe doswiadczenia. Na pewno mamy tutaj pole do
rozwoju. Musimy dac wiecej oddechu analitykom. Stanie
sie tak tylko wtedy, gdy zabierzemy im czesc pracy. A prace
zabierzemy im, kiedy w sztabach pojawiag sie kolejne osoby
odpowiedzialne za ten obszar.

A ci pojawia sie, gdy wyszkolimy ich
na kursie organizowanym przez PZPN.

Otoz to.

PZPN jest w stanie przymusic kluby, by faktycznie
zatrudniaty wiecej analitykow? To, ze federacja ich
»~wyprodukuje”, nie daje jeszcze gwaranciji zatrudnienia.

W najblizszej przysztosci pozycja trenera-analityka bedzie
wymogiem licencyjnym, w zwiazku z czym kluby na szcze-
blu centralnym beda musiaty go posiadac. O ich liczbie
decyduija jednak kluby. Im gtebiej beda chciaty wejsc, tym
wiecej ludzi beda potrzebowaty do tego procesu. Kluby
musza zrozumiec, ze bardziej wartosciowe wnioski beda
w stanie wyciagac, gdy zainwestuja w ten obszar. Majac
jednego analityka, patrzymy na temat powierzchownie.

Robert Musiatek — jeden z analitykdow w sztabie reprezentadji
Polski podczas mundialu w Katarze
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Jaki, Twoim zdaniem, powinien by¢
dobry trener-analityk?

Przede wszystkim powinien miec wiedze. Im wiecej wie,
tym wiecej jest w stanie zobaczyc. To prosta zaleznosc.
Ponadto, powinien miec¢ umiejetnosci czysto techniczne.
Nie wyobrazam sobie analityka, ktory ma wiedze i potrafi
pewne elementy wytapac, ale nie umie pociac materiatu
wideo czy natozyc na niego grafik. Musi umiec to zrobic
dobrze i szybko, bo dziatamy w deficycie czasu. Musimy
cos dostrzec, wyciac i wyeksportowac. Kolejna sprawa —
musimy to zakomunikowac. Przekazanie informacji jest
tutaj bardzo wazne, dlatego w ramach kursu bedziemy miec
zajecCia z psychologiem, ktory powie nam, w jaki sposob
udzielac feedbacku. Zeby to byty informacje inspirujace
zawodnikow do refleksiji.

To zawad, ktorego kazdy moze sie nauczyc?

Mysle, ze wszystkiego mozna sie nauczyc. Pytanie, ile
Czasu jestes w stanie na to poswiecic. Znam osobe, ktora
co prawda nie ma zadnej licencji trenerskiej, interesuje
sie analiza dopiero od dwoch lat, a poziom jej analiz jest
naprawde bardzo wysoki. Pewnie jest jakis zasob cech czy
predyspozycji, ktore sprawiaja, ze komus bedzie to przy-
chodzito z wieksza tatwoscia. Mysle jednak, ze poswiecajac
odpowiednio duzo czasu na rozwoj, kazdy jest w stanie
osiagnac wysoki poziom. Tak jest zreszta w kazdej dziedzinie.
Mozesz probowac nauczyc sie grac na fortepianie, poswiecic
na to 10 lat i by¢ bardzo dobry. Moze nie wybitny, ale na
rodzinnej imprezie zrobisz wrazenie. Podobnie jest z analiza.

Trenerzy po odbyciu tego kursu beda widzieli
na boisku wiecej niz dotychczas?

Jestem przekonany, ze tak bedzie. Taka jest idea tego kur-
su. To nie tylko teoria, ale tez praktyka. Ogladajac pewne
mecze czy fragmenty, musimy wytapac to, czego przed
chwila nauczylismy sie w trakcie wyktadu. Tylko pota-
czenie teorii z praktyka daje umiejetnosc poruszania sie
w obrebie analizy gry. Czesc warsztatowa kursu jest dla
mnie niezwykle istotna.

Masz jakis autorytet w dziedzinie analizy?
0d kogo Ty sie uczytes?

Nie mam. Ja zreszta nigdy nie planowatem byc analitykiem.
Zawsze chciatem byc trenerem. A zeby byc w tym dobrym,
trzeba znac detale. Chciatem rozwijac zawodnikow, wiec
wchodzitem coraz gtebiej w analize gry na poszczegolnych
pozycjach. Chciatem rowniez wiedziec, jak zarzadzac ca-
tym zespotem w ataku i obronie. Naturalng konsekwencja
byto pojscie w strone analizy. Zycie pokazato, ze trenerzy
potrzebuia takich osab.

Rozmawiat Rafat Cepko, t 3czy nas Pitka
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Po rodzicach i dziadkach bardzo czesto to klubowy trener jest dla mtodych

zawodnikéw najwiekszym autorytetem. Dlatego powinien on, a wrecz musi

charakteryzowac sie kilkoma cechami, niezbednymi w codziennej pracy z dzie¢mi

i mtodziezg. Prawdomaownos¢, uczciwosg, traktowanie dzieci w sposéb podmiotowy,

a nie przedmiotowy - to absolutne podstawy. Rola trenera jest odpowiedzialna

i trudna, pracujgc nieodpowiednio, moze on zrazi¢ swoich podopiecznych do pitki

nawet na zawsze.

sie marzenia milionow dzieci i nastolatkow z catego
swiata. Czy nam sie to podoba, czy nie — nie istnieje
jedna droga do ich spetnienia. Nie ma uniwersalnej me-
tody, windy na szczyt ani zadnego magicznego przepisu.
Jest za to pilot w fotelu pasazera. Bez niego ta podroz
na pewno nie skonczy sie w swiecie profesjonalnej pitki.

z ostac pitkarzem. Dwa stowa, w ktorych mieszcza

| choc Ty, trenerze, zdajesz sobie sprawe, ze wiekszosc twoich
podopiecznych tam nie dotrze, to musisz wiedziec rowniez,
ze z Twojej perspektywy to wcale nie jest najwazniejsze. Ale
dla kazdego z tych chtopcow i dla kazdej dziewczynki, ktora
prowadzisz, moze to by¢ w tym momencie sprawa zycia
i smierci. To na Twoich barkach ciazy odpowiedzialnosc,
by podsycac to dzieciece marzenie, a kto wie — by¢ moze
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Z Czasem zacznie sie ono stawac coraz realniejsze. W koncu
Lewandowski, Szczesny czy Zielinski kiedys tez tak zaczynali.

Przyktady wymienionych i wszystkich innych zawodowych
pitkarzy pokazuja, ze nie istnieje jeden uniwersalny przepis
na zrobienie kariery. Kazda droga jest inna, ale wszystkie
maja wspolna ceche — sa pod gore. Dlatego nigdy nie bedzie
tatwo. A przeciez nie kazdy jest w stanie latami pokonywac
trudnosdi i to bez gwarancji sukcesu.

Dlatego w kontaktach z mtodym zawodnikiem trener musi byc
motywatorem, aby zachecic go do ciezkiej pracy. Nauczycielem,
ktory odpowiednio przekaze wiedze, a potem bedzie potrafit ja
wyegzekwowac. Przyjacielem, z ktorym mozna porozmawiac
na temat problemow na boisku treningu, ale tez poza nim.
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KOMPETENCJE MIEKKIE, ROZWIJANIE
SWIADOMOSCI PODOPIECZNYCH

Kazdy dobry trener powinien posiadac wiedze z zakresu
techniki, taktyki, motoryki, psychologii i odpowiedniej me-
todyki, co sktada sie na kampetencje twarde. Ale niemniej
istotne sa te miekkie, ktare tworza odpowiednia atmosfere
pracy. Usmiech, pozytywne gesty, dobry kontakt z zawod-
nikami, umiejetny przekaz, kreowanie przyjaznego srodo-
wiska — trener, ktory to potrafi, w wielu przypadkach staje
sie dla podopiecznych wazniejszy niz rodzice. Jezeli bedzie
przy tym sprawiedliwy i prawdomowny, to jego autorytet
bedzie rost wtasciwie z dnia na dzien.

Celem trenera powinno byc stworzenie atmosfery sprzy-
jajacej swobodzie. Nie mozna doprowadzic¢ do sytuacji,
w ktorej dzieci bojg sie grac, podawac czy kiwac. One po-
winny przychodzi¢ na zajecia z usmiechem, majac prze-
konanie, ze cokolwiek by sie nie stato, ich trener wykaze
sie zrozumieniem.

Pamietajmy, ze zawodnicy obserwuja nas nie tylko na bo-
isku, ale tez podczas jazdy autokarem, w trakcie positkow
czy w jakiejkolwiek innej zyciowej sytuacji. Swoja postawa
w tych momentach ksztattujemy podopiecznych.
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W relacjach z zawodnikami wazna jest tez umiejetnosc
rozwijania ich swiadomosci. To ona jest fundamentem, ktory
umozliwi mtodemu zawodnikowi przyswajanie wskazowek
trenera. Swiadomy zawodnik wykonuije kazde cwiczenie
treningowe, wiedzac, co i dlaczego robi wtasnie w taki, a nie
inny sposob. Pozwala mu to przetozyc nabyte umiejetnosci
na mecz, by w jego trakcie reagowac na rozne sytuacje
meczowe z nalezyta szybkoscia.

KONTAKT Z RODZICAMI

Przyprowadzajac dziecko na pierwsze treningi, rodzic
oddaje w ,obce” rece swaj najwiekszy skarb. W momen-
cie przekroczenia progu budynku klubowego to trener
przejmuje dowodztwo i kontrole nad zawodnikiem, od
tej pory starajac sie spetnic jego marzenia. W kontaktach
z rodzicami bardzo wazne jest wyznaczenie granic. Obie
strony powinny wiedzie¢, co mozna, a czego nie, i ze
wszystkie te zasady maja na uwadze przede wszystkim
dobro dziecka.

Trener powinien byc dla rodzicow dostepny, umiec znalez¢
czas na chocby kilkuminutowa rozmowe z nimi. Ta musi
byc szczera - zawsze nalezy mowic prawde o postepach,
rokowaniach i planach wobec zawodnika/zawodniczki.
Kazda dyskusja powinna byc poparta merytoryka i kon-
kretnymi przyktadami.

Dobra wspotpraca z rodzicem to takze dobry kontakt z za-
wodnikiem. Zdarza sie, ze przez podejscie rodzicow jest
0 nia trudno. Tych wiedzacych lepiej i widzacych wiecej
opiekunow mozna sprobowac zaangazowac w domowe
zajecia z dzieckiem czy zacheci¢ do rozpoczecia z nim
zaje¢ dodatkowych (chociazby ptywania, gimnastyki czy
sztuk walki). To znacznie pomaga wszechstronnie rozwijac
zawodnika. Im mtodsze dziecko, tym wiecej czasu powinno
spedzac na szlifowaniu zwinnosci, szybkosci czy koordynacji
ruchowej — najlepiej w formie zabaw.

IMITACJA PODWORKA ->
ODEJSCIE OD FORMY SCIStE)J

W wyniku stale przyspieszajacego rozwoju technologicz-
nego kolejne pokolenia dzieci roznia sie od siebie coraz
bardziej. Widac to zwtaszcza po ich podejsciu do sportu.
Zarowno w sposobie konsumowania, jak i uprawiania go
dzisiejsi kilkulatkowie nie przypominaja (albo robia to
w niewielkim stopniu) swoich rodzicow i wychowawcow.
Kilkanascie lat temu zorganizowane szkolenie pitkarskie
rozpoczynato sie od czwartej klasy szkoty podstawowej,
czyli w wieku okoto 10-11 lat. Wczesniej dzieci nieswiadomie
uczyty sie wszystkiego na podworkach. To tam rozwijaty
swoje zdolnosci motoryczne, poprawiaty technike i budowa-
ty relacje z rowiesnikami, by na pierwszy trening do klubu
przyjsc juz z pewnym niematym bagazem umiejetnosci
i doswiadczen.

Obecnie dzieci zaczynajg zorganizowane treningi. majac na-
wet po 4 lata i wszystkiego, czego kiedys uczyty sie podczas
tysiecy godzin beztroskiej zabawy, trzeba ich nauczyc od
podstaw. Roznica polega na tym, ze np. w kategorii skrza-
tow klub zapewni dziecku trzy, w porywach cztery godziny
zajec tygodniowo. A to przeciez tyle, ile dawne pokolenia
spedzaty na roznego rodzaju grach i zabawach w ciagu
jednego popotudnia. Nie ma sie co tudzic — podworka, jakie
zZnamy z czasow naszej mtodosci, juz nie wroca. Jednak jako
trenerzy mozemy sprobowac je odtworzyc. Jak to zrobic?
Odchodzac od formy scistej.
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INDYWIDUALIZACJA

Jednym z filarow szkolenia jest indywidualizacja. Wroce
jeszcze raz do podworkowych czasow, kiedy przychodzacy
do klubu zawodnik byt juz ,jakis" i mozna byto rozwijac go
w oparciu o jego mocne strony. Obecnie trenerzy rozpoczy-
naja prace juz z czterolatkami. Jesli z kazdym beda pracowali
tak samo, to w ten sposab na pewno nie dadza rozwinac
sie indywidualnosciom. Pozwolenie na indywidualny rozwoj
zawodnika to absolutna podstawa. To jasne, ze nie nalezy
zaniedbywac stabych stron zawodnika — zrownowazona
praca nad nimi pozwoli je niwelowac, co wptynie na zrowno-
wazony rozwoj. To on otwiera drzwi do profesjonalnej pitki.

CERTYFIKACJA = .
NARZUCENIE STANDARDOW

Trenerzy czesto sami mierza sie z presja: przetozonych,
ktorym wciaz trudno jest zrozumiec, ze wynik w pitce
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dzieciecej to jedynie efekt odpowiedniej pracy, a nie jej cel,
a takze rodzicow, czesto ,wiedzacych lepiej". Zniesienie
wynikow w rozgrywkach do UT2 w tym aspekcie pomaga.
Cos zaczyna sie zmieniac. Nie ma juz punktomanii, a to
bardzo duzy plus. No bo jakie znaczenie ma wynik sobot-
niego meczu trampkarzy? Na pewno w zaden sposob nie
Swiadczy on o pracy trenera.

Mentalnosc trenerow pracujacych w szkotkach, ktore
od trzech lat s w Programie Certyfikacji, zmienita sie
0 180 stopni. Widzimy ich rozwoj. Wczesniej trener po otrzy-
maniu licencji szedt do klubu i robit, co chciat. Teraz realizuje
program zgodny z najnowszymi trendami szkoleniowymi.
Jest inspirowany do permanentnej nauki. W certyfikaciji
nic nie jest dane raz na zawsze. Z roku na rok podnosimy
trenerom poprzeczke, bo tylko dzieki temu podniesiemy
jednoczesnie poziom szkolenia.

Dariusz Sieklinski Trener monitorujacy
w Programie Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich

Trener nr 1/2023 (164)

el

POLSKA

EKSKLUZYWNE TRESCIZNAJDZIESZ NA
Laczy nas pitha

BADZ BLIZEJ REPREZENTAC)I
WEJDZ NA WWW.LACZYNASPILKA.PL

My

wa« NEWSY »« WYWIADY » UNIKATOWE ZDJECIA = VLOGI -

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl \‘\w\
b d
w1


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
www.laczynaspilka.pl

"ZE SZKOLNEJ DRUZYNY-
DO WIELKIE] AKADEMII

W tym roku do rywalizacji w Turnieju o Puchar Tymbarku mogg przystgpic wytgcznie

druzyny szkolne. Przepis ten dotyczy zarowno rozgrywek dziewczgt, jak i chtopcow

i ma zapewni¢ powszechnosc¢ oraz wyrownac szanse poszczegolnych zespotow.

Kluby docelowo tez majg skorzystac, bo wsréd uczniow znajdg swoich przysztych

zawodnikéw. Te droge przeszto juz kilku mtodziezowych reprezentantow Polski.

w catosci dedykowany jest turniej. Ktos powie, ze prze-

ciez w przesztosci regulamin nie zabraniat im udziatu,
a dodatkowo dopuszczat uczestnictwo innych podmiotow
- to fakt, jednak paradoksalnie przez to szkolne druzyny,
zrazone rywalizacja z profesjonalnymi akademiami i wysokimi
porazkami w meczach przeciwko nim, do kolejnych edyciji
zmagan juz nie przystepowaty. Organizatorzy rozgrywek
postanowili to zmienic, wierzac, ze dtugookresowo skorzy-
staja na tym wszyscy - takze kluby i akademie, ktore wsrod
uczniow i uczennic znajda swoich przysztych zawodnikow.

K azde dziecko chodzi do szkoty, wiec to tym placowkom

A ze w dostownie kazdej szkole moze uczyc sie obecnie
przyszty reprezentant lub przyszta reprezentantka Polski
najlepiej swiadcza przyktady zawodnikow, ktorzy w turnieju
zagrali w barwach podstawowek ze swoich rodzinnych
miejscowosci. Jedynka’ z Miedzychodu (woj. wielkopolskie),
,0siemnastka” z Raciborza (woj. élaskie) czy Szkota Prywatna
z Opoczna (woj. todzkie) moga sie dzis pochwali¢ absolwen-
tami, ktorzy zagrali w mtodziezowych kadrach narodowych.

Poczatki drogi do profesjonalnej kariery najczesciej maja
miejsce w lokalnym srodowisku — na podworku czy wta-
snie w szkole. To tam organizatorzy dzieciecych zmagan
chca promowac pitke nozna jako sport dla kazdego. W ten
sposob maja nadzieje dotrze¢ do mozliwie najszerszego
grona dzieci, liczac, ze zakorzenia w nich pasje do aktywnosci
fizycznej, a w skrajnych przypadkach pomoga wyruszyc
w droge do reprezentacji Polski.
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Wiktor Kaminski w meczu Centralnej Ligi Juniorow przeciwko
Lechowi Poznan

W 20174 r. wojewodztwo swietokrzyskie w finale ogol-
nopolskim kategorii do lat 10 reprezentowata Publiczna
Szkota Podstawowa nr 1z Ostrowca Swietokrzyskiego. W jej
sktadzie znajdowat sie m.in. Wiktor Kaminski, pozniejszy
reprezentant Polski U15 oraz U18. W marcu ubiegtego roku
,Kamyk" strzelit dla Biato-czerwonych gola w towarzyskiej
potyczce ze Szwaijcaria.

Chtopcy z ostrowieckiej szkoty wrocili do Warszawy dwa
lata pozniej, tym razem rywalizujac w najstarszej kategorii
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Ze szkoty do pitkarskiej akademii

wiekowej. Po kolejnym roku Kaminski przeniost sie do stolicy
na state, zostajac zawodnikiem Akademii Legii Warszawa.
Dtugo bvt, i w sumie nadal jest, uwazany za jednego z jej
najbardziej perspektywicznych zawodnikow, na co wptyw
miata jego wysoka skutecznosc. W rozgrywkach Centralnej
Ligi Juniorow zdobyt 31 bramek w 33 meczach. Dorzucit do
nich 11 goli na poziomie 3. ligi.

W lutym Kaminski opuscit trzecioligowe rezerwy stotecz-
nego klubu, przenoszac sie do Warty Poznan. Selekcjoner
reprezentacji Polski do lat 19, Marcin Brosz, wiosna z pew-
noscig uwaznie bedzie sledzit jego poczynania i jesli tylko
,LKamyk” wysle mu pozytywny sygnat, bedzie liczyt sie
w walce o miejsce w kadrze na druga runde kwalifikacji
do mistrzostw Europy, ktore w lipcu odbeda sie na Malcie.

0 miejscu w reprezentacji i udziale w kwalifikacjach, tyle
ze do Euro w kategorii UT7, mysla takze zawodnicy z rocz-
nika 2006, ktorzy kiedys wystepowali w Turnieju o Puchar
Tymbarku jako uczniowie. Bramkarz Axel Holewinski ze
swoja Szkota Prywatna z Opoczna dwukrotnie dotart w roz-
grywkach do etapu wojewddzkiego (w latach 2016 i 2017).
Jego dobra postawa w tym oraz kilku innych turniejach
zaowocowata zainteresowaniem najwiekszych pitkarskich
akademii w kraju. Ostatecznie w 2019 r. golkiper trafit do
Pogoni Szczecin, gdzie regularnie wystepuje w Centralnej
Lidze Juniorow. Na poczatku lutego Holewinski przebywat
wraz z kadra prowadzong przez selekcjonera Marcina
Whtodarskiego na towarzyskim turnieju w Hiszpanii.

Filip Wolski podczas pazdziernikowego meczu kwalifikacji do
mistrzostw Europy UT7 przeciwko Czarnogorze

W Benidormie — bo tam odbyt sie ow turniej z udziatem
reprezentacji Polski, Norwegii, Belgii oraz Szwecji — byt tak-
ze Filip Wolski. Uczestnik XVIII edycji rozgrywek o Puchar
Tymbarku, w ktorej reprezentowat Szkote Podstawowa
nr 27 z Kielc, jest juz po swoim debiutanckim zgrupowaniu
z pierwszym zespotem Lecha Poznan.

— Starsi zawodnicy dobrze nas przyjeli, natomiast czesto
podpowiada mi Barry Douglas. Podpatruje wszystkich
zawodnikow, a w szczegolnosci tych, ktorzy graja na mo-
iej pozycji, czyli skrzydtowych. Z mojej strony pobyt na
obozie oceniam bardzo dobrze. Traktuje go jako bezcenne
doswiadczenie. Na treningach czuje roznice miedzy gra
w zespotach juniorskich a gra w pierwszej druzynie. Gra tutaj
charakteryzuije sie szybkoscia i intensywnoscia. Trener John
van den Brom to profesjonalista, ktory stawia na mtodziez,
0 czym czesto wspomina — mowit w rozmowie z oficjalna
strona Lecha Wolski, ktory do akademii ,Kolejorza" trafit
niespetna 3 lata temu.
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Kaminski, Holewinski i Wolski dopiero walcza o znalezienie
sie w reprezentacjach swoich kategorii wiekowych na mecze
Elite Round, bedace przepustka do mistrzostw Europy. Ale
Turniej o Puchar Tymbarku moze pochwalic sie tez uczestni-
kami, ktorzy maja na koncie udziat w ubiegtorocznym Euro
U17. Mowa o Kacprze Masiaku z Zagtebia Lubin oraz Dawidzie
Tkaczu z Gornika teczna. W dzieciecych rozgrywkach obaj
wystapili w druzynach szkolnych (odpowiednio z Raciborza
i tecznej). Obaj tez nie przebrneli etapu wojewddzkiego, choc¢
Tkacz zostat wybrany jego najlepszym pitkarzem. Mimo ze
ich przygoda z turniejem zakonczyta sie na etapie woje-
wodzkim, zostali dostrzezeni przez skautow, co miato swoj
wptyw na to, ze jeszcze przed osiagnieciem petnoletnosci
zadebiutowali w PKO BP Ekstraklasie i pojechali z juniorska
reprezentacja na duza miedzynarodowa impreze pitkarska.

Trwajacy sezon jest lepszy dla Tkacza. Jesienia wystapit on
w pietnastu spotkaniach Fortuna 1. Ligi i strzelit w nich trzy
gole. Masiak grat w drugoligowych rezerwach Zagtebia,
czasami zasilajac zespot CLJ. Jego ambicje siegaja jednak
pierwszej druzyny, szcze-
golnie ze debiutowat w niej
juz ponad rok temu (w me-
czu otwierajgcym runde
wiosenna sezonu 2021/22
przeciwko Legii Warszawa).

Dawid Tkacz podczas Letniej
Akademii Mtodych Ortow

w 2017 . (z lewej) oraz przed
mistrzostwami Europy U17
w2022r.

Tkacz i Masiak udziat w turnieju sponsorowanym przez Tym-
bark zakonczyli na przedostatnim etapie. Do ostatniego — fi-
natu ogolnopolskiego w Warszawie — awansowali natomiast
Tomasz Walczak ze Szkota Podstawowa nr 22 z Ptocka oraz
Artur tawrynowicz z SP 1 Miedzychod. Wkrotce potem trafili
kolejno do Legii i Lecha. Obecnie 17-letni Walczak jest zawod-
nikiem Wisty Ptock, w ktorej zaliczyt szesc kilkuminutowych
wystepow w Ekstraklasie. Jesienia trener Wojciech Kobeszko
powotat go do kadry Polski U18. Z kolei tawrynowicz ma
w dorobku wystepy w najmtodszej reprezentacji — do lat 15.

To tylko kilka przyktadow zawodnikow, ktorzy mi.in. dzieki
udziatowi w Turnieju o Puchar Tymbarku w druzynie repre-
zentujacej szkote postawili krok na przod w swoich dopiero
rozpoczynajacych sie karierach. Ktos osiagnat w rozgryw-
kach sukces druzynowy, ktos inny dat sie dostrzec skautom
klubowym i reprezentacyjnym. Reguty oczywiscie nie ma.
Jest za to przekonanie, ze takich zawodnikow (i zawodniczek,
bo analogiczne rzeczy dzieja sie w pitce dziewczat) mozna
znalezc wiecej. A gdzie ich szukac, jesli nie w szkotach?

Ci, ktorzy juz trenuja w klubach, wciaz moga grac w turnieju
jako reprezentanci swojej szkoty — wszak regulamin nikogo
nie wyklucza. Z kolei ci, ktorzy do tej pory mieli obawe przed
rywalizacja z wielkimi akademiami, teraz liczniej przystapia
do rozgrywek, a to wtasnie ta liczebnosc¢ ma sie przekuc
w jakosc. Kaniec kancow skorzystaja na tym rowniez kluby,
ktore obserwuijac rozgrywki turniejowe, natrafia na niejeden
talent - swojego przysztego zawodnika, a kto wie, czy nie
reprezentanta Polski.

Najnowsza, XXl edycja Turnieju o Puchar Tymbarku odbedzie
sie w schemacie znanym z zesztego roku. W marcu i kwiet-
niu rozegrane zostana kwalifikacje gminne i powiatowe,
w maju odbedzie sie etap wojewodzki, a finat ogolnopolski
zaplanowany zostat na czerwiec.
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