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6‘» TRZECIAPOLOWA
o DLADANIELA SZPILI

Pod takim hastem rozegrano 31. edycje Turnieju o Puchar Przewodniczgeego Kolegium Sedziow

Opolskiego ZPN. Poraz drugi rozgrywki odbyty sig z mysig o Danielu Szpili, asystencie szczebla centralnego,
uktdrego w zesztym roku zdiagnozowano stwardnienie zanikowe baczne. Do Kompracheic w waj. polskim
przyjechali sgdziowie z catego kraju. Wszyscy mocno kibicujg Danielowi w walce z chorabg. - To, ze tyle
0s6b o mnie myslii trzyma keiuki, jest niesamowite, budujgce i podtrzymujgee - mowi sam zainteresowany.

Organizatorzy i goscie. Od lewej: Remigiusz Lewundou;éki, To-

masz Wagsiak i Tomasz Radkiewicz. FOT. MIROSLAW SZ0ZDA
- Gdy rozeszta sig wies¢ o tym, ze turniej ponownie bedzie potgczony z akejg
dla Daniela, odzew byt natychmiastowy.,Chcemy przyjechac”,,Na pewno
uwas bedziemy',,Oczywiscie, ze zagramy” - takie stowa styszatem z réz-
nych stron Polski - méwi Tomasz Wgsiak, Przewodniczgey KS Opolskiego ZPN.

Stéw kilka o rywalizacji sportowej

Turniej zorganizowano w niedzielg 11 grudnia. Na parkiecie w hali OSiR w Kom-
pracheicachrozgrywki toczyty sie w kategoriachjunioréw (do 35 lat) oraz se-
nioréw (powyzej 35 lat). Na migjscu byty tez zespoty wystepuijgee goscin-
nie - z catej Polskii one rozgrywaty mecze migdzy sobg. Po raz pierwszy byto
spotkanie o superpuchar, w ktérym najlepszy zespét junioréw zagrat ze zwy-
ciezcami kategorii goscie”.

W mtodszej kategorii triumfowat Kluczbork, ogrywejgc Opole 5:0, Nyse 2:0
iremisujgc zKedzierzynem-Kozlem 1:1. W seniorach remis Opola z Kedzierzy-
nem spowodowat, ze tytut rozstrzygngt sie migdzy KluczborkiemiNysg. Kil-
kanascie sekund przed koricem spotkania Kluczbork rzucit wszystkie reka-
wice do boju, ryzykujqe, i przy stanie 11 popetnit btqd, ktéry wykorzystat Ar-
tur Kulpa dajge zwycigstwo druzynie spod Sudetéw.

Takie same emocje przeniosty sig do grupy zaproszonych gosci. Wyréwnujg-
ce trafienie zespotu z Wielkopolski w meczu z Dolnym Slgskiem praktycznie
réwno z ostatnig syreng zadecydowato, ze w meczu o superpuchar to wia-
$nie ten zesp6t zmierzyt sie z Kluczborkiem, ktdry nastepnie zrewanzowat
sie za przegrang w styczniu i pokonat ekipe z Poznania 2:1.

Kazdy czut, Zze musi tam byg...

Rywalizacjonaboisku tojedno. Cel tego turnieju bytinny i o wiele bardziej zna-
czgey. Wszystkie ekipy przystepujgce dorywalizacjiw Komprachcicach przy-
jechaty uczestniczy¢ w akeji charytatywnej. W trakcie turnigju mozna byto
kupi¢ ciasto, kawe, gadzety sportowe, ksigzki oraz ozdoby domowe. Jednym
zkluczowych elementéw wydarzenia byty licytacje koszulek sportowych
przekazanych przez darczyricéw. Rekordowg kwote otrzymano za trykot
Michata Skérasia z podpisami wszystkich zawodnikéw Lecha Poznari. Caty
dochdéd przekazano Danielowi.

- Tobyta czysta przyjemno$é spotkaé sig, rywalizowaé na boisku, wymienié
do$wiadczenia, ale najwazniejsze to wzajemnie sobie pomadc. Budujgee jest
to, zeby nie zapominaé o kolegach, ktérzy sq w trudnej sytuaciji - podkresla
Marek Opaliriski, Wiceprzewodniczgey KS Dolnoslgskiego ZPN.
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- Emocje naboisku zawsze bedg, bo sq statym elementem pitki noznej. Naj-
wazniejsze byto zjawic sie tam, aby pomdc Danielowi. Kazdy z nas czut, ze
po prostu musi tam by¢ i pomac. Wynik sportowy zszedt na drugi plan. Nikt
nie przyjechat z obowigzku tylko z wiasnej woli - méwi Tomasz Radkiewicz,
Przewodniczgey KS tddzkiego ZPN.

Zabawa, rywalizacja i niesienie pomocy
Danielnie mégt zjawié sie w halii oglgdac rywalizacjikolegdw z boiska, ale byt
obecny myslami. - Bardzo cheiatem byé w Komprachcicach. Kiedy zobaczy-
fem sktady druzynjakie przyjodq do nas, pomyslatem, ze mito bytoby sig spo-
tkaé. Jestesmy specyficznym srodowiskiem. Robimy to do czego zostalismy
powotaniiwykonujemy to w sposéb merytoryczny oraz rzeczowy. Umiemy
tez sie Swietnie bawié i rywalizowaé miedzy sobg, a jezelijest taka potrzeba
wzajemnie sobie pomagag. Dzi$ spotyka to mnie, kiedys moze spotkac kago$
innego. Wiedza o tym, ze tyle os6b o mnie myslii trzymakeiukijest niesamo-
wita, budujgea i podtrzymujgea. Zorganizowanie samej imprezy jest bardzo
wymagajgce - mdwi Daniel Szpila.
Podczas walki o tytut nigdy nie brakowato emocji. W przesztosci na boisku
wrecz iskrzyto. O jednej z takich akcji wspomina sam Daniel. O mato nie do-
szto do wymiany ciosow migdzy nim, a Marcinem Kochankiem. Po pewnym
czasie... Daniel byt podstawowym asystentem w zespole Marcina w meczach
eWinner 2.Ligi. - Pamigtam turniej, gdzie spigtem sig zMarcinem. Wéwczas
jeszcze sig praktycznie nie znaliSmy, wszyscy na parkiecie musieli nas roz-
dzieli¢. To byta sytuacja, gdzie sfaulowatem bramkarza, nie odpuscitem, po-
szedtem do korica. Marcin doskoczyt do mnie i,.zaczgt sig ogieri”. Duzo nie
brakto, aby doszto do rekoczyndw. Kilka tygodni péZniej przypadto nam je-
chaérazemnamecz do Chojnic. Na poczgtku wycieczki czulismy pewien dy-
stans, ktory bardzo szybko sig skrdcit. To pokazuje nasz sedziowski charak-
ter, ze wszyscy jeste$my jedng rodzing - wspomina Daniel.
Zatozone cele w duzej mierze udato sig zrealizowa¢. Rywalizacja sportowa,
bufet, licytacje - tobyty gtowne atrakcje dia wszystkich, ktdrzy zechcielibyé
obecniw Kompracheicach. - Organizacyjnie wszystko byto dopiete na ostatni
guzikidoktadnie zaplanowane. Nawet te drobnerzeczy, naktére na pierwszy
rzut okanikt by nie zwrécit uwagi. Tonie jest przypadek, ze kolejny turniej, ktd-
ryzorganizowat KS Opolskiego ZPN wypadt tak dobrze - ocenia Radkiewicz.
Dawid Matyszczak,
Jukub Jankowski

Zespoi Kluczhorku czyli zdohgwcg pucharu i superpuchuru
FOT.MIROSLAW SZOZDA

MICHAL

LISTKIEWIGZ
NOWYM SZEFEM
KAPITULY

Wydanie ksigzki o histarii polskiego
sedziowania, cykliczne przyznawanie
Krysztatowych Odznaczen dla arbitrow
oraz zwigkszenie liczby wyjazdow
sedziow-seniorow na turnusy lecznicze

- to tylko kilka pomystdw Michata
Listkiewicza, ktory wraca do PZPN.

Byty sedzia migdzynarodowy, a w latach
1993-2008 prezes zwigzku, zostat wybrany
Przewodniczgcym Kapituty Nadawania
Tytutu Sedziego Zastuzonego i Honorowego.

- Prezes Cezary Kulesza zapytat mnie kiedys, dlaczego jestem z boku
i wycofatem sig z dziatalno$ci sedziowskiej. Odpowiedziatem frazq
Kazimierza Gérskiego - ,,chodze tam, gdzie mnie zapraszajg”. Nie mi-
nety dwa tygodnie i zadzwonit do mnie Tomasz Mikulski, méj kolega
zboiska, i zaproponowat dotgczenie do kapituty. Jest to ciato dorad-
cze przy Zarzqdzie PZPN. Zajmuije sig przede wszystkim rozpatry-
waniem wnioskéw o nagradzanie zastuzonych sedziéw - méwi Mi-
chat Listkiewicz.

Pierwsze spotkanie odbyto sig w listopadzie. Kapituta pod przywdédz-
twem nowego szefa zabrata sig mocno do pracy. Wprowadzono m.in.
elitarne wyrdznienie, czyli Krysztatowe Odznaczenie Sedziego. Ma
by¢ wreczane za wybitne osiggnigcia. Bedzie unikalne i limitowane.
Nowy przewodniczgey juz wie, komu jako pierwszemu chciatby takie
przyznac. - Jest wgskie grono, ktére moze dostaé takie odznaczenie.
Trzeba spetni¢ bardzo wysokie kryteria. To musi byé ktos, kto zastu-
zyt sie nie tylko na arenie krajowej, ale i migdzynarodowej, a potem
szkoleniowej. Bede wnioskowat, zeby posmiertnie przyznad taki ty-
tut i zaczne od Alojzego Jarguza, ktéry w sensie duchowym, jest oj-
cem wszystkich polskich sedziéw - méwi Listkiewicz.

Historyczna ksigzka o polskich sedziach

Cho¢ kapituta przede wszystkim wregcza odznaczenia, pomystéw na
dziatalno$é jest znacznie wigcej. - Zupetnie nowym zadaniem jest
praca nad wydaniem ,Historii Polskiego Sedziowania”. Sq juz takie
opracowania o trenerach, dziataczach czy klubach, ale brakuje cze-
gos takiego o sedziach, ktérzy sg przeciez wazng czescig Srodowi-
ska pitkarskiego. Duzo pracy wtozyt juz w to Jerzy Figas oraz kole-
dzy z tgczy Nas Pitka i departamentu prasowego. Planujemy, zeby
ksigzka ukazata sie w 2024 . Pracy jest bardzo duzo. Niestety, PZPN
w przesztosci troche zaniedbat te dziatalnos¢ archiwalng. Gdy przy-
szedtem do zwigzku, to wszystkie archiwa byty w szafach, w jokimé
magazynie. PéZniej gdzie$ to pogineto. Przegapiono moment, kiedy
mozna byto zarchiwizowag to w formie elektronicznej. Pewnych rze-
czy sie nie odzyska - dodagje Listkiewicz.

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Michat Listkiewicz zamierza stworzyé ksigzke o historii pol-
skiego sedziowania.

SKLAD KAPITULY NADAWANIATYTULU
SEDZIEGO ZAStUZONEGO | HONOROWEGO

Michat Listkiewicz - Przewodniczgcy
Jerzy Figas - Wiceprzewodniczgcy
Roman Kostrzewski - Sekretarz
Andrzej Ogorzewski - Cztonek
Andrzej Sekowski - Cztonek

Julian Pasek - Cztonek

Todeusz Stachura - Cztonek

Apel do Wojewddzkich Kolegiéw Sedziéw
Praca nad wydaniem ksigzki wymaga duzo czasu. Czg$¢ materia-
téw, ktdre bedzie mozna wykorzystac, majg sedziowie i ich rodziny
z catej Polski. Michat Listkiewicz na tamach naszego czasopisma
zwraca sig 0 pomoc w zdobyciu materiatéw. - Mam ogromny apel
kolezeriski do prezeséw kolegiow sedziéw w wojewodztwach, zeby
nam w tym pomogli. Bedziemy starali sig dotrze¢ do rodzin niezyjg-
cych arbitréw. Bardzo liczymy na wojewddzkie kolegia. Bede zabie-
gat, zeby Zarzgd PZPN przeznaczyt na to budzet, bo wydawnictwo
bedzie kosztowaé - podkresla szef kapituty.
- Zamojej prezesury w PZPN powstato wiele réznych funduszy. Moja
osobista, bardzo dobra relacja z prezesem Cezarym Kuleszg i sekre-
tarzem generalnym tukaszem Wachowskim, moze mie¢ pozytyw-
ne znaczenie. Cheiatbym, zeby sedziowie mieli mozliwo$¢é wyjez-
dzania na turnusy lecznicze. PZPN ma specjalny fundusz, ktéry po-
zwala pitkarzom , podreperowac” swoje zdrowie. To sig dzieje w zna-
nym uzdrowisku w Ciechocinku. Cheiatbym, zeby sedziowie bardziej
z tego korzystali,bo kontuzje czy uszczerbek na zdrowiu wynikajgce
z dtugoletniego sedziowania stanowig czgsto duzy problem - dodaje
na zakoriczenie Listkiewicz.

Bartosz Bis

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 5



KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

Laczy nas pitha

6‘» KATARSKA DROGA
e NA SEDZIOWSKI SZGZYT

,Bycie jednym z niewielu sedziow, ktorzy prowadzil finat mistrzostw Swiata, jest czyms nadzwyczajnym,
wydarzeniem historycznym. Z punktu widzenia kariery sportowej to najwigcej, co sedzia pitkarski moze

osiggng¢” - Pierluigi Collina, ,Moje Reguty gry” (2602).

Czwdrka polskich arbitréw w finale mistrzostw Swiata w Katarze to histo-
rycznymoment i wielka chwila, nie tylko dla $rodowiska sedziowskiego w kra-
ju.Szymon Marciniak, Pawet Sokolnicki, Tomasz Listkiewiczi Tomasz Kwiat-
kowski stali sig wizytowkg catego polskiego futbolu, na ktérych w niedzie-
le 18 grudnia 2022 r. skupione byty oczy niemal 80 tysigcy oséb na Stadio-
nie Lusail oraz kilku miliardéw $ledzgcych transmisje majestatycznego me-
czu Argentyna - Francja.

- Jestem dumny z mojego teamu, bo to nie jest tylko Marciniak, ale caty ze-
spét. Sedziujemy razem od lat i staliSmy sie niemal rodzing: razem wygrywa-
my,czasem razem przegrywamy. Obecnos¢ w finale to cigzka praca, dyscy-
plinai poswiecenie wielu lat naszego zycia. Cheiatbym wspomnieé o moim
wspaniatym zespole: Pawle Sokolnickim, Tomaszu Listkiewiczu, Pawle Gilu,
ktéry byt poczgtkowo moim VAR, dzisigj jest nim Tomasz Kwiatkowski. Nie
moge tez nie wspomnie¢ o moich sedziach zabramkowych, zktérymi dzie-
litern szatnig, pokoje, murawe - Tomaszu Musiale, Pawle Raczkowskim, Ra-
dostawie Siejce. Razem pracowalismy bardzo dtugo na to, zeby ziscié no-
sze marzenia. Dzigkuje wam bardzo za prace, wsparcie, poswiecenie. Dzig-
kuje tez naszym rodzinom, przyjaciotom, ktérzy takze wiedzq jok wiele po-
Swiecenia kosztuje nas to kazdego dnia. Kazda sekunda spedzona na bo-
isku, wylany pot, byty tego warte - méwi Marciniok w materiale FIFA przed
ostatnim spotkaniem mundialu.

Asystenci na medal

Nasi reprezentanci podczas katarskich mistrzostw byli tgcznie wyznacze-
ni do pracy przy siedmiu spotkaniach, zaréwno w roli arbitréw boiskowych,
joki sgdziéw VAR. Unikalnym wydarzeniemjest powtdrzenie przez Tomasza
Listkiewicza wyczynu ojca z 199@r. - udziatu zaréwno w meczu otwarcia,
jok i finale. Michat Listkiewicz rozstrzygat te oba spotkania joko 6wczesny
sedzialiniowy. Tomasz natomiast poza asystowaniem w starciu decydujg-
cym o tryumfie Argentyny, w pierwszej potyczce katarskiego czempiona-
tu petnit funkcje Offside Video Assistant Referee.

Listkiewicz joko OVAR odpowiedzialny za spalone, juz w trzeciejminucie me-
czu otwarcia stangt przed trudng do oceny sytuacig, po ktdrej padta bram-
ka dla Ekwadoru. Szybko okazato sig, ze nowa pétautomatyczna technolo-
gia oceny spalonego (SAQT] nie bedzie panaceum przy skomplikowanych
boiskowych akcjach. Procedura analizy i weryfikacii trwata az dwie minu-
ty, a gola finalnie anulowano.

Te samg funkcje petnit takze Sokalnicki w meczu Walia - Anglia. Brytyjska
potyczka w trzeciej serii spotkari nie przysporzyta jednak wiele pracy. W ca-
tym meczu odnotowano bowiem raptem po jednym spalonym dia obu druzyn.
Wielu umkngt natomiast fakt, ze Sokolnicki byt zaangazowany wezesniej
na stadionie podczas meczu otwarcia joko Stan-by AVAR. W tych mistrzo-
stwach FIFA stworzytabowiem dwie nowe funkcje rezerwowych varowcow:
SVARIi SAVAR, aby w przypadku probleméw technicznychiutraty kontaktu
zCentrum VAR zapewnié obstuge systemu wideoweryfikacji z rezerwowe-
go pomieszczenia na stadionie. Jak zapewniano, w razie awarii taka zmiana
przeprowadzona bytaby btyskawicznie bez kaniecznosci opéZnieri w meczu.

Zapracowany debiutant

Najwigkszg liczbe meczéw z naszych sedziéw w Katarze obstuzyt Tomasz
Kwiatkowski, debiutujgey na mistrzostwach swiata. Joko jeden z 24 arbi-
tréw VAR wyznaczony byt az na sze$¢ spotkan. Poza trzykrotnym wspar-
ciem polskich sedziéw boiskowych, zasiadat takze w Centrum VAR przy oka-
zjimeczéw Korea - Ghana (VAR)i Chorwacja - Belgia (AVAR) oraz na stadio-
nie podczas meczu Hiszpania - Kostaryka (SVAR).

Kwiatkowski pomagajgey w dwéch spotkaniach sedziemu Anthony'emu
Taylorowi stangt przed wyzwaniem oceny kluczowych sytuacii dia loséw
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meczoéw. W pierwszym z nich w 24 min. gola dla Ghany zdobyt Mohammed
Salisu, jednak tuz przed tym pitka micta kontakt z rekq jego kolegi. Ekipa VAR
szybko poprawnie ocenita, ze futboldwka zgrana gtowg przez gracza Korei
byta pitkg nieoczekiwang, a kontakt z rgkq utozong w naturalnej pozycji byt
przypadkowy, zatem gol nie zostat anulowany.

W drugim zmeczdw w 15 min. podyktowany zostat rzut karny dia Chorwa-
cji. Sedziowie VAR zaczgli analizowaé jednak catg sytuacje poprzedzajgeq to
zdarzenie i po dwéch minutach wezwali Anglika przed monitor, by sam ocenit
przebieg akcji. Okazato sig bowiem, ze atakujgey Dejan Lovren znojdowat sig
minimalnie przed Janem Vertonghenem w momencie dosrodkowania, a péz-
niej byt blisko rywala w momencie zagrania przez niego pitki gtowg. Finalnie

-

OBSADA SEDZIOWSKA
FINALU MISTRZOSTW SWIATA 2022
ARGENTYNA - FRANCJA

Sedzia: Szymon Marciniak (POL)

Sedzia asystent 1: Pawet Sokelnicki (POL)

Sedzia asystent 2: Tomasz Listkiewicz (POL)
Sedzia techniczny;: Ismail Elfath (USA)

Rezerwowa sedzia asystent: Kathryn Nesbitt (USA)
VAR: Tomasz Kwiatkowski (POL)

AVAR: Juan Soto (WEN)

OVAR: Kyle Atkins (USA)

SVAR: Fernando Guerrero (MEX)

SAVAR: Corey Parker (USA)

Taylor po obejrzeniu powtdrek uznat to za atakowanie przeciwnika w walce
o pitke, odwotat rzut karny i wskazat na spalonego.

Naodzieje na ,,co$ duzego”

Oczy sedziowskiej Polski byty jednak zwrécone na mecze z udziatem catej
czwdrki naszych arbitréw. Trzymano keiuki zaich pozostanie w Katarze jok
najdtuzej. Szanse, by nie wracali do kraju po fozie grupowey, jok z Rasji, byty
spore. Atutem teamu pod przewodnictwem Marciniaka byto do$wiadcze-
nie - tylko 8 z 36 arbitréw brato udziat w poprzednim mundialu. Dodatkowo
zaledwie czterech z nich miato w Katarze wsparcie w postaci rodaka - se-

LE

To byto wielkie pitkarskie widowisko. Szymon Marciniok i jego zespot perfekcyjnie si¢ w ten mecz wkomponowali.

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

dziego VAR. Sedziujgc wezesniej wiele meczéw w krajach arabskich ptoc-
czanin doskonale znat lokalng specyfike.

- Wiadomo, ze kazdy ma ambicje, ale po tych czterech latach jestem bar-
dziej spokajny. Nie emacjonuie sig tak tymi meczamii swoimi oczekiwaniami,
bo wiem jok turniej potrafije zweryfikowac. Spokajnie czekam na pierwsze
spotkanie. Wiem, Ze jok bedziemy zdrowi, to mozna zrobi¢ co$ duzego. Wia-
domo, ze bedziemy jednymi z bardziej do$wiadczonych sedziéw - ze wzgle-
duna doswiadczenie, mecze ktére sedziujiemy, miejsce w ktérym jesteSmy
od jokiego$ czasu, ze to nasze drugie mistrzostwa. Takimi, ktérym sig ufa,
bonie schodzg ponizejjokiegos poziomu - méwit przed turniejem Marciniak
w reportazu portalu ,Meczyki".

Mistrzowska inauguracja

Polacy na swdj pierwszy mecz musielijednak czekac az do drugiejkolejki fozy
grupowej,jednak od razu zostalirzuceni na gtebokg wode. Emacjonujgco za-
powiadajqce sie starcie Francuzéw, poprzednich mistrzow $wiata, z Duriczy-
kami, ktérzy wezesniej tylko zaskakujgco zremisowali z Tunezjq i potrzebo-
wali punktéw. Nasi sedziowie stangli jednak w petni na wysokosci zadania.

W 20 min.Marciniak nie musiat czekaé na analize VAR, btyskawicznie poka-
zujgc z6ttq kartke Andreasowi Christiansenowi za faul na szarzujgeym Ky-
lianie Mbappe. Cho¢ Francuzi domagali sig wykluczenia, nasz arbiter suge-
stywnie pokazat palcami, ze byto tam jeszcze dwdch obroricéw, jasno sygna-
lizujge pitkarzomikibicom, czemu nie wyciggngt z kieszeni czerwonej kartki.
Ekspresowo biegngc do miejsca zdarzenia zgubit nawet po drodze sedziow-
skispray, ale w zaden sposéb nie spowodowato to utraty jego koncentracii.
Marciniak w pierwszej potowie pokazat jeszcze kolejne dwa w petni zastu-
zone napomnienia, tak ostudzajge zapedy pitkarzy do ostrej gry, ze po prze-

Panowie, robcie
swoje i pokazcie
po raz kolejny
klase! Jestesmy
z Was dumni!”

rwie niemal w ogéle nie przekraczali przepiséw. Migdzy minutami 58 a 96+6
nie doszto do zadnego faulu!

Swietne decyzje podejmowali takze asystenci, a szczegdlnie Listkiewicz,
ktéry przy dwdch golach dla Francji nie dopatrzyt sie spalonych. Powtérki
telewizyjne potwierdzity stuszno$¢ jego decyzji, choé¢ w dynamicznych sy-
tuacjach byto to nietatwe do prawidtowej oceny.

Faza pucharowa

Gdy ponad potowa sedziéw miata nakoncie na mistrzostwach juz dwame-
cze, nasza ekipa musiata czekaé na kolejne wyznaczenie ponad tydzien.
Pojawili sig w 1/8 finatu, gdzie Argentyna walczyta z Australig. Juz w 4 min.
L+Albicelestes” domagali si¢ podyktowania jedenastki - futboléwka trafita
w reke obroricy, w dodatku dziato sig to w okolicy linii pola karnego. Mimo
protestéw gwizdek Marciniaka milczat, a VAR potwierdzit stuszno$é decy-
zjii nie wezwat go przed monitor. W trakcie catych mistrzow polski sedzia
nie musiat do niego podbiega¢ ani razu, wideoweryfikacja nie spowodowa-
fa korekty jego zadnej decyzjit

Tenmecz potwierdzit, ze Marciniak potrafi doskonale korzysta¢ zmowy ciata
ima $wietny kontakt z zawodnikami. Wielokrotnie wykorzystywat te atuty,
by potwierdzi¢, ze w petni panuje nad meczem. Sytuacia, w ktérej momen-
talnie zgasit protesty Rodrigo De Paula, szybko zaczeta podbija¢ internet.
Po skoriczeniu tej fozy zmagari prawie potowa sedzidw zakoriczyta swoj
udziat w mistrzostwach, o nasz zesp6t czekat nakolejng obsade. - Jestem
przygotowany na to, aby w Katarze zosta¢ do ostatnich meczéw - zapew-
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niat Marciniok w jednym z wywiadéw przed wylotem na turniej. W petni
sig to potwierdzito. Komisja Sgdziowska FIFA, ktérej przewodniczgeym
jest Pierluigi Collina, nie wyznaczyta jednak naszych arbitréw na mecze
¢wiercfinatowe. Po nich nastgpity kolejne pozegnania i w Katarze pozo-
statojedynie 12 arbitréw, sposrdd ktdrych tylko czterech miato otrzymaé
szanse poprowadzenia kolejnych spotkari - pétfinatéw, meczu o 3. miej-
sce i wielkiego finatu.

Finalne decyzje

Wydawato sig niemal niemozliwe, by udziat polskich sedziéw zakoriczyt sig
nadwa6ch meczach. Po tym, gdy ogtoszono, ze rozjemeg pierwszego pétfina-
tu bedzie Daniele Orsato sedziujgey mecz otwarciai jeden z gtdwnych kan-
dydatdw do finatu, angielski , The Telegraph” podat, ze to Polacy sg fawory-
tami do wyznaczenia na mecz o mistrzostwo.

- To bardzo duza geopolityka. Jest tez mega wazne, zeby dwie druzyny nie
miaty problemu z sedzig - wyjasniat Marciniak w listopadowym reportazu
,Meczykdéw".Zaréwno Francuzi jok i Argentyriczycy nie mogli miec wigkszych
zastrzezen do postawy polskich arbitréw, co dobrze rokowato.

- Marzeniem kazdego sedziego, tak jak i pitkarza, jest byé w finale. Pitkarz
musi go jeszcze wygrag, a sedzia musi go dobrze posgdziowaé. Tak, zeby po
finale mistrzostw $wiata nikt nie wspominat, ze nie odgwizdat rzutu karne-
goalbo nie dat czerwonej kartki. Jesli mowig, ze byt Swietny finatinawet nie
pamigtajg kto go sgdziowat, to najlepszy znak, ze arbiter poprowadzit dobre
zawody - komentowat Marciniak.

Wiszyscy czekalina decyzje 0 wyznaczeniu sedziéw na nojwazniejsze mecze,
ajak wielkie emacje towarzyszqich ogtaszaniu mozna przeczytac w, Auto-
biografi" Howarda Webba, (wybrane fragmenty):

Dziewig¢ zespotow sedziowskich, ktére jeszcze zostaty, zgromadzito sie,
zebyjuz za pie¢ minut pozna¢ najwazniejszg obsade w turnieju, dowiedzie¢
sie, kto posedziuje w najblizszg niedziel finat mistrzostw Swiata w 2010 .
Chaciaz nic nie jest przeciez przesgdzone, wiele wskazuje na to, ze Darren,
Mike ijo mamy naprawde duze szanse. W gtebi serca wszyscy trzej jeste-
$my przekonani, ze wybdr wtaénie nas do przeprowadzenia najwazniejsze-
gomeczu mistrzostw bedzie jok najbardziej trafny. Uwazamy, ze w petnina
ten wybdr zastugujemy. Nadchodzi decydujgea chwila. Wszystko albo nic.
Moje serce bijajok oszalate.

- Mecz Hiszpania - Holandia sedziowac bedzie Webb, Anglia.

0mojBoze, o wigc mamy to. W moim ciele wzrasta poziom adrenaliny, krew
uderza mi do gtowy. Powaga sytuacji nie pozwala mi zerwag sie na réwne
nogi, wyrzucic w gore piescii zawotaé: JEEEEEST!!
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Szymon Marciniak na kazdym kroku podkresla, ze jego sukces to sukces catego zespotu.

FINALY SZYMONA MARCINIAKA

2022 - Mistrzostwa Swiata

2022 - Egypt Cup

2022 - Puchar Polski

2021 -King's Cup (Arabia Saudyjska)
2020 - King's Cup (Arabia Saudyjska)
2018 - Superpuchar Europy

2017 - Superpuchar Polski

2018 - Puchar Polski

2016 - Superpuchar Europy (sedzia techniczny)
2015 - Mistrzostwa Europy U-15

2014 - Centralna Liga Junioréw (2 mecz)
2013 - Puchar Polski (1. mecz)

FIFA

REFEREE

\

Jednym z jego nojwigkszych atutéw jest zarzgdzanie zawodami.

Dekada na Swiatowej scenie

Migdzynarodowa droga Szymona Marcinioka na szczyt rozpoczeta sig w 2010
r.od udziatu w programie UEFA CORE, na ktérym spotkat, min.innego arbi-
trazkatarskiego czempionatu - Anglika Michael'a Olivera. Wiosng 2011r. juz
z plakietkq FIFA, zadebiutowat w meczu eliminacyjnym do mistrzostw Eu-
ropy U-17, w ktérym Francja zmiazdzyta 9:@ Biatorus. Juz w tamtym okre-
sie tworzyt zespét z Pawtem Sokalnickimi Tomaszem Listkiewiczem, zktd-
rymi po ponad dekadzie dotgczyt do sedziowskiego panteonu. Wyznacze-
nie na finat, byto mozliwe nie tylko dzigki jego dobrym decyzjom, ale Swiet-
nej postawie catego zespotu polskich arbitrow.

Wspinaczka na sedziowski Olimp nie byta jednak ustana rézami, bo z powo-
déw zdrowatnych Marciniaka nie pojechali m.in.na EURQ 2020. - Na po-
czgtku byto to trudne, bo musiatem przestaé sedziowaé. Omingty mnie mi-
strzostwa Europy i wtedy dla mnie, sedziego w najlepszym wieku, byto to
straszne uczucie. Tylko ja i koledzy z zespotu sgdziowskiego wiedzg joki to
byt dla mnie trudny czas. Nieraz mysle jednak, ze zycie czasem co$ nam
zabiera, zeby potem odda¢ podwdjnie. Jestem tego $wietnym przyktadem.
Nie pojechaliémy na EURO, ale mamy teraz finat mistrzostw $wiata. Zosta-
lismy wynagrodzenii usmiech nie schodzi mi z twarzy, bo to $wietne uczu-
cie - opowiadat Marciniok catemu Swiatu w nagraniu FIFA, tuz po wyzna-
czeniuna mecz nr 64,

Mistrzowska maoestria

Na przedmeczowej konferencji prasowej trener Argentyny byt spokojny o po-
czynania Marcinicka. - Byt sedzig naszego meczu z Australiq i byto wszyst-
ko dobrze. Teraz w erze VAR, wielu kamer, nie skrzywdzi nikogo. Pozwélimy
mu wykonywac jego prace - komentowat Lionel Scaloni. Jego rodacy wy-
bér Polaka uznali za dobry omen, bo urodzit sig tego samego dnia co Romu-
aldo ArppiFilho, arbiter finatu w 1886 r,, w ktdrym Argentyna ostatni raz sie-
gneta po mistrzostwo.

,Tobedzie historyczny dzieri dla polskiego Srodowiska arbitréw i catego PZPN.
Panowie, rébcie swoje i pokazcie po raz kolejny klase! Jeste$my z Was dum-
nil" - Cezary Kulesza (Twitter)

Nasi arbitrzy w finale pokazali sedziowskg klase, klase Swiatowg! Potwier-
dzili, ze w petni zastuzyli na nominacje na najwazniejszq futbolowq potycz-
ke w 2022 r. Doskonata wspétpraca catego zespotu, Swietne decyze se-
dziéw asystentow przy stukowych sytuacjach o spalonym lub kontynuowa-
niu gry, ale przede wszystkim fenomenalna dyspozycja Szymona Marcinia-
ka. Polski arbiter Swietnie zarzgdzat meczem, pokazat zastuzone zétte kart-
ki, ale co najwazniejsze bez wahania podejmowat wiasciwe decyzje w klu-
czowych sytuacjach. Trzy rzuty karne, fantastyczna korzys¢ w doliczonym
czasie gry, 0 zwtaszeza dostrzezenie symulaciji w polu karnym w 87 min.
przy wyniku remisowym - sedziowska poezjal | to wszystko bez koniecz-
no$ci wsparcia ze strony VAR.

Polscy sedziowie pokazali Swiatu fenomenalne sedziowanie. W odréznieniu
od zegnanych gwizdamiibuczeniem katarskich arbitréw meczu o 3. miejsce,
po tak btyskotliwym wystepie mogli po koricowym gwizdku z dumg odbie-
ra¢ pamigtkowe medale z rgk Gianniego Infantino.

Liga Mistrzéw czeka

Szymon Marciniok w styczniu obchodzié bedzie urodziny i sedziowanie fina-
tumundialu byto z pewno$cig nieco przyspieszonym wymarzonym prezen-
tem. Bedzie mie¢ jednak dopiero skoriczone 42 lata, zatem jesli tylko zdro-
wie pozwoli, to z pewnoscig nie byt to ostatni wielki mecz polskich arbitréw.
Bjorn Kuipers sedziujqe finat EURO 202@ miat ich 48, a Daniele Orsato, naj-
starszy roziemea w Katarze, liczyt 47 wiosen.

KALENDARIUM SZYMONA MARCINIAKA

2002 - Kurs sedziowski

2005 -1V liga

2006 - Il liga

2008 - Il liga (debiut) / 1 liga (debiut)

2009 - Ekstraklasa (debiut)

2011 - Sedzia migdzynarodowy / Kwalifikacje do Ligi Europy

2012 - Kwalifikacje do Ligi Mistrzéw / Eliminacje do Mistrzostw
Swiata

2014 - Liga Mistrzow

2015 - Mistrzostwa Europy U-21 (finat)

2016 - Mistrzostwa Europy (1/8 finotu) / Liga Europy (1/2 finatu)
| Superpuchar Europy (sedzia techniczny) / Puchar Polski
(finat)

2017 - Superpuchar Polski / Mistrzostwa $wiata U-20 (1/2 finatu)

2018 - Mistrzostwa $wiata (foza grupowa) / Superpuchar Europy

2020 - Puchar Kréla w Arabii Saudyjskiej (finat)

2021 - Puchar Narodéw Arabskich (1/2 finatu) / Liga Konferencji
Europy (1/4 finotu)

2022 - Mistrzostwa $wiata (finat) / Liga Mistrzéw (1/2 finatu) /
Puchar Egiptu (finat)

s

Nosz najlepszy arbiter w 2008 r. zadebiutowat w | lidze.

,Gdy bytem w okregdwee, powiedziatem chtopakom po meczu, fenomenal-
nie poprowadzonym, ze bede sedziowat kiedys finat mistrzostw $wiataiLigi
Mistrzéw. A onina to - mtody, pamigtaj, ze jutro trzeba jechaé do StaroZrebéw.
Musisz sig spakowaé. Tak ze mnie zazartowali” - Szymon Marciniak (2018).

Marcin Polarski

SEDZIOWIE POPRZEDNICH 10 FINALOW MISTRZOSTW SWIATA

ROK SEDZIA ASYSTENT 1 ASYSTENT 2
1982 Arnaldo Cézar Coelho (BRA) Abraham Klein (IZR) Vojtech Christov (CZE)
1986 Romualdo Arppi Filho (BRA) Erik Fredriksson (SZW) Berny Ulloa Morera (KOS)
1990 Edgardo Codesal Méndez (MEK) Armando Pérez Hoyos (KOL) Michat Listkiewicz (POL)
1994 Sdndor Puhl (WEG) Venancio Zdrate Vézquez (PAR) Mohammad Fanaei (IRN)
1998 Said Belgola (MAR) Mark Warren (ANG) Achmat Salie (RPA)
2002 Pierluigi Collina (W+0) Leif Lindberg (SZW) Philip Sharp (ANG)
2006 Horacio Elizondo (ARG) Dario Garcia (ARG) Rodolfo Otero (ARG)
2010 Howard Webb (ANG) Darren Cann (ANG) Michael Mullarkey (ANG)
2014 Nicola Rizzoli (W+0) Renato Faverani (W+0) Andrea Stefani (W+0)
2018 Néstor Pitana (ARG) Herndn Maidana (ARG) Juan Pablo Belatti (ARG)
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- PRZEGLAD MEDIOW PO MUNDIALU

Pod lupe wziglismy media z réznych krajéw. Mecz otwarcia poprowa-
dzit Daniele Orsato z Wtoch. Kadry Italii zabrakto na mundialu w Ka-
tarze, ale to nie znaczy, ze tamtejsze media nie $ledzity tego, co sig
dzieje w Azji. Swojemu rodakowi przyglqdali sie redoktorzy ,La Gaz-
zetta dello Sport™.

Subito Orsato: al fischietto
italiano la partita inaugurale
Qatar-Ecuador

8. Malfitano+ 18 nov

|| direttore di gara sara il prime nostro
connazionale a di rigere un match
d'apertura. In...

Orsato od razu: wtoski gwizdek na mecz otwarcia. Bedzie pierwszym
znaszych rodakéw, ktéry poprowadzi mecz otwarcia.

C'eun po' di Italia in semifinale. Daniele Orsato arbitrera

infatti la sfida tra Argentina e Croazia in programma
martedi prossimo alle 20 (ora italiana). al Lusail Stadium in
Qatar. A scendere in campo anche gli assistenti Ciro
Carbone e Alessandro Giallatini, mentre in Sala Var ci
saranno Massimiliano Irrati e Paolo Valeri, rispettivamente
con il ruolo di Video Assistant Referee e Assistant Var.

W pétfinale jest troche Wtoch. Daniele Orsato poprowadzi mecz mig-
dzy Argentyngq i Chorwacjq.

Niemal kazde mistrzostwa niosq ze sobg zmiany, ktére potem sta-
jq sie trendami na catym $wiecie. Tak tez byto w Katarze. Podczas
minionego mundialu zastosowano - po raz pierwszy - pétautoma-
tyczny system oceny spalonego. W transmisjach ukazywaty sie gra-
fiki na wzdr tych, ktére pojawiajg sie podczas meczéw tenisa. Nowy
system chyba najbardziej dat sig we znaki Argentyriczykom pod-
czas meczu z Arabig Saudyjskq. Nie uznano im trzech bramek po mi-
nimalnych spalonych.
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Mistrzostwa Swiata w Katarze tojuz historia.
Tegoroczny mundial miot wiele interesujgcych
momentow. W dzisigjszych czasach media
relacjonujg kazdy krok - nie tylko pitkarzy, ale
rowniez sgdziow. Czy wniesli oni cos nowego

do pitkarskiego Swiata? Co o nich pisana? Czy
podotali oczekiwaniom? Sprawdzcie nasz przeglgd
mediow tradycyjnychispotecznosciowych po
katarskich mistrzostwach.

‘- Daniel Maciel . T3 @)
Final del 1er tiempo.

Argentina =2 1

Arabia Saudita 8 0

Gol: Messi de penal a los 9 minutos.

Tres goles anulados a Argentina por posicién
adelantada.

Imagen VAR de la posicién de Lautaro Martinez para
anular uno de los goles.

Trzy bramki dla Argentyny nieuznane z powodu wysunietej pozy-
cji. Obraz z VAR pokazujgey Lautaro Martineza, ktéry nie pozwolit na
uznanie bramki. (Dani Maciel, paragwajski dziennikarz - 207,5 tys.
obserwujgcych na Twitterze)

Wigcej przetomowych decyzji? FIFA méwi: ,Prosze bardzo!”. Pierw-
szy raz w dziejach mecz na mundialu mezczyzn posgdziowata ko-
bieta - Stephanie Frappart z Francji. Poprowadzita spotkanie fazy
grupowej pomiedzy Kostarykg i Niemcami, za co zebrata bardzo po-
zytywne opinie w mediach catego Swiata. Koszulka, w ktdrej Frap-
part sedziowata mecz, zostata przez nig osobiscie przekazana do
FIFA Museum w Doha.

E FIFA Museum & @FIFAMuseum - 5 ¢

=" History in the making!

Stéphanie Frappart became the hrs! woman to referee amatchata
m

Now, she met with our Museum Director Marco Fazzone in Doha and
handed over her match-worn shirt from the game Costa Rica - Germany
that she officiated ==

Stephanie Frappart zostata pierwszq kobietg, ktéra posedziowata
mecz FIFA World Cup w Katarze. Spotkata sig znaszym dyrektorem
muzeum Marco Fazzone w Doha i przekazata koszulke , ktérg miata
na sobie podczas meczu Kostaryka - Niemcy.

Liran fa 6 sostituzioni contro
I'Inghilterra: si pud, cosa dice la
nunva regola

meonumo del portiere Beiranvand rientra
nella casistica che da questo Mondiale
permet...

Po raz pierwszy skorzystano réwniez z dodatkowej - széstej wy-
miany. ,La Gazzetta Dello Sport” opublikowata informacje z krzykli-
wym nagtéwkiem: ,Iran dokonuje 6 zmian przeciwko Anglii. Co méwi
nowy przepis?". Zdarzenie dotyczyto dodatkowej wymiany w przy-
padku, gdy kontuzji gtowy doznat bramkarz. To pierwsza tego typu
sytuacja na mundialu.

Collina spiega i maxi-recuperi in
Qatar: "Pil extra-time per

» infortuni, cambi e Var"

M. Dalla Vite - 30 nov

Il capo degli arbitri Fifa: “Ci siamo resi
conto che 30" a sostituzione potevano non
basta...

Czgsto w mediach przewijaty sie wypowiedzi samego Pierluigiego
Colliny. Istotng byta ta, méwigca o zwigkszonej liczbie minut dolicza-
nych do spotkan. Bywato, ze na tablicach, ktére trzymajq w rekach
sedziowie techniczni, ukazywaty sig dwucyfrowe wartosci.,Collina
wyjasdnia maksymalizacje rekompensaty czasu doliczonego w Kata-
rze: wigcej czasu za kontuzje, zmiany i VAR. Zdali$my sobie sprawe,
ze 30 sekund za zmiang moze nie wystarczyg...".

Serca kibicow skradt Ismail Elfath - sedzia z USA, majgey marokari-
skie korzenie. Powodem tego byta niecodzienna sytuacja, do ktdrej
doszto w grupowym meczu pomiedzy Kamerunem i Brazylig. Majg-
cy na swoim koncie z6ttq kartke, gracz afrykanskiej druzyny - Vin-

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

@ robadaarbitri

CHIE ISMAIL ELFATH:
LARBITRO SEMPRE SORRIDENTE

QY W

cent Aboubakar zdobyt zwycigskiego gola w doliczonym czasie gry.
Bedgc w euforii, podczas fetowania bramki, zdjgt koszulke. Arbiter
z USA niechetnie, ale musiat ukara¢ gracza Kamerunu drugq z6ttg,
a w konsekwencji czerwong kartkg. Na twarzach obu panéw wid-
niat szeroki usmiech i bit wzajemny szacunek. Znana na Instagra-
mie strona - Roba Da Arbitri nazwata go , L 'arbitro sempre Sorriden-
te" - Wiecznie usmiechnigty sedzia. Obrazki z tego zdarzenia obiegty
caty $wiat, a niektére media nawet wnioskowaty do FIFA, aby Elfath
poprowadzit finat mundialu.

p— ESPNArgentma PESPNArgentina - 2 gr
=  :=Losjugadores uruguayos, EN LLAI‘\.‘AS con & sleman Daniel Siebert
por &l arbitraje. ¢ Para vos fua perjudicado?

#ESPNQatarEnStarPlus

Mistrzostwa swiata to nie tylko pigkne chwile i zbieranie lauréw.
To réwniez wielka presja, z ktérqg mierzq sie zawodnicy i sedziowie.
Przekonat sig o tym Daniel Siebert z Niemiec. W meczu grupowym
Ghany z Urugwajem podjgt kilka trudnych decyzji, co nie spodoba-
to sig graczom z Ameryki Potudniowej. Niemiecki arbiter nie podyk-
towat - wedtug nich - dwéch rzutéw karnych. Urugwajczykom za-
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brakto jednego gola, aby wyjs¢ z grupy. Po ostatnim gwizdku doszto
niemal do rekoczyndw. FIFA juz rozpoczeta postepowanie dyscypli-
narne wobec kilku graczy.

Futbol Centroamérica @ ©Futbolcentroame - § gru

<= La FIFA abre axpadianta disciplinario a Uruguay, tras las airadas
protestas contra 2l drbitro Daniel Siebert, 2n su partido ante Ghana.

Urugwajscy pitkarze w ogniu z niemieckim sgdziq Danielem Siebertem.
o BBC Sport & @BBCSport - 1gru
SPORT  Japan take the lzad against Spain!
VAR deemad that the ball *didn't" go out of play.
As things stand, Japan will go through and Germany are going home!

B = Followon and via the app
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FIFA rozpoczyna postepowanie dyscyplinarne przeciwko Urugwajo-
wi po gniewnych protestach przeciwko sedziemu Danielowi Sieber-
towi w meczu z Ghang.

Kontrowersje sedziowskie sq solq pitki noznej i prawdopodobnie bedg
wystepowac zawsze. Na wiele sytuacji mozna spojrze¢ pod réznym
kgtem.|to dostownie. W meczu grupowym pomiedzy Japoniq i Hisz-
paniq doszto do bardzo ciekawego zdarzenia, po ktérym padta bram-
ka dla druzyny z Azji. Po dtugiej pitce do linii koricowej, Japoriczycy do-
$rodkowali pitke w pole karne, a nastepnie padta bramka. Caty $wiat
zastanawiat sig, czy pitka wyszta juz poza pole gry. Rézny kqt widze-
nia wprawiat odbiorcéw w zaktopotanie. Ostatecznie bramke uzna-
no, a o werdykcie decydowaty milimetry. Byta to bardzo istotna de-
cyzja, poniewaz ustalita wynik meczu w stosunku 2:1. W konsekwen-
cji druzyna Niemiec nie wyszta z grupy E. Brawo VAR!

Japonia obejmuje prowadzenie przeciwko Hiszpanii! VAR uznat, ze pitka
nie wyszta. W obecnej sytuacji Japonia przechodzii Niemey jadg do domu!
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Wiele oséb twierdzi, ze gra o prawdziwg stawke zaczyna sie dopiero
po fazie grupowej. Trudno sig z tym nie zgodzi¢ po obejrzeniu meczu
¢wiercfinatowego pomiedzy Holandig i Argentyng. 2:2 po 9@ minu-
tach gry, dogrywka oraz dramatyczny przebieg rzutéw karnych. To
arcywazne i zaciete spotkanie sedziowat Mateu Lahoz. Ekspresyjny
Hiszpan ustanowit rekord tego mundialu w pokazaniu liczby kartek
graczom. Wedtug oficjalnego protokotu zostato pokazanych 14 napo-
mnien i 1wykluczenie. To jeden z nojwyzszych wskaznikéw w dziejach
mundialu. Po tym meczu grzmiato w mediach, ze arbiter nie udZwi-
gngt ciezaru spotkania. Gtos zabrat nawet Lionel Messi:

3 MARCA € @marca - 9 gru
MA J¥ "Nos tocé el peor drbitro del Mundial

3¥ "Es una locura ese érbitro, un arrogante. Le dices algo y te habla mal...
Como Espafia quedéd fuera, creo que queria que nosotros quedasemos
tusra también”

NErca.com

Argentina carga contra Mateu Lahoz: "La

Arg a alcanz les

QO ss 1 sz Q ass 2,

Mielismy najgorszego sedziego na mundialu. Ten sedzia jest szalony,
arogancki. Méwisz co$ do niego, a on méwi do ciebie Zle. Skoro Hisz-
pania odpadta, on cheiat, zebysmy tez odpadii.

Bardzo mato méwito sig 0 Szymonie Marciniaku. Jak juz méwiono/pi-
sano, to w sposdb znakomity. Po dwdch pierwszych meczach teamu
z Polski wspominano, ze nasi arbitrzy byli bezbtedni. Wiele oséb za-
stanawiato sig, gdzie w tym turnieju jest sufit Marciniaka. Sporo sta-
wiato na pétfinat, niektdrzy o meczu o brgz. Duza grupa typowata fi-
nat. Powaznie zaczeto sig robi¢ 12 grudnia. The Telegraph opubliko-
wat artykut, ze arbiter z Polskijest jednym z trzech kandydatéw do
poprowadzenia najwazniejszego meczu turnieju. W grze o finat byli
Cesar Ramos z Meksyku oraz Ismail Elfath z USA.

The Telegraph wew Wosdcwp Businen Sport Opinion Ukniine Money Lite Style Tawl Cultwre Puzzies

World Cup 2022 referees: Key contenders to
take charge of Sunday's final

Savmon Marcindak is one of the main comenders 1o referce the Workd Cap lioal

i Walla

Gtéwni pretendenci do poprowadzenia niedzielnego finatu. Szymon
Marciniak jest jednym z gtéwnych kandydatéw do sedziowania fi-
natu mistrzostw $wiata.

Zebrat Tomasz Szpunar
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Boze Narodzenie to magiczny okres, ktdry
wprawia nas w lepszy nastraj. Poswigcamy
wiecej czasu rodzinie i pielggnujemy piekne
staropolskie tradycje. Sprawdzilismy,

Czy nasi sgdziowie odnajdujg sig w Swigtecznym
zamieszaniu? Czy sg arbitrami réwniez w domu?
A moze usuwajg sie na dalszy plan?

Marcin Borkowski ceni sobie spokgj.

Pawet Malec gotuje wspainie ze swaimi synami.
Jucek Matyszek chetnie morsuie.

Marcin Borkowski nie przesadza ze $wigtecznym obzarstwem.
Wyznaje zasade, Ze wszystko jest dobre, ale zumiarem.
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Tradycyjna Wigilio zawsze odbywa si¢ u mamy Jacka Matyszka. - Mama nie wyobraza sobie, Zzeby mogto byé inaczej - z0znacza lublinianin.

MARCIN BORKOWSKI
- Specjalista od $wigtecznego zmywania naczyn

Wigilia

Swigta spedzam w dwdch migjscach - umojejmamyiu teciéw. Mamy , cho-
dzong" Wigilie. W obydwu domach $wigtujemy bardzo podobnie. Na stole za-
wsze sg tradycyjne potrawy. Moje ulubione to barszcz i pierogi z grzybami.
Mdgtbym zjes¢ tego bardzo duzo, ale staram sig dozowac te przyjemnosé
i nie objadam sig. Wynika to chyba ze stylu zycia sedziego. Jezeli przesadze,
to potem mam wyrzuty sumienia.

Obowigzki

W naszym domu panuje podziat obowigzkéw podczas $wigtecznych przy-
gotowari. Moim najwazniejszym zadaniem jest kupienie choinki. Robie to
dzieri przed Wigilig. Ubieraniem drzewka zajmujemy sig wspainie z dwoj-
kg naszych dzieci.

Nie czuje sig dobrze w kuchni, bo stabo gotuje. Lubie za to zmywaé. Mozna
powiedzieé, ze jestem specjalistq w tej dziedzinie. Wszystko to, czego nie
mozna wsadzi¢ do zmywarki, lgduje w moich rekach.

Gorzejjest zmyciem okien. Nienawidze tego robi¢. Zawsze zartuje, ze nigdy
nie sg na tyle brudne, zeby trzeba byto je umyc. Mysle, ze w piekle jest spe-
cjalne miejsce dla takich ludzijok jo. Na pewno tam wylqduje.

Swigteczne dni

Boze Narodzenie kultywujemy zwyczajnie. Nie ma prezentowego szaleri-
stwa. Zawsze méwig, ze nie potrzebuje Swigt i innych okazji, zeby dat ko-
mus prezent. Trzeba byé dla siebie dobrym na co dzien.

Podczas $wigt cenig sobie wszechobecny spokdj, ktry panuje juz po Wigi-
lii.Dni 25126 grudnia to moje ulubione. Nigdzie nie trzeba sie spieszy¢imoz-
nasie w koricu wyspag. W okresie $wigtecznym zwalniam sig z obowigzku
cigzkiego treningu. Sporadycznie w drugi dzieri $wigt robie krétkie przebiez-
ki albo korzystam z domowej sitowni.

Mijajgey rok

Byt bardzo dobry. Najwaznigjsze, ze dopisywato mi zdrowie. Mom dobrze do-
brany trening, ktéry zaktada wzmocnienie catego ciata. Jezelirobie toregu-
larnie, to nie przytrafiajg mi sig kontuzje. W przysztym roku zycze sobie do-
ktadnie tego samego - zdrowia. Chcg swobodnie trenowad, o potem sedzio-
wac. Kiedys kto$ powiedziat, ze zdrowy cztowiek ma wiele marzen, a chory
tylko jedno - zeby wyzdrowieé. Tego sig trzymajmy.

PAWEL MALEC
- Mistrz robienia makietek

Wigilia

Swigta spedzamy razem z moimirodzicami, tegciowg orazrodzeristwern. Mom
tréjke dzieciijak sobie wszystkich zsumujemy, to wychodzi z tegolicznarodzin-
ka.Jeslichodzi o miejsce, to jest z tymréznie. Staramy sig je zmieniaé co roku.
Nasz wujek, ktéry mieszka nawsi, ma swéjmaty las. Tydzieri przed $wigtami
jedziemy do niego i wybieramy choinke, ktérg zabieramy do domu. Tonasza
tradycja. Zawsze ktadziemy sianko pod obrus. Reszta zwyczajow wigiljnych
jest podobnado tych, ktére sg w wielu polskich domach. tamiemy sig optat-
kiem, $piewamy koledy, odwiedza nas gwiazdor z prezentami.

Obowigzki

W kuchni czuje sig bardzo dobrze. Moim ulubionym daniem sg makietki. To
jednaznaszychregionalnych potraw. Doich przygotowanio zawsze angazu-
je synéw. Kazdy z nich ma swoje stanowisko pracy: maty stét, watek do cia-
sta oraz stolnice. Mamy przy tym sporo zabawy, a danie wychodzi nam re-
welacyjne. Ja jestem odpowiedzialny za przygotowanie pierogéw. W $wieta
nieliczg kaloril. Staram sig je$¢ z rozsqdkiem, bo méj metabolizm zwalnia wraz
zwiekiem, ale jem wszystko.

Moim corocznym postanowieniem jest poszczenie w adwencie. Nie jem wte-
dy stodyczy. Po tym wymagajgeym okresie, Swigteczny sernik smakuje dwa
razy lepiej. Moim ulubionym momentem jest sktadanie zyczeri. To magiczny
czas, kiedy kazdy moze zamienié z drugg osobq pare stéw i zyczy¢ wszyst-
kiego conajlepsze.

Swigteczne dni

Poniewaz sezon jest dtugii wyczerpujgey, w $wigta nadrabiom czas z rodzi-
nQ.Lubimy odwiedza¢ bliskich w pierwsze i drugie $wigto. Nie mysle wtedy
o pitce. Trening to ostatniarzecz jokami przychodzi do gtowy. W sezonie pra-
cuje bardzo cigzko, dlatego w Swigta chce odpoczqé.

Coinnego na kaniec roku. Wiele 0sb nie wie, ze sedziowie z t 6dzkiego ZPN
majq sylwestrowq tradycje. Co roku wspdlnie z kolegami bierzemy udziat
w sylwestrowym biegu w Lesie tagiewnickim. Oprécz mnie mozna tam
spotkaé¢ Konrada Sapele, Pawta Pskita czy Radka Siejke.

Mijajgey rok
Byt dla mnie bardzo dobry. Do sukcesdw nalezy zaliczyé sporo nominacji
w PKO BP Ekstraklasie oraz migdzynarodowe wyjazdy na rozgrywki Ligi

’@LacngusPiIka n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Europy. ZostaliSmy tez zaproszeni przez greckq federacje do poprowadze-
nia meczu tamtejszej ligi. To dla mnie motywacyjny kopniak. W przysztym
roku zycze sobie zdrowia, aby mdc cigzko pracowac. Jest pole do poprawy.

JACEK MALYSZEK
- Ekspert od mycia okien

Wigilia

Nasze $wigta sq zawsze ,w biegu". Wigilia co roku odbywa sig u moich rodzi-
cow.Mama nie wyobraza sobie, zeby mogto byé inaczej. Najczesciej dotgeza
donas moja siostra. W kolejne dni odwiedzamy innych krewnych.

Obowigzki

Podczas przygotowar do $wigt nie wehodze w ogéle do kuchni. Te obowigzki
przejmuje maja zonai mama. Ja za to zajmuig sie sprzqtaniem. Jestem specem
od robienia porzgdkéw. Mycie okien to moja druga profesja. Kolgjnymistotnym
zodaniem jest kupowanie choinkii przygotowanie jej do ubierania, co robimy
wspdinie z dzieciakami. Drzewko zawsze jest u nas zywe. Cudownie pachnie.

Swigteczne dni

Staramy sie kultywowaé tradycje w tymmagicznym okresie. Zawsze $pie-
wamy koledy, dzielimy sig optatkiem. Pod obrusem jest tez sianko. Moim ulu-
bionym momentem podczas $wigt jest rozpakowywanie prezentéw. Niesa-
mowitg przyjemno$¢ sprawia mi wtedy... rado$é innych.

Potrawy nanaszym stole sg tradycyjne. Najlepiej smakuje mikapusta z grzy-
bami. Gustuje tez w réznych rodzajach $ledzi. Jem rozwaznie, ale nie liczg ka-
lorii. Zawsze znajde tez troche czasu na cktywnos¢. Zazwyczaj robig swo-
bodny trening biegowy, zeby ,przepalié” to, co zjadtem. Zdarza mi sig réw-
niezmorsowag. To niesamowite doswiadczenie dia organizmui $wietna od-
nowa biologiczna.

Mijajgey rok

Byt bardzo aktywny. Zaliczytem spory rozwdj gtéwnie przy pracy z VAR.

Maom nadzieje, ze przyszty rok bedzie réwnie udany bgdz lepszy. Zyczytbym

sobie - jok kazdy sedzia - samych trafnych decyzjii duzo spokoju na boisku.
Notowat Tomasz Szpunar

U Pawta Malca na Wigilii zawsze jest ttoczno. Saumych Malcéw
przy stole zasiada pigé oséb: tata, mama i tréjka syndw.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 15
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SI;DZIA W KOLORATGE: LUBIE
& PROMOWAG FUTBOL NA MSZY

W telewizji trwa transmisja z meczu polskiej ligi. Obok telewizora stoi rower stacjonarny. Na
potkach w rzedach lezq posktadane stroje sedziowskie. Taki nietypowy wystroj pokoju znajduje sie
na plebanii w podwroctawskiej Lutyni. Mieszka tam Piotr Szczypior - ksigdz, youtuber i sedzia.

- Widzicie,na meczach pitkarskich po drugiej zéttej kartce jest czerwona, czyli
wykluczenie. Pan Bdg pokazuje nam zétte kartkii nigdy nie daje tej czerwone,
bo nie chee nas wykluczycé ze swojego zycia - niedawno méwit ks. Szczy-
pior zambony podczas kazania w kosciele pod wezwaniem $w. Jozefa Ob-
lubierica. Przy okazji sugestywnie trzymat sedziowskie kartki w dtoni.Z ks.
Szczypiorem rozmawiamy o wierze, futbolu i sedziowaniu.

Znasz innego sedziego, ktory jest ksigdzem?

Wiem, ze w Zielonej Gérze byt sedzia, ktéry zanim wstqpit do seminarium
byt arbitrem, ale péZniej nie kantynuowat kariery. U mnie byto podobnie. Tez
najpierw rozpoczgtem przygode z gwizdkiem. Miatem wtedy 18 lat i bytem
ministrantem. Styszatemgtosy: ,0, przyszty ksigdz sedziuje”. Wtedy jednak
wecale nie myslatem, ze bede duchownym.

Dla ministranta zderzenie z realiomi nizszych lig musioto byé nietatwe?
Pochodzg zNamystowa, miasta w woj. opolskim. Migjscowy Start grat wla-
tach 98-tych w dwezesnej lllidze. Wtedy byty takie czasy, ze nie byto kom-
puteréw. Kazdy dzieciok w wolnym czasie biegat za pitkgimarzyt o pitkarskiej
karierze. Gratem jako obrorfica w juniorach, ale problemy zdrowotne sprawi-
ty, ze musiatem zawiesi¢ buty na kotku. Wtedy za namowg jednego z tre-
nerdw, ktéry takze byt sedzig, zapisatem sig na kurs. Potem do$wiadczytem
na wtasnej skérze prawdy o nizszych ligach. Wielokrotnie styszatem, ze nie
wyjade z wioski. Na szczgscie teraz czasy sig zmienity.

Po wstgpieniu do seminarium pasje do futbolu trzeba byto odtozyé
na bok?

Nie byto mozliwosci tego fgczyé. Seminarium to zupetnie inne zycie. Troche
podobne do wojska, ale pitka caty czas byta obecna w moim zyciu. Regular-
nie odbywaty sie mistrzostwa Polski klerykéw, zaréwno w hali, jok i na bo-
iskach trawiastych. Co ciekawe, zawsze bytem pierwszym do podwazania
decyzji arbitréw i dyskutowania z nimi. Miatem przekonanie, ze skoro bytem
przez 5 lat sedzig, to wiem lepiej. Tak to juz z mtodymi ludZmi jest, ze sport
czesto jest okazjg do wyrzucenia z siebie emaogji.

Jednak wrdcites do przygody z gwizdkiem.

Na poczgtku myslatem, ze zostanie mi tylko oglgdanie meczéw w telewizji.
Po $wigceniach trafitem do duzej parafii we Wroctawiu. Czasem pojawiaty
sie mysli, by wrdci¢ do sedziowania, ale zawsze, gdy byty egzaminy, to co$
mi wypadato. Przefomowym wydarzeniem byta wizyta duszpasterska, tzw.
koleda, gdy podczas rozmowy okazato sig, ze parafianin jest w zarzgdzie Ko-
legium Sedziéw Wroctaw. Namawiat mnie, bym sprobowat. Odwazytem sie
porozmawiaé o tym z proboszczem, ktéry wyrazit zgode i po zdaniu egzami-
n6éw znéw mogtem sedziowag.

Juk tgczysz obowigzki kaptariskie z sgdziowaniem?

Wiszystko zalezy od parafii. W kazdq niedziele mam okienko migdzy mszami
w godzinach 13-18 i dzigki przychylnosci obsadowcajestem wyznaczany na
mecze wtadnie wtedy. Oczywiscie, nieraz zdarzyto sig, ze mecz sie przedtu-
zyt,czybyty korkii bytem spézniony. Wtedy szybko po powrocie zaktadatem
na sedziowskie getry eleganckie buty, sutanng i biegtem do konfesjonatu.

Juk parafianie reagowali, gdy spotykali ksigdza na boisku?

Raczej pozytywnie. Staram sig tez zacheca¢ podczas mszy $wietej, zeby
przychodzili oglgda¢ mecze pitkarskie w okolicy, promuje futbol. Widze, ze
rzeczywiscie pojawiajg sie znajome twarze. Czasami jest problem, gdy je-
stem sedzig asystentem i zagadujq przy linii bocznej, ale udaje mi sig utrzy-
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w iq nldzielg m okienko mid;y mszui w godinuc
13-18 i dzigki przychylnosci obsadowca jestem wyznaczany
na mecze wtasnie wtedy - opowiada ks. Piotr Szczypior.

ma¢ koncentracje. Zdarza sig, ze tato gra w pitke, a mama z dzie¢mi przy-
chodzq go oglgdac. To fajne spedzanie czasu razem z rodzing.

Pitkarze kontrolujg swéj jezyk w obecnosci sedziego-ksigdza?
Widag, ze zawodnicy, ktdrzy wiedzg, ze jestem ksigdzem, rzeczywiscie nie-
jednokrotnie hamujq sie z wulgaryzmami. Czasem méwie im: ,Nie chodzi
omnie, ale ograniczcie to stownictwo, bo sg dzieciikobiety na trybunach”. To
dziata. Czgsto jednak nie wiedzq o mojej profesjii zdarzajg sig sytuacie, gdy
kto$ stwierdza, ze bs;d2|e musiat sig wyspowiadac ze swojego zachowania.
Wtedy podchodze i mdwie, ze nie ma problemu - zapraszam po meczui wy-
spowiadamy sie.Zreguty jest chwila ciszy, ale szybko emocje sgroztadowa-
neidobra atmosfera panuje do koricowego gwizdka.

Zdorzaty sie jokie$ zabawne historie?
Kiedy$ po meczu jedna fanka pytata o numer telefonu, nie wiem czy dla zar-
tu, czy nie. Zoprositem jg na wieczorng mszg do kosciota.

Bywato pewnie tez mniej przyjemnie...
Sqkibice niektdrych druzyn, ktérzy te wiedze o moim kaptaristwie wykorzy-
stujg, zeby oplu¢ stowem. Pojawiajq sie chamskie, wulgarne odzywki. Wtedy

cztowiek sobie mysli:, Przyjechates, zeby mie¢ odskocznie od codziennosci.
Tymczasem dostajesz za to, czym sig na co dzien zajmujesz”.

Pozatym wiadomo, ze powdd zawsze sig znajdzie - zty ksigdz, zty policjant,
ztyurzednik. Czesto, gdy druzyna przegrywa to winny temu jest sedzia. M6-
wie wtedy:, Predzej czy péznieji tak sie spotkamy - toja pochowam Ciebie,
anie Tymnie", ale to sg sprawy incydentalne.

Kaptaristwo pomaga sobie radzié w takich trudnych sytuacjoch?
Pomaga radzi¢ sobie z trudnosciami - kiedy nie zdaje sig egzaminu, kiedy
mecz nie wyszedt. Modlitwa, przeczytanie fragmentu Pisma Swigtego, czy
péjscie na adoracje. Wy, Swieccy, wracacie do domu, do rodziny, do dzieci, do
swoich obowigzkdw, ja tez wracam do swoich.

Te sfery sedziowskie i duchowe czgsto sig przenikajg. Czasem cztowiek za-
daje sobie pytania: ,Czy nie mogtem czegos zrobic lepiej, wigcej z siebie dac?
Czy nie mogtem bardziej si¢ zaangazowac?". One dotyczq zaréwno boiska,
jokinabozeristwa.

Z drugiej strony czesto podczas kazania méwig o réznych sytuacjach z bo-
iska i przektadam je do danego czytania z Ewangelii. tatwiej jest tak obra-
zowo przedstawic sytuacje, by byta lepiej zrozumiata.

W wywiadzie sprzed kilku lat méwites, Ze nie pokazates nikomu czer-
wonej kartki. Jestes bardziej litosciwy i mitosierny na boisku?

Z racji swoich do$wiadczeri pitkarskich zdaje sobie sprawe, ze na boisku sg
emocje imogq tez zdarzyé sig rézne sytuacje. Podchodziter z wyrozumia-
toscig, ale juz czerwong kartke wyciggatem z kieszonki. Cho¢ staram sie nie
by¢ bardzorestrykeyjny, czy przeczulony na punkcie wulgaryzméw, tojed-
nak kartkajest tez elementem wychowawczym. Joko sedzia staram sig pa-
trzeé przez pryzmat sprawiedliwoscii gdy pewne granice sg przekraczane,
tonie mozna bac sig interweniowac.

Jednak trudnojest, gdy np.w meczu mtodziezowym pada wynik 2@:@. Chcio-
toby sie taki mecz skoriczyé, zeby nie powiekszat krzywdy przegrywajq-
cych. Jedyne co mozna zrobié, to nic nie dolicza¢ do regulominowego czasu
gryipocieszycé po koricowym gwizdku dobrym stowem.

Uczysz takze religii w szkole. Juk mtodziez odbiera te sedziowskg pasje?
Rozmawiamy czesto podczas lekcjii na przerwach, o réznych sytuacjach
futbolowych. Pojawiajq sie pytania o mecze - ze tam byt spalony, albo:
,Dlaczegoksigdz nie pomdgt naszej druzynie?". Takze te sfery sig przenika-
jg.Czesto na lekcjach uzywam sedziowskiego gwizdka, gdy jest za gtosno.
Pokazujg, ze ksieza sg normalnymi ludZmi, ze majg swoje pasje. Staram sie
w rozmowach z dzieémi przekazywaé, ze mozna tez spedzac inaczej czas,
niz siedzqc przed komputerem. W mtodo$ci od rana do wieczora biegalismy
za pitkg. Teraz tez probujg aktywizowaé dzieci tutaj w Lutyni - raz w tygo-
dniu spotykamy sie w hali, zeby sie troche poruszag.

Aweekendowe sedziowanie, to diamnie odskocznia po tygodniu spedzonym
w szkole z dzie¢mi. Odreagowanie, reset od codziennoscii dbanie o kandycje.

Zmienit si¢ styl zycia. Czy zmienili sig tez pitkarze i sedziowie w ostat-
nich latach?

Ludzie stali sig bardziej emocjonalni, a to sig tez przektada na zawodnikow.
Kiedys bylitwardzi, gdy byt faul, to musiato ,urwac noge”, zeby zaczglikrzy-
czeé. Dzisiq) pitkarze sg bardziej delikatni, jest duzo aktorstwa.

Zdarzami sig tez sedziowac mecze rozgrywek kobiecych i tam wtasnie tak
jest, ze dopdki , nogi nie urwie”, to lepiej nie gwizdaé. Dziewczyny sq nasta-
wione bojowo, nie ma udawania.

Sedziowie natomiast zaczeli bardziej dbac o siebie. Byli starsi arbitrzy z brzusz-
kami, o dzisigj arbitrzy muszg byé atletyczni.

Kiedys powszechne byto przeZzegnanie si¢ przez pitkarzy wychodzg-
cych na boisko.

Teraz spotykam to bardzo rzadko, ale sq tacy, ktdrzy to praktykujg. Jest to
piekny gest, tylko, zeby za nim szto co$ wiecej. Nie, ze kto$ tak zrobit w te-
lewizji, to ja tez, bo to tadnie wyglgda. Bardzo podobato mi sig w serialu , Se-
dziowie",gdy Tomasz Musiat podczas rozpoczecia meczu méwit:,.Z Panem
Bogiem", czy Damian Sylwestrzak modigey sie do Jezusa Mitosiernego. To
nie byto na pokaz. Ttumaczymy, ze Bdg jest sprawiedliwy. My jako sedzio-
wie staramy sig tez byé sprawiedliwymina boisku.

Do sedziowania trzebo tez mie¢ powotanie?

Tak. Jezeli chcesz to robi¢ dla pieniedzy, to jeste$ zwyktym najemnikiem. Je-
dziesz na mecz, mozesz przej$¢ obok niego obojetnie i jechaé nanastepny.
Nie chodzi, zeby kazde spotkanie przezywac, ale jesli robisz co$ z pasjg, zy-
jesz tym, to efekty na pewno bedg lepsze.
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Takim wzorem sedziego z powotaniamoze byé Damian Sylwestrzak. Mimo
mtodego wieku iréznych obowigzkéw, poprzez wtozong prace juz duzo 0sig-
gngt. Ma duzg rodzing, kilkoro dzieci, przez dtugi czas normalnie pracowat.
Skoriczyt tg samgq uczelnig co ja - Papieski Wydziat Teologiczny. To przy-
ktad cichego, bardzo pracowitego cztowieka, ktérego warto nasladowaé
i czerpac zjego postawy inspiracje.

Inni sgdziowie korzystajg z mozliwosci rozmowy z duchownym?
Zdarzaty sig moze nie spowiedzi, ale powazne rozmowy w drodze z meczu.
Czasami kto$ dzwoni: , Zjechali mnie, a przeciez podjgtem dobrq decyzje'.
Zdarzajq sig powazne kontuzje i cztowiek widzgc je, tez to przezywa. Bytem
napogrzebie taty jednego z sedziéw. Jestem tez zaproszony na $lub. Pét zar-
tem moge powiedzieé, ze styszatem, ze lepszy ksigdz, ktdrego znajg choé-
by z baiska, niz obey. Pytajq tez o rade, bo trzeba zatatwic chrzest, czyinng
ceremoniginie zawsze wiadomo jok to przeprowadzic.

Juk sgdziowanie ma si¢ do jednego z przykozani: ,,Pamietaj, abys dzier
Swiety swiecit"?

Kiedys zastanawiatem sig nad tym, czy toniejest grzechem. Jednak nie trak-
tujlemy tego jako prace, tylko jako pasje, pewnego rodzaju hobby. Nie zacho-
dzi tu zlamanie przykazania.

Prowadzisz tez kanat na YouTube, w ktérym codziennie omawiansz Pi-
smo Swigte. Skod taki pomyst?

Zawsze bytem przeciwny ewangelizacji winternecie. Jednak w trakcie pan-
demii trudno byto dotrze¢ do ludzi, bo czg$¢ nie mogta chodzié do kosciota.
Postanowitem, ze bedg nagrywac komentarze, wspdine modlitwy, msze in-
ternetowe i tak zostato. Tworzenie tego cyklu filméw: ,Ewangelia Zycia - Sto-
wo Boze na kazdy dzieri", to takze dia mnie pewien rodzaj przygotowania do
mszy $wietej w kosciele.

Czego 2yczythys sedziom z okazji Swigt Bozego Narodzenia?
Jest to piekny czas. Swigta Narodzenia Pariskiego to moment, gdy wspomi-
namy narodzenie Pana Jezusa, ale tez bardzo rodzinny czas. Jeslimégtbym
czego$ zyczyé sedziom, to spedzenia go w rodzinnym gronie. Rodzina jest
fundamentem, nawet patrzgc przez pryzmat wspomnianego Damiana, mo-
jego kalegi zKS Wroctaw. Rodzina daje duzo, gdy mamy jej wsparcie, to mo-
zemy wiele 0siggngc. Zycze, zeby sedziowie spedzilije z rodzing, w zdrowiu.
| zeby nie jedli za duzo, bo niedtugo wiosenne egzaminy.

Rozmawiat Marcin Polariski

Zawodnicy, ktérzy iedzq, ze Pitrjest ksiedzem, cqsto hamujg
sie z wulgaryzmami.
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VAR systematycznie wehodzi do kobiecych rozgrywek. Coraz wigcej meczow zenskich prowadzonych
jest z wykorzystaniem tego systemu. 18-20 pazdziernika 2822 roku w Gtogowie odbyto sig szkolenie
VAR, w ktrym opracz arbitrow, udziat wzigty dwie sedzie oraz trzy asystentki. - CheielisSmy, zeby brak
uprawnien nie byt ograniczeniem dia naszych pan arbiter. Jesl tylko Komisja Sedziowska UEFA zechce
Je wyznaczyc na zawody z VAR, to bedg mogty je poprowadzic - mowi Pawet Gil, cztonek Prezydium

KS PZPN, odpowiedzialny za system w Polsce.

- Szkolenie miato przygotowaé kolejng grupe oséb do prowadzenia
meczow z uzyciem VAR. Wszyscy sedziowie, ktdrzy majg pracowaé
z tym systemem, muszq przejs¢ takie szkolenie zgodnie z wymoga-
mi FIFA. Uczestniczyto w nim sze$cioro sedziéw boiskowych, w tym
dwie sedzie - Michalina Diakow i Katarzyna Lisiecka-Sek. Obecna tez
byta grupa asystentéw. Nie muszg oni spetnié konkretnych wymagari.
Jednak w zwigzku z tym, ze praca z VAR wymaga odpowiedniej wie-
dzy w kontekscie opdZniania chorggiewki czy komunikacji, to zaprosi-
lismy tez osoby, ktére majg najmniejsze doswiadczenie i majg szanse
pracowac z tym systemem w przyszto$ci. Wéréd osSmiorga asysten-
téw byty trzy kobiety: Julia Bukarowicz, Anna Dgbrowskai Karolina Zyg-
mond. W zajeciach brali réwniez udziat sedziowie AVAR, ktérzy musieli
dokoriczy¢ szkolenia, aby zdobyé uprawnienia FIFA - wyjasnia Pawet Gil.

Zgtebianie tajnikéw VAR

Wybér padt na Gtogéw, poniewaz na obiektach I-ligowego Chrobre-
go, jest na state zamontowany VAR Light. Czym Light rézni sig od
Jpetnego” systemu? - Nie ma potrzeby organizowania przyjozdu

wozu, co wigzatoby sie z dodatkowymi kosztami. Operatorem po-
wtdrek jest w tym przypadku sedzia VAR, ktéry sam wybiera naj-
lepsze kamery oraz predko$é do analizy sytuacji. Kamery na 16 me-
trze podczas naszych treningdéw pracujg w systemie automatycz-
nym - ttumaczy Pawet Gil.

Jok wyglgda jeden dzieri szkoleniowy? Najpierw sedziowie majq za-
jecia teoretyczne, a nastepnie przechodzg do praktyki. Zaproszone
druzyny odgrywajg okreslone sytuacie, ktdre potocznie nazywamy
»scenkami boiskowymi”. - Decyzje na boisku podejmuje sedzia. Na-
stepnie jest ona sprawdzana przez VAR. Jok powinien si¢ zachowaé
VAR AVAR podczas analizy? Co w przypadku, jezeli jest sprawdzenie,
czyli,,check”, bgdz on-field-review? To tylko cze$¢ kwestii, na ktére
uczestnicy szybko muszq znalez¢ rozwigzanie. Sgdziowie uczg sie,
jaki jest sposéb procedowania i jok sie zachowywaé podczas pod-
biegania do monitora. Kolejnym etapem sq krétkie test mecze. Na
koricu jest jedno petne spotkanie. Tym razem byty to zawody Pu-
charu Polski na szczeblu Dolnosigskiego ZPN, wigc poziom byt wy-
soki -~ mowi Pawet Gil.

Praca przy monitorze to fundament pracy podczas szkoler VAR.
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Szczesliwe sedzie po udanym dniu szkoleniowym. Od lewej: Anna Dgbrowska, Jullu Bukarowicz, Kuturzgnu Lisiecka-Sek, Michalina

Diakow i Karolina Zygmond.
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Sedziowie uczg

sie, jaki jest sposob
procedowania i jok
sie zachowywac
podczas podbiegania
do monitora.
Kolejnym etapem sg
krétkie test mecze.
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Wezesniej uprawnienia do prowadzenia meczow z VAR jako sedzie zdoby-
ty Monika Mularczyk i Ewa Augustyn. - To panie, ktére sg najwyzej skla-
syfikowane w hierarchii UEFA. Monika Mularczyk zdobyta uprawnienia do
prowadzenia meczéw podczas migdzynarodowych szkoleri w Turcji. Ewa
Augustynna zjazdach w Polsce. [dgc dalej, Paulina Baranowska, ktéra bra-
fa udziat w mistrzostwach Europy w Anglii, byta tam, poniewaz miata do-
$wiadczenie z systemem VAR - ttumaczy Pawet Gil.

Anna Dgbrowska: Gotowa na mecze z VAR
- Dzigki temu szkoleniu uzyskatysmy certyfikat, ale zdobytysmy tez
bardzo cenne do$wiadczenie na boisku. To byty trzy dni intensywne;
pracy - w aspekcie teoretycznym i praktycznym. Szkolenie polegato
na pracy na boisku, gdzie podczas zaaranzowanych przez zawodnikéw
,scenek” musiaty$my podejmowaé decyzje, wspétpracujqc z wozem
VAR. Dodatkowo, wieczorem analizowali$my klipy z naszego boisko-
wego treningu i dzigki wskazéwkom szkoleniowcéw - Pawta Gila oraz
Marcina Borkowskiego - wiedziatysmy nad czym szczegdlnie pracowaé
kolejnego dnia - méwi Anna Dgbrowska, migdzynarodowa asystentka.
Anna Dgbrowska liczy, ze zdobytg wiedzg niebawem wykorzysta
w praktyce. Na razie w meczach kobiet w Polsce to rzadkos¢. - Na-
tomiast od najblizszej rundy Ligi Mistrzyn - czyli od éwiercfinatu - na
kazdym meczu begdzie wykorzystywany VAR. Brak uprawnien w tym
zakresie wykluczatby nas z mozliwos$ci sedziowania. Mezczyzni wy-
korzystujq te umiejgtnosci w meczach ligowych. U nas ta praktyka
jest znacznie ograniczona. Do tej pory VAR w rozgrywkach kobiecych
w Polsce uzyty byt dwukrotnie - wytgcznie podczas finatu Pucharu
Polski (w 2021i 2022 r. - przyp.red.). Opanowanie nowych umiejet-
no$ci wymaga odpowiedniej liczby powtdrzen. W przypadku sedzio-
wania praktyka boiskowa jest kluczowa. Mamy nadziejg, ze niedtugo
bedziemy miaty mozliwo$é wykorzystaé nasze nowe umiejetnosci
w prawdziwych meczach - podsumowuje Dgbrowska.
Kolejne szkolenia VAR dla sedziéw planowane sg na przyszty rok na
przetomie marca i kwietnia.

Bartosz Bis
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Za Pauling Baranowskg bardzo dobry rok. Mistrzostwa $wiata U-17 w Indiach to dia nigj
kolejna - po mistrzostwach Europy w Anglii - duza impreza. Z czym musiata sig zmierzyc tuz po
przylocie na miejsce? Jakie wrazenia zrobity na niej Indie? Wreszcie, jak przebiegt sam turniej?

Przeczytajcie relacjg Pauliny prosto z Azji.

0 nominacjinamtodziezowy czempionat dowiedziata sig 29lipca, kiedy jesz-
cze trwato Euro w Anglii. - Moja radosé tego dnia byta podwdjna. Mogtam sig
juz dzieli¢ znajblizszymiinformacjg o nominacjina finat ME, ajednocze$nie wie-
dziatam, ze to nie wszystko, co czeka mnie w tym roku. W perspektywie me-
czu finatowego, ktdry mict sig odbyc za 2 dni, wizja pazdziernikowego wylotu
doIndii byta dla mnie odlegta - wspomina nasza bohaterka.

VAR pod opiekg instruktoréw

Namistrzostwach $wiata U-17 w Indiach wystgpito 16 druzyn, podzielonych
na4 grupy. Sedzie zameldowaty sie na miejscu tydzier przed meczem otwar-
cia. W tym czasie przygotowywaty sig do turnieju przechodzgc testy spraw-
no$ciowe, biorgc udziat w wyktadach z Przepiséw Gry'"i zajgciach dotyczg-
cych wspétpracy z VAR. W Indiach technologia miata swdj debiut na oficjal-
nym turnigju FIFA w kategorii wiekowej U-17.

- Zamonitorami zasiadty gtéwnie kobiety. W zespole VAR znalazto sie tyl-
ko dwdch mezezyzn. Byli to sedziowie z Syriii ze Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich. Turniej w Indiach byt Swietng szansg dla potencjainych kandyda-
tek VAR ktére mogg wystqpi¢ w tejrolina mistrzostwach Swiatakobiet w Au-
straliii Nowej Zelandii - thumaczy Baranowska. | dodaje: - Decyzje boiskowe
byty doktadnie analizowane dzigki systemowi VAR. Komunikacje migdzy se-
dziomina zywo odstuchiwato kilku instruktorow.

Zte mitego poczgtki...

Poczgtek turnieju dia Pauliny Baranowskiej nie byt najlepszy. Juz po kilku
dniach od przylotu pojawity sig trudnosci, ktdre czesto dotykajq Europejczy-
kéw w tej strefie klimatycznej. Naszq sedzig dopadto zatrucie pokarmowe.
Przez kilka dni lezata w t6zku. Szykowata sig na najgorsze, ze moze nie po-
sedziowa¢ zadnego meczu. Nieocenione okazato sig wsparcie kolezanek
w tych trudnych chwilach. - Dostawatam mnéstwo wiadomosci od dziew-
czyn. Niektére przychodzity pod drzwi mojego pokoju, przynosity mijedzenie
ileki. Kiedy wkoricu ,wysztam na wolno$¢"i dotgezytam do trening6w, zosta-
tam bardzo ciepto przez nie przywitana. Byt to dia mnie bardzo wzruszajgey
moment - podkresla Baranowska.
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Paulina juz przed turniejem wiedziata z kim bedzie wspdtpracowaé. FIFA na
turnieje powotuje konkretne tréjki sedziowskie. - Przytgczono mnie do zespo-
tuz sedzig lvang Martincic z Chorwacji oraz asystentkq Stasg Spur ze Stowe-
nii. Wszystkie znatysmy sie wezesniej. Dzieki UEFA, kilka tygodni przed wy-
lotem do Indii, zostatysmy razem powetane do prowadzenia meczu Ligi Mi-
strzyn: Rangers - Benfica - wyja$nia Baranowska.

Pierwszg nominacjg turniejowg byto grupowe spotkanie Chiny - Kolumbia. Po
tym meczu zostaty jeszcze wyznaczone do prowadzenia éwiercfinatu Ko-
lumbia - Tanzania. Kolumbijki dotarty p6zniej do finatu, w ktérym ulegty Hisz-
pankom - obroriczynig tytutu.

Indyjski kontrast
Podczas turnieju sedziowie nie mieli wielu okazji do poznania Indii od stro-
ny turystycznej. Niemal caty turniej pozostawali w hotelu i nie mogli go opu-
$cic ze wzgledow bezpieczeristwa. Jok wyglgdaty Indie z perspektywy Pau-
liny Baranowskiej, ktéra do tej pory znata ten kraj tylko z filméw i opowiesci?
- To zupetnie inny $wiat. Juz w czasie podrdzy z lotniska do hotelu rozglg-
datam sie z zaciekawieniem. Byt srodek nocy, a na ulicach Bombaju weigz
przebywato mnéstwo ludzi. Podrézowali$my tylko migdzy hotelem a cen-
trum treningowym i stadionami. Z okna autokaru zobaczytam zaréwno te
bardziej cywilizowane czgécimiosta, jokinajbiedniejsze dzielnice. Cigzko sto-
wami opisac biedg i warunki w jakich zyje wielu Hinduséw. Chociaz ,zyje” to
chyba za duzo powiedziane, bo nazwatabym to raczej egzystencijq. W oczy
rzucaty sig mieci, ktdre byty dostownie wszedzie. Zgietk, hatas, nieprzyjem-
ny zapach, mate, nagie dzieci bez opieki przy ruchliwych ulicach, ludzie $pig-
cy pod mostem. Ulice, na ktdrych nie obowigzujg zadne zasady ruchu dro-
gowego. Korki, przez ktdre pokonanie 2@-kilometrowego odcinka zajmowa-
fo czasem 2 godz. To sg maje nojwyrazniejsze wspomnienie stamtgd. Taka
byta nasza turnijowa codzienno$¢. MielisSmy tez okazje posmakowad Indi,
ktére wiekszo$é znas zna z telewizji. Odwiedzilismy $wigtynie medytacii. Za-
brano nas tez do SJ Studios Bollywood, gdzie oglgdalisSmy na zywo produk-
cje filméw Bollywood od kuchni. Innq atrakejq byta kolacjo, ktdrg zarezerwo-
wano dla nas w ekskluzywnym Toj Mahal Palace. To wtasnie tam goszczo-
norody krélewskie i zapraszane sg wybitne osobistosci z catego $wiata. Ten
5-gwiazdkowy hotel miesci sig przy majestatycznej tzw. Bramie Indii, ktéra
stanowi obecnie gtéwngq atrakcje turystyczng Bombaju. Réwniez koricow-
ka turnigju miata diamnie bardzo pozytywny akcent, poniewaz nasz éwierc-
finat odbyt sie w wakacyjnej miejscowosci Goa. To zaledwie 5@ minut lotu
od Bombaju. Za oknem byt zupetnie inny $wiat - plaza, palmy i Morze Indyj-
skie - wyznaje torunianka.
Powotanie na turniej mtodziezowy moze by¢ zwiastunem nominacjina mi-
strzostwa seniorskie. Paulina Baranowska jest jednak $wiadoma tego, ze
wystarczy drobny btqd i cata praca moze zostac zniweczona. - Nalezy pa-
migtaé, ze dobrym wystepem mozna troche szerzej otworzyc sobie furtke
do mistrzostw Swiata seniorek, ale réwnie szybko moznajg zamkngé, gdy-
by co$ poszto nie tak. Obecnie wymagania sq niemalidentyczne jok diamez-
czyzn. Niewgtpliwie duzym bonusem jest regularne sedziowanie meskich
rozgrywek w swoim kraju. To bezcenna mozliwo$¢ statego doskonalenia
wspétpracy z VAR. Powotanie do Indii dato mi oczywiscie ogromng satys-
fakcje. Byto ono dowodem na to, ze solidnie przepracowatam minione dwa
lata. Stawka jest bardzo wysoka. Po powrocie z turnieju otrzymatysmy in-
formacjg, ze lista sedzi wyselekcjonowanych na mistrzostwa $wiataw Au-
straliii Nowej Zelandii 2023 zostanie podana do korica tego roku - dodaje na
zakoriczenie Baranowska.

Bartosz Bis

EFEKTYWNE DZIALANIA
INSTRUKTOROW REGIONALNYGCH

Od marcarozwija sie projekt powotany przez

KS PZPN polegajgey na szkoleniowym wsparciu
sedziow w okregach. Pomyst opierat sig

na powotaniu grupy instruktorow - bytych

lub aktualnych arbitréw i asystentow

z dodwiadczeniem na poziomie centralnym oraz
miedzynarodowym, a nastepnie przydzielenie
kazdemu z nich kilku wojewadztw, ktdre wspierajg.

- Po dwéch rundach jestem zachwycony podejsciem, zaangazowaniem
i checig wspdtpracy ze strony zarzgdzajgeych wojewddzkimi kolegiami - cie-
szy sie Konrad Sapela, koordynator projektu, ktéry zapewnit wiele realnych
efektow w 2022r.

Po 30 latach sedziowania Sapela z powodu limitu wieku zakoriczyt boiskowg
kariere na szczeblu centralnym. Doswiadczenia wyniesione zmeczdw, takze
tychmiedzynarodowych (24lata z plakietkg FIFA), teraz wykorzystuje poma-
gajge w sedziowskim rozwoju w regionach.

-Niejest fatwo w wieku 5@ lat znalezé nowe zajgcie po tym, gdy skoriczy sie
boiskowe zycie. Dlatego duze podzigkowania dla Tomasza Mikulskiego, Prze-
waodniczgcego KS PZPN, za zaufanie i propozycie pokierowania tym nowa-
torskim przedsiewzigciem. Mozliwo$¢ pozostania w Srodowisku sedziowskim
jestdlamnie czyms wyjgtkowym, a sam projekt to olbrzymie wyzwanie. Nikt
wezesniej nie podejmowat takich dziatar - wyjasnia Sapela.

Szkoleniowa systematycznosé

Poza Sapelg zespét tworzq: Krzysztof Jakubik, Damian Sylwestrzak, Jakub
Winkler, Kamil Wejcik i Krzysztof Myrmus, a pierwsze ze szkoleri prowadzo-
nych przez instruktoréw odbyty sie juz wiosng tego roku.

- Naszym podstawowym dziataniem byto wypracowanie modelu szkoler,
systematycznie prowadzonych we wszystkich regionach. Tak, by to cojest
przygotowane na poziomie centralnym, sptywato do kazdego wojewddztwa.
Tonie jest tak, ze my przychodzimy i o$wiecamy - uczymy wszystkiego od
nowa. Tam sgludzie, ktérzy majg do$wiadczenia, znajg specyfike lokalng. Na-
szarola to wpasowanie sig w mate deficyty, jokies uzupetnienia, anie wymy-
$lanie wszystkiego na nowo. Wkilku regionach wprowadziiSmy nowy pomyst
nabardziej systematyczng prace szkoleniowg, na czestsze spotkania. Zosta-
to to wdrozone i bardzo dobrze przyjete - zapewnia Sapela.

Do tej pory praca szkoleniowa ponizej trzeciej ligi byta w petni autonomicz-
na w ramach poszczegolnych kolegiow, bez udziatu oséb z zewngtrz. Dzigki
zaangazowaniu i pomocy instruktoréw mozliwe jest spojrzenie z wigkszego
dystansuidodanie nowych bodZcdw do sedziowskiego rozwojunanizszych
szczeblach. Warto podkreslic, ze instruktorzy w poszczegdinych regionach
sqgtosem doradczym.

Katalog dobrych praktyk

Przeprowadzono szereg szkoler, zaréwno stacjonarnych, jok i online. Jed-
nak wraz z coraz lepszym poznawaniem regionalnej specyfiki okazato sig,
ze projekt moze byé takze $wietng platformg do wymiany do$wiadczeri po-
migdzy regionami.

-Udato nam sie doprowadzi¢ do czego$ catkowicie nowatorskiego - spotkar
online z udziotem przedstawicieli kolegiéw z catej Polski, ktdre sg Swietnym
forum do dyskusjii czerpania inspiracii. Pierwsze z nich dotyczyto promogji
kurséw sedziowskich. Omawialismy jakie pomysty sg wykorzystywane, by
przyciggngC jok najwiecej 0séb i zachecic do bycia sedziq. Dzielono sig swo-
imi do$wiadczeniamii spostrzezeniami, a finalnie powstat swego rodzaju ka-
talog dobrych praktyk. Przekazalismy go do przewodniczgeych KS-6wi sze-
foéw szkoleri w catej Polsce. Tym samym pomysty sprawdzone w poszcze-
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Konrad Sapela po 24 latach z plakietkq FIFA zakoriczyt kariere.
Sedziowski stréj zamienit na elegancki garnitur i catkowicie
pochtongt go projekt instruktoréw regionainych.

géinych wojewddztwach, mozna teraz lokalnie wykorzystac przy organiza-
cjikolejnych kurséw w innych regionach - opisuje Sapela.

Podczas drugiego takiego zebrania zrobiono krok dalej. Skoncentrowano sig
natym, co zrohi¢, by jok najwiecej oséb koriczqeych kurs sedziowski, szybko
nie rezygnowato z przygody z gwizdkiem i chorggiewkq. Spotkania online to
jednak niejedyna ponadregionalna aktywno$é zespotu.

- Stworzylismy unikatowq baze dla catego kraju z informacjami o se-
dziach i obserwatorach w poszczegdinych wojewddztwach. Wezesniej
nie mieliSmy informacji, joki jest procentowy udziat obserwatoréw w po-
szczegdlnych kolegiach, ile meczéw w sezonie Srednio sedziuje arbiter [V
ligi, czy ile spotkar jest nagrywanych i udostepnianych sedziom do ana-
lizy. Jest to podstawg do wyciggania wnioskéw i daje mozliwos¢ kierujg-
cym sedziowskimi organizacjomi na poréwnanie na jokim sg poziomie na
tle innych - komentuje Sapela.

Analizy, wnioski, wyzwania
Dane potwierdzity, ze jednym z wyzwari w regionach jest mataliczba obser-
watoréw. Diatego wiasnie tej grupie bedg dedykowane dodatkowe dziata-
nia w trakcie przerwy zimowej.
- Obserwatordw jest bardzo mato. Co za tymidzie, sedziowie czgsto nie majg
donichdostepu. Mozemy za to poméc, by byli jok najlepiej przygotowani. Szko-
lenia zazwyczajkoncentrujg sie na sedziach. Diatego cheiatbym, zeby tawg-
ska grupa oséb otrzymata dodatkowe wsparcie. Obserwator czestoksztat-
tuje i uczy w podobny sposab, jokiego sam dodwiadczyt. Teraz mamy inne
czasy. Czesto sg dwa pokolenia réznicy miedzy nim a sedzig. Kwestia spo-
sobu rozmowy, formy komunikagji, to sg migdzy innymi wyzwania, nad kt6-
rymi chcemy sie wspdlnie pochylié w najblizszym czasie - informuje Sapela.
Grupie instruktoréw wyzwari nie brakuje. Kolejne dziatania majg byé takze na-
kierowane na sedziéw asystentéw, rozwéj sedzi, czy pomoc w optymalnym
funkcjonowaniu programéw mentorskich. Druzyna pod wodzg Sapeli planu-
je takze zebraé informacjg zwrotng o swojej pracy, by jeszcze lepiej odpowia-
daé na sedziowskie potrzeby w regionach.
- Osohiscie bardzo sig zaangozowatem w ten projekt. Jestem pozytywnie za-
skoczony checig wspétpracy przez osoby w kolegiach. Z przyjemnoscig jez-
dzeisie znimi spotykam. Widaé, ze w regionach jest duza grupaludziz olbrzy-
mim zapatem. W wigkszoscijest to wolontariat, a po$wigcajg mndstwo czasu
dla swoich organizacji. Sami sgdziowie czgsto nie majg Swiadomoscijak duzo
to wymaga czasu. Ciesze sig, ze wszyscy sq tak bardzo otwarci na wspét-
prace. Nikt nie traktuje nas jok jakich$ nadzorcéw z centrali, ale joko gtos do-
radczy. Zostalismy zaakceptowani i tworzymy ekipe z zatozeniem, ze chee-
my osiggaé razem cele, pracujge po partnersku. W wojewddztwach, zktéry-
mi miatem okazje blizej wspétpracowad, robitem m.in. mate audyty, zeby do-
wiedzie¢ sig, z czego wynika problem w danym obszarze. Nawet, gdy przy ich
wynikach byty trudne rozmowy czy podsumowania, to finalnie koriczyto sig
na konstruktywnym wspdinym szukaniu rozwigzan. Takie podej$cie bardzo
cieszyilicze, ze dziekitej otwartosci uda nam sig wspdinie zrealizowaé kolej-
ne pozyteczne inicjatywy w 2023r. - koriczy Sapela.

Marcin Polariski
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6‘» SOGCA - MINIFUTBOL
s ZMAKSYMALNYMI EMOCJAMI

Pitkarska reprezentacja Polski liderem Swiatowego rankingu? To nie science-fiction,

to rzeczywistosc - tyle, ze w futbolu 6-osobowym. Socca zyskuje coraz wigkszg popularno$c
na $wiecie. Podczas tegorocznego mundialu w Budapeszcie biato-czerwoni wywalczyli brgzowy
medal. Sgdzia Jakub Orlinski jako pierwszy Polak byt arbitrem na Swiatowym czempionacie.
Wyznaczono go nawet na jeden z meczow potfinatowych.

- Godnie reprezentowatem polskich sedziéw. Miatem nawet byc¢ se-
dzig technicznym podczas finatu. Obsada byta planowana z wyprze-
dzeniem. Poniewaz nasza reprezentacja byta nadal w grze, zapropo-
nowatem, ze moze lepiej bedzie, gdy zamiast tego pojawie sig w pét-
finale z udziatem innych druzyn. Przyjeto to z aprobatg - wspomi-
na Jakub Orliriski, kt6ry na co dzier jest arbitrem w okregu wroctaw-
skim oraz sedzig szczebla centralnego w futsalu.

Trzecie mistrzostwa

Minifutbol, joko dyscyplina do§¢ mtoda, na razie nie znajduje sig pod
skrzydtami FIFA (np. futsal wszedt w jej struktury dopiero w 1988r),
ale dynamicznie sig rozwija. Migdzynarodowe turnieje w przesztosci
organizowata, m.in. zatozona w Szwajcarii World Minifootball Fede-
ration. Od 2017 r. na pitkarskiej mapie aktywnie dziata International
Socca Federation, wywodzgca sig z kolebki futbolu — Anglii. Mistrzo-
stwa na Wegrzech byty trzecim turniejem pod szyldem tej organiza-
cji. Wezesniej zmagania odbywaty sie w Portugaliii Grecji.Z uwagina
sytuacje pandemiczng odwotano turniej w Meksyku.

Do Budapesztu zjechaty az 42 reprezentacje, ze wszystkich stron
Swiata - od Chile, przez Mauritius, Indie, az po Kazachstan. Nad prze-
biegiem rozgrywek czuwato kilkunastu sedziéw.

- Byto to $wietne do$wiadczenie, ktére przyniosto bezcenne wspo-
mnienia i nowe znajomosci. Za naszg prace nie otrzymywalismy wy-
nagrodzenia. Organizatorzy starali sig za to, zeby sfera sedziowska sta-
ta na profesjonalnym poziomie. Korzystalismy z zestawdw do komuni-
kacji, odbywaty sie analizy rozegranych meczéw i kontrowersyjnych
sytuaciji. Otrzymalismy stroje, nie tylko meczowe, ale takze codzienne
-dresy i bluzy. Caty czas bylismy ubrani jednolicie - cieszy sig Orliriski.

Pitka totalna

W $lad za reprezentacjomi, do Budapesztu przyjechato sporo kibicow.
Na trybunach specjalnie wybudowanego obiektu pojawiato sig regu-
larnie kilka tysiecy fanow.

Doswiadczenie zdohgte na Wegrzech zaprocentuje w ligowych
rozgrywkach w naszym kraju, np. sedziujgc obcokrajowcom.
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Jakub Orliriski (pierwszy z prawej) byt jedynym polskim arbi-
trem podczas mistrzostw w Budapeszcie.

- Socca to dyscyplina totalna, bardzo emocjonujgea i widowiskowa.
Z jednej strony jej atrakcyjnosc wynika z tego, ze na matym boisku
akeje przenoszg sie szybko z jednego pola karnego na drugie i bty-
skawicznie mozna strzeli¢ bramke. Z drugiej sprzyjajg temu zasa-
dy. Sg one uproszczone do minimum i czerpiq to co najlepsze z tra-
dycyjnego futbolu oraz futsalu. Unikatowe jest to, ze wszystkie sta-
te fragmenty gry sq rzutem wolnym bezpo$rednim. Bramke mozna
zdobygé strzatem takze z autu. Podobnie, jok w przypadku rozgrywek
mtodziezowych, ukarany zéttg kartkq opuszcza boisko na 2 minuty.
To hamuje zapedy do ostrej gry, bo bycie w ostabieniu to duze ryzy-
ko utraty gola - opisuje.

Innym specyficznym rozwigzaniem stojgcym na strazy zdrowia za-
wodnikéw jest zakaz wykonywania wslizgéw w polu karnym w wal-
ce z przeciwnikiem. Pod bramkg sq one dozwolone jedynie, bez kon-
taktu z rywalem, w przypadku zablokowania strzatu lub préby za-
trzymania futboléwki przed opuszczeniem pola gry. Nieprzepisowe
zagranie obroricy oznacza rzut karny, a wélizg atakujgcego to rzut
wolny dla przeciwnikéw.

Karne czy turbo dogrywka?

W tradycyjnym futbolu coraz czesciej publicznie dyskutuje sie na
temat ewentualnego zatrzymywania czasu gry. W socca zdecy-
dowano sig na pozostanie przy takiej tradycyjnej formie - bez za-
trzymywania. Zupetnie inaczej wyglgda natomiast konkurs rzu-
téw karnych.

- Przypomina to rozwigzanie z hokeja. Kiedy$ podobne zasady sto-
sowano na duzych boiskach w amerykariskiej MLS. Atakujgey z pit-
kg ma 10 sekund i znajduje sig w sytuaciji sam na sam z bramkarzem,
ktdry nie moze opuscic pola karnego. Ciekawostkq jest fakt, ze sedzia
pierwszy odmierzajgey czas stoi wtedy tytem do bramki. W czasie
mistrzostw dwukrotnie dochodzito do takiej rywalizacjii emocje byty

STREFA MEDALOWA MS W SOCCA

Kraj,rok | 1.miejsce | 2.miejsce | 3.miejsce | 4.miejsce

Portugalio,2@18 | Niemcy Polska Rosja Portugalia

Grecja, 2019 Rosja Polska Grecja | Motdawia

Wegry,2022 | Brozylia | Kazachstan | Polska Niemcy

SEDZIOWIE NA MS SOCCA 2022 W BUDAPESZCIE:

4- Wegry

2 - Anglia

1- Chorwacja, Grecja, Holandia, totwa, Polska, Stowenia, Tunezja
RANKING ISF (STAN NA JESIEN 2022 R.):

1. Polska; 2. Brazylio; 3. Niemcy; 4. Kazachstan; S. Grecja;
B.Rosja; 7. Anglig; 8. Meksyk; 9. Butgaria, 10. Motdawia

olbrzymie. Szczegdlnie, gdy po opadach deszczu boisko byto Sliskie
i grzgskie. Wszystko jest dynamiczne. Atakujgey oraz bramkarz sg
w ruchu i mogq zdarzyg sig rézne niespodziewane sytuacje. Nie ma
powtarzalnosci. Kazdy karny to osobna historia i kibicom sig to bar-
dzo podobato. Nie wiadomo, czy taka formuta zostanie utrzymana
na kolejnych mistrzostwach. Zgtoszono do dyskus;ji polskie rozwig-
zanie, czyli tzw. turbo dogrywke, w ktérej, co minute, schodzi po jed-
nym z zawodnikéw w obu druzynach - informuje Orliriski.
Stycznosc¢ z zespotami z catego Swiata byta dla sedziéw duzym
wyzwaniem, by odpowiednio zarzgdza¢ meczem i komunikowac sig
z zawodnikami.

- Te doswiadczenia przydadzg mi sig w codziennym sedziowaniu.
Mamy przeciez w Polsce sporg grupe obcokrajowcdw na wielu szcze-
blach rozgrywek. Dla graczy z Ameryki Potudniowej kontestowanie
kazdej decyzji jest normg i trzeba podchodzi¢ z wigkszg tolerancjg
do takich zachowari. Taka jest ich natura. Z drugiej strony, np. Hindu-
si po kazdym zdarzeniu usmiechali sig i gorgco przepraszali. Nawet
wtedy, gdy nie popetnili zadnego powaznego przewinienia — wspo-
mina arbiter z Wroctawia.

Polucy w awangardzie
Spotkania w socca sedziuje dwdch arbitréw boiskowych, ktérzy po-
ruszajg sie po linii autowej, podobnie jok w meczach futsalu. Dwéch
asystentéw jest odpowiedzialnych za porzqdek w strefach technicz-
nych i kontrole nad zmianami. W zwigzku z napigtym harmonogra-
mem w trakcie mistrzostw pierwsze mecze rozpoczynaty sig nawet
0 godz. 8:00, o ostatnie 0 23:00. Duze natgzenie spotkarl oznacza-
to nawet po cztery mecze kazdego dnia dla sedziego. W odréznieniu
od klasycznych turniejéw, reprezentacije czgsto tez rozgrywaty dwa
mecze jednego dnia.
- Nie byto niemal w ogdle czasu na odpoczynek. Poza oficjalnymi
spotkaniomi druzyny umawiaty sig takze na dodatkowe mecze to-
warzyskie, ktdre sedziowalismy. Wida¢ byto, ze wszystkich uczest-
nikéw po prostu cieszy gra w pitke. Cho¢ tytut zdobyli Brazylijiczy-
cy, to w gronie czotowych zespotéw, jest wiele druzyn ze rodkowe;j
i wschodniej Europy - Polska, Ukraina, Butgaria, Wegry, w przeszto-
$ci tez Rosja. Ta odmiana futbolu dobrze sig przyjeta w naszej czgscei
Swiata - komentuje nasz arbiter, ktéry powoli moze sig szykowaé na
kolejne mistrzostwa, zaplanowane nalato 2023 . w niemieckim Es-
sen. Mistrzostwa socca planowane sq bowiem w cyklu corocznym.
- Wraz z kolegami zrobili$my kawat dobrej roboty. Efektem jest wstep-
ne zaproszenie do Niemiec. Sedziowaliémy na wysokim poziomie i zo-
stawiliSmy duzo zdrowia. Kilku arbitréw nie dojechato z przyczyn pry-
watnych do Budapesztu, co oznaczato konieczno$¢ sedziowania przez
dziewie¢ dni zrzedu po kilka spotkar: dziennie. Wszystkie mecze byty
transmitowane na zywo i nie mozna byto pozwoli¢ sobie na zadng po-
wazng pomytke. Nie mieliémy do dyspozycji VAR. Chetnie pojade do
Essen, o ile bedzie mozna to potqezyc z pracq i innymi obowigzkami.
Moze uda sig takze naszej federacji sprawic, bym nie byt jedynym
przedstawicielem sgdziéw z naszego kraju”? - zastanawia sig Orlifiski.
Warto $ledzi¢, jok rozwija sig socca w Polsce. Stale rosngca liczba
orlikéw oraz coraz wigcej réznych lig i rozgrywek sprawia, ze ta od-
miana futbolu staje sie coraz popularniejsza. Nasz kraj nie tylko jest
awangardq jesli chodzi o poziom sportowy, ale takze organizacje. De-
dykowany pitce noznej 6-osobowej portal: www.socca.pl budzi za-
interesowanie innych federacji, a nasi kibice tworzg Swietng atmos-
fere podczas meczéw. Nic dziwnego, ze polscy przedstawiciele sta-
rajg sig, by wkrétce mistrzostwa Swiata zawitaty takze nad Wiste.
Wtedy, zgodnie z przywilejem gospodarza, na turnieju mogtoby po-
jawic sig kilku polskich arbitréw.

Marcin Polariski

SOCCA PENS -> Sta rt P051t|on for Refs

Controls time.

Socca Pen IS
Complete

R2

Follows play and is “on
field” decision maker.

R3 + R4
Ball over the goal line for
goals and out of play.

Tok wyglgda wykonanie rzutu karnego w socca. Kiedys probowano tego rozwigzania w amerykariskiej MLS.
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6‘» MUZYCZNE OBLICZE ARBITROW
- SEDZIOWSKA PLAYLISTA

Muzyka jest z nami kazdego dnia. W pracy, w domu, w samochodzie, podczas positku, czy przy treningu.
Dobar melodii czgsto zalezy od pory dnia lub po prostu naszego humoru. Wielu bokserdw lubi stuchac
dynamicznych piosenek, aby jak najszybciej wej$¢ w stan wysakiej mobilizacjii w ringu pokonac
przeciwnika. Analityk finansowy wybierze stonowane kawatki, zeby utrzymac koncentracjg przed
komputerem. A jokiej muzyki stuchamy my, sedziowie, w drodze na mecz lub przed samymi zawodami?
Spytalismy kilku polskich arbitrow o ich gusta muzyczne. Tak powstata sgdziowska playlista.

] ‘ " ’ ’ , J f ‘ 4

W tym zespole DJ jest jeden. Tomasz Listkiewicz dba o playliste naszej nojlepszej druzyny.
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Tomasz Listkiewicz tworzy team z Szymonem Marciniakiem i Pawtem
Sokalnickim. W naszym $rodowisku wielu arbitréw wskazuje popular-
nego ,LiScia" joko muzycznego eksperta. Listkiewicz jest patronem Ra-
dia 357 (co miesige wptaca pienigdze na funkcjonowanie rozgto$ni)ima
ogromng wiedzg muzyczng.

- Muzykajest w moim zyciu bardzo wazna. Jest sposobem na wyrazanie
moich emocji. Staram sig stuchaé réznych rodzajéw, ale od lat dziecie-
cych jestem skierowany w strone rocka, a patrzgc szerzej - muzyki gi-
tarowej. Stawiam zazwyczaj na klasyke gatunku. Moge stucha¢ kawat-
kéw wywodzgeych sig z réznych styléw, ale musi to byé dobre w swoim
gatunku. Mozemy nie lubi¢ poszczegdinych wykonaweéw albo rodzajéw,
ale zawsze nalezy doceni¢ kogo$, kto nagrat co$ dobrego - méwi  Lisciu”.
Asystent Szymona Marciniaka podkresla wazng role muzyki w rytuale
przedmeczowym. Ma ona odpowiednio pobudzi¢ arbitréw, aby osiggngé
maksymalny putap skupienia. W odréznieniu od szatni pitkarskich, sedzio-
wie dobierajq jg inaczej. Wynika to z réznych rél na boisku.

Stata playlista przepisem na sukces?

Sportowcy czesto majq swoje rytuaty przed meczami czy startamiw za-
wodach. Jezeli sig sprawdzajq i osiggane sq przy nich dobre wyniki, to pozo-
stajg niezmienne. Tak samo jest u naszych najlepszych arbitréw.

- Jezelijedziemy na mecz w statej tréjce, czyliz Szymonemi Sokotem”, to
mamy statq playliste. Sporadycznie dodajemy pojedyncze kawatki. Mamy
swojq rutyne i kazdy kawatek co$ wnosi do tego schematu. Leci zazwyczaj
muzyka gitarowa. Metallica, AC/DC, The Ralling Stones - klasyka. Jest tez
obowigzkowo jedna piosenka Roxette. W szatni przewaznie tojajestem DJ
-em. Nieskromnie powiem, ze jeszcze mi si¢ nie zdarzyto, zeby ktos narze-
kat nato, co leci z gtosnika - opowiada Listkiewicz.

Poszczegdlne utwory muzyczne czesto kojarzg sig nam z waznymi mo-
mentami w zyciu. Czasem sq to smutne wydarzenia, a czasem sukce-
sy.- Utwér Métley Crie - ,Knock'em Dead, Kid" przypomina mi o naszym
pierwszym turnieju w zespole Szymona, czyli mistrzostwach Europy U-21
w 2015 1. Mieliémy wtedy pokazaé sie przed Pierluigim Colling i komisjg sg-
dziowskq. Byt to poczgtek wielkiej kariery Szymona, ogromny krok na dro-
dze do elity - wspomina,, Lisciu".

Kwiatek zabarwiony na czarno

Tomasz Kwiatkowski, arbiter PKO BP Ekstraklasy, uczestnik MS$ 2022
jako VAR, sprawia wrazenie wyluzowanej osoby. Wielu mogtoby pomy-
$le, ze jego gust muzyczny kreci sig wokét utwordéw popowych. Rze-
czywistosé jest zupetnie inna.

- Na co dzier stucham cigzszych brzmien. Nawet teraz nargku mam dwie
opaski znazwami moich ulubionych zespotdw. Sg to: Acid Drinkers i Mo-
torhead. Uwielbiom tez Kult, Luxtorpede, wcze$niej Proletariat. Stawiom
na klasyke polskiego rocka, ale nie tego komercyjnego. Nie zamykam sig
tez najeden gatunek. Czgsto wracam do piosenek Jacka Kaczmarskiego
oraz Marka Grechuty - opowiada popularny , Kwiatek .

Kwiatkowski wychodzi z zatozenia, ze muzyka ma towarzyszyé chwilom
W jego zyciu, a nie je prowadzié. - Melodia towarzyszy mi przede wszyst-
kim podczas treningu. Dobra muzyka odpreza mnie i czasami daje dodat-
kowe poktady sity. Towarzyszy mi w szatni sedziowskiej. Stuzy pobudze-
niuiwprowadza w odpowiedni nastrdj. Jezeli jade na mecz, to mam swojg

Stop! Teraz czas na dobrg muzyke! - zdaje sig méwié Piotr Lasyk.

TOP S PIOTRLASYK

Puoktofonika -, Chwile Ulotne”

Guns n’ Roses - ,Sweet Child 0’ Mine”

Guns n’ Roses - ,Knockin' on Heaven's Door”
Dr. Dre -, Still DRE"

Snoop Dogg -, The Next Episode”

PLAYLISTA SZYMONA MARCINIAKA/TOMASZA
LISTKIEWICZA/PAWLA SOKOLNICKIEGO

New Order - ,Blue Monday”

Arctic Monkeys - | Bet You Look Good On The Dancefloor”
AC/DC - ,Moneytalks / You Ain't Got a Hold on Me"
Rolling Stones -, Start Me Up”

Roxette - ,Dressed For Success”

Dropkick Murphys - ,Rose Tatoo”

Matley Crue - ,Knock'Em Dead Kid"

Twisted Sister - ,We're Not Gonna Take It”
Motorhead - ,The Game”

The Clash - ,London Calling”

Defekt Muzgé - ,Wszyscy Jedziemy"

Ram Jam - Black Betty”

Alice Cooper - ,Poison”

Van Halen -, You Really Got Me"

Guns n’'Roses -, You Could Be Mine"

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

playliste. 0d momentu kiedy wszedtem do PKO BP Ekstraklasy, przez kil-
ka lat katowatem jeden kawatek Luxtorpedy. ,Autystyczny” leciat u mnie
przed kazdym meczem, bo kojarzyt mi sig z sukcesemi wejsciem do naj-
wyzszej ligi w Polsce - dodaje arbiter z Warszawy.

VAR nie sprzyja muzyce

Szatnia sedziowska jest oblegana przed meczem. Oprécz sedzidw weho-
dzq do niej kierownicy druzyn, trenerzy, delegaci, obserwatorzy, a czasa-
minawet zawodnicy. Wprowadzenie sedzidw VAR przyczynito sig nieco
do zaburzenia rytuatu. Ttok nie sprzyja spokojnej atmosferze, zeby po-
stuchaé muzyki. Niektérzy sedziowie tego w ogdle nie robig.

- To nie znaczy, ze muzyki nie lubig, ale od momentu kiedy jest VAR,
w szatni bywa jeszcze wigcej 0sdb. Kazdy chce pogadad, przywitaé
sig, co$ ustalié. Wtedy muzyka przeszkadza. Jok wszyscy sie rozejdg,
to wtedy brakuje juz czasu na odprezenie przy muzyce. Poza tym trjki
sedziowskie nie sg state i to ma tez duze znaczenie. Nie kazdy po prostu
lubi to co ja - opowiada Kwiatkowski.

Arbiter z Warszawy podkresla jednak, ze w $rodowisku sedziowskim jest
sporo 0s6b, ktére muzyke puszczajg czesto. - Kiedys wszedtem do szatni
Jarka Przybytaiileciaty kawatki z ,Meskiego Grania”. Te sprzed kilku lat,
gdy byty bardziej rockowe. Z kolei Bartek Frankowski woli Izejsze brzemie-
nig, ale stucha czesto. Jak byliSmy na mistrzostwach Europy kobiet w An-
glii, to na kazdy trening zabierat ze sobg gtosnik - opowiada Kwiatkowski.

Rapowa klasyka

Innej muzyki stucha Piotr Lasyk. Ekstraklasowy arbiter z Bytomia pod-
kresla, ze w okresach mtodziezowych stawiat narockowe granie, ale ak-
tualnie w jego szatni kréluje rap.

- Kiedys bytem wielkim fanem Guns N' Roses. Jak wychodzito co$ no-
wego spod ich skrzydet, to od razu biegtem po kasete magnetofonowq
do sklepu. Do tego sezonu w szatni mojego zespotu krélowaty cigzsze
brzmienia. Gtéwnie klasyka rocka. Wtasnie Gunsi, Metallica i tego typu
zespoty. W abecnych rozgrywkach zmienilismy playliste. Z racji tego,
ze to ja jestem liderem na murawie, to w szatni jestem DJ-em. Aktual-
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TOP 5 TOMASZ KWIATKOWSKI

Acid Drinkers - ,Megalopolis”

Acid Drinkers - ,United Suicide Legion”
Kazik na zywoe -, Konsument”
Luxtoropeda - , Autystyczny”
Motorhead - ,The Game”

Tomasz Kwiatkowski lubi rockowe klimaty. Poszczegéine
utwory kojarzg mu si¢ w konkretnymi wydarzeniomi w zyciu.

ne przed meczami wigczam klasyke rapu z lat 98-tych. Gtéwnie ame-
rykariskiego. Moimi ulubionymi wykonawcami sq Dr. Dre, Eminem, Sno-
op Dogg i 5@ Cent - opowiada Lasyk.

Slgzak zaznacza, ze muzyka go pobudza. Czesto towarzyszy mu réw-
niez w momencie, kiedy trzeba nieco zwolni¢ i odpoczgé. Podczas do-
jozdu na mecz lub czekajge w hotelu lubi stuchaé twérczosci Sanah. Ar-
tystka ma piosenki, ktére potrafig go szybko wyciszyé, a wtedy moze
swobodnie zasnge.

Miedzynarodowe inspiracje

Muzyka ma wielkg moc i jest w stanie potgezyc ludzi réznych nacji. La-
syk zwraca uwage na ten aspekt padczas pracy z arbitrami zinnych kra-
jow. - Latajge na mecze migdzynarodowe widzimy takie same zwyczaje
jak unas. Oprdcz butdw, koszulek i catej reszty sprzetu, niemal kazdy se-
dzia wozi ze sobg gtosnik. Fajne jest to, ze jak wspétpracujemy, np. z ko-

legami z Wegier, to czesto pojawiajg sig lokalne przeboje z ich kraju. Za-
ryzykuje stwierdzenie, ze arbitraz w migdzynarodowym towarzystwie
poszerza gusta muzyczne. Moge zdradzic, ze Pawet Raczkowski kiedy$
sedziowat mecz z kolegami ze Szwecji. Panowie odpalili swojg playliste,
na ktorej znajdowat sig utwor jakiej§ wokalistki ze Szwegcji. ,Raczkowi”
tak sig spodobat ten kawatek, ze wtgcza go teraz przed kazdym swoim
meczem - opowiada Lasyk.

Muzyka to wideoklip zycia i kariery sedziego

Finalistka kobiecego EURO - Paulina Baranowska podkresla, ze muzyka
W jej zyciu petni wazng role. Motywuje, pobudza oraz przypomina o wielu
waznych momentach w jej karierze. - Absolutny numer 1.na mojej play-
liscie, ktdry pojowia sig zawsze to Calvin Harris we wspétpracy z Ne-Yo
-"Let's go". Ten utwdr przyprawia mnie o gesig skérke i daje mi pozytyw-
nego kopa do dziatania. W tekScie styszymy: , Let's go! Make no excuses!”
(po polsku -, Dziataj! Nie szukaj wyméwek!” - przyp. red.). Z kolei kawa-
tek Swedish House Mafia "One (your name)", kojarzy mi sig z minionym
EURO. Byt puszczany pa losowaniu jak biegtysmy sprawdzaé siatki, do
momentu odliczania pierwszego gwizdka i fajnie nastrajat do boju - opo-
wiada Baranowska. Sedzia z Kijewa Krélewskiego stucha muzyki gtéw-
nie w samochodzie podczas dojozdu na mecze oraz w hotelu. W szatni
zazwyczaj koncentruje sig w ciszy. Czasami zaktada stuchawki do mo-
mentu wyj$cia na rozgrzewke.

Dobra rzecz

W muzyce to to,

ze gdy cie trafi,

nie czujesz bélu.
Bob Marley

Muzykajest nieodtgcznym elementem naszego zycia. Stuchamy jej mimo-
wolnie i dobrowolnie. Wptywa na nasze emocje, zmienia nastrdj, mobilizuje
oraz potrafi zreloksowac. Ludzki mdzg koduje bez naszej zgody melodie w tle
i przypisuje jg do wydarzenia, w ktérym aktualnie uczestniczymy. Melodie
majg niesamowitg moc i potrafig ziednoczyé ludzi. Sq tez nieodzownym
elementem kultury sportu, a co za tym idzie, zycia sedziego pitkarskiego.

Tomasz Szpunar

Muzyka w sporcie jest wazna. Zawodnicy i sedziowie czesto stuchajq jej
w czasie rytuatu przedmeczowego. Dotyczy to réznych dyscyplin. Biega-
cze stuchajgjej przed startem, fighterzy przed walkg. Odtwarzanie ulubio-
nej melodii ma za zadanie wprowadzié nas w stan koncentracii. Podczas
rozmadw ze sportowcami niemal wszyscy podkreslajg, ze najlepsza muzy-
kadlanich, to ta ulubiona. Nie ma muzycznego klucza, ktéry bedzie potra-
fit nastroi¢ mentalnie kazdg osobe. Puszczajge muzyke dgzymy do wy-
wotania u siebie odpowiedniego stanu pobudzenia. Jezeli go osiggniemy,
potrafimy sie maksymalnie skoncentrowac. To wtedy mozemy osiggngc
najlepszq skuteczno$¢ naboisku, czy na biezni. Dobér muzyki czesto zale-
zyod tegojakiego poziomu pobudzenia potrzebujemy. Jezeli caty dzier je-
stesmy ospali, to potrzebny nam bedzie mocny bodziec, ajezeli jestesmy
natadowani emocjami, to warto go ztagodzié. Stqd czeste widoki zawod-
nikéw w szatniach ze stuchawkami na uszach, ktérzy prébujg sie odcigé
od $wiata zewnetrznego. Z drugiej strony niektore szatnie sg bardzo gto-
$neizawodnicy sie maksymalnie pobudzajq. Pamigtajmy, ze musimy byé

KAROLINA RAPPKE - TRENER MENTALNY Z ZAKRESU PSYCHOLOGII SPORTU

$wiadomi tego czego potrzebujemy w danym momencie, aby potem byé
skoncentrowanym. Przektadajge to na prace sedziego pitkarskiego, zale-
ca sie czeste éwiczenie koncentraci. Wiele 0séb ma problem z zasypia-
niemi ze spokajnym snem. Jedng z metod terapiijest puszczanie konkretne;
muzyki wyciszajgeej, na ktérej mozna sig skupic przed zasnigciem. Moze
to byé, np. odgtos pianina albo kapigcego deszczu. Sgdziowie majq o tyle
trudniej, ze muszg sie skupiaé na wielu czynnikach podczas meczu. Na
arbitréw dziata wiele rozproszen, a muszg byé maksymalnie skupieni. Po-
czucie niesprawiedliwosci oraz mobbing zawodnikow, to elementy, ktére
mogg wyprowadzié sedziego zréwnowagi. Dobry rozjemea nie moze pod-
dac sie emocjom i powinien by¢ opanowany do samego korica. Nie kazda
druzyna, czy zawodnik jest lubiany przez sedziego. To normaine emacie,
ale sztukg jest znalezé réwnowage i je kontrolowac. Muzykajest przydat-
nym narzedziem do wypracowania sobie pewnych nawykéw ijest lekiem
na wiele rzeczy. Wptywa na nasz nastrdj, koi nerwy, a przede wszystkim
buduje pozytywne nastawienie.
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6‘» POLSKIE
e WOJAZE
PO EUROPIE

W grudniu w Madrycie odbyt sig pierwszy

w historil CORE dia mtodychi perspektywicznych
sedziow z catej Europy - 1st UEFA CORE Futsal
Course. Wsrdd dsemki zaproszonych, znalozta sig
Polka Marta Brudnicka. To ogromne wyrdznienie
ze wzgledu na bardzo wgskie | elitarne grono.

Futsal w Polsce i Europie rozwija sig bardzo dynamicznie. W naszym kra-
jumamy juz rozgrywki mtodziezowe w kategoriach U-13, U-15, U-17 oraz
U-19 - zaréwno dla kobiet jok i dia mezczyzn. Podobnie dzieje sig w catej Eu-
ropie. UEFA widzqc zwigkszajgeg sie popularnosé tej dyscypliny, wychodzi

I
Sebastian Stawicki i Monika Czudzinowicz majg za sobg szko-
lenie na Litwie.

jejnaprzeciw, organizujgce liczne szkolenia dia sedzidw i obserwatoréw. Efek-
tem tych dziatan jest pierwsza edycja futsalowego CORE.
Zanami takze 16. kurs dla sedziéw i obserwatoréw UEFA, zorganizowa-
ny w listopadzie na Litwie w Bristonas. Polske reprezentowaty dwie oso-
by: Monika Czudzinowicz, joko sedziai Sebastian Stawicki, joko obserwator
UEFA. Kurs byt intensywny. Podczas trzech dni wszyscy uczestnicy zostali
poddani réznym testom: teoretyczny ze znajomosci , Przepiséw Gry w Fut-
sal", wideo z analizy zdarzer boiskowych i - po raz pierwszy - test z umie-
jetnosci psychofizycznych. Dodatkowo sedziowie i sedzie przeszli spraw-
dziany sprawnosciowe.

Sebastion Stawicki, Robert Podlecki

WYSTARTOWAL PIERWSZY
PROGRAM MENTORSKI W FUTSALU

Tonowy projekt, ktary przyniesie wiele karzysci
dla uczestnikow. Do programu zakwalifikowano
19 sedziéw (w tym 4 kobiety), ktdrzy pod okiem
doSwiadczonych mentorow doskonalg swoj
arbitraz w sezonie 2022/2623.

Gtéwnym celem jest wsparcie mtodych, utalentowanych sedziéw w plano-
waniuirealizacjiobranej przez nich $ciezki - kariery sedziowskiej. Opieka, prze-
kazanie potrzebnej wiedzy ikompetencjiniezbednych do rozwoju oraz dosko-
nalenia, to priorytety we wspétpracy nalinii mentor — podopieczny.
W programie uczestniczg sedziowie grupy TOP Amator B i C, o niewielkim
do$wiadczeniu, ale z perspektywami na progres umigjgtnosci i cech osobo-
wosci. Ma to by partnerska relacja migdzy mistrzem a uczniem (profeso-
rem a studentem, zwierzchnikiem a pracownikiem, sedzig a obserwatorem)
zorientowana na odkrywanie i rozwijanie potencjatu ucznia. Polega gtéwnie
na tym, aby uczeri poprzez regularne rozmowy z mistrzem, zdobywat nowg
wiedzg, poznawat siebie, rozwijot samo$wiodomo$¢ inie obawiat sig podgzac
obrang drogg. Odpowiedzialnym zaredlizacjg i koordynacje PM 2022/2023
jestRafat Przytuta.

Sehastian Stawicki, Robert Podlecki

NOWE TWARZE NA SZCZEBLU CENTRALNYM

Na przetomie listopada i grudnia Zespét Futsalu rozpoczgt szkolenie kandy-
datéw na sedziéw szczebla centralnego. W szesciu panelach szkoleniowych
prowadzonych przez arbitréw Ekstraklasy, wzigto udziat 29 uczestnikéw
wytypowanych przez wojewddzkie zwigzki. Program obejmowat zagadnie-
nia z ,Przepiséw Gry w Futsal” (prelegenci: Jan Gawle, Michat Zurawski, Ka-
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mil Szczotko, Stawomir Steczko, Pawet Gwiazda, Pawet Tokarewicz, Tomasz
Frok ), atakze praktycznych wskazéwek dotyczgeych ustawiania sig nabo-
isku (Artur Mital) i wspétpracy w zespole sgdziowskim (Damian Grabowski).
W dniach 8-7 stycznia 2023r. zaplanowane sg egzaminy teoretyczne i kon-
dycyjne, poktérych kandydaci rozpoczng swojg przygode z futsalem. Cato$é
projektu nadzoruje Przewodniczqey Komisji Szkoleniowej - Robert Podlecki.

PARY MENTORSKIE NA SEZON 2022/2023

Sedzia Grupa Mentor
Marta Brudnicka TOPB Rafat Przytuta
Mateusz Wroniecki TOPC Rafat Przytuta
Rafat Gnutek TOPB Mirostaw Gérecki
Aleksandra Hynek TOPC Mirostaw Gérecki
Mateusz Konieczny TOPB Robert Grabowski
AnetaKlimek TOPC Robert Grabowski
Mateusz Nakielski TOPB Seweryn Debowski
Mateusz Stepniak TOPC Seweryn Debowski
Arkadiusz Zynis TOPB Przemystaw Sarosiek
Norbert Piotrowski TOPC Przemystaw Sarosiek
Jokub Ztomariczuk TOPB Krzysztof Bernas
Szymon Stefanik TOPC Krzysztof Berna$
Michat Merecik TOPB Robert Podlecki
Maciej Kuropatwa TOPC Robert Podlecki
Szymon Wiercioch TOPB Tomasz Chajdecki
Adrian Olejniczak TOPC Tomasz Chajdecki
Maciej Kutak TOPB Mariusz Podjacki
Marcin Czech TOPC Mariusz Podjacki
Barbara Mrozek TOPC Janusz Leyk
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3% WSPOMINAMY
€ pIOTRA
WERNERA

Znakomity sedzia migdzynarodowy,
niesamowicie przebojowy cztowiek oraz
biznesmen. Jego zycie sktadato sig z wielu
etapdw, a sport towarzyszyt mu caty czas.
Pochodzit z Gliwic. Niemal do samego korica
mozna go byto spotkac na stadionie Piasta,
a poziom rozgrywek nie miat dla niego
znaczenia. Miat wiele znajomosci

w $wiecie sportu. W niedziele 3@ pazdziernika
2022 roku odszedt od nas Piotr Werner.
Porozmawiali$my z osobami, dla ktdrych byt
nie tylko znajomym, ale rdwniez wzorem,
mentorem czy tez przyjacielem.

RYSZARD WOJCIK:
»BYt chodzgeq indywiduainosciq™

Znajomo$¢ z Piotrem zaczeta sig dzieki sedziowaniu. Kiedy ja wehodzi-
tem do | ligi majgc 35 lat, on byt juz doswiadczonym sedzig miedzyna-
rodowym. Wzorowatem sig na nim. To byta wyjgtkowa relacja. Bardzo
tgczyty nos trzy kwestie. Pierwsza to data urodzenia. Urodziliémy sie 6
czerwca, ale ja 7 lat pdzniej. Druga - prowadzenie wtasnych bizneséw,
atrzecig byto to, ze joko sgdziowie migdzynarodowi nie zostalisSmy ,prze-
trzebieni" przez aferg korupcyjng w Polsce.

Byt chodzqeg indywidualno$cig. MieliSmy okazje razem posedziowaé
trzy mecze zagraniczne. Zawsze to on byt u mnie sedziq technicznym.
Udato mi sig nieco zasugerowaé naszej organizacii, ze cheiatbym zabie-
ra¢ Piotrka na te moje mecze. Byt to swego rodzaju hotd z mojej strony
w stosunku do niego. Mgjidol i przyjaciel. Ja bytem za mtody, aby jezdzié
znim jako asystent lub techniczny. Kazdy z tych trzech wyjozddw byt
dla mnie naukg czego$ nowego. Od tego jok sig zachowad, jak sie ubrag,
jak postepowaé na lotnisku, a potem podczas zawoddw.

Opowiem pewng anegdotke. Podczas jednego z wyjozdéw musieli$my
sig stawi¢ na lotnisku odpowiednio wczesniej. Piotrek lubit sie spézniac,
amy z chtopakami sig wtedy zawsze denerwowali$émy. Dlatego tymra-
zem musieli$my znalez¢ jokis sposdb, aby byt na czas. PowiedzieliSmy
mu, ze wylot jest godzing wczesniej. WoleliSmy, zeby to on poczekat na
nas, nizmy na niego. Efekt byt taki, ze na lotnisku musiat na nas pocze-
kaé...ledwie 15 minut.

Podziwiatem go za to obycie wsréd ludzi na arenie migdzynarodowe;.
Znat kilka jezykdw. Postugiwat sig $wietnie angielskim, niemieckim i ro-
syjskim. Dogadywat sig nawet po rumurisku i po czesku. Byt duszg to-
warzystwa. Kiedys zostatem przez niego zaproszony na gale wreczenia
nagrdd dla najlepszych sportowecdw organizowanq przez ,Przeglgd Spor-
towy". Dziwnym trafem kamery podczas transmisji pokazywaty nojcze-
$ciej nasz stolik. Mysle, ze nie byto w tym przypadku.
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Informacja o $mierci Piotrka byta dla mnie bardzo przykra. Jego pogrzeb
doktadnie obrazowat jokim byt cztowiekiem za zycia. Podczas sktada-
nia urny do grobu w powietrze zostaty wypuszczone biate balony, a w
tle grana byta muzyka na zywo w nastroju nieprzypomingjgcym atmos-
fery pogrzebu. Takiego go zapamigtam.

JERZY FIGAS:
»Arbiter z wielkq klasg”

Duzy smutek wywotata wiadomo$¢ o $mierci popularnego, ajednocze-
$nie bardzo dobrego polskiego arbitra pitkarskiego jakim byt Piotr Wer-
ner. Byt profesjonalistg w sztuce futbolowego roziemstwa. Potrafit réw-
niez joko szkoleniowiec doskonale przybliza¢ ,Przepisy Gry". Dla mnie
zawsze bedzie kojarzyt sig przede wszystkim joko sedzia elegantiarum,
czyli arbiter z wielkg klasg. Stale dbajgey o swojg intelektualng i sporto-
wq sylwetke. Wszystko dobrane do odpowiedniej okazji, co Swiadczy-
to 0 jego wysokim poziomie i guscie. Te elementy szybko wyrobity mu
w organizacji sedziowskiej wysokg marke. W jeszcze wigkszym stop-
niu ugruntowat to jego talent do rozstrzygania sportowych sytuacjina
boisku. On, jok to zwykle sie méwito, znakomicie czytat gre. Potrafit nie
tylko jg oceniag, ale réwniez przewidywacé to, co za moment moze sie
wydarzy¢. Sprawdzit sig réwniez joko cztowiek stuzgey innym. Znajo-
mym i swoim najblizszym. Bardzo istotna sprawa, bo zyjemy nie tylko
dla siebie. Kto potrzebowat od Piotra wsparcia, zawsze je otrzymywat.
Dorobit sig wysokiej oceny swoich umiejetnosci we wspétpracy z dzia-
taczamiikolegami zza granicy. Zostat arbitrem FIFA i UEFA. Zaprzyjaz-
nit sig szczegdlnie blisko z sedziami z Niemiec i przewodniczgeym ich
kolegiéw. Ta znajomos¢ niejednokrotnie procentowata takze przy pod-
niesieniu aspiracji polskich arbitréw. Wiele dobrego uczynit jako cztonek
zarzqdu naszego Kolegium Sedziéw, 0 czym powinni$my stale pamigtac.
Na szczescie ma nadal wokét siebie wielu wspaniatych ludzi. Na pewno
uczynig jeszcze sporo, aby jego dorobek rodzinny, zawodowy i sporto-
wy, nigdy nie poszedt w zapomniane. Jestem przekonamy, ze w pierw-
szej kolejnosci uczynig to dziatacze pitkarscy i sedziowscy ze Slgska.

Rok 1997. Wspélnie z Michatem Listkiewiczem przed benefisem Wtodzimierza Lubariskiego w Zabrzu.

ROBERT MALEK:
~Wyprzedzat swoje czasy”

Kiedy wchodzitem do organizaciji sedziowskiej joko mtody chtopak, Piotr
Werner miat status gwiazdy. Obaj nalezeliSmy do podokregu Zabrze. Po
skoriczeniu kursu naszg relacje opisatbym joko zderzenie osiemnastolatka
zkims, kto byt u szczytu swojej kariery. Trzeba pamietac, ze Piotr byt wte-
dy jednym z kandydatéw do wyjazdu na mundial we Wtoszech w 1890 .
Wtedy dzielito nas ponad 20 lat zyciai przepas¢ w sedziowaniu. Od same-
go poczgtku byt dla nas - mtodych sedziéw - wzorem do sedziowania. Byt
znaczqeq postacig w dziejach polskiego arbitrazu. W Srodowisku postrze-
gano Gojako cztowieka zinnego $wiata. Znakomite osiggnieciaikontakty
oraz zupetnie inne podejscie do zycia. Wyznaczat trendy. Swojq postawg
i efektami pracy pokazywat, ze ,mozna”. Wielu postrzegato go joko kogo$
innego, obcego. Niejest tatwo by¢ kim§, kto nie wtapia sig w ttum, a on od-
najdywat sie w tym jok ryba w wodzie.

Jezelimiatbym scharakteryzowaé Piotra joko osobe, to byt to kto$, kto ta-
mat schematy. Zawsze szedt pod prqd. Jego rozméwey stuchali go z za-
ciekawieniemi z lekkim niedowierzaniem. Zatézmy, ze byt temat o jokichs$
pomystach, ktére miaty mate szanse powodzenia. Dla wielu 0sb byty ma-
rzeniami. Piotrek te same rzeczy przedstawiat joko swoje cele, czy tez kro-
ki, ktdre sq juz poczynione, aby to osiggngé. Byt cztowiekiem czynu. Bez
wagtpienia wyprzedzat swoje czasy. Zawsze zaktadat z géry, ze dany cel
jest do wykonania, a potem go realizowat. Dotyczyto to nie tylko sedzio-
wania, ale tez zycia prywatnego.

Byt duszq towarzystwa. Podczas zebrar plenarnych lub wspdlinych spo-
tkan, skupiat przy sobie mase ludzi. Nie robit tego w sposéb pokazowy, tyl-
ko naturalny. Zarazat ludzi dobrq energig i swojg postawg motywowat do
dziatania. Rozmowa z nim pozostawiata zawsze $lady w pamieci. To co opo-
wiadat - 0 tym jokie sedziowat mecze, jokich ludzi znat - uswiadamiatain-
nym, ze to sig naprawde dzieje. To nie byty puste stowa. Jego dziatanie byto
ponadczasowe. Kiedy zakoriczyt kariere sedziego i przez krétki czas byt ob-
serwatorem szczebla centralnego, stosowat te same schematy rozméw
zludZmi. Nie miato znaczenia, czy miat do czynienia z mtodymi chtopaka-

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

mi po kursie sedziowskim, czy z najlepszymi sedziami w Polsce. Wszyscy
kupowali" jego osobg w catosci. Zawsze Smiat sig, ze pochodzi z dzielni-
cy, gdzie na 5@ chtopakéw 49 zajmowato sig boksem, a onkopat pitke. Po
wielu latach sedziowania wrécit do korzenii zajgt sie pigsciarstwem. Boks
pochtongt go w pewnym momencie catkowicie, ale bardzo czgsto mozna
byto spotkaé Go na stadionie Piasta Gliwice. Niezaleznie od tego, w jokiej
lidze klub grat, zawsze byt mu wierny. Podczas meczéw opowiadat mase
historii z zycia pitkii boksu. Méwit 0 wszystkich smaczkach, kulisach, o lu-
dziach, ktérych my tylko znaliSmy z telewizji. Przyktadem jest Don King,
ktdry byt promatorem najlepszych walk w boksie, a Piotrek robit z nim
interesy. Mateusz Borek méwit o nim, ze ,kochat zycie, a zycie kochato
jego". W petni sie pod tym podpisuje i tak bede wspominat Piotra Wernera.

ROMAN KOSTRZEWSKI:
»Miat naturalny autorytet na boisku™

ZPiotrkiem razem zaczynali$my kariere. Patem wspdinie dziatalismy w Cen-
tralnej Komisji Szkoleniowej. Trwato to okoto 7-8 lat. Spotkania komisji odby-
waty sig w Gliwicach, gdzie Piotr mieszkat. MieliSmy okazje razem sedziowaé
kilkanas$cie meczéw migdzynarodowych. Bytem podczas nichjego asysten-
tem, bo wtedy nie byto jeszcze podziatu na gtéwnychibiegajgeych z chorg-
giewkg. Piotr joko sedzia miat olbrzymii przede wszystkim naturainy autory-
tet naboisku. Poréwnujge do mnie, to jamusiatem swoje powazanie budowac
kartkami, a on miat to wrodzone. Byt bardzo komunikatywnym cztowiekiem.
Znat dobrze kilkajezykow i nie miat ograniczen w kontakcie z innymi. Sedzio-
wanie traktowat bardzo powaznie. Zawsze skoncentrowany na celach. Pro-
fesjonalista w kazdym calu. Moge $miato powiedzieé, ze w naszych czasach
byt bardzo duzy,popyt” na Piotra, aby jezdzit sedziowac mecze za granicg.
W Polsce rywalizowalismy o prestizowq nagrode Krysztatowego Gwizdka.
Jo zdobytem go dwa razy, a az 6 razy bytem drugi. Piotrem Werner za kaz-
dym razem mnie wyprzedzat.
To duza strata dla organizacji sedziowskiej w Polsce. Byt wielkim autoryte-
tem w naszym rodowisku. Mielismy kontakt dtugo po zakoriczeniu karie-
ry. WysytaliSmy sobie kartki Swigteczne przez wiele lat. Kiedys nawet za-
prosit mnie na gale boksu, ktérg organizowat w Bydgoszezy. Przyjaznilismy
sie.Na boisku dogadywalismy sie bardzo dobrze, mimo ze nie byto tgcznosci
radiowej. Wspaniaty cztowiek i dusza towarzystwa. Bedzie migo brakowato.
Notowat Tomasz Szpunar

Piotr Werner

ur. 06.06.1949, zm. 30.10.2022 w wieku 73 lat
debiut w I lidze (dzisiaj PKO BP Ekstraklasa) - 1986 r.
liczba meczéw w | lidze - 106

liczba sezonéw w | lidze - 11

koniec kariery sedziowskiej - 1996 r.
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% DOLNOSLASKIE )
+Z4 DUZA DAWKA SZKOLEN
NA DOLNYM SLASKU

Zakoriczenie rundy jesiennej nie oznaczato odpoczynku dla sedziéw
zDolnego Slgska. W okregach odbyty sig bowiem szkolenia z udzia-
tem znamienitych gosci.

Bartosz Frankowski pojawit sig¢ w listopadzie na spotkaniu organi-
zowanym przez KS Jelenia Géra, by oméwic temat przerwania ko-
rzystnej akgji i realnej szansy na zdobycie bramki. Na wyktad za-
proszono takze przedstawiciele klubéw z regionu, aby mogli za-
poznag sie z najnowszymi wytycznymi. Drugiego dnia nasz mie-
dzynarodowy arbiter poprowadzit dla sedziéw trening praktycz-
ny na boisku.

Natomiast w grudniu sedziowie i obserwatorzy z KS Wroctaw poje-
chalina zgrupowanie do Dzierzoniowa. Tam wyktady i warsztaty pro-
wadzili znani ze szczebla centralnego: Damian Sylwestrzak, Adom
Lyczmaniski, Sebastian Tarnowskii Marian Pyzatka. Podczas trzech
dni przeprowadzono az osiem blokéw szkoleniowych.

Omawiano, m.in. polityke dyscyplinarng, sfere szacunku do zawo-
déw i pracy sedziego, aspekt wspétpracy i teambuildingu, analizo-
wano takze naj$wiezsze kontrowersje z mistrzostw $wiata. Oglgda-
no réwniez transmisjg z meczu 1/8 finatu Holandia - USA, przyglg-

No wyktadach oméwiono kontrowersje z mistrzostw $wiata.

dajgc sie przede wszystkim pracy zespotu arbitréw pod przewodnic-
twem Brazylijczyka Wiltona Sampaio. Pod lupe wzigto szes$é obsza-
réw sedziowskiego rzemiosta, ktére nastepnie analizowano w gru-
pach podczas warsztatéw.
Arbitrzy, poza naukg, spedzali takze aktywnie czas rywalizujgc w pit-
karskim turnieju halowym. Réwnocze$nie w tym samym czasie pro-
wadzone byty dodatkowe warsztaty dla obserwatordw.

Marcin Polariski

* 5, KUJAWSKO-POMORSKIE

-7 SEDZIOWIE AKTYWNI PODCZAS
TURNIEJU KWALIFIKACYJNEGO

Na kujawsko-pomorskich boiska rozegrano turniej kwalifikacyjny do mi-
strzostw Europy U-17 (20-26.18.2022). Braty w nim udzict reprezenta-
cje: Polski, Andory, Czarnogéry oraz Austrii. Przy organizacji rozgrywek
w duzym stopniu zaangazowani byli sgdziowie K-PZPN.

Michat Sobczak, na co dzieri asystent PKO BP Ekstraklasy, petnit role
opiekuna sedziéw. Szymon Rutkowski, Marcin Wédkowski oraz Szymon

Raniszewski byli oficerami tgcznikowymi reprezentacii, ktdre graty w tur-
nieju. Tomasz Szpunar petnit funkcje oficera prasowego i byt odpowie-
dzialny za nagtasnianie i relacjonowanie zmagari w mediach spotecz-
nosciowych. Natomiast Bartosz Kaszyriski (asystent PKO BP Ekstra-
klasy)i tukasz Karski (Top Amator A) brali czynny udziat jako arbitrzy.

Tomasz Szpunar

Michat Sobczak (trzeci z lewej) opiekowat sig arbitrami. tukasz Kraski (pierwszy z prawej) byt wyznaczony jako techniczny.
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LUBELSKIE

Biegowa druzyna Stowarzyszenia Sedziéw Pitki Noznej Lubelsz-
czyzny po raz kolejny uczestniczyta w Charytatywnym Biegu
Mikotajkowym w Swidniku. Podczas wydarzenia zbierano pie-
nigdze dla chorej Sandry.
Zespot w sktadzie: Adrianna Szczesna, Przemystaw Golonka, Hu-
bert Chmura, Bernard Kostrubiec, Kacper Gil, Konrad Wegrzyn, Pa-
wet Skiba, Artur Piérkowski, Krzysztof Wierzbowicz, Marcin Gaw-
lik, Robert Podlecki, Arkadiusz t.aszkiewicz, Marek Mirostaw, Da-
mian Kuzniak tgcznie wybiegat 7@ km i wspomagt leczenie San-
dry, oSmioletniej dziewczynki chorej na lekooporng padaczke,
dla ktérej zbierano pienigdze podczas tegorocznej edycji. Oprécz
szczytnego celu nie zabrakto sportowej rywalizacji. Bardzo dobry
rezultat osiggngt sedzia asystent szczebla centralnego Przemy-
staw Golonka, ktéry ukoriczyt bieg z wynikiem 19:24.

Damian Kuzniok

POBIEGLI CHARYTATYWNIEDLA SANDRY
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Marek Mirostaw (po prawej) od listopada kieruje organizacjg
liczgeq ponad 200 cztonkdw.

LUBELSKIE
NOWE W1 ADZE
STOWARZYSZENIA

Zmiany w Stowarzyszeniu Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny.
W Lublinie, 10 pazdziernika 2022 r., odbyty sie wybory nowych
wtadz. Liczgce ponad 200 cztonkéw stowarzyszenie wybrato
zarzgd na kadencje 2022-2026.

Prezesem zostat Marek Mirostaw. W sktad zarzqdu organizacji
weszli: Piotr Kawiriski, Damian Kuzniak, Artur Tymecki, Patryk
Zielant, Michat Pastusiak oraz drugoligowy arbiter Karol Iwano-
wicz. Nowy zarzgd swoje dziatania skupi na dziataniach zwigza-
nych z bezpieczeristwem sedzidw, integracjq a takze lepszq po-
zycjg arbitréw w pitkarskich hierarchii. Dziatania stowarzysze-
nia mozna $ledzi¢ na biezgco na stronie: www.facebook.com/
sedziowiepilkarscylubelszczyzny.

Damian Kuzniok
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’ RYWALIZACJA
NA PARKIECIE
W ZDUNSKIE)J
WOLI

W pierwszg niedzielg grudnia, w hali w Zduriskiej Woli, odbyt
sie coroczny IX Turniej im. Henryka Trawki o Puchar Prze-
wodniczqcego KS £ZPN. Zagrali w nim sedziowie z Wydzia-
tu Sedziowskiego w Sieradzu oraz zaproszona druzyna Ko-
legium Sedziéw.
Po uroczystym otwarciu - wraz z bliskimi patrona - oglgda-
lismy zmagania arbitréw na parkiecie. Zwyciezyt zespét ar-
bitréw ze Zduriskiej Woli, wyprzedzajgc druzyne z Wielunia
oraz zespot KS £ZPN. Za nimi uplasowaty sie ekipy z Siera-
dzaitasku.
Krélem strzelcow zostat Przemystaw Aleksandrowicz. Najlep-
szym zawodnikiem turnieju uznano Przemystawa Sniadego,
anagrode dla najlepszego bramkarza otrzymata Katarzyna Bryk.
Tomasz Radkiewicz
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’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Tomasz ﬁudkiewicz dba o atmosferg w swoim kolegium, m.in. orga-
nizujge turnieje pitkarskie.
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W okresie przed$wigtecznym arbitrzy z KS Matopolskiego ZPN do-
tqczyli do XXIl edyciji Szlachetnej Paczki. Do wsparcia wybrali rodzi-
ne pana Piotra z krakowskiej Nowej Huty.
Dzigki zaangazowaniu i pomocy wielu sedziéw, a takze ichrodzin i zna-
jomych - do akeji udato sig nawet naméwi¢ pracownikéw Prokura-
tury Rejonowej Krakéw — Nowa Huta - zebrano ponad 3,5 tys. zt. Za
te pienigdze kupiono, m.in. pralke, biurko, szafke z umywalkg, obuwie,
odziez i produkty spozywcze. Ponadto sedziowie sukcesywnie do-
starczali na zbiérke daréw materiaty szkolne i zywno$¢, ktére wraz
ze specjalnymi upominkami dla kazdego cztonka rodziny przekaza-
no w dniu 1@ grudnia.
Wspdlne planowanie, zakupy i kompletowanie listy niezbednych pro-
duktdéw, byto dla zaangazowanych w akcje niezwyktym przezyciem.
To naprawde pigkne méc wesprze¢ kogo$ w trudnej sytuacii oraz po-
mac spetni¢ marzenia. Udziat w Szlachetnej Paczce to nie ostatnia
taka inicjatywa, w ktérej zobaczymy matopolski arbitréw.
Sebastian Mucha

~ DOLACZYLIDO SZLACHETNEJ PACZKI
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Tak wyglgdaty $wigtecznej paczki dla rodziny pana Piotra.
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Kolegium Podokregu Pitki Noznej Wadowice obchodzito w listopadzie pigk-
nyjubileusz 7@-lecia istnienia. Zorganizowano uroczystg gale, zaproszono
znakomitych gosci, wreczono wyjgtkowe nagrody i statuetki.

Spotkanie odbyto sig 25 listopada w sali OLD Joker w Jaroszowicach.
Przed sumg galg odbyta sig msza $wigta poswigcona zmartym kolegom
ze Srodowiska. Organizacjg wydarzenia zajeli sie cztonkowie zarzgdu. Na
gale przybyliliczni goscie jak réwniez sami jubilaci z osobami towarzyszq-
cymi. Wsrdd zaproszonych byli, m.in. Robert Matek, Tomasz Domaradzki,
Jerzy Nagawiecki, Jerzy Chylewski, Piotr Musialik, Krzysztof Myrmus iks.
tukasz Nizio. w pigtek (25.11.2022)

Wiceprezes MZPN Krakéw Jerzy Nagawiecki, wreczajqe pigkny puchar,
ztozyt jubilatom podzigkowania za po$wigcony czas spedzony na bo-
iskach. Zyczyt réwniez wspaniatych dalszych sukceséw w rozwoju Kole-
gium Sedzidw Wadowice.

Podczas uroczystej gali wreczono okoliczno$ciowe odznaczenia, przy-
znane przez zarzqgd MZPN Krakéw i PPN Wadowice: Zastuzony Dziatacz
MZPN Krakéw - Marek Brarka |, Gérecki Andrzej, Tadeusz Sarlej, medal
110-lecia MZPN - Kazimierz Barcik, Adam Kwarciak, Adam Mazanek, Mie-
czystaw Talaga, Ztota Odznaka MZPN - Grzegorz Talaga, Piotr Wajdzik,
Jézef Medori, Witold Romanowski, Ireneusz Warchat, Srebrna Odznaka
MZPN - Mariusz Adamczyk, Piotr Medon, Zbigniew Mi$, tukasz Mnich,
Sebastian Widlarz, Brgzowa Odznaka MZPN - Barttomiej Noga, Dawid

~ WADOWICE SWIETOWALY JUBILEUSZ

Pajgk, Szymon Putek, Maciej Pytlowski, Honorowa Odznaka Podokregu
Wadowice - ks. tukasz Nizio, tukasz Borgosz, Mieczystaw Chojna, Kon-
rad Chylewski, Daniel Galas, Bartosz Géralski, Robert Grzywa, Krzysz-
tof Gworek, Andrzej Jamréz, Michat Kudela, Adam Kutermak, Maciej Lo-
chert, Marcin Sabuda, Wojciech Seruga, Michat Skrzypczak, Stawomir
Wiecheg, Stawomir Zigba.

Pamigtkowe Puchary z okazji przeprowadzonych zawodéw na boiskach
pitkarskich otrzymali: 3@ zawodéw - Jarostaw Franczak, Kamil Gigor,
Krzysztof Gworek, Dawid Kachel Bartosz Kamiriski, Adam Polak, Dawid Wg-
czak, Adrian Dolny, Mateusz Juryta, Igor Wojas, 500 zawoddw - Krzysztof
Dudek, Robert Grzywa, Sabuda Marcin, Pawet Wadowski, Andrzej Jamréz,
Stawomir Zigba, 1000 zawoddéw - tukasz Borgosz. Szymon Putek, Macie;
Lochert, 1500 zawoddw - Marek Brarkall, J6zef Niecigg, Stanistaw Pocha-
ta,2000 zawoddw - Jerzy Pajgk oraz 2500 zawoddw - Jozef Skowronek.
Pamigtkowe patery w zwigzku zakoriczeniem pracy joko sedzia pitkar-
skina boiskach otrzymali sedziowie: Kazimierz Barcik, Jézef Medor, Kon-
rad Chylewski, Marek Skrzypczak, Stanistaw Galas. Pamigtkowe patery
na szkle za prace w zarzgdach KS w okresie 7@-lecia otrzymali: Kazimierz
Barcik, Marek Brarika |, Zygmunt Dyrcz, Tadeusz Fortuna, Andrzej Gérec-
ki, Kazimierz Grzyb, Piotr Géral, Adam Kwarciok, Adom Mazanek, Zdzistaw
Pytel, Tadeusz Sarlej. Antoni Sordyl, Zygmunt Sankowski, Henryk Sochac-
ki, Mieczystaw Talaga.

Gala byta $wietng okazjg do wreczenia pamigtkowych odznaczen.
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T MAZOWIECKIE
“*" CENNY WYKtAD PSYCHOLOGA SPORTOWEGO

Sedziowie IV ligi z KS Mazowieckiego ZPN podsumowali minio-
ng runde jesienng. Spotkali sig w sobote 3 grudnia podwarszaw-
skim hotelu Mercure Wigzowna Brant. Arbitrzy wystuchali wykta-
du psychologa sportowego - Natalii Pawelskiej nt. stresu w pra-
cy sedziego oraz wzieli udziat w éwiczeniach pomagajgeych ra-
dzi¢ sobie ze stresem.

Drugie szkolenie poprowadzili cztonkowie Zarzgdu KS Mazowiec-
kiego ZPN - Dariusz Koziet i Krzysztof Jakubik. Prezentowalii oma-
wiali klipy wideo z sytuacjami z mazowieckich muraw.

Gosciem specjalnym spotkania byt Wiceprezes MZPN ds. sedziow-
skich - Stawomir Stempniewski, ktdry korzystajgc ze swojego bo-
gatego migdzynarodowego doswiadczenia dzielit sig licznymire-
fleksjami dotyczgeymi omawianych klatek”.

Rudienie sobie ze stresem jest wuihgm elementem sztuki
Tomasz Kulesza sedziowskiej.

((% ) OPOLSKIE
ozeN KADRA PO PIERWSZYCH SZKOLENIACH

) e

Kudru KS Opolsklego ZPN w omplecle

POMORSKIE
WYSZKOLENI
OBSERWATORZY

Na zakoriczenie rundy jesiennej KS Pomorskiego ZPN przy wsp6t-
udziale Stowarzyszenia Sedziéw Pomorskiego ZPN zorganizowato
szkolenie dla obserwatoréw z regionu.
Dwudniowe spotkanie w Starogardzie Gdariskim obfitowato w licz-
ne wyktady prowadzone przez Macieja Wierzbowskiego, Katarzyne
Wierzbowskg, Tomasza Gérecznego oraz Dariusza Bohonosa.
Omawiano biezqce interpretacje ,Przepisow Gry", analizowano klipy,
m.in. z sytuacjomi z boisk regionalnych. Oméwiono wytyczne doty-
czgce systemu oceniania sedziéw, a takze prawidtowe metody wy-
petniania dokumentéw w systemie Extranet.
Wszyscy uczestnicy z entuzjazmem i zadowoleniem przyjeli te nowg
inicjatywe w procesie szkolenia przedstawicieli Pomorskiego ZPN.
Maciej Wierzbowski
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Maciej Wierzbowski zadbat o merytoryczne przygotowanie
obserwatoréw z woj. pomorskiego.

SLASKIE

AZ 50 MLODYCH ARBITROW NA SPOTKANIU

PROGRAMU MENTORSKIEGO

Siedziba Rekordu Bielsko-Biata byta miejscem zorganizowanego
w dniach 18-20 listopada kursu makroregionalnego programu men-
torskiego. Ponad 5@ mtodych sgdziow z wojewodztw: matopolskie-
go, opolskiegoi Slgskiego uczyto sig od najlepszych. Zinicjatywg pro-
jektuwyszedt Zarzgd KS Slgskiego ZPN, a kolejne edycje odbedg sig
u zaproszonych ,sgsiadéw”.

Zgrupowanie rozpoczeto sie w sobote w godzinach porannych od
wspolnego sniadania. Nastegpnie kursanci wzigli udziat w blokach
szkoleniowych prowadzonych przez Pawta Dziopaka i Tomasza Ru-
ska oraz w treningu praktycznym.

Weczesnym popotudniem na gtéwnej ptycie obiektu przy ul. Startowe;j
13 migjscowy Rekord podejmowat Stilon Gorzéw Wielkopolski w meczu

IIIigi. Spotkanie byto okazjg do wspéinej analizy i obserwacji postawy
arbitra. Uczestnicy zamienili si¢ w obserwatoréw. Ich zadaniem byto
zapisywanie pozytywnychinegatywnych obszaréw w pracy sedziego.
Wieczorem w sali wyktadowej zawody szczegétowo omdéwit Mar-
cin Szulc. To co na dtugo zapadnie kursantom w pamigé to spotka-
nie z sedzig migdzynarodowy Damianem Sylwestrzakiem. Opowie-
dziat on swojg sedziowskg historig, ktéra z pewnoscig dla wielu no-
wych adeptéw sedziowania jest inspirujgca.
Niedziela rozpoczeta sig od badari biometrycznych. Po $niadaniu swo-
je bloki szkoleniowe poprowadzit Piotr Lasyk i Krzysztof Myrmus. Po
podsumowaniu zgrupowania uczestnicy rozjechali sig do doméw.
Maciej Kuropatwa

Powotana do zycia - jeszcze przed sezonem - kadra KS Opolskiego ZPN
we wrzesniu i pazdzierniku miata dwa szkolenia. Spotkania odbyty sie
w Wawelnie (waj. opolskle]

W trakcie pierwszego gosémi byli prelegenci z KS Slgskiego ZPN - Piotr
LasykiKrzysztof Myrmus. Drugie szkolenie przyniosto nowos¢ z UEFA,
a mianowicie test SDS, ktéry sedziowie w ramach treningu biegali na
boisku miejscowego LZS Gazownik Wawelno.

Przypomnijmy, ze kadre przed sezonem powotata komisja szkoleniowa.
Do tego grona zaproszono sedziéw 1V ligi oraz wybranych arbitréw niz-
szych klas. Celem byta zmiana formy zgrupowari kadry, aby nie opiera-
ta sig jedynie na egzaminach pisemnych i sprawno$ciowych, ale réw-
niez na szkoleniach teoretycznych i praktycznych oraz integracji $ro-
dowiska segdzi6w.

Dawid Matyszczak

@ OPOLSKIE

oz=n REGIONY WIODACE JUZ DZIALAJA

Przerwa miedzy sezonami przyniosta zmiany w strukturach KS Opolskie-
go ZPN. Wybrano regiony wiodgce w wojewddztwie. Stworzono komdrki
organizacji sedziowskiej na wzér bytych podokregéw Opolskiego ZPN.
Podokregi zlikwidowano blisko 10 lat temu, o wraz z nimi kolegia se-
dziéw. Wybrane regiony majq teraz popularyzowaé sedziowanie w lo-
kalnych spotecznosciach, organizowaé nabér, przygotowywaé szkole-
nia i integrowaé $rodowisko.
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Zarzgd KS OZPN powotat przewodniczgeych tych regionéw, tzw. li-
derdw, ktérymi zostali: Opole - Anna Janik, Kluczbork - Jacek Babiarz,
Nysa - Arkadiusz Przystat, Kedzierzyn-KoZle - Adam Piegza.

Kazdy z lideréw dostat wolng reke w zakresie powotywania dalszych
0s6b do swoich struktur. Pierwsze owoce pracy regionéw widac juz po
rundzie jesiennej. Ogromna liczba szkoleri praktycznychi teoretycznych
napawa optymizmem na przysztosce. Dawid Matyszczak
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, SWIETOKRZYSKIE

»~- ZEBRALIPONAD 22 TYSIACE ZtOTYCH

NA LECZENIE DANIELA SZPILI

Postawa arbitréw ze Stowarzyszenia , Swigtokrzyscy Sedziowie Pit-
karscy Pomagajq” jest godna nasladowania. W zasadzie co kilka tygo-
dni organizujg oni akcje charytatywne pomagajge ludziom zwigzanym
ze sportem. W sobote, 3 grudnia, zorganizowali coroczny Turniej Mikotaj-
kowy im. Kamila Pastuszki, ktéry odbyt sie w Bilczy koto Kielc. Podczas
zhiérki pieniedzy zgromadzono ponad 22 tys. zt. Cato$é kwoty przeka-
zano Danielowi Szpili na jego leczenie.
W turnieju zagrali: KS Podkarpacie, KS Lublin, KS Nowy Targ, KS Nowy
Sqcz,KS Olkusz, KS Krakéw, Podlaski ZPN, Mazowiecki ZPN, Opole - Przy-
jaciele Daniela, Sedzie Szczebla Centralnego oraz dwie druzyny ze sto-
warzyszenia $wigtokrzyskich arbitréw.
Rywalizacja w turnieju najpierw toczyta sig w trzech grupach. Po nie-
zwuykle zacigtych spotkaniach grupowych oraz meczach barazowych
i éwierc¢finatowych, pary pétfinatowe utworzyty druzyny Przyjociot
Daniela - Opole i Lublina oraz Podkarpacia i Nowego Sgcza. W obu me-
czach lepsi okazali sig ci pierwsi. Ostatecznie po zwycigstwo w ca-
tym turnieju siegneta druzyna z woj. podkarpackiego, ktéra wygra-
ta w karnych. Mecz o 3. miejsce zakoriczyt sie z kolei triumfem dru-
zyny z Nowego Sgcza.
Krélem strzelcéw zostat Szymon Ubozak (SSPP). Nagrodg MVP przy-
znano Szymonowi teznemu (Przyjaciele Daniela-Opole), a tytut najlep-
szego bramkarza Kamilowi Dubuszowi (KS Podkarpackiego ZPN). Sta-

tuetke dla najstarszego zawodnika wreczono Wiadystawowi teznemu
(Przyjaciele Daniela-Opole).

Daniel Szpila dzielnie walczy z chorobq i ma poparcie catego
naszego Srodowiska.

- W turnieju zagratarekordowa liczba 12 zespotéw z 7 wojewddztw. tgcz-
nie to okoto 150 zawodnikdw. Jeszcze przed rozpoczeciem rozgrywek na
naszym profilu na Facebooku trwaty licytacje dla Daniela Szpili. Chcemy
mu pomac. Jako Srodowisko sedziowskie zjednoczylismy sie, aby by¢ z Da-
nielem w tych trudnych chwilach - podsumowat turniej Filip Robak, Pre-
zes Stowarzyszenia ,Swietokrzyscy Sedziowskie Pitkarscy Pomagajg”.

@ WIELKOPOLSKIE

. DODATKOWY KURS I MINI-MENTORING

Od sierpnia do pazdziernika trwat w KS Wielkopolskiego ZPN dodat-
kowy kurs sedziowski. Byto to drugi taki projekt w historii. Kolejny raz
zajecia byty zintegrowane dla catego wojewddztwa z wykorzystaniem
szkoler online. Wprowadzono réwniez nowo$¢, czyli mini-mentoring.
Nad przebiegiem catosci czuwat niezawodny Krzysztof Malinowski.
Kurs w catym wojewddztwie ukoriczyto az 6@ nowych arbitrow. Juz
w drugiej potowie pazdziernika mogli zadebiutowaé w roli sedziéw lub
asystentdw na wielkopolskich boiskach.

Zmyslq o jok najdtuzszym utrzymaniu nowych twarzy w naszej or-
ganizacji, wtadze kolegium wdrozyty w zycie program mini-mento-
ringu, ktéry zaktada opieke nad $wiezo upieczonymi adeptami sztu-
ki sedziowskiej.

Wsrod opiekunéw znaleZli sig sedziowie [V i V ligi oraz doswiadczeni
asystenci. Dla poczqtkujgeych majq oni petni¢ role , lekarza pierwszego
kontaktu". By¢ zaufanymi osobami, do ktdrych mozna zgtosic sig ze
wszystkimi pytaniami, problemamii wgtpliwo$ciami na temat zycia
sedziowskiego. Kazdy z coachdw dostat pod swoje skrzydta 3-4 oso-
by, wywodzgce sig z kurséw z lat 2021 (zima) oraz 2022 (zimai lato).
Aby lepiej poznac sig juz na poczgtku zespoty wyznaczono na wspdine
mecze w tréjkach sedziowskich. Co wazne, kolegium bedzie oczekiwato od
opiekundw informacji zwrotnych na temat mtodych sedzidw, by mie¢ do-
bry przeglgd kadr i nie przegapi¢ w ten sposdb zadnej osoby z potencjatem.
Projekt nadzoruje Marcin Zielinski, ktéry bardzo zaangazowat sig
w jego prawidtowy przebieg. Szymon Lizak

@ WIELKOPOLSKIE

- PAMIETAJA 0 MISTRZACH KTORZY ODESZLI
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Inicjatywa rozpoczeta sie w ubiegtym roku i w tym réwniez zosta-
ta podtrzymana. Tym razem przeprowadziliSmy naszg akcje z za-
paleniem dedykowanych zniczy na grobach naszych kolegéw na
okolicznos¢ Swieta Zmartych.

Tuz przed 1listopada $wiatetka ze specjalng naklejkq z logo kole-
gium oraz napisem ,,Pamigtamy” trafity na nagrobki naszych ar-
bitréw w catej Wielkopolsce.

Przedsiewziecie bedzie powtarzane corocznie, by wspomnienie
o Kolegach pozostato. Zarzgd KS Wielkopolskiego ZPN pragnie po-
dziekowa¢ wszystkim, ktérzy wzieli udziat w akcjii pomogli w dys-

trybugji zniczy na terenie catego wojewddztwa.

Szymon Lizak
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To nie jest zwykiy planer.
Poczuj sie jak prawdziwy selekcjoner
i pracuj poza schematami!

ZMIEN ZASADY GRY!
ORCANIZER NIE TRACI WAZNOSCI
WRAZ Z UPLYWEM KALENDARZOWEGO ROKU.
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