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Przygotowania do mistrzostw $wiata w Katarze wehodzq w decydujgeq foze. Bardzo sig ciesze, ze na wiel-
kiejimprezie ponownie zobaczymy zespét dowodzony przez Szymona Marciniaka. Wszyscy mocno trzy-
mamy keiuki za udane wystepy naszych arbitréw. Majg za sobg bardzo udany okres, sq tez doswiadczo-
nq ekipg, ktéra reprezentowata nas na imprezach w 2016 i 2018 roku. W tym numerze ,Sedziego” prze-
czytacie 0 tym,jok Szymon przygotowuje sie do turnieju. Ten wyjozd ma swéj maty smaczek. Rekordzistg
pod wzgledem meczéw na mistrzostwach wsrdd polskich sedzidw jest Michat Listkiewicz. Jego syn To-
mek z pewnoscig bedzie cheiat nawigzac do pigknych tradycji swojego taty.
Wiasnie historyczne wystepy Polakéw na mundialach to kolejny tekst, na ktéry zwracam Waszq uwage.
Jako pierwszy polskg karte na mistrzostwach zaczgt pisa¢ wybitny arbiter - Alojzy Jarguz. Pézniej te tra-
dycje kontynuowat m.n. wspomniany Michat Listkiewicz, Ryszard Wéjcik czy Maciej Wierzbowski. Sam
Maciej, ktéry odpowiada dzisiaj za szkolenie w naszych strukturach, w 20@2 roku byt asystentem w pot-
finale turnieju. Z tym artykutem powinni sie zapozna¢ zwtaszcza mtodsi sedziowie. Bo historig trzeba znag.
Bardzo doceniamy wielkie sukcesy naszych pari, czyli Kasi WGjs, ale przede wszystkim Pauling Baranow-
skiej. Nawigzata do wystepu Kasi Wierzbowskiej w finale kobiecych MS w 20@3 roku. Nasza reprezen-
tantka asystowata w finale tegorocznego EURO, ktdry rozegrano w Londynie. Na tamach gazety opowia-
da o tym, jok tego sukcesu dokonata. Podsumuie to krétko: ta historia to inspiracja dia innych, ktérzy ma-
rzq o wielkim wyniku w sedziowaniu.
Relacjonujemy tez dia Was CORE, czyli naszg sedziowskg akademie. To niezwykle wazny projekt, swo-
ista kuZnia talentéw. Ciesze sig, ze Marcin Szulc dba o polski CORE z takq starannoscig. Wspomne tylko,
ze np.nasz nowy miedzynarodowy - Damiana Sylwestrzak, czy tegoroczny debiutant w PKO BP Ekstra-
klasie - Patryk Gryckiewicz, to wiasnie wychowankowie tego programu.
Na koniec zegnamy tych, ktérzy niezwykle duzo wniesli do naszej organizagji, ale niestety, nie majuzich
znami. Zdecydowanie za wezesnie odszedt Andrzej Kusmierczyk, Swietny asystent, obserwator, a do
tego fantastyczny cztowiek. Jerzy Figas zegna takze Mariana Mikulskiego, mojego tate, ktdry zaszczepit
we mnie mito$¢é do sedziowanic.
Jesienne rozgrywki ligowe, od PKO BP Ekstraklasy po B-klaseg, wehodzq w decydujgeq faze. Wiem, ze to
dla Was intensywny okres, terminarz jest bardzo napigty. Jestem przekonany, ze dacie z siebie wszystko.
Zycze Wam samych dobrych wystepdw i trafnych decyzjt
Tomasz Mikulski
Przewodniczgey KS PZPN
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6%» +KLIP TYGODNIA”
o POKAZDEJ KOLEJCE

Cykl na state wpisat sig joko element szkolenia sedziowskiego. Z naszych materiatow korzystajg

nie tylko sgdziowie, ale tez kibice, dziatacze i pitkarze. Co tydzier na portalu tgezy Nas Pitka,

wspalnie z Tomaszem Mikulskim, omawiana jest jedna wybrana sytuacja meczowa z danej koleki

PKO BP Ekstraklasy, Fortuna . Ligilub eWinner 2. Ligi. W , Klipie Tygodnia” przedstawiamy metodologie
ikryteria, ktarymikierujq sie sedziowie, biorge pod uwage Przepisy Gry'", a takze wytyczne od FIFAT UEFA.

Kazde zdarzenie omawiamy tekstowo, opierajgc sig na klipie wideo.
Wszystko po to, aby kibicom w Polsce tatwiej byto zrozumie¢ me-
czowe rozstrzygniecio.
- Zdajemy sobie sprawe z tego, ze ,Przepisy Gry", a takze interpre-
tacje poszczegdinych zdarzen, czesto sig zmieniajg. Pitka nozna jest
dla kibicow, choé pitkarskie przepisy bywajq zawite. ,Klip Tygodnia”
jest odpowiedzig na pytania, ktére pojawiajq sig przy decyzjach sg-
dziowskich - wyjasnia Tomasz Mikulski, Przewodniczgey Kolegium
Sedziéw PZPN.
,Klip Tygodnia” prezentowany jest po kazdej ligowej kolejce na portalu
tgeczy Nas Pitka. Zarzgd KS PZPN wybiera jedno zdarzenie z polskich
boisk, ktére najwiekszq wartos¢ szkoleniowg do zaprezentowania.
Jukub Jankowski

JESIENNY MID-CHECK ZA NAMI

Treningi sprawnosSciowe w trakcie rundy juzna
state wpisaty sie w sedziowski harmonagram.
Jesienny mid-check odbyt sig w weekend 24-25
wrzesniaw Pruszkowie. Wzigto w nim udziat 76
sedzii sgdziow, ktarych podzielono na dwie grupy.
Uczestniczyli w wyktadachi testach kandycyjnych.

- W szkoleniach skoncentrowalismy sig na wydarzeniach z ostatnich
kolejek na polskich boiskach. Analizowalismy réwniez klipy wideo, kt6-
remamy z FIFA i UEFA. Istotny byt wyktad, ktéry dotyczyt spalonego,
czyliart. 1. Tutaj mieli$my niedawno zmiane, w kontekscie rozmysl-
nosci zagrania pitki przez obrorice, dlatego caty czas utrwalomy spo-
s6b dziatania przy tego typu zdarzeniach - wyjasnia Maciej Wierz-
bowski, Wiceprzewodniczgey ds. szkolenia KS PZPN.
Pawet Gil przedstawiat wideo dotyczqce dziatari VAR w czasie me-
czbéw. Sedziowie odpowiadali tez na ankiety online. Ich wyniki pomo-
gty wskazaé kierunek i ujednolici¢ decyzje polskich arbitréw.
Sedziowie zaliczyli tez treningi sprawnosciowe: biegi krotkie, a takze
dtugie o wysokiejintensywnosci. Grzegorz Krzosek sprawdzat wage
i poziom tkanki ttuszczowej u sedzidw.
Wszystkie mecze ze szczebla centralnego analizowane sg z ko-
lejki na kolejke. Na tej podstawie przygotowane sq bloki szkole-
niowe. Kolegium Sedziéw na biezgco rozwigzuje sytuacie, ktére
tego wymagajq.

Jukub Jankowski
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Grzegorz Kawatko podczas dynamicznego sprintu.

Marcin Kochanek jest jednym z 5 sgdziéw, ktorzy przed sezonem awansowali do Top-Amator A.

AWANSE | SPADKI, GZYLI ZMIANY
NA LISTACH SEDZIOWSKICH

Okres letnii przerwa migdzy sezonami to czas, gdy na listach sedziowskich dochodzi do zmian.
Jest grono 0sab, ktare cieszy sig z awansow. Sq tez sedziowie, ktorzy muszg przetkngg gorycz
spadku do nizszej klasy. To naturalne sytuacje wsrdd sportowcdw, a takimi jestesSmy my

- sedziowie. Zmiany nastgpity réwniez przed startem kampanii 2622/2623.

Sedziowie

Az o 5 arbitrow zwigkszyto sig grono Top-Amator A. Awanse zanoto-
wali: Karol Arys, tukasz Karski, Grzegorz Kawatko, Marcin Kochanek
i Leszek Lewandowski. Nojmtodszy z tej grupy jest Karski, reprezen-
tujgey KS Pomorskiego ZPN, ktéry ma 30@ lat. Najkrétszy staz w me-
czach Fortuna 1. Ligi ma za to Karol Arys (KS Zachodniopomorskie-
go ZPN]), ktéry na tym poziomie zadebiutowat w kwietniu tego roku.
Mamy 3 nowych sedziéw wsréd Top-Amator B. Sq to: Aleksander Ko-
ziet, Piotr Pazdeckii Mateusz Piszczelok. No uwage zastuguje fakt, ze
sq to bardzo mtodzi arbitrzy. Pochodzgey ze Slgska Piszczelok ma 23
lata. Zaledwie o rok starszy jest kielczanin Koziet. Natomiast repre-
zentujgcy Zachodniopomorski ZPN Pazdecki, to 26-latek.

Nowe nazwiska w Top—Amutor B oznuczojq, ze byli tez sedziowie,
ktdrzy musieli byc przesunieci nizej. Alfabetycznie te liste otwiera-
jg bracia Bielawscy - Marcin i Mateusz. Kolejnym reprezentantem
ze Slgska jest Daniel Kruczyriski. Innym arbitrem, ktdry trafit do To-
p-Amator C jest krakowianin Pawet Kukla. W tym gronie znaleZli sig
tez niezwykle doswiadczeni sedziowie, reprezentujgey Swigtokrzy-
skiZPN - Marcin Szrek i Marek Sliwa.

Asystenci

Czterech nowych asystentdw zapracowato na to, aby trafi¢ do | gru-
py. Pierwszym jest krakowianin Marcin Ciepty, drugim Piotr Podbiel-
ski z Biategostoku. Sq tez dwie osoby, ktére w przesztosci jezdzity
na mecze Ekstraklasy, o teraz wywalczyty sobie do niej powrdt: Sta-

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Lukuz Kurski epezentuje KS Pomors

womir Kowalewski (KS Slgskiego ZPN) i Krzysztof Nejman (KS Ma-
zowieckiego ZPN).
Az 7 nowych asystentéw mam w ll grupie. Sg to: Jacek Babiarz (Klucz-
bork), Marek Bielanin (Gryfino), Przemystaw Golonka (Lublin), Dawid
Nitka (Gdarisk), Damian Sadowski (Elblgg), £ukasz Siercha (£6dZ)
i Jakub Szkutnik (Wroctaw).

Jokub Jankowski
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6‘» KIERUNEK KATAR
& -SZYMON MARCINIAK
GOTOWY NAMISTRZOSTWA

Po znakomitym sezonie 2021/2622 i pierwszej potowie biezgcego, Szymon Marciniak jedzie na mundial
do Kataru jako jeden z najlepszych arbitréw. Nom opowiada o swaich przygotowaniach do mistrzostw
Swiata. Zdradza, w joki sposab pracuje kazdego dniai jokie oczekiwania ma wabeg siebie | catego zespotu.
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Zespot Szymonu Murclnluku podczas zgrpowumu w Mudrgcle.

Szymon Marciniak wraz ze swoim team'em wzigt udziat w czerwecu w zgru-
powaniu FIFA w Madrycie. Byto ono jednym z elementdw przygotowujg-
cych arbitréw do mistrzostw $wiata w Katarze, ktore odbedg sie w listopa-
dzie i grudniu. Wraz z polskim zespotem przebywaty tam topowe ekipy se-
dziowskie z catego $wiata. Siedem czerwcowych dnibyto bardzo intensyw-
nei szczeg6towo zaplanowane dla uczestnikdw.

- W Hiszpanii mieli$my duzo szkoleri teoretycznych i sporo klipéw z dobrze
znanych nam zagadnier. Na obozach organizowanych przez FIFA czy UEFA,
teoria zawsze jest analizowana w pigciu blokach tematycznych: ocena za-
grania pitki rekg, spalony, przewinienia taktyczne, faule z kategorii SPA/DO-
GS0 oraz zdarzenia w polu karnym - méwi Marciniak. Praca nod zagadnie-
niami teoretycznymi zawsze wigze sig z konstruktywngq rozmowg i wymia-
ng doswiadczer wszystkich sedziow.

Wspéiny trening z... juniorami Realu

Podczas obozu przygotowawczego zwrécono szczegéing uwage na zaje-
cia praktyczne. - Konikiem Pierluigiego Colliny iMassimo Busacci zawsze sg
warsztaty z pitkarzami. Na zgrupowaniu w Madrycie pracowalismy wspdl-
nie z graczami akademii Realu Madryt. Druzyny miaty nokreslone scenariu-
sze - jok majg zachowywag sie na boisku. Dla przyktadu: padata komenda,
ze majg zagraé wariant 1i dochodzito do jokiego$ zdarzenia na boisku. Wte-
dy sedzia wroz z zespotem musiat podjqé decyzje boiskowg. Mielismy do
dyspozycji sedziow VAR i AVAR. Wszystko po to, aby odwzorowa¢ warun-
kimeczowe. Podczas tego typu zaje¢, kazdy zespét sedziowskimiat kilkuna-
stominutowe sesje na boisku. Po tym czasie arbitrzy sig zmienidlii gra byta
kontynuowana. Warsztaty praktyczne trwaty po kilka godzin dziennie - re-
lacjonuje polskiarbiter.

Konkluzja z takich zajeé byta jednoznaczna. Skorojest do dyspozycji VAR, fi-
nalna decyzja musi byé prawidtowa. - Jezeli mozesz ponownie obejrzeé sy-
tuacje, gdzie jest popetniony potencjalny btgd, to po prostu to zréb. Mozna
oczywiscie pozostat przy swojej interpretacii zdarzenia, ale werdykt ma byé
dobry. Oceny sedziéw schodzg na dalszy plan. Mecz ma byé poprowadzony
dobrze, a decyzja muszq byé prawidtowe - wyjasnia Marciniak.

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Wazna odnowa biologiczna

Do Madrytu przyjechalinajlepsi znajlepszych na wiecie. Ich zadaniem bedzie
poprowadzenie meczéw na tegorocznym mundialu. Wtodarze FIFA przywig-
zujg wielkqg wage do fizionomiiroziemedw. Whikliwa analiza tkanki ttuszczowe,
pomiary sity, kontrola wydolnoscii zwinnosci. Te elementy stanowig o dobre;
formie. Elitarni sedziowie muszg by¢ w rewelacyjnej dyspozygji.

- W tym gronie wszyscy sq bardzo dobrze przygotowani do mistrzostw.Z ra-
cji tego, ze sezon jest w petni, nie bylismy forsowani na obozie. Migdzy zajg-
ciaminaboiskui treningami, czgsto mielismy zabiegi u fizjoterapeutéw. Spe-
cjalisci od przygotowania fizycznego na kazdymkroku przypominalinamjak
waznajest odnowa biologiczna - wspomina arbiter z Ptocka.

Turniej specjalnie dla sedzidw

Mundial rozgrywany jest w niestandardowym terminie. Sedziowie FIFA pole-
cqdoKataru kilkanascie dniprzed rozpoczeciem turnieju. - Juz S listopada po-
lecimy do Doha. Przed samymi mistrzostwami przewidziany jest maty okres
przygotowawczy. Chodzi o to, aby sie zaoklimatyzowa¢ i byé w petni goto-
wym na pierwsze mecze. W ramach przygotowari dia sedziéw, FIFA zorgani-
zuje specjaliny turniejdlakilku druzyn z pierwszej ligi katarskiej. Podobnie byto
przed mistrzostwami $wiata w Rasji. Tam graty druzyny lIl/IV-ligowe. Zawy-
grang mogty zainkasowa¢ sporg sume pieniedzy. Miato to zwigkszyé unich
rywalizacje. Kazdy z nas sgdziowat wtedy po 1 potowie meczu. Teamow sg-
dziowskich byto sporo. Teraz bedzie podobnie — mdwi Marciniak.

Kazdy z sedziéw ma wydelegowanego instruktora z ramienia FIFA. Oglgda-
jg onimecze ligowe i migdzynarodowe swoich arbitréw. Elementy do popra-
wy sg karygowane na biezgco.

Znaé potrzeby swojego ciata

Przygotowania namundial to nie tylko zgrupowania organizowane przez FIFA.
To dtugofalowy okres przeplatany intensywnym treningiem, meczami oraz
bardzo waznym aspektem - odpaczynkiem oraz aktywng odnowgq biologiczng.
- Trenerzy, ktdrzy nas prowadzq przez caty okres przygotowari, zmienil swo-
jq taktyke. Bardzo duzy nacisk ktadg na odpowiedniq regeneracije. Przykta-
dowo, kiedys zawsze po meczu robitem rozbieganie. Dzisigj specjaliSci zale-
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cajg mirower lub basen. Jestem juz po 40-tce i zdaje sobie sprawe z tego, ze
moje ciato potrzebuje nieco wigcej czasu naregeneracje. W moim cyklu tygo-
dniowym najwaznigjszy jest trening wysokiej intensywnosci oraz sammecz.
Resztawypetnionajest elementami,ktére majg mi zapewni¢ komfort w przy-
gotowaniu do prowadzenia spotkania - opowiada arbiter.

Plan treningowy Marcinioka

Tydzieri aktywnosci Szymona Marciniaka jest szczegétowo zaplanowany.
Dwa dniz weekendu sq poza treningiem ze wzgledu na spotkanialigowe. Dzier
po Meczu zaczyna zazwyczaj od jozdy rowerem, a potem — w ramach hob-
by - idzie na treningMuay Thai. To odskoczniai sposéb naoczyszezenie glowy.
Z reguty we wtorki Marciniok korzysta z pomocy fizjoterapeuty. Specjali-
styczne zabiegi regeneracyjne i masaze to czgste praktyki. W domu regu-
larnie zazywa zimnych kgpieli. Sroda to juz trening wysokiej intensywnosci:
sprinty oraz modyfikowany trening biegowy. Po intensywnym dniu przycho-
dzi czas na delikatny trening sitowy.

- Czasamirobig trening crossfitowy, potem lekki w sitowni.Duzo pracujg nata-
$mach TRX. Odszedtem od mocnych trening6w sitowych. Dwa dniprzed me-
czemwuykonujg RSA ktoryjest klasycznym treningiem sprinterskim. W przed-
dzier spotkania robig tylko matq aktywno$¢ pobudzajgeg. Zozwyczaj swo-
bodny bieg plus rézne warianty sprintéw - opisuje Marciniok.

Caty ten schemat dziata powtarzalnie tylko wtedy, gdy nasz arbiter nie ma
meczu w tygodniu. Jezeli pojawia sig nominacja namecz Ligi Mistrzéw lubin-
nych rozgrywek, plan trzeba modyfikowac.

Tréjstronny uktad

W utrzymaniu formy Marciniokowi pomagajg dwaj trenerzy przygotowania
fizycznego. Pierwszym jest dobrze znany w $rodowisku - Grzegorz Krzosek.
Drugi to profesor Werner Helsen z Belgi, ktéry jest ekspertem ds. przygoto-
wania fizycznego sedziéw UEFA.

- Panowie dojg mi zawsze dwa plany, z ktérych czasomikorzystam na prze-
mian. Pewne elementy treningu od Grzegorza sg diamnie wygodniejsze, ainne
od Wernera. Wszystko sktadam w cato$é. Obajmajq dostep do moich odczy-
téw i czasami dzwonig, aby co$ dotozyé lub odpuscié. Szczegdty petnig bar-
dzo duzg role. Odpowiednie dotlenienie migsni, przepalenie” organizmu jest
niezwykle waznei trzeba tego pinowac. Obaj panowie to specjalisci znajwyz-
szej potki - mdowi Marciniak. Arbiter z Ptocka méwi tez o diecie. Nie ogranicza
sie do sztywnego liczenia kalorii. Je wszystko, ale z umiarem. Nie ma zadne;
specjalistycznej diety, lecz odzywia sig zdrowo.

Sita spokoju w zespole

Marciniak zapytany o to, czy wraz ze swoim zespotem - Pawtemn Sokolnic-
kimiTomaszem Listkiewiczem - przygotowujg sig specjalnie do nadchodzg-
cych mistrzostw odpowiada, ze nie.

- Jeste$my na tyle do$wiadczonym team'em, Ze nie pompujemy przystowio-
wego balonika. Przed ostatnimimistrzostwami pojechalismy specjalnie do Ar-
famowa, aby zrobié swdj obdz przygotowawczy. Nie przyniosto tojakichs pio-
runujgeych efektéw, wiec tymrazem stawiamy na swoje doswiadczenie. Po
pierwsze, nie ma na to zabardzo czasu. Po drugie, wiemy o co walczymy. Zna-

1

Znomy swojg
wartose, ktorg

juz nie raz
udowodniliSmy
podczas waznych
meczow w Europie.

my swojg wartos¢, ktdrq juz nie raz udowodnilismy podczas waznych meczéw
w Europie.Nasze podejscie do kolejnego mundialu tez jest zupetnie inne niz za
pierwszym razem. Teraz wiemy z czym to sig je i czego sig spodziewac. Ab-
solutnie sig nie napinamy ijedziemy sie cieszyé kazdym meczem -zaznacza.
Arbiter ma swoje oczekiwania. Liczy na poprowadzenie waznych meczéw mun-
dialu.Zdaje sobie réwniez sprawe, ze migdzynarodowy turniejrzgdzi sig swo-
imi prawami. Duzo zalezy od tego, zjokich krajéw druzyny bedg grac o medale.

W gronie doswiadezonych
Marciniak joko jeden z niewielu arbitréw wydelegowanych do Kataru, ma do-
Swiadczenie zdobyte namistrzostw w Rosji. Wsréd rozieme6w z Europy po-
dobnym sukcesem mogg sie pochwalié jedynie: Hiszpan Mateu Lahoz oraz
Francuz Clement Turpin. W gronie szczegdinie dobrych sedziéw Marciniok wy-
mienia Alireza Faghaniego z Iranu oraz Bakarego Gassama z Gambii. Wska-
zaniarbitrzy spoza Europy majg za sobq udane wystepy na mundialu w Rosji.
- Obaj trzymajq bardzo wysoki poziom od wielu lat. Caty czas sie rozwija-
jgiprowadzg wazne mecze w prestizowych rozgrywkach. Do tego sq bar-
dzo sympatycznymi kolegami. Na pewno warto sig im przyglgdaé - doda-
jena zakoriczenie Marciniak.
Zaréwnokibice pitkarscy jok i sedziowie, z zapartym tchem bedg oglgdac kaz-
de spotkanie, ktére poprowadzi zespét z Polski. Mundial w Katarze, jok kazda
wielkaimpreza pitkarska, odkryje wiele talentéw futbolu. Mozemy byé pewni,
ze mistrzostwa pokazq réwniez wielkie talenty wsrdd sedziow.

Tomasz Szpunar

GRZEGORZ KRZOSEK 0 PRZYGOTOWANIACH DO M$S

Sezon przygotowawczy do
mistrzostw $wiata w Kata-
rze jest nietypowy. Z powodu
bardzo duzej liczby meczéw,
ktére majg sedziowie, a takze
zpowodu pandemii w poprzed-
nich miesigcach, liczba kurséw
organizowanych przez FIFA zo-
stata mocno ograniczona. Ar-
bitrzy sg caty czas monitoro-
wani pod wzgledem przygoto-
wania fizycznego przez trene-
réw UEFA (gra Liga Mistrzéw) i treneréw FIFA - pod kgtem mundia-
lu. Dopdki rozgrywane sg mecze ligowe i migdzynarodowe, musimy
znaleZé balans pomiedzy liczbg treningéw, a podrézami.

Szymon sedziuje mecze na wysokim poziomie. Musi caty czas byé
w dobrej formie. Kazde jego spotkanie jest oglgdane przez instruk-
tora FIFA. Zwraca on uwage na elementy techniczne, np. styl poru-
szania. Niesamowicie wazng sprawg jest odnowa biologiczna oraz

prewencja kontuzji. Duzg zaletq Szymona jest jego petne zaanga-
zowanie w przygotowanie fizyczne. Regularne zajecia wzbogaco-
ne o systematyczny trening w sitowni. Profesjonalne podejscie to
réwniez dbanie o wtasne zdrowie i regeneracje pomeczowg. Ten
element Szymon ma opanowany do perfekcii.

Bardzo lubig jego podejscie do treningu. Nigdy nie odpuszcza i an-
gazuje sig na 100%. Podczas ostatniego kursu przygotowawcze-
go dla sedziéw przeszli oni kilka testéw: wytrzymatosciowy (dy-
namiczne yo-yo), mocy i sity eksplozywnej - na platformie dyna-
mometrycznej, prewencji kontuzji oraz pomiaru tkanki ttuszczowej.
Na tej podstawie wszyscy otrzymali wytyczne odnosnie ostatnich
tygodni przygotowan. Szymon wypadt bardzo dobrze.

Réznica w przygotowaniu do sezonu, od przygotowania do mi-
strzostw jest niewielka. Odpowiednia dieta, regularna praca w si-
towni, korygowanie ustawienia podczas meczéw. Zdecydowana
wiekszo$¢ naszych sedziéw PKO BP Ekstraklasy nie miata by naj-
mniejszego problemu, zeby spetni¢ normy ktére majg przed sobg
sedziowie mistrzostw $wiata. Nasi arbitrzy sq w dobrej formie, co
tylko potwierdza, ze profesjonalnie podchodzg do swojej pracy.
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Mistrzostwa Swiata w Katarze bgdg 6smym Kontrowersje w Argentynie .
. ; . . Poniedziatek, 3 lipca 1978 r. W Argentynie trwajg XI mistrzostw Swiata
Czempmnﬂtem z udziatem pUISleh SQleUW_ w pitce noznej. Na stadionowym zegarze w Mar del Plata dobiega 90 mi-
D i h d | h . | , nuta. Brazylia remisuje 1.1 ze Szwecjg. Gracze Canarinhos nie kwapig sie
otycnczas na munaiaiach mietisms jednak z szybkim wznowieniem gry z kolejnego rzuturoznego. To spotyka
D 0 s ZY M 0 N A M A Rc I N I A KA dzi Y .. h fants Y M sie z falg gwizdéw kibicow, ktérych na trybunach pojawito sig ponad 32
ZIBWIECIU hdSzycn reprezentantow. Mam tysigee. Po dtugiej celebragii futboléwka wreszcie zostaje zagrana w pole
psz . g h l‘L;J b p .. d k t . g kgme.Zico WgsgI]«]f(ujeWpO\)\/ietrzei...wtgm momencie rézbrzgr]niewu gwiz-
Slg Czym chwallC, bowiem niejedanokrotnie dek sedziego, a pitka wpada do siatki. Legendarny , Biaty Pele” z niedowie-
ree re Uen to GI. nas kl 020 ] Ch rzuniem’rogie sie zagtoweg, ale orbiterCIiv%Thomugsjest r%iewzruszong—ko-

Z wall W KIUCZOW niec meczu, gol nieuznany.

- H I STo R I A P 0 LA an p . . . U Futbolowg Swiat dgskytpwu+okontrowersgjnejde_cgzjiWuIijczgku.Mg wPol-
SpOtkUﬂlUCh. LlCngg nato,zew 2022 roku sce moglismy cieszyé sie z debiutu naszego sedziowskiego przedstawicie-
, 0 o . ; ; lananajwazniejszej futbolowejimprezie. Wezesniej nasi arbitrzy zapraszani
N A M u N D I A LAc H Zesp0+ Szgmonﬂ Marciniaka takze Z0pisze sig byli co najwyzsj na igrzyska olimpijskie. Alojzy Jarguz petnit w tym spotka-
. - niu funkcjg sedziego liniowego (wedtug 6wczesnego nazewnictwa)imajge
na kartach historil. 44 lata, jako pierwszy Polak, pojawit sig w tejroli na MS. Jarguz byt jednym

z osiemnastu roziemeow z Europy wybranych na turniej przez FIFA. Zanim
nastata sedziowska specjalizacja, kazdy byt tam delegowany zaréwno do
biegania z gwizdkiem, jok i chorggiewkg.

Nieco ponad tydzieri po debiucie, juz jako sedzia gtéwny, Jarguz poprowadzit
potyczke Peru - Iran, ktéra decydowata o awansie do kolejnej fozy turnieju.
Wiej trakcie Polok podyktowat dwa rzuty karne, z czego pierwszy wzbudzit
kontrowersje czy do przewinienia doszto jeszcze przed, czyjuz w polu karnym.
Dalsza gra w turnieju naszej reprezentacii, prowadzonej przez Jacka Gmo-
cha, mocno ograniczyta mozliwosci sedziowania kolejnych spotkari przez
Jarguza. Swéj udziat w mistrzostwach Polak zakoriczyt wystepem na linii
w spotkaniu Austria - RFN.

Pochwata od Blattera

Majgc juz ugruntowang pozycje na miedzynarodowej arenie, Jarguz znalazt
sie takze w grupie arbitréw wybranych na kolejny czempionat. Hiszpariskg
przygode w 1882 r.rozpoczgt z ,wysokiego C" - joko sedzia liniowy w me-
czu otwarcia Argentyna - Belgia. Na stynnym Camp Nou w Barcelonie za-
siadto 95 tys. kibicow, amiliony przed telewizorami. Sensacyjnie ekipa Albi-
celestes z Diego Maradong w sktadzie przegrata @:1. Jarguz doskonale za-
chowat sig przy bramee, w dynamicznej sytuacii nie sygnalizujgc spalonego.
- Po zej$ciu do szatni poszedtem do toalety. W tym czasie do szatni wkro-
czyt dwezesny sekretarz generalny FIFA Sepp Blatter, wraz z delegatem,
i od razu 0 mnie zapytat. Blatter ztozyt mi gratulacje, uznat mojq decyzje
przy golu za majstersztyk. PéZniej ta sytuacja byta prezentowana na szko-
leniach joko wzdr — wspominat w wywiadzie dla Onetu.

Tych dwéch dzentelmenéw asystowato przy nojwazniejszych meczach turniejéw, na ktére ich delegowano. Na zdjgciu: Maciej Wierzhowski (z lewej) i Michat Listkiewicz (ma na koncie 11 spotkari na MS). AIszy Jurguz reprezentowu{ Polske na dwéch turmejuch
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Ten wystep sprawit, ze jego notowania poszybowaty na tyle, ze joko sg-
dzia gtéwny wyznaczony zostat do decydujgcego o awansie do pétfina-
tu starcia Francja - Irlandia Pétnocna. Podczas niego na murawie spotkat
kolejng z futbolowych legend - Michela Platiniego. Zanim do tego doszto,
jeszcze dwukrotnie w fazie grupowej pojawiat sig na boisku jaka liniowy
w meczach: Belgia - Salwador i ZSRR - Szkocja.

Finatowy superliniowy

Na kolejne mistrzostwa w 1986 r.w Meksyku zawitata polska kadra.
Zabrakto jednak naszego przedstawiciela w gronie sedzidw. Cztery
lata péZniej sytuacja sig odwrécita - we Wtoszech jedynym repre-
zentantem byt arbiter - Michat Listkiewicz.

Mondiale '9@ okazat sig by¢ dla polskiego sedziego turniejem zycia.
Jednak poczgtek na to nie wskazywat. - Do Wtoch jechatem z na-
dziejg na dwa, trzy spotkania do poprowadzenia jako sedzia gtowny.
Na wiecej nie liczytem. Znatem swoje miejsce w szeregu. Turniej roz-
poczgtem otwarciem na linii. Druga kolejka? Listkiewicz na linii. Ko-
lejna tura, ja ciggle na linii. No stabo - krecitem nosem - wspomina
w swojej ksigzce , Listek”.

Okazato sig jednak, ze w FIFA doskonale wiedziano w jakiej roli najbar-
dziej na boisku przyda sig Listkiewicz. Faza grupowa byta tylko prze-
tarciem. Ostatecznie nasz sedzia dokonat rzeczy niespotykanej. Zo-
stat wyznaczony zaréwno na mecz éwiercfinatowy, pétfinatowy, jak
i finat! gcznie wybiegat na murawe az 8 razy w czasie mistrzostw.
Kroczqc sladami Alojzego Jarguza, takze Listkiewicz wykazat sig
Swietng sedziowskq intuicjq, ktéra zaowocowata pochwatg od Sep-
pa Blattera. W pétfinale Argentyna - Wtochy dostrzegt minimalne-
go spalonego, przerywajge bramkowg akcje gospodarzy. Kamery te-
lewizyjne przyznaty mu stuszno$é, co w duzym stopniu mogto zade-
cydowac o angazu na finat.

Turniejrozpoczgtem
otwarciem na linil.
Druga kolejka’?
Listkiewicz na linii.
Kolejna tura,

ja ciggle na linii.

Krétki omerican dream

0d World Cup 1994 nastqpita sedziowska specjalizacja. Listkiewicz jechat
namistrzostwa $wiadomy obsadzenia w roli sedziego asystenta. Tymra-
zem jednak szczescie naszemu arbitrowi nie sprzyjato. FIFA nie tylko po-
dzielita rozjemcow wedtug funkcji, ale stworzyta state zespoty. Nasz ro-
dak stworzyt team z dwoma arbitrami z Brazylii oraz Szwajcarem Kur-
tem Réthlisbergerem.

W fazie grupowej razem sedziowali spotkanie Meksyk - Irlandia, a juz kolej-
nego dnia (!) mecz Belgia - Holandia. Tydzier pézniej, tym razem w Chica-
go, ponownie spotkali sie z ekipg Czerwonych Diabtéw w 1/8 finatu. Nieste-
ty, btgd Réthlisbergera, ktéry nie dostrzegt rzutu karnego dla Belgéw (osta-
tecznie przegrali 2:3), 0znaczat koniec udziatu w czempionacie dla catego
zespotu sedziowskiego.

Michat Listkiewicz z TTmeczamina mistrzostwach jest jok na razie niedosci-
gnionym rekordzistq pod tym wzgledem w gronie palskich arbitréw.
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W 2002 r. Maciej Wierzbowski byt najmtodszym sedzig z Europy,
ktéry pojechat na MS. Jako 31-latek sedziowat pétfinat mundialu.

Szymon Marciniok pisze swojg historig na mistrzostwach. Cztery lata temu byt w Rosji. Teraz trzymamy kciuki zo udane wystepy w Katarze.

Francuski duet

Mistrzostwa we Francjiw 1898 . byty pierwszymi, w ktérych uczestniczyto
dwach polskich sedziéw. Jako pierwszy nominacje na turniej otrzymat Jacek
Pociegiel, ktdry znalazt sig w gronie asystentdéw. PéZniej dotgezyt do niego
Ryszard W6jcik, jako sedzia gtéwny.

- Dostatem sig z listy rezerwowych. Bytem pierwszym nominowanym na
mistrzostwa, ktory nie zmiescit sie na liscie uczestnikéw. Ale méj przyja-
ciel Anders Frisk ze Szwecji miat problem z barkiem i musiat przejS¢ opera-
cje, wiec wskoczytem najego miejsce - thumaczyt w wywiadzie dia , Prze-
glgdu Sportowego”.

Tym razem Polacy nie odegrali znaczgeej roli. Wspalinie poprowadzili tylko
mecz Holandia - Korea Potudniowa, a Pociggiel jeszcze asystowat w dwéch
innych spotkaniach fazy grupowe;.

Collina i pétfinat

Na turnieju w Korei Potudniowej i Japonii sgdzidw z Polski reprezentowat
Maciej Wierzbowski. Wybrany do elitarnego grona trzydziestu szesciu
sedziow asystentow joko najmtodszy ze wszystkich europejskich arbi-
tréw! Mimo zaledwie 31lat na azjatyckich boiskach pokazat sig z wy-
$mienitej strony.

Dobra postawa w meczach fazy grupowej sprawita, ze po 12 latach polski
arbiter znéw znalazt sig w fazie pucharowej. W 1/8 finatu Wierzbowski asy-
stowat legendarnemu Pierluigiemu Collinie w emocjonujgcej potyczce Ja-
ponia - Turcja @:1. Jok przyznawat w wywiadzie przed turnigjem, nominacje
namecz tej fozy uznatby za sukces, jednak rzeczywistosé okazata sig jesz-
Cze przyjemniejsza.

Z ekipg Turcji spotkat sie bowiem|jeszcze raz, ale juz w pétfinale, gdzie zmie-
rzyta sig ona z Brazylig. Wierzbowski w tym spotkaniu byt asystentem do-

y@LucngasPiIkG n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

$wiadczonego Duriczyka Kima Miltona Nielsena. Ponad 60 tys. kibicéw na
stadionie w japoriskiej Saitamie obserwowato wygrang Kanarkéw dzieki
bramce Ronaldo Luisa Nazdrio de Limy.

16 lat sedziowskiej posuchy

Nakolejnych polskich arbitréw na mistrzostwach trzeba byto czekac az do
2018 r. Wtedy to do Rosji pojechat Szymon Marciniak z asystentami Paw-
tem Sokolnickimi Tomaszem Listkiewiczem. Nasz zespét miat okazje sedzio-
waé dwa spotkania fazy grupowej z udziatem péZniejszych mistrzéw i wi-
cemistrzow $wiata: Argentyna - Islandia oraz Niemey - Szwecja. W drugim
z nich szeroko komentowana byta sytuacja z 12. minuty, gdy Marcus Berg
przewrdcit sig pointerwencji Jerome'a Boatenga, ale arbiter nie zdecydowat
sie na podyktowanie rzutu karnego dla Szweg;i.

Nowoscig na ostatnich mistrzostwach byl sedziowie wideoijednym z trzy-
nastu takich specjalistéw byt Pawet Gil. Polak $wietnie wywigzywat sie ze
swoich zadarijoko AVAR (assistant video assistant referee) i zostat wyzna-
czony az narekordowq liczbg 16 meczéw w tej roli!

Szymon Marciniak takze zasiadat w moskiewskim centrum operacyjnym
wideo, gdzie petnit funkcje VAR w spotkaniu Urugwaj - Arabia Saudyjska.
Trzykrotnie wyznaczony zostat takze do roli AVAR3, czwartego sedziego
wideo, tzw. support.

Debiut Kwiatka
Tegoroczny mundial bedzie drugim z udziatem czterech polskich sedziéw.
Poza majgeym doswiadczenie z Rosji, naszym topowym zespotem baisko-
wym pod wodzg Szymona Marciniaka, w gronie 129 zaproszonych arbitréw
znalazt sie takze Tomasz Kwiatkowski joko sedzia wideo.

Marcin Polariski
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3% PAULINA BARANOWSKA
>¢ _HISTORIA FINALISTKI
MISTRZOSTW EUROPY

Na co dzieri pracuje w Urzgdzie Stanu Cywilnego w Kijewie Krdlewskim (woj. kujawsko-pomorskie).
Udziela $lubdw, od ktérych zaczynajq sie piekne historie. Paulina Baranowska napisata rowniez
swojg, te sportowg, ktora miata finat na legendarnym stadionie Wembley w Londynie. Finatowy
mecz kobiecego EURO oglgdato z trybun ponad 87 tysiecy kibicdw, co znacznie przebito liczbg
dopingujgeych w finale mgskiego EURD. Telewizyjna stacja BBC, ktdra prowadzita transmisjg tego
spotkania podata, ze mecz obejrzato 17,4 miliona 0s6b na catym Swiecie. WSrad bohaterow tego
spektaklu byta nasza sedzia. Paulina Baranowska opowiedziata nam swojg historie.

Do teraz nie dociera do mnie jeszcze to, co sig wydarzyto. Czy byto trudniej
niz zawsze? Na pewno. Swiadomosé tego ilu ludzi oglgda ten mecz generu-
je wielkq presje. To prawdopodobnie najwazniejsze spotkanie w karierze dia
wszystkich jego uczestniczek, w tym tez sedzi. Kiedy namurawie odegrano
hymny obu paristw, cate zycie sedziowskie przeleciato miprzed oczami.Mo-
menty, kiedy cheiatam z tym koriczy¢ i te chwile, ktére mnie pozytywnie bu-
dowaty. Pomyslatam, ze wszystko dzieje sig po cos i staratam sig wyciggngé
ztego dniamaksimum przyjemnosci. Taka okazjo moze juz sig nie powtdrzy
.W dniu samego meczu stres odpuscit.

Po oficjainym ogtoszeniu obsady miatam mnéstwo telefondéw od znajomych,
przyjaciét i rodziny. Dzwonity i pisaty takze osoby, z ktérymi na co dzier nie
mam kontaktu. To wsparcie byto dla mnie niesamowicie budujgce. Tonajlep-
sza okazjo, by w tym momencie im wszystkim za to podzigkowac.

Innowacyjne badania

W czerwcu 2022 r. UEFA zorganizowata S-dniowy obdz przygoto-
wawczy w Turcji. Pierwszy etap to tzw. fitness check, czyli test wy-
sokigj intensywnosci. Nastepnie byt pomiar tkanki ttuszczowej, spraw-
dzenie sity, mobilno$ci, szybkosci oraz zwinnosci. UEFA poddata nas
réwniez innowacyjnym badaniom zwigzanym z nawadnianiem. Szcze-
gdtowe pomiary organizmu, ktére miaty na celu sprawdzic, ile traci-
my wody i elektrolitéw byty wykonywane przed, w trakcie i po wysitku.
W oparciu 0 wyniki, podczas EURO, miatysmy utozony spersonalizowany pro-
gram nawadniania, aby caty czas by¢ w optymalnej formie. W trakcie zgru-
powania odbywaty sig tez zajecia teoretyczne, gdzie analizowaliSmy najnow-
sze zmiany w ,Przepisach Gry'. Wiele czasu po$wigcaliSmy rowniez na do-
skonalenie pracy z VAR. Byty to symulacje sytuacii boiskowychi analiza kii-
péw. Wszystko pod okiem Pawta Gila.

Nocne treningi z latarkqg na gtowie

Przygotowania do turnieju to nie tylko obdz z profesjonalistami. To przede
wszystkim cigzkai systematyczna praca w domu. Czasamibywa cigzko.Na
codzieri pracuje w urzedzie. Mam tez matego synka, wiec potgczenie wszyst-
kiego bywa trudne. Jok wiemy wszyscy, sedziowanie pochtania sporo czasu.
Zdarza sig, ze biegam wieczorami z latarkg na gtowie albo robig nocg trening
na rowerze stacjonarnym. Odkqd, razem z Ewg Augustyn i Kasig W6js, zo-
statysmy kandydatkami na przysztoroczne mistrzostwa $wiata, zyje w Sci-
stym rezimie treningowym.

0d niemal dwdch lat codziennie raportujg swoje treningi do FIFA przez plat-
forme Ref Assist. Mamy przyzwolenie na 4-5 dni odpoczynku w miesigcu.
To sporo wyrzeczerii wymuszenie reorganizacii zycia codziennego. W tygo-
dniumam od 3 do 5 treningu. Co miesiqe otrzymuie z FIFA feedback, z ktd-
rego wiem, czy swojg prace wykonuje dobrze. Mam przydzielonego trene-
ra, ktérym jest Alan Brown z Kostaryki. Jestesmy w statym kontakcie. No-
turalnie wspétpracuje rowniez z Grzegorzem Krzoskiem, ktéry pomaga mi
w przygotowaniach. Na zycie prywatne zostaje bardzo mato czasu. Wie-
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Zespét, ktory poprowadzit finat EUO 2022.

lokrotnie mam z tego powodu ogromne wyrzuty sumienia. Od poniedziatku
do pigtku pracuje i trenuje. Dodajmy do tego szkolenia i mecze ligowe. Kalen-
darz sig szczelnie wypetnia.

Pierwszy taki turniej w historii kobiecego futbolu

Gdy przyleciatom do Anglii, od razu zauwazytam, ze organizacja stoi na bar-
dzo wysokim poziomie. Sama otoczka wokét rozgrywek byta niesamowita.
Nas - sedziéw - przygotowywano do tego, ze to nie bedg zwykte mistrzo-
stwa. MieliSmy nawet specjaine zajgcia poswigcone organizacii tej imprezy.
Nadine Kessler - dyrektor kobiecego futbolu UEFA, méwita nam, ze toim-
preza jokiej jeszcze nigdy nie byto w pitce kobiecej. DostaliSmy dane na te-
mat tego, w ilu krajach bedg transmitowane mecze, jokie budzety sq prze-
znaczone na organizacje. Bytam tez pod wielkim wrazeniem jokq opiekg zo-
stalismy otoczeni. Niczego nam nie brakowato. Treningi oraz przygotowanie
do meczéw byty bardzo profesjonalne. Mielimy tez $wietne warunki do re-
generaciji. Przed meczami odbywaty sig odprawy. Przedstawiano nam syl-
wetki druzyn, kluczowe zawodniczkii troublemakeréw.

Turniejowa codzienno$é

Dnimeczowe wyglgdaty réznie. Jezeli spotkanie byto rozgrywane w Manche-
sterze lub w Sheffield, to jechalismy dzieri wezesniej. Od naszej bazy w Re-
ading, gdzie bylismy zakwaterowani, to jokies 4 godziny drogi. Taka podréz
nie wchodzita w gre w dniu meczu. Od rana mieliSmy czas na spokojne $nia-
danie, spacer i odpoczynek.

Pozostate nasze mecze odbywaty sie w miasta oddalonych jokies 2 godz.
drogi od naszego hotelu, wigc jechali$my na stadion tego samego dnia. Dni
,pozameczowe" wyglgdaty podobnie. Okoto godz. 9 mieli$my dwugodzin-
ny trening. Wsszystko byto szczegétowo monitorowane przez GPS i zegar-
ki z pomiarem tgtna.

Sam turniej to nie tylko cigzka praca. MieliSmy tez zajecia z tzw. teambuildin-
gu.lch celem bytaintegracjaibudowa wigziw zespole. Jednego dnic wybiera-
lismy sie np.na wspinaczke, drugiego buty gry zespotowe, akolejnego organi-
zowano nam wycieczke rowerowq. Jako aktywngregeneracje wybieralismy
rowery, ktore mieliSmy do dyspozycji przez caty czos.

VAR pomocny nie tylke na boisku

Turniej trwat dla mnie miesiqe. Z biegiem czasu zaczetam teskni¢ zarodzing
i domem. Kontakt telefoniczny z synem byt dia mnie najwazniejszy. Jednak
wsparcie, ktére otrzymatam od kolegéw na migjscu byto nieocenione. Bardzo
sie ciesze, ze Bartek Frankowski i Tomek Kwiatkowski byli na tych mistrzo-
stwach sedziami VAR. Torewelacyjni fachowey, ale rowniez $wietni koledzy.
W Reading mieliSmy sgsiadujgce pokoje. Bartek i Tomek wspierali mnie na
kazdym kroku. Motywowali mnie do ciggtego dziatania. Oglgdali kazdy mdj
mecz. P6Zniej wspdinie analizowalismy wszystkie decyzje. Codziennie spe-
dzaliémy razem czas i bardzo mnie ucieszyto, ze réwniez daleko zaszli w tur-
nigju. Pétfinat to znakomite osiggniecie.
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Razem - od poczgtku do korica

ZKateryng MonzuliMaryng Striletskg poznatysmy sie 2 lata temu w Hiszpa-
nii. Byt to pierwszy turniej, od poczqtku pandemii, zorganizowany przez UEFA
w ramach dokoriczenia rozgrywek Ligi Mistrzyr. Nie miaty$my okazji wte-
dy wspétpracowaé na boisku. Nastepnie spotkatysmy sie na zgrupowaniu
w Turcji, przed EURO 2022, ktére odbyto sig juz po wybuchu waojny w Ukrainie.
Ze wzgledu na blisko$¢ naszych narodéw bytysmy w statym kontakcie. Nie
spodziewatam sie, ze bedziemy razem w zespole podczas EURO, bo w trak-
cie turnieju w Hiszpanii sedziowatam z Wegierkg. Potem byt éwiercfinat Ligi
Mistrzyn, gdzie bytam w teamie z Czeszkami. Z kolei na zajgciach w Turcji
wspétpracowatam z Chorwatkg. Finalnie zapadta jednak decyzja, ze dotg-
cze do dziewczyn z Ukrainy podczas EURO.

Katerynajest bardzo doswiadczong sedzig, a przede wszystkim wspaniatq
osobg.Z Maryng znajg sie bardzo dobrze i wspétpracujg ze sobg od lat. Zda-
watam sobie sprawe, zejajestem w tym zespole nojmniej doswiadczona, ale
tomotywowato mnie podwdjnie. Miedzy meczami spedzatysmy ze sobg duzo

3 ek s .

W wolnych ¢ wilach byt czas na aktywny wypoczynek.
No zdjeciu Paulina Baranowska i Bartosz Frankowski.
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KATARZYNA WIERZBOWSKA,

mietam poczqtki jej kariery. Miatysmy okazje wspdlnie sedzio-
wac mecze. Potem, gdy zostatam obserwatorkg, widywatysmy
sig winnych rolach. Przed EURO byta w gronie moich podopiecz-
nych asystentek z Europy, wiec sukces cieszy podwdjnie. Nale-
zy pamietad, ze to caty zesp6t, w ktérym znalazta sie Pauling,
zastuguje na uznanie. Kateryna Monzul miata znakomite asy-
stentki, a Maryna Striletska i Paulina Baranowska $wietng sedzie.
Nominacje do prowadzenia finatu dostaty jak najbardziej zastu-
zenie.Monzul to czotowa sedzia na $wiecie. Zaszczyt prowadze-
nia finatu wynika nie tylko z kilku dobrze poprowadzonych spo-
tkan. To ukoronowanie wieloletniej kariery. Mom nadzieje, ze no-
towania Pauling w UEFA i FIFA jeszcze bardziej wzrosng. Dosta-
tajuz nominacje na mundial U-17 kobiet i uwazam, ze powtérze-
nie sukcesu z EURO w Anglii jest w jej zasiegu. Licze, ze te osig-
gniecia bedg takze doceniane w Polsce i jok najszybciej dotqezy
do grona sedziéw asystentéw zawodowych.

it P LR, e T L Ll

Wspéine zdjgcle wszgstklch sedzi i sedziow podczas EURO 2022
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su.Joko jedyny zespét od poczgtku do koricanie byty$my rozdzielane nawet
ze ,swoimi” sedziami VAR. Przez caty turniej towarzyszyli nam Wtosi - Pa-
olo Valeri oraz Maurizio Mariani.

Moment ogtoszenia ohsady - cigzko to opisaé stowami

Przed turniejem obstawiatam, ze joko jedna zmniej do$wiadczonych asysten-
tek posedziuje kilkameczéw fazy grupowej. Po cichu marzytam o éwier¢fina-
le.Nie miatam na swoim koncie zadnejimprezy mtodziezowej, wigc juz samo
powotanie byto dla mnie ogromnym wyréznieniem. Gdy dostalismy wierc-
finat, to byto on dia mnie pewnego rodzaju spetnieniem. Nastgpnie podano
obsade na pétfinaty. Tam znowuja, tym razem w roli asystentkirezerwowej.
Podrugim pétfinale zaproszono nas wszystkich na spotkanie. Dagmar Dam-
kova, cztonkini komisji UEFA, zabrata gtosi przedstawita obsade meczu fina-
towego. Ustyszaty$my nasze nazwiska. Cigzko mi opisaé tenmoment stowa-
mi - olbrzymiarado$¢ itzy szczeseia. Spodziewalismy sie raczej, ze skoro pit-
karkiz Frangjinie zagrajg w finale, to ostatnimecz posgdziuje zespét Francuzki
Stephanie Frappart. Obecnie jest przeciez jedng z najlepszych sedzina $wiecie.

Gdy pojawilismy sie na stadionie miatam gesig skarke. Nie mogtam sobie wy-
marzyc lepszego finatu. Wembley, historyczne miejsce dia $wiatowej pitki, ale
tez dlapolskich pitkarzy. Jako sedziowie mamy przed meczem swoje rytuaty,
np. stuchamy muzyki lub totalnie sig wyciszamy. Tego dnia byto to trudniej-
szeniz zwykle. Wszystko przez atmosfere wokét finatu.

Juz wychodzqc na korytarz stychaé byto trybuny. Mecz sig jeszcze nie za-
czgt, aklimat pitkarskiego $wigta trwat w najlepsze. Dodatkowym smacz-
kiem byto to, ze w finale graty gospodynie. Pierwszy gwizdek i stres znikngt.
Staratom sig sedziowag jok w kazdyminnym meczu. Podstawowe 9@ minut
zokoriczyto sie wynikiem 1. Rozpoczeta sig dogrywkainadeszta 110 minuta.
Padta bramka dla Anglii. Trybuny oszalaty... Mingt czas dogrywkii zabrzmiat
ostatnigwizdek Kateryny.

Czutam w tym momencie duze zmeczenie. Koricdwka meczu byta dla mnie
bardzo intensywna. Jednak rados¢ i szczescie byty jeszcze wigksze. PéZnie]
tenmoment, gdy na naszych szyjach zawisty medale, aksigze William usci-
sngtnam dtonie. Nasz obserwator - Roberto Rosetti, ktdry wszedt do szatni
byt bardzo zadowolony. To chwile, ktdre zapamigtam do korica zycia.

]!
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MECZE PAULINY BARANOWSKIE)J
NA EURO 2022 W ANGLII

byta asystentka migdzynarodowa o .
obserwatorka FIFA i UEFA na EURb 2022 31.87.2022 Anglia - Niemey Finat
] o i 26.07.2022 Anglia - Szwecja Pétfinat
Sedzie oraz sgdziowie VAR, ktdrzy zo- (rezerwowa
stali wyselekcjonowani do prowadze- sedzia asystentka)
nia tego turnieju, byli poddawani szcze- X X .
gbétowym sprawdzianom. Przed mi- 22.07.2022 Szwecja - Belgia Cwiercfinat
strzostwami musieli przestrzegac Sci- 15.87.2022 | Austria - Norwegia Faza grupowa
$le okreslonych planéw treningowych.
Proces przggotowgnig arbitrow bg{' 08.07.2022 Hiszpuniu - Finlandia Faza grupowa
wieloetapowy. Sprawno$¢ fizyczna M BARTOSZA ER2 OW 0
to jedno, a praca na boisku to drugie. DMASZA KWIATK NWSK .
Sedzie byty zobligowane, aby rapor- AKO VAR NA EURO 2022 W A
towac do UEFA swoje sytuacje bo- . . -
iskowe, ktdre potem byty analizowane. 27.07.2022 | Niemcy - Francja Pétfinat
Jestem dumna nie tylko z Pauling Ba- 23.07.2022 | Francja - Holandia Cwiersfinat
o ranowskiej, ze doszta w tym turnieju (tylko TKwiatkowski
tak daleko, ale réwniez z pozostatych sedzi. Poziom sedziowania i
. ; X £ ) jako AVAR 2)
byt bardzo dobry. Z wielkg sympatig moge tez dodac, ze Pauli- -
na jest bardzo pracowitq osobg, o sinym charakterze. Cechuje 2107.2022 Niemcy - Austria Cwiercfinat
Jgodpornosé na stres, wielka ambicja, inteligencjai sumiennosc. 17.07.2022 | Szwecja - Portugalia Faza grupowa
Na uznanie zastuguje réwniez umiejgtno$¢ pracy w miedzynaro-
dowym zespole. Teamwaork jest bardzo wazny. Jak widac¢ - prze- 14.07.2022 Francja - Belgia Faza grupowa
tozyto sig to na sukces. Wszystkie te cechy sprawiajg, ze z po- . .
wodzeniem sedziuje mecze w PKO BP Ekstraklasie. W obecnych : 09.07.2022 | Holandia - Szwecja Foza grupowa
czasach jest to podstawg do tego, aby dobrze wypasé na takim Sedziowska szatnia na kilka godzin przed ostatnim meczem turnieju.
turnieju jok mistrzostwa Europy.
Ciesze sie z sukcesu Pauliny. Znamy sie od bardzo dawna. Pa- czasu i zawigzata sie migdzy nami bliska relacjo. To byto kluczem do sukee- Medal na szyi i uscisk dtoni ksigcia Willioma Wspomnienia

Z wielkg sympatiq bede wspomina¢ atmosfere panujgeg wsrdd ludzi.
Stworzylismy wyjgtkowy i rodzinny klimat. Niezaleznie od narodowo-
$ci czy sportowego doswiadczenia, nie byto ani jednego momentu,
w ktérym ktos by kogos nie wspierat. Nie dato sie odczu¢ zadnej ry-
walizacji. WiedzieliSmy, ze jeste$my oceniani jako grupa. Wiem, ze za-
brzmi to dziwnie, ale najlepiej pod wzgledem , sportowym” sedziowa-
to mi sig cwiercfinat. Wszyscy mysleliSmy, ze to nasz ostatni mecz.
CieszyliSmy sig nim od poczqtku do korica.
Finatem oczywiscie tez, ale to zupetnie inne emocje z domieszkg du-
zego stresu. Na uwage zastuguje jeszcze jedna rzecz - bardzo pozy-
tywne podejscie pitkarek do sedzi. Szacunek, brak pretensji do de-
cyzji. Emocje oczywiscie sie zdarzaty, ale to naturalne w meczach
o takg stawke.
Wszyscy dostalismy pozytywng odpowiedz za dobrze wykonang pra-
ce. Teraz skupiam sig na przygotowaniach do kolejnej imprezy, czyli
Mistrzostw Swiata do lat 17. Dam z siehie wszystko.

Notowat Tomasz Szpunar
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6“ CZTERY MISTRZOWSKIE
& TYGODNIE W KOSTARYCE

W 2016 roku Katarzyna Wajs jako asystentka pojechata na kabiece mistrzostwa Swiata U-17
do Jordanii. Tom dotarta az do pétfinatu. W sierpniu tego roku zaliczyta rownie egzotyczny
wyjazd, tym razem az za Atlantyk. W Kostaryce rozegrano mistrzostwa Swiata U-20. Nasza
przedstawicielka znalazta sig w elitarnym gronie 8 asystentek z Europy.
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Turniejodbyt sie w dn. 10-28 sierpniana stadionach w San Jose i Alejueli. Wal-
czytow nim 16 druzyn, rozegrano tqcznie 32 mecze, a triumfowata reprezen-
tacja Hiszpani. Dla Wjs byt to kalejny sprawdzian w drodze do wyjazdu na
mistrzostwa seniorek, ktére odbedg sig w 2023 .

- Na li§cie kandydatek na MS w Australiii Nowej Zelandii znalaztam sig dwa
lata temu. Dodatkowo od 2018 . uczestniczytam w kursie dla asystentek
w ramach programu UEFA, majgcego wytonié sedzie na mistrzostwa Eu-
ropy. Oznaczato to dla mnie cigzkq prace i nieustajgeq systematycznose.
Analizy pomeczowe pod kgtem samooceny, odpowiedni wybar klipéw i fe-
edback po kazdym meczu od instruktorki - w moim wypadku bytanig Chor-
watka Blazenka Blogarusic. Codzienne treningi z odpowiednimi obcigzenia-
mi, zgodnie z wytycznymitreneréw od przygotowania fizycznego, w tymna-
szego Grzegorza Krzoska. Wymagato to duzego poswigcenia przez napraw-
de dtugi czas, bez gwarancji wyjazdu na turniej. Finalnie jednak caty trud bar-
dzo sig optacit - zapewnia Katarzyna Wajs.

Zaproszenie na czempionat przyszto niespodziewanie w czerweu, tuz przed
Mistrzostwami Europy w Pitce Noznej Kobiet 2022, na ktére Katarzyna nie
zostata wybrana. Uczestniczyta w nich za to Paulina Baranowska. - Informa-
cja, ze pojade do Kostaryki byta dia mnie duzq niespodziankg. Szanse na to, ze
pojadg tam sedzie, ktdre nie znalozty sie na ME - w mojej ocenie - byty nie-
wielkie. Do Anglii pojechato 25 asystentek, a tutaj tylko 8 z Europy. Praktycz-
nie wigkszo$¢é sedzi leciata do Ameryki prosto z brytyjskiego turnieju. Tylko
jaijedna z Wegierek nie uczestniczytysmy w EURO. Gdy otrzymatam infor-
macje, Ze jode, zapanowata rado$é. Czutam satysfakeje, ze wykorzystatam
efektywnie ten czasi osiggnetam cel, by poraz kolejny spetni¢ swoje marze-
nie i uczestniczy¢ w mistrzostwach $wiata - wspomina.

Intensywne przygotowania

Druzyna sedziéw zebrata sie w San Jose tydzien przed inauguracijg, by uczest-
niczyé w warsztatach szkoleniowych, doskonali¢ kemunikacjg i wspétprace
zV/AR.-Ten okres przygotowari bardzo sig przydat.Z jednej strony potrzebny
byt na przestawienie organizmu na inng strefe czasowg, z drugiej pracowaty-
$my, by zgraé sig na boisku joko zespdt. Poza Meksykankami wszystkie tréjki
sedziowskie byty miedzynarodowe - wyjasnia Katarzyna, ktéra stworzyta
team z Walijkq Cheryl Foster oroz drugg asystentkg - Austriaczkq Sarg Telek.
Znalezienie modelu optymalnej wspétpracy i komunikacji w podjeciu pra-
widtowych decyzji byto kluczowe, pracowano nad tym codziennie. - Przez
prawie cztery tygodnie pobytu w Kostaryce miatysmuy jedynie dwa dniwol-
nego, a poza tym kazdego dnia w godzinach porannych spotykatysmy sig
na baiskach treningowych. Podczas trzygodzinnych zajeé pracowatysmy
nad przygotowaniem fizycznym, na ktére FIFA ktadzie bardzo duzy nacisk,
a w trakeie kilkuminutowych sesji rozgrywane byty takze minimecze, po-
zwalojgee doskonalic naszg wspétprace joko poszczegdlne teamy sedziow-
skie oraz komunikacije z VAR-em. Dodatkowo, na drugim boisku byty zajecia
stricte pod kgtem pracy asystentek. Natomiast popotudniami,pozamecza-
mi, przeprowadzane byty warsztaty, analizy, zojecia z symulatorem VAR, za-
tem byto naprawdg intensywnie — opowiada Wgjs.

Deszczowy debiut i nowa rola

Nasza pani arbiter boiskowq przygode z turnigjem rozpoczeta od meczu
2.kolejki: Brazylia - Japonia, w ktérym to miata miejsce zaskakujgea sytuacia.
W28 min.tuz po tym, gdy Canarinhos objgty prowadzenie, spotkanie zostato
przerwane z powodu ulewy i stanumurawy. Wznowiono je dopiero po 75 min.
- Pierwszy raz spotkata mnie taka sytuacjo. Co kwadrans sprawdzana byta
murawa, ale woda ciggle stata. Byto to dlanas duze wyzwanie, bo caty czas

e
O B

Poza codzienng, intensywng procg, byta tez chwiiu, aby ;obuczy
urokliwe kostarykariskie miejsca.

musiatys$my by¢ gotowe do powrotu na boisko. Staratysmy sie utrzymaé
optymalne rozgrzanie migéni,a w dodatku po takiej przerwie, nie byto tatwo
zn6w wejS¢ na wysoki poziom koncentracji - wspomina nasza migdzynaro-
dowa asystentka, ktéra w drugiej potowie tego meczu staneta przed arcy-
trudng decyzjg czy byt spalony przy drugiej bramce dla Brazylijek. VAR ana-
lizowat te sytuacje niemal cztery minuty.

Kiedy ekipa pod wodzq Cheryl Foster nie zostata wyznaczonana zaden mecz
ostatniej kolejki, mozna byto zatozyé, ze czekac jq bedzie starcie w fazie pu-
charowej. Wezesniej jednak Wajs zadebiutowata w nowej sedziowskiej roli,
joko AVARZ. - To bytakolejna mita niespodzianka. Na migjscu wyznaczononas
z Sarg oraz Guadalupe Porras Ayuso - joko jedyne sedzie boiskowe z UEFA - do
tejcatkowicie diamnie nowej roli, ktdra nie wystepuje nawet w naszej PKO BP
Ekstraklasie. W Polsce sedziowatam jako AVAR, a tam musiatam szybkona-
uczyc sie kolejnych procedur, wspétpracy z operatorem i komunikacji w ze-
spole.Dwamecze jako AVARZ, to $wietne doswiadczenie ikolegjny krok w roz-
woju, ktory mam nadziejg zaprocentuje w przysztosci - méwinasza sedzia.

VAR zwycieskg druzyng

Tymrazemw fazie pucharowej polska asystentka zostata wyznaczonana spo-
tkanie cwierc¢finatowe Kolumbia - Brazylio. - Byto to duze wyrdznienie, bona
odprawie z coachem analitykiem jasno powiedziano, ze to mecz podwyzszo-

Zespotowe zdjecie wszystklch sgdm w Kosturgce
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nego ryzyka. Te dwie reprezentacje ciggle ze sobg walczg 0 miano najlepszej
w swojej konfederacii. Przed mistrzostwami graty mecz towarzyskii atmos-
ferabytagorgea. Dzigki sesji zinstruktorem poznaty$my taktyki druzyn, mia-
tydmy dostep do platformy andlitycznej statystyk, co pomogtonamw przy-
gotowaniu sig do tego wymagajgcego spotkania - relacjonuje Wojs.

W samym meczu ponownie wazngrolg odegrat VAR. Wtasnie po wideowe-
ryfikacji podyktowany zostat rzut karny, zamieniony przez Brazylike Tarcia-
nenajedynego gola. - VAR to byta zwycigska druzyna tego turnieju. Na mi-
strzostwach Europy w tej roli obsadzono gtéwnie mezczyzn, m.in. Toma-
sza Kwiatkowskiego i Bartosza Frankowskiego, natomiast Kari Seitz, sze-
fowa sedzi w FIFA, podjeta decyzje, zeby w Kostaryce w tej roli pracowa-
ty tylko kobiety. Okazato sig, ze zeriski VAR moze funkcjonowag réwnie do-
brze. Dziewczyny sq wietnie wyszkolone i przygotowane do tak odpowie-
dzialnej roli - chwalita kolezanki Wajs, ktéra na éwier¢finale nie zakoriczyta
swojego udziatu w turnigju.

Docenieniem dobrej postawy catego zespotu byto wyznaczenie Foster na sg-
dzig technicznq finatu, a Wojs i Telek na rezerwowe sedzie asystentki w pét-
finale. Tym samym nasza przedstawicielka joko jedna z nielicznych mia-
ta okazje byé na catym turnieju, co oznaczato prawie cztery tygodnie spe-
dzone w Kostaryce.

W drodze do Australii
- Cho¢ na tak dtugim wyjeZdzie najtrudniejsza byta roztgka z dwdjkg mo-
ich dzieci, to sedziowsko bardzo skorzystatam. Uczytysmy sie od siebie na-
wazajem, szukaty$my optymalnych metod wspétpracy na boisku, podziatu
obowigzkéw. Kazda z nas dzielita sig doswiadczeniomi. Naszym celem byto
padjecie jok najlepszych decyzji w kazdym meczu, z zachowaniem procedur
VAR. Atmosfera byta $wietna. Kazda z nas cheiata dawaé z siebie wszyst-
ko i by¢ coraz lepszq kazdego dnia. Od pierwszego meczu wytworzyta sie
tradycja zegnania w hotelowym holu wyjezdzajgeych na mecze, bytysmy
jedng druzyng - zapewnia.
Udziat w turnieju to kolejny krok w kierunku najwazniejszej imprezy futbo-
lu kobiecego, czyli mistrzostw $wiata seniorek, ktére zaplanowano na lipiec
isierpier 2023 roku. Przed Wjs kolejne miesigee pracy, by powtdrzyc osig-
gnigcia Katarzyny Wierzbowskiej, ktéra dotychczas joko jedyna polska sg-
dzia wzigta udziat w MS kobiet, w 2813 w USA.
- Po powrocie znéw trzeba zakasa¢ rekawy i cigzko pracowag. Spetnitam
marzenie 0 wyjezdzie na drugie mistrzostwa, a czy uda sig polecie¢ do Au-
straliiiNowej Zelandii? Czas pokaze. ,Nic nie jest pewne w zyciu, ale wszystko
jestmozliwe" - ta sentencja przyswiecata miw ostatnim czasie. Bede robié
wszystko, by by¢ gotowg na mistrzostwa, ale wiem jok wiele réznych czyn-
nikéw ma finalnie wptyw na ostateczne decyzje o wyborze zaproszonych
sedzi. Jestem przekonana, ze Cheryl dostanie nominacie, bo jest Swietng
sedzig. Bytoby wspaniale znéw byé z nig w zespole - stwierdza Katarzyna.
Krétko po powrocie do Polski na naszg miedzynarodowg asystentke czeka-
ta kolejna mita wiadomo$¢. Po dwéch latach przerwy znéw wybiegta nabo-
iska PKO BP Ekstraklasy, joko sedzia asystentka w spotkaniu Zagtebie Lu-
bin - Wista Ptock.

Marcin Polariski
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SEDZIUWSKA AKADEMIA
s KS PZPN - RUSZYLA KOLEJNA
EDYGJA CORE POLSKA

Za nami pierwszy z dwach zjazdéw 9. edycji CORE Polska. Program prowadzony przez Marcina Szulca
| grupe instruktoréw weigz ewoluuje. W zasadzie kazda kolejna edycja przynosi nowosci i ulepszenia.
Jesienny zjazd - poraz pierwszy - odbyt sig w Kielcach. Tradycyjnie na obdz zaproszono 16 sgdziow

- po jednym z kazdego wojewadztwa. W tym gronie znalazto sig 12 lll-ligowedw 1 4 1V-ligoweow.

Skauting i nominacje

Sedziowie przyjechali na Kielecczyzne na B dni (16-21.09). Po
raz pierwszy zdecydowano, aby prowadzili oni mecze w sobo-
te i niedziele. W przesztosci byty to zazwyczaj kolejki Srodo-
wo-weekendowe. Sztab szkoleniowy stworzyta zgrana gru-
painstruktoréw: Marcin Szulc (prowadzgey projekt), Grzegorz
Krzosek (instruktor przygotowania fizycznego), Julian Pasek,
Piotr Tenczyriski i Jacek Walczyriski.

Selekcja arbitréw od dtuzszego czasu odbywa sig w taki sam
spos6b. Skauci CORE powotujq na zgrupowanie po jednym
przedstawicielu z kazdego wojewddztwa. Dlatego tak istot-
ny jest skauting prowadzony przez Marcina Szulca i jego ze-
spot. To niezwykle cigzka, ale i odpowiedzialna praca, aby ,wy-
towic” z Il lig perspektywicznych arbitréw, ktérzy prezentujg
juz odpowiedni poziom i wykazujg cheé do pracy oraz samo-
rozwoju. W tym roku, z réznych powodéw, w ostatniej chwili
dwdch wytypowanych lll-ligowecdéw nie mogto przyjechac do
Kielc. W ich miejsce zaproszono IV-ligowcéw. Co wazne o no-
minacji na CORE nie decydujq suche liczby i noty. Kandydaci
sg obserwowani przez dtuzszy czas. Pechowa wpadka w jed-
nym meczu wcale nie zdecyduje o tym, ze kto$ wypadnie z or-
bity zainteresowan.

Intensywnie i wartosciowo

Jedna z nowosci podczas tej edycji czekata na uczestnikéw
juz pierwszego dnia. W pigtek stawili sig oni w Uniwersytecie
Medycznym w Kielcach. Tam przeszli test na poziom stabi-
lizacji ciata i prewencji kontuzji. Po powrocie do osrodka ofi-
cjalnie otwarto program na sezon 2022/2023. Nastepnie
przyszedt pierwszy dreszczyk pozytywnych emocji, czylilo-
sowanie meczOw z podziatem na funkcje. W tej rundzie nasi
sedziowie prowadzili mecze w woj. matopolskim, lubelskim
i Swigtokrzyskim.

Sobota rozpoczeta sig od testu pisemnego w jezyku polskim.
Po nim czteroosobowe zespoty, ktére miaty mecze tego dnig,
rozjechaty sig na zawody. Podobnie byto w niedzielg, ktéra
zakoriczyta sie odnowgq biologiczng. Warto pamigtag, ze kaz-
dy z arbitréw otrzyma szanse wykazania sig do prowadzenia
meczu na srodku. Osoby, ktére nie wylosowaty swojego spo-
tkania w rundzie jesiennej, otrzymajq je na wiosne.

Samoocena, klipy i omawianie - droga do celu
Intensywny byt tez poniedziatek i wtorek. W te dni, na forum,
przy wszystkich uczestnikachiinstruktorach, omawiano me-
cze. Szczegdtowa analiza trwa zazwyczaj od 1,5-2 godz.

Jak ona przebiega w praktyce? Arbiter zawodéw oroz jego
zesp6t wychodzg na $rodek sali i przed wszystkimi analizujq
swoj mecz na podstawie materiatu wideo. Z kazdego spotka-
nia wycietych jest od 35 do 50 klipéw! Nie ma mozliwosci, zeby
umkngt najdrobniejszy szczegét bgdz detal. Stojge na Srodku,
corowcy sq czesto w ogniu pytan. To tez sprawdzian dla cech
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Grzegorz Krzosek podczas sesji sprawdzajgcej zakres ruchu i przygotowania u uczestnikow.

’ @LaczyNasPilka

H facebook com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

tukasz Dobrzgnskl, wspélnie z asystentami - Muclejem Bort;tq i Markiem Kulczyklem oraz technléingrﬁ Krzysztofem Robertem,
poprowadzili mecz Rakéw Il Czgstochowa - Odra Wodzistaw SI.

Marcin Szule, wspélnie ze swoimi instruktorami, stworzyt
program oparty na wysokiej jakosci szkolenia.

MARCIN SZULC, szef projektu CORE POLSKA

Widac, ze kolejne roczniki traktujg nasz program joko szanse. Przy-
jezdzajg na zgrupowania jeszcze bardziej $wiadomi tego, coich tu
czeka. Bardzo cenng wiedzg o patencjalnych uczestnikach czer-
piemy od regionalnych instruktoréw KS PZPN. Jestem w statym
kontakcie z Konradem Sapelg i $ciéle ze sobg wspétpracujemy.
Praca jest tez wykonywana w wojew6dztwach, co jest najbar-
dziej widoczne po tym, w jaki sposdb uczestnicy robig samooce-
ne.Z roku na rok wymagajq one coraz mniejszych zmian i popra-
wek. Zwracam uwage na to, ze CORE ma doskonali¢ aspekt sg-
dziowski, ale tez osobowosciowy. Staramy sie, aby ci mtodzilu-
dzie ksztattowali swoje cechy charakteru. Czy péjdg drogg Da-
miana Sylwestrzakai Patryka Gryckiewicza? Wszystko jest wich
nogach, ale przede wszystkim gtowach. Cenng cechq charakte-
ru jest tez pokora, bardzo pomaga w zyciu sportowca.

Chciatbym tym razem podzigkowa¢ za wsparcie i pomoc w or-
ganizacji CORE Swigtokrzyskiemu ZPN, ktéremu szefuje Miro-
staw Malinowski. Duzy wktad pracy w organizacji naszego pro-
gramu wnidst Wiceprezes Slgskiego ZPN, a zarazem Przewodni-
czqey KS - Tomasz Domaradzki. Doglgdat, dopytywat, wspierat,
i przekazat do obsady mecze 4-ligowe w swoim wojewodztwie.
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Zespéi'sgdzidwski na hriedfnéczowej rozgrzewce.

osobowaosci. Czy arbiter potrafi merytorycznie broni¢ swoje-
go stanowiska, czy jest otwarty na konstruktywng krytyke.

Goscie specjalni

W poniedziatek arbitréw spotkata mita niespodzianka. Odwie-
dzit ich Tomasz Mikulski. Przewodniczqgey KS PZPN w mobili-
zujgcych stowach opowiedziat o tym, co i w jaki sposéb trze-
ba robi¢ lepiej, aby podnosié swaj poziom arbitrazu.

Tego dnia na boisku odbyt sie takze trening praktyczny z Da-
mianem Sylwestrzakiem, ktéry od kilku lat regularnie odwie-
dza swojq sedziowskq akademie. Wroctawianin jest dzisiaj arbi-
trem migdzynarodowym, a jeszcze kilka lat temu tez brat udziat
w CORE Polska. Czy mtodym adeptom potrzeba lepszego do-
wodu na to, dokqd moze poprowadzi¢ ciezka i sumienna praca?
Grzegorz Krzosek przeprowadzit test mobilnosci. Dodatkowo
jezdzit na mecze prowadzone przez uczestnikéw kursu. Filmo-
wat wazne dla nich aspekty (sposéb poruszania sig sedziego).

...0 tutaj juz po meczu na oéwieniu zawodéw.

22 SEDZIA NR 3 (86) 2022

TOMASZ MIKULSKI, Przewodniczgcy KS PZPN

CORE to nasz flagowy projekt w zakresie szkolenia. Zapraszamy
do niego arbitréw, ktérzy swojq postawq na boiskach pokazujg, ze
cheg sig rozwija¢ i stale podnosic¢ swoje umiejetnosci. Historia po-
kazata, ze uczestnictwo w tym programie moze byé trampoling do
duzych osiggnie¢ w sedziowaniu. Bedge w Kielcach i rozmawia-
jgc z tymi mtodymi adeptami arbitrazu widziatem, ze bardzo im na
tym zalezy. Wiem, ze z duzg sumiennosciq i staranno$cig analizo-
wali swoje mecze w samoocenach. Pézniej na forum dyskutowa-
li o tych spotkaniach. Marcin Szulc stworzyt zespét instruktoréw,
ktdrzy potrafig zainspirowaé tych mtodych ludzi do dalszego roz-
woju. Pokazujg droge, réwniez te pozgdang w UEFA, ktdrg nalezy
podgzaé. W ten sposéb ten program zyskat wsréd mtodych se-
dziéw duzg range i bardzo sig starajg, aby do niego trafic.

CORE POLSKA 9_1- Obsada MD1 (17 wrze$nia)

Zawody Sedzia Sedziowie Asystenci Sedzia techniczny Instruktor
G\_NSL?EMT,ZES;V;Q?,V%ZU Krzysztof Robert Nol\rllt?ecritejCi?;gtsiek Hubert Chmura Piotr Tenczyriski
St_cﬂASvtigI%\\/’vV(iJ d\r/:illgla Maciej Kuropatwa Acrj\:lj?;%\s/é;?s?:\t/\ijcz tukasz Dobrzyriski Julian Pasek
_USLGJ%EE?IQ; Mateusz Wgsiak M gl\:l:{;l; E:ﬂzzz%ekl . Btazej Syropiatko Jacek Walczyriski
_ Klal:grlirc‘liﬁ?(ﬁglce Kacper Kendzia Juilézghl\r/lz;g%f € Mikotaqj Kujowski Marcin Szulc
CORE POLSKA 9_1- Obsada MD2 (18 wrze$nia)
Zawody Sedzia Sedziowie Asystenci Sedzia techniczny Instruktor
R_C]E%\:ngggggwgé tukasz Dobrzyriski mgfeiﬁjfu%ﬁ Krzysztof Robert Piotr Tenczyriski
B W[igsf’%ckcélvlijaeléica Mikotaj Kujowski Al\(ljc?r?eﬂvgﬁriiiqeg;iz Mateusz Wgsiak Jacek Walczyriski
Orli_cétsé LIJCKE?]%F\E/GW Btazej Syropiatko JUTS;%];ZZ?#OS\}V?H Kacper Kendzia Marcin Szulc/Julian Pasek
_ NS;)Kf:ir?ELTic)skie Hubert Chmura Mc?tftja?lr:zl\lill?ergiil:all(a n Maciej Kuropatwa Marcin Szulc/Julian Pasek

To réwniez ma znaczny wptyw na podnoszenie poziomu arbi-
trazu. Rzadko kiedy na materiale wideo zwraca sig uwage na

CORE POLSKA 9_1

koordynacje. A tutaj byta jeszcze mozliwosé omaowienia tego
z fachowcem nojwyzszej klasy. Krzysztof ROBERT 1999 Dolno$lgski ZPN
Uczestnicy tradycyjnie juz przeszli pomiar tkanki ttuszczo- Adam MARCZUK 2000 Kuj-Pomorski ZPN
wej. Natomiast w Srode zdawali test z przepiséw w jezyku an- Hubert CHMURA 2000 Lubelski ZPN
gielskim. PéZniej mieli egzamin szybkosciowy na 40 metréw, Mateusz NIEDZIELAN 1998 Lubuski ZPN
a takze yo-yo. Mikotaj KUJAWSKI 1994 t6dzki ZPN
Marek KULCZYK 1999 Matopolski ZPN

Samodzielna praca Norbert CHRZASTEK 1994 Mazowiecki ZPN
Arbitrzy spotkajg sie w tym samym sktadzie wiosng - za kilka Mateusz WASIAK 1990 OpolskiZPN
miesigey. Wowczas dojdzie do weryfikacjiich wynikéw z obo- Mateusz MASTA) 1990 Podkarpacki ZPN
zu jesiennego. W Kielcach zdobyli niezbedne narzedzia do tego, Maciej BORUTA 1997 Podlaski ZPN
aby pracowa¢ samodzielnie i sie rozwijaé. Teraz wszystko za- Adam KWAPISIEWICZ 2000 PomorskiZPN
lezy od nich. Maciej KUROPATWA 2001 SlgskiZPN
Przez caty sezon bedq pod statq kontrolg instruktoréw. Bedg Jukub CHRZANOWSKI 1997 Swigtokrzyski ZPN
sig widywacé z nimi na swoich meczach, a takze cyklicznych tukasz DOBRZYNSKI 1997 Warm.-Mazurski ZPN
spotkaniach online. Stata kontrola pomoze w biezgecym elimi- Kacper KENDZIA 1995 Wielkopolski ZPN
nowaniu btedow. Btazej SYROPIATKO 1999 Zach.-Pomorski ZPN

Jokub Jankowski

|
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Rodzinne zdjgcie uczestnikéw CORE Polska razem z Tomaszem Mikulskim.
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6‘» LETNIE EGZAMINY

% KOBIET MEZCZY2ZN
PRZED SEZONEM 2022/2023
W OBIEKTYWIE

Zdjecia autorstwa Piotra Tokarczyka i Jakuba Jankowskiego
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6‘» POZEGNAL SIE ZNAMI

s NAZAWSZE - MARIAN MIKULSKI
BYt NAPRAWDE
DOBRYM GZtOWIEKIEM

Znowu zmalata grupa dostojnych liderdw a zarazem zacnych seniordw szczebla centralnego
naszej organizacil. Pierwszego dnia wrzesnia pozegnat sig z nami czotowy sedzia pitkarski,

zastuzony dziatacz - Marian Mikulski z Lublina.

Miat ukoriczone 87 lat. Cate swoje ziemskie zycie podporzqdkowat pigk-
nemu zawodowi jaki sobie wybrat - farmacji. Dwa dalsze migjsca zajety:
sport - écislej pitka nozna, a gtéwnie rola sprawiedliwego na boiskach,
ksztattowanie narybku sedziowskiego oraz rodzina. Wszedzie - jok to
zwykle sig okresla - odni6st znaczgce sukcesy...

Pan magister

Marian - absolwent dzi§ Uniwersytetu Medycznego Wydziatu Far-
macji. Wtasciwie prace w zawodzie podjgt w Trawnikach - w aptece
panstwowej. Pézniej prowadzit apteke w Lublinie przy ulicy Jutrzen-
ki.Pan magister dat sig pozna¢ jako niezwykle kompetentnaiuprzej-

ma dla pacjentdw osobowos¢, cztowiek zaskakujgey inicjatywami,
zmystem organizacyjnym. Mozna byto do jego apteki trafié nie tyl-
ko zreceptg, ale takze przyjs¢ po porade, Smiato zwrécic sie z pyta-
niem o swojg, chorobe, przepisany lek...

Wszystkie tego rodzajuiinne podobne zalety zaowocowaty w dal-
szejkarierze Mariana. Zostat zatozycielemi wieloletnim prezesem
Okregowe;j Izby Aptekarskiej w Lublinie, cztonkiem najwyzszych
organéw Naczelnej Izby Aptekarskiej. Otrzymat najwazniejsze od-
znaczenia, medale, dyplomy zawodowe. Ukoronowaniem dziatal-
nosci zawodowe;j i spotecznej byt Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski.

Marian Mikulski tuz po meczu finatu Pucharu Polski w 1979 roku pomigdzy Wistq Krakéw a Arkg Gdynia.
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Byli przg|uc|o{m| na bmsku i pozu nim. Przed jednym z plerwszollgowych meczéw |dq od Iewej Murlun Mlkulskl, Dobrosh:lw Steci | Wiestaw Btazejewicz.

Zawsze szczeg6ine zadowolenie sprawiaty Mu sytuacje, w ktérych
magt pomac ludziom np. pozyskaé dla nich trudno dostepne leki. Jez-
dzit i dzwonit w tym celu do kolegdw i kolezanek z innych aptek. Na-
legat, 0z do skutku...

Pan Sedzia

Po skoriczonym specjalnym kursie i zdaniu egzaminu oraz , zaliczeniu
okresu prébnego (1958 r) zostaje sedzig rzeczywistym. Warto dodac,
ze staje sig to w tym samym czasie, gdy w petni uprawionymi cztonka-
minaszej organizacji zostajq takze pozniejsze lubelskie tuzy sedziowskie
z Dobrostawem Stecem na czele.

Przez 6 lat Marian Mikulski prowadzit zawody Il ligi (obecnie pierwszoli-
gowe). Nigjednokrotnie rozstrzygat mecze decydujgee o ligowych awan-
sachispadkach. Uwazano Go za arbitra 0 umiejetnosciach wrodzonych
i nabytych. A zwtaszcza o duzym autorytecie. Joko liniowy przez wiele
lat pomagat Dobrostawowi Stecowi na najwyzszym szczeblu rozgryw-
kowym. W 18783 . u boku Alojzego Jarguza uczestniczyt w finale Pucha-
ru Polski Wista Krakéw - Arka Gdynia w Lublinie.

Kiedy zakoriczyt swojg czynnq karierg ,z marszu” wrgczono mu nomi-
nacje kwalifikatora, dzisiejszego obserwatora. Wychowat co najmniej
kilkunastu nastgpcow rekrutujgeych sie przede wszystkim z okregu lu-
belskiego. Pasje sedziowskq zaszczepit synowi Tomaszowi, ktdry row-
niez ,dobit" do szczebla centralnego. Zostat tez arbitrem oraz obserwa-
torem UEFA i FIFA. Obecnie petni zaszczytng funkcje - Przewodniczg-
cego Kolegium Sedziéw PZPN.

Marian udzielat sig nie tylko w organizacji sedziowskiej; w swoim okre-
gu, a pézniej zwigzku, czyli Lubelskim ZPN; chetnie wypetniat powierzo-
ne Mu zadania w komisjach: gier, dyseypliny, odznaczen. Wszedzie, gdzie
sig pokazywat, dominowaty: jego prawowity charakter, znajomos¢ za-
gadnien jakie podnosit i rozwigzywat.

W $rodowisku pitkarskim uznawano go za cztowieka ,orkiestre” - wszech-
stronnie uzdolnionego. Przez wiele lat (trzy kadencije) byt cztonkiem za-

n
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rzqdu Lubelskiego ZPN oraz Wiceprezesem Zarzqdu KS LZPN u boku nie-
zréwnanego - przynajmniej do tej pory - bytego prezesa KS LZPN Do-
brostawa Steca.

Ostatnia droga Mariana
We wtorek, 6 wrzesnia br., Marian odbywat swojq ostatnig ziemskg dro-
ge. Uroczystosci pogrzebowe odbywaty sie na cmentarzu i w kaplicy przy
ul. Lipowej w Lublinie. Mszy zatobnej przewodniczyt ks. pratat Mirostaw
Mikulski - brat zmartego - w asyscie proboszcza ks. Mirostawa tadnia-
ka. Przy trumnie zajeli migjsca najblizsi. Tam tez stangt poczet sztanda-
rowy Lubelskiego ZPN. Celebrans wygtosit homilig mocno przepetniong
gtéwnymi elementami wiary katolickiej, podkreslat mito$é Stwdrcy do
tych, ktérzy mu zawierzyli.
Co zrobit podczas swojej ,podrozy” Marian? Kim byt? Ujmujgeymi zda-
niami opowiedzieli o farmaceucie: prof. Tomasz Baj - prezes OLIA. Po-
traktowat zawdd joko misje. Pozostawit po sobie wspaniatg pamigtke:
apteke - muzeum. Przyjaciel z 6@-letnim stazem wspéinego obcowania
gtéwnie w Srodowisku aptekarskim - mgr Janusz Kisielewski, przyblizyt
piekny rozdziat o Marianie i ludziach bgdgeych weigz na stuzbie, a ktd-
rym nie wolno sig pomylic.
Sportowy zyciorys odtworzyt w imieniu zawodnikéw pitkarskich, dzia-
taczy i sedziéw cztonek zarzgdu PZPN, prezes Lubelskiego ZPN - Zbi-
gniew Bartnik. Zdecydowat sig tez zabra¢ gtos syn Mariana, znany, ce-
niony w tym miescie lekarz kardiolog. W zasadzie swojg my$l przewod-
nig zawart w dwdéch zdaniach: ,Mgj ojciec byt dobrym i wspaniatym
cztowiekiem. Dzigkujg, ze jestescie ze mng". Tak Tomku, masz doskona-
ty wzdr do na$ladowania.
Kiedy zakoriczyty sie wspdlne modlitwy, gdy trumna znalazta sig w mar-
murowej mogile, pokryt jq stos wiericéw, wigzanek, kwiatéw. Zapalita sig
trudna do zliczenia liczba zniczy.
Marianie - odpoczywaj w spokaju. Na pewno Bég bedzie o Tobie pamigtat.
Jerzy Figas
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6“ TOMASZ MIKULSKI WSPOMINA
o SWOJEGO PRZYJACIELA...

AndrzejKusmierczyk przez cate swoje zycie anga-

zowat sig w sedziowanie. Sprawnie pigt sig po szcze-

blach sedziowskiej hierarchii. Jako sedzia gtéwny do-

szedtdo llligi, ale szybko zdecydowat sig zostac asy-

stentem. W tejroli osiggngt bardzo wysoki poziom.

Przez wiele lat prowadzit zawody Ekstroklosy. But
asystentemnameczach decydujgcych o mistrzo-

stwie Palski. Sedziowat spotkania o Superpuchar

i Puchar Polski, a takze - dwukrotnie - zawody

zagraniczne. W tej roli sprawdzat sig znakomicie.

Dzigki fachowo$ci, zaangazowaniu i sumiennosci, byt pewnym punktem
sedziowskiego zespotu. Zawsze mogtem na niego liczyé. Razem doswiad-
czylismy chwil radosci i niepowodzen. Zawsze byt lojainy i szczery. Miat
fantastyczne poczucie humoru i dystans do siebie. Andrzej byt bardzo lu-
biany. Z tamtych lat pozostaty wspaniate wspomnienia i zabawne aneg-
doty z Jego udziatem.

Po zakoriczeniukariery sedziowskiej bardzo szybko zostat obserwatorem.
Jokmowit:, kochat te robote” i cheiat sig doskonalic. Z zaangazowaniemjez-
dzitnamecze szczebla centralnego (przez wiele lat byt obserwatarem|lig),

ale takze na zawody na najnizszych poziomach, gdzie przekazywat swojg
wiedzg i doswiadczenie mtodym sedziom. Odkrywat tych najbardziej uta-
lentowanych. Jego raporty byty sumienne i wnikliwe. Opinie w nich zawarte
byty istotne dia Kolegium Sedziéw. Zawsze sig z nimiliczylismy.
Réwnolegle bardzo mocno zaangazowat sie w dziatalno$e KS Lubelskiego
ZPN.Byt cztonkiem Zarzgdu, a ukoronowaniem Jego dziatalnosci byt dwu-
krotny jednogto$ny wybér na Przewodniczgeego KS. To ma swojg wymo-
we. Dlawtadz KS PZPN byto oczywistym, ze lubelscy sedziowie ,sq w do-
brychrekach”.
Andrzejbyt bardzo pracowity. Potrafit znalezé wspdiny jezyk i dogadag sig
zkazdym. Szukat kompromiséw i je realizowat. Doskonale sprawdzat sig
w roli Przewodniczgcego. Byt bardzo dobrym szefem.
Podziwiatem sposéb zjokim znosit cigzkg, postepujqegi nieuleczalng choro-
be.Nigdy sie nie skarzyt. Cheiat pracowaé naile sity mu pozwolgiwytrwaé
na swoim posterunku do korica.
Stracitem Przyjacielo... A polskie sgdziowanie poniosto niepowetowang strate.
Czes¢ Jego Pamigci!
Tomasz Mikulski
Przewodniczgey KS PZPN

Sedziowska historia
Andrzeja Kusmierczyka

Mimo, ze chorowat od lat, informacja o jego $mierci poruszyta cate Srodo-
wisko sedziowskie. Wszyscy zapamigtali Andrzeja Kusmierczyka joko do-
bregoi cieptego cztowieka, ktéry kocha to corabi.

AndrzejKusmierczyk od kilkulat zmagat sie z nieuleczalng chorobg - stward-
nieniem zanikowym bocznym. Choroba nie powstrzymywata Go przed wie-
loma aktywno$ciami. Byt obserwatorem, Przewodniczgeym KS Lubelskie-
goZPNimentorem. Dostepny dlakazdego, 0 niemal kazdej porze. Caty czas
aktywny w Srodowisku sgdziowskimi zyciu zawodowym. To ostanie zwig-
zane od wielulat z kolejg.

Dobre decyzje znowocowaty szybkimi awansami
Andrzej Kusmierczyk urodzit sig w 1974 1. w 1zbicy. Jok niemal kazdy
mtody chtopak cheiat graé w pitke nozng. A poniewaz wychowywat sie
niedaleko stadionu miejscowego Ruchu, pierwsze kroki stawiat wia-
$nie w tym klubie.

Pitkarskiej kariery nie zrobit, za to postawit na nauke w Lublinie. Po skori-
czeniu szkoty podstawowej, w mtodym wieku wujechat, zeby uczyé sie
w Technikum Kolgjowym przy ul. Zemborzyckiej. Bedgc jego uczniem do-
wiedziat sig o organizowanym w miescie kursie sedziowskim. Ukoriczyt go
27 kwietnia 1993 r.Majgc 19 lat rozpoczgt trwajgeg kilkanascie lat i obfitu-
jgeq w sukeesy karierg sedziowskq.

Rok p&zniej, w czerweu 1894, Andrzejbytjuz sedzig rzeczywistym. Awan-
se przyszty dosé szybko. Byty efektem dobrej znajomosci przepisw, nie-
ztej kondycji, ale przede wszystkim dobrych decyzji na boisku. W 1998 .
awansowat do éwezesnej IV ligi. Spedzit w niej dwa sezony: 1998/1999
oraz1999/200@. W tym drugim awansowat 0 szczebel wyzej. | to w jokim
gronie. Razem z nim promoacje do lllligi otrzymali: Pawet Gil, Mariusz Ztotek
oraz Wojciech Mroz.

Kariera w Ekstroklasie zaczeta sie od moenego akeentu
Na trzecim poziomie rozgrywkowym spedzit tylko sezon. Uznat, ze kariera
sedziego gtéwnego nie jest mu pisana. Znacznie lepiej czut sig w roli asy-
stenta. Ze swoich zadar takze wywigzywat sie bez zarzutu. Od korica lat
‘9@ byt statym asystentem Tomasza Mikulskiego w meczach | ligi (dzis
Ekstraklosa). Obecny przewodniczgey KS PZPN byt wéwezas sedzig mig-
dzynarodowym. Juz w 1998r. obaj panowie prowadzil w Ostrowcu Swigto-
krzyskim mecz o Superpuchar Polski, w ktérym zmierzyty sig naszpikowa-
ne polskimi gwiazdami Amica Wronkii Wista Krakéw. Wygrata Amica 1.0.
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Pdzniej Andrzej Kusmierczyk jako asystent w | lidze pojawiat sig regular-
nie u boku Tomasza Mikulskiego. Byt tez cztonkiem zespotow Jacka Wal-
czyniskiego oraz Pawta Gila. W zdecydowanej wigkszo$ci spotkari byt jed-
nak asystentem u obecnego przewodniczgcego KS PZPN.

- Prowadzili$my wspdlnie wiele spotkari. Wérdd nich byty mecze finato-
we 0 Puchar Palskii Superpuchar Polski. Andrzej byt tez moim asystentem
w kilku zawodach migdzynarodowych, m.in. Pucharu UEFAimeczach to-
warzyskich.Z pewnoscig byt nie tylko $wietnym sedzig, ale przede wszyst-
kim dobrymi cieptym cztowiekiem, z dystansem do siebie i poczuciemhu-
moru -ma6wi Tomasz Mikulski.

W 2003r.w wieku zaledwie 35 lat Andrzej Kusmierczyk postanowit za-
koriczyé kariere sedziego asystenta. Powodem byty problemy z powrotem
do optymainej dyspozygii po cigzkim zapaleniu ptuc. Organizaciji sedziow-
skiej nie miat jednak zamiaru opuszczag. Zostat obserwatorem. Najpierw
naszczeblulokalnym, pézniej centralnym. Petnit tez funkcje Przewodniczg-
cego Wydziatu Dyscypliny Lubelskiego ZPN.

Przewodniczqcey, ktéry potgezyt
cate sSrodowisko sedziowskie
W 2015r. zostat przewodniczgeym Kolegium Sedzidw LZPN. W wyborach
nie miatkontrkandydata. W ciggukilkulat ZarzgdowiKS LZPN udato sig prze-
prowadzi¢ wiele pozytywnych projektéw. Bardzo dobrze wyglgdata praca
szkoleniowa, ktdrej odzwierciedleniem bytaijest liczba sedzidw z Lubelsz-
czyzny na szczeblu centralnym oraz "gwiazdkowiczéw', ktdrzy coroku do
samego korica walczg o awans do grupy Top Amator B. Arbitrzy mieli tez
zopewnione $wietne warunkido treningéw zimowych. WllilV lidze wpro-
wadzono system oceniania na podstawie analizy raportéw obserwato-
réw oraz analizy wideo.
Okresrzqdéw Andrzejo Kusmierczyka zostat bardzo dobrze oceniony w ubie-
gtym roku, kiedy odbyty sig kolejne wybory. Przewodniczgey znéw nie miat
konkurenta. Zostat wybrany jednogtosnie. Jak powiedziot po gtosowaniu taki
wynik zmotywowat go dojeszcze wigkszej pracy. Przerwatajg nagta Smierc.
- Andrzejkochat swojq profesje. Sedziowanie, a péZniej obserwowanie spra-
wiato mu wielkg przyjemno$¢. Podobnie jok praca w strukturach sedziow-
skich - méwit na pogrzebie Tomasz Mikulski.
AndrzejKusmierczyk zostot pochowany 2@ lipca 2022 r.nacmentarzu ko-
munalnym na Majdanku w Lublinie. Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie
ze sztandarem honorowym Lubelskiego ZPN. Uczestniczyto w nich wielu
przedstawicieli organizacji sgdziowskiej z centrali oraz niemal wszystkich
wojewddztw w kraju. To $wiadczy o tym jok wielkim szacunkiem i powa-
zaniem w $rodowisku cieszyt sig Andrzej.

Piotr Koztowski

Jucek Walczyriski:
»Andrzej miat wyjgtkowe
poczucie humoru”

Z Andrzejem znalismy sie 30 lat. Pierwszy wspélny mecz mieliSmy
w 1993 r.na A-klasie w Nowodwaorze, w powiecie Ryckim. Byt wte-
dy u mnie asystentem. Gdy wywalczytem gwiazdke w lll lidze, An-
drzej wspierat mnie na linii w wigkszo$ci meczéw. Gdy awansowa-
tem do starej Il ligi byt ze mng na moim debiucie w sierpniu 2004r.
w meczu: Swit Nowy Dwér - Arka Gdynia. PéZniej razem jechali$my
na spotkania do Wtoctawka, Biategostoku, Sosnowca czy todzi.
W pazdzierniku 20@4r. sedziowaliSmy mecz ,Polska - Niemey", czy-
li Zagtebie Sosnowiec - Ruch Chorzdw, przed najwigkszg dla mnie
wowczas publiczno$cig. Natomiast spotkanie na Widzewie w dniu
30.10.2004 . potraktowatem joko nagrode i wyrdznienie. Przyje-
chatem bardzo zmotywowany cieszqc sie, ze bede biegat po mu-
rawie na ktdrej w przesztoscirozgrywano mecze Ligi Mistrzéw. Gdy
mentalnie ,weszlimy" w mecz, podczas schodzenia do szatni zroz-
grzewki, Andrzej spoglqdajgc na trybune powiedziat krotki tekst,
ktéry przeszedt do historii: ..Rek przyjechat”. Spontanicznie odpo-
wiedziatem, ze nie ma znaczenia kto jest obserwatorem, ze pose-
dziuje najlepiej jok potrafie.

Tuz przed wyj$ciem na mecz, stojge w budynku klubowym, czeka-
jgc na zawodnikdéw i koncentrujge sig, podrzucatem i odbijatem pit-
ke od posadzki. W pewnym momencie uderzytem nig za mocno. Po
odbiciu sig od podtogi pitka zbita jarzenidwki na suficie. Z szatni wy-
skoczyli zawodnicy:

- Panie sedzio co sig¢ stato? - spytat jeden z nich.

- Chciatem, zebyscie juz wyszli z szatni i gwizdngtem tak mocno,
ze popekaty jarzenidwki - rzucitem zartobliwie.

Andrzej towarzyszyt mi tez w moim debiucie w Ekstraklasie -
04.08.20@7 r.na zawodach Odra Wodzistaw - Zagtebie Sosnowiec.
Pézniej w kolejnych meczach, w tym na Stadionie Slgskim: Polonia
Bytom - Legia Warszawa i Ruch Chorzéw - £KS £6dz.

Do historii przeszto spotkanie z marca 2009 r. pomigdzy Lechig
Gdarisk i Ruchem Chorzéw. W dniu meczu, na $niadaniu, Andrzej
dokonat eksperymentu kulinarnego. Sledzie ,poprawit” Nutellg. Ten
zestaw nieco mu zaszkodzit i jego wystep stangt pod duzym zna-
kiem zapytania. Nie uczestniczyt w odprawie przedmeczowej. Po-
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mimo bardzo duzego ostabienia, weigz cheiat sedziowaé. Postawi-
tem jednak warunek - musiat wyj$¢ z nami na rozgrzewke. Jedno-
czesnie przystatem na to, aby kazdy rozgrzewat sig indywidualnie.
Rozgrzewka ostabita Andrzeja, ale medycy przyszli mu z pomocg
i po wsparciu witaminami, byt gotowy do sedziowania. Pierwsza
potowa duzo go kosztowa. W przerwie wzmocniono go kropléwkg
w karetce, dzigki czemu dzielnie wytrwat do korica.
Razem spedzilismy wspdlnie wiele czasu. Przejechali$my tysigce
kilometréw, odbylismy wiele rozméw o sedziowaniu, ale tez o przy-
sztosci, rodzinie, wartosciach i marzeniach... Andrzej byt duszg to-
warzystwa i miat specyficzne poczucie humoru. Byt bardzo lubia-
ny, a przebywanie w jego towarzystwie byto przyjemnosciq. Miat
dystans do swojej osoby i potrafit sig z siebie Smiac.
Gdy podjgt decyzje o zakoriczeniu sedziowania zostat obserwato-
rem. Byt doktadny, skrupulatny, z warto$ciowq i wspierajgeg infor-
macjg zwrotng. Jak sam méwit ,ta robota” dawat mu satysfakcje
do samego korica. W 2015 r. przejgt pateczke podang przez Tomka
Mikulskiego i przez aklamacjg zostat wybrany na Przewodniczg-
cego KS Lubuskiego ZPN. Byt zaangazowany, szukat kompromi-
sOw i dziatat na rzecz rozwoju naszej organizacji. W 2021r. ponow-
nie przez aklamacjg wybrano Go na naszego Szefa na kolejng ka-
dencje. Zasiadat tez w zarzqdzie LZPN.
Pomimo choroby, ktéra dopadta Andrzeja, do korica byt zaangazo-
wany i zyt pracg w organizacji. Dziatanie na rzecz sedziéw i obser-
wagje, w tym te trybunowe oraz TV w il lidze, dawaty mu nie tylko
satysfakeje, ale réwniez poczucie uczestnictwa w czyms$ waznym.
Bardzo czekat na wspdlne rodzinne wakacje nad polskim morzem.
W niedzielg @3.07.2022r.,gdy z catq rodzing dotart nad polskie mo-
rze, zadzwonit do mnie i przeprowadzilismy bardzo cieptq rozmowe.
Bytem zbudowany jego rado$cig rodzinnego wypoczynku. Umaéwili-
$my sig narozmowe w kolejny wtorek, ale do niej nie doszto. W nocy
zniedzieli na poniedziatek Andrzej miat nieszczesliwy wypadek.
W dniu 13.07.2022, do wiecznos$ci odszedt znakomity sedzia, ob-
serwator, mentor a przede wszystkim nasz Kolega, Przewodniczg-
cy KS LZPN - Andrzej Kusmierczyk. Jest to nieodzatowana strata
dla catej naszej organizacii.
Andrzej ufamy, iz patrzysz z gory i usmiechasz sie do nas.
Jucek Walczyriski
Przewodniczgey KS LZPN
Cztonek Komisji Szkoleniowej KS PZPN
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To byt zgrany zespot. Rok 2000, zdjecie wykonane przed meczem GKS Katowice - Pogori Szczecin. Od lewej: Piotr Sadczuk, Tomasz

Mikulskii Andrzej Kusmierczyk.

y@LunngasPiIkG n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 29



KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

Laczy nas pitha

Sy UDANY POCZATEK
>¢ DEBIUTANKI ANGELIKI GEBKI

Sukeesem zakoriczyta sig misja zwigkszenialiczby sgdziow migdzynarodowych beach soccera zKS PZPN.
Plakietke FIFA otrzymata Angelika Ggbka z KS Slgskiego ZPN. Szybko dostata swojg pierwszg nominacje
na zagraniczny turniej. Polka wypadta w nim bardzo obiecujgeo. Poprowadzita nawet mecz o 3. migjsce.

Aktywny udziat w szkoleniu i bardzo dobrze zdane egzaminy
zaowocowaty zaproszeniem Angeliki Gebki na turniej do Na-
zare w Portugalii. Rozegrano tam klubowe mistrzostwa konty-
nentu, innymi stowy plazowgq Lige Mistrzéw zespotéw kobie-
cych imeskich.

Naszg reprezentantke zaproszono na 7 dni. Jednak dobre oceny za
prowadzone zawody (zaréwno meskie jak i zerfiskie) zaowocowaty
przedtuzeniem nominacji na kolejny tydzien.

Obserwatorzy wysoko ocenili umiejgtnosci Polki. Pochwalili jg réw-
niez za znajomo$¢ jezyka angielskiego. W efekcie poprowadzita ona
mecz o 3. miejsce w rozgrywkach kobiecych. Jak na miedzynarodo-
wy debiut to wspaniaty wynik.

Inne nominacje dla naszych
Otrzymali$my kilka powotar na turnieje w ramach rozgywek Europejskiej
LigiBeach Soccera. Na te rozgrywki zaproszono tukasza Ostrowskiegoi To-
masza Winiarczyka.
Naturniejeliminacyjny w strefie europejskiej do igrzysk olimpikskich w spor-
tach plazowych (odbedg sig Polsce w 2023 1), ktdry rozegrano w Kataniina
Syclii, zostata zaproszona nasza para: Angelika Ggbkai tukasz Ostrowski.
Podczas 18-dniowego turnieju Angelike wyznaczono do prowadzenia meczu
finatowego kobiet pomigdzy zespotami Angliii Ukrainy. t ukasz sedziowat spo-
tkanie 0 5. migjsce druzyn meskich Wtochy - Francjo. Miato ono wielkq wage,
bowiem zwyciezcakwalifikowat sig nal0 sportéw plazowych.

Jerzy Broriski

AKTYWNE LATO

NAPOLSKIM PODWORKU

W dniach 22-26 czerwca odbyty sig w Gdarisku szkolenia dla polskich arbitréw beach soccera.
Udziat w nich wzigli sedzie i sgdziowie, ktorzy posiadajq uprawnienia do prowadzenia zawodow
pitki noznej plazowej oraz nowi adepci. Zajgcia teoretyczne odbyty sie w Hotelu Golden Tulip.

[y—y

tukasz Ostrowski (na zdjgciu) i Tomasz Winiarczyk od lat
reprezentujg nas na migdzynarodowej arenie. Teraz dotgczyta
do nich Angelika Ggbka.
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Przyjechato 23 sedziéw i 7 sedzi z kilku zwigzkéw wojewddzkich.
W dniu rozpoczecia kursu uczestnicy goscili Macieja Wierzbowskie-
go - Wiceprzewodniczgcego KS PZPN ds. Szkolenia.
Co do samych szkoler.. Zagadnienia dotyczqce poruszania sig
sedziéw oraz ich ustawiania przedstawit sedzia Maciej Marty-
niuk. Natomiast tukasz Ostrowski przeanalizowat (na podstawie
materiatéw z FIFA) zawody Urugwaj - Portugalia, ktére rozegra-
nonaM$ 2021,
Po serii wyktadéw w czwartkowe popotudnie na plazy w Brzeznie
sedziowie zostali poddani egzaminowi sprawno$ciowemu. Wszyscy
zdali go celujgco. PéZniej odbyty sie jeszcze egzaminy teoretyczne.
0Od pigtku sedziéw podzielono na zespoty. Przystqpili oni do zaje¢ prak-
tycznych (prowadzili mecze) pod okiem instruktorow. W trakcie tur-
nieju rozegrano 52 spotkania eliminacyjne o Puchar Polski, w ktérych
uczestniczyto 20 zespotéw podzielonych na 5 grup.
Zespoty sedzidw, ktére nie rozstrzygaty akurat zawoddéw, prowadzity
obserwacje pod okiem swoich opiekunéw. Za zajecia praktyczne od-
powiadali: Dariusz Bohonos, Mariusz Chrzanowski, Waldemar Cichec-
ki, Janusz Leyk, tukasz Ostrowskii Piotr Szymczyk.
To byto udane lato dla sedziéw beach soccera. Pozyskalismy 3 sedzie
i 2 sedzidw. Aktualnie Zespdt Pitki Noznej Plazowej ma do dyspozycii
32 arhitréw (w tym 7 kobiet).
Na licie FIFA mamy Angelike Gebke, tukasza Ostrowskiego i Toma-
sza Winiarczyka.

Jerzy Broriski

FUTSALOWCY GOSCILI

MASSIMO CUMBO

Niezwykle ciekawie przebiegat kurs unifikacyjno-
szkoleniowy zorganizowany przez zespot futsalu
KS PZPN. Przewodniczgey Sebastian Stawicki
zaprosit do Siedlec bytego znakomitego sedziego
futsalu - Wtocha Massimo Cumbo. Zjozd odbyt sie
w dniach19-22 sierpnia.

Cumbo jest obecnie czotowym instruktorem i obserwatorem FIFA. W kursie
uczestniczyli sedziowie Ekstraklasy, TOP Aiobserwatorzy. Przygotowano tok-
zekilka paneli szkoleniowych, naktérych poruszono kwestie zmian w ,Przepi-
sach Gry', atakze wybranych zagadnier: DOGSO, SPA, zagrania pitkirgkgi za-
rzqdzania zawodami. Wyktady poparte byty andlizg klipow, co w duzej mierze
rozwiewato wgtpliwosci przy spornych sytuacjach. Jednoczesnie pozwolito
toujednolici¢ interpretacje zdarzen boiskowych. W kursie uczestniczyli réw-
niez zaproszeni sedziowie z Ukrainy i Niemiec.
Podczas zjozdu uczestnicy zdawali test teoretyczny i kondycujny. Mieli tez
wykonane pomiary antropometryczne, pozwalajgee na analiz ich pracy nad
formg fizyczngi sylwetkg. Podczas zgrupowania goszczono Przewodniczg-
cego KS PZPN Tomasza Mikulskiego.
Odbyta sie takze mita uroczystos¢. Przemystaw Sarosiek odebrat pamigtko-
wg patere w podziekowaniu za dtugoletnie petnienie funkeji Przewodniczgee-
go Zespotu Futsalu KS PZPNi zaangazowanie w rozwdj sedziow.
Ponadto powotano nowg Komisjg Szkoleniowg. Przewodniczgeym zostat Ro-
bert Podlecki.—- Mamy kilka pomystéw do realizacjiw nowym sezonie. Chee-
my urozmaici¢ system szkoleniowy za pomocq kanatu YouTube tylko dia fut-
salowcow, a takze utworzyc panel quizowy z pytaniami. Oczywiscie priory-
tetem jest szkolenie i kontrola samoocen na specjalnie utworzonym dysku.
Matymikrokami staramy sie byé lepsi - zaznacza Podlecki.

Sebastian Stawicki

Robert Podlecki

Nojswiezsze informacje z zycia sgdziowskiego futsalowcow,

a tokze regulaominy i obsady, publikowane sg na stronie:
www.futsalowey.pl

NE

PZPN

ZESPOL FUTSALU
I KS PZPN

1 www futsatowcy pl

Wspélne zdjecie futsalowcéw wroz z zaproszonymi go$émi.

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Tomasz Mlikulski i Massimo Cumbl; goscili w Siedlcach na spo-
tkaniu szkoleniowym.

POLACY W ROZGRYWKACH UEFA W 2022 ROKU
SEDZIE/SEDZIOWIE

Damian Grabowski

Eliminacje do mistrzostw $wiata 2024 - Stowenia, wrzesien
Finaty mistrzostw Europy U-19 - Hiszpania, wrzesien
Finaty mistrzostw Europy kobiet - Portugalio, lipiec
Eliminacje do mistrzostw Europy U-19 - Rumunia, marzec
Monika Czudzinowicz

Eliminacje do mistrzostw $wiata 2024 - Stowenia, wrzesien
Preliminacje Ligi Mistrzéw - Albanig, sierpien
Kwalifikacje do mistrzostw Europy kobiet - Litwa, kwiecieri
Stawomir Steczko

Eliminacje do mistrzostw $wiata 2024 - Stowenia, wrzesien
Kwalifikacje do mistrzostw Europy kobiet - Giblartar, kwiecieri

Tomasz Frgk

Kwalifikacje do mistrzostw $wiata - Szwegcja, kwiecien
OBSERWATORZY

Sehastian Stawicki

Kwalifikacje do mistrzostw $wiata - Motdawia, kwiecien
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69 NASZE SPRAWY
o -~ WIESCI Z REGIONOW

% DOLNOSLASKIE
24 EGZAMINY, SZKOLENIA,
PROGRAM MENTORSKI

W Lubinie 18 sierpnia odbyty sie egzaminy sedziéw i obserwatorow
dolnoslgskiej IV ligi. Poprzedzit je cykl szkoleri przygotowujqey arbi-
tréw z regionu do wtasciwego rozstrzygania w sezonie 202220/23.
Na wyktady zaproszono takze wyrézniajgeych sie mtodych sedziow
z klasy okregowej. Zajecia online dla ponad 7@ oséb prowadzili do-
$wiadczeni arbitrzy - Kornel Paszkiewicz, Sebastian Tarnowski, Adam
Karasewicz, a takze Marek Opalinski, wiceprzewodniczgey KS Dolny
Sigsk ds. Szkolenia.
Wyktady obejmowaty tematy, na ktérych koncentrowano sig weze-
$niej podczas szkoleri na szczeblu centralnym. Uczestnikom przeka-
zywano najéwiezszq wiedzg z tematow:
* Zagrania pitki rekq - najnowsze interpretacie;
* Bromkarz a gra faul;
* Zagrania pitki z kontaktem z przeciwnikiem.
Kolejng nowoscig wprowadzong przez niedawno powotany, nowy
Zarzqd KS Dolny Slgsk jest program mentorski dla najzdolniejszych
sedzii sedzidw z regionu. Wybrano 26 perspektywicznych arbitréw,
ktérzy wraz z przydzielonymi im mentorami, bedg pracowaé nad roz-
wijaniem i ksztattowaniem umiejgtno$ci sedziowskich.
W ramach programu zaplanowano m.in. obserwacje meczowe, ana-
lize wideo, wspdlne obserwacje na zywo i telewizyjne zawodow se-
dziowanych przez innych arbitréw, czy prowadzenie dzienniczka sg-
dziego objetego programem, w ktérym rejestrowane sg wnioskii za-
lecenia po kazdym spotkaniu grupy mentorskie;.
Dodatkowo zaplanowano trzy szkolenia teoretyczne w trakcie run-
dy jesiennej i wiosennej, udziat w zimowym szkoleniu wyjazdowym
i wspdlny praktyczny trening potgczony z pracq nad wskazaniami
i gestykulacjq. Pierwsze ze szkoleri poprowadzit juz Damian Sylwe-
strzak, $wiezo upieczony sedzia migdzynarodowy, ktérego tematem
byto wtasciwe sporzqdzenie samooceny.

Marcin Polariski
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Egzaminy to stres, ale nie tylko... To réwniez usmiech.

#3 KUJAWSKO-POMORSKIE

W DZIELNIE WALCZYLI W OKREGOWYM PUCHARZE

Sedziowie z Bydgoszczy dwukrotnie fetowali awans do kolejne rundy
PP.Niestety, odpadli w Ill rundzie.
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Arbitrzy z Kolegium Sedziéw Kujawsko-Pomorskiego ZPN kolejny
rok z rzedu zagrali w okregowym Pucharze Polski. Wystawili nawet
dwie druzyny. Niestety, oba zespoty sedziowskie odpadty w Il run-
dzie rozgrywek.

Dla torunian byta to juz druga edycja, w ktdrej wystartowali. W sezo-
nie 2022/2023 pokonali Orta Gtogowo (B-klasa) oraz Unig Wgbrzez-
no (klasa okregowa). Swojego pogromee znalezli w kolejnym etapie,
a okazata sig nim Victoria Czernikowo (klasa okregowal).

Natomiast bydgoszczanie zagrali w OPP poraz szésty. Zaczeli od wy-
granej z tokietkiem Wierzchucin Krélewski (B-klasa), a nastepnie sen-
sacyjnie wyeliminowali wystepujgcg na co dzier w klasie okregowej
Polonig Bydgoszcz. Podobnie jok zespét z Torunia, odpadli w Il rundzie.
Lepsi od nich okazali sig pitkarze BKS Bydgoszcz (klasa okregowa).
Po takich wynikach mozna powiedzie¢ jedno: sedziowie z Kujaw-
sko-Pomaorskiego nie tylko sg dobrzy w swoim fachu, ale tez nieZle
grajg w pitke nozng. Tomasz Szpunar

LUBELSKIE

Po $mierci Andrzej Kusmierczyka, w KS Lubelskiego ZPN doszto do
wyboréw nowego przewodniczgcego. Zostat nim Jacek Walczyriski,
ktéry zapowiedziat, ze bedzie kontynuowat dziatania, ktére zapo-
czgtkowali jego poprzednicy: najpierw Tomasz Mikulski, a w ostat-
nich latach Andrzej Kusmierczyk.

KS Lubelskiego ZPN jest jedynym w kraju, w ktérym to sami sedzio-
wie i obserwatorzy wybierajg przewodniczgcego i zarzqd. Ostatnie
wybory w 2021r. wygrat Andrzej Kusmierczyk. Srodowisko sedziow-
skie bardzo docenito jego prace w poprzedniej kadencji. Szefem ko-
legium byt od 2015 .

Ze wzgledu na chorobe, z ktdrq sie zmagat, podczas wyboréw w 2021
poprosit Jacka Walczyriskiego obserwatora PKO BP Ekstraklasy oraz
cztonka Centralnej Komisji Szkoleniowej KS PZPN, o zostanie Wice-
przewodniczgeym KS LZPN, aby w przypadku nasilenia sig choroby,
Jocek Walczyriski ptynnie przejgt stery organizacii.

W potowie lipca lubelskie $rodowisko stracito swojego przewodni-
czgcego - Andrzeja Kusmierczyka. Jego obowigzki przejgt wtasnie
dotychczasowy zastepca - Jacek Walczyriski. Nastepnie, zgodnie
ze regulominem KS LZPN, to zarzgd Kolegium Sedziéw wybrat no-
wego szefa. W dniu 2 sierpnia br. ustalono, ze zostanie nim dotych-
czasowy wiceprzewodniczgey. W sktad zarzqdu wszedt takze Zbi-
gniew Zych, obserwator szczebla centralnego.

- Decyzja o kandydowaniu na przewodniczgcego nie byta tatwa, po-
mimo, ze zawodowo, na co dzien, od lat podejmuje wiele decyzji w tym
trudnych, kadrowych i strategicznych. Trudno$¢ polegata na odpowie-
dzina pytanie, czy przy mojej bardzo duzejintensywnoscii zaongazo-
waniu w prace zawodowg oraz prace narzecz KS PZPNiLZPN, znajde
dodatkowy czas, ktéry jest niezbedny do dobrego przewodzenia or-
ganizacji. Zdecydowatem, ze tak. Spetnigjgc wole mojego przyjacie-
la Andrzeja, a jednoczesnie biorge petng odpowiedzialno$¢ za rozwoj
organizacji sedziowskiej na Lubelszczyznie - méwi Jacek Walczyriski.
Jednoczes$nie deklaruje, ze zamierzai$¢ drogg swoich poprzednikdw
i kontynuowa¢ to, co zostato juz rozpoczete: - Chee sig skupi¢ na
kontynuacji dotychczasowej pracy. Zalezy mi na dalszym rozwoju
i wykorzystaniu potencjatu sedziéw oraz obserwatoréw KS LZPN,
wzniesienia jokos$ci nam jeszcze wyzszy poziom. Zadeklarowatem
100@% zaangazowania, nie tylko na pierwsze dni, czy pierwsze 100
dni, ale kazdego kolejnego do korica trwania kadenciji. To rozwéj na-
szych sedziéw, jest dla mnie najwigkszg motywacjg. Jestem przeko-

JACEK WALCZYNSKINOWYM PRZEWODNICZACYM

: h
Jacek Walczyriski petni wiele funkcji. Teraz przejgt stery na
Lubelszczyznie. W przesztosci byt arbitrem w Ekstroklasie.

nany, ze wspdlnie z kolegami z zarzqgdu stworzymy dobrze rozumiejq-
cy sie i wspierajqgey zespot. Jak w sztafecie na 400 metréw, biegnge
po zwycigstwo. Nasza praca szkoleniowa z ubiegtych lat pokazuije,
ze idziemy w dobrym kierunku. Od lat organizujemy lubelskg edycije
CORE dla najzdolniejszychi wyrdzniajgeych sie arbitrow z wojewodz-
twa. W dniach 21-22 wrze$nia obyta sig druga w tym roku, a jedno-
czesnie dziewigta edycja CORE 8_2 Putawy, ktéra mocno sig rozwi-
jaizacheca do dalszej pracy. Instruktorami, jak co roku, sg eksperci
CORE Polska, ktérzy w tymroku przyjechali prosto z Kielc. Po raz dru-
gi w tym roku zorganizowali$my warsztaty z ,mijanek” dla asysten-
téw, w ktérych uczestniczyliréwniez obserwatorzy. Byta mozliwoéé
sprawdzenia prawidtowosci stop klatek, po stronie jednych i drugich.
Wspdlnie jestesmy w stanie osiggngé znacznie wigcej. Nastawiam
sie na co$ wyjgtkowego. Wiosng bedzie o nas gtosno!

Piotr Koztowski

0d lewej: Bartosz Przybylak, Mikotaj Kujawski i Kamil Lesniewski.
Ten zesp6t sedziowski wykazata sig wielkg odpowiedzialnoscig.

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

> £tODZKIE

‘%27 JADAC NA MECZ
POMOGLI
POSZKODOWANE)
W WYPADKU

Sg chwile, gdy pitka nozna, piekne bramki czy boiskowe decyzje se-
dziéw schodzg na dalszy plan... Sedziowie z KS t6dzkiego ZPN: trze-
cioligowiec - Mikotaj Kujawski wraz z asystentami - Bartoszem Przy-
bylakiem i Kamilem Lesniewskim w drodze na derbowy mecz Betcris
IV Ligi: Omega Kleszczéw - GKS Betchatéw pomogli kobiecie poszko-
dowanej w wypadku.

Bez chwili zastanowienia, tuz po tym, gdy zobaczyli dwa samochody,
ktore sie ze sobg zderzyty, sedziowie zatrzymali sie i pobiegli spraw-
dzié, co sie stato. Finalnie udzielili pierwsze pomocy kobiecie i wspie-
ralijg az do momentu przyjazdu odpowiednich stuzb. Po przyjezdzie
lekarzy i pogotowia, ruszyli dalej w trase na swoj mecz. Poprowadzili
go na wysokim poziomie. Cieszymy sig, ze nasi koledzy wykazali sig
tak wielkq odpowiedzialno$cig i empatig.

Tomasz Radkiewicz
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Intensywne opady deszczu nie przeszkodzity sqdziorr-l w uzyskaniu dobrgch wynikéw z egzaminéw.

7 MAZOWIECKIE

* DOBRE PRZYGOTOWANIE NA MAZOWSZU

Przed rozpoczeciem nowego sezonu pitkarskiego sedziowie z IV ligii V
ligi na Mazowszu przystqpili do egzamindw kondycyjnych oraz teore-
tycznych, sprawdzajgcych znajomosc¢ Przepiséw Gry.

Podczas biegéw w niekorzystnych warunkach atmosferycznych (in-
tensywnie padojgey deszez) wszyscy arbitrzy wykazali sig dobrym
przygotowaniem motorycznymi z bardzo dobrym wynikami zaliczyli
egzamin. Zdecydowana wigkszos¢ sedziéw, réwniez bez wigkszych

problemdw, poradzita sobie z Przepisami Gry uzyskujgc bardzo do-
bre wyniki testu teoretycznego.

Z pytaniami z kodeksu pitkarskiego zmagali sig réwniez obserwato-
rzy,ktérzy w komplecie zaliczyli egzamin. Na zakoriczenie zgrupowa-
nia najnowsze wytyczne dotyczqcee interpretacji,zagrania” i ,ryko-
szetu" w odniesieniu do spalonego przedstawit obserwator szczebla
centralnego - Dariusz Koziet. Tomasz Kulesza

PODKARPACKIE
NOWY SZEF
SEDZIOW W KROSNIE

W ostatnim czasie w naszym okregowym $rodowisku pitkarskim do-
szto do sporych zmian. Najwigkszg z nich jest to, ze teraz jestesmy
Podokregiem Pitki Noznej w Kro$nie. W zwigzku z tym zostat miano-
wany nowy przewodniczqey kolegium. Zostat nim Grzegorz Ggdelg,
ktéry podczas pierwszego sierpniowego szkolenia w obecnym sezo-
nie, przedstawit caty sktad Zarzgdu KS w Krosnie.

Sktad zarzqdu prezentuije sig nastepujgco:

Grzegorz Ggdela - przewodniczgey;

Krzysztof Kosiek - sekretarz;

Albin Kijowski - referent ds. finansowych;

Artur Szelc - referent ds. szkoleniowych i egzaminacyjnych;
Leszek Sniezek - referent ds. obsady;

Daniel Aleksander - cztonek zarzgdu, kierownik grupy szkolenio-
wej Jasto;

Kamil Dobosz - cztonek zarzqdu, kierownik grupy szkoleniowej Brzozéw;
Rafat Komaniski - cztonek zarzgdu, kierownik grupy szkoleniowej Sanok;
Rafat Krezatek - cztonek zarzqdu, kierownik grupy szkoleniowej Krosno.
Nasze kolegium preznie sie rozwija. W dalszym ciggu kontynuujemy
wspétprace wymiany sedziéw z debickimi kolegami. Co wigcej, na
mocy ostatnich ustalen zostata nawigzana nowa wspétpraca z ar-
bitrami rzeszowskimi. Dzigki tej wymianie nasi sedziowie bedg mogli
uczestniczyé w meczach, ktdre sq rozgrywane w innych podokre-
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Grzegorz Ggdela przedstawit zuriqd, ktérym kieruje.

gach. Dodatkowo nasze okrggowe kluby bedq mogty zobaczyé w ak-
cjiinnych sedzidéw u siebie.
Ostatnio preznie rozwijamy social media. Na fanpage'u “Kolegium
Sedziéw Krosno" na Facebooku mozna przeczytac wiele ciekawych
informacji, zaznajomi¢ sie z obsadg na kazdg nadchodzgeq kolejke
oraz zobaczyc¢ zdjecia naszych arbitréw w akeji, do czego serdecz-
nie wszystkich zachgcamy.

Wojciech Heret

(j WARMINSKO-MAZURSKIE

wz« PODSUMOWANIE PRACY MENTORSKIE)J

Na poczqtku lipca KS Warmirisko-Mazurskiego ZPN podsumowa-
to prace uczestnikéw programu mentorskiego. W Ostrddzie spo-
tkato sig az 20 par. Merytorycznie zjazd wsparli uznani sedziow-
scy eksperci.

Spotkanie odbyto sie w dn. 1-2 lipca. Ze wzgledu na pandemig i cheé
aktywizowania wigkszej grupy oséb, projekt byt rozbudowany bo-
wiem brato w nim udziat az 2@ par mentorskich. Zaréwno u szkolg-
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cych sie sedziéw, jok u ich dodwiadczonych opiekundw, wida¢ byto
entuzjozm oraz chec do pracy.

Spotkanie odbyto sie w formie warsztatdw i polegato na wystqpie-
niach par, prezentacji swoich klipéw i przedstawienia form komunikaciji.
0Od strony szkoleniowej warsztaty wspierali zaproszeni goscie: Kon-
rad Sapela - szef instruktoréw wojewddzkich i Kamil Wéjcik - koor-
dynator wojewddzki. Karol Mozuro

Wspéine zdjqcie w'sz-gétkich hc-zés_t'nikéw.

9 WIELKOPOLSKIE
PIERWSZY W HISTORII
DWUDNIOWY ZJAZD

W ostatni weekend lipca odbuyt sig zjazd wielkopolskich arbitréw przed
startem rozgrywek. Na egzaminy oraz szkolenia w Jarocinie stawili sie
sedziowie z IV i V ligi oraz cztonkowie Wojewddzkiej Kadry Asysten-
téw. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze taki dwudniowy zjozd odbyt sig
w Wielkopolsce po raz pierwszy. W niedzielg na warsztaty i test teo-
retyczny przyjechali réwniez obserwatorzy z catego wojewddztwa.
Kierownictwu KS Wielkopolskiego ZPN zalezato, aby w trakcie zgrupo-
wania zaprezentowano najnowsze materiaty z zajec szczebla central-
nego. ldeg udato sie zrealizowaé. Prezentacje z centrali przeprowadzi-
li znani i cenieni prelegenci: Piotr Tenczyriski, Konrad Sapela oraz Bar-
tosz Kaszyriski.
Juz drugi sezon sedziowie IV i V ligi dodatkowo zdawali test filmowy
w oparciu o materiaty UEFA. Ponadto IV-ligowey majg pomiar tkanki
ttuszczoweji wazenie. Konrad Sapela poprowadzit zajecia dla asystentdw.
Mimo deszczowej aury przeprowadzono egzaminy kondycyjne. Wy-
niki byty bardzo obiecujgce, co $wiadczy o dobrze przepracowanym
okresie letnim.
Zgrupowanie zorganizowane w kamfortowych warunkach Hotelu Jaro-
cin Sport nalezy uzna¢ za owocne i bardzo udane. Dwudniowa formuta,
oprdcz bogatego programu szkoleniowego, niesie réwniez ze sobg aspekt
integracyjny, ktéry cementuje wielkopolskie Srodowisko sedziowskie.
Remigiusz Lewandowski

’@LacngusPiIka n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Konrad Sapela byt gosciem specjalnym podczas historycznego
obozu wielkopolan.
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