PAWEt GRYCMANN:

TRENER ¢

NR 2/2022 (161)

X KONSPEKT TRENING
Z OGOLNOPOLSKIEJ ONFERE_NC.II
TRENEROW UEFA ELITE YOUTHA &

E MAGAZYN POLSKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNEJ

@W,@m willEH o8
OGOLNOPOLSKA KONFERENCIJA
TRENEROW BRAMKARZV

KADRY REGIONU WIELKOPOLSKIEGO

ZWIAZKU PItKI NOZNEJ y AsystenT
- KON:-':%EKTV ORAZ PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE ¥ Trenera

[ ( “m I l ‘ JEST Z DRUGIEJ STRON#



https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://asystent-trenera.pl/

Laczy nas pitha

kursow organizowanych przez Szkote Trenerow PZPN stanowi bardzo wazny element dla rozwoju catego polskiego

futbolu. Jako federacja pragniemy wznosic je na coraz wyzszy poziom, by zadbac o kazda sfere szkolenia - tak w futbolu
juniorskim, jak i na szczeblu seniorskim. Zwracamy tez uwage na koniecznosc rozwoju w poszczegolnych specjalizacjach
w pracy trenerskiej.

S zkolenie kadr trenerskich jest dla Polskiego Zwiazku Pitki Noznej jednym z najwazniejszych celow. Stata poprawa jakosci

Pitka nozna stale sie zmienia i musimy nadazac za panujacymi trendami. Z pewnoscia jednym z nich sa zmiany w grze na po-
zycji bramkarza, ktora stale ewoluuje. Co za tym idzie, zmienia sie takze sposob pracy z golkiperami, a szkoleniowcy zajmujacy
sie ta dziedzing musza stale sie doksztatcac. Stad wtasnie pomyst organizacii pierwszej w historii Ogolnopolskiej Konferenciji
Trenerow Bramkarzy, ktora odbyta sie w todzi. Wzieli w niej udziat szkoleniowcy posiadajacy licencje UEFA Goalkeeper A oraz
UEFA Goalkeeper B. Dotad nie byto tego typu wydarzen dedykowanych specjalistom w tym zakresie szkolenia. Byta to takze
okazja do uhonorowania bramkarzy, ktorzy zdobywali medale igrzysk olimpijskich i mistrzostw swiata. Mozemy sie cieszyc,
ze na tej pozydji zawsze mielismy wybitnych specjalistow i mamy nadzieje, ze dzieki zachowaniu najwyzszej jakosci szkolenia
trenerow golkiperow tak bedzie nadal.

Nie zapominamy oczywiscie takze o szkoleniowcach pracujacych z mtodzieza. Dla tych, ktorzy dysponuia licencja UEFA Elite
Youth A, takze zorganizowalismy Ogolnopolska Konferencje Trenerow. Wzieto w niej udziat ponad 150 uczestnikow, a prele-
gentami byli fachowcy z Polski, Portugalii oraz Anglii. Pragniemy ksztatcic trenerow-specjalistow i wznosic na coraz wyzszy
poziom nasze szkolenia. Takie wydarzenia prowadza nas we wtasciwym kierunku.

Cezary Kulesza Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Szkota Trenerow PZPN

TRENER Z LICENCIJA
UEFA ELITE YOUTH A

- PROFESJONALNY, ZAANGAZOWANY
| Z POCZUCIEM HUMORU

.Kazde dziecko jest artystqg, kazde ma talent, a zadaniem trenera jest ten talent

dostrzec, rozwijac i sprawic, by sie nie zatracit" — to motto przyswiecato pierwszej

Ogolnopolskiej Konferencji Trenerow UEFA Elite Youth A zorganizowanej przez Szkote

Treneréw PZPN. Ponad 150 szkoleniowcow mtodziezy wystuchato prelegentéw

z Polski, Portugalii i Anglii, dyskutowato o szkoleniu, a takze zobaczyto w praktyce

trening, ktory moze wykorzystac w pracy ze swoimi zawodnikami.

0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA
EXENEROW PZPN
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futbolu mtodziezowym licencja UEFA Elite Youth
W A to najwyzsze uprawnienia trenerskie dla szko-

leniowcow pracujacych z wyselekcjonowana mto-
dzieza. Konferencje dedykowano trenerom, ktorzy juz ten
dokument maja i chca dalej rozwijac sie w kierunku szkolenia
juniorow. W Polsce licencje UEFA Elite Youth A ma nieco
ponad 250 trenerow. W sali konferencyjnej Politechniki
todzkiej stawito sie ich ok. 150. Pojawili sie szkoleniowcy
z duzym doswiadczeniem, jak np. Ryszard Robakiewicz czy
Juliusz Kruszankin. Byli dyrektorzy akademii — np. Maciej
Szymanski (Widzew todz) i wielu trenerdow zajmuijacych
sie mtodzieza, np. tukasz Checinski (Lech Poznan), Marcin
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Matysiak (rezerwy tKS todz), tukasz Markiewicz (Warta
Sieradz). Selekcjoneréw reprezentacji mtodziezowych re-
prezentowat Dariusz Gesior (U17). Sposrod wojewaddzkich
koordynatorow ksztatcenia i licencjonowania trenerow byli
m.in. Dariusz Wojtowicz czy Marcin Drajer.

- Chcemy miec trenerow-specjalistow takze w szkoleniu
mtodziezy. Ci, ktorzy ukonczyli kurs i maja licencje UEFA Elite
Youth A, sa przygotowani, by zajmowac sie tymi najlepiej
wyselekcjonowanymi juniorami. Zorganizowalismy te kon-
ferencje po raz pierwszy i bedziemy to powtarzac co roku.
Robimy tez wyjazdy studyjne. Chcemy, by trenerzy szukali

Trener nr 2/2022 (161)

Szkota Trenerow PZPN

w sobie rezerw, by mogli szkoli¢ coraz lepiej — podkreslat
Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trener PZPN.

W swojej prelekcji podkreslat znaczenie kompetencji ,miek-
kich" u trenera. Oczywiscie szkoleniowiec nie tylko musi miec
wiedze, czyli znac metodologie szkoleniowa, byc praktykiem
pitki noznej, potrafic obserwowac i ,czytac” gre, umiec za-
planowac i przeprowadzic zajecia, ale tez musi byc¢ w stanie
nawiazywac partnerskie relacje ze swoimi podopiecznymi.

W prezentacji dyrektor Grycmann wyliczat, jakie cechy
charakteru i uosobienia powinien miec taki szkoleniowiec
i jak nad nimi pracowac. To m.in. pozytywne nastawienie,
pewnosc siebie, otwarty umyst, zaangazowanie, przystep-
nosc, profesjonalizm, szacunek dla zawodnikow, a nawet
poczucie humoru. — Dzieki dobrym relacjom w zespole na
linii trener — pitkarze mozna naprawde zrobic wiele. Wy-
grywac mecze, nawet jesli sie jest teoretycznie stabszym.
Z ankiet, ktore robimy po konferencjach czy szkoleniach,
wynika, ze sami trenerzy przyznaja, jak to jest wazne.
70-80% uwaza, ze kompetencje ,miekkie" sa bardzo istotne
w pracy z mtodziezg — podkresla dyrektor Grycmann.

Bartosz Kubica, prezes Centrum Odkrywania Mtodych Talen-
tow, pokazat statystki, z ktorych wynikato, ze np. w Polsce
(435 tys.) i Belgii (473 tys.) jest prawie tyle samo zareje-
strowanych zawodnikow, choc nasz kraj ma prawie 4 razy
wieksza populacje. — Musimy pracowac nad tym, by do pitki
przyciagnac jak najwiecej dzieci. By proporcjonalnie dogonic
na przyktad Chorwacje, potrzeba ich 600 tysiecy wiecej
w pitce. Mozna to zrobic - stwierdzit Kubica. — Nasze dzieci
maja takie same dwie rece i dwie nogi. Jestesmy w stanie
grac o najwyzsze cele - dodat.

W Szkole Trenerow PZPN uczg sie zarowno trenerzy, ktorzy
chca zdobywac uprawnienia do prowadzenia zespotow
seniorow, jak i mtodziezowych czy tez specjalizowac sie
w szkoleniu bramkarzy. Organizowane sa dla nich wyjazdy
studyjne. Niedawno kursanci byli w akademii Southampton,
a weczesniej np. w Portugalii. Dzieki temu udato sie nawiazac
kontakty, czego efektem byta obecnosc zagranicznych go-
sci. Roberto Morais opowiadat o skautingu Benfiki Lizbona,
a lan Brunnschweiler o coachingu i rozwoju trenerskim
w Southampton. - Jezdzimy na wyjazdy zagraniczne, by
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KOMPETENCJE TRENERA
TRENER
o ( ) KOMPETENCJE
UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

a pracy,
. za pytari

. sh nnych ludzi

« zachecania do dyskusji

+ organizowania pracy w grupach
+ wyznaczania zadar i ich weryfikacji « przystepny
+ przekazywania wiedzy - profesjonalny
« petny pasii

+ 2z poczuciem humoru
« oferujacy wsparcie

+ okazujacy szacunek
* inspirujgcy

+ asertywny

zdobywac wiedze i potem przekazywac naszym trenerom.
Skauting w Portugalii jest na najwyzszym poziomie. To
samo w Anglii, gdzie tez wysoko rozwiniety jest trening
- podkreslat dyrektor Grycmann. — Z drugiej strony, nie
mamy sie czego wstydzic. 4,5 tysigca trenerow ma licencje
UEFA A. Nasi szkoleniowcy sa bardzo dociekliwi i gtodni
wiedzy, czasem interesuijq ich takie detale, ze nawet nasi
zagraniczni koledzy sa zaskoczeni - dodat.

« ,otwarty” umyst
« chetny do nauki (uczenia s

« zaangazowany

Na koniec konferenciji przyszedt czas na zajecia praktyczne.
Trening pokazowy na boisku SMS todz przeprowadzili Filip
Raczkowski (Akademia Legii) i Mariusz Panpuch (GKS Katowice).

tukasz Markiewicz jeszcze nie tak dawno byt trenerem
pierwszej druzyny Warty. Teraz prowadzi rezerwy w lidze
okregowej. W zespole ma przede wszystkim mtodziez -
zawodnikow z rocznikow 2005 i 2006. - Konferencja stata
na bardzo wysokim poziomie. Prelegenci i tematy, ktore
przedstawiali, jak skauting i coaching w szkoleniu mtodziezy,
tak naprawde w Polsce dopiero sie rozwijaja. Bardzo duzo
cennych informacji, ktore nam przekazano, mozna wpro-
wadzi¢ w naszych klubach i akademiach. Panel dyskusyjny
i mozliwosc zadawania pytan prelegentom powinny sprawic,
ze nasza praca bedzie jeszcze bardzie efektywna. Takich
spotkan potrzeba jak najwiecej - uwaza trener Markiewicz.

Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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OGC')LNO,POLSKA KONFERENCJA
TRENEROW UEFA ELITE YOUTH A

KONSPEKT TRENINGOWY

Duzym plusem w organizacji kursu UEFA Elite Youth A byta wysoka selekcja trenerow

biorgcych w nim udziat. Kazdy z uczestnikéw miat bardzo wysokg jakos¢ i poziom

wiedzy. To byto odczuwalne i niezwykle pozytywne. Warta podkreslenia jest takze

atmosfera panujgca pomiedzy kursantami a prowadzgcymi zajecia. Ujgtbym jg jako

partnerskg, co bardzo sprzyjato przebiegowi kursu.

rokiego spektrum pracy trenerskiej. Dotkniete zostaty

wiasciwie wszystkie najwazniejsze elementy: motoryka,
taktyka, technika, sfera mentalna. Nie zabrakto tez bardzo
wszechstronnych analiz, nikt nie zamykat sie na jeden kon-
kretny obszar. Kazdy mogt wiec wyniesc z kursu cos dla
siebie. Wszyscy przyjechalismy z konkretnymi, indywidual-
nymi oczekiwaniamii raczej nikt nie wyjechat zawiedziony.

TRENING

Tematem przewodnim jednostki treningowej, ktora miatem
okazje poprowadzic, byto otwarcie i budowanie gry w strefie
niskiej przeciwko obronie wysokiej.

I stotny jest tez fakt, ze wyktady dotyczyty bardzo sze-

Wszystkie elementy zaje¢ oparte byty o periodyzacje tak-
tyczna. Skupialismy sie gtownie na decyzyjnosci zawodnikow,
ujetej w strukturze taktycznej. Kluczowym elementem, na
ktory zwracalismy uwage, byta wspotpraca zawodnikow
w strefie srodkowej — bramkarza, srodkowych obroncow,
pomocnikow z pozycji 6, 8 oraz 10. Opieralismy sie na sys-
temie 1-4-3-3. Elementem dodatkowym byta wspotpraca
zawodnikow w bocznych sektorach boiska, w szczegolnosci
zachowanie bocznych obroncow.

Bardzo duza uwage przyktadalismy do ustawienia i wypetnia-
nia przestrzeni pomiedzy linig ataku a linia pomocy druzyny

przeciwnej zespotu bronigcego. Nazywam to pierwsza strefa.
Chodzi o jej wypetnienie, a nastepnie decyzje o sposobie
zagrania pitki — po podtozu, czy gora w boczny sektor.

Pierwsze ¢wiczenie — gra na matej przestrzeni — skupiato
sie na ksztattowaniu nawyku samego zejscia w ten obszar.
Wspotpracowali w niej gtownie bramkarz, a takze zawod-
nicy z pozycji 4, 51 6. W drugiej grze pomocniczej, w ktorej
udziat brata wieksza liczba zawodnikow, najwazniejsza
byta wspotpraca ,szostki” i ,0semki”. Ttumaczylismy, ze
w momencie, gdy pitkarz grajacy na pozycji 6 ma krycie,
powinien wyciagac rywala ze strefy, by stworzyc przestrzen
do zagrania pitki. W to miejsce powinien wchodzic¢ pitkarz
z pozycji 8.

Ostatnim elementem byty dwie duze formy. Pierwsza
opierata sie na fragmencie gry, w ktorym zespot ataku-
jacy zawsze rozpoczynat rozgrywanie od wtasnej bramki
przeciwko rywalowi ustawionemu w obronie wysokiej.
Wykorzystywalismy elementy z poprzednich ¢wiczen,
doktadajac bocznych obroncow. W konczacej zajecia duzej
grze rowniez pracowalismy w ten spasob, ale oba zespoty
atakowaty na przemian.

Filip Raczkowski
Trener UEFA Elite Youth A
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Trener

Filip Raczkowski

Asystent ‘

Mariusz Panpuch

Temat zajec

Otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej przeciwko obronie wysokiej, we wspatpracy (1)(4)(5)(6)(8) oraz (2)(3)

Ustawienie

System 1-4-3-3

Mikrocykl

N‘Po‘Wt‘S’r‘Cz‘Pt‘So‘ N

Cele gry

Zdobycie przestrzeni srodkowym i bocznym
sektorem boiska

Zasady gry

Zdobywanie przestrzeni i przestrzen

Dziatania

niskiej

Wypetnienie | strefy przestrzeni miedzy
formacjami przeciwnika w budowaniu w strefie

Kategoria uie

Data

12.06.2022 | Czas zajec

75 min

Nr zajec

Liczba zawodnikow

16+ 2Br

Przybory pitki

bramki

oznaczniki

stozki pachotki tyczki

drabinki Inne:

Liczba

20 2

2x8

40 .

4 ;

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA

C pooane
LEGENDA:

’ @LaczyNasPilka

Grafika
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Opis / Ograniczenia

Czas

Srodek treningowy nr 1:
Gra pomocnicza N+ 3+1x 2+ 2

Przebieg, ograniczenia:
Ksztattowanie otwarcia

i budowania gry w strefie niskiej
przeciwko obronie wysokiej
przeciwnika. Ksztattowanie
tworzenia chwilowej przewagi za
linia pressingu.

\| - Obowiazek struktury ustawienia

2 + 2 w fazie bronienia pomiedzy

4 strefami

- Mozliwosc whiegniecia +
1 zawodnika do strefy niskiej do
tworzenia chwilowej przewagi
liczebnej N + 3 x 2

Uwagi:

15 min

Srodek treningowy nr 2:
Gra pomocnicza N+ 5 + N+ 2 x
x5+ 2

Przebieg, ograniczenia:
Ksztattowanie otwarcia

i budowania gry w strefie
niskiej przeciwko obronie
wysokiej przeciwnika.
Ksztattowanie wspotpracy

w srodkowym sektorze boiska.

- Obowiazek podania Br
(neutralnego) do strefy niskiej

- Obowiazek pozostania
2 zawodnikow w strefie wysokiej
pola gry

- Neutralni graja tylko na
wybranych potowach pola gry

- Faza przejsciowa B/A - podanie
do neutralnego (1)

Uwagi:

15 min

MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE

u youtube.com/LaczyNasPilka

UNE oznaczene
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Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC GLOWNA

Srodek treningowy nr 3:
Gra zadaniowa Br + 8 x 3+ 4 + Br

Przebieg, ograniczenia:
Ksztattowanie otwarcia

i budowania niskiego przeciwko
obronie wysokiej przeciwnika.
Ksztattowanie wspotpracy

w srodkowym i bocznym
sektorze boiska.

- Obowiazek struktury 3 + 4

w fazie bronienia pomiedzy
strefami: wysoka i srodkowa

- Powtorzenia rozpoczynaja

sie od otwarcia gry zespotu

| W przewadze

Modyfikacje: wprowadzenie
zawodnika nr 6 do tworzenia
rownowagi w sektorze
srodkowym

Uwagi:

20 min

CZESC GLOWNA

Srodek treningowy nr 4:
Gra zadaniowa Br + 8 x 3+ 5 + Br

Przebieg, ograniczenia:
Ksztattowanie otwarcia

i budowania niskiego przeciwko
obronie wysokiej przeciwnika.
Ksztattowanie wspotpracy

w srodkowym i bocznym
sektarze boiska.

- Obowiazek struktury 3 + 5
w fazie bronienia pomiedzy
strefami: wysoka i srodkowa

- Powtarzenia rozpoczynaija sie od
otwarcia gry wybranego zespotu

Modyfikacje: mozliwosc
dodatkowej punktacji za odbior
w strefie wysokiej

Uwagi:

20 min

Feedback, podsumowanie zajec

CZESE KONCOWA

5 min

PODANIE PROWADZENIE PItKI,  STRZAt BIEG ODLEGLOSC

LEGENDA: DRYBLING BEZ PILKI
i VA VA VA T

10

LINIE OZNACZENIE

MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEINOSCI DZIALAN
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- Gdy relacje miedzy zawodnikami a trenerem sqg Wtas’ci WE
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Konferencji Trenerow UEFA aﬁy Youth A

. S -

W dniu 23 maja 2022 r. Szkota Trenerow PZPN
zorganizowata pierwsza konferencje dla trenerow
bramkarzy, a 12 czerwca dla szkoleniowcow mtodziezy
z licencja Elite Youth A. To pokazuje, ze nastepuje coraz
wieksza specjalizacja w tym zawodzie?

Tak. Chcemy szkolic trenerow specjalistow. W Szkole Trenerow
PZPN prowadzimy m.in. kursy Elite Youth A, czyli dla trenerow
wyhbitnie uzdolnionej mtodziezy, a takze koordynatorow ds. szko-
lenia w akademiach. Chcemy, by nasi absolwenci wchodzili na
coraz wyzszy poziom, dlatego tak zostata wyznaczona sciezka
rozwoju. Postanowilismy, ze wszystkie prowadzone przez Szkote
Trenerow kursy, w tym tez UEFA Pro, Goalkeeper B i A, beda
miaty swoje ogolnopolskie konferencje. Dzieki temu kursanci,
ktorzy juz zdobyli licencje, moga byc na biezaco z nowymi
trendami. Z drugiej strony w waskim, wyspecjalizowanym
gronie moga wymieniac sie mysla szkoleniowa.

W konferencji uczestniczyli trenerzy pracujacy na roz-
nych poziomach wspotzawodnictwa, zazwyczaj w pitce

12

;) é}'
| pPN

g

mtodziezowe|. Wielu prowadzi zespoty Centralnej Ligi
Juniorow, niektarzy sa rowniez dyrektorami topowych
akademii. To wyspecjalizowana grupa ludzi, ktora stawia
na szkolenie dzieci i mtodziezy na najwyzszym poziomie.
Jestich na razie okoto 250, a wkrotce konczy sie nastepny
kurs i bedzie kolejnych 24 specjalistow.

Jednym z wazniejszych punktéw Pana wyktadu,
byto przekonanie treneréw, jak wazne dla nich sa
kompetencje ,miekkie”.

Paradoksalnie to oczywista sprawa, ktorej nikt nie jest w stanie
podwazyc. Miedzy innymi wyniki ankiet, ktare przeprowadzamy
po konferencjach i szkoleniach, pokazuia, ze tak wtasnie jest.
To wtasnie kompetencje ,miekkie” decyduia, jak trener
jest odbierany przez ,szatnie”. Ostatecznie wtasnie ten aspekt
moze decydowac o koncowym sukcesie druzyny. Chcemy
ten temat uporzadkowac i wskazac konkretne narzedzia,
ktore pozwola trenerom wejs¢ na wyzszy poziom.
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Dzieci wychowuja sie w innych realiach, dlatego trenerzy
musza sie do tego dostosowac, co w praktyce oznacza
duza zmiane. Na przyktad mozemy usprawnic sposob
przekazywania informacji zwrotnej zawodnikom. Mozna tez
usprawnic komunikacje na linii trener — zawodnik w aspekcie
przekazywanej wiedzy w samych srodkach treningowych.
Jestesmy przekonani, ze to sa nawet wazniejsze sprawy niz
sama zawartosc treningowa. Dzieki temu w samym proce-
sie bedziemy miec wieksza liczbe zawodnikow, a wieksza
podstawa piramidy zwiekszy poziom wspotzawodnictwa
na jej szczycie.

Specjalizacja trenerska jeszcze bardziej indywidualizuje
podejscie do samego zawodnika, co w dtugofalowej pracy
pozwala mu wejsc na wyzszy poziom. Przyktadem jest
trener Marek Papszun, ktory w Rakowie Czestochowa
tak dobrze pouktadat swoj sztab szkoleniowy, ze wybrani
jego cztonkowie, odpowiedzialni sa m.in. za indywidualny
rozwoj zawodnikow.

Szkoleniowcy rozumieja, ze relacje z zawodnikami sa
tak wazne?

Ta swiadomosc rosnie u naszych trenerow. Sam jestem
absolwentem jednego z pierwszych kursow Elite Youth A,
a wtedy jeszcze tak duzo o kompetencjach miekkich nie
mowilismy. Co prawda, pojawiaty sie wyktady z psychologii
czy pedagogiki, przeprowadzone byty jednak w bardziej aka-
demickiej formule. Teraz chcemy wskazywac na konkretne
narzedzia, ktore trener moze wykorzystac w swojej pracy,
by nawiazywac dobre relacje z zawodnikami.
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Dzis jeszcze w wielu osrodkach panuie stereotyp trenera au-
tokratycznego, ktory nie dopuszcza innych do gtosu, budujac
SwQja pozycje przez pryzmat zajmowanego stanowiska. Chce-
my pokazac inne drogj, ktore zwieksza pozycje zawodnikow
w druzynie. Takie autokratyczne zarzadzanie druzyna jeszcze
do niedawna mogto miec racje bytu, dzis jednak mamy do
czynienia z innym pokoleniem ludzi o czesto innych warto-
sciach i stereotypach. Mtodzi adepci futbolu czesto nie maja
juz autorytetow, co potwierdzaja rowniez badania. Chcemy
pokazac trenerom zalety podejscia demokratycznego do
zawodnikow, gdzie trener czesto oddaje ,berto” zawodnikom,
jednoczesnie kontrolujac caty proces treningowy,.

Co w tych ,miekkich” kompetencjach wydaije sie
Panu najwazniejsze?

Zbudowanie relacji w druzynie, miedzy zawodnikami a tre-
nerem. Kiedy one sa wtasciwe, to powstaje sita, ktora na
przyktad data kiedys Grecji mistrzostwo Europy, mimo ze
nie miata najlepszych zawodnikow. Te dobre, wzajemne
relacje sprawiaja, ze nie zawsze wygrywa zespot teore-
tycznie silniejszy. Ta wiez powstajaca z dobrego rozumienia
sie trenerow i zawodnikow daje cos, co nie jest mierzalne.

Trener Jerzy Brzeczek opowiadat o takiej synergii miedzy
tukaszem Piszczkiem a Jakubem Btaszczykowskim. To jest
cos, czego nie da sie wytrenowac na kilku zgrupowaniach
reprezentacji. Oni doskonale sie znali i widzieli, czego sie po
sobie spodziewac. Chodzi wtasnie o to, by zawodnicy wza-
jemnie sie lubili, szanowali — to fundament do dalszej pracy.

Jako mtody zawodnik zawsze batem sie trenera, ktory byt
autokrata, m.in. dlatego nigdy nie otrzymatem od niego
informacji zwrotnej, w kontekscie deficytow, ktore powi-
nienem poprawic. Dlatego te relacje sg tak wazne. Wezmy
na przyktad Juergena Kloppa - jego zawodnicy podkre-
slaja, ze nawet gdy jest niezadowolony, to sie usmiecha.
Wtedy zawodnicy ida za trenerem, bo czuja bezpieczne
srodowisko, w ktarym kazdy moze sie otworzyc i wyrazic
swoje oczekiwania.

Na konferencji wyktady wygtosili Portugalczyk

Roberto Morais, ktory mowit o roli skautingu na
przyktadzie Benfiki Lizbona, i Anglik lan Brunnschweiler
o coachingu i rozwoju trenerskim w Southampton.

Gdy jedziemy za granice, to szukamy mocnych stron danej
federacji, ktora w pewnym sensie wyznacza standardy, nad
ktorymi w Polsce musimy sie pochylic. W Portugalii najlepsze
akademie posiadaja bardzo rozbudowane departamenty
skautingu. Robia to bardzo dobrze, dlatego tez skierowane
zaproszenie. Z kolei w Anglii, obok selekcji na wysokim
poziomie, zauwazylismy, ze bardzo duzo czasu poswiecaja
wtasnie temu, jak sie komunikowac. lan Brunnschweiler to szef
departamentu ksztatcenia trenerow, osoba odpowiedzialna
wtasnie za rozwoj kompetencji ,miekkich” u szkoleniowcow.

Na zakonczenie konferenciji odbyt sie trening pokazowy.

W czesci praktycznej chcemy pokazywac naszych trenerow
w akcji. Uwazamy;, ze to, co sa w stanie zaprezentowac, czesto
przerasta to, co widzielismy na wielu wyjazdach studyjnych
poza naszymi granicami. Mamy swoja koncepcje budowania
jednostki treningowej, dlatego chcemy ja pokazywac. W tym
aspekcie nie mamy sie absolutnie czego wstydzic.

Rozmawiat Andrzej Klemba, t 3czy nas pitka

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl _&\w\ 13

134


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Szkota Trenerow PZPN

»OCHEMAT KSZTALCENIA
ZOSTAL STWORZONY".

ZA NAMI,OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
TRENEROW BRAMKARZY

23 maja 2022 r. w todzi odbyta sie pierwsza w historii Ogélnopolska Konferencja Treneréw

Bramkarzy. Wzieli w niej udziat szkoleniowcy, ktérzy mogg pochwalic¢ sie licencjami
UEFA Goalkeeper A oraz UEFA Goalkeeper B, a wydarzenie uswietnita obecnos¢ bytych
reprezentantow Polski, ktérzy z kadrg narodowg siegali po medale igrzysk olimpijskich
i mistrzostw swiata. O genezie tej idei oraz szczegétach wydarzenia opowiada Andrzej

Dawidziuk, koordynator szkolenia bramkarzy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

- Od wielu lat mowi sie o ewolucji sposobu gry na pozycji
bramkarza. Od zawodnikow wystepujacych miedzy stupkami
wymaga sie zdecydowanie wiecej niz przed laty. Zmienity
sie przepisy, zatozenia taktyczne, model gry. Nic dziwnego,
ze bramkarze musza byc bardziej wszechstronni. Kilkadzie-
siat lat temu do ich gtownych zadan nalezato ,zatrzymy-
wanie strzatow’, a pole gry wtasciwie ograniczato sie do
pola bramkowego. Bramkarze przygotowywali sie do tego
najlepiej podczas treningow, po prostu bronigc uderzenia
partnerow z druzyny. Z tym samym spatykali sie w czasie
meczow. Obecnie musza realizowac zatozenia taktyczne
na podstawie szeroko pojetego rozumienia gry nie tylko
w fazie bronienia, ale rowniez w fazie atakowania - otwar-
cie, budowania gry - dziatajac czesto poza polem karnym.

- Nic wiec dziwnego, ze zmienito sie takze postrzeganie
roli trenerow bramkarzy. Kiedys mozna byto przygotowac
golkipera do meczu bez specjalistow. Odkad nastapity zmia-
ny w sposaobie gry, trzeba byto rozbudowac umiejetnosci
bramkarzy. Stato sie jasne, ze niezbedni do tego sa odpo-
wiedni specjalisci. Trenerzy bramkarzy pojawili sie na nieco
szersza skale w potowie lat S0. ubiegtego wieku. Dopiero

po 2000 roku zaczeli byc¢ czescia sztabow szkoleniowych
reprezentaciji narodowych. Wczesniej w Palsce mielismy
do czynienia z wyjatkowymi przypadkami. Przed mistrzo-
stwami swiata w 1974 roku w przygotowaniu bramkarzy
Kazimierzowi Gorskiemu pomagat Hubert Kostka. Kilka lat
pozniej w sztabie Antoniego Piechniczka znalazt sie Piotr
Czaja. W klubach za szkolenie bramkarzy odpowiadali
natomiast gtownie asystenci.

- Najczesciej trenerami bramkarzy zostawali zawodnicy, kto-
rzy grali na tej pozycji, konczyli kariere i ,nastepnego dnia” zo-
stawali trenerami bramkarzy. Mieli duzo do zaoferowania na
bazie wtasnego doswiadczenia, ale skoro rola golkipera
na murawie ewoluowata, tak samo musiato byc w przypad-
ku szkoleniowcow. Nie byto jednak miejsca, gdzie trenerzy
bramkarzy mogliby sie rozwijac. Uznalismy, ze trzeba im
pomoc, by mogli lepiej przygotowywac sie do prowadzenia
zajec. Pojawit sie pomyst stworzenia specjalistycznego
kursu dla trenerow bramkarzy. W 2010 roku zwrocilismy
sie z propozycja do UEFA, by taki projekt rozpoczac. Cztery
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lata pozniej powstat program pierwszego tego rodzaju
kursu. Zgtosilismy swoja gotowosc do jego realizacji, bedac
jedna z pierwszych federacji w Europie, ktora w prowadzita
80 W zycie.

- Aby rozpoczac prowadzenie kursu UEFA Goalkeeper A,
trzeba byto spetniac odpowiednie kryteria. Dostalismy od
UEFA licencje na 3 lata, po ktorych uptywie nastapita weryfi-
kacja. Zostalismy ocenieni bardzo pozytywnie, wiec uzyska-
lismy licencje na kolejne lata, prowadzimy te kursy do dzis.
W trakcie prowadzenia warsztatow pojawita sie jednak nowa
potrzeba - stworzenia programu dla trenerow bramkarzy,
ktorzy pracuja w akademiach i klubach amatarskich. Taki
powstat w 2018 roku, a my, jako federacja, mielismy w to
bardzo duzy wktad. W duzej mierze to na bazie naszego
projektu UEFA stworzyta konkretny program i rozpoczety
sie kursy UEFA Goalkeeper B. Dzieki temu mamy w Polsce
2 poziomy ksztatcenia trenerow bramkarzy.

- Do tej pory posiadanie licencji UEFA nie byto obowiazkiem
dla trenerow bramkarzy w Ekstraklasie. Od kolejnego sezonu,
2022/2023, szkoleniowcem golkiperow w Ekstraklasie moze
byc osoba posiadajaca dyplom i licencje UEFA Goalkeeper
A. Trenerzy bramkarzy, ktorzy pracuja w klubach, a nie po-
siadaja tych uprawnien, moga dalej pracowac do momentu
zmiany miejsca zatrudnienia. Oczywiscie, taki szkoleniowiec
bedzie mogt prowadzic treningi bramkarskie w roznych
druzynach - rezerw, akademii - ale tylko w ramach tego
samego klubu. Jezeli opusci klub, by podjac zatrudnienie
w innym, niezbedna bedzie juz licencja UEFA Goalkeeper A.

- Trzeba podkreslic, ze wiedza zdobyta na jakimkolwiek
kursie nie jest dana na zawsze. Futbol ewoluuje, wiec trzeba
aktualizowac informacije. Dlatego nastepnym etapem jest
stworzenie mozliwosci doksztatcania trenerow bramkarzy,
aby nadazali za wymogami, jakie stawia wspotczesny
futbol, by efektywnie przygotowac bramkarzy. To stato
sie przyczynkiem do organizacji pierwszej, historycznej
kursokonferencji dla trenerow posiadajacych licencje
UEFA Goalkeeper A oraz UEFA Goalkeeper B. Dotad nie
byto tego typu wydarzen dedykowanych specjalistom
w tym zakresie szkaolenia.

- Pierwsza konferencja odbyta sie online. Byto to wydarzenie
miedzynarodowe trwajace 3 dni. W tym roku wzieto w niej
udziat okoto 220 trenerow, ktorzy mieli okazje wystuchac
dwunastu prelegentow z trzech kontynentow. Byta to
konferencja otwarta, mogli aplikowac wszyscy chetni, by
poszerzyc swoja wiedze.
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- Drugim wydarzeniem byta Ogolnopolska Konferencja
Trenerow Bramkarzy, ktora miata miejsce 23 maja br.
w todzi. Jej uczestnikami byli trenerzy legitymujacy sie
licencjami UEFA Goalkeeper A oraz UEFA Goalkeeper B.
Trzeba padkreslic, ze budowanie przysztosci musi odbywac
sie przy pamietaniu o przesztosci. Nasze tradycje zwiazane
z bramkarzami sgq bardzo bogate i stanowia powod do
dumy. Polska bramka zawsze byta obsadzona swietnymi
zawodnikami. Kadra zdobywata medale mistrzostw swiata
i igrzysk olimpijskich. Postanowilismy wiec na konferencje
zaprosic bramkarzy, ktorzy znajdowali sie w druzynach,
ktore je wywalczyty. Byto ich tacznie dziesieciu, ale dwoch
— Mariana Szei i Andrzeja Fischera — niestety juz z nami nie
ma. Pozostata osemka otrzymata zaproszenia do todzi.

— Chcemy takze wyjsc¢ naprzeciw wszystkim trenerom
bramkarzy. W zwiazku z tym kazdy wojewodzki ZPN be-
dzie organizatorem minimum jednej konferencji w roku,
dedykowanej wtasnie temu zagadnieniu. Pierwsza juz sie
odbyta, w wojewodztwie zachodniopomorskim. Wzieto w niej
udziat 60 szkoleniowcow. Spetnita oczekiwania, a trenerzy
mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami. Liczy sie nie
tylko zdobywanie uprawnien, ale przede wszystkim wiedzy
i umiejetnosci, ktore pomoga sie rozwijac. Schemat ksztat-
cenia zostat stworzony i bedziemy go realizowac.

Emil Kopanski
taczy nas pitka
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Szkota Trenerow PZPN

POLSKA SZKOtA BRAMKARSKA
WCHODZI NA WYZSZY POZIOM

Goscémi specjalnymi pierwszej Ogélnopolskiej Konferencji Treneréow Bramkarzy

zorganizowanej przez Szkote Trenerdow PZPN byli bramkarze, ktérzy z reprezentacjq

Polski zdobywali medale w mistrzostwach swiata i na igrzyskach olimpijskich.

— Historie trzeba znac i pielegnowac. Dla nas bedzie fundamentem, do ktérego bedziemy

doktadac kolejne cegietki, by polska szkota bramkarska wcigz byta na takim poziomie jak

teraz — zaznaczyli organizatorzy.

do konferencji. Zdobyli je Hubert Kostka, Marian

Szeja (obaj ztoto Igrzysk Olimpijskich 1972), Jan
Tomaszewski (srebro 10 1976, trzecie miejsce Mistrzostw
Swiata 1974), Zygmunt Kalinowski (trzecie miejsce MS
1974), Andrzej Fischer (trzecie miejsce MS 1974), Jozef
Mtynarczyk (trzecie miejsce MS 1982), Jacek Kazimierski
(trzecie miejsce MS 1982), Piotr Mowlik (srebro 10 1976,

S potkanie z medalistami MS i 10 byto wstepem
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trzecie miejsce MS 1982), Aleksander Ktak i Arkadiusz
Onyszko (obaj srebro 10 1992).

- To duzy projekt, ktorego efektemn bedzie stworzenie polskiej
szkoty bramkarzy. Teraz spotykamy sie po raz pierwszy, ale
juz od 2014 r. mozna zdobywac licencje UEFA dla bramka-
rzy na dwoch poziomach A i B. Wiedza raz nabyta nie jest
jednak dana na zawsze i trzeba sie caty czas doksztatcac.
Rozpoczynamy kompleksowe szkolenie trenerow bramka-
rzy. Bedziemy organizowac raz w roku taka ogolnopolska
konferencje jak ta. Takze kazdy z okregowych zwiazkow
bedzie raz do roku zapraszat na szkolenie — dodat Dawidziuk.

Ze wspomnianych bramkarzy-medalistow na konferenciji
w todzi pojawili sie Mtynarczyk, Mowlik, Onyszko, Kalinowski
i Tomaszewski. Ten ostatni opowiedziat, jak zmienita sie
rola bramkarza na przestrzeni ostatnich 50 lat. - W na-
szych czasach bramkarz zajmowat sie w 50 procentach
bronieniem i w 50 procentach kierowaniem obrona. To
jedyna osoba na boisku, ktora widzi wszystko. Ci, ktorych
bedziecie trenowac, muszg rzadzic reszta. To, co mowia
w trakcie gry, musi byc respektowane. Stowa bramkarza
sa swiete — podkreslat Tomaszewski. — Teraz 33% to bro-
nienie, 33% dyrygowanie obrona, a 33% rola ostatniego
obroncy - twierdzi.

Mtynarczyk z reprezentacja Polski zdobyt brazowy medal
w mistrzostwach swiata w Hiszpanii. Przygotowania do
mundialu przebiegaty jednak w trakcie stanu wojennego,
co wiele komplikowato. — To byt bardzo nieciekawy okres
w naszej historii. Trudno byto nam znalez¢ odpowiedniego
przeciwnika i nie wiedzielismy, w jakim miejscu jestesmy.
Nasze zgrupowania wygladaty tak, ze choc jezdzilismy za
granice, to moglismy grac tylko z zespotami ligowymi. Gdy
wyjezdzalismy na mundial, nie wiedzielismy, na co nas stac
- przyznat Mtynarczyk. — Z meczu na mecz zespot jednak
sie rozkrecat, coraz lepiej rozumielismy sie na boisku. Na
poczatku nie potrafilismy wykorzystac sytuacji, ale gdy
sie worek rozwiazat, to juz na dobre. Osiagnelismy bardzo
duzy sukces - zauwaza.

Byty zawodnik m.in. Widzewa i FC Porto zwrocit uwage
na jedno — w jego czasach nie byto mody na trenerow
bramkarzy w druzynach. A jak sie okazato, to bardzo waz-
na rola. — W BKS Bielsko-Biata czy w Odrze Opole byt po
prostu trener i asystent. Samemu trzeba byto pomyslec
0 cwiczeniach, ktore mogty pomaoc w rozwoju — powiedziat
Mtynarczyk. - Przed mundialem wspolnie z Piotrkiem Mow-
likiem i Jackiem Kazimierskim wymoglismy na trenerze
Piechniczku, by znalezc kogos, kto sie nami zajmie. | udato
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sie przekonac Piotra Czaje, bytego bramkarza Ruchu Cho-
rzow, by dotaczyt do sztabu kadry. | to przyniosto rezultaty
na mundialu — mowi.

Choc Piotr Mowlik w reprezentacji zagrat 21 razy, to zwykle
byty to mecze towarzyskie. Ma medal mistrzostw swiata,
choc¢ w nich nie wystapit. Na srebrnych Igrzyskach Olimpij-
skich w Montrealu zagrat tylko 70 min. - Wiecznie drugi?
Kazdy bramkarz chciatby byc¢ tym drugim w kadrze za takim
zawodnikami jak Jozek Mtynarczyk czy Janek Tomaszewski.
Ja im nie zazdroscitem. To inni mi zazdroscili, ze mogtem
byc tym drugim w kadrze - stwierdzit Mowlik. - Jesli chodzi
0 sprawnosc fizyczna, to sam ja sobie wyrobitem. Miesz-
katem na wsi, chodzitem polnymi sciezkami i cwiczytem.
Nieraz spadtem na gtowe, ale na szczescie zwykle to byt
piasek. Potem w Legii to doskonalitemn poprzez podgladanie
zapasnikow i gimnastykow — wyjasnia.

Zygmunt Kalinowski uwaza, ze zeby zostac bramkarzem,
trzeba zaczynac w podstawowce od... innych sportow.
- W szkole musiatem umiec grac we wszystko: siatkowke,
koszykowke, skakac w dal czy rzucac palantowa piteczka.
Do tego w juniorach gratem jako napastnik i to wszystko
mi sie przydato — zapewnia Kalinowski. — Kiedy w wieku
18 lat poszedtem na wtasne zyczenie do wojska, a za
chwile trafitem do Legii, to umiatem zrobic przewrot
przez lewy bark, przez prawy i kopac pitke. To pomogto
w karierze — twierdzi.

Najmtodszy z tej piatki — medalista olimpijski z Barcelony
- Arkadiusz Onyszko tez wspomina, ze gdy wystepowat
w reprezentacjach mtodziezowych, to nie byto w sztabach

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

trenera bramkarzy. To sie jednak zmienito. — Na akcjach
szkoleniowych prowadzonych przez PZPN wszystko jest
przygotowane. Dzieciaki, ktore biora w nich udziat, maja
catkiem spore umiejetnosci techniczne, a ogolna sprawnosc
tez jest na dobrym poziomie — uwaza Onyszko. — Widac, ze
w akademiach nie brakuje trenerow z duza wiedza, a dzieci
maja zapewnione wszystko do treningow. W moich czasach
na przyktad ze sprzetem az tak dobrze nie byto - zaznacza.

Na koniec bramkarze-medalisci dostali pamiatkowe bluzy
z nazwiskiem i numerem 1. Po tej uroczystosci rozpoczety
sie panele, podczas ktorych Andrzej Dawidziuk opowiedziat,
jak powinien wygladac rozwoj osobisty trenera. Z kolei
Arkadiusz Biatostocki z Akademii Legii najpierw mowit na
podstawie wtasnych doswiadczen, jakie sa wymogi wspot-
czesnej pitki w szkoleniu bramkarzy, a potem poprowadzit
czesc praktyczna na stadionie Widzewa.

Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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KADRY REGIONU
WIELKOPOLSKIEGO

ZWIAZKU PItKI NOZNEJ

Wielkopolski ZPN wraz z Mobilng AMO w woj. wielkopolskim od 2019 r. realizowat

projekt ,Kadry Powiatu”. Z inicjatywy Prezesa Pawta Wojtali kontynuacjg rozwoju

programu jest powotany do zycia Program Kadr Regionu, ktéry w marcu 2022 r.

tworzy tgcznie 12 kadr w 9 lokalizacjach, gdzie pracuje ponad 30 szkoleniowcow.

3 wykwalifikowanych trenerow posiadajacych Li-
cencje UEFA B oraz UEFA A. Trenerzy powotani
sa przez Wydziat Szkolenia i Pitkarstwa Mtodziezowego
Wielkopolskiego ZPN. Kadry licza 8 grup chtopiecych
oraz 4 dziewczece i sktadaja sie z 16-20 zawodnikow/
zawodniczek. Dobor lokalizacji treningowych dobrany
jest wg klucza geograficznego, aby dojazd uczestnikow
nie byt dtuzszy niz czas trwania treningu.

S ztab szkoleniowy pojedynczej kadry liczy od 2 do

Po 3-letnim funkcjonowaniu pilotazu projektu kadr powiatu
kolejnym krokiem do rozwoju projektu byto wspolne pod-
sumowanie dziatan wraz z Prezesem Pawtem Wojtala oraz
Wojewodzkim Koordynatorem Marcinem Drajerem. Podjeto
decyzje o stworzeniu Programu Kadr Regionu Wielkopolskie-
g0 ZPN, ktorego koordynatorami z ramienia Wlkp. ZPN sa
Trenerzy Mobilnej AMO Jakub Wojtkowiak i Btazej Czyzewski.

Po ewaluacji projektu kadr powiatu Wydziat Szkolenia
i Pitkarstwa Mtodziezowego Wlkp. ZPN wraz z Mobilna AMO
uznat, ze warto rozwinac projekt, dzieki ktaremu zawodniczki
i zawodnicy beda trenowac systematycznie w wyselek-
cjonowanej grupie — raz w tygodniu. Dzieki dodatkowym
treningom w wyselekcjonowanej i rownorzednej pod katem
zdolnosci grupie treningowej zawodniczki i zawodnicy maja
zdobywac doswiadczenie, ktore pozwoli im rozwinac nabyte
umiejetnosci pitkarskie.
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GLOWNA IDEA ORAZ CELE KADRY
REGIONU WLKP. ZPN

Gtowna idea i celem programu Kadry Regionu jest dodat-
kowe i systematyczne szkolenie uzdolnionych zawodnikow
i zawodniczek z kategorii orlik, monitoring postepow,
selekcja do kadry wojewaodztwa wielkopolskiego oraz
projektow Letniej AMO, Wiosennej AMO, Zimowej AMO
i Jesiennej AMO. Kadry Regionu maja rowniez cel eduka-
cyjny zwiazany z historia i patriotyzmem, ktory realizo-
wany jest podczas turniejow selekcyjnych Kadr Regionu
ku czci pamieci Poznanskiego Czerwca 1956 oraz Agres;i
Niemiec i ZSRS na Polske we wrzesniu 1939 r. Zawodnicy
i zawodniczki uczestnicza w wyktadzie oraz zwiedzaniu
Muzeum Powstania Poznanskiego.

Forma systematycznych dodatkowych zajec treningowych

dla uzdolnionych zawodniczek i zawodnikow z regionu:

- Dodatkowe szkolenie wyrozniajacych sie zawodnikow
w postaci dodatkowych treningow raz w tygodniu.

- Doskonalenie umiejetnosci specjalnych.

- Wymiar: taktyczny, techniczny, motoryczny.

- Postep w nauce — optymalne wyszkolenie dzieci zawie-
rajace komponenty sportowe i osobiste.

- Systematyczny monitoring postepow.

- Biezaca selekcja kadry wojewodztwa.

- Biezaca weryfikacja selekcji zawodnikow przez Mobil-
na AMO.

- Wzajemna wspotpraca lokalnych klubow.

- Wykreowanie trenerow scisle wspotpracujacych z kadra-
mi wojewodztwa.

Koordynatorzy z ramienia
Wikp. ZPN

Wikp. Zwiazek Pitki Noznej

Wydziat Szkolenia i Pitkarstwa
Mtodziezowego

GRAFIKA. Struktura organizacyjna Kadry Regionu Wielko-
polskiego ZPN

Whvydziat Szkolenia i Pitkarstwa Mtodziezowego:
- Opracowanie struktury organizacji szkolenia
- Nadzorowanie pracy trenerow regionu

- Nadzor nad realizacja szkolenia

Koordynator projektu z ramienia Wlkp. ZPN
- Wsparcie organizacyjne

- Hospitacje z abserwacji treningow

- Kontakt - trener regionu — WZPN - klub

Trenerzy Kadr Regionu

- Mezocykl treningowy

- Selekcja oraz powotania zawodnikow i zawodniczek
- Konspekty treningowe

- Prowadzenie treningow

- Prowadzenie dokumentacji zawodnika

- Nadzor nad sprzetem treningowym

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

DOBOR | SELEKCJA ZAWODNICZEK
| ZAWODNIKOW DO KADR REGIONU

Selekcja zawodniczek i zawodnikow do kadry regionu opiera
sie na kilku ptaszczyznach.

Udziat w selekcji odbywa sie przede wszystkim za posred-
nictwem Wydziatu Szkolenia i Pitkarstwa Mtodziezowego,
trenerow Maobilnej AMO, trenerow kadr wojewodzkich,
regionu, powiatu oraz zgtoszen trenerow klubowych, ktore
odbywaija sie poprzez elektroniczny formularz rejestracyiny.

Dwa razy w roku, w marcu i wrzesniu, organizowane sg we
wszystkich 12 regionach konsultacje selekcyjne w formie
turnieju ,Talentiada’, ktore obserwuije liczne grono trene-
row bioracych udziat w programie. Wyroznieni podczas
konsultacji selekcyjnej zawodnicy i zawodniczki z danego
powiatu maja mozliwosc dotaczenia do cotygodniowego
uczestnictwa w dodatkowych bezptatnych treningach Kadry
Regionu i turniejach wewnetrznych reprezentacii regionow.

WYTYCZNE DO ORGANIZACJI TRENINGU
| PROWADZENIA ZAJEC

Trenerzy kadry regionu przydzieleni sa wg kryteriow do-
swiadczenia w pracy z dana kategoria wiekowa, predys-
pozycji i umiejetnosci, tak aby ich praca w programie byta
efektywna, a sposob przekazywania wiedzy byt jasny, zrozu-
miaty i szybko przyswajalny dla zawodnikow i zawodniczek.
Szkolenie odbywa sie w wymiarze 1jednostki w tygodniu,
waznym elementem jest rozwoj cech motorycznych, ko-
ordynacyjnych, percepdji, nauczanie i utrwalanie techniki,
taktyki indywidulanej i grupowej w formie gier.

Podstawowymi wytycznymi treningu sa:

- realizacja planu szkolenia,

- wtasciwy dobor srodkow do tematu,

- odpowiednia intensywnosc zajec,

- stworzenie warunkow do kreatywnego uczestnictwa
zawodnikow w zajeciach, wytyczne szkolenia:

- doskonalenie zdolnosci koordynacyjnych,

- rozwijanie percepcji,

- rozwoj cech motorycznych,

- doskonalenie elementow technicznych poznanych we
wczesniejszych etapach szkolenia z nastawieniem na
progresje w grze,

- doskonalenie gry 1 x 1, gry w przewadze zawodnikow
atakujacych, gry na utrzymanie pitki, gry zadaniowe,

- mate gry (bez Scistej specjalizacji na pozycjach),

- doskonalenie elementow taktyki indywidualnej na po-
szczegolnych pozycjach z uwzglednieniem stref i sek-
torow boiska w fazie atakowania, bronienia i fazach
przejsciowych A/O i O/A,

- doskonalenie podstawowych elementow i zachowan
z zakresu taktyki zespotowej (otwarcie gry, atak pozycyiny,
atak szybki, fazy przejsciowe, faza bronienia),

- doskonalenie podstawowych zachowan na poszczegol-
nych pozycjach.
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PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE
KADRY REGIONOW WIELKOPOLSKIEGO ZPN

Gra3+1IN=3
Tworzenie linii podania, zdobywanie przestrzeni podaniem
lub prowadzeniem, wsparcie zdobywajace i utrzymujace.

Przebieg/ograniczenia:

- Celem gry jest zdobycie bramki ze strefy strzatu.

- Atakujacy graja w przewadze jednego zawodnika (neu-
tralny).

- Zawodnik neutralny po stracie pitki uczestniczy w pro-
bie odbioru.

» Druzyna bronigca nie moze wracac do strefy strzatu (tylko
w momencie, kiedy znajdzie sie tam pitka).

- Za wymiane 10 podan w strefie gry - 1 pkt (zmuszenie
broniacych do aktywnej obrony).

Uwagi: trener moze modyfikowac gre, np. wycofujac za-
wodnika neutralnego (rownowaga liczebna).

Gra 4 = 2 w dwdch strefach
Zdobywanie przestrzeni, tworzenie linii podania, mabilnosc.

Przebieg/ograniczenia:

- Celem zawodnikow atakujacych jest zdobycie przestrzeni
podaniem do zawodnika znajdujgcego sie w drugiej stre-
fie. Zawodnicy broniacy maja na celu powstrzymywac
przeciwnika poprzez zamykanie linii podania i wzajemna
asekuracje, po odbiorze pitki natychmiastowo przechodza
do dziatan w atakowaniu .

- 1 pkt za podanie do zawodnika do strefy wyzej.

Uwagi: trener moze modyfikowac gre, np. zwiekszajac

liczbe zawodnikow, zmieniajac wymiary i ksztatt pola gry
lub dodajac mate bramki.
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Br+3x2do2x=2+Br

Atakowanie: zdobywanie przestrzeni, wsparcie utrzymujace
i zdobywajace, zdobycie bramiki.

Bronienie: gra 1 x 1 w obronie, powstrzymywanie, aseku-
racja, odbior pitki.

Przebieg/ograniczenia:

- Celem zawodnikow atakujacych jest zdobycie bramki
z pola karnego przeciwnika.

- Zawodnicy broniacy maja na celu odebrac pitke i przejsc
do dziatan w atakowaniu, ktorego celem jest zdobycie
bramki ze strefy przeciwnika.

- 1 pkt za zdobycie bramki.

- 1 pkt za zdobycie bramki w pierwszym kontakcie.

Uwagi: trener moze modyfikowac gre, np. zmieniajac liczbe
zawodnikow, proporcje zawodnikow oraz ich ustawienie lub
okreslajac zadania dodatkowe.

Gra 3 + IN = 2 w 2 strefach z akcentem fazy przejsciowej
Atakowanie: tworzenie linii podania, zdobywanie przestrzeni,
wsparcie, reakcja na strate.

Bronienie: powstrzymywanie, zamykanie linii podania,
asekuracja, odbior pitki, reakcja na odbior.

Przebieg/ograniczenia:

- Celem zawodnikow atakujacych jest zdobycie przestrze-
ni podaniem do zawodnikow znajdujacych sie w strefie
drugiej, ktorzy tworza linie podania.
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- Zawodnicy broniacy maja na celu powstrzymywac prze-
ciwnika poprzez zamykanie linii podania i wzajemna ase-
kuracje, po odbiorze pitki natychmiastowo przechodza
do dziatan w atakowaniu celem zdobycia jednej z dwoch
matych bramek.

- 1 pkt za podanie do 2. strefy.

- 1 pkt za odbior pitki i zdobycie bramki.

Uwagi: trener moze modyfikowac gre, np. zmieniajac pro-
porcje zawodnikow w strefach, zmieniajac ksztatt i wymiar
pola gry oraz poprzez zadania dodatkowe.

Gra 3N + 3 = 3 z akcentem fazy przejsciowej
Atakowanie: tworzenie linii podania, reakcja na strate.
Bronienie: powstrzymywanie, odbior pitki - reakcja na odbior.

Przebieg/ograniczenia:

- Celem zawodnikow atakujacych jest utrzymywanie sie
przy pitce, wykorzystujac przewage liczebna wraz z za-
wodnikami neutralnymi, i uderzenie do jednej z 4 bramek.

- Zawodnicy broniacy maja na celu powstrzymywac prze-
ciwnika poprzez zamykanie linii podania i wzajemna ase-
kuracje, po odbiorze pitki natychmiastowo przechodza do
dziatan w atakowaniu celem zdobycia bramki.

- 1 pkt za odbior pitki i zdobycie bramki.

Uwagi: trener moze modyfikowac gre, np. zmieniajac licz-
be i proporcje zawodnikow, zmieniajac wymiary i ksztatt
pola gry oraz liczbe i ustawienie bramek lub zmieniajac
zadania dodatkowe, np. po odbiorze uderzyc do bramki po
wyprowadzeniu pitki ze strefy, liczbie podan do zdobycia
bramki czy aktywizowac zawodnikow neutralnych w fazie
przejsciowej do odbioru pitki.
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OBSERWACIJA | MONITORING POSTEPOW
1. Turniej Regionow

Dwa razy w roku jest organizowany turniej wewnetrzny
Kadry Regionu dla wszystkich zespotow. Ma na celu wytonic
najzdolniejszych zawodnikow do Kadry Wojewodztwa i pod-
sumowac zrealizowany etap szkolenia do analizy postepow
zawodnikow i wyznaczyc kierunek dalszego rozwoju.

- s PYRF )
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KARTA OBSERWAC]I ZAWODNIKA ¢

POLSKRA POZYCJA NA BOISKU
ALTERNATYWNA POZYCJA NA BOISKU
STAZ TRENINGOWY

WAGA
IMIE | NAZWISKO: WZROST
NOGA WIODACA
ROZWO) BIOLOGICZNY
INFORMAC]E O MECZU
DATA
MIEJSCE
KATEGORIA WIEKOWA
MECZ
RANGA MECZU

CZAS GRY ZAWODNIKA
OBSERWACJA NA PODSTAWIE MATERIALU WIDEO

DANE PERSONALNE ZAWODNIKA

IMIE
NAZWISKO

DATA URODZENIA

MIEJSCE URODZENIA

PESEL

DANE KONTAKTOWE [EMAIL]

DANE KONTAKTOWE [TELEFON]

KLUB

IMIE | NAZWISKO TRENERA PROWADZACEGO
DANE KONTAKTOWE TRENERA PROWADZACEGO

2. Karta oceny zawodnika e
DANE SZCZEGOLOWE ZAWODNIKA [W SKALI 1-10]* STALE FRAGMENTY GRY [CZY WYKONUJE, JAK ZACHOWUJE SIE W

Do oceny postepow i umiejetnosci zawodnikow i zawodniczek stuzy miedzy innymi narzedzie karty obserwacji, ktore jest ATAKU/OBRONIE, JAKIE MA ZADANIA]
systematycznie uzupetniane przez trenerow w wybranych zakresach technicznych, taktycznych, motorycznych, mentalnych, OCENA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH:
bio[ogiczn\/ch, OPEROWANIE PILKA - PRAWA NOGA
OPEROWANIE PIEKA - LEWA NOGA
GRA GEOWA
WIELKOPOLSKI
KARTA OCENY ZAWODNIKA @ Zwz GRATNATWATAKU
s GRA 1 NA 1 W OBRONIE
2djgcie Da odze Kiub
- Tramer NI TEST oW OCENA UMIEJETNOSCI TAKTYCZNYCH:
Eozicisnaboes Stad PORUSZANIE SIE NA BOISKU [WG POZYCJI]
OCENA PUNKTOWA
B ' WYMIENNOSC POZYCJI/FUNKC)I
akre 4 6 ag Wik biologiczny |
OCENA PREDYSPOZYCJI MOTORYCZNYCH:
Panowanle nad pitky [zwroty zpitiq
Technikauderzenia pitd (PN) orybiing WYTRZYMALOSC OGOLNA
Technikauderzents pikd (LN slegbezpitid SILA OGOLNA
Technlls [chakadntliag S [Fossterta SZYBKOSC LOKOMOCYINA - Z PILKA UWAGI OGOLNE
Technlkagry gowa Gra e
SZYBKOSC LOKOMOCYINA - BEZ PIEKI
T p——r—— Soma i
KOORDYNACYJNE ZDOLNOSCI MOTORYCZNE
R R it OCENA PREDYSPOZYCJI PSYCHICZNO-SPOLECZNYCH:
1x1 wobronle Pompka
Technika/Takiyka Weptipraca wate i POZIOM KONCENTRACJI
Wspélpraca wobrenie DYSCYPLINA [NP. TAKTYCZNA]
SZYBKOSC PODEJMOWANIA DECYZJI
seyblodé Blegnasm k)
TYP ZAWODNIKA: ORGANIZATOR,
Koordynacja Blegna 20 m(s)
PODPORZADKOWUJACY SIE, LIDER, ITP.
Sprawnosé fizyczna Wytaymalott I Testy motoryczne. Slegna30 m(s)
sita dynamiczna skokw dal z miejsca {om) ‘L o
sprawno ogéina Blegpo kopercle (s) egenda
10 - zawodnik do powotania, poziom wybitny 5 - zawodnik do dalszej obserwadji, poziom przecietny
9 - zawodnik do powotania, poziom znakomity 4 - zawodnik mato perspektywiczny, poziom niezadowalajacy
rohcentucie Uwagl - spostrzetenia dodatkowe 8- zawodnik do powotania, poziom bardzo dobry 3 - zawodnik mato perspektywiczny, poziom staby
Cechy woligonalne Determinacja 7 - zawodnik do powotania, poziom dobry 2 - zawodnik mato perspektywiczny, poziom bardzo staby
[Poziom motywac)! 6 - zawodnik do dalszej obserwacji, poziom poprawny 1- zawodnik mato perspektywiczny, poziom niedostateczny
OBSERWATOR/SKAUT
Postrzeganle, Przewldywanle | I
o Vi do gy lombinacyine] IMIE | NAZWISKO
lobry, 5-b.dobry, 6-znakomity
GRAFIKA. Karta obserwacji zawodnika eneronano 20072021 21394
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Konspekt zajec treningowych

KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH

Trener Jakub Wojtkowiak i Btazej Czyzewski N

ZWIAZEK
PIEKI NOZNEJ

Temat zajec | Wspotpraca zawodnikow w fazie atakowania w strefie wysokiej przy
tworzeniu okazji do zakonczenia gry

Technika
dziatania
indywidualne

Przyjecie i uderzenie pitki/tworzenie przestrzeni, wybiegniecie na pozycje Motoryka

Dziatania
grupowe

Tworzenie linii podania, gra na sciane, tworzenie przestrzeni dla

Orientacja w przestrzeni,
whbiegajacego partnera

szybkosc reakdiji

Dziatania Mental, wiedza

zespotowe

Data 27042022 | Godzina 18:00 Miejsce boisko POSIR Koncentracja, zasady
Golecin zachowania sie w polu karnym

Wspotpraca w formacjach - atak pozycyjny i pozycyjno-szybki

Kategoria Orlik/

Czas zajec | 90 min
mtodzik

Nr zajec 1 Liczba 16
zawodnikow

Liczba pitki bramki oznaczniki | stozki

20 2 tak tak

pachotki | tyczki inne
Minibramki

Czes¢  (Czas Opis Grafika
Przywitanie i omowienie PROTRAINUE
zajec, rozdanie oznacznikow.
Zawodnicy podzieleni na 4
grupy 4-osobowe.

Cwiczenia KZM potaczone

z zadaniami techniki

uderzenia pitki po podrzucie

partnera lub podaniu

Eotaczone z Cwiczeniami
ZM i czucia pitki.

15 min

Wstepna

Fragment gry 1= 1+ Br
Przebieg i organizacja:
podanie w tempo biegu
partnera, uderzenie bez
pﬁ\ﬂeoa lub po przyjeciu
pitki

PROTRAINUP

Gra2N +1=1+Br

Przebieg i or%anizac'a:
celem zawodnika
atakujacego jest wygranie
pojedynku i stworzenie
przestrzeni do wbiegniecia

I zdobycia bramki, zawodnik
moze przy tym wykorzystac
neutralnych ustawionych
w bocznych sektorach.

20 min | Obronca i bramkarz po
odbiorze pitki przechodza
natychmiastowo do dziatan
w atakowaniu celem
zdobycia matej bramki.

Gtowna |

Trener moze modyfikowac
gre, zm|en|a|ac wymiar

I ksztatt pola gry. proporcje

i ustawienie zawodnikow lub
zmieniajac ograniczenia dla
neutralnych

L — U

24 Trener nr 2/2022 (161)

MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEJNOSCI DZIALAN

[

Konspekt zajec treningowych

Czes¢  Czas

45 min

Gtowna ll

Opis
Gra 2 + 3N = 3+ Br
Przebieg i organizacja
celem zawoénikéw
atakujacych jest zdobycie
bramki z wyznaczonej
strefy w polu karnym,
wykorzystujac przevvage
zawodnikow neutralnych.
Zawodnicy broniacy maja
na celu odebrac pitke
i natychmiastowo przejsc
do dziatan w atakowaniu,
uderzajac do jednej
z matych bramek, lub
wyprowadzic pitke poza

pole grv.

Trener moze modyfikowac
re, np. zmieniajac wymiar

I ksztatt pola gry oraz liczbe

i ustawienie zawodnikow.

Gra7 =7
Trener egzekwuije poznane
wczesnie] dziatania

10 min

Koncowa

Zadanie dodatkowe, n[).
zonglerka zadaniowa lub
fragment z uderzeniem

pitki po podaniu partnera po

przyjeciu lub bez przyjecia.

Zbiorka zawodnikow
i podsumowanie zajet,
zadanie pytan otwartych

do zawodnikow: ,co sadzicie

o treningu?”

' @LaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka

NN\

instagram.com/laczynaspilka

Grafika

Laczy nas pitha

MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEINOSCI DZIALAN

-—— = —p ——

u youtube.com/LaczyNasPilka

_——, ——

W skleplaczynaspilka.pl
=

PROTRAINUP

PROTRAINUP

PROTRAINUP

N
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Konspekt zajec treningowych

KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH

Trener Jakub Wojtkowiak i Btazej Czyzewski WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK

PItKI NOZNEJ

Temat zajec | Nauczanie gry 1 x 1w obronie

Technika Odbior pitki, powstrzymywanie, podania i przyjecia Motoryka
dziatania
indywidualne
Dziatania Asekuracja Szybkosc reakcji, wzorce
grupowe ruchowe
Dziatania Mental, wiedza
zespotowe
Data 20.04.2022 | Godzina 18:00 Miejsce boisko POSIR Koncentracja, opanowanie
Golecin emocji
Kategoria Orlik/ Czas zajec | 950 min Nr zajec 1 Liczba 16
mtodzik zawodnikow
Liczba pitki bramki oznaczniki | stozki pachotki | tyczki inne
20 2 tak tak Minibramki

Czes¢c  (zas Opis Grafika

Przebieg i organizacja: PROTRAINUP
zawodnicy podzieleni na

2 zespoty po 8 zawodnikow
(4 zawodnikow czerwonych
i 4 niebieskich). Wymiary
pola do gry: 15 x 20 m.

Adaptacja z pitkami,
cwiczenia czucia pitki +
cwiczenia KZM:

- kontrola pitki noga dalsza
z przeciwnikiem z boku,

z tytu i z przodu,
gralx1
z aktywnym obronca,

- Cwiczenia z oporem
wtasnego ciata oraz
¢wiczenia z partnerem,

15 min | - prowadzenie pitki .

w dowolny sposob, FROTRAINUP

podanie na ,sciane’

i doskok do zawodnika

z pitka

Wstepna

PODANIE _ STRZAL m ODLEGLOSC m OZNACZENIE
o MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEINOSCI DZIALAN
— N\

[

2 [
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Czesc¢  Czas Opis Grafika

PROTRAINUFP

Gra 1= 1ustawienie
przodem do atakujacego
przy prowadzeniu

Gra 1 = 1ustawienie
frontalne po podaniu
i przyjeciu

Gra 1= 1 ustawienie za
zawodnikiem atakujacym
po podaniu pitki

Przebieg i organizacja:
obronca po odbiorze pitki

uderza do matej bramki.
Zmiany gier i ¢wiczacych co
7 min

25 min

Gtowna |

Gra 3 = 3+Br FPROTRAINUP
Przebieg i organizacja:
zawodnicy podzieleni
na zespoty 3-osobowe
w sektorach. Zawodnicy
w fazie obrony mal
zadanie odebrac ﬁl
w swoich strefach i po
40 min | odbiorze przeprowadzic
atak na jedna z 3 bramek.
Po ok. 2-3 min rotacje
na pozycjach.

Gtowna I

Trener moze modyfikowac
gre, np. zmieniajac liczbe
ustawienie i proporcje
zawodnikow w strefach

Zadanie dodatkowe, nF.
zonglerka zadaniowa lub
fragment gry z uderzeniem
pitki po podaniu partnera po
przyjeciu lub bez przyjecia.
10 min
Zbiorka zawodnikow

i podsumowanie zajec,
zadanie pytan otwartych
do zawodnikow: ,co sadzicie
o treningu?”

PODANIE _ STRZAL _ ODLEGLOSC m OZNACZENIE
E MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEJNOSCI DZIALAN
RV Ve AN

_— e e —— = - - - -

Koncowa
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Konspekt zajec treningowych

KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH

Trener Jakub Wojtkowiak i Btazej Czyzewski
WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK

Temat zajec | Organizacja dziatan w fazie przejsciowej z O-A w strefie sredniej i wysaokiej PILKI NOZNE)

z wykorzystaniem zawodnikow 7, 11,10, 9 do ataku szybkiego i zakonczenia gry
Technika W ataku: drybling, prowadzenie, podania i przyjecia, gra 1 x 1, przestrzen Motoryka
dziatania W obronie: asekuracja, podwajanie, zamykanie linii podania, gra 1= 1
indywidualne
Dziatania W ataku: mobilnosc, wsparcie zdobywajace Szybkosc reakdji, orientacja
grupowe W obronie: asekuracja, kompaktowosc przestrzeni, dostosowanie

motoryczne
Dziatania Szerokosc i gtebia ataku Mental, wiedza
zespotowe
Data 13.04.2022 | Godzina 18:00 Miejsce boisko POSIR Budowanie pewnosci siebie
Golecin

Kategoria Orlik/ Czas zajec | 90 min Nr zajec 1 Liczba 16

mtodzik zawodnikow
Liczba pitki bramki oznaczniki | stozki pachotki | tyczki inne

20 2 tak tak Minibramki
Czesc Czas Opis

Rozgrzewka KZM + pitka . PROTRAINUE

Gra 3 = 3 + 3N z akcentem
fazy przejsciowej z 0-A

GraBr+2=3+3w3
strefach z akcentem fazy
przejsciowej z 0-A

Przebieg[o%raniczenia:
zawodnicy broniacy maja na
celu powstrzymywac prze-
ciwnika poprzez zamvykanie
linii podania i wzajemna
asekuracje, po odbiorze pitki
natychmiastowo przechodza
do dziatan w atakowaniu
celem zdobycia bramiki.
Celem zawodnikow atakuja-

: cych jest zdobycie przestrze-
20min |y podaniem do zawodnikow ] PROTRAINUP
znajdujacych sie w strefie
drugiej, ktorzy tworza linie
podania, jesli nastapi strata
pitki, natychmiastowao prze-
chodzga do dziatan w obronie.

Wstepna

Punktacja:

- 1 pkt za podanie do
zawodnika znajdujacego
sie w dru%ie] strefie,

- 1 pkt za odbior pitki
i zdobycie bramki

Uwagi:

Trener moze modyfikowac
gre, np. zmieniajac liczbe
zawodnikow w strefach,
ustawienie i proporcje
zawodnikow

PODANIE F STRZAt ODLEGLOSC m OZNACZENIE
o MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEINOSCI DZIALAN
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Czes¢  Czas

25 min

Gtowna |

Laczy nas pitha

Opis Grafika

GraBr+4=3do3=3+Br
Faza przeEciowa

z A-O: reakcja na strate,
powstrzymywanie, odbior
pitki, gra 1 x1

Przebieg[o%raniczenia:
zawadnicy broniacy maja
na celu odebrac pitke,
powstrzymuiac przeciwnika GHEHESLEE
po[)rzez skrocenie
odlegtosci do zawodnika
z pitka, zamykanie linii
podania i wzajemna
asekuracje. Po odbiorze pitki
natychmiastowo przechodza
do dziatan w atakowaniu,
celem zdobycia bramiki,
wykorzystujac przewage
liczebng i ustawienie
w strefie sredniej partnerow.
Zawodnicy atakujacy maja
na celu zdobyc¢ bramke,
a w sytuacji straty pitki
natychmiastowo przechodza
do dziatan w bronieniu,
skracajac i zawezajac pole

ry oraz wracajac przed

inie pitki celem opoznienia
ataku i powstrzymywania
przeciwnika od
zdobycia bramki.

Punktacja: 1 pkt zdobycie
bramki

Uwagi:

Trener moze modyfikowac
gre, np. zmieniajac liczbe,
ustawienie i proporcje
zawodnikow w strefach

35 min

Gtowna I

Gra 7 3 7 FPROTRAINUP
Trener egzekwuje =
realizowane poprzednio
dziatania

10 min

Koncowa

Zadanie dodatkowe, n[J.
zonglerka zadaniowa lub
fragment gry z uderzeniem
pitki po podaniu partnera po
przyjeciu lub bez przyjecia.

Zbiorka zawodnikow

i podsumowanie zajec,
zadanie pytan otwartych
do zawodnikow: ,Jakie
sg zasady w fazach
przejsciowych z O-A?"

. NNV NS ——

' @LaczyNasPilka

ODLEGOSC m OZNACZENIE
MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEJNOSCI DZIALAN ﬁ'

—_—_———— — - - - - - | S——

n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka W skleplaczynaspilka.pl @ 29
=

154


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Konspekt zajec treningowych

KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH

Trener Jakub Wojtkowiak i Btazej Czyzewski WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK
Temat zaje¢ | Dziatania indywidualne i grupowe w matych grach PILKNOZNES
Technika, W ataku: drybling, prowadzenie, podania i przyjecia, otwarta pozycja ciata, | Motoryka
dziatania gra 1x 1, przestrzen
indywidualne | W obronie: asekuracja, podwajanie, zamykanie linii podania, gra 1 x 1
Dziatania W ataku: mobilnosc, wsparcie zdobywajace i utrzymuijace Wytrzymatosc specjalna,
grupowe W obronie: asekuracja dostosowanie motoryczne,
orientacja w przestrzeni
Dziatania Mental, wiedza
zespotowe
Data 13.04.2022 | Godzina 18:00 Miejsce boisko POSIR
Golecin

Kategoria Orlik/ Czas zajec | 950 min Nr zajec 1 Liczba 16

mtodzik zawodnikow
Liczba pitki bramki oznaczniki | stozki pachotki | tyczki inne

20 2 tak tak Minibramki

Wstepna

Czesc Czas

20 min

Opis

I. Cwiczenia KZM + pitka
z akcentem percepcji

Il. Podania i przyjecia3 = 0
Tworzenie linii podania,
zdobywanie przestrzeni,
wsparcie utrzymujace

rzeblegzogranlczema

Celem zawodnikow jest
zdobycie przestrzeni
podaniem lub
prowadzeniem do
zawodnika znajdujacego
sie w strefie sredniej,
ktory tworzy linie podania.
Po 3-4 podaniach
wykonczenie uderzeniem
do jednej z dwoch matych
bramek znajdujacych sie
w strefie strzatu.

PROTRAINUP

Uwagi:

Trener moze modyfikowac
dziatania, np. zmieniajac
liczbe zawodnikow i ich
ustawienie

m o
—_—

30
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Czesc Czas

25 min

Gtowna |
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Opis Grafika

Gra 4 * 4 z atakujacym
w strefie wysokiej
Tworzenie linii podania,
zdobywanie przestrzeni,
wsparcie zdobywajace

i utrzymuijace

rzebmgzogramczema

Celem zawodnikow
ataku'< acych jest zdobycie
bramki poprzez uderzenie
ze strefy strzatu, w ktorej
znajduije sie 3. zawodnik.
Zawodnicy broniacy maja
na celu powstrzymywac
przeciwnika poprzez
zamvykanie linii

podania i wzajemna
asekuracje, po odbiorze
pitki natychmiastowo
przechodza do dziatan

w atakowaniu celem
zdobycia bramiki.

PROTRAINUP

Punktaqa
- 1 pkt za zdobycie bramki ze
strefy strzatu,
- 1 pkt z odbior pitki
i zdobycie bramki ze
strefy strzatu.

Uwagi:

Trener moze modyfikowac
gre. np. zmieniajac liczbe
zawodnikow bronigcych

w strefach.

Gra 4 = 4 z broniacym
w strefie n|5k|e|
Tworzenie linii podania,
zdobywanie przestrzeni,
wsparcie utrzymuijace.
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Celem zawodnikow
ataku'< acych jest zdobycie
bramki ze strefy strzatu.
Zawodnicy broniacy maja
na celu powstrzymywac
przeciwnika poprzez
zamvykanie linii

podania i wzajemna
asekuracje, po odbiorze
pitki natychmiastowo
przechodza do dziatan

w atakowaniu celem
zdobycia bramiki.

PROTRAINUP

Punktaqa
- 1 pkt za zdobycie bramki ze
strefy strzatu,
- 1 pkt za odbior pitki
i zdobycie bramki.

Uwagi:

Trener moze modyfikowac
gre, np. zmieniajac liczbe
zawodnikow broniacych

w strefach
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Czes¢  (zas Opis Grafika
Gra4=2+2
z powracajacymi bronigcymi
Tworzenie linii podania,
zdobywanie przestrzeni,
wsparcie zdobywajace. et
Przebieg/ograniczenia
Celem zawodnikow
atakujacych jest
zdobycie bramki. . Whydziat Szkolenia i Pitkarstwa Mtodziezowego Wielkopolskiego ZPN poprzez projekt kadry ma na celu podazac za trenda-
Zawodnicy broniacy maja mi nowoczesnosci przy szkoleniu dzieci i mtodziezy. Program Regionow to okazja do inspirowania mtodych zawodniczek
na celu powstrzymywac i zawodnikow z jednoczesnym wptywem na rozwoj wychowawczy, sportowy po to, by w przysztosci gracze prezentowali
przeciwnika poprzez wysokie kompetencie.
zamykanie linii podania
i wzajemna asekuracje,
po o Eiorze pitki o
natychmiastowo przechodza . . .
do dziatar w atakowaniu Pawet Wojtala Marcin Drajer
celem zdobycia bramki.
Prezes Trener z licencja
Punktacja: i -
"1 pkt 7a 2dobycie mate| Wielkopolskiego ZPN ;JEFA Pro.
bramki ze strefy strzatu, rener
- 1pkt dla odbior pitki Edukator PZPN.
= Istzrde?‘b\/oe bramki ze Wojewodzki
= v strzatu. Koordvnat
= 35 min ooraynator
2 Uwagi: Ksztatcenia
Trener moze modyfikowac i Licencjonowania
gre, np. zmieniajac liczbe T .
zawodnikow bronigcych renerow.
w strefach. L Trener Koordynator
Wielkopolskiego ZPN
Gra 4 = 4 ze strefg strzatu IEHOPOISKIEE0
Celem zawodnikow
atakujacych jest
zdobycie bramki.
Zawodnicy bronigcy maja
na celu powstrzymywac
przeciwnika poprzez
zamykanie linii podania
i wzajemna asekuracie,
po odbiorze pitki
natychmiastowo przechodza
do dziatan w atakowaniu
celem zdobycia bramiki. ..
Dunkiac Jakub Btazej
unktacja: : H ; =
i 1b okt 72 zdob\/cfie mate{i Wojtkowiak Czyzewski
ramki ze strefy strzatu, ; ; ' .
-1 pkt dla odbior Eitki Trener z licencja Trener z licenca
i zdobycie bramki ze strefy UEFA A/w trakcie UEFA A/Elite Youth.
strzatu kursu UEFA Elite Trener
CZ\/nnOéCi OrganiZaC\/inO— Youth A. Edukator PZPN.
-porzadkowe, Trener Il trener Mobilnej
podsumowanie zajec, Edukator PZPN. Akademii Mtodych
2 zadanie pytan otwartych I trener Mobilnej Ortow PZPN
2 zawodnikom N -
£ | 10min Akademii Mtodych Trener Kadry
o Ortow PZPN. Wielkopolskiego ZPN
Koordynator projektu rocznik 2009
= Kadra Regionu.
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Trenerka kobiecej reprezentacji Polski do lat 19, Katarzyna Barlewicz, znalazta

sie w elitarnym gronie dwudziestu trenerek zakwalifikowanych do Programu
Mentorskiego FIFA na lata 2022-23. W ramach projektu 32-latka bedzie miata

mozliwosc¢ rozwijac swoj warsztat szkoleniowy poprzez bezposrednig wspotprace

z przypisang jej mentorkg — Beverly Priestman, ktéra w 2021 r. doprowadzita

reprezentacje Kanady do mistrzostwa olimpijskiego w Tokio.

kanwie wprowadzonej w 2018 r. przez FIFA Strategii

Pitkarstwa Kobiecego. Jego celem jest stworzenie
warunkow do dynamicznego rozwoju perspektywicznych
trenerek pitkarskich, ktore w przysztosci maja zaistniec
na arenie miedzynarodowe;j.

P rogram Mentorski to projekt, ktory powstat na

Do zainaugurowanej w maju 2022 r. drugiej edycji programu
przyjetych zostato 18 selekcjonerek roznych reprezentaciji
narodowych (gtéwnie mtodziezowych) oraz dwie trenerki
klubowe. Kazdej z nich przypisany zostat mentor - trener lub
trenerka, majacy w dorobku duzy miedzynarodowy sukces,
z mistrzostwem swiata czy ztotym medalem olimpijskim
na czele. Katarzyna Barlewicz trafita pod skrzydta Beverly
Priestman, ktora w ubiegtym roku wygrata z Kanadyjkami
igrzyska olimpijskie. Wczesniej Angielka prowadzita mto-
dziezowe reprezentacje wtasnie Kanady (w latach 2013-18)
oraz Anglii (2018-20). Byta rowniez asystentka w seniorskich
kadrach tych krajow, kolejno w sztabach Johna Herdmana
i Phila Nevillea.

- W potowie maja mielismy pierwsze spotkanie online
w ramach programu. Tydzien pozniej rozmawiatam juz
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indywidualnie z Bev. Zapoznatysmy sie, opowiedziatam
iej o specyfice pracy w Polsce, ustalitysmy zasady naszej
wspotpracy. Okreslitam 4 obszary, w ktorych chciatabym sie
rozwijac: taktyczny, zarzadzania sztabem i zawodniczkami,
edukacji oraz tzw. ludzki, zwiazany z wartosciami, ktorym
jest wierna i ktore pozwolity jej dojs¢ do miejsca, gdzie jest
w wieku 36 lat — opowiada Barlewicz.

Podczas pierwszego spotkania mentorka zaprosita selek-
cjonerke reprezentacji Polski U1S na zgrupowanie kadry
Kanady (20-26 czerwca). - Podczas naszej wspotpracy
skupimy sie na praktyce. Najpierw bede miata mozliwosc
obserwowania, w jaki sposab Bev pracuje ze swoja druzyna,
a nastepnie to ona bedzie goscita na naszym zgrupowaniu,
by przyjrzec sie, jak to robie ja. Podzieli sie wtedy ze mna
swoimi spostrzezeniami i poradami — zapowiada Barlewicz.

Druga edycja programu potrwa 18 miesiecy. W tym czasie,
poza wzajemnymi odwiedzinami, uczestniczki i ich mentorki
maja spotkac sie co najmniej 6 razy. — Bev powiedziata mi
juz, ze nie chce sie ograniczac. Jest otwarta i zadeklarowata,
ze jesli tylko bede potrzebowata cos z nig skonsultowac,
to z przyjemnoscia mi pomoze - nie kryje zadowolenia
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trenerka, ktora od roku pracuje z nasza kobieca kadra
w kategorii do lat 15.

Dzieki bezposredniej i indywidualnej wspotpracy z tak do-
swiadczona i utytutowana osoba jak Priestman Barlewicz
ma nadzieje pozyskac wiedze, umiejetnosci i doswiad-
czenia, ktore w przysztosci wykorzysta w swojej karierze
szkoleniowej.

- Beverly Priestman to jedna z najlepszych trenerek mto- '
dego pokolenia na swiecie. Mozliwosc nauki pod jej okiem )
jest dla trenerki Barlewicz ogromnym wyroznieniem, po-

dobnie jak sam fakt przyjecia do Programu Mentorskiego

FIFA. Taka szanse otrzymuje w danym sezonie zaledwie
20 trenerek z catego swiata. To takze wyraz uznania i do-
cenienia pracy Polskiego Zwiazku Pitki Noznej wykonywanej
w kierunku rozwoju pitki kobiecej — przyznaje Nina Patalon,
selekcjonerka seniorskiej reprezentacji Polski, koordyna-
torka szkolenia pitki noznej kobiet w PZPN i uczestniczka
pierwszej edycji Programu Mentorskiego (w 2019 r). Jej
mentorka byta wowczas Szwedka Anna Signeul, ktora przez
10 lat tworzyta strukture kobiecej pitki noznej w Szkocji. —
W projekcie uczestniczy elitarne grono osob, od ktorych
mozna sie wiele nauczyc. Projekt jest ponadto swietnym
narzedziem networkingu. Ja bardzo skorzystatam iale
w programie i jestem pewna, ze podobnie bedzie z
Barlewicz — zapewnia Patalon.

- Bardzo cieszymy sie, ze kolejna z naszych trenerekz

lazta sie w tak waskim gronie uczestniczek Programu
Mentorskiego FIFA. To fantastyczna wiadomosc tak dla niej,
jak i dla Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i catego srodowiska
kobiecego futbolu w naszym kraju. Katarzyna Barlewicz to
bardzo zdolna trenerka, co regularnie udowadnia w codzien-
nej pracy oraz w trakcie licznych szkolen i konferenciji,

podczas ktorych jako prelegentka imponuije - Q

wiedza i umiejetnoscia jej przekazania. W imie-
niu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej pragne ztozyc
iej serdeczne gratulacje i zyczenia powodzenia
na kursie — mowi Zbigniew Bartnik, przewadniczacy
Komisji ds. Pitkarstwa Kobiecego PZPN i... byty trener
Barlewicz, 7 czasow gdy byt trenerem Cisow Natecz

Rafat Cepko, taczy
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich &7/63 /
€

PIPN

ZIELONA CERTYFIKACIA, CZYLI

EDUKACJA TRENEROW
PODSTAWA DO ROZWOIJU
ZAWODNIKOW

Mijajg 3 lata od kiedy Polski Zwigzek Pitki Noznej prowadzi Program Certyfikacji

dla szkaotek pitkarskich. Projekt z miejsca stat sie jedng ze sztandarowych inicjatyw
szkoleniowych krajowej federacji, ktéra stale dokonuje jego oceny i na tej podstawie
stara sie go udoskonalac¢. Wprowadzane zmiany czasem sg kosmetyczne, a innym
razem bardziej znaczqgce. Nigdy jednak nie wptywaty na program w takim stopniu jak
tegoroczna decyzja o utworzeniu dodatkowego - zielonego poziomu certyfikacji.

Stad pomyst utworzenia certyfikacji grassroots, skierowanej
gtownie do matych, lokalnych podmiotow. W tym roku po
raz pierwszy miaty one mozliwosc ubiegania sie o zielony
certyfikat PZPN. Droga do niego z zatozenia bvta (i bedzie
w przysztosci) prosta - wymagata spetnienia jedynie mi-
nimum formalnosci. Bariery wejscia wtasciwie tutaj nie

najlepiej przyjrzec sie liczbom szkotek, ktore w po-

szczegolnych latach kwalifikowaty sie do programu.
W pierwszym naborze, w 2019 r., certyfikaty otrzymaty
694 podmioty. Rok pozniej byto ich 557 a w 2021 r. juz
tylko 324. Tendencji spadkowej nie da sie nie dostrzec,
a przeciez projekt — by moc realnie wptywac na to, co
dzieje sie ,w pitkarskim terenie’, powinien docierac do
mozliwie najwiekszej liczby szkotek, akademii i klubow.

A by zrozumiec¢ geneze powstania Zielonej Certyfikacj,

Program Certyfikacji poniekad zweryfikowat rynek. Okazato
sie, ze wiele szkotek nie byto w stanie spetnic rygorystycz-
nych kryteriow poziomow ztotego, srebrnego i brazowego.
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istnieja, a to dlatego, ze w ramach nowo utworzonego
poziomu programu federacja ma dbac o edukacije trenerow
pracujacych w szkotkach, a nie weryfikowac ich aktualny
poziom szkolenia.

- Zielona Certyfikacja powstata po to, by caty projekt stat
sie duzo bardziej masowy, docierajac do wiekszej liczby
klubow i szkotek. Dotychczasowe poziomy certyfikacji
obejmowaty zbyt maty odsetek klubow, zebysmy mogli
powiedziec, ze program ma wptyw na szkolenie w catej
Polsce. Owszem, miat wptyw na szkolenie, ale w wybranej,
zbyt waskiej grupie klubow. Zmieniamy to, otwierajac sie na
duzo wieksza liczbe szkotek. Ponad 1100 certyfikowanych
w tym roku klubow i akademii to okoto 259 wszystkich
podmiotow prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy
w Polsce - opowiada Przemystaw Pretkiewicz, dyrektor
departamentu pitki amatorskiej w PZPN.

Zielone gwiazdki sa przyznawane w ramach certyfikadji
grassroots, z kolei dotychczasowe: ztote, srebrne i brazo-
we —w ramach certyfikacji elite. Tam wymagania wobec
szkotek pozostaja duzo bardziej rygorystyczne, zarowno
na etapie naboru, jak i po zakwalifikowaniu sie do pro-
gramu. Te roznice odzwierciedlaja statystyki — sposrod
1180 certyfikatow przyznanych podczas tegorocznego
naboru 832 jest zielonych, a 348 w jednym z pozostatych
trzech kolorow.

Historyczne, bo pierwsze zielone certyfikaty rozdano
16 maija. Sa one wazne do konca 2022 r. Wowczas szkotki
beda miaty prawo zdecydowac, czy chca przedtuzyc ich
waznosc, czy wola sprobowac przejsc na wyzszy poziom
- do certyfikacji elite. Docelowo podmioty z zielonymi
gwiazdkami maja aspirowac wtasnie tam. Jednym zaj-
mie to wiecej czasu, inni moga byc¢ na to gotowi juz za
pot roku.
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- Certyfikacja grassroots daje mozliwosc przygotowania
mniejszych klubow czy akademii do kolejnych etapow
rozwoju, a w zwiazku z tym takze do kolejnych poziomow
certyfikacji. To wielka szansa na przeprowadzenie szkotek
od ,pitkarskiego przedszkola na bardziej zaawansowany
poziom. By konsekwentnie piety sie do gory - tam, gdzie
sa wieksze wymagania, ale tez wieksze pieniadze, nagro-
dy i prestiz. Docelowo caty ten proces ma sie przetozyc
na wzmaocnienie polskiej pitki noznej — twierdzi Mateusz
Rozwadowski, koordynator Zielonej Certyfikaciji.

- Zielona Certyfikacja jest dla nas inwestycja w srodowisko
szkoleniowe. W treneraw, ktorzy chca sie rozwijac. Obecnie
ich edukacja odbywa sie w warunkach coraz lepiej od-
zwierciedlajacych rzeczywistosc, chociazby podczas zajec
w mikrogrupach w czasie kursow. W certyfikacji grassroots
jest podobnie - tutaj takze dziatamy w naturalnych dla
trenerow warunkach, chcac umozliwic im swiadome pod-
noszenie wtasnych kwalifikacji. Przy okazji sami mozemy
przyjrzec sie ich codziennej pracy — ttumaczy Marcin Dorna,
dyrektor sportowy PZPN. — Otwarcie na mniejsze osrodki
upowszechnia dodatkowo caty program w srodowisku,
a Zielona Certyfikacja stanowi swego rodzaju wprowadzenie
do certyfikacji elite. Dodatkowa korzysc stanowia dla nas
wizyty w klubach, w trakcie ktorych nie tylko mozemy
realnie wptywac na trenerow, ale takze mamy okazje do
obserwowania ich podopiecznych. Jestem przekonany, ze
dzieki tym regularnym wizytom znajdziemy zawodnikow
i zawodniczki gotowych do postawienia dynamiczniejszego
kroku na swojej drodze.

Dtugookresowym celem Zielonej Certyfikacji jest wycho-
wywanie lepszych pitkarzy i pitkarek. Federacja nie wptywa
jednak bezposrednio na zawodnikow i zawodniczki, a na ich
trenerow. W tym celu w kazdej szkotce regularnie prowa-
dzone sa wizyty edukujace, o ktorych w swojej wypowiedzi
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wspomniat dyr. Marcin Dorna. ,.Szkolimy trenerow, by ci lepiej
szkolili zawodnikow" — w ten sposob najprosciej mozna ujac
idee certyfikacji Grassroots.

Ponad 800 zakwalifikowanych do ,zielonej czesci programu’
szkotek zrodzito pewne wyzwanie po stronie federacji. Aby
moc regularnie odwiedzac kluby i akademie, potrzebni sa
fachowcy, ktorzy beda za to odpowiedzialni. W zwiazku
z tym w kazdym z wojewodztw zatrudniono koordynato-
ra, majacego pod soba grupe trenerow edukujacych. To
wtasnie oni, wspierani przez trenerow Mobilnej Akademii
Mtodych Ortow, prowadza wizyty edukujace, bedace sola
catego projektu.

- W certyfikacji elite gtowna role w dalszym ciagu petnia
trenerzy monitorujacy. W certyfikacji grassroots wizyt
w klubach sita rzeczy musi byc wiecej. W duzym stopniu
zaangazowalismy w tym celu trenerow Mobilnej Akade-
mii Mtodych Ortow, ktorzy juz od czterech lat prowadza
praktyczna edukacje w terenie. Dotychczas byta to forma
szkolen: wyktad, trening pokazowy i gra selekcyjna dla
danego powiatu, gdzie przychodzili wszyscy zaintereso-
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wani trenerzy. Z biegiem czasu zmienialismy te forme, aby
docierac do konkretnego klubu i konkretnemu trenerowi
pomagac w jego realnym srodowisku — w pracy z jego
grupa zawodnikow czy zawodniczek. Zbiegto sie to w czasie
z uruchomieniem certyfikacji grassroots. Trenerzy jada
wiec do danej szkotki i wspieraja konkretnego trenera.
Dodatkowo role trenerow edukujacych petnia osoby, ktore
zostaty nam zarekomendowane przez Wojewodzkie Zwiazki
Pitki Noznej. Czesc z nich to jednoczesnie koordynatorzy
wojewodzcy Zielonej Certyfikacji. Juz teraz mamy grupe
ponad 50 osob regularnie prowadzacych wizyty edukujace.
Niewykluczone, ze po wakacjach rozszerzymy jeszcze to
grono — mowi dyr. Przemystaw Pretkiewicz. — W trakcie
wizyt edukujacych podpowiadamy trenerom, jak lepiej
prowadzic treningi. Tu nie ma aspektu kontroli, chodzi tylko
0 to, zeby wspierac szkoleniowcow w ich pracy. Na wstepie
patrzymy, jak wyglada sytuacja w danej szkotce. Jesli juz
wtedy jest dobra, to mamy podstawy, aby ,ciagnac’ ja na
poziom brazowe| gwiazdki. Klubom na srednim poziomie
pomagamy poprawiac swoja prace. To kluby, w ktorych
trenerzy przygotowuja konspekty, maja pewne plany, ale
wymagaija one pewnego uporzadkowania. Trener edukujacy
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich

pomaga to zrobic i wprowadzi¢ w praktyce. Zdarzaja sie
i takie szkotki, ktore sa zupetnie ,zielone”, a ich szkalenie jest
prowadzone w sposob mocno intuicyjny. Nawet w takim
przypadku nasz trener nikogo nie krytykuje ani nie ocenia,
tylko stara sie im pomaoc. Moze zaczac od podstaw: w jaki
sposob w ogole przygotowac pomyst na trening? Jak zrobic
konspekt? Jakakolwiek nie bytaby potrzeba danego klubu
- my staramy sie na nig odpowiedziec.

Kazda wizyta edukujaca jest zapowiedziana. Przeprowa-
dzajacy ja trener ustala z trenerem z danej szkotki, na
ktorym treningu jego druzyny sie pojawi. Kiedy termin
jest juz uzgodniony, szkotka ma za zadanie sprowadzic na
zajecia jak najwiecej pracujacych w niej trenerow — po to, by
obserwowali, dzielili sie swoimi przemysleniami i wystuchi-
wali wskazowek trenerow edukujacych. - Wizyta odbywa
sie w naturalnych warunkach: trener prowadzi zajecia na
swojej grupie doktadnie tak, jak robi to na co dzien. Trener
edukujacy z kolei, wraz z grupa pozostatych trenerow
pracujacych w danej szkotce, przyglada sie treningowi i juz
w jego trakcie wymienia z nimi spostrzezenia. Po zakon-
czeniu treningu do rozmowy dotacza trener prowadzacy.
W takich okolicznosciach wywiazuie sie cos na ksztatt burzy
mozgow — opisuje Mateusz Rozwadowski.

Wizyta edukujaca przypomina w swej formie zajecia mi-
krogrup podczas kursow trenerskich od UEFA B wzwyz.
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Ma to zwiazek z kolejnym celem projektu — poprzez wizyty
edukujace w ramach certyfikacji grassroots federacja chce
rozpowszechniac idee i model pracy Szkoty Trenerow PZPN.

Wizyty edukujacej nie nalezy sie zatem obawiac. W jej
trakcie nie s weryfikowane zadne kryteria — te sprawdzane
sa wytacznie w systemie, przy czym — jak wspomnielismy
w pierwszej czesci tekstu — jest ich naprawde niewiele.
Wystarczy, ze podmiot jest klubem sportowym i cztonkiem
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, uczestniczy w rozgrywkach
organizowanych przez PZPN lub Wojewoadzki ZPN, a takze
od minimum jednego sezonu prowadzi szkolenie pitkarskie
dzieci i mtodziezy do 13. roku zycia. Oprocz tego kazda
szkotka zobowiazana jest utworzyc w systemie certyfikadji
co najmniej jedna druzyne i przypisac do niej trenera oraz
min. dziesieciu zawodnikow lub zawodniczek.

Po pozytywnej weryfikacji i przyjeciu do programu szkotki
odznaczone zielonymi gwiazdkami moga liczyc na dotacje
z Ministerstwa Sportu w wysokosci 10 tys. ztotych. Kwota
ta w catosci musi byc przekazana na trenerow - ich pensje
lub rozne formy ich doszkalania.

W koncu to ich rozwagj jest w tym projekcie najwazniejszy,
bo lepsi trenerzy to lepsi zawodnicy!

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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Aktualnosci

b

PRZED MECZEM POLSKA - BELGIA
NA PGE NARODOWYM POZNALISMY
ZWYCIEZCOW XXII EDYCJI TURNIEJU

.Z PODWORKA NA STADION
O PUCHAR TYMBARKU"!

14 czerwca 2022 r. na PGE Narodowym poznalismy najlepsze w Polsce pitkarskie

druzyny chtopcow i dziewczgt w grupach wiekowych do 10 i 12 lat. Wielki Finat XXII

edycji Turnieju ,Z Podwaorka na Stadion o Puchar Tymbarku" odbyt sie w atmosferze

prawdziwego pitkarskiego swieta, a mtodych pitkarzy i pitkarki zagrzewat do gry

gorgcy doping kibicow. Wsraéd nich nie zabrakto takze wyjgtkowych osobistosci na

czele z Prezydentem RP Andrzejem Dudg oraz prezesem PZPN Cezarym Kuleszg.
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Aktualnosci

z pitkarzami reprezentacji i bilety na wrzesniowy
mecz Ligi Narodow Polska — Holandia, wywalczyli
chtopcy z SP 18 Mamy Talenty Olsztyn (woj. warminsko-
-mazurskie, kategoria U10) i SP 5 Gdansk (woj. pomorskie,
U12), a takze dziewczynki z UKKS Katowice (woj. Slaskie,
U10) oraz Beniaminka Krosno (woj. podkarpackie, U12).

T ytut mistrzow oraz nagrode gtowna, czyli spotkanie

Wielki Finat na PGE Narodowym byt zwienczeniem 3-dnio-
wych rozgrywek w ramach Finatu Ogolnopolskiego XXII
edydji Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbar-
ku". Zanim jednak rywalizacja przeniosta sie na najwiekszy
pitkarski stadion w Polsce, mistrzowie i mistrzynie woje-
wodztw przez 2 dni grali ze soba na obiektach warszaw-
skiego Hutnika.

12 czerwca na starcie stanety 64 druzyny, ktdre wczesniej
nie miaty sobie rownych na etapie gminnym, powiatowym
i wojewodzkim. Dla kazdej z nich udziat w finale ogolno-
polskim byt szansa na przezycie niezapomnianej przygody;,
spetnienie marzen, ale rowniez niepowtarzalna okazja, by
zaprezentowac nieprzecietne umiejetnosci m.in. przed
selekcjonerami kobiecej i mtodziezowej reprezentacji Polski.

Rozgrywkom finatowym na stadionie Hutnika towarzyszyto
rowniez wiele atrakgcji, w tym m.in. mozliwosc wspolnego
kibicowania polskiej kadrze w rywalizacji z reprezentacja
Anglii, w meczu finatowym Amp Futbol Cup 2022, ktory
zostat rozegrany 12 czerwca i zakonczyt sie okazatym
zwyciestwem Biato-Czerwonych (4:0).

Nie zabrakto gosci specjalnych. 14 czerwca na trybunach
pojawili sie m.in. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej An-
drzeja Duda, ktory wreczyt nagrody dla najlepszego za-
wodnika oraz zawodniczki Turnieju w kategoriach U10 oraz
U12, a takze prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej Cezary
Kulesza, sekretarz generalny PZPN tukasz Wachowski oraz
CEQ Grupy Maspex Krzysztof Pawinski.

- Jestem przekonany, ze ten turniej stale bedzie sie rozwijat,
przyciagajac coraz wieksza liczbe chtopcow i dziewczynek,
ktorzy w przysztosci stang sie sita reprezentacji. W tym
miejscu szczegolne podziekowania chciatbym przekazac
partnerom turnieju, wspierajacym nas Ministerstwom
i wszystkim osobom zaangazowanym w jego realizacje
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- podkreslit Cezary Kulesza, prezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej.

ZWYCIEZCY ZAGRALI PRZED
REPREZENTACJA POLSKI

14 czerwca przed potudniem najlepsi z najlepszych, czyli
po 2 zespoty chtopcow i dziewczynek do lat 10112, wybiegli
na murawe PGE Narodowego. Spotkania finatowe miaty
wyijatkowa oprawe, nie tylko ze wzgledu na miejsce rozgry-
wek, czyli najwiekszy i jeden z najpiekniejszych stadionow
pitkarskich w kraju. Wyjatkowy byt rowniez sam moment
rywalizacji, poniewaz finalisci i finalistki zagrali na murawie
Narodowego zaledwie kilka godzin przed spotkaniem re-
prezentacji Polski z Belgia, w ramach Ligi Narodow. Range
wydarzenia podniosta takze transmisja w TVP Sport oraz
obecnosc zawodowych sedziow, ktorzy — podobnie jak we
wczesniejszych etapach Turnieju — nie zabrali ze soba zot-
tych i czerwonych kartek. Zamiast nich rozdawali zielone
kartoniki za postawe zgodna z duchem fair play.

Pierwszy gwizdek zabrzmiat juz o godzinie 9:30, gdy odbyt
sie inaugurujacy rozgrywki finat dziewczat w kategorii do
10 lat. Po emocjonujgcym spotkaniu gora byta druzyna UKKS
Katowice, ktora 6:3 pokonata zespot 1KS Sleza Wroctaw.
Po nich na murawe PGE Narodowego wybiegty finatowe
ekipy w kategorii U10 chtopcow. W zacietej rywalizacji
zespotow SP18 Mamy Talenty Olsztyn oraz todzkiej MG13
zwycieska okazata sie druzyna z Warmii i Mazur, konczac
mecz z wynikiem 3:2. Kolejny finat dziewczat w kategorii
12-latkow okazat sie zwycieski dla zespotu Beniaminka
Krosno, ktory w meczu o trofeum wygrat 1.0 z ekipa UKKS
Katowice. Zwienczeniem spotkan finatowych byto spotkanie
zespotow SP 16 Lublin oraz SP 5 Gdansk, ktore w kategorii
chtopcow do lat 12 zmierzyty sie ze soba przed zgroma-
dzona na PGE Narodowym publicznoscia jako ostatnie.
Spotkanie zakonczone rezultatem 7.0 zapewnito zwyciestwo
ekipie z Pomorza, ktora po koncowym gwizdku cieszyta
sie z wygranej.

— Turniej ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”
jest jedynym w swoim rodzaju widowiskiem, nie tylko
w polskiej, ale takze w europejskiej pitce. Emaocje, ktore
towarzysza rozgrywkom finatowym, mozliwosc rywalizacji
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Aktualnosci

z rowiesnikami z catego kraju oraz szansa zagrania w fi-
nale w PGE Narodowym - to wszystko zostanie w pamieci
dzieci na cate zycie i znaczaco wzmocni ich pasje. | to jest
niezwykle istotne, poniewaz sport seniorski jest zbudowany
przede wszystkim na pasji i przyjemnosci z gry. Im wiecej
pojawia sie jej juz teraz, na etapie szkolnym, tym dtuzsze
i szczesliwsze sa kariery zawodowe pitkarzy i pitkarek. Za
dziewczynki kciuki trzymam szczegolnie mocno, poniewaz
wsrod nich gra w pitke nozna dopiero w ostatnich latach
stata sie powszechna. Dzis poziom, ktory prezentuja, jest
godny podziwu i jestem przekonana, ze czesc z nich juz
wkrotce trafi do mtodziezowych reprezentacji - powie-
dziata Nina Patalon, selekcjonerka pitkarskiej reprezentacji
Polski Kobiet.

WSPOLNE KIBICOWANIE
NA ZAKONCZENIE TURNIEJU

W pamieci uczestnikow i uczestniczek meczow fina-
towych z pewnoscia na dtugo zapadnie ceremonia za-
konczenia, podczas ktorej piekne, pamiatkowe puchary
i medale wreczali im wymienieni wczesniej prezydent RP
Andrzej Duda, prezes i cztonkowie zarzadu PZPN, selek-
cjonerka reprezentacji Polski kabiet, trenerzy mtodziezo-
wych reprezentacji Polski oraz przedstawiciele firmy
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Sponsor brazowy

Electrolux

Tymbark. Medale i puchary za zajecie poszczegolnych
miejsc w finale ogolnopolskim otrzymaty wczesniej takze
wszystkie pozostate druzyny.

Dla wszystkich uczestnikow finatu ogolnopolskiego ostat-
ni gwizdek meczow finatowych nie byt jednak koncem
emocji. Mtodzi pitkarze i pitkarki, a takze ich trenerzy
zasiedli na PGE Narodowym, by wspolnie kibicowac pol-
skiej reprezentacji w meczu rewanzowym Ligi Narodow
przeciwko Belgii.

- W dzisiejszych meczach finatowych Turnieju ,Z Podwor-
ka na Stadion o Puchar Tymbarku" na PGE Narodowym
ogladalismy wszystko, co najpiekniejsze w sporcie. Nie-
samowite emocje, ogromna pasje i motywacje u dzieci,
talent i umiejetnosci techniczne. To wszystko byto na
najwyzszym poziomie. Kazda droga, rowniez ta z po-
dworka na stadion, zaczyna sie od pierwszego kroku,
a zagranie na stadionie PGE Narodowym przed meczem
reprezentacji to najlepszy mozliwy poczatek. Wielkie
gratulacje dla zwycieskich druzyn i wszystkich uczestni-
kow tegorocznego finatu ogolnopolskiego — powiedziat
Krzysztof Pawinski, CEO Grupy Maspex
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NAJWIEKSZY TURNIEJ W POLSCE | CALEJ EUROPIE

Turniej ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku” to
najwieksze wydarzenie pitkarskie dla dzieci w Europie,
w ktorym udziat wzieto do tej pory ponad 2,5 miliona
dziewczat i chtopcow z catego kraju. Zapisy do kolejnej
edycji juz we wrzesniu.

Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwiazek Pitki Noznej,
sponsorem gtownym od 16 lat firma Tymbark, a brazowym
sponsorem firma Electrolux. XXl edycja Turnieju odbyta sie
pod Patronatem Honorowym Prezydenta RP Andrzeja Dudy.
W Komitecie Honorowym wydarzenia znalazty sie Minister-

stwo Edukacii i Nauki, Ministerstwo Zdrowia, a takze Minister-
stwo Sportu i Turystyki, ktore wspotfinansuje wydarzenie.

Zwyciezcy XXII edyciji Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku™:
Chtopcy U10

Dziewczynki U10

Chtopcy U12 Dziewczynki U12

1. miejsce | SP18 MAMY TALENTY OLSZTYN | UKKS KATOWICE SP 5 GDANSK BENIAMINEK KROSNO
2. miejsce | MG13 1KS SLEZA WROCLAW SP 16 LUBLIN UKKS KATOWICE
3. miejsce | ASEREK TEAM GORLICE KS AP DIAMONDS SMS JUNIOR UKS SMS t0DZ

AP LOTOS GDANSK
SPEC STAL LANCUT
AZS UJ KRAKOW SMS STAL RZESZOW RESPEKT MYSLENICE

SP SLAWA Z5P2 BIALYSTOK UKS TECZA BYDGOSZCZ
GRODZISKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE | SP21 WARTA GORZOW WIELKOPOLSKI | 1KS SLEZA WROCEAW

UKS TECZA BYDGOSZCZ REKORD BIELSKO-BIALA AP LOTOS GDANSK

AS STOMIL OLSZTYN PSP5 OPOLE WARTA POZNAN

KSP KIELCE Z5P SMS SLESIN UKS UNIA OPOLE

UKS SAP BRZEG SP15 BYDGOSZCZ UKS UNIA LUBLIN

LKS MOSIR SIERADZ SP18 MAMY TALENTY OLSZTYN MUKS "PS" KOSTRZYN NAD ODRA
OLIMPIA 5ZCZECIN UKS SP KSAWEROW GMINA BRODY TEAM

UKS SUCHOWICZ TEAM CZARNI POtANIEC 2010 OUMPIA SZCZECIN UKS
LAMBADA CHOR0OSZ(Z SP2 ZAKOPANE SP IDZBARK

4. miejsce | DWOJKA GUBIN

5. miejsce | CHROBRY ZORAWINA
6. miejsce | AKTYWNY JUNIOR 2012
7. miejsce | AKADEMIA ODRA OPOLE
8. miejsce | AP MLODA GIEKSA

9. miejsce | SP PRZECHLEWO

10. miejsce | TALENT WARSZAWA

11. miejsce | SP 1 SWINOUJSCIE

12. miejsce | SP 2 LtECZNA

13. miejsce | UKS AS CZEMPIN

14. miejsce | SP 28 TORUN

15. miejsce | SMS PRZEMYSL

16. miejsce | SP 4 HAJNOWKA

OMS SP5 W SZCZECINKU
SP210 WARSZAWA

AP JAGIELLONIA BIALYSTOK
KS AP DIAMONDS

Naijlepsi strzelcy i strzelczynie finatu ogolnopolskiego:

Chtopcy U10

Adam Smota
(Aserek Team Gorlice)

Dziewczynki U10

Chtopcy U12

Adam Pieknik
(SP 18 Mamy Talenty Olsztyn)

Dziewczynki U12

Lea Tikhomiroff
(KS AP Diamonds)

Anna Filipek

Wyroznienie (Respekt Myslenice)

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki finatu ogélnopolskiego:

Chtopcy U10

Dziewczynki U10

Chtopcy U12

Rafat Zmiarowski
(SP 5 Gdansk)

Dziewczynki U12

Natasza Szczotka
(UKKS Katowice)

Oskar Lewkowicz
(SP 18 Mamy Talenty Olsztyn)

Zuzanna Knap

Wyréznienie (Beniaminek Krosno)

Najlepsi bramkarze i bramkarki finatu ogélnopolskiego:

Wyrodznienie

y @LaczyNasPilka

Chtopcy U10

Dziewczynki U10

Szymon Mokijewski
(SP 18 Mamy Talenty Olsztyn)

Maja Centka

(1KS Sleza Wroctaw)

Chtopcy U12

Maksymilian Bydler
(SP 16 Lublin)

Dziewczynki U12

Kornelia Krasnicka
(AP Jagiellonia Biatystok)
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