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WYDAWNICTWO POLSKIEGO ZWIAZKU PIKI NOZNE)

Po trzech latach przerwy u&)’ sie ponownie
nawiqzac¢ wspotprace z Japoriczykami.
W sierpniu do Polski przyleciata tréjka Yudai
. Yamamoto. W tym samym czasie w Azji
| sedziowat zespdt Szymona Marciniaka. p- p -
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0 byly inne czasy. Zaczqtem sedziowanie majqc juz 30 lat,

grajgc nadal w IV lidze, a mimo tego zdgzytem awansowac¢

do ekstraklasy i szes¢ lat sedziowaé mecze miedzynarodowe.

W tamtych czasach trafiali do naszej organizacji pitkarze z najwyzszej
pétki, a wsréd nich méj serdeczny kolega Andrzej Czyzniewski,
ktérego wspominamy w tym numerze ,Sedziego”.,,Czyzyk”
- bramkarz znany z boisk ekstraklasy - zaczynat sedziowanie jeszcze péZniej
niz ja i zdgzyt w kilka lat wréci¢ do ekstraklasy, tym razem w roli sedziego.
To byta naprawde szybka sciezka.

Dzis oczywiscie tez przed nikim nie zamykamy drzwi i mysle, ze gdyby zawodnik
z najwyzszej potki chciat nadal biegac po pitkarskich boiskach w roli sedziego,
to zapraszamy na nasz kurs. Jednak nie da sie ukryc, Ze teraz, co do zasady,
kazdy rozpoczynajqcy sedziowanie w wieku 30 lat musi sie liczy¢ z tym, ze bedzie
ono dla niego bardziej ,przygodq’, niz ,karierq”. Niestety, z punktu widzenia
30-latkéw rozpoczynajqcych sedziowanie, specjalne programy szkoleniowe

sq kierowane przede wszystkim do tzw. mfodziezy sedziowskiej,

co oznacza wiek zdecydowanie ponizej 30 lat przy karierze trwajqcej

juz tadnych pare lat. Dlatego wtasnie nasze Kolegium Sedziéw,

idqgc tropem UEFA, rozpoczeto cykliczne organizowanie kursu szkoleniowego
CORE Polska dla mtodych sedziéw Il ligi z catej Polski. JesteSmy juz po pierwszej
czesci debiutanckiej edycji tego kursu i majgc mozliwos¢ osobistego kontaktu

z tymi mtodymi ludzmi, juz teraz stwierdzam, ze nasza wytezona praca
szkoleniowa nie pé6jdzie na marne.

Dla starszych sedziéw, juz bardziej doswiadczonych, drogq do podnoszenia
umiejetnosci sq kontakty zagraniczne. Kolegium Sedziéw wznowito tej jesieni
wspéiprace z Japonig, rozpoczynamy réwniez na poziomie meczéw
reprezentacji mtodziezowych, a takze w regionach przygranicznych,

bliskq wspotprace ze Stowakami. JesteSmy przekonani, ze takie kierunki
dziatania sq bardzo wazne w naszym kompleksowym planie uzyskiwania
naleznego nam, wysokiego miejsca na arenie miedzynarodowej.

Chcielibysmy, aby sedziowie wprowadzani na liste FIFA byli na poczqtku kariery
miedzynarodowej tak samo dobrze postrzegani, jak tegoroczni debiutanci
Daniel Stefariski i Pawef Raczkowski.

O tym wszystkim przeczytacie w tym numerze ,,Sedziego”.
Zapraszam do lektury!

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczqcy Kolegium Sedziéw PZPN

ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. 7

02-366 Warszawa
tel. +48(22) 5512300

fax+48(22) 5512240
e-mail: pzpn@pzpn. pl
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Skiad graficzny Piotr Przychodzen Foto Archiwum
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KROTKO

Czterech nowych sedziéw miedzynarodowych nominowat
PZPN na rok 2014. Na liscie gtéwnych Roberta Matka (Zabrze)
i Huberta Siejewicza (Biatystok) zastapia Bartosz Frankowski
(Torun) i Tomasz Musiat (Krakéw). Wsréd asystentéw miejsce
Marcina Lisa (Ruda $I.) zajmie Michat Obukowicz (Warszawa),
za$ na liscie sedzidw futsalu w miejsce Stawomira Steczki (Kra-
kéw) pojawi sie Damian Jaruchiewicz (Knuréw).

Przed formalnym zgtoszeniem kandydatur Tomasz Musiat i Da-
mian Jaruchiewicz zdali egzamin z jezyka angielskiego, przepro-
wadzony na zlecenie KS PZPN. Dwaj pozostali nowi miedzynaro-
dowi byli zwolnieni z tego wymogu, jako uczestnicy kursu CORE.

LISTY SEDZIOW MIEDZYNARODOWYCH NA 2013 ROK

Sedziowie

1. Szymon MARCINIAK
2. Pawel GIL

3. Marcin BORSKI

4. Daniel STEFANSKI

5. Pawel RACZKOWSKI
6. Bartosz FRANKOWSKI
7.Tomasz MUSIAL

Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Sedziowie asystendi

1. Maciej WIERZBOWSKI
2. Marcin BORKOWSKI
3. Pawet SOKOLNICKI
4. Rafat ROSTKOWSKI
5. Krzysztof MYRMUS
6.Tomasz LISTKIEWICZ
7. Konrad SAPELA

8. Radostaw SIEJKA

9. Piotr SADCZUK

10. Michat 0BUKOWIZ

Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
SlaskiZPN
Mazowiecki ZPN
todzki ZPN
todzki ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN

Sedzie

1. Monika MULARGZYK

2. Karolina RADZIK

3. Justyna ZAJAC .

4. Agnieszka PASKOCINSKA

¥odzki ZPN
Opolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN

Sedzie asystentki

1. Katarzyna WOJS

2. Anna DABROWSKA

3. Kinga SENIUK-MIKULSKA
4. Aleksandra PRUS

Podkarpacki ZPN
Mazowiecki ZPN

Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN

Futsal

1. Sebastian STAWICKI
2.Tomasz FRAK

3. Damian JARUCHIEWICZ

 todzkiZPN
Swietokrzyski ZPN
Slaski ZPN

Pitka plazowa
1.Tomasz WINIARGZYK
2.tukasz OSTROWSKI

Zachodniopomorski ZPN
Zachodniopomorski ZPN

To bylo najlepsze lato w karierze Moniki Mularczyk! Po tym,
jak w czasie EURO kobiet byta sedzig techniczna, zostata nomi-
nowana do udziatu w finatach mistrzostw Europy juniorek do
lat 17. Na imprezie w Walii Polka prowadzita w fazie grupowej
mecze Anglia - Francja oraz Szwecja - Niemcy. Po dobrych oce-
nach, nasza jedynaczka zostata wyznaczona do prowadzenia
meczu finatowego (zndw zagraty w nim Angielki z Francuzka-
mi)! Po Euro pézniej przyszty nominacje dla Moniki do prowa-
dzenia meczu eliminacji mistrzostw $wiata Wtochy - Rumunia
(26 wrzesdnia) oraz w Lidze Mistrzyn Glasgow City — Standard
Liege (17 pazdziernika). Jakie bedg jej kolejne wyzwania?

Tomasz Winiarczyk wrécit z mistrzostw swiata w pitce plazo-
wej, rozgrywanych na Tahiti. Arbiter ze Szczecina jako sedzia
gtéwny prowadzit mecz Iran - Senegal oraz cztery inne spotka-
nia jako 3. sedzia lub sedzia czasowy.

Raport Tomasza Winiarczyka w nastepnym numerze ,Sedziego’.

Szymon Marciniak
- nr 1na polskiej
liscie sedziow FIFA
narok2014

Kapitute, ktora bedzie opiniowac¢ wnioski o nadanie tytutu
sedziego zastuzonego i honorowego powotano podczas na-
rady Zarzadu KS PZPN z przewodniczacymi wojewddzkich
Kolegiow. W jej sktad przewodniczacy powotali przez akla-
macje trzy niekwestionowane autorytety w naszej organizacji:
Jerzego Figasa (Radom), Romana Kostrzewskiego (Bydgoszcz)
i Andrzeja Ogorzewskiego (£6dz) oraz Antoniego Plone (Biaty-
stok) i Andrzeja Sekowskiego (Krakéw) — dwoch szefow woje-
wodzkich KS z najdtuzszym stazem w tej roli.

Wiecej o Kapitule oraz podjetych przez niq decyzjach nastr. 17

Kolegium Sedziéw PZPN nawigzato bliska wspétprace
ze swoim stowackim odpowiednikiem. Federacje beda wy-
mieniac sedziéw i sedzie na towarzyskie mecze reprezentacji
mtodziezowych. Na poczatek dwie polskie mtode sedzie (Ange-
lika Kuryto i Justyna Naklicka) wezma udziat w szkoleniowym
kursie organizowanym przez FIFA dla Stowaczek (rewizyta pla-
nowana jest na zimowy kurs polskich sedzi w Spale). Wspétpra-
ca bedzie sie tez odbywac na szczeblu regionalnym - z polskiej
strony z udziatem kolegiéw Slaskiego, Matopolskiego oraz Pod-
karpackiego ZPN.

Zarzad KS PZPN obnizyt granice wieku dla kandydatéw
na sedziéw w Polsce. Minimalny wiek sedziego to teraz 16 lat.
Zarzad zrealizowat wnioski zgtaszane przez kilka wojewodzkich
Kolegiéw Sedzioéw, ktérym dotychczasowe regulacje utrudniaty
nabor nowych adeptow.

Zarzad KS PZPN uchylit wczesniejsze decyzje dotyczace
norm na egzaminach kondycyjnych dla sedziéw IV ligi i klas
nizszych (czasy biegdw na 40 m oraz ustalenia dotyczace inter-
watu). Od sezonu 2013/14 pozostaje to wytacznie kwestig usta-
ler wojewddzkich KS.
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FIFA zaskoczyta

Daniel Stefaniski jest pierwszym
polskim sedzig w historii, ktory
juz w pierwszym roku kariery
miedzynarodowej zostat przez
FIFA wyznaczony do prowadzenia
meczu w eliminacjach
mistrzostw Swiata.

pazdziernika  Stefanski
prowadzit spotkanie We-
gry - Andora. Gdy FIFA
ogtosita obsade sedziow-
ska tego meczu, Wegrzy

mieli jeszcze realne szanse na awans do
barazéw i ewentualny udziat w Mundia-
lu w Brazylii. Jednak cztery dni wczesniej
przegraliz Holandia i inne niekorzystne re-
zultaty w tej grupie sprawity, ze do meczu
z Andorra przystepowali ze $wiadomo-
dcig, ze muszg wygrac i liczy¢ na korzyst-
ne rezultaty pozostatych meczéw w ostat-
niej kolejce.

Niezaleznie jednak od rangi me-
czu Wegry - Andora, faktem jest,
ze zaréwno FIFA, jak i UEFA niezwy-
kle rzadko do prowadzenia me-
czOw pierwszych reprezentacji naro-
dowych wyznaczaja sedziéw, beda-
cych dopiero pierwszy rok na liscie
miedzynarodowych. W pazdzierniku
w Europie rozegranych zostato doktad-
nie 50 meczéw w eliminacjach do Mun-
dialu 2014 i tylko dwa z tych spotkan
prowadzili pierwszoroczniacy. Jedno
wiasnie Polak, zas drugie, 11 pazdzierni-
ka, Wyspy Owcze - Kazachstan (druzy-
ny, ktére w przeciwienstwie do Wegier
nie mialy juz zadnych szans na awans),
sedziowat 28-letni Dumitru Muntean z
Motdawii. Pozostate mecze eliminacyj-
ne sedziowali w wiekszosci arbitrzy z
grupy UEFA Elite, w tym kandydaci do
prowadzenia meczéw turnieju w Brazy-
lii, oraz sedziowie z Elite Development
oraz First Category. Nawet sedzidw z
drugiej czy trzeciej grupy FIFA i UEFA
wyznaczajg na mecze eliminacyjne spo-
radycznie i zazwyczaj tylko wtedy, gdy

DZIOW OWNI Z POLSK BA

Stefanskiego

Daniel Stefariski
zanotowat
wiele udanych
wystepow

w Europie

w tym roku

PROWADZONA PRZEZ N
N »

NAL A

w danym kraju arbitréw wyzej notowa-
nych po prostu nie ma.

Takze w historii polskiej pitki noznej
trudno szukac analogicznego osiagniecia.
Nawet zaden z najwybitniejszych polskich
sedziéw nie debiutowat w eliminacjach
mistrzostw Swiata w pierwszym roku ka-
riery miedzynarodowej.

Alojzy Jarguz najpierw w 1976 roku se-
dziowat m.in. mecz Bayernu Monachium
- Kege BK (2:1) w Pucharze Mistrzéw, a
dopiero rok pdzniej spotkanie elimina-
Gji MS Austria - Malta (9:0). Michat Listkie-
wicz w 1984 roku prowadzit m.in. mecz
HJK Helsinki — Dinamo Minsk (0:6) w Pu-
charze UEFA, a rok potem spotkanie eli-
minacji MS Francja — Luksemburg (6:0).
Ryszard Wojcik w 1991 roku sedziowat
m.in. mecz IFK Géteborg — Panathinaikos
(2:2) w Pucharze Mistrzéw, dwa mecze
w turnieju finatowym mtodziezowych mi-
strzostw $wiata w Portugalii - w tym spo-
tkanie grupowe Brazylia - Wybrzeze Ko-
$ci Stoniowej (2:1) i ¢wier¢finatowe Portu-
galia - Meksyk (2:1) - a dopiero rok p6z-
niej prowadzit mecz w eliminacjach mun-
dialu Dania - Irlandia (0:0). Z kolei Zbi-
gniew Przesmycki, obecny przewodni-

czacy Kolegium Sedziéw, w pierwszym
roku sedziowat mecz o punkty Niemcy
- Luksemburg (6:0), ale byly to eliminacje
mistrzostw Europy.

Dlaczego zatem takie wyrdznienie spo-
tkato akurat Stefariskiego? W tym roku naj-
pierw sedziowat dwa spotkania w ramach
miniturnieju reprezentacji do lat 19 w Au-
strii, gdzie obserwatorem byt m.in. Stowak
Jozef Marko z Komisji Sedziowskiej UEFA.
Nastepnie w pierwszej rundzie kwalifika-
cyjnej Ligi Europejskiej sedziowat w Ar-
menii spotkanie Gandzasar FC - FK Akto-
be (1:2), w drugiej rundzie prowadzit mecz
Skonto FC Ryga - Slovan Liberec (2:1),
a podzniej zostat wyznaczony jako arbiter
meczu Whochy - Belgia (1:3) w eliminacjach
mistrzostw Europy do lat 21. Za wszystkie
mecze otrzymat wysokie noty i znakomite
opinie od obserwatoréw z réznych krajéw.
| gdy myslat, ze w tym roku to juz chyba
na tyle, zaskoczyta go FIFA...

Tym samym Stefanski stat sie 23. w hi-
storii sedzig gtéwnym FIFA z Polski, kto-
ry poprowadzit mecz w eliminacjach mi-
strzostw $wiata — najwazniejszych roz-
grywkach miedzynarodowych.

Ll
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Japonska
trampolina

Moze faktycznie polscy sedziowie nie sq rozpieszczani zaproszeniami do krajow
arabskich tak, jak ich koledzy z innych krajow europejskich, moze nie sedziujg wielu
towarzyskich meczow miedzyparistwowych, ale za to maja cos, czego zazdroszcza
nam prawie wszyscy: wymiang sedziow z Japonig. Dzieki pomocy dyplomatycznej
japoniskich sedzidw i za zgoda ich nowego szefa, po trzech latach przerwy udato sie

ja reaktywowac.

dy w 2008 roku rozpoczeta sie

wymiana sedziow miedzy Ja-

ponskim Zwigzkiem Pitkarskim

(Japan Football Association) i

PZPN, do Japonii jako pierwszy
miat polecie¢ polski zespét sedziowski w
skfadzie Robert Matek, Krzysztof Myrmus,
Maciej Szymanik. Z powodéw zawodo-
wych z wyjazdu zrezygnowat Robert Ma-
fek, ktérego zastapit nowy woéwczas se-
dzia zawodowy Marcin Borski.

W tym samym czasie, gdy Polacy pro-
wadzili pie¢ meczéw w Japonii (trzy w pro-
fesjonalnej lidze J-League 1, jeden mecz
J-League 2 i towarzyski Japonia - Uru-
gwaj), trzy tygodnie w Polsce z sedziami
z Japonii jako ich opiekun spedzit nizej pod-
pisany. Wspominam to jako okres ciezkiej,
ale przyjemnej pracy, poniewaz pierwszy-
mi japonskimi sedziami, ktérzy sedziowali
w polskiej ekstraklasie, byli Yuichi Nishi-
mura, Toru Sagara, z ktérymi przyjaznie sie
od czasu wspdlnego turnieju w Korei Ptd.
w 2007 roku, oraz Takahiro Okano, ktéry po-
woli korczyt kariere asystenta FIFA.

WYCIECZKA DO KOZIENIC

- Wysytam do Polski najlepszy japon-
ski zespdt sedziowski, zeby dobrze zaczac
wspdtprace z PZPN. Chce, zeby Polacy prze-
konali sig, iz Japonia ma dobrych sedziéw,
ktorzy nie obniza poziomu rozgrywek Eks-
traklasy - tak obsade sedziowska ttumaczyt
owczesny szef japonskich sedziéw Yasuhi-
ro Matsuzaki, cho¢ wcale nie musiat, gdyz
Nishimura i Sagara juz wtedy byli uznany-
mi arbitrami miedzynarodowymi. Obaj se-
dziowali m.in. finat mistrzostw $wiata do lat
17 i byli bardzo silnymi kandydatami do wy-
jazdu na turniej finatowy mistrzostw $wiata
w RPA w 2010 roku, gdzie ostatecznie pro-
wadzili z powodzeniem cztery mecze, m.in.
¢wiercfinat Brazylia — Holandia. Do Polski
w 2008 roku przyjechali wiec gtéwnie zro-
bi¢ dobre wrazenie i przy okazji zaznajomic
sie z europejskim stylem gry. — Polska pitka
ligowa jest zdecydowanie bardziej sitowa
i nieco wolniejsza niz w Japonii — komento-

wali dyplomatycznie, zupetnie niepotrzeb-
nie uzywajac stowa,nieco”

Niestety, w przeciwienstwie do wiadz
sedziowskich JFA, PZPN nie wyznaczyt
wowczas japonskich sedziébw do prowa-
dzenia meczu towarzyskiego pierwszych
reprezentacji narodowych. Oprocz trzech
meczéw ekstraklasy, Japonczycy sedzio-
wali wstepng runde Pucharu Polski (Wi-
sfa Ptock — £KS tomza) i mecz finatowy Pu-
charu Syrenki w Kozienicach. Stadiony w
Betchatowie, budujacy sie dopiero wtedy
w Poznaniu, przy Konwiktorskiej w War-
szawie, gdzie przyszto Japoriczykom se-
dziowac¢ mecze ekstraklasy, a tym bardziej
obiekty w Ptocku czy Kozienicach nie mo-
gly sie réwna¢ w najmniejszym stopniu
z obiektami, na ktérych przyszto Polakom

Lista chetnych do wspdfpracy z Japoniq jest
dtuga, wiec warto z niq dalej kooperowac.
W 2009 roku FIFA uznata to za najlepszy

rogram szkoleniowy na Swiecie

AN

Wsiedzibie PZPN
Jjaporniskich
sedziow przyjqt
sekretarz
generalny
Maciej Sawicki

6 |Nr3(56)2013 SZisfc®

ZespdtSzymona Marciniaka

“(zlewej Radostaw Siejka, z prawej ,

Pawet Sokolnicki) przywiozt
do Polski mase wrazeri i... zdjec




sedziowac¢ w Japonii, a mimo to Japonczy-
cy z pobytu w Polsce byli bardzo zadowo-
leni. Poznali nie tylko europejski styl gry,
ale takze polska kulture. Oprécz Warszawy
zwiedzali takze Krakéw, gdzie przy okazji
zobaczyli mecz Wista Krakdw — Barcelona w
eliminacjach do Ligi Mistrzéw, oraz kopal-
nie w Wieliczce i obdz koncentracyjny Au-
schwitz-Birkenau w Oswiecimiu.

— Dopdki pluséw tej wymiany sedzidw
bedzie wiecej niz minuséw, bedziemy
chcieli jg kontynuowac¢ — moéwit Yasuhiro
Matsuzaki. Byt zadowolony, poniewaz wie-
dzial, ze ten program, jak zaden inny na
Swiecie, stwarza sedziom okazje do pozna-
nia zupetnie innego futbolu - innej taktyki

druzyn, innych zachowan pitkarzy i gry pro-
wadzonej w zupetnie innym stylu. Dla arbi-
trow wspinajacych sie w hierarchii miedzy-
narodowej to niewatpliwie znakomita lek-
cja futbolu, a przy okazji wielki zaszczyt.
Rok pézniej Toru Sagara ponownie przy-
leciat do Polski, gdzie mielismy okazje spe-
dzi¢ razem kolejne trzy tygodnie, ale tym ra-
zem sedzig gtéwnym w japoriskim zespole
byt Kenji Ogiya, a asystentem numer 2 kon-
czacy kariere Yasuhiko Yamazaki. Rowniez
Polska skorzystata z okazji i do Japonii jesie-
nig 2009 roku zostat delegowany koncza-
cy kariere zastuzony arbiter Tomasz Mikul-
ski (prowadzit m.in. mecz Japonia - Togo).

ZFORLANEM | MESSIM

W 2010 roku do Japonii poleciat kolejny
polski zespét z Pawtem Gilem na czele. Byt
on wtedy drugim po Marcinie Borskim mto-
dym polskim sedzig gtéwnym, ktéremu do-
Swiadczenia zebrane w Japonii miaty bar-
dzo pomdc (i pomogty) w rozwoju i szyb-
kich awansach w hierarchii miedzynarodo-
wej. Zaréwno Borski, jak i Gil swoje pierw-
sze mecze miedzypanstwowe sedziowali
wiasnie w Japonii (Borski w 2008: Japonia
- Urugwaj, Gil w 2010: Japonia - Argenty-
na). Dzieki temu, gdy przyszto im sedziowac
pierwsze mecze reprezentacji narodowych
w Europie w eliminacjach do mistrzostw
Swiata czy Euro, mieli juz za sobg bezcen-
ne doswiadczenia. Skoro Borski sedziowat
z powodzeniem Urugwajowi z Diego For-
lanem w skfadzie, a Gil z sukcesem Argen-
tynie z Leo Messim - to obaj polscy sedzio-
wie mogli bez najmniejszych obaw i stre-
soéw przystapi¢ do europejskich meczéw o
punkty: Luksemburg — Motdawia czy Gre-
cja—Malta.

Po latach okazato sie, ze doswiadczenia
zdobyte w Japonii byly dla obu sedziéw
troche jak trampolina, z ktérej wskoczyli do
Ligi Mistrzow. Obaj bowiem byli pierwszy-
mi po latach przerwy arbitrami z Polski, kto-
rym udato sie wpisac na ekskluzywna liste
sedzidw Champions League. Kto bedzie na-
stepny?

Ciekawostka jest fakt, ze gdy PZPN ze-
rwat wspotprace w 2010 roku, Japonczy-
cy btyskawicznie podpisali umowe o po-
dobnej wymianie sedziéw z Anglig i Para-
gwajem. Dzieki temu Japonczycy sedzio-
wali m.in. mecze Pucharu Anglii, ligowe w
Championship i Paragwaju oraz towarzyski
mecz miedzypanstwowy Anglia — Meksyk
na Wembley. W tym samym czasie arbitrzy
miedzynarodowi z Anglii i Paragwaju pro-
wadzili mecze w Japonii. Lista chetnych do
wspotpracy z Japonia jest dtuga, wiec warto
znia dalej kooperowac. Zresztg w 2009 roku
Referees Exchange Programme Japan/Po-
land zostat przez FIFA uznany za najlepszy
tego typu program szkoleniowy na swiecie.

(ZEKAJACNA 2014

W tym roku w czasie dwutygodniowe-
go pobytu sedziéw japonskich w Polsce
rolg ich opiekuna podzielili sie Marin Borski
i Bartosz Frankowski. Frankowski zajmowat
sie Japonczykami w Warszawie, zas Borski -
w Gdansku i nad morzem. Sedzig gtéwnym
byt Yudai Yamamoto, asystentami do$wiad-
czony Toshiyuki Nagi (kandyduje razem z
Nishimurg i Sagara do udziatu w przyszto-
rocznym Mundialu w Brazylii) oraz nowy
miedzynarodowy Shinji Ochi. W tym skfa-
dzie prowadzili oni dwa mecze ekstraklasy i
towarzyskie spotkanie Polska — Dania.

Z kolei Polske w Japonii reprezentowa-
i w tym roku Szymon Marciniak, Pawet So-
kolnicki i Radostaw Siejka. Oprécz dwoch
meczéw J-League sedziowali takze spotka-
nie towarzyskie Japonia — Urugwaj. Zarow-
no japonscy, jak i polscy sedziowie maja na-
dzieje, ze wymiana bedzie kontynuowana.
A moze w 2014 roku oba zwigzki pitkarskie
wymienig sie dwiema tréjkami sedziowski-
mi - po jednej wiosna i jesienia?

Rafat Rostkowski

WYMIANA POLSKA - JAPONIA 2013

Polska tréjka (w sktadzie Szymon Mard-
niak, Pawet Sokolnicki, Radostaw Siejka)
sedziowata w tym roku w Japonii mecze:

10 sierpnia, Kawasaki Frontale — FCTokio 2:2,
5K, 17 864 widzéw '

14 sierpnia, Japonia — Urugwaj 2:4, 1 ZK,

45 883 widzow

17 sierpnia, Cerezo Osaka — Shimizu S-Pulse
41,3 7K, 16 196 widzow

Japoniska trojka (w skfadzie Yudai Yama-
moto, Toshiyuki Nagi, Shinji Ochi) sedzio-
wata w Polsce mecze:

3 sierpnia, Legia Warszawa — Podbeskidzie
40,0 ZK, 11926 widzéw

10 sierpnia, Lechia Gdarisk — Cracovia 3:1, 2
K, 14735 widzow .

14 sierpnia, Polska — Dania 3:2, 2 ZK, 34 952
widzow
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Japoriscy sedziowie, ktdrzy trafili w sierpniu do Polski, z pewnoscia
dziwili sie wielu rzeczom, ktére spotkaty ich na boisku i poza nim. Ale
byli bardzo szczesliwi z przyjazdu do naszeqo kraju. Twierdza, ze to
dla nich bezcenne doswiadczenie w drodze na mundial za piec lat.
Byli pod wrazeniem polskiej kuchnii... dopingu na stadionach.

Jak podobato Wam sie w Polsce? To pierwsza wi-

zytaw naszym kraju?
Yudai Yamamoto: Tak, bylismy tu po raz
pierwszy. Musze przyznac, ze w Polsce bar-
dzo mi sie podobato. Warszawa jest na-
prawde pieknal!
Toshiyuki Nagi: Pogoda tez byfa swietna.
Naprawde bardzo ciepto! W Japonii tez jest
goraco, ale wilgotnos$¢ powietrza doku-
cza tam wszystkim duzo bardziej, bo cze-
sto przekracza 85 procent. W Polsce nawet
przy takim upale, jak byt w lipcu, jest przy-
jemniej niz o tej porze roku w Japonii.

Macie jakies ulubione Polskie danie?
Shinji Oshi: Byly takie kluski... Jak one sie
nazywajg?

Pierogi?
Oshi: Tak, pierogi ruskie! Byly przepyszne!
Yamamoto: Ja zjadtem nalesniki z mie-
sem. W restauracji nazywato sie to chyba
krokiety?
Nagi: Ja za to sprobowatem polskiego bi-
gosu. Oczywiscie z wodka! Ale moze le-
piej nie powinnismy tego moéwi¢ w wywia-
dzie... (Smiech)

Jako pierwszy sedziowaliscie mecz pomiedzy

Legia Warszawa a Podbeskidziem Bielsko-Biata.

Jak podobata Wam si¢ atmosfera na stadionie?
Yamamoto: Caly mecz, a szczegdlnie at-
mosfera na trybunach, byly niesamowite!
Na stadiony J-League przychodza gtéwnie
rodziny z dzie¢mi. W Polsce zauwazyli$my
jednak co$ zupetnie innego. Fani na sta-
dionie Legii byli fantastyczni. Nie byto oso-
by, ktdra by nie krzyczata, nie spiewata klu-
bowych przyspiewek. Doping nie ustawat
przez caty mecz.

Jak opisalibyscie polskich pitkarzy?

Jak traktowali Was w trakcie meczu?
Nagi: Byli dla nas bardzo mili. Mam nadzie-
je, ze to dlatego, ze podobato im sie nasze
sedziowanie. W Japonii pitkarze zwykle nie
podchodza uscisnac reki sedziom po kon-
cowym gwizdku. Zazwyczaj po prostu
dziekuja sobie, gratulujg udanego meczu,
a nastepnie udaja sie do szatni. Musze

przyzna¢, ze bylem zaskoczony, gdy za-
wodnicy podeszli do naszej tréjki, aby po-
dziekowac¢. Byfa to bardzo mifa niespo-
dzianka.

(zy polscy pitkarze wigcej przeklinaja,

niz gracze z Japonii?
Yamamoto: Nie wydaje mi sig, aby tak
byto. Naprawde byli dla nas wspaniali.
Przed meczem wszyscy bardzo ciepto nas
przyjeli. Z kolei po spotkaniu podziekowa-
li za wspotprace.
Oshi: Cho¢ moze faktycznie wiecej przekli-
najg, ale nawet jesli tak rzeczywiscie jest, to
i tak ich nie rozumiemy. (Smiech)

W Japonii pitkarze zwykle nie podchodzq
uscisnqc reki sedziom po koricowym
gwizdku. Zazwyczaj po prostu dziekujq
t ‘st@pnie udajq sie do szatni
AN

Polska liga jest lepsza czy stabsza od japoriskiej?

Nagi: Ciezko jest to stwierdzi¢. Zbyt mato
spotkan prowadzilismy.
Yamamoto: Widziatem kilka skrétéw z me-
czéw polskiej ekstraklasy oraz reprezenta-
¢ji Polski na YouTube. Na pewno liga w Pol-
sce jest duzo twardsza. Jest w niej wiecej
gry faul, a pitkarze nie boja sie fizycznego
kontaktu.

Yudai, pytanie do Ciebie. Masz dopiero 30 lat,
ajuz jestes uznawany za jednego z najlepszych
sedziow w Japonii. Jaki jest nastepny krok
wTwojej karierze?
Yamamoto: (Smiech) Alez dziekuje! Przede
wszystkim staram sie z kazdym rokiem by¢
coraz lepszy. Mam nadzieje, ze dzieki spo-
tkaniom, ktére mogtem sedziowa¢ w Pol-
sce, zdobede wiele doswiadczenia. Wiele
dato nam réwniez poprowadzenie meczu
Polska — Dania. Jako Japonczycy zwykle
nie gwizdzemy w meczach towarzyskich w
Europie, a teraz mielisSmy okazje. Na pew-
no w przysztosci okaze sie to przydatne.
Na ten moment moim celem jest zdoby-

cie nominacji sedziowskiej na turniej mi-
strzostw $wiata, ktére odbeda sie w 2018
roku w Rosji.

Czy bycie sedzia byto Twoim marzeniem

od zawsze?
Yamamoto: Chyba tak, chociaz jak kaz-
dy maty chiopak, ktéry interesuje sie pitka,
na poczatku chciatem zosta¢ pitkarzem.
Zaczatem gra¢ w drugiej klasie podsta-
wowki. Gdy skonczytem 20 lat, zdecydo-
watem, ze sprébuje swoich sit w sedziowa-
niu. Na szczescie sie udafo. Od tego cza-
su sedziowatem w ligach azjatyckich, a trzy
lata temu dotaczytem to stowarzyszenia
sedziow FIFA.

Jaksie przygotowujesz do spotkaii?
Yamamoto: Zaczynam przygotowania
trzy dni przed meczem. Na poczatku - tre-
ning fizyczny o wysokiej intensywnosci.
Dwa dni przed spotkaniem biegam dfugie
dystanse, aby dotrzymac tempa zawodni-
kom przez caty mecz. W dniu poprzedzaja-
cym dane zawody, oprdécz treningu wytrzy-
matosciowego, przygotowuje sie teore-
tycznie. W Japonii sedziowie moga korzy-
sta¢ z internetowej bazy informacji, w kté-
rej s wszystkie mecze ligowe. Przed kaz-
dym spotkaniem przygladam sie temu, jak
zachowujq sie pitkarze danego zespotu. To
samo zrobitem na przyktad przed meczem
Legia - Podbeskidzie. Z tg réznica, ze raczej
w telewizji oraz na YouTube.

0 czym rozmawiasz z pitkarzami w tunelu
przed meczem?
Yamamoto: Zawodnicy zycza mi udanego
spotkania, podaja reke. Diuzsza rozmowa
jest po meczu, gdy przepraszam kogo$ za
btedy. (Smiech)

W Polsce przeszliscie trening o wysokiej

intensywnosci u trenera sedziow FIFA,

Grzegorza Krzoska. Byto cigzko?

Czy treningi sedziéw w Japonii rdznia sie

od tych w naszym kraju?
Yamamoto: Na pewno byto bardzo me-
czaco, ale gtéwnie ze wzgledu na wysoka
temperature na boisku. Ale czy byto jakos
inaczej niz w Japonii? Chyba nie.
Nagi: Oprdcz czasu spedzonego na boisku,
zawsze przygotowana jest sala konferen-
cyjna, w ktérej odbywa sie czesc teoretycz-
na szkolenia. Tak samo, jak w Polsce, w Azji
mamy specjaliste, ktory zajmuje sie wytacz-
nie treningiem fizycznym.

Bardzo dziekuje za wywiad. Arigato!
Yamamoto: Ja tez dziekuje, arigato!
Nagi: Bardzo tadnie! Zna Pan japonskil Ari-
gato!
Rozmawiat Aleksander Solnica
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LISTY SEDZIOW SZCZEBLA CENTRALNEGO NA SEZON 2013/14

Sedziowie zawodowi
1. Marcin Borski
2.Bartosz Frankowski
3. Pawet Gil
4. Szymon Marciniak
5.Tomasz Musiat
6. Pawet Pskit
7. Pawet Raczkowski
8. Daniel Stefanski

Grupa TopAmator
1.tukasz Bednarek
2. Dawid Bukowczan
3. Pawet Dreschel
4, Tomasz Garbowski
5. Krzysztof Jakubik
6. Sebastian Jarzebak
7. Marek Karkut
8. Sebastian Krasny
9. Wojciech Krzton
10. Tomasz Kwiatkowski
11. Adam Lyzmaniski
12. Pawet Malec
13. Robert Matek
14. Jacek Matyszek
15. Dawid Piasecki
16. Jarostaw Przybyt
17.Tomasz Radkiewicz
18. Rafat Rokosz
19. Jarostaw Rynkiewicz
20. tukasz Szzech
21. Marcin Szrek
22, Sebastian Tarnowski
23.Tomasz Wajda
24. MichatZajac
25. Mariusz Ztotek

Illiga
1. Artur Aluszyk
2.Tomasz Biatek
3. Marcin Bielawski
4, Przemystaw Bzowski
5. Andrzej Chud:
6. Artur Ciecierski
7. Zbigniew Dobrynin
8. Damian Gawecki
9. Konrad Gasiorowski
10. Mirostaw Gérecki

Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN

todzki ZPN

Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN

Zachodniopomorski ZPN
Slaski ZPN

Pomorski ZPN

Opolski ZPN

Mazowiecki ZPN
SlaskiZPN

Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
kodzki ZPN

Sljski IPN

Lubelski ZPN

Pomorski ZPN

Opolski ZPN

k6dzki ZPN

Slaski ZPN

Lubuski ZPN
_Mazowiecki ZPN
Swietokrzyski ZPN
Dolnoslaski ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

Podkarpacki ZPN

Zachodniopomorski ZPN
Lubuski ZPN

Slaski ZPN

Pomorski ZPN

Slaski ZPN

Mazowiecki ZPN
 k6dzkiZPN
Swietokrzyski ZPN
Lubelski ZPN

Slaski ZPN

11. Michat Grocki

12. Piotr Idzik

13. Grzegorz Jabtoriski
14. Mariusz Jasina

15. Jacek Kikolski

16. Mariusz Korpalski
17. Mariusz Korzeb
18.Tomasz Krawazyk
19. Daniel Kruczyniski
20. Pawet Kukla

21. Pawet Lasyk

22. Maciej Lewicki

23. Marcin Liana

24. Jacek Lis

25. Szymon Lizak

26. Piotrtegosz

27. Robert Marciniak
28.Tomasz Marciniak
29. Artur Madrzak

30. Maciej Mikotajewski
31. Michat Mularazyk
32. Marcin Muszyriski
33. Marek Opalinski
34. Dominik Pasek

35. Kornel Paszkiewiz
36. Stawomir Pipczyniski
37. Robert Podlecki

38. Grzegorz Pozarowszazyk

39. Sylwester Rasmus
40. Rafat Sawicki

41. Damian Skorka

42. tukasz Sobito

43, Dominik Sulikowski

Yodzki ZPN

Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN

todzki ZPN

Slﬂski IPN

Matopolski ZPN

Slaski ZPN

Pomorski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Sljski PN

Wielkopolski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubuski ZPN

todzki ZPN

todzki ZPN

Dolnoslaski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

Lubelski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Podkarpacki ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Dolnoglaski ZPN
Pomorski ZPN

44, Marcin Szzerbowicz - Warmirisko-Mazurski ZPN

45, Marek Sliwa
46.Tomasz Tobianski
47. Piotr Wasielewski
48. MichatWos

49, Sebastian Zateski
50. Tomasz Zielinski
51. Mateusz Ztotnicki
52. Zhigniew Zych

Sedziowie asystenci
1. Marcin Boniek

2. Marcin Borkowski
3.Tomasz Listkiewiz
4, Sebastian Mucha

Swietokrzyski ZPN
Pomorski ZPN
Wielkopolski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
V\ﬁelkogolski IPN
Lubelski ZPN
Lubelski ZPN

Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
Mazowiecki ZPN
Matopolski ZPN

5. Krzysztof Myrmus
6. Rafat Rostkowski

7. Piotr Sadzuk

8. Konrad Sapela

9. Radostaw Siejka

10. Pawet SokoHnicki
11. Maciej Wierzbowski
12. Dawid Golis

13. Marcin Hankiewicz
14. Barttomiej Lekki
15. Marcin Lis

16. Marcin Lisowski
17. Krzysztof Nejman
18. Tomasz Niemirowski
19. Michat Obukowicz
20. Michat Pierscinski
21. Marcin Sadowski
22. Jakub Slusarski

23. Arkadiusz Spiewak
24. Jakub Winkler

25. Jakub Wojcik

26. Kamil Wojcik

27. Marcin Czerwiniski
28. Maciej Daszkiewiz
29. Michat Gajda

30. Mariusz Grzaba

31. Radostaw Heller
32. Dariusz Ignatowski
33. Adam Jakubazyk
34. Piotr Kotulski

35. Stawomir Kowalewski

36. Piotr Kurt

37. Maciej Majewski
38. Marcin Protasewicz
39. Damian Rokosz

40. Sylwester Rolek
41, Bolestaw Rosa

42, Filip Sierant

43, Waldemar Socha

44, Maksym Stelmaszazyk

45, Slawomir Steczko
46. Marek Szerszen
47. Daniel Szpila

48, Piotr Szubielski
49, Jacek Tokarski
50. Leszek Wnuk

51. Pawel Wysocki
52. Andrzej 2’bytniewski

Slaski ZPN

Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

todzki ZPN

Yodzki ZPN

Mazowiecki ZPN
Pomorski ZPN

todzki ZPN

+odzki ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN

Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN

Yodzki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubuski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
todzki ZPN

Slaski ZPN

Slaski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Slaski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Slaski ZPN

Warmirsko-Mazurski ZPN

todzki ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Mazowiecki ZPN
Mazowiecki ZPN

_ Dolnoglaski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Matopolski ZPN
Pomorski ZPN
Opolski ZPN
todzki ZPN
Opolski ZPN
Pomorski ZPN
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN

LISTA OBSERWATOROW SZCZEBLA CENTRALNEGO NA SEZON 2013/14

Poziom miedzynarodowy
1. Michat Listkiewiz Mazowiecki 7PN
2. Tomasz Mikulski Lubelski ZPN
3. Zbigniew Przesmycki todzki ZPN
4, Stawomir Stempniewski Mazowiecki ZPN
5. Ryszard Wojcik Opolski ZPN
Poziom narodowy
1. Roman Anastaziak Pomorski ZPN
2. Jozef Artymiak Lubelski ZPN
3. Arkadiusz Augustyniak Zachodniopomorski ZPN
4.Wlodzimierz Biadur Lubelski ZPN
5. Marek Brarika Matopolski ZPN
6. Piotr Brodecki todzki ZPN
7. Jerzy Broniski Zachodniopomorski ZPN
8. Stanistaw Brozek Matopolski ZPN
9. Zbigniew Czajkowski Warmirisko-Mazurski ZPN
10. Andrzej D¥mek Dolnoglaski ZPN
11. Krzysztof Figarski Mazowiecki ZPN
12. Ryszard Fraczek Matopolski ZPN
13. Ryszard Gancarz Lubuski ZPN
14. Andrzej Gorecki Matopolski ZPN
15. Tomasz Géreczny Pomorski ZPN

16. Piotr Gidaszewski
17. Zbigniew Janczarek
18. Andrzej Kazior

19. Andrzej Kotodziejski
20. Maciej Kosiak

21. Marek Komoriski
22. Ryszard Kostori

23. Leszek Kowalewski
24, Dariusz Koziet

25. Krzysztof Krawiec
26. Zbigniew Kuleta
27. Andrzej Kusmierczyk

Wielkopolski ZPN
Slgski IPN

todzki ZPN
Mazowiecki 7PN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Podkarpacki ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN
Mazowiecki 7PN
Dolnos’lgski ZPN
todzki ZPN
Lubelski 7PN

28. Marek Kwiatkowski  Warmirisko-Mazurski ZPN

29. Mirostaw Kwiatosz
30. Jarostaw tapka

31. Rajmund Matyniak
32. Piotr Musialik

33. Andrzej Naleznik
34. Jerzy Nawara

35. Zbigniew Pajak

36. Julian Pasek

37. Dariusz Petruczenko
38. Antoni Plona

39. Tomasz Poski

~ Lubelski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Dolnos’ljski PN
Lubelski 7PN
Podlaski ZPN

Warmirisko-Mazurski ZPN

40. Dariusz Prauza
41. Mirostaw Prokurat
42. Piotr Przyb

Slaski ZPN
Pomorski ZPN
Slaski ZPN

43. Kazimierz Purcelewski Kujawsko-Pomorski ZPN

44, Marian Pyzatka
45, Filip Robak

46. Jan Rozen

47. Tomasz Rusek

48. Robert Sepotowicz
49. Tomasz Siwiec

50. Tadeusz Stachura
51. Wojciech Stasik
52. Grzegorz Stechty
53. Janusz Sztonyk
54, Marcin Szulc

55. Zygmunt Slezak
56. Ryszard Swierczek
57. Piotr Tenczyniski
58. Zenon Tobera

59. Zbigniew Urbarizyk

60. Jacek Walczyriski
61. Krzysztof Warcholik

62. Katarzyna Wierzhowska

63. Cezary Wojcik

_ Dolnoslaski ZPN
Swietokrzyski ZPN
Lubelski ZPN

SI?ski PN

Wielkopolski ZPN
Mazowiecki ZPN

Slaski ZPN

Lubuski ZPN
Podkarpacki ZPN
Opolski ZPN
Mazowiecki ZPN

todzki ZPN

Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
Lubelski ZPN
Lubuski ZPN
Pomorski ZPN
Lubelski ZPN
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Rozmysinosc
— trudne stowo
przy ocenie ,reki”

czywiscie nie mam tu na my-

dli trudnosci ze zidentyfiko-

waniem samego kontaktu pit-

ki z reka, ale jedynie ze stwier-

dzeniem, czy dany zauwazo-
ny przez sedziego kontakt byt przewinie-
niem w rozumieniu Przepisdw Gry.

Co wiec na temat oceny rozmysino-
éci kontaktow reka/pitka mowig przepi-
sy? Przede wszystkim wytaczaja one z roz-
wazan bramkarza we wtasnym polu kar-
nym oraz stwierdzaja, ze ocenie rozmysl-
nosci podlega kontakt pitki z dtonig lub ra-
mieniem zawodnika. Ponadto stwierdza-
jaone, ze:

,Sedzia musi wzig¢ pod uwage:

P> ruch reki do pitki (nie pitki do reki),

P> odlegto$¢ przeciwnika od pitki (zaskaku-
jace zagranie pitki),

P utozenie rak, ktore niekoniecznie stano-
Wi 0 przewinieniu,

»-dotkniecie pitki nastepujace poprzez
trzymany w rece przedmiot (element
stroju, ochraniacz itp.), co stanowi prze-
winienie,

P-uderzenie pitki przedmiotem rzuco-
nym w jej kierunku (but, ochraniacz itp.),
co stanowi przewinienie".

CZYM SIE KIEROWAQ?

Odnie$my sie do powyzszego w punk-
tach i sformutujmy jednoczednie, nie na-
ruszajac zapiséw International Board, uni-
fikacyjne wytyczne do stosowania na na-
szych boiskach:

Jezeli sedzia stwierdzi, ze miat miejsce

ruch reki do pitki to, co do zasady, taki
kontakt pitki z reka powinien by¢ uznany
za rozmyslny.

Uderzenie pitki w reke (pitka do reki)

réwniez moze by¢ uznane za rozmysl-
ne dotkniecie pitki reka, jezeli reka znajdu-
je sie w tzw. nienaturalnym utozeniu.

Rozwazania co do naturalnosci/niena-

turalnosci utozenia reki w przypadku
uderzenia w nig pitki moga dotyczyc jedy-
nie sytuacji, gdy zawodnik walczy o pitke
lub znajduje sie w bezposrednim sasiedz-
twie akgji, jednak nie na drodze pitki do-
srodkowanej lub strzelonej na bramke.

Apruudpiejpreyoqoi

Chyba kazdy interesujacy sie pitka nozng wie, ze kontakt reki zawodnika z pitkg
jest tylko wtedy przewinieniem, gdy ma rozmysiny charakter. W przypadku
pozostatych dziewieciu przewinien karanych rzutem wolnym bezposrednim

lub karnym warunek rozmysnosci ich popetnienia nie jest wymagany. | zapewne
ztego powodu rozstrzyganie, czy miato miejsce ,rozmysine dotkniecie pitki rekq”
(tak zapisane jest to przewinienie w przepisach), jest tak trudne,

a podjete decyzje budzg tak duzo emogji.

Gdy pitka trafia w reke zawodnika, sedzia musi przede wzystkim ocenic intencje owego gracza
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Jezeli pitka trafi w naturalnie utozo-

ng reke zawodnika walczacego o pitke
lub znajdujacego sie w bezposrednim sa-
siedztwie akgji z zastrzezeniem takim jak
w pkt. 3, nalezy w celu stwierdzenia, czy
miato miejsce przewinienie, odpowiedzie¢
na nastepujace, sekwencyjne pytania:

Czy zawodnik ten mial szanse na ja-
kakolwiek reakcje w celu unikniecia
kontaktu?

Czy podjat on probe unikniecia kon-
taktu?

Czy podejmujac probe unikniecia
kontaktu, mogt go unikna¢?

Oczywiste jest, ze jezeli uderzenie byto
tak silne lub/i zaskakujace, a dystans tak

Jak wyttumaczy¢
zawodnikom,
dlaczego

byta ,reka’,

lub jej nie byto?

maty, ze zawodnik nie miat szansy na jaka-
kolwiek reakcje, to przewinienie nie miato
miejsca. Jezeli uzna sig, ze zawodnik mégt
zareagowacd, ale nie podjat proby uniknie-
cia kontaktu, to przewinienie miato miej-
sce. | wreszcie, jezeli zareagowat odpo-
wiednio energicznie, ale i tak nie mogt
unikna¢ kontaktu, to przewinienie nie mia-
fo miejsca.

Jezeli interwencja zawodnika ma
na celu jedynie zablokowanie strzatu
na bramke lub dosrodkowania pitki w pole
karne, to rece interweniujacego zawod-
nika nie moga zwiekszac tzw. obrysu cia-
fa. Kazde inne utozenie rak powinno by¢

Jezeli interwencja zawodnika ma na celu

jedynie zablokowanie strzatu

lub dosrodkowania, jego rece nie mogq

“tzw. obrysu ciata

Najwiecej
kontrowersji
wzbudza ocena
zagrar rekq

w polu karnym

uznane za nienaturalne, a tym samym tra-
fienie pitki w reke zwiekszajaca obrys ciata
powinno skutkowac rzutem wolnym bez-
posrednim lub karnym.

Na ostatnim zgrupowaniu sedziéw za-
wodowych w Spale dyskutowalisSmy o nie-
wielkiej modyfikacji powyzszej wyktadni.
Uwzgledniajac uwagi sedziéw, nawiazu-
jace do ich aktualnego wyszkolenia w tym
zakresie, ustalilismy, ze w przypadku gdy
zawodnik zablokuje pitke w prawidtowy
sposob, a nastepnie pitka, ktéra stracita im-
pet, uderzy w reke utozong poza obrysem
ciata, ale np. amortyzujaca upadek bloku-
jacego pitke zawodnika, to taki kontakt se-
dzia moze uznac za nierozmyslny. Podkre-
dle jednak, ze moze uzna¢, ale nie musi
i sedziowie beda szkoleni w takim kierun-
ku, aby uznawali za rozmyslny jakikolwiek
kontakt pitki ze zwiekszajaca obrys ciata
reka w przypadku interwencji obronnych
przy dosrodkowaniach i strzatach.

Takie postawienie sprawy, nie naru-
szajace postanowien Przepisow Gry, jest
uczciwe wobec druzyny atakujacej, po-
zbawionej szansy na strzelenie bramki
w wyniku bezposredniego, zmierzajace-
go w Swiatto bramki strzatu, lub po zmie-
rzajgcym w kierunku bramki dosrodko-
waniu. Takie postawienie sprawy sprzyja
tez widowiskowosci gry, poniewaz para-
dy bramkarzy, zdobyte bramki czy tez wal-
ka w Swietle bramki o dosrodkowang pitke
sg znacznie atrakcyjniejsze dla widzéw niz
Lefektowne”zatrzymania reka pitki w wyni-
ku trafienia nig w zwiekszajaca obrys ciata,
ale,,naturalnie” utozona reke.

Jakkolwiek nigdy nie spotkatem sie

z takimi przypadkami, musze — nawig-
zujac do Przepiséw Gry — przypomniec,
ze dotkniecie pitki jakimkolwiek przedmio-
tem trzymanym w rekach badz rzucenie
w pitke i trafienie jej jakimkolwiek przed-
miotem trzymanym uprzednio przez za-
wodnika w rekach, musi by¢ uznane
za rozmyslne dotkniecie pitki reka.

KIEDY DAJEMY KARTKE?

Jezeli chodzi o sankcje dyscyplinarne,
to zgodnie z Przepisami Gry nalezy uznac
rozmyslne dotkniecie pitki reka za niespor-
towe, gdy:

P uniemozliwia przeciwnikowi wejscie
w jej posiadanie lub

P uniemozliwia przeciwnikowi posia-
dajacemu juz pitke rozwiniecie ataku lub

P> jest usitowaniem strzelenia gola.

Ponadto za niesportowe zachowanie
uznajemy, przyjmujac instrukcje UEFA, za-
trzymanie pitki poprzez rozmyslne jej do-
tkniecie w jej drodze w Swiatto wiasnej
bramki.

| wreszcie, rozmysine dotkniecie pit-
ki reka pozbawiajace druzyne przeciw-
ng bramki lub realnej szansy na zdobycie
bramki musi by¢ karane wykluczeniem
winnego zawodnika z gry.

Zbigniew Przesmycki

Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN

Problemowi oceny, reki” pswigconych zostato kilka analiz szkoleniowych,
jakie publikuje po kazdej kolejce T-Mobile Ekstraklasy Zbigniew Przesmycki.

S 0ne umieszczone pod adresem
http://pzpn.pl/index.php/Federacja/Sedziowie/Analiza-zdarzen-2013-2014




Pierwsza edycja programu CORE Polska dla mfodych zdolnych
sedziow Il ligi juz za nami. W czasie czterodniowego kursu
— zupetnie nowej inicjatywy szkoleniowej w naszym kraju

— nie byfo czasu na nude ... sen.

szyscy uczestnicy — 17 lIHi-

gowcoéw z catej Polski

w wieku 20-28 lat — wyjez-

dzato ze Spaty bardzo zme-

czonych, ale i szczesliwych.
Zgodnie przyznawali, ze tak intensywne-
go szkolenia, pofaczonego z sedziowaniem
i treningami, jeszcze nie przezyli.

CORE Polska jest wzorowany na organi-
zowanym od kilku lat przez UEFA progra-
mie CORE (Centre of Refereeing Excellence).
Uczestnikami tych kurséw byli czotowi dzis
polscy sedziowie: Szymon Marciniak, Pa-
wet Raczkowski i Bartosz Frankowski (wraz
z asystentami). Teraz KS PZPN przenio-
sto na nasz grunt dobre europejskie wzor-
ce. CORE bedzie obok programu mentor-
skiego inng — nie mniej efektywna — forma
szkolenia mtodych sedziéw aspirujacych do
szczebla centralnego.

SZEROKI NABOR

Wiekszos¢ uczestnikdw stanowili  se-
dziowie, ktérzy wiosng walczyli o awans
do Il ligi, ale ostatecznie zabrakto tam dla
nich miejsca. Jednak Zarzad KS PZPN nie
chciat ich traci¢ z pola widzenia. Poczatko-
wo zaktadano ich udziat w programie men-
torskim szczebla centralnego, ale CORE Pol-
ska okazato sie lepszym wyjsciem. Po wrze-
sniowych egzaminach Ill ligi do tej gru-
py dotaczono przedstawicieli pozostatych
wojewddztw - tak, ze kazdy region miat
na kursie swojego przedstawiciela.

Uczestnikami kursu byto tez czterech
wytypowanych obserwatoréw |l ligi, dla
ktérych praca wedtug nowoczesnych
uefowskich metod (z wykorzystaniem tech-
niki DVD) byta tez na pewno nowym, rozwi-
jajacym doswiadczeniem.

Bardzo wazna czeicia catego przedsie-
wziecia byli tez operatorzy kamer. Role te
petnili rdwniez mtodzi sedziowie z réznych
stron Polski, ktorzy ,poswiecili” jeden week-
end meczowy w swoich okregach, ale tez
na pewno sami duzo skorzystali pod wzgle-
dem szkoleniowym. Ich zadaniem byto sfil-
mowanie meczéw i treningéw oraz pézniej
wycinanie klipéw do szkolen.

Nad catoscia czuwali instruktorzy, pod
wodza Stawomira Stempniewskiego i Ka-
tarzyny Wierzbowskiej, ktdrzy maja za soba
doswiadczenie z uczestnictwa w uefow-
skich kursach CORE. Program tego kur-
su powstat na bazie tych doswiadczen, ale
oczywiscie z pewnymi modyfikacjami.

SEDZIAZ LOSOWANIA

Jednym z najwazniejszych wydarzen
podczas CORE jest sedziowanie pod okiem
kamer. Pozniej instruktorzy omawiaja po-
szczegolne mecze na bazie wycietych kli-
poéw - to najlepszy model nauki nie tylko
dla sedziow, ktorzy prowadzili dany mecz,
ale i wszystkich pozostatych uczestnikow
kursu.

W UEFA kazdy sedzia, razem ze swo-
imi asystentami, dostaje mecz, w ktérym

= P .
N

Start do testu
yo yo. Wyglgda
to niewinnie:
sedziowie
biegajq
20-metrowe
odcinkii na sygnat
beep muszq by¢
w odpowiednim
miejscu.
Najpierw tempo
jest bardzo wolne,
potem coraz
szybsze. W Spale
uczestnicy CORE
mieli przebiec
1800 metrow.
Ale tylko siedmiu
znich udato sie
dotrwac
do korica

UCZESTNICY CORE POLSKA 2013/2014

Sedziowie

1. Kamil ADAMSKI

2. Konrad ALUSZYK

3. Tomasz (ZAJKOWSKI
4, Maciej DUDEK

5. Kamil DUNAJ

6. Sebastian GRZEBSKI

7. Krzysztof JAKUBOWSKI
8. Konrad KIELCZEWSKI
9. Mirostaw MAZGA)

10. Dawid PAJAK

11. Maciej PELKA

12. Karol RUDZINSKI

13. Stawomir SMACZNY
14. Pawet STEFANOWICZ
15. Jakub TOMON

16. Grzegorz WITKOWSKI
17. Marcin ZARWALSKI

Instruktorzy

1. Zbigniew PRZESMYCKI

2. Stawomir STEMPNIEWSKI
3. Piotr TENCZYNSKI

4. Katarzyna WIERZBOWSKA
5. Grzegorz KRZOSEK

6. Marcin SZULC

Obserwatorzy |

1. Tomasz GORECZNY

2. AndrzejKAZIOR

3. Andrzej KOtODZIEJSKI
4. Andrzej KUSMIERCZYK

Operatorzy

1. Marcin KOCHANEK
2. Adrian LESZCZYNSKI
3. Krzysztof MANDES
4. Robert OLSZEWSKI

Swietokrzyskie
Zachodniopomorskie
Mazowieckie
Lubuskie
Kujawsko-Pomorskie
Opolskie

todzkie

Podlaskie
Dolnoslaskie
Matopolskie
Wielkopolskie
Warmirisko-Mazurskie
Slaskie

Podlaskie
Podkarpackie
Lubelskie

Pomorskie

KSPZPN
KSPZPN
KSPZPN
(KSz.
(KSz.
Sz

Pomorskie
tédzkie
tédzkie
Lubelskie

Opolskie
Switokrzyskie
Mazowieckie
Warmirisko-Mazurskie
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Wsplny trening z ligowcami. Z przodu grupa TopAmator

(od prawej Tomasz Radkiewicz, Krzysztof Jakubik, Tomasz Wajda

iSebastian Jarzebak), mtodziez dwa kroki za nimi

moze sie zaprezentowac na boisku. W na-
szych warunkach bytoby jednak niemozli-
we, by w ciggu jednego weekendu znalez¢
chocby 16 kamer, tyluz operatoréw, a po-
tem odpowiednia dawke czasu na omawia-
nie tych wystepdw. Uczestnicy CORE Pol-
ska pojechali na trzy mecze tédzkiej IV ligi
(Widok Skierniewice — Orzet Nieboréw, Po-
gon-Ekolog Zduriska Wola — Warta Dziato-
szyn i Start Brzeziny — Wtdkniarz Zeléw) oraz
na spotkanie GKS Betchatow — Bror Radom
w Centralnej Lidze Junioréw.

Kurs ruszat w sobote o godz. 11. 30,
a mecze byty zaplanowane w réznych rejo-
nach wojewddztwa t6dzkiego juz na godz.
15-16 tego samego dnia. Jak w tak krot-
kim okresie wytypowac tych, ktérzy maja
sedziowac jako gtéwni? Kierownictwo kur-
su miato na ten moment przygotowana
pierwsza niespodzianke: losowanie. Z De-
partamentu Rozgrywek Krajowych PZPN
przyjechata wielka szklana misa i niebie-
skie piteczki stuzace do losowania drabin-
ki Pucharu Polski i na oczach wszystkich
uczestnikow, reka szefowej Centralnej Ko-
misji Szkoleniowej zostaty rozlosowane ze-
stawy sedziow na poszczegdlne mecze.

A .
e S, T

Mirostaw Mazgaj,
Konrad Aluszyk
iMaciej Dudek
petni podziwu

Zbigniew
Przesmycki
zbardzo bliska
przyglqdat sie
treningowi
miodziezy

| tak cata 16 sedziéw bioracych udziat w tej
czesci kursu (siedemnasty kolega dojez-
dzat pdzniej) szybko dowiedziata sie, dokad
i w jakiej roli pojedzie po obiedzie. Na ko-
niec do misy wrzucono cztery piteczki
z nazwiskami obserwatoréw i réwniez oni
w ten sposéb poznali swojg obsade.

Czasu na przygotowanie i zgranie ze-
spotéw sedziowskich byto rzeczywiscie bar-
dzo mato. Szybki obiad, oméwienie zasad
wspotpracy (kilku kolegéw musiato sobie
ekspresowo przypomniec, jakie obowigzki
ma sedzia asystent) i. .. jazda na mecz. Kil-
ka kwadranséw pdzniej na kazdy z wytypo-
wanych stadionéw udat sie ze Spaly drugi
samochod: z obserwatorem, instruktorem
(role te petnili Stawomir Stempniewski, Ka-
tarzyna Wierzbowska, Marcin Szulc i Piotr
Tenczynski) oraz kamerzysta.

Dzieki zyczliwosci toédzkiego  ZPN
uczestnicy CORE Polska dostali do sedzio-
wania dobre mecze, na porzadnych stadio-
nach, zdobrymi warunkami do filmowania.
Byly to np. derby ziemi skierniewickiej lub
sieradzkiej, ktore tak sie utozyty, ze sedzio-
wie musieli pokazywa¢ czerwone kartki
albo decydowac w sytuacjach ,na rzut kar-

CORE POLSKA 2013/14 - OBSADA SEDZIOWSKA
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ny”. Mieli jak sie wykaza¢, a kamerzysci mie-
li co filmowac..

TEST PRZED POLNOCA

Sedziowie ktadac sie spa¢, nie znali pro-
gramu na nastepny dzien (poza pora $nia-
dania). Informacje o tym, co sie wydarzy
nazajutrz, dostawali dopiero w nocy ma-
ilem. A i tak w tym programie ukrywane
byty kolejne niespodzianki.

Np. po wspdlnym ogladaniu meczu
w telewizji sobotniego meczu ligowego Le-
gia — Slask, nastepnego ranka miato miej-
sce omawianie tegoz spotkania. Jednak
duzym zaskoczeniem dla sedziéw byto to,
Ze na $niadaniu spotkali... Pawta Gila. Nasz
arbiter z Lublina, prowadzacy mecz przy
tazienkowskiej, bezposrednio po nim nie
wrécit do domu, ale przyjechat prosto do
Spaly. Tu przenocowat, przygotowat kli-
py ze swojego wystepu i to on oméwit go
z miodszymi kolegami. Ci, poczatkowo
oniesmieleni, pdzniej bardzo chetnie dys-
kutowali i planowane na 40 minut spotka-
nie przedtuzyto sie o godzine...

Jednak niedziela poswiecona byta gtow-
nie na omawianie sobotnich meczéw,,core-
‘owcow”. Z kazdego spotkania jego uczest-
nicy prezentowali wybrane przez siebie kli-
py: najpierw sedziowie (po pied), pozniej
obserwator (po trzy), a na koricu swoje ma-
teriaty prezentowat instruktor. Takie podej-
$cie do tematu byto bardzo rozwijajace. Se-
dziowie szykujacy te filmy uczyli sie pra-
cy zespotowej, nie przy ukrywaniu btedéw
- jak to bywa czesto w szatni w rozmowie
z obserwatorem. . . - ale przy twérczym
analizowaniu ich przyczyn i wycigga-
niu wnioskéw. Natomiast obserwatorzy
(pierwszy raz omawiajacy mecz w takim
systemie) mogli sie przekona¢, ze czasem
pot minuty nagrania pozwala zaoszczedzi¢
pot godziny opowiadania...

Poniedziatek stat pod znakiem szkole-
nia teoretycznego, ktére — kolejna niespo-
dzianka! - przeprowadzit przewodnicza-
cy KS PZPN Zbigniew Przesmycki. W czasie
kilkugodzinnej sesji, przedzielonej trenin-
giem, byt czas na wyjasnienie nowych in-
terpretacji dotyczacych spalonego, gry nie-
dozwolonej, wskazéwek dotyczacych usta-
wiania czy interpretacji,reki".

Po potudniu sedziowie zostali poddani
testowi kondycyjnemu, tyle Ze nie znane-
mu sobie interwatowi, ale tzw. ,yo yo". P6z-
niej byly jeszcze warsztaty na temat zarza-
dzania (z pracg w grupach na bazie klipéw
szkoleniowych z polskiej ligi), a na sam ko-
niec dnia zmeczonych sedziéw czekat jesz-
cze test pisemny ze znajomosci przepisow.
Co prawda rano przewodniczacy zapowie-

Obserwator

DUDEK
MAZGAJ

ZARWALSKI KAZIOR

GORECZNY

KUSMIERCZYK

PAJAK GRZEBSKI KOtODZIEJSKI

STEFANOWICZ




dzial, Ze test ten bedzie... po angielsku, ale
i tak cze$¢ uczestnikdw byta przekonana, ze
to tylko Zart. Dlatego wieczorem przezyli
kolejne zaskoczenie! Test nie byt trudny: le-
dwie 15 pytan, z symbolika podobna jak na
egzaminach w Polsce, cho¢ po angielsku
(dlatego np. rzut karny to ,P” jak ,penalty’,
a nie K"). Tym razem test nie byt oceniany,
sedziowie mieli sami go sobie sprawdzi¢
(gdy poznali odpowiedzi) i zadeklarowac
wynik. Wiekszo$¢ ocen po 13-14 pkt. swiad-
czy na pewno pozytywnie o piszacych.

PRACUJACNAD SAMOOCENA

We wtorek przed wyjazdem sedziowie
wystuchali ciekawego wyktadu Grzegorza
Krzoska. Omowit on pokrétce wyniki testu.

- Gdy w Antalyi biegali go po raz pierw-
szy najlepsi nasi sedziowie, tylko trzech zali-
czyto go z takim wynikiem — powiedziat od-
noszac sie do siodemki ,core'owcow’, kto-
ra dzien wczedniej dotrwata do ustalone-
go przez niego momentu. — Ale patrzymy
tu przede wszystkim na wasze postepy. Zo-
baczymy, jak poradzicie sobie z tym za pot
roku - dodat.

Pézniej przeszedt do réznych aspektow
ogodlnego przygotowania kondycyjnego
sedziego, z czego wielu sedziéw nie zdaje
sobie sprawy. Np. temat,jak powinna wy-
gladac rozgrzewka przedmeczowa?” - niby
banalny, ale jednak zainteresowat wszyst-
kich uczestnikéw.

P&zniej Piotr Tenczynski zapoznat kur-
santéw z tematem samooceny: po co ro-
big ja sedziowie na szczeblu centralnym, ale
réwniez dlaczego warto robic jg dla siebie
w nizszych ligach. Byly przykfady z ekstra-
klasy i | ligi, pokazujace np. zte decyzje se-
dziéw i wnioski, jakie potem z tego wycia-
gali. Wreszcie przyszedt czas na oméwienie

Test z przepisow
nie sprawit
kursantom
trudnosci.

Za pot roku bedzie
trudniejszy?

= .

Sedziowie musieli pokazywac czerwone

kartki albo decydowac w sytuacjach

Lnarzut karny" Mieli jak sie wykazac,

C

A

ry‘s’ci mieli co filmowa¢

samoocen przygotowanych przez,core’ow-
cOw” po sobotnich meczach. Wczesdniej se-
dziowie ci musieli (z pomocg swoich zespo-
oéw) sporzadzi¢ takie samooceny, choc¢ nie
dostali zadnych podpowiedzi czy wskazo6-
wek. | okazato sie, ze technicznie wypet-
nienie takiego arkusza nie stanowi zadnej
trudnosci, ale czasem duzo trudniej przy-
chodzi przyznanie sie do btedu, nawet je-
8li jest on dla wszystkich wokoto oczywisty,
aw dodatku utrwalony na DVD....

Na koniec kursu byt w planie trening.
| tu na sedziow czekata kolejna niespo-
dzianka. Okazato sie, ze kursanci maja tre-
nowac razem z.. zawodowcami, ktorzy
akurat w tym momencie zaczynali swo-
je rutynowe dwudniowe warsztaty. Jesz-

cze kilka dni temu wiekszos¢ z nich pewnie
o tym nie marzyfa, ze tak blisko zetknie sie
ze wszystkimi najlepszymi ,gwizdkami”
w Polsce. Teraz bedg ciezko pracowac nad
tym, by jak najszybciej trafi¢ do tego elitar-
nego grona na state. ...

CO DALE)?

Wszyscy uczestnicy kursu (niezaleznie
od tego, czy beda kandydatami do Il ligi) zo-
stang zaproszeni na zimowy kurs sedziow
szczebla centralnego. W rundzie wiosennej
na pewno beda dalej obserwowani na me-
czach Centralnej Ligi Junioréw, a w kwiet-
niu odbedzie sie druga czes¢ CORE Polska
2013/14. Instruktorzy juz szykuja kolejne
niespodzianki... PT

Instruktorzy

i obserwatorzy
w trakcie
przygotowarn
do omawiania
meczow

Pamiqtkowe
zdjecie
uczestnikow
kursu,
Zinstruktorami,
obserwatorami,
operatorami
oraz gosciem
specjalnym,
Pawtem Gilem.
Ktoz tej grupy
doréwna mu
osiqgnieciami?
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Asystenci objeci
intensywnym szkoleniem

46 najlepszych sedziow asystentow z catej Europy
wzieto udziat w organizowanym przez UEFA
specjalnym kursie. Gtownym celem byto wyjasnienie
i Cwiczenie zachowan w swietle najnowszych
zapisow dotyczacych Artykutu 11 Przepisow Gry.

atem weszly w zycie nowe inter-

pretacje FIFA w Art. 11. Internatio-

nal Board doszedt do wniosku, ze

dotychczasowe sformutowania nie

byty dos¢ precyzyjne w przypadku
definicji moéwiacej o ,przeszkadzaniu prze-
ciwnikowi/osigganiu korzysciz przebywania
natej pozycji” Stad potrzeba przeprowadze-
nia szkolenia podczas letniego kursu UEFA
w Nyonie.

Artykut 11 okredla, ze ,zawodnik, kté-
ry przebywa na pozycji spalonej, moze by¢
ukarany jedynie wtedy, gdy w momencie
dotkniecia badz zagrania pitki przez wspot-
partnera, zdaniem sedziego jest aktywny
W grze poprzez:

P branie udziatu w grze lub

P> przeszkadzanie przeciwnikowi lub

P odnoszenie korzysci z przebywania
na tej pozycji.

Zastosowanie do powyzszych definicji
maja nastepujace poprawki:

P>, Przeszkadzanie przeciwnikowi” ozna-
cza uniemozliwenie przeciwnikowi zagrania
lub mozliwosci zagrania pitki przez wyrazne
zastoniecie mu pola widzenia lub przez ata-
kowanie przeciwnika w walce o pitke

P ,Osigganie korzysci z przebywania
na tej pozydji” oznacza zagranie pitki przez

UEFA szuka
nowych metod
szkolenia sedziow
asystentow

zawodnika przebywajacego na pozycji spa-
lonej:

. po zmianie toru lotu lub odbiciu sie jej
od stupka, poprzeczki lub przeciwnika

Il. po zmianie toru lotu, odbiciu sie lub za-
graniu jej po rozmyslnej paradzie obronnej
przeciwnika

Co wiecej, zawodnik nie osigga korzysci,
jesli przebywajac na pozycji spalonej otrzy-
ma pitke od przeciwnika, ktdry w sposéb
rozmyslny zagrywa pitke (poza rozmysing
parada obronna).

Caty kurs nadzorowat osobiscie Pierluigi
Collina i bacznym okiem obserwowat, czy
wszystko przebiega w zgodzie z najnow-
szymi interpretacjami.

- Analizujac kwestie osiggania korzysci
z przebywania na pozycji spalonej, sedzio-

wie oraz asystenci musza wzia¢ pod uwa-
ge charakter gry obroncy. Jezeli obrorica za-
grat pitke celowo, to, poza przypadkiem roz-
myslnej parady obronnej, dalsze rozstrzy-
gniecie nie powinno budzi¢ zadnych wat-
pliwosci. Przy takim zagraniu przebywa-
nie na pozycji spalonej i osigganie korzysci
z przebywania na tej pozydji nie stanowig juz
naruszenia Artykutu 11 - ttumaczy Collina.

Wioch zapytany, czy te zmiany spowo-
duja, ze sedziowie beda analizowa¢ po-
szczegodlne sytuacje myslac innymi katego-
riami, bez wahania odpowiedziat, ze ,obec-
nie wazniejsza jest ocena intencji zawodni-
ka" — Sedzia oraz sedzia asystent musza by¢
niezmiernie ostrozni przy ocenie, czy za-
wodnik zagrat pitke celowo czy tez nie - po-
wiedziat szef europejskich sedziow.

Biorac pod uwage, ze sytuacje z zakre-
su spalonego stanowig ciezkie zadanie dla
sedziéw i maja ogromny wplyw na prze-
bieg meczu, UEFA rozsadnie zdecydowa-
fa o potozeniu jeszcze wiekszego nacisku
na ksztatcenie asystentek i asystentéw.

— Przed Euro 2012 zastosowalismy jesz-
cze inne rozwigzanie, angazujac specjaliste
od trenowania tej grupy i trzeba przyznac,
ze wyniki byly bardzo pozytywne - wyja-
$nia Collina. - Pod wzgledem decyzji z za-
kresu Artykutu 11 Euro 2012 byto wielkim
sukcesem. Teraz kontynuujemy te prace
i dlatego zaangazowalisSmy trzech bylych
asystentow wysokiej klasy w przygotowa-
nia i szkolenia sedziéw asystentdw.

Jednak UEFA siega nie tylko po najlep-
szych fachowcéw.

— Szukalismy rozwigzania, ktore pozwo-
litoby na zapewnienie asystentom ¢wiczen
poza tymi, z ktérymi spotykaja sie na sa-
mych meczach. Mozna oczywiscie organi-
zowac treningi boiskowe, ale potrzebni sa
do tego zawodnicy, ktorzy beda kreowac
sytuacje ze spalonymi. Dlatego UEFA za-
pewnia sedziom aplikacje komputerowa,
umozliwiajaca trenowanie przez symulacje
réznych sytuacji z zakresu spalonego. Infor-
macje zwrotne, ktére otrzymujemy od se-
dziéw asystentéw odnosnie programu sg
bardzo pozytywna - méwi Collina.

A nam pozostaje czekac na szersze udo-
stepnienie tej aplikacji do treningéw pol-
skich asystentow. Opr.DP

T Czy czas trwania przerwy musza okresla¢
Przepisy Gry w Pitke Nozna?

2 (zy ubiér kazdego bramkarza musi
odrézniac go tylko od innych zawodnikéw
oraz sedziego?

3 Zawodnik dla lepszego wykonania rzutu
zrogu odchylit choragiewke rozng. (zy miat
do tego prawo?

4 W niegroznej sytuacji zawodnik swiadomie
zatrzymuje pitke reka, uniemozliwiajac
wspoétpartnerowi wejscie w jej posiadanie.
Podaj decyzje sedziego.

5 Zawodnik znajdujacy sie poza polem gry
rzuca przedmiotem w zawodnika druzyny
przeciwnej znajdujacego si¢ na polu gry.
Czy miejscem wznowienia gry jest zawsze
miejsce, gdzie znajdowat si¢ uderzony
zawodnik?

6 Zawodnik nr 4 ma by zastapiony przez

zawodnika nr 16. Zawodnik nr 4 opuszcza pole
gry. Przed wejsciem na pole gry zawodnik nr 16
kopie zawodnika druzyny przeciwnej, ktory stat
na linii bocznej. Sedzia wykluczyt zawodnika
nr 16 za powazny, razacy faul i pozwolit, aby
zawodnik nr 4 zostat zastapiony przez innego
zawodnika rezerwowego. Czy sedzia postapit
prawidtowo, zaktadajac, ze wszystkie warunki
wymiany byly zachowane?

7 Wykluczony z gry zawodnik znajdowat sie

za bramka swojej druzyny. Widzac, ze
przeciwnik za chwile moze znalei¢ si¢ w sytuacji
ewidentnej do zdobycia bramki, whiega na
boisko i fapie pitke w reke. Podaj decyzje
sedziego.

8 (zy czynne zniewazenie sedziego asystenta
przez spikera zawoddéw zobowiazuje sedziego
do zakoniczenia zawodéw przed uptywem
ustalonego czasu gry?

9 W drugiej potowie meczu I ligi w pole karne
druzyny atakujacej whiegta wiewidrka.

W tym czasie druzyna atakujaca zakoficzyta
akqje celnym strzatem i pitka wpadta do bramki
obok bezradnie interweniujacego bramkarza.
Szazesliwy strzelec bramki w gescie radosci
przebiegt przed fawka rezerwowych druzyny
przeciwnej wykonujac przy tym szydercze,
podburzajace gesty. W reakgji na to jeden
zzawodnikéw rezerwowych oplut strzelca
bramki, a drugi krzyknat do sedziego
technicznego:, Slepy jestes, czy niemowa?

Nie mozna uznac bramki, jak sa zwierzeta na
boisku!”. Podaj decyzje sedziego.

1 O Napastnik biegnacy z pitka, znalazt sig
w polu karnym przeciwnika i miat realng
szanse do zdobycia bramki. Biegnacy

za nim obrorica usitowat go uderzy¢ piescia,
lecz ten zrobit unik, aby nie zosta¢ uderzonym
iw wyniku tego przewrdcit sie. Sedzia widzac
to przerwat gre. Podaj decyzje sedziego.
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Obserwowani bez obserwatorow

Nowy system obserwacji dziata
od tego sezonu w ekstraklasie.

Wi lidze system,triple checking”
Z0stat ten sam, ale qdy zostaty
usuniete wszystkie problemy
techniczne, dziafa na 100 procent.

ekstraklasie  rzeczywiscie
doszto do matej rewolu-
cji. Na wiekszosci meczow
T-Mobile Ekstraklasy nie ma
JArybunowych” obserwato-
row. Regut (cho¢ oczywiscie z wyjatkami)
jest wysyfanie ich tylko na mecze prowa-
dzone przez amatoréw z grupy TopAmator.

A co z zawodowcami? Jak oni sa teraz
obserwowani i szkoleni? Kazdy ich wystep
w ekstraklasie ogladany jest przez obserwa-
tora telewizyjnego, a prawie kazdy réwniez
przez przewodniczacego KS PZPN, Zbignie-
wa Przesmyckiego. Sedziowie dostaja ma-
ilem arkusze, obserwacji TV’ co jest dla nich
jedna z form oceny i szkolenia.

Natomiast duza praca szkoleniowa od-
bywa sie co dwie-cztery kolejki podczas
warsztatbw w Spale. Zawodowcy (wraz
z wytypowanymi sedziami grupy TopAma-
tor) przyjezdzaja do osrodka COS, gdzie
poza treningami oraz odnowg, zajmuja sie
przede wszystkim sesjami szkoleniowymi
pod opieka szefa Kolegium Sedziéw PZPN
Zbigniewa Przesmyckiego. Sedziowie ko-
lejno prezentuja klipy ze swoich meczdw,
a pdzniej wraz z calg grupa dochodza do
whioskow, jak postepowad w poszczegol-
nych sytuacjach i unikac btedéw.

- Ten nowatorski system moze mie¢
zastosowanie tylko w ekstraklasie, gdzie
mamy do czynienia ze Swietnie realizowa-
nymi transmisjami TV, a mecze s3 omawia-
ne z sedziami podczas regularnych warsz-
tatéw. W nizszych ligach, zaréwno na szcze-

Krzysztof Jakubik

Jjest jednym blu centralnym, jak i w okregach, podsta-
Znajczesciej wa musi by¢ praca obserwatora! - podkre-
wystepujqcych $la Przesmycki.

w ekstraklasie 3

sedziow grupy W1 LIDZE WSZYSTKO WIDAC

TopAmator System ocen dla grupy TopAmator (oba-

sadzanej gtownie w | lidze) nie zmienit sie.
Sedziowie sg klasyfikowani przez Zarzad KS
na podstawie opinii obserwatoréw, obser-
wagji telewizyjnych oraz samoocen i klipow

wycinanych przez samych sedzidw.

Od tego sezonu 100 procent nagran
z meczéw | ligi jest umieszczane na serwe-
rze stacji Orange Sport, do ktérego dostep
majg kluby, sedziowie oraz Kolegium Se-
dziéw. Przez to w praktyce zniknat w tej li-
dze problem z dostepem do nagrania wi-
deo z meczu, albo watpliwosciami, ktérych
nie ma jak rozwiac. A jeszcze wiosna byt to
ktopot dla wszystkich, gdy nie byto ptyty
z czesci meczow...

Dla sedziéw prowadzacych mecze w | li-
dze nowoscia jest tez dostep do obserwaciji
telewizyjnych (robionych przez sedziéw za-
wodowych). Sg one przesyfane do zaintere-
sowanych mailem, przy czym sedzia dosta-
je swoj arkusz bez oceny i nazwiska obser-
watora. Przed ostateczng decyzja Zarzadu
KS, sedziowie maja prawo ustosunkowania
sie poszczegdlnych sytuacji (nie ocen!) pod-
noszonych przez obserwatora.

W potowie rundy odbyly sie tez
dwudniowe warsztaty w Spale dla grupy
TopAmator,podczasktérychomawianoklipy
z pierwszych kolejek I-ligowego sezonu.
Nastepne kolejki beda omawiane zimg,
w pofowie rundy wiosennej oraz po sezonie.

CELEMIILIGA

Kolegium Sedziéw teraz stawia sobie
za cel zwiekszenie kontroli nad Il liga. Jesli
od nowego sezonu (gdy w tej klasie bedzie
juz tylko 18 zespotéw w jednej grupie) uda
sie stworzy¢ w PZPN podobny serwer jak
maja teraz -igowcy, bedzie to kamien mi-
lowy na drodze do podniesienia poziomu
sedziowania w tej klasie.

Juz teraz kluby Il-ligowe s3 proszone
0 nagrywanie meczéw (cho¢ taki obowia-
zek jest jasno sprecyzowany w regulaminie
rozgrywek), przekazywanie filméw sedziom
oraz wysytanie ich do Zwiazku. Sedziowie,
gdy tylko maja takg mozliwos¢, musza z ko-
lei przygotowywac samooceny i klipy, do-
ktadnie tak jak ich wyzej klasyfikowani kole-
dzy. Oni tez zaczynajg dostrzegac, ze ten na-
fozony na nich obowigzek w gruncie rzeczy
bardzo im pomaga w rozwoju. PT

171 Wedtug Przepiséw Gry, kontrola pola
gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry
w danych zawodach polega na sprawdzeniu,
ay:

A wyposazenie i zabezpieczenia pola gry
odpowiada wymogom licencyjnym w danej
klasie rozgrywkowej,

B siatki bramkowe sa doktadnie
przymocowane do bramek i podtoza,

C wszystkie linie oznakowania pola gry
sa wyrazne.

1 2 pitka stata si¢ niezdatna do gry podczas
wykonywania rzutu z punktu karnego,

w czasie, gdy zostata zagrana do przodu
izanim dotkneta jakiegokolwiek zawodnika,
stupka oraz poprzeczki. Jaka decyzje
podejmie sedzia, jezeli spostrzegt, ze po
sygnale

na wykonanie rzutu karnego, kiedy pitka byta
w grze, trzech wspotpartnerow bramkarza
whiegto wyraznie w pole karne?

13 Naproshe kierownikéw druzyn przed
rozpoczeciem zawodow, z uwagi na panujace upaty,
sedzia wyrazit zgode na dodatkowga przerwe na
uzupetnienie ptynow po 20, 40 i 60 minutach gry.
Jednoczesnie zastrzegt, ze kazda przerwa nie moze
trwac diuzej niz jedna minute. Czy postapit zgodnie
z Przepisami Gry w Pitk¢ Nozna?

14 Napastnik druzyny gosci w okolicach

20. metra zdotat sobie wypracowac korzystna
sytuacje do oddania strzatu. Zanim jednak zdazyt
kopna¢ pitke, bramkarz uderzyt piescig zawodnika
bedacego na pozydji spalonej, ktry wyraznie
zastaniat mu pole widzenia. Podaj decyzje
sedziego.

15 Czykapitanom druzyn przystuguje prawo
zgtoszenia sedziemu protestow dotyczacych jedynie

nieprawidtowosci wypetnienia sprawozdania
zzawodow oraz tozsamosci zawodnikow?

16 Czy dopuszcza sig wejscie

sedziego technicznego na boisko w czasie
trwania gry w sytuagji, gdy w jego poblizu
na polu gry dochodzi do przepychanki,
bijatyki zawodnikéw druzyn przeciwnych
bez zagrozenia dla zdrowia sedziego?

17 Czykartki wymian musza zawiera¢
nazwisko, imig i numer zawodnika
wprowadzanego do gry oraz te same dane
zawodnika opuszczajacego pole gry, minute
dokonanej wymiany, nazwe druzyny i podpis
kierownika?

18 W czasie gry zawodnik druzyny
broniacej tuz przed polem karnym
podstawia celowo noge przeciwnikowi

i powoduje jego upadek. Po gwizdku
sedziego zawodnik poszkodowany probuje

uejp'eyoqgoi
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Starszy kolega raazi..

Zaczynamy nowy cykl,,Starszy kolega radzi”. Bedziemy prosi¢ doswiadczonych sedziéw najwyzszych : S

klas 0 odpowiedzi na proste pytania, ktore zadajg sobie setki arbitrow réznych szczeblu. Wszyscy %

kiedys dokfadnie tak samo zdobywali swoje doswiadczenie — pytajac swoich starszych kolegow...

MARIUSZ ZLOTEK, arbiter
grupy TopAmator, opowiada,
jak sygnalizowac doliczony
czas gry, gdy na meczu nie ma
z nami sedziego technicznego.

aktycznie na meczach, ktére prowadzimy w naszych okregach,
nie mozemy liczy¢ na wsparcie sedziego technicznego. Dlate-
go doliczony czas gry musimy sygnalizowac sami. Ja robie to
w ten sposob, ze gdy chce doliczy¢ np. trzy minuty, unosze wy-
prostowana reke w gére majac wyprostowane trzy palce. Jed-
noczesnie gtosno i wyraznie krzycze: ,Doliczam trzy minuty” Jest to
w miare proste, jesli moge to zrobi¢ podczas przerwy w grze, gdy pitka
wyjdzie na aut lub rzut rozny. Jednak nierzadko mijajaca 45. minuta za-
staje nas akurat w czasie gry i trzeba wtedy to sygnalizowac bez czeka-
nia na najblizsza przerwe. Dlatego tak wazne jest uzycie gtosu, bo nie
kazdy moze zwrdci¢ uwage na nas, gdy tylko uniesiemy reke. Jesli trafia
nam sie to w przerwie w grze, dobrze jest tez uzy¢ jednoczesnie gwizd-
ka (oczywiscie o odpowiedniej modulacji). Wszystko po to, by dotrzec¢
ztg sygnalizacja do jak najwiekszej liczby uczestnikéw meczu (zawodni-

cy, trenerzy, kibice, spiker).

Na meczach w wyzszych ligach, jak trzecia czy czwarta, jest nieco fa-
twiej. Czesto sg tam spikerzy, ktorzy komunikuja ilos¢ doliczonego czasu.
Wiadomo, ze juz w tym dodatkowym czasie gry moze dojs¢ do zdarzen,
ktore wptyna na kolejne jej przedtuzenie. Mam na mysli sytuacje, gdy ktos
dozna kontuzji, na boisko wejdzie opieka medyczna, albo ukarzemy za-
wodnika kartka. Wtedy musimy doliczy¢ wiecej czasu. Nie sygnalizujemy
juz tego. Jesli kto$ po meczu spyta, dlaczego zawodnicy grali dtuzej, w ja-
sny sposob to wyttumaczmy. Zwré¢my uwage, ze zawodnik doznat kon-
tuzji, lezat na boisku i, ze w takiej sytuacji mielismy prawo doliczy¢ jesz-
cze wiecej czasu do tego regulaminowego. A spikeréw warto edukowac,
ze owe ,trzy minuty” pokazane na palcach to tylko minimalny czas, o jaki

przediuzymy dang potowe.

notowat Jakub Jankowski

sugerowac stownie — w sposéb ostentacyjny
i poprzez jednoznaczne gesty rekami

- sugestie pokazania kartki dla zawodnika
druzyny, ktory spowodowat jego upadek.
Podaj decyzje arbitra.

19 Czy kiubowy sedzia asystent jest
upowazniony do wskazania, czy wznowienie
gry powinno nastapic rzutem z rogu lub
rzutem od bramki?

20 W 90. minucie meczu zawodnik
rozmyslnie opdznia wykonanie wrzutu.
W tym samym momencie stojacy obok
zawodnik druzyny przeciwnej opluwa

27 Czy wwyjatkowych wypadkach,

po uzyskaniu przed rozpoczeciem zawodow
zgody sedziego — zawodnicy rezerwowi
moga rozgrzewac si¢ poza bramkami
przeciwnikow?

wykonawce wrzutu. Podaj decyzje sedziego.

22 (zy przewinienie przy uzyciu
nieproporcjonalnej sity musi zawsze by¢
ukarane wykluczeniem?

23 (zy nazawodach miodziezowych
regulamin rozgrywek moze przewidywac gre
na mate, przenosne bramki?

24 )aka decyzje podejmie sedzia,
jezeli bramkarz ponownie odmawia obrony
rzutu karnego?

25 Kiedy pitka opuscita boisko przez linie
boczng, sedzia asystent zasygnalizowat
wymiane zawodnika. Zawodnik, ktory
miat opusci¢ pole gry odmawia zejscia.

Co postanowi sedzia?

26 (zy sedzia moze uznaé bramke, jezeli

tuz przed jej zdobyciem zawodnik druzyny
atakujacej popenit przewinienie w innej czesci
boiska i nie miato ono wptywu na przebieg akgji?

27 Czyw $wietle przepisow istnieje
sytuacja, w ktorej sedzia moze pokazac
kartke lezacemu zawodnikowi?

28 (zy na zawodach klasy okregowej
mozna wyznaczy¢ boisko o minimalnej
dtugosci, jaka przewiduja Przepisy Gry
i 0 maksymalnej szerokosci?

29 Pitka opuscita pole gry przez linig boczna.
Przed wprowadzeniem jej do gry do sedziego
podbiegt zawodnik sugerujac stownie i gestami
pokazanie zottej kartki przeciwnikowi, ktéry
jego zdaniem opdznia wznowienie gry. Podaj
decyzje sedziego.

30 Czyzagranie pitki reka ma miejsce
w sytuagji, gdy zawodnik rozmysinie
i Swiadomie dotyka pitke reka (od dtoni
do korica ramienia)?
Opracowat Marcin Boniek
sedzia zawodowy
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Pawel Pskit Czasem
trzeba sie przewrdcic,
zeby sie czegos nauczyc

Po 15 latach sedziowania otrzymat nagrode, o ktdrej marzy wielu. Zostat sedzi
zawodowym. Mato kto o tym wie, ale Pawet Pskit z todzi miat w swojej przygodzie
z gwizdkiem gorsze momenty. Nie zlamato go to. Po nominadji na zawodowca

Ma teraz (zas na treningi, rodzine i... odpoczynek.

Zostates sedzia zawodowym i w mediach

od razu pojawity sie z toba wywiady. Kontakt

zmediami traktujesz jako mozliwosc zabrania

gtosu przez sedziowska grupe?
Srodowisko pitkarskie, czyli kibice, pitkarze
i dziatacze, moga dzieki temu poznac cze$¢
tej rodziny, do ktdrej naleza sedziowie. Nie-
ktorzy mysla, ze w ogdle nie przezywamy
prowadzonych meczéw. Istnieje stereotyp,
ze sedzia przyjezdza na mecz, troche po-
biega i jedzie do domu. Na szczescie teraz
coraz wiecej ludzi dochodzi do wniosku,
ze podobnie jak pitkarzom, nam tez, cho¢
tego nie lubimy, zdarzaja sie btedy.

Sedziowie coraz zesciej wystepuja w mediach.

Kiedys przed transmisjami telewizyjnymi byta

tylko krotka wzmianka o tym, kto prowadzi

mea. Obecnie opinia publiczna wie duzo

o0 prywatnym zyciu arbitrow.
To pomyst Zbigniewa Przesmyckiego, kté-
ry jest za tym, zeby pewne rzeczy ujaw-
nia¢. Nie widze w tym nic ztego. Dla me-
diéw kazda informacja jest cenna. Widzo-
wie znajg wszystkich arbitrow, bo wszyst-
kie mecze s transmitowane. Kiedys w jed-
nej kolejce byly pokazywane dwa albo trzy.
Arbitréw czesto nie kojarzono z nazwisk.

Koriczac watek medidw. Sa one przyjaciétmi

czy wrogami sedziow?
Czy przyjaciétmi, to nie wiem. Po moim
meczu Korony Kielce z Zagtebiem Lubin tak
bym o nich nie powiedziat (Smiech). Me-
dia nie byly wtedy zbyt przychylne. Ale wi-
dac chocby przez dziatania Canal+ i Marci-
na Rostonia, ze media przyblizaja wizeru-
nek sedziego i co najwazniejsze, w pozy-
tywny sposob.

Po meczu z Zagtebiem, gdy znéw spotykates

sie z Korong w ekstraklasie, bytes uprzedzony

do tej druzyny?
Na pewno nie. Sedzia nie moze miec ta-
kiego podejscia. Tamto spotkanie czego$
mnie nauczyto. Po meczu wyciaggnatem
whioski, w mysl zasady, ze student bez dwoi
w indeksie jest jak zotnierz bez karabinu.
Pewnych rzeczy sie nie nauczysz, jesli sie
nie przewrdcisz. Na to tez musza by¢ przy-
gotowani sedziowie w nizszych ligach, kto-
rzy dopiero uczg sie rzemiosta. Od sedzie-
go wymaga sie normalnego podejécia. Nie
moze by¢ uprzedzony do zadnego zespo-
tu, by¢ dla kogo$ wrogiem lub przyjacielem.

Nawet w ekstraklasie niektorzy twierdzg,

ze za zagranie pitki rekq jest rzut wolny

posredni i nie wiedzq, ze z rzutu od bramki

W/onego
WA

W ostatnim czasie znéw doszto do dosy¢
gtosnej sytuacji z Tobg w tle. Chodzi o ba-
ner reklamowy na stronie Zawiszy Byd-
goszcz.
Jest mi przykro, Ze cos takiego sie ukazato.
Rozumiem, ze jesli komus nie odpowiadato
moje sedziowanie, mdgt to okresli¢ moim

gorszym dniem. Nawigzywanie do,Fryzje-
ra”to ewidentne sugerowanie, ze z takiego
meczu mogtem osiggnac jakas dodatkowg
korzys¢ finansowa w nieuczciwy sposob.

0d tego sezonu jestes sedzia zawodowym.

Mozesz skupic sie tylko na sedziowaniu.

Status zawodowca daje wiekszy komfort?
Pozwala sie skupi¢ tylko i wylgcznie na
przygotowaniu do meczéw. Z czaséw, kie-
dy trenowatem lekka atletyke zapamieta-
tem pewne powiedzenie: ,dobry trening
to nie tylko sam trening - dobry trening
to trening i odpoczynek”. Sedziujac mecze
na szczeblu centralnym i jednoczesnie nor-
malnie pracujac, czasu na ten odpoczynek
brakuje. A przeciez kazdy ma jeszcze rodzi-
ne, ktérej pragnie poswiecic czas.

Kiedy okazato sie, ze zostates zawodowcem,
inni ruszyli z gratulacjami?
Szalenstwa nie byto, ale dostatem sporo
SMS-6w z gratulacjami od kolegdéw. Pisali
tez ci, ktérym to zawdzieczam. To pewne-
go rodzaju nagroda za15 lat z gwizdkiem.

Osiagnates najwyzszy poziom w hierarchii

polskiego sedziowania. Byly gorsze momen-

ty w twojej karierze?
Byly.  Najwazniejsze, ze pasjonowa-
to mnie to tak bardzo, ze nic nie mogto
mnie ztamac¢. Trudne momenty pojawia-
ty sie w Klasie B. Mtodzi sedziowie jezdzg
na takie mecze sami i nie jest im tatwo.
Jednak to hartuje. W wieku 22 lat dosze-
dtem do trzeciej ligi, ale niestety trafit mi
sie spadek do czwartej. To byt taki naj-
gorszy moment.

Po spadku nie myslates o rezygnagji

z sedziowania?
Byly wtedy pewne niejasnosci. Chyba Zle
naliczono mi punkty w ostatecznym ran-
kingu. Nie chciatem rezygnowad, bo caly
czas bytem jeszcze mtodg osoba. Miatem
22 lata. Wierzytem, Ze to jeszcze nie koniec.
Byty osoby, ktére we mnie wierzyly i widzia-
ty we mnie materiat na solidnego arbitra.
Ja tej szansy nie chciatem zmarnowac.

Jako sedziowie zawodowi musicie edukowa¢
pitkarzy pod katem przepiséw. Zgodzisz sie
ztym, ze zawodnicy wciaz nie znaja doktadnie
zasady sportu, z ktdrego tak naprawde zyja?
Znaja, ale chyba podworkowe przepisy.

Sam jestem ciekaw, ilu przeczytato ksiazke?
Nawet w ekstraklasie niektorzy twierdza,
Ze za zagranie pitki reka jest rzut wolny po-
sredni i nie wiedzg, ze z rzutu od bramki nie
ma spalonego. Staramy sie pitkarzom prze-
kazywac jak najwiecej praktycznej wiedzy,
bo przeczytana ksigzka nic im nie da. Naj-
wazniejsze, zeby znali nowe interpretacje.
Niech pojma zasady, ktérymi sie kierujemy
przy podejmowaniu decyzji. Oni musza
to zaakceptowac.

Jakie najgtupsze pytanie ustyszates

od zawodnika na temat przepisow?
Pewien bramkarz nie mdgt zrozumiec,
dlaczego akurat przy wrzucie z autu
i przy wykonaniu rzutu od bramki, nie ma
spalonego. Pokazatem mu przepisy, wyttu-
maczytem, ze tak jest zapisane i trzeba sie
z tym pogodzi¢. Do niego to chyba nie do-
tarto. Rozmawiat Jakub Jankowski

olelozieHISCUIPD
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Sedzia w internecie

Nowe technologie, ogdinodostepny internet Sprawiajg, ze coraz bardziej zanurzamy
sie w wirtualnej rzeczywistosci. Wielu z nas, po obudzeniu zamiast Sniadania
zazyna dzien od sprawdzenia najnowszych doniesien ze Swiata lub sprawdzenia,
co noweqo na Facebooku. Jaki jest komentarz, czy kto$ zazartuje, pochwali. . .
Jednak jako sedziowie musimy pamietac o naszej specyficznej roli i przestrzegac

pewnych requt postepowania.

am korzystam z Facebooka i wi-
dze, ze wsréd braci sedziowskiej
stat sie on narzedziem do komu-
nikacji, promocji swoich osiggnie¢
czy dyskusji na temat sytuacji
szkoleniowych. Nasza aktywno$¢ w me-
diach spotecznosciowych to niewatpliwie
dla organizacji droga do integracji Srodowi-
ska, promogji, a przede wszystkim budowa-
nia pozytywnego wizerunku. Kiedy wsta-
wiamy zdjecia czy posty (cho¢ trzeba uwa-

Sedziowie

sq osobami
publicznymi
imuszq zdawac
sobie ztego
sprawe

Kolegium Sedziéw na razie nikogo nie

karze ani nie wprowadzono jeszcze Scistego

kodeksu postepowania. Cho¢ w kilku

@%Wne zakazy obowiqzujq
AN

zac¢ na komentowanie sytuacji swoich ko-
lezanek lub kolegéw sedziéw!), budujemy
wizerunek naszej organizacji. A na tym po-
winno zaleze¢ kazdemu sedziemu, od B kla-
sy do ekstraklasy.

DLACZEGO WARTO DBAC 0 SWO)
SPOLECZNOSCIOWY WIZERUNEK?

Kim sa nasi facebookowi znajomi? Moz-
na z duzym prawdopodobienstwem zato-
2y¢, ze 25% z nich to nasi bliscy znajomi,
25% - znajomi z bytej pracy, 20% - znajomi
zobecnej pracy, 10% - rodzina, a 20% - zna-
jomi z tzw. ,branzy’, czyli w przypadku se-
dziego beda to kolezanki lub koledzy arbi-
trzy. Liczbe znajomych liczymy w setkach,
a jezeli wezmiemy pod uwage, ze nasi zna-
jomi maja tez znajomych, ktérzy moga zo-
baczy¢ nasze wpisy, zdjecia i materiaty, wi-
dac, ze nasze opinie trafiaja do tysiecy uzyt-
kownikéw i to nie tylko zwigzanych z dzia-
falnoécig sedziowska. Taka $wiadomosé
jest bardzo wazna. Musimy pamietac, ze
tak naprawde prywatno$¢ w tego typu ser-
wisach nie istnieje.

Juz od dawna wielki biznes, a przede
wszystkim firmy dbajace o wizerunek
swoich produktéw, upatruja szanse na
promocje w tzw. social media, czyli na
réznych portalach spotecznosciach. Czy
mozna réwniez wykreowa¢ wiasng mar-
ke jako osoby prywatnej, pracownika, se-
dziego, studenta? Oczywiscie! Trzeba to
zrobi¢ z gtowa i wiedzie¢, na co poten-
cjalni odbiorcy zwracajg uwage. 80% firm
w USA przed podjeciem decyzji o przy-
jeciu kogos do pracy najpierw sprawdza,
jak dana osoba prezentuje i zachowuje sie
w interneciel. Pod uwage brane sa m. in.
nieodpowiednie zdjecia, styl, wypowie-
dzi, sktonnosci do natogdw, radykalne po-
glady. Na potrzeby analizy naszych profi-
li dostepne sa na rynku serwisy i narzedzia
pozwalajace na tatwa analize tresci pu-
blikowanych w mediach spotecznoscio-
wych, nawet do kilku lat wstecz. Nieste-
ty nierzadkie sa tez przypadki karier zaha-
mowanych lub zniszczonych poprzez nie-
umiejetne korzystanie z mediéw spotecz-
nosciowych. Przyktady?

Niepoprawne zarty. Gloria Gadsen,
wykfadowczyni na wydziale socjologii Uni-
wersytetu w Pensylwanii lubita sobie zarto-
wac na swoim profilu ze swoich studentow
(wstawita wpis: . .. gdzie znajde dyskret-
nego pfatnego morderce?”). Zarty byly na
miejscu w zwigzku z tragicznymi historia-

KILKA PRAKTYCZNYCH RAD
UNIKANIA WPADEK W INTERNECIE

= Stosuj sie do polityki prywatnosd,
Jezeliistnieje w Twojej firmie

=» (dpowiadaj za wiasne poglady, pamietaj
W zyimimieniu sie wypowiadasz

=» Jwazaj co, gdzie i komu udostepniasz

= Pomys| zanim opublikujesz

=> Pamietaj, Ze intenet ma dugg pamiec

=» |/wazaj kogo przyjmujesz do znajomych

= Wykorzystuj listy znajomych,
dziel znajomych na grupy

=» Wykorzystuj ustawienia prywatnosi
do kontrolowania widocznosci rdznych
tresci dla réznych grup.

=» Na Twitterze miej co$ madrego
do powiedzenia. Uwazaj, co méwisz
[piszesz! Jest taka ztota zasada telewizji
Jesli nie jestes pewien, zachowuj sie tak,
jakby Twdj mikrofon byt zawsze wiaczony”
Zucasz posta, tweetujesz
— kiedys moze do Ciebie wrocic!

mi z amerykanskich szkét i uczelni w ostat-
nich latach. Pani Galdsen musiata pdjs¢
na urlop.

Ujawnianie tajemnic. Policjantz Atlan-
ty zostat zwolniony ze stuzby za komenta-
rze na Facebooku. Wyznawat, jak sfrustro-
wany jest pracg, ale réwniez nie omieszkat
zdradzi¢, ze wspdtpracuje z FBI nad sprawa
narkotykowa jako tajniak. To byt jego pry-
watny profil, ale poniést konsekwencje.

Zle o klientach... i pacjentach. 13 pie-
legniarek w szpitalu Pensylwanii wiaczyto
sie w rozmowe na Facebooku na temat ich
pacjentéw. Niestety miata ona réwniez wy-
dzwiek rasistowski. Dotarto to do zarzadu
szpitala, ktory zwolnit cata grupe.

Zle o pracy. Kimberey Swann zda-
ta relacje ze swoich pierwszych dni pracy
w biurze stowami: ,O0 moj Boze! Co za
nudy!" Swego szefa nazwata idiotq i zbo-
czencem. Zapomniata, ze ma go wsréd
znajomych. Zostata zwolniona.

Zachowanie wizerunku. Ashley Payne,
nauczycielka w liceum, uzyta w swoich ko-
mentarzach niezbyt cenzuralnego jezyka.
Podzielita sie tez zdjeciami ze swojej moc-
no zakrapianej podrézy po Europie. Dyrek-
tor szkoty stwierdzit, ze to zty przyktad dla
uczniéw i zmusit jg do ztozenia wypowie-
dzenia.

COWOLNO SEDZIEMU?

Jak to sie ma do Polski i naszego srodo-
wiska? U nas Kolegium Sedziéw (na razie)
nikogo nie karze ze zte korzystanie z inter-
netu, ani nie wprowadzono (jeszcze) Sciste-
go kodeksu postepowania. Cho¢ w kilku
europejskich federacjach juz pewne zaka-
zy obowigzuja.

Trzeba madrze i z glowa wykorzysty-
wac media internetowe. Zalezy nam oczy-
wiscie, aby promowac sedziowanie, dla-
tego nie namawiam nikogo do rezygnacji
z profilu na Facebooku, cho¢ np. Komisja
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— delikatna sprawa

Sedziowska UEFA nie jest zwolennikiem,
aby sedziowie miedzynarodowi zbyt-
nio promowali swoje osoby w internecie
na prywatnych profilach.

- W zeszlym roku podczas szkolen in-
struktorzy zalecali, aby nie upublicznia¢
swoich profili i generalnie odradzali ich po-
siadanie - méwi jeden z naszych arbitrow
miedzynarodowych Szymon Marciniak.
- Powodem jest przede wszystkim dziafal-
nos¢ réznych organizacji, ktére np. grozity
arbitrom lub ich rodzinom. Miafo to zwia-
zek gtdéwnie z ustawianiem meczéw przez
te nielegalne organizacje pod zakfady buk-
macherskie — dodaje Szymon.

W podobnym tonie wypowiada sie
szwedzki sedzia asystent Stefan Wittberg,
uczestnik polsko-ukrainskiego Euro 2012.
- Podczas trwania turnieju mielismy cat-
kowity zakaz aktywnosci w mediach ta-
kich jak Facebook. ,To dla Waszego bezpie-
czenstwa i wizerunku UEFA” - méwili nam
cztonkowie Komisji Sedziowskiej —wspo-
mniat mi Stefan podczas wizyty we Wrocta-
wiu na meczu eliminacji Ligi Europejskiej.

To niewatpliwie wskazuje kierunek na-
rodowym federacjom. Wida¢, jakie zasa-
dy powinnismy obra¢ w okre$laniu po-
lityki prywatnosci w internecie. Szcze-
gbélnym wyczuciem w kreowaniu profili
w internecie powinni sie wykazac sedzio-
wie najwyzszych lig (szczebla centralne-
go), nie wspominajac o sedziach zawo-
dowych. Jezeli juz posiadaja swdj profil,
przede wszystkim nie wolno im poprzez
wpisy, zdjecia czy inne materiaty psu¢ wi-
zerunku organizacji. Niedobrze, gdy se-
dzia, od ktérego wymaga sie nienagan-
nej formy fizycznej, biesiaduje na moc-
no zakrapianej imprezie, a dowodem na

to jest jego zdjecie w sieci z kieliszkiem
wodki i papierosem. Pamietajcie, ze na-
wet jezeli nie wy opublikujecie takie swo-
je zdjecie, moga to zrobi¢ nieswiadomi
znajomi lub zyczliwe osoby obce, ktére
rozpoznaja was na takiej imprezie (sam
czuje, ze ta rozpoznawalnos¢ jest coraz
wigksza). Nie tylko z tych wzgledéw le-

UWAGA NA"ULUBIONE"

W swoim profilu w ulubionych nie
umieszczaj zadnych klub6w pitkarskich!
Nawet jesli kiedys byfes pitkarzem tego
klubu, albo jest to jedyny zespét w two-
im miescie. Anisie obejrzysz, jak ja-
kisinny Klub, jego kibice, zawodni-

¢y albo dziafacze, zaczng wykorzysty-
wac twoj profil przeciwko tobie. Po co
@ niepotrzebne posadzenia 0 sprzyja-
nie komus?

Miodzi ambitni sedziowie, nawet jesli
ich ulubionym klubem jest np. Barcelo-
na albo Borussia Dortmund, tez powin-
ni Sie zastanowic, czy na pewno po-
winni chwalic sie tym na Facebooku? A
jesli— zycie jest przewrotne — za osiem
@y dziesiec lat uda sie wam dosta¢ na
szczebel miedzynarodowy?

Ale nie tylko ulubione kluby mogq
$wiadcza 0 sedzim. Coinni uzytkowni-
¢y (rwniez spoza organizadji) Facebo-
okamoga pomyslec o arbitrze, ktdrego
ulubiong ksiazka (jedyna. .. ) jest,Spo-
wiedz Fryzjera?"

Sedziowie UEFA korzystajq bardzo czesto z komputerdw i internetu, ale w celach szkoleniowych

piej unika¢ innych ryzykownych ,spo-
tkan” (np. ,mtyn” kibicéw), czego ujaw-
nienie moze by¢ dla sedziego ktopotliwe.

Jezeli macie juz swoj profil na Facebo-
oku, przestrzegatbym tez przed ujawnia-
niem zbyt wielu szczegdtéw z Waszego
zycia prywatnego. Poniewaz nasze de-
cyzje boiskowe wzbudzaja czesto nie-
zdrowe emocje, nie jest mito, gdy potem
zona lub dzieci otrzymajg nagle niezbyt
mite wiadomosci na swoja skrzynke Fa-
cebooka. Sam po jednym z meczéw li-
gowych, gdzie podjatem kontrowersyj-
ng decyzje, zostalem zasypany wiado-
mosciami z pogrézkami do tych z groz-
ba $mierci wigcznie.

Zachecam za to do wykorzystywa-
nia portali spotecznosciowych do celow
szkoleniowych. Poprzez wymiane infor-
magcji, filméw i ciekawych doswiadczen
mozemy sie na biezaco sie doszkalac,
a przez to rozwija¢. Coraz wiecej Kole-
giow Sedziow wykorzystuje strony Face-
booka do budowania swojego wizerun-
ku. Chciatbym wspomnie¢ tu o Wielko-
polskim KS oraz KS we Wroctawiu, kté-
re wykorzystuja te platforme do celéw
szkoleniowych i organizacyjnych. Za-
wsze tez mito obejrze¢, jak wstawia-
cie zdjecia z meczdw, zwtaszcza gdy s
to wasze debiuty w wyzszych ligach,
a przede wszystkim wasze sedziowskie
sukcesy. Tego nigdy za wiele i uwazam,
ze dziata to na korzys¢ catej organizac;ji
sedziowskiej i budowanie marki ,Polski
Sedzia Pitkarski"!

Sebastian Tarnowski
sedzia grupy TopAmator
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Sporo noweqo u kobiet.

Do ekstraligi awansowato az
siedem par, ale wbrew pozorom
ta elitarna grupa weale nie
bedzie miafa w sezonie 2013/14
mniej sedziowania

— Wrecz przeciwnie!

brew zwyczajowi z po-

przednich lat, Zarzad

KS PZPN nie decydowat

w czerwcu o spadkach

i awansach wsréd ko-
biet, ale odtozyt te decyzje na sierpien
- po letnim zgrupowaniu. W Spale se-
dzie dotychczas klasyfikowane w | lidze
mogly wybra¢, ktdrg wersje testu inter-
watowego chcg zalicza¢: z limitami eks-
traligowymi (bardziej wysrubowane)
czy I-ligowymi. Jak sie pdzniej okazato,
ambicja sie optacita: wszystkie kolezan-
ki, ktore zaliczyty wersje ekstraklasowa
oraz egzamin teoretyczny, awansowaty
do ekstraligi!

NOWOSCI NA KURSIE

Test teoretyczny tez wzbudzit sporo
emocji. Byt sporo trudniejszy niz zwy-
kle dla pan. Wiele kolezanek twierdzito
wrecz, ze ich egzamin byt trudniejszy niz
ten, ktory musieli zdawa¢ obserwato-
rzy lub sedziowie szczebla centralnego.
Jednak kilku sedziom udato sie uzyskac
bardzo wysokie wyniki - po 27-28 pkt.
Niestety kilka innych musiato w drugim
terminie przystapi¢ do poprawki...

W czasie kursu w Spale sedzie mo-
gty wystucha¢ wspomnienr Anny Da-
browskiej, ktéra uczestniczyta w kursie
CORE dla kobiet. Asystentka z Warsza-
wy opowiadata o uefowskich formach
szkolenia, z jakimi dotychczas kobie-

SEDZIE EKSTRALIGI

Ewa AUGUSTYN

Diana (ZERSKA-KUREK
Michalina DIAKOW
Matgorzata DROSIO
Magdalena FIGURA
Agnieszka KOSTYRA
Aneta KOWALSKA
Izabela KOWALSKA-CICHOS
Angelina KURYtO
Marta LAU

Katarzyna LISIECKA-SEK
Patrycja MAREK
Monika MULARCZYK
Justyna NAKLICKA
Agnieszka OLESIAK
Monika PLONA-HERBST

Pomorski ZPN
Podlaski ZPN
Wielkopolski ZPN
Lubelski ZPN
Slaski ZPN

Slaski 2PN
Slaski ZPN***
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Wielkopolski ZPN
Slaski ZPN
todzki ZPN
Lubelski ZPN
Matopolski ZPN
Podlaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Opolski ZPN***
Matopolski ZPN
Podkarpacki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Slaski ZPN

Agnieszka PLASKOCINSKA
Karolina RADZIK
Magdalena SYTA

Beata WOSIEWICZ
JustynaZAJAC

Sonia ZAWISZ

Kujawsko-Pomorski ZPN

Magdalena Figura
w tym sezonie
poza ekstraligq
ma mozliwos¢
sedziowania
rowniez

w Centralnej Lidze
Juniorow

ty nie miaty kontaktu: duzo zajec prak-
tycznych na boisku, réwniez z ich fil-
mowaniem.

Czesc z tych wzorcow udato sie sko-
piowac juz tego lata na kursie pan. Se-
dzie miaty bogatszy program niz se-
dziowie-mezczyzni.  Przed przyjaz-
dem zostaly poproszone o przywiezie-
nie do Spaty gwizdkéw i kartek (sedzie
gtéwne) oraz choragiewek (asystentki),
co w czasie kursu przydato sie w czasie

SEDZIEILIGI

Anna ADAMSKA

Anna ANTONGZYK
Barbara BEDNARCZYK
Sylwia BIERNAT

Izabela DROZDZ
Elzbieta FARYNIARZ
Katarzyna GRABOWSKA
Aleksandra GUZEK
Katarzyna JELONEK
Anna KALITA

Ewelina KOLODZIEJCZYK
PaulinaKOTYL
Katarzyna tOPUSZYNSKA
Agnieszka NOWAK
Karolina PAWLAK

Anna PYRTEK

Agnieszka RYBARSKA
Urszula STANIK

Ewa SZYDLO

Emilia SZYMULA
Agnieszka TYMOSZUK

Swigtokrzyski ZPN
Lubelski ZPN ***
Kujawsko-Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
t6dzki ZPN
Dolnoslaski ZPN
Podkarpacki ZPN
Slaski ZPN

Slaski 2PN %+
Opolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Slaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Dolnoslaski ZPN ***
Wielkopolski ZPN
SlaskiZPN

Slaski ZPN ¥
Dolnoslaski ZPN
Matopolski ZPN
Mazowiecki ZPN

Lubelski ZPN

todziez iqzi

zajec praktycznych: na treningu estety-
ki wskazan i sygnalizacji. To drobny de-
tal, na ktory w,ferworze” meczéw i ob-
serwacji zbyt rzadko zwraca sie uwa-
ge, a Swiadczy przeciez o klasie sedzie-
go czy sedzi.

CLJ NA MEODYCH

Zarzad awansowat do najwyzszej
klasy siedem sedzi, z czego sze$¢ jest
z rocznikéw 1989/90 i na pewno moz-

LIp.

| Nl L}'i'th HER

SEDZIE ASYSTENTKI

Paulina BARANOWSKA
Agnieszka BOBOWSKA
Sylwia ZARNECKA
Anna DABROWSKA
Sylwia DOBOSZ
Roksana DROSZ(ZAK
Dorota DYMEK
Agnieszka GEAB
Sylwia GRYGIEL
Karolina IMIOLO
Marta KALITA

Emilia KARPETA
Emilia KROLIKOWSKA
Kinga KWITOWSKA
Martyna LIPKA

Daria LISTWAN
Agnieszka tAPINSKA
Magdalenat0TYSZ
Maria tUKASIEWICZ
Anna MALINOWSKA
Anna MASZTALERZ
Katarzyna MAZANEK

Kujawsko-Pomorski ZPN
Slaski ZPN

Slaski ZPN
Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN***
Dolnoslaski ZPN
Opolski ZPN

Slaski ZPN ***
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Opolski ZPN
Mazowiecki ZPN
Warm. -Maz. ZPN
Wielkopolski ZPN
Matopolski ZPN
Matopolski ZPN
Podlaski ZPN
Podlaski ZPN ***
Mazowiecki ZPN
Lubelski ZPN
Pomorski ZPN
Matopolski ZPN
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na je nazwac,mtodymi perspektywicz-
nymi”. Zdecydowana wiekszos¢ z nich
objeta jest zreszta programem men-
torskim, ktory po roku dziatania wsrod
pan zaczyna przynosic¢ pierwsze efekty.
W kobiecej ekstralidze gra tylko 10
druzyn, przez co w jednej rundzie jest
do obsady tylko 45 meczéw. Napraw-
de ciezko bytoby to podzieli¢ na 20 se-
dzi (tyle jesienig jest uwzgledniane
w obsadzie). Jednak panie s3 tez obsa-
dzane (i obserwowane) na | lidze oraz
- poczawszy od tego sezonu - na Cen-
tralnej Lidze Junioréw. W kazdej ko-
lejce tych nowych PZPN-owskich roz-
grywek piecé-szes¢ meczow jest pro-
wadzonych przez zenskie zespoty se-
dziowskie. Na poczatku sezonu budzi-
fo to zdziwienie u zawodnikéw, trene-
réw i kibicow, teraz wszyscy sie przy-
zwyczailii... chwala sobie to rozwiaza-
nie. Na boiskach (oraz tawkach rezer-
wowych...) jest duzo spokojniej, a na-
sze sedzie maja mozliwos¢ prowadze-
nia znacznie bardziej wymagajacych
zawodow niz w rozgrywkach kobiet.
W czasie rundy prawie wszystkie sedzie
ekstraligi bedg mie¢ po szes¢-siedem
obserwacji. Sedziom szczebla central-
nego taka liczba nie zaimponuje, ale
kobiety wiedzg najlepiej, jaki to postep
w poréwnaniu z poprzednimi latami.
Od tego sezonu kobiety zostaty tez
na powaznie objete systemem rankin-
gowym. Forma poszczegdlnych pan
jest dzieki temu na biezaco sledzona,
a Zarzad KS PZPN spodziewa sie, w cig-
gu kilku miesiecy poziom Zzenskiego
sedziowania powinien sie znaczaco
podnies¢. Bedzie komu podazac sla-
dem naszej nr 1, Moniki Mularczyk!
PT

Izabela MNICH SlaskiZPN
Anna MOTYKA Podkarpacki ZPN
Paulina NIKODEM SlaskiZPN
Karolina NIERYCHEY Slaski ZPN
Anna OLECH-BARTON Lubelski ZPN
Jadwiga PELC Podkarpacki ZPN
Olga PIETRZYKOWSKA Wielkopolski ZPN

Kamilla PLAZA Slaski ZPN
Aleksandra PRUS
Angelika RAKOCZY
Paulina RUSZNIAK

Kinga SENIUK-MIKULSKA

Mazowiecki ZPN
Podkarpacki ZPN ***
Lubelski ZPN ***
Lubelski ZPN
Dolnoslaski ZPN
Mazowiecki ZPN

Karolina SKALSKA
Marianna SKOWRONSKA
Paulina SOCHA ¥6dlzki ZPN
Aleksandra STAROBRAT Mazowiecki ZPN
Anna SYNOWKA Slaski ZPN
JustynaTWARDOSZ Matopolski ZPN ***
Katarzyna WASIAK t6dzki ZPN
Edyta WASIEWICZ-KOPA Warm. -Maz. ZPN
Katarzyna WOJS Podkarpacki ZPN
AnnaZAJAC Mazowiecki ZPN
Joanna ZALESZ(ZAK Dolnoglaski ZPN
**%_ po zalizeniu egzamindw

Krotki

SeZ0n...

Rok 2013 dla rozgrywek pitki noznej plazowej oraz sedziow
prowadzacych zawody w tej odmianie pitki noznej na boiskach
plazowych w kraju byt bardzo krotki. Ale po kolei...

zkolenie praktyczne i teoretycz-

ne odbyto sie w dniach 28 do 30

czerwca w Lublinie.  Szkolenie

teoretyczne odbywato sie w Ho-

stelu Lublin z przyjazng i kompe-
tentna zatoga, spetniajgcym oczekiwania
arbitréw. Zajecia praktyczne zaplanowano
na specjalnie przygotowanym boisku do
beach soccera na dziedziricu podzamcza,
gdzie réwniez rozgrywany byt turniej ze-
spotéw Ekstraligi. W czwartkowy wieczdr,
uczestnicy kursu spotkali sie dla podniesie-
nia swoich umiejetnosci oraz jednolitej in-
terpretacji przepisoéw. Pitke nozng plazowa
jako widowisko medialne, ze sportowymi
emocjami przedstawit sedzia FIFA tukasz
Ostrowski.

Pigtek oraz sobota zostaty zaprogramo-
wane jako zajecia praktyczne - prowadze-
nie zawoddéw mistrzowskich pod okiem do-
Swiadczonych sedziéw i instruktorow. Zaje-
cia praktyczne na boisku oraz w trakcie ob-
serwacji prowadzili tukasz Ostrowski oraz
instruktorzy pitki noznej plazowej KS PZPN
Janusz Leyk i Piotr Szymczyk.

Ostatnim punktem szkolenia byt mecz
miedzypanstwowy Polska - Szwajcaria (ak-
tualny mistrz Europy i byty mistrz swiata).
Zawody prowadzit zesp6t w skfadzie:

*Sedzia nr 1: tukasz Ostrowski

* Sedzia nr 2: Piotr Szymczyk

* Sedzia techniczny: Maciej Martyniuk

* Sedzia czasowy: Justyna Naklicka.

Spotkanie zostato rozegrane w koloro-
wej scenerii podzamcza, przy sztucznym
Swietle. Zawody rozpoczely sie¢ o godz.
23. 30 z petnym ceremoniatem, jak na za-
wodach migdzynarodowych - byty hymny
obu panstw oraz gorace powitanie obu re-
prezentacji przez licznie zgromadzong pu-
bliczno$¢. Byto to bardzo emocjonujace wi-
dowisko, ktére zakonczyto sie przed godzi-
ng 1. 00 w niedziele wynikiem 7:7. Byfa to
najlepsza lekcja sedziowania zawodéw pit-

LISTA SEDZIOW PILKI NOZNE)
PLAZOWEJ W ROKU 2013

1.Jacek BARTECZKA Podlaskie
2. Mariusz CHRZANOWSKI Podlaskie
3.Waldemar CICHECKI  Zachodniopomorskie
4. Mariusz DOMZALSKI Warmirisko-Mazurskie
5. Kamil KAZIMIERCZAK Wielkopolskie
6. Janusz LEYK Pomorskie
7.Maciej MARTYNIUK Wielkopolskie
8. Justyna NAKLICKA Lubelskie
9. Karolina NIERYCHEY Slaskie
10.tukasz OSTROWSKI  Zachodniopomorskie
11. Kamilla PtAZA Slaskie
12. Piotr SZYMCZYK todzkie
13.Radostaw URBANIAK tédzkie
14.Tomasz WINIARGZYK  Zachodniopomorskie
15. tukasz WOLINSKI Lubelskie

ki noznej plazowej dla sedziéw tej dyscypli-
ny zrzeszonych w Kolegium Sedziéw PZPN.

Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej latem tego roku miato 12 se-
dziéw i trzy sedzie uprawnionych do pro-
wadzenia zawoddéw pitki plazowej orga-
nizowanych w ramach struktur PZPN. Nie
wszyscy sedziowie i sedzie posiadajacy li-
cencje sedziego pitki noznej plazowej przy-
stapili do egzaminu kontrolnego w tym se-
zonie rozgrywkowym.

Ponadto dwaj sedziowie Tomasz Winiar-
czyk i tukasz Ostrowski posiadaja certyfikat
sedzidw miedzynarodowych FIFA.

Sezon rozgrywkowy  zakonczylismy
w todzi na boisku w przepieknym otocze-
niu todzkiej Manufaktury. Turniej o Puchar
Polski rozgrywany byt w dniach 16-18 sierp-
nia 2013 roku. Ponadto odbyly sie trzy tur-
nieje mistrzowskie Ekstraligi i dwa | ligi oraz
turniej o mistrzostwo Polski w grupie ko-
biet, junioréw i senioréw.

Jerzy Bronski

idieynd
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Nalezy do nielicznego rzedu prezesow regionalnych Kolegiow
Sedziow wywodzacych sie spoza grona bytych arbitrow.

Tym razem mowa o Tomaszu Domaradzkim

— przewodniczacym KS Swietokrzyskiego ZPN.

ropozycje objecia stanowiska

przewodniczacego KS przez

mtodego, lecz juz cenione-

go dziatacza futbolowego, zto-

zyt mu prezes Swietokrzyskie-
go ZPN Mirostaw Malinowski. Wiado-
mo, sytuacja w organizacji sedziowskiej
nie byta dobra. W Polske nieprzerwa-
nie przemykaty informacje o prokurator-
skich zatrzymaniach arbitréw. Chociaz
Tomasz doskonale wiedziat, ze stoi przed
bardzo trudnym wyzwaniem, postano-
wit je przyja¢. Wczesdniej nie miat wiele
do czynienia z sedziami. Ale naszej orga-
nizacji moégt sie blizej przyjrze¢, gdy sie
oddelegowany zostat przez zarzad SZPN
do nadzorowania Kolegium Sedziw.
| to zawazylo przede wszystkim na tym,
Ze na propozycje kierowania tym gre-
mium odpowiedziat, tak”.

ku czasem spotykatem sie z pewnym
dystansem, lecz z biegiem czasu, wraz
ze zmianami ktére ruszyty jak lawina,
zostatem tu w petni zaakceptowany.

Przewodniczacy przyznaje, ze sam
ciagle sie uczy obcowania z sedziami
i jednoczesnie czuje, ze wciaz idzie do
przodu. Ale to juz nie tylko jego zastu-
ga. To efekt pomocy, ktdrg otrzymuje
ze strony cztonkéw zarzadu KS Swie-
tokrzyskiego ZPN, kolegéw z zarzadu
KS PZPN z prezesem Zbigniewem Prze-
smyckim, kolegéw z innych zaprzyjaz-
nionych okregow.

Pierwsza decyzjg przewodniczacego
byto zaproponowanie kandydatur do
,swojego” zarzadu Kolegium Sedziéw.
| dobrat doswiadczonych, jak Andrzej
Kobierski, Jarostaw tapka, Bogdan Bo-
nio, Stanistaw Adamski, Adam Stepien.

Prezes

optymista

Moéwi Tomasz Domaradzki:

- Nadal spotykam sie jeszcze z wy-
moéwkami, ze nie bytem sedzig, ani ob-
serwatorem, ze nie znam swoistych
kulis tych funkcji i nie czuje biega-
nia z gwizdkiem po boisku, atmosfery
w szatni — méwi Tomasz Domaradzki.
- OK, s3 jednak i plusy tej sytuacji.
Mam niewatpliwie obiektywne i $wie-
Ze spojrzenie na prace arbitrow, pozba-
wione jakichkolwiek podtekstéw. . .

Jak wspomina swoje poczatki?
- Owszem, ,na starcie” miatem zwat-
pienia. Wydawato mi sie, ze wiasci-
we ukierunkowanie kilkudziesieciu
mtodych ludzi to walka z wiatraka-
mi. Szybko przekonatem sie, ze nie
ma nic bardziej mylnego. Ci mtodzi,
czesto krytykowani, potrafig by¢ na-
prawde dobrymi arbitrami. Okazuje
sie, ze mozna z nimi szczerze dyskuto-
wa¢, wytykajac btedy pomagacé w ich
uniknieciu. Oni to zaakceptujg. Po-
trafig tez otworzy¢ sie szeroko ze swo-
imi problemami. Przyznaje jednak, ze
bardziej obawiatem sie ,wejscia w ro-
dzine” przewodniczacych KS. | zno-
wu bezpodstawnie. Moze na poczat-

Znalazt tez tam miejsce dla mtodych,
jak chocby Filip Robak.

W codziennych zajeciach Domaradz-
kiemu przyswieca refren stynnego prze-
boju Bobby McFerrina: ,Don't worry, be
happy. .. " Nie zalamuj sie porazkami,
badz szczesliwy po zwyciestwach. | po-
razek - jak twierdzi - jest coraz mniej.

Priorytetem jest promocja mtodych oraz
systematyczne zwiekszanie liczby sedzidw.

W ten sposéb bedziemy stwarzac warunki,

Wansowali jak najwyzej
AN

Na poczatku dtugo uczyt sie se-
dziowskich regut, zasad, poznawat po-
szczegodlne regulaminy, potem razem
ze wspotpracownikami pracowat nad
ich zmienianiem. Ale wreszcie, powoli
- co sam podkresla - ,maszyna” zaczeta
normalnie pracowac.

Tomasz Domaradzki ma 43 lata, urodzit si w Skarzysku-Kamiennej.
Wiasciciel firmy handlowej. Zona — Majka, cérka — Zuzannalat 16.

W pitke zaczynat gra w miejscowym Granacie. Wigkszych osiagniec nie miat,
ale futbol pomdgt mu w ksztattowaniu charakteru, zwalczaniu wiasnych
stabosci. W 2008 roku byt przedstawicielem Granatu na Walne Zgromadzenie
Swietokrzyskiego ZPN. Wybrano go do Zarzadu. W ten sposéb od ponad
pieciu lat obcuje — jak méwi— z tg nico wieksza pitka. Gdy pozwala mu

(zas, uwielbia jazde motocyklem (Honda CTX 1300). Lubi zbierac grzyby,
wedkowaci uprawiac jogging. Choc nie jest przeciez sedzia, wiosng zaliczy
test kondycyjny na réwniz arbitrami, ktérzy mu podlegaja.

Co udato sie juz przewodniczace-
mu uczyni¢, dla promocji swietokrzy-
skich sedziéw? — Nic nikomu nie zata-
twiam — méwi ze stanowczoscia w gto-
sie. — Zawsze powtarzam: kazdy musi
wiedzie¢ sam czego chce i dazy¢ do
wyznaczonego celu. Przyktad: od sezo-
nu 2011/12 swietokrzyscy sedziowie sg
coraz lepiej rozpoznawalni na szczeblu
centralnym. Marcin Szrek, Marek Sli-
wa, Damian Gawecki, czy Anna Adam-
ska to juz nie anonimowe postacie.
W Kielcach i okregu rosnie nam nowe,
kolejne pokolenie, zdolnych arbitrow.
Nie mamy jeszcze sedziego w ekstra-
klasie. Priorytetem jest wiec promocja
miodych oraz systematyczne zwieksza-
nie liczby adeptéw sztuki sedziowskiej.
W ten sposob bedziemy mogli stwa-
rza¢ szanse i warunki, aby ,nasi” awan-
sowali jak najwyzej...

Czy dwuletni staz Tomasza Doma-
radzkiego w roli sedziowskiego ster-
nika, mozna uznac¢ za udany? - Kiedy
przejatem sSwietokrzyska organizacje,
zastatem jednego arbitra w | lidze, jed-
nego w Il lidze i dwdch obserwatoréw
tej klasy. Teraz na szczeblu centralnym
reprezentuja nas — obok sedziego | ligi
i dwdch obserwatoréw Il ligi — dwoch
sedzidw tej klasy i jedna sedzia | ligi ko-
biet. Pozornie jeszcze niewiele, ale na-
prawde to juz duzo... - mowi.

Nietrudno zauwazy¢, ze szefowi
z Kielc nie brakuje ani zapatu ani opty-
mizmu. Kapitat, z ktérego powinien
skorzystac.

i'\hglum
L RS

Jerzy Figas
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Sam staz

nie wystarczy

Kto powinien zosta¢ wyrozniony odznakg sedziego honoroweqo i zastuzonego? Okresla to stosowna uchwata Zarzadu
PZPN, ale... Dokument uchwalony przed wieloma laty, troche (jesli nie uzy¢ stowa,,mocno”) zdezaktualizowat sie.
W nowych strukturach PZPN i zwigzkow wojewddzkich, wymaga on stosownego, pilnego uaktualnienia.

roblem dostrzegt Zarzad KS

PZPN, opracowujac nowy pro-

jekt regulaminu najwyzszych

odznaczen nadawanych przez

wiadze organizacji. Przedsta-
wiony on zostat na niedawnej konferen-
¢ji przewodniczacych wojewddzkich Ko-
legiéw Sedzidw. Projekt — co do meri-
tum — zaostrza przede wszystkim kryte-
ria nadawania odznaczern honorowego
i zastuzonego sedziego.

Zarzad KS wystapit jednoczesnie
z inicjatywa, aby rozpatrywaniem
wszystkich wnioskow na odznaczenia
sedzidw zajmowala sie wstepnie spe-
cjalna, piecioosobowa Kapituta. We-
dtug projektodawcy w jej sktad powin-
no wchodzi¢ trzech zastuzonych se-
dzidw szczebla centralnego i dziataczy
naszej organizacji oraz dwoch prze-
wodniczacych wojewddzkich struktur
KS. Na realizacje inicjatywy nie trze-
ba byto dtugo czeka¢. Przewodnicza-
cy powotali przez aklamacje Kapitu-
te, nominujac do niej Jerzego Figa-
sa, Romana Kostrzewskiego, Andrzeja
Ogorzewskiego oraz Antoniego Plone
z Biategostoku i Andrzeja Sekowskiego
z Krakowa.

W sierpniu, podczas pierwszego
swojego posiedzenia, kapituta zapo-
znatfa sie dokfadnie z nowym projek-
tem regulaminu przyznawania odznak
sedziego honorowego i sedziego za-
stuzonego. W toku dyskusji podzielo-
no zgodnie opinie co do podwyzsze-

POZYTYWNE REKOMENDACJE KAPITULY

W sprawie nadania tytutu sedziego honorowego:
1. Witold BAGINSKI Wielkopolski ZPN
W sprawie nadania tytutu sedziego zastuzonego:

1. Piotr PIEJKO

2. Alojzy MATYJEWICZ
3. Jarostaw ZIELINSKI

4. Piotr MUSZYNSKI
5.JanPASIERBEK

6. Bronistaw MOSCINSKI

Dolnoslaski ZPN

Dolnoslaski ZPN

. Wielkopolski ZPN
Slaski ZPN (podokreg Tychy)
Slaski ZPN (podokreg Zywied)
Slaski ZPN (podokreg Bytom)

nia rygoréw nadawania tych odzna-
czen, a tym samym podniesienia pre-
stizu najwyzszych wyrdéznien naszej
organizacji. Opowiedziano sie row-
niez za przestrzeganiem podstawowe-
go kryterium: takie odznaczenia po-
winni otrzymywac gtéwnie byli arbi-
trzy szczebla centralnego. Moga one
trafi¢ w szczegdlnych okolicznosciach
(np. choroby, wypadku czy posmiert-
nie) do innych cztonkéw z dtugolet-
nim stazem i wyjatkowym zaangazo-
waniem dla Srodowiska sedziowskiego
poza zasiegiem swojego regionu.
Kapituta zajeta sie od razu wery-
fikacja wnioskéw, jakie wptynety do
PZPN w ostatnich miesigcach. Nieste-
ty w oparciu o nowe reguty wiekszo$¢
kandydatur zostata zaopiniowana ne-
gatywnie. Jednak Kapituta zajeta sie
nie tylko samymi wnioskami. Zarza-

dowi Kolegium Sedziéw PZPN zosta-
nie przedtozony réwniez projekt nowe-
go wniosku z doktadnym wyszczegdl-
nieniem dziatalnosci sedziego, a gtéw-
nie liczby lat w organizacji i zawodow
przeprowadzonych na szczeblu cen-
tralnym.

Kapituta wybrata na swojego prze-
wodniczacego jednogtosnie Jerzego
Figasa. Kolejne jej posiedzenie odbe-
dzie sie w pazdzierniku, a od 2014 roku
ma sie zbierac co pét roku.

Zarzad KS PZPN i Kapituta sa prze-
konane, ze nowe ustalenia nadawania
najwyzszych odznaczeri spotkaja sie
z aprobatg Srodowiska. Nalezy bowiem
zerwac z dotychczasowa praktyka ob-
darzania tytutami, ktére przystugiwaty
tylko z racji... przynaleznosci do Kole-
gium Sedziéw. A to na pewno nie moze
wystarczyc. AS
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»Czyzyk” — mistrz
dobrego nastroju

Mawilismy o Nim, zwracalismy sie do Niego zwykle skrétowo:,,(zyzyk”. Wszyscy
w Srodowisku pitkarskim doskonale orientowali sie, Ze chodzi o przystojnego mezczyzne,
prawie zawsze usmiechnieteqo, a przede wszystkim znanego zawodnika, bardzo
utalentowaneqo sedzieqo, a poZniej takze trenera i dziatacza — Andrzeja Czyzniewskiego.

lipca 2013 roku ,Czyzyk” niespo-

dziewanie zakoriczyt swojq ziem-

skq droge. Wiadomos¢ o tym

wstrzgsneta niemal catym srodo-

wiskiem sportowym. A tak chciat
i powinien jeszcze zy¢...

Andrzej zastuzyt na przywotanie swo-
jej barwnej postaci. Postanowilismy tak
uczyni¢ na famach ,Sedziego” w cyklu
,Dawnych wspomnieri czar" Poprosili-
smy o to ludzi, ktérzy znali go Swietnie:
Jerzego Kacprzaka, dtugoletniego preze-
sa pomorskich sedziéw oraz Romana Ko-

TAK SIE ZACZELO. ..

Andrzej Czyzniewski urodzit sie 28 wrzesnia 1953
roku wToruniu. Swj sportowo-pitkarski zyciorys
7aizatod miejscowego Pomorzanina. Grat

w tym klubie jako bramkarz i te] pozyjijuz nie
zmienitdo korica kariery zawodniczej. W latach
1972-76 wystepowat w bydgoskich klubach:
ZawiszyiChemiku. W 1976 1. trafttdoTréjmiasta.

Po awansie druzyny dolligj, przeszedk do Arki
Gdynia. Kiedy wiosng 1983 r. Arka musiata
pozegnac sie z najwyzsza klasa rozgrywkowa,
Scagniety zostat do lokalnego rywala, Battyku.
Nakoniec kariery zawodniczej skorzystat z atrak-
cyjnej propozyqji: wyjazdu za Ocean. Kontynuowat
Kariere w Eagles Yonkers Nowy Jork. Widcit do kra-
juw 1988 roku i zamienit strdj bramkarski na se-
dziowski. Paradowatw nim z duma przez 12 lat.
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strzewskiego, ktory razem z ,Czyzykiem”
sedziowatna boiskach ekstraklasy.

WYROSEA PUSTKA

Andrzej w 1988 roku powrdcit
z Ameryki do kraju. Wkrétce po przy-
jezdzie postanowit zmieni¢ profesje
zawodnika na sedziego. Zapisat sie
na kurs i szybko okazato sie, ze dzia-
falno$ sedziowska stata sie jego gtéw-
na pasja. Wyrdzniat sie talentem i rze-
telnosdcia, szybko wiec awansowat.
W 1993 roku zostat arbitrem Il ligi
a w 1995 roku - | ligi (dzisiejsza ekstra-
klasa). Prowadzit zawody na wszyst-
kich szczeblach krajowych. Petnit tak-
ze rézne funkcje organizacyjne; byt kie-
rownikiem szkolenia sedziéw gdan-
skiego OZPN (1995 r. ), Rady Sedziow
Makroregionu Pomorze od powstania,
zastepcg przewodniczacego Komisji
Szkoleniowej.

W calym okresie tamtych wspa-
niatych lat, wnosit do naszego zy-
cia wiele rozmaitych nowosci i unikal-
nych praktyk. Przede wszystkim jed-
nak wnosit dobro¢, zyczliwos¢, a wiec
ciepto. Swoim usmiechem, autenty-
zmem i radoscig wyraznie i wyrdzniat
sie w otoczeniu. Byt mistrzem dobre-
go nastroju i atmosfery. Jego kapital-
ne poczucie humoru czesto owocowa-
fo podczas letnich i zimowych zgrupo-
wan sedziowskich. ,Czyzyk” stawat sie

A

]
ZAPOMNIELI...

Dla upamigtnienia
w Srodowisku pit-
karskim Andrze-
ja Czyzniewskie-
qo; 28 wrzesnia,

a wiec doktad-

nie w 60. rozni-
ce Jeqo urodzin,
na stadionie TKKF
(Checz w Gdyni od-
byfo sig spotkanie
przyjaciét, (zyzy-
ka” Rozegrany zo-
stat mecz pitkarski
oldboydw z udzia-
tem tych, z ktdry-
mi Andrzej wspdl-
nie wystepowat
na boisku w Arcei
Battyku. W wspo-
mnieniowym dia-
logu uczestniczy-
toliczne grono tre-
nerw, sedziow i
dziataczy. Wsrod
nich nie zabrakto
Romana Korynta,
Wojciecha tazar-
kaiJerzego Kac-
przaka.

tam — oczywiscie w chwilach wolnych
od zaje¢ - gwarantem swietnej zabawy.

Ujmujacy byt Jego dar rozwiazy-
wania wszelkich problemoéw; tych du-
zych i tych matych, za$ w swojej istocie,
najwazniejszych.  Podziwialismy tez
skuteczno$¢ w tym, czego sie podjat.
To taka jak gdyby dodatkowa swoista
dewiza ,Czyzyka" Krotko — niezwykle
aktywny, ambitny i precyzyjny w tym,
co sobie w zyciu zatozyt.

Bardzo trudno bez Andrzeja bedzie
kontynuowac to, co zaczete, a nieukon-
czone. To wszystko, w czym byta cho¢
czastka Jego oddania i zaangazowa-
nia. Odszedt od nas dwa i pot miesia-
ca przed swoim jubileuszem: 60. uro-
dzinami. Zniknagt nam i przerwat reali-
zacje swoich odwaznych planéw, a tym
samym — niespetnionych nadziei.

Na cmentarzu w Toruniu 19 lipca
- obok najblizszej rodziny - zegnali Go
w nietajonym zalu ci, z ktérymi tak cze-
sto dzielit czas...

Jerzy Kacprzak

SILNY DUCHEM I CIALEM

Takiego kumpla jak Andrzej spotyka
sie bardzo rzadko. Mielismy ten sam cel
zyciowy: mitos¢ do pitki i sedziowanie.
Godzinami wymienialismy zdania odno-
$nie boiskowych sytuacji i podjetych de-
cyzji. Oczywiscie przede wszystkim po
naszych meczach, ale réwniez i innych
kolegéw arbitréw. Takze tych prowadza-
cych,szlagiery futbolowe” na stadionach
Swiata. Andrzej czut pitke - $cislej kaz-
de nieprzepisowe zagranie - jako sedzia.
Pomagata mu w tym jego inteligencja.

,Czyzyk: byt réwniez znakomitym
menedzerem pitki noznej. Razem kon-
czylismy studium w Gdansku przy AWF
(1999 r.).,,Czyzyk” pisat prace dyplomo-
wa ,Zawodowstwo wsrod arbitrow”.
Bardzo go to interesowato. Uwazat,
ze pitkarzom powinni sedziowac profe-
sjonalisci. Wierzyt, ze tak kiedys bedzie,
i rzeczywiscie tak sie stato. Nie ma tyl-
ko ,Czyzyka"...- silnego duchem i cia-
fem. Wybitnie utalentowanego zawod-
nika i sedziego.

Roman Kostrzewski

Ujmujqgcy byt Jego dar rozwiqzywania

wszelkich probleméw; tych duzych i tych

matych. Podziwialismy tez skutecznos¢

2\

(‘go sie podjqt




Sedziowska Polska biega

Sedziowie szczebla centralnego naprawde powaznie trenujg przed wyjsciem
na boisko pitkarskie. Start w biegach ulicznych jest dla nich $wietng formg
sprawdzenia sie siebie. Niektdrzy probuja swych sit nawet w maratonach.
Ciekawe, ze na mecie wszyscy sq szeroko usmiechniedi...

© Jarostaw Przybyt (na czele) w biegu
ulicznym w rodzinnym Kluczborku.

@ Jarostaw Rynkiewicz (Lubuskie) odpoczywa
po poznariskim pétmaratonie.

© Warszawa zdobyta! Zbigniew Zych
(KS Lublin) na Stadionie Narodowym
na mecie maratonu. (zas 3:34.46.

@ Dominik Pasek z Lubina (nr 225;
obok IV-ligowy dolnoslgski sedzia
Mateusz Gatuszka) na trasie
potmaratonu jeleniogdrskiego.

- /' ]

R o Agustatestha © Tomasz Tobiariski (Pomorski ZPN)

na mecie opolskiego maratonu. W dzien
swoich 40. urodzin uzyskat czas 3:30.20.
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mistrzowski doping
dla naszej Reprezentacii

Kibicujemy druzynie narodowej i cieszymy sie z kazdego gola.
Orange — Gtowny Sponsor Pitkarskiej Reprezentacii Polski wspiera pitkarzy
we wszystkich meczach eliminacyjnych Mistrzostw Swiata Brazylia 2014.

Gtowny Sponsor
Reprezentaciji Pitkarskiej






