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DRODZY TRENERZY!

Przez wiele lat kwestia szkolenia byta niejednokrotnie poruszana w publicznych debatach dotyczacych polskiego futbolu.
Dotyczyto to zarowno nauczania dzieci i mtodziezy, jak i edukacji samych szkoleniowcow. Jako nowy prezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej zapewniam, ze w najblizszych latach pochylimy sie doktadnie nad tym zagadnieniem. W koncu proces wycho-
wawczy i szkoleniowy jest niezwykle istotna kwestia w kontekscie przysztosci rodzimej pitki noznej.

Jedna z naszych pierwszych decyzji, podjeta miedzy innymi przy wsparciu wiceprezesa PZPN ds. szkoleniowych Macieja Ma-
tenki, byta likwidacja ewidencji wynikow i tabel w rozgrywkach dzieci. Naszym celem jest odwrocenie priorytetow w szkoleniu,
a na pierwszym miejscu ma znalezc sie indywidualny rozwaj naszych najmtodszych pitkarzy. Walka o wynik i jak najwyzsza
pozycje w tabeli wielokrotnie hamowata ten proces, skupiajac sie wytacznie na zwyciestwach. Trenerzy w najmtodszych
rocznikach powinni miec komfort pracy, by nie musieli drzec o miejsce zatrudnienia, gdyz przegrali mecz w lidze czy turnieju.
Stad nasza decyzja, by zlikwidowac tabele i zostawic wiecej miejsca na rozwoj kreatywnosci.

Aby wprowadzane przez nas zmiany staty na jak najwyzszym poziomie, zdecydowalismy o kilku roszadach personalnych.
Petniacym obowiazki Dyrektora Sportowego PZPN zostat Marcin Dorna, natomiast dyrektorem Szkoty Trenerow PZPN miano-
wano Pawta Grycmanna. To ludzie, ktorzy sa gwarancja jakosci, odpowiedzialnosci i pracowitosci. Niejednokrotnie wykazywali
sie ogromna wiedza w swoim fachu.

Zdajemy sobie sprawe, ze w procesie szkolenia bardzo duzo zalezy od edukacji trenerow. Dlatego chcemy w jeszcze wiek-
szym stopniu postawic na zajecia praktyczne, wychodzac z sali wyktadowej. Chcemy, by absolwenci Szkoty Trenerow PZPN
potrafili dopasowac sie do kazdego srodowiska, w ktorym przyjdzie im pracowac. Oczywiscie zachowujemy wyrazne roz-
dzielenie szkolenia profesjonalnego od pracy na poziomach amatorskich. Pragniemy byc jak najblizej realnego srodowiska,
bo to jest najwazniejsze.

Jestem przekonany, ze trenerzy beda zadowoleni z naszych poczynan. Zachecamy do zgtaszania swoich pomystow — PZPN
jest otwarty na nowe idee, ktore wspolnie realizowane moga pomaoc w podniesieniu poziomu szkolenia na kazdej ptaszczyznie.
A przeciez na tym nam wszystkim zalezy. taczy nas pitkal

Cezary Kulesza, Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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- Ciggte podpowiedzi nie pozwalajqg dzieciom by¢ kreatywnymi, a zawodnicy stabsi fizycznie dostajg

mato minut na pokazanie sie na boisku. A méwimy przeciez o dzieciach w wieku 6-11 lat i nikt z nas

nie jest w stanie przewidziec, czy chtopiec, ktérego trener nie wpuscit wtasnie na boisko, to czasem

nie ,maty Lewandowski" - podkresla nowy wiceprezes ds. szkoleniowych Polskiego Zwigzku Pitki

Noznej Maciej Materiko, z ktérym porozmawialismy m.in. o likwidacji ewidencji wynikéw i tabel

w rozgrywkach dzieciecych, zmianach na kluczowych dla szkolenia w Polsce stanowiskach, a takze

pomystach na podniesienie jakosci polskiego futbolu.

Jedna z pierwszych wazniejszych decyzji nowego
Zarzadu PZPN byta likwidacja ewidencji wynikow

i tabel w kategoriach wiekowych G2 (skrzat) - E1
(orlik). W protokotach meczowych i sprawozdaniach
sedziowskich nie beda wpisywane wyniki spotkan.
Skad taki pomyst i jakie ma dac efekty?

Likwidacja ewidencji wynikow i tabel w rozgrywkach dziecie-
cych ma wptynac na odwrocenie priorytetow. Najwazniejszy
w tym wieku jest indywidualny rozwoj dziecka, a walka
o wynik w duzej mierze hamuije ten rozwoj. Dam tylko kilka
przyktadow zachowan trenerow, ktore zaobserwowatem
przez lata. ,Nie kiwaj, bo stracisz”; ,\Wybij za potowe, zeby
nie stracic pitki pod wtasnag bramka’; \W tym meczu nie
bede robic¢ zmian, bo wynik jest dla nas wazny". Czy samo
sterowanie zawodnikiem: ,Podaj do Wojtka..., strzelaj..."
W ten sposab ,zabijamy" u dzieci odwage do podejmowania
gry jeden na jednego. Ciagte podpowiedzi nie pozwalaja
dzieciom byc kreatywnymi, a zawodnicy stabsi fizycznie
dostaja mato minut na pokazanie sie na boisku. A mowimy
przeciez o dzieciach w wieku 6-11 lat i nikt z nas nie jest
w stanie przewidziec, czy chtopiec, ktorego trener nie wpu-
scit wtasnie na boisko, to czasem nie ,maty Lewandowski".

Czy jest rozwazana likwidacja rozgrywek ligowych
takze w starszych rocznikach?

Nie wykluczam takiej mozliwosci, ale najpierw zobaczymy;,
jak ta zmiana wptynie na podejscie trenerow i co najwazniej-
sze — na same dzieci. Przeprowadzimy konsultacje i wtedy
podejmiemy decyzje.

Jak zamierza Pan poprawic jakosc szkolenia w Polsce?

Przez lata obserwowatem wiele treningow i wiem, jak
bardzo potrzebna jest poprawa jakosci prowadzenia zajec.
Najwiekszy problem jest w klubach, ktare nie maja wtasnego
programu szkolenia, gdzie brakuje osob koordynujacych
prace trenerow. Sadze, ze dotyczy to ponad 90 procent
klubow. Dlatego najwazniejsza jest pomoc tym klubom
i trenerom. Zebratem grupe fachowcow zajmujacych sie
szkoleniem dzieci i mtodziezy. Opracujemy program, ktory
znaczaco wptynie na jakosc szkolenia w Polsce.

Szybko wprowadzono réwniez zmiany na kluczowych
dla szkolenia stanowiskach. Powotano nowego p.o.
dyrektora sportowego, a takze dyrektora Szkoty
Trenerow PZPN.

Marcin Dorna i Pawet Grycmann to osoby, ktore sa gwaran-
Cja jakosci, pracowitosci. Obaj posiadaja ogromna wiedze
w dziedzinach, za ktore beda odpowiadac. Wazne jest tez
dla mnie, ze sa osobami, ktore nigdy nie odmawiaja pomocy
i zawsze pracujg z maksymalnym zaangazowaniem. Beda

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

tez bardzo waznymi ogniwami w pracy nad zmianami
w szkoleniu.

Jakie ma Pan pomysty na lepsza identyfikacje
talentow pitkarskich?

Rola Polskiego Zwiazku Pitki Noznej jest upowszechnianie
pitki noznej, tak aby nasza dyscypline sportu uprawiato
jak najwiecej dziewczat i chtopcow. To takze identyfikacja
talentow i wskazanie im odpowiedniej sciezki rozwoju.
Od kilku lat w naszej federacji funkcjonuje Informatyczny
System Obserwacji i Skautingu, w ktorej dokumentujemy
wszystkie dane na temat najzdolniejszych zawodnikow
w kraju i za granica we wszystkich kategoriach wiekowych.
Poza sztabami szkoleniowymi poszczegolnych reprezentacii
mtodziezowych robia to rowniez skauci makroregionalni,
ktorzy sa zatrudnieni w PZPN. Na co dzien funkcjonuja oni
takze w sztabach szkoleniowych juniorskich reprezenta-
Cji, tak aby ich spojrzenie byto adekwatne do wymagan
mtodziezowej pitki na najwyzszym europejskim poziomie.

Projekt ten zostanie rozwiniety o kolejnych skautow woje-
wadzkich i regionalnych, a takze aktywny udziat trenerow
Mabilnej Akademii Mtodych Ortow. Planujemy rowniez roz-
winac kilkuetapowa edukacje skautow. Takie kompetencije
przekazane zainteresowanym sprawia, ze wiecej ludzi pitki
noznej bedzie miato wiedze, w jaki sposob oceniac zawod-
nikow, diagnozowac ich perspektywe rozwoju, rozrozniac
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umiejetnosci od potencjatu. Wszystkie akcje preselekcyjne
w mtodszych kategoriach wiekowych beda stuzyc rowniez
wtasciwej ocenie potencjatu zawodnikow, w tym tych, kto-
rych wiek biologiczny rozni sie od wieku kalendarzowego.
Ten pomyst, realizowany u nas w projekcie FUTURE, jest
rowniez obecny w najlepszych federacjach europejskich.

Czy wroci Akademia Mtodych Ortow? To projekt, ktory
szczegolnie w mniejszych wojewaddztwach, sprawdzat
sie doskonale?

Wiem, ze w miastach, w ktorych nie ma duzych akademii,
projekt ten zdawat egzamin. Zastanowimy sie, czy w tych
osrodkach nie wracic do tej koncepciji.

Co bedzie dawat trenerom tytut trenera UEFA Elite Youth?

UEFA w edukaciji trenerskiej wyraznie wyznacza sciezke mto-
dziezowa. Trenerzy, ktorych nie interesuje praca z seniorami,
a takich na kursach trenerskich jest naprawde wielu, maja
wreszcie okazje byc na kursie dedykowanym w 100 procen-
tach pitce mtodziezowej. Kurs UEFA Elite Youth B dotykac
bedzie wspotzawodnictwa do 16.-17. roku zycia, natomiast
kurs Elite Youth A jeszcze starszej kategorii wiekowej oraz
docelowo koordynatorow akademii pitkarskich. Obecnie
mamy okoto 200 trenerow z licencja UEFA Elite Youth A,
a pierwsza edycje kursu Elite Youth B planujemy rozpoczac
w przysztym roku. Docelowo te kursy dedykowane beda
trenerom pracujacym na poziomie centralnych lig juniorow.
Tam maja grac najlepsze druzyny mtodziezowe w Polsce,
zatem musza tam tez byc trenerzy, ktorzy otrzymaja na
kursie odpowiednie narzedzia.

Czy planowane s3 jakies zmiany w procesie szkolenia
trenerow?

W edukacji na kursach trenerskich chcemy jeszcze czesciej
wychaodzic z sali wyktadowej, ktadac wiekszy nacisk na zaje-
cia praktyczne. Na pewno zwieksza sie proporcje w liczbie
godzin spedzonych w realnym srodowisku, czyli w klubach
i szkotkach pitkarskich. Chcemy jeszcze bardziej ujednolicic
edukacje na wszystkich poziomach kursow w catej Polsce.
Musimy miec pewnosc, ze absolwenci naszych kursow do-
pasuija sie do kazdego srodowiska, w ktorym przyjdzie im
pracowac. Chcemy wyraznie rozdzielic szkolenie profesjo-
nalne od tego amatorskiego. Wskazac trenerom roznice, bo
wielu naprawde ma z tym problem. Podsumowuijac, chcemy
byc jeszcze blizej realnego srodowiska, dopasowanego do
mozliwosci i poziomu w poszczegolnych regionach Polski.

Czy istnieje ewentualna mozliwos¢ w rozszerzeniu
kompetenciji trenerow z licencjq Grassroots C takze na
prowadzenie druzyn mtodziezowych, czy pozostanie to
tylko uprawnieniem do prowadzenia seniorow?

Przygotowujemy kurs UEFA C, ktory dedykowany jest stricte
pitce dzieciecej. To bardzo wazny czas w edukacji kazdego
pitkarza, dlatego musimy tam pracowac jak najlepiej. Chce
podkreslic, ze jezeli to wtasnie na tym kursie trener ,ztapie’

prawidtowe wzorce, to na dalszych etapach szkolenia bedzie
mu zdecydowanie tatwiej. To taka szkota podstawowa, bez
ktorej trudno myslec o kolejnych etapach edukacji. Dlatego
na tym kursie zdecydowana wiekszosc godzin dedykowana
jest dzieciom do 13. roku zycia. Tak pozostanie, niemniej
jednak witasnie z tych treningow trener bedzie mogt prze-
niesc wiele elementow do starszych kategorii wiekowych.

Czy PZPN jest w stanie cos zmieni¢ w kwestii nauczania
w klasach I-lll w szkotach podstawowych?

Rozpoczelismy rozmowy z Rzadem RP o tym problemie
i beda one kontynuowane. Mamy tez gotowy program ,ABC
pitki noznej w szkotach podstawowych”. Jest on skierowany
do studentow oraz nauczycieli nauczania poczatkowego.
Chcemy przeszkolic nauczycieli i pokazac, jak w tatwy spo-
sob mozna pracowac z dziecmi, wprowadzajac elementy
pitki nozne|. Mtodziez to nasza przysztosc. Bedziemy robili
wszystko, aby pomac jej w rozwoju. Wszyscy bedziemy
mieli z tego tylko korzysci.

Rozmawiat Pawet Drazbha, t aczy Nas Pitka
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P.0. DYREKTORA SPORTOWEGO PZPN

Marcin Dorna zostat petnigcym obowigzki

dyrektora sportowego Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej - zdecydowat
Zarzgd PZPN. Zastgpi na stanowisku

Stefana Majewskiego, ktory 16 wrzesnia

2021 roku rozwigzat z federacjg umowe za

porozumieniem stron.

arcin Dorna urodzit sie 17 wrzesnia 1979 roku
M w Poznaniu. Prace trenerska rozpoczynat jeszcze

jako student poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, prowadzac zespoty w kategoriach US-UTT
w UKS GOSIR Dopiewo. Po ukonczeniu studiow przez kilka
lat trenowat druzyny mtodziezowe Lecha Poznan, a takze
reprezentacje Wielkopolskiego Zwiazku Pitki Noznej (w ka-
tegoriach U11-U15).

W Polskim Zwiazku Pitki Noznej Marcin Dorna pracuije od
2008 roku. Prowadzit reprezentacje narodowe w kilku
rocznikach, od U15 do U21. W 2012 roku doprowadzit ka-
dre do lat 17 do potfinatu mistrzostw Europy, rozgrywa-
nych w Stowenii. Kilka miesiecy pozniej, decyzja Zarzadu
PZPN, zostat mianowany trenerem reprezentacji Polski
do lat 21. Z kadra mtodziezowa nie udato sie awansowac do
mistrzostw Europy w 2015 roku, choc losy promociji wazyty

——

@LaczyNasPilka facebook com/Laczyr\JasPilﬁ/ instagram.com/laczynaspilka

sie do ostatnich chwil kwalifikacji — ostatecznie zabrakto
jednego punktu. Dwa lata pozniej Marcin Dorna poprowadzit
juz reprezentacije Polski U21 w finatach mistrzostw Europy,
rozgrywanych na wtasnym terenie. Niestety, biato-czerwoni
zakonczyli rozgrywki na fazie grupowe;.

Po zakonczeniu mistrzostw Marcin Dorna oddat stery
w kadrze w rece Czestawa Michniewicza, samemu zostajac
zastepca dyrektora PZPN ds. szkolenia, taczac te funkcje
poczatkowo z prowadzeniem reprezentacji Polski do lat 15, 17,
a pozniej do lat 16. Wspierat Paulo Souse w przygotowaniach
do turnieju finatowego UEFA EURO 2020, a w pazdzierniku
zostat mianowany p.o. Dyrektora Sportowego Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Ukonczyt Szkote Trenerow PZPN i posiada najwyzsze upraw-
nienia szkoleniowe — licencje UEFA Pro, uprawniajaca do
prowadzenia kazdej druzyny pitkarskiej na swiecie. Pod
kierunkiem miedzy innymi Marcina Dorny powstat Narodowy
Model Gry, a takze jego suplementy.
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PAWEL GRYCMANN

NOWYM DYREKTOREM SZKOtY TRENEROW
| SZEFEM KSZTALCENIA PZPN

Pawet Grycmann zostat nowym dyrektorem Szkoty Trenerow PZPN

i Szefem Ksztatcenia i Licencjonowania Trenerow w federacji. Zastgpit na stanowisku

Dariusza Pasieke, ktory rozwigzat umowe z PZPN za porozumieniem stron.

Pawet Grycmann to
trener UEFA A Elite Youth

i | klasy w pitce noznej,

a takze doktor nauk

o kulturze fizycznej.

Jest rowniez edukatorem
PZPN i nauczycielem
akademickim w Zaktadzie
Pitki Noznej AWF Katowice.
To takze przewodniczacy
Komisji Szkolenia Slaskiego
Zwiagzku Pitki Noznej.

Grycmann byt drugim
trenerem reprezentacji
Polski U15 (2010-2012),
a w 2011 roku trenerem
przygotowania
motorycznego w GKS
Katowice. W latach 2014-
2017 trener koordynator
Akademii Mtodych Ortow
PZPN w Katowicach,

a 2005-2016 trener w KS
Stadion Slaski Chorzow.

Pawet Grycmann to
rowniez autor oraz
wspotautor publikaciji

z zakresu teorii i praktyki
pitki nozne;j.
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Puchar Syrenki

- Mecze z silnymi

rywalami pokazaty, ze zesp6t rozwija sie w dobrym kierunku. Takimocnej druzyny jak
Holandia jeszcze nie widziatem, od kiedy jestem przy kadrze ndf@éowej, a odrobilismy
dwie bramki straty. A z Portugaliq wygraliSmy zastuzenie — podKeesla Dariusz Gesior,

selekcjoner reprezentacji.
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Szkoleniowiec opowiedziat o swoich wrazeniach z turnieju
o Puchar Syrenki:

0 meczu z Motdawia:

Pierwsze spotkanie byto bardzo wazne. Zagralismy z Mot-
dawia. Musielismy ja pokonac, by znalezc sie w gronie
druzyn, z ktorymi powinnismy mierzyc sie jak najczesciej,
czyli Holandia i Portugalia. Szkoda, ze wczesniej odwotano
nam spotkania z Hiszpania, Anglia czy Szkocja. To bytoby
dla naszych zawodnikow dobrym przetarciem i byliby krok
dalej. Wygralismy z Motdawia 6:0. Z kazda reprezentacja
osiagnac taki wynik to nie jest tatwa sprawa.

o meczu z Holandia:

Trafilismy na Holandie i ten mecz pokazat, ze zespot roz-
wija sie w dobrym kierunku. Przegralismy z nimi dopiero
po rzutach karnych. Nie mielismy zbyt wiele czasu, by
sie przygotowac. Mielismy tylko jedna konsultacje, mecz
ze Stowenia i szkoleniowa gre z Niemcami. To nam dato
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odpowiedzi, ktorzy zawodnicy powinni podotac wyzwaniu.
Wybralismy dobry sktad, bo tak naprawde nie przegralismy
meczu (z Holandia byt remis, decydowat konkurs rzutow
karnych - przyp. red.). Jestem przy kadrach mtodziezowych
od 11 lat i ta obecna holenderska wydaje mi sie najlepszym
zespotem, jaki widziatem. Wielu zawodnikow mogtoby
sobie poradzi¢ w Ekstraklasie. Sita, technika, szybkosc to
sq ich atuty. Oni wygrali 6:1 z Hiszpania, a nam udato sie
im przeciwstawic. Im dtuzej ten mecz trwat, tym bardziej
nasi zawodnicy pokazali, ze potrafig zagrac agresywnie,
doskoczyc do rywala i go wyprzedzic. Dzieki temu mielismy
sytuacje bramkowe i odrobilismy dwie bramki straty. Po-
tem byty karne, czyli duze emocje, ptacz, szukanie w sobie
winnych. Dalismy zawodnikom do zrozumienia, ze i tak
dobrze sobie poradzili.

0 meczu z Portugalia:

W tym trzecim spotkaniu od pierwszej minuty byto wi-
dac, ze chcemy grac to, co sobie zatozylismy. Oczywiscie
wiedzielismy, ze nie bedziemy dominowac, rozgrywac
ataku pozycyjnego czy dtugo utrzymywac sie przy pitce,
ale mamy inne atuty jak szybkie wyjscie z kontratakiem.
| to dato efekty. Co prawda pierwsi stracilismy bramke po
niefrasobliwym zagraniu, ale potem nam nie brakowato
okazji i moglismy to spotkanie wygrac duzo wyzej niz 2:1.
Byto widac, ze lepiej wygladamy od Portugalii.

o przysztosci:

Celem nadrzednym jest to, by ci mtodzi chtopcy stali sie
dobrymi pitkarzami. Bedziemy tez oczywiscie walczyc
0 wystep w mistrzostwach Europy. Pewnie wiekszosc z nich
wolataby grac w Ekstraklasie niz w kadrze mtodziezowej.
Jednak wtasnie na bazie takich meczow miedzypanstwo-
wych moga nabrac doswiadczenia i zdac sobie sprawe,
ze rowiesnicy z innych krajow potrafia grac lepiej i trzeba
ich gonic. Zblizamy sie do optymalnego sktadu, choc

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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kilku zawodnikow jest kontuzjowanych. Najtrudniej byto
nam dobrac obrone, ale w turnieju o Puchar Syrenki byta
stabilna. Potrzebujemy zmiennikow, bo nie wiemy, co sie
wydarzy. W pazdzierniku zagramy trzy mecze eliminacyjne
(Macedonia Potnocna, Andora i Irlandia), a chtopey juz
zaczna rozgrywki ligowe. Ten zespot w wiekszosci zagra
w tych spotkaniach, cho¢ oczywiscie ktos moze dotaczyc.
Beda zmiany, ale raczej symboliczne. Nigdy nie jest tak
dobrze, zeby nie mogto byc lepiej. Bedziemy analizowac
rywali, zwtaszcza pod katem pierwszego rywala, bo Ma-
cedonia bedzie wymagajacym przeciwnikiem. Poza tym
na spotkania z Holandia czy Portugalia nie trzeba ich
mobilizowac.

Przepytat Adam Delimat
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Trening

TRENINGI CZESC 2
W REPREZENTACIJI U19

W poprzednim wydaniu Trenera' zostaty przedstawione 4 jednostki treningowe

przeprowadzone przez trenera Mariusza Rumaka podczas zgrupowania w Gniewinie.

Ponizej prezentujemy kolejne 3 treningi.

ZESPOL: KADRA POLSKI U1S (2003/2004)
TRENING: 5 | MIEJSCE: Gniewino Cel treningu:

' ) ] o - Zachowania i dziatania zawodnikow
Data: 02.06.2021 (sr.) Liczba zawodnikow: 20 | Pomocnicy: 6 w fazie atakowania 1-3-5-2 oraz
Godz.: 11:00 (75 min) Obroncy: 9 Napastnicy: 1 reakcja po stracie pitki (faza A/B)
Lp. Imie i nazwisko Tr Lp. Imie i Nazwisko Tr

1 | Hubert Graczyk V
2 | Filip Marshall V
3 | Jakub QOjrzynski V
4 | Filip Balcewicz V
5 [ Kamil Duda V
6 | Jakub Bieronski V + IND
7 | Mateusz Lipp
8 | Pawet Koncewicz-Zytka Vv
9 | Maksymilian Pingot V
10 | Filip Borowski V K | Kontuzja
1 | Dominik Marczuk V 24 | Szymon Wtodarczyk V+ IND IND | Trening indywidualny
12 | Dawid Bugaj V 25 [ Hubert Turski V FIZ | Trening z fizjoterapeuta
13 | Noah Mrosek % 26 | Aleksander Buksa FiZ N | Nieobecny
Czesc |
Rozgrzewka ogolnorozwojowa (15 min)
Czesc
Gra pomocnicza 4 x 4 + 3N (6 x 2-3 min)
Symulacja taktyczna 10 x O + Br (20 min)
Czesc Il
Cwiczenia indywidualne z pitka (10 min)
'Trener nr 3/2021(156), s. 16.
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Gra pomocnicza 4 = 4 + 3N

e tor
unicach

Symulacja taktyczna 10 = O + Br

ZESPOL: KADRA POLSKI U19 (2003/2004)

TRENING: 6

| MIEJSCE: Gniewino

Data: 02.06.2021 (ér) | Liczba zawodnikow: 16

Pomocnicy: 6

Godz:17:00 (75 min) | Obroncy: 9

Napastnicy: 1

Cwiczenia indywidualne z pitka

Cel treningu:

Zachowania i dziatania zawodnikow
w fazie atakowania 1-3-5-2 oraz
reakcja po stracie pitki (faza A/B)

Lp. Imie i nazwisko Tr Lp. Imie i Nazwisko Tr
1 | Hubert Graczyk
2 | Filip Marshall
3 | Jakub Qjrzynski
4 | Filip Balcewicz
5 | Kamil Duda
6 | Jakub Bieronski
7 | Mateusz Lipp V
8 | Pawet Koncewicz-Zytka %
9 | Maksymilian Pingot V
10 | Filip Borowski V K | Kontuzja
11 | Dominik Marczuk V 24 | Szymon Wtodarczyk IND IND | Trening indywidualny
12 | Dawid Bugaj V 25 | Hubert Turski V FIZ | Trening z fizjoterapeuta
13 | Noah Mrosek V 26 | Aleksander Buksa Flz N | Nieobecny
Czesc |
Rozgrzewka ogolnorozwojowa (15 min)
Czesc I
Gra pomocnicza 6 + 2 x 6 + 2 (6 x 2-3 min)
GraBr + 9 x 7 + Br (20 min)
Czesc il
Cwiczenia indywidualne z pitka (10 min)
| pODANE  PROWADZENEPLK, sTRZA.  BEG  ODLEGOSC OZNACZENE STRATAPIK
LEG E N DA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
A Y AW e N T e | S——
’ @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka ° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
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Gra pomocnicza6+2 = 6+ 2

GraBr+9 =7 +Br

Cwiczenia indywidualne z pitka

ZESPOL: KADRA POLSKI U19 (2003/2004)

TRENING: 7

| MIEJSCE: Gniewino

Data: 03.06.2021 (czw.)

Liczba zawodnikow: 23

Pomocnicy: 8

Cel treningu:

Godz.: 11.00 (60 min) | Obroncy: 10 Napastnicy: 2 Trening regeneracyiny
Lp. Imie i nazwisko Tr Lp. Imie i Nazwisko Tr
1 | Hubert Graczyk
2 | Filip Marshall
3 | Jakub Qjrzynski
4 | Filip Balcewicz
5 | Kamil Duda
6 | Jakub Bieronski
7 | Mateusz Lipp
8 | Pawet Koncewicz-Zytka
9 | Maksymilian Pingot
10 | Filip Borowski K Kontuzja
11 | Dominik Marczuk 24 | Szymon Wtodarczyk IND | Trening indywidualny
12 | Dawid Bugaj 25 | Hubert Turski FIZ | Trening z fizjoterapeuta
13 | Noah Mrosek 26 | Aleksander Buksa N N | Nieobecny
R PODANIE m STRZAL BIEG_ ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE W
LEGENDA: % EEZ_PEKI_ . MIEDZY ZAWODNIKAMI .P_OM_OCL\IIC_ZE_ KOLEJNOSCI DZIALAN
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Czesc |

Rozgrzewka ogolnorozwojowa (15 min)
Czescll

Gra pomocnicza 6 x 2 (2 x 6 min)
Siatkonoga - miniturniej (30 min)
Czesc Il

Cwiczenia indywidualne z pitka (10 min)

Gra pomocnicza 6 = 2

T
PODANIE

DRYBLING

LEGENDA:

, @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka

P
PROWADZENIE PItKI,

AV Ve WaN

STRZAt BIEG
BEZ PIKI

p—

instagram.com/laczynaspilka

Siatkonoga - miniturniej

-_— - - =

Cwiczenia indywidualne z pitka

ODLEGOSC LINIE

u youtube.com/LaczyNasPilka

MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE

OZNACZENIE
KOLEJNOSCI DZIALAN
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Wspotczesna pitka nozna staje sie coraz szybsza, rowniez ta kobieca. Czasu i miejsca na
podejmowanie decyzji jest coraz mniej. Ten, kto ma pitke, jest stale pod presjqg, znajduje sie w centrum

gry i by skutecznie dziata¢, musi doskonale kontrolowac swoje otoczenie. Chodzi tu nie tylko

o wspomniany w Narodowym Modelu Gry PZPN (2016) tzw. WPR (Wzrok Przez Ramie), ale réwniez

o ustawienie w stosunku do przeciwnikow i partneréw (w wolnych przestrzeniach) i w stosunku do

pitki i bramki przeciwnika (pozycja otwarta).

kluczem do prawidtowej obserwacii, a co za tym idzie

podejmowania decyzji. Zawodniczka, ktora dobrze
obserwuije otoczenie, zbiera wiecej informacji niz ta, ktora
koncentruje sie wytacznie na pitce. W efekcie w momencie
otrzymania podania ma wiecej informacji co do potozenia
partnerek, przeciwniczek i wolnej strefy, co utatwia jej podijecie
witasciwej, z perspektywy danej sytuacji, decyzii.

P rawidtowe ,pozycjonowanie sie” w fazie ataku jest

18

Na grafice 1i 2 przedstawiono przyktadowa sytuacje, w kto-
rej zawodniczka nr 6 kontroluje (grafika 1) i nie kontroluje
(grafika 2) swojego otoczenia. Podobne sytuacje dotycza
rowniez innych pozycji zarowno w sektorze centralnym, jak
i bocznym. Trzeba pamietac, ze najwazniejsze informacije
z boiska odbierane sa w najwiekszym stopniu przez narzad
wzroku (ok. 85%), pozostate zmysty, stuch i dotyk maja
duzo mniejsze znaczenie.

Trener nr 4/2021 (157)

Pitka nozna kobiet

Grafika 1

,Im wiecej jestes w stanie dostrzec, tym Twoja efektywnosc
dziatan bedzie coraz wieksza.”

Ten fakt potwierdza to, ze kontrola otoczenia jest elemen-
tem, ktory warto trenowac.

Arsene Wenger, szef departamentu rozwoju futbolu FIFA,
powiedziat: ,Bardzo dobry zawodnik skanuje (kontroluje
otoczenie) 6-8 razy na 10 sekund, zanim otrzyma pitke.
»Normalny« zawodnik robi to 3-4 razy”. Ogladajac mecze
pitki noznej kobiet w kraju, mozna by dotozyc niestety trze-
cig kategorie — zawodniczki, ktore nie robia tego w ogole.
Ten artykut ma byc przyczynkiem do tego, by te smutna
konstatacje zmienic.

Trenujac kontrole otoczenia, nalezy uwzglednic 3 gtowne
momenty, w ktorych moze znalez¢ sie zawodniczka podczas
meczu: fazy obrony, ataku (z pitka lub bez nigj).

Faza obrony

Pojecie ,kontroli otoczenia” jest w polskiej literaturze
stosowane stosunkowo od niedawna. W znakomitej
wiekszosci opisywane wytacznie w kontekscie dziatan
ofensywnych. Takie ujecie tematu jest niepetne, gdyz
kontrola otoczenia wystepuje rowniez w grze w de-
fensywie, o czym wielu trenerow i zawodniczek nie ma
niestety pojecia. W znakomitej wiekszosci przypadkow
obronczyni, wybiegajac do przeciwniczki z pitka, koncen-
truje sie wytacznie na atakujacej przy pitce. Wspotczesna

Laczy nas pitha

Grafika 2

obrona jest bardziej wymagajaca. Bronigce musza starac
sie swoim nabiegiem ,odcinac” linie podania do przeciw-
niczek za swoimi plecami. W ten sposob z sytuacji 1 x 1
moga stworzyc teoretycznie sytuacje 1 x 2 i prawidtowym
torem nabiegu odciac linie podania do przeciwniczki za
swoimi plecami. Tego typu dziatanie przyjeto sie umownie
nazywac ,defensywnym WPR".

Omawiane sytuacje przedstawiaja grafiki 3 i 4. W pierw-
szym przypadku obronczyni (9) koncentruje sie na pitce
i nie wie, ze przeciwniczka (6) za jej plecami, poprzez ruch
na wolne pole, stworzyta podajacej bezpieczna linie. Na
grafice 4 z kolei - ta sama sytuacja, ale z korekta toru na-
biegu obronczyni poprzez kontrole otoczenia (defensywny
WPR). Zestawienie obu grafik jest na tyle wymowne, ze nie
wymaga dodatkowego komentarza. Na koniec warto tylko
dodac, ze jak w przypadku dziatan w ofensywie - kontrola
otoczenia w defensywie, rowniez wystepuje w innych
sektorach boiska.

Faza ataku (zawodniczka z pitka)

Bez wzgledu na poziom rozgrywek oraz kategorie wiekowa
zawodniczki posiadajace pitke przy nodze powinny umiejetnie
zbierac informacije z ,bliskiej przestrzeni” oraz z ,dalekiej
przestrzeni'. Zaistniata sytuacje przedstawia grafika 5.
Kluczowym aspektem prawidtowego postrzegania sytuadji
jest umiejetnosc selekcji informaciji, przede wszystkim
odrzucenie tych mato istotnych, zachowujac te niezbedne
do podjecia wtasciwej decyzji.

PODANIE PROWADZENIE PIKI, STRZAL BIEG ODLEGOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PILKI
L E G E N DA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
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Pitka nozna kobiet

Faza ataku (zawodniczka bez pitki)

Badania naukowe dowodza, ze zawodnicy, ktorzy lepiej
kontroluja swoje otoczenie, maja lepsze statystyki udanych
podan do przodu. W przypadku srodkowych pomocnikow
roznice miedzy kontrolujgcymi” a ,niekontrolujacymi’ siegaja
blisko 80%. Ponadto obserwacja bedzie mocno uzalez-
niona od pozydji, na ktorej znajduje sie dana zawodniczka.
Porownujac np. dwie srodkowe pomocniczki w przypadku
tej defensywnej — obserwacja bedzie dtuzsza, a ruchy gto-
wy wolniejsze (skanowanie). Z perspektywy ofensywnego
pomocnika grajacego zazwyczaj pod duzo wieksza presja
obserwacja bedzie szybsza i szybkie beda tez ruchy gtowa
(sprawdzanie).

PODANIE PROWADZENIE PILKI,  STRZAt BIEG
LEGENDA: DRYBLING BEZ PILKI
e VA VA VA U

20

Ponizej znajduje sie QR kod kierujacy do
filmu w serwisie Youtube ukazujacy Mi-
ralema Pjanica (Juventus), podczas gry
ze szczegolnym zwroceniem uwagi na
pozycjonowanie sie i kontrole otoczenia:

W tym artykule przedstawimy zestaw srodkow treningo-
wych pozwalajacych zawodniczkom doskonalic prawidtowe
ustawianie sie i kontrole otoczenia. Zadaniem kazdego
trenera jest od najmtodszych lat nauczac i zwracac uwage
w grze zawodnikom na kontrole otoczenia.

Kontrole otoczenia mozna doskonali¢ w roznych formach:
gry, fragmentu gry, zabawy czy tez scistej. Rowniez li-
czebnosc grupy cwiczacych nie ma wiekszego znaczenia.
Doskonalenie w dziataniach bez przeciwnika polecane jest
gtownie w fazie poczatkowej, jako element doskonalacy
koordynacje ruchow i postrzegania. Najbardziej zasadna
jest forma gier, ktora taczy oba te elementy z decyzyjnoscia
pod presja przeciwnika.

ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIKI
MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN %
______ —_— 0 —
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Pitka nozna kobiet

Nazwa srodka treningowego

Organizacja: Grafika

- Zawodniczki ustawione jak na grafice rozgrywaja akcje raz
prawa, raz lewg strona.

- Cwiczenie rozpoczyna zawodniczka z pitka.

Przebieg:

- Zawodniczka prowadzi pitke, po czym podaje do zawodniczki
ustawionej wyzej, ta przyjmuije pitke z otwarciem i gra do
najwyzej ustawionej partnerki.

- Zawodniczka ustawiona w bocznym sektorze ma wybor
wsparcia — rusza w przestrzen badz zbiega do pitki; za-
wodniczka z pitka musi w tej sytuacji uniesc gtowe i zaob-
serwowac.

Odmiany:
Zawodniczka ustawiona wyzej podnosi w gore reke tak, by creator G~
wymusic obserwacje na zawodniczce przyjmujacej LA ; unic@h

Wskazowki i korekta

- Obserwacja zawodniczki z pitka — czy ma grac do nogi, czy ,na wolne pole”.
- Podanie do odpowiedniej nogi, w tempo biegu partnerki.

- WPR.
PODANIE PROWADZENIE PILKI,  STRZAt BIEG ODLEGOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIEKI
LEGENDA: DRYBLING BEZ PILKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
A Y AW e N T e —_——
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https://www.youtube.com/watch?v=A7rFbKdQG-Q&t=1s
https://youtu.be/YVBWh8FAZK0

Fragment gry doskonalacy kontrole otoczenia w ataku (zawodniczka z pitka)

Nazwa srodka treningowego Fragment gry 4 = 2 + IN

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
- Gre rozpoczyna bramkarka podaniem do jednej z partnerek.

Przebieg:

- Zadaniem zawodniczek jest podac pitke do zawodniczki
ustawionej miedzy dwoma zottymi bramkami, za co otrzy-
muja punkt.

- Obronczynie bronia tylko w swoich strefach, a po odbiorze
strzelaja do duzej bramki.

Odmiany:
- Podanie do najwyzej ustawionej zawodniczki tylko z pierw-
szego kontaktu.

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia strefy dalszej dla zawodniczek z pitka grajacych w ataku.
- Tworzenie linii podania.
- Obserwacja, czy przeciwniczka nie zamyka linii podania

Gry doskonalace kontrole otoczenia w ataku (zawodniczka z pitka)

Nazwa srodka treningowego Gra 6 = 6 + 4N (atak pola karnego)

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
- Gre rozpoczyna zawsze bramkarka jednej badz drugiej dru-

zZyny.

Przebieg:

- Bramkarka jednej z druzyn rozpoczyna podaniem pitki do
zawodniczek bedacych na swojej potowie, ktorych zada-
niem jest jak najszybciej zagrac pitke do jednej z bocznych
obronczyn, ktore obserwujac wbiegajace zawodniczki, podaja
pitke w pole karne.

- Gra toczy sie do momentu, az pitka nie opusci pola karnego.

- Zawodniczki nie zmieniaja swoich stref.

- Boczna obronczyni po drugiej stronie obowiazkowo za-
myka akgje.

Odmiany:
- Trener zza bramki dorzuca druga pitke (reakcja na dru-
ga pitke)

Wskazowki i korekta

- Obserwacja, gdzie whiegaja zawodniczki w ataku i odpowiedni typ podania.
- Krycie w polu karnym.
- Wypetnienie pola karnego przez zawodniczki w ataku
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Cwiczenie ,3 kolory”
O)

Nazwa srodka treningowego

Organizacja:

- Ustawienie jak na grafice.

- Zawodniczki podzielone za 3 zespoty. Cztery pitki u zawod-
niczek zewnetrznych.

£

Przebieg:

- Zadaniem zawodniczek w srodku jest odpowiednie ustawienie
ciata oraz kontrola otoczenia, do kogo podac.

- Podanie do zawodniczki innego koloru niz ten, od ktorego
otrzymano pitke

Odmiany:
- Podanie tylko z pierwszego kontaktu.
- Po podaniu zmiana z zawodniczka zewnetrzng S .

tor @&
_ unicach

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia.
- Ustawienie po skosie i otwarta pozycja ciata.

- Mocne podanie do odpowiedniej nogi

Ponizej znajduje sie QR kod kierujacy do filmu na serwisie YouTube ukazujacy powyzsze cwiczenie w wy-
konaniu zawodniczek reprezentacji Polski A Kobiet:

Gra doskonalaca kontrole otoczenia w ataku (zawodniczki bez pitki)

Nazwa srodka treningowego

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
- Pitki u trenera.

Przebieg:

- Zadaniem atakujacej jest wbiec w wyznaczony kwadrat
i po podaniu od trenera oddac strzat do jednej z dwoch
bramek za plecami.

- Zadaniem broniacej jest odbior pitki i strzat do jednej z dwoch
przeciwlegtych bramek.

Odmiany:

najmniejszej liczby kontaktow

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia - od ktorej strony atakuje obronczyni. - WPR.
- Ustawienie po skosie i otwarta pozycja ciata. * Przyjecie z otwarciem
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Nazwa srodka treningowego

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
- Gre rozpoczyna zawodniczka druzyny atakujacej.

Przebieg:

- Zadaniem zawodniczek w ataku jest wykonac 6 podan, po
czym uderzyc do jednej z 4 matych bramek.

- Po kazdym podaniu do srodka wbiega jedna z obronczyn
ustawionych na zewnatrz pola do grv.

- Po zakonczonej akcji zmiana miejsc.

Odmiany:
- Zamiast bramek podanie pitki prostopadtej na zewnatrz
pola do gry

tor
unicZach

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia.
- Ustawienie po skosie i otwarta pozycja ciata.
- WPR.

- Szukanie linii podania

Cwiczenie doskonalace kontrole otoczenia w obronie

Nazwa srodka treningowego Analityka - presja na pitke

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.

Przebieg:

- Zawodniczki niebieskie podaja pitke po obwodzie trojkata.

- Zadaniem obronczyn jest uniemozliwic podanie ,zwrotne'
i doskoczyc do zawodniczki z pitka.

Odmiany:

- Trzecia zawodniczka w ataku unosi prawa lub lewa reke, co
musi zaobserwowac obronca i zabiec od odpowiedniej strony.

- Zawodniczka w ataku po podaniu moze ruszyc do podania
po trojkacie.

- W srodku matego trojkata stoi trener i unosi reke (od ktorej

strony ma zabiegac obronczyni)

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia.
- WPR w defensywie.

- Zamykanie linii podania.

- Ustawienie w pozycji bocznej
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Nazwa srodka treningowego

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
* Pitki u trenera.

Przebieg:

- Gre rozpoczynaja zawodniczki w bocznym sektorze boiska
(sytuacja 3 x 2), uzywajac roznych kombinacii, tak by dostac
sie w strefe, z ktorej nastepuije dosrodkowanie pitki w pole
karne. W polu karnym mamy sytuacje 2 x 1.

- Obronczynie po odbiorze podaja pitke do trenera.

Odmiany:
- Jedna z zawodniczek z bocznego sektora wbiega w pole
karne, by zebrac druga pitke

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia.
- WPR w defensywie.
- Wspotpraca w dwaojce obronczyn.

- Ustawienie w pozycji bocznej.
- Krycie w polu karnym

Gra doskonalaca kontrole otoczenia w obronie

Nazwa srodka treningowego Grab=3+2x3

Organizacja:
- Ustawienie jak na grafice.
- Gre rozpoczyna zawsze bramkarka druzyny czerwonej.

Przebieg:

- W pierwszej strefie odbywa sie gra 5 x 3, zawodniczki moga
podac tylko do strefy srodkowej lub koncowe;.

- Obowiazuje zasada spalonego.

- Po odbiorze niebieskie atakuja na bramke.

Odmiany:
- Zawodniczki czerwone moga podac lub wprowadzic pitke
do strefy srodkowej

Wskazowki i korekta

- Kontrola otoczenia.
- WPR w defensywie.

- Wspotpraca w trojce obronczyn.
- Ustawienie w pozycji bocznej

Mitosz Stepinski, Zygmunt Bilinski

PODANIE PROWADZENIE PILKI, ~ STRZAt BIEG ODLEGOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIKI
L E G E N DA: DRYBLING BEZ PILKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN i?
A Y AW e N T e _o_>

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka outube.com/LaczyNasPilka sklep.laczynaspilka.pl . 25
V! v v p-laczynaspilka.p &\n\
o
“


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Talent Pro

IMPULSY, STANDARDY
| ZYCIOWE DROGOWSKAZY

Wychowanie nie tylko pitkarskie — w ten sposéb mozna opisac gtowne zatozenia

projektu Talent Pro dla dziewczgt. Uczestniczki zgrupowan zdobywajg w ich trakcie

cenne doswiadczenia, chtong atmosfere pracy znang z reprezentacji Polski, a niektore

podejmujg wazne zyciowe decyzje.

roku w Grodzisku Wielkopolskim, pierwotnie miat sie

odbywac co pot roku. Wkrotce okazato sie to jednak
niemozliwe. Wskutek pandemii koronawirusa przerwa
pomiedzy pierwszym a drugim zgrupowaniem (organizo-
wanym w kwietniu biezacego roku, tym razem w Opalenicy)
wydtuzyta sie do blisko pottora roku.

P rojekt Talent Pro, zainaugurowany jesienia 2019

26

Teraz, chcac nadrobic ten stracony czas, postanowiono
nie czekac do wrzesnia i trzecia edycje przeprowadzono
w ostatnim tygodniu lipca. Docelowo to wtasnie w okresie
wakacji oraz w styczniu maja odbywac sie kolejne zgrupo-
wania. Wyglada wiec na to, ze po niemal dwoch latach od
startu udato sie wreszcie wejsc z projektem w zaktadany
od samego poczatku rytm.
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Z uwagi na wyjatkowe okolicznosci wynikajace z prze-
ktadania terminow kolejnych zgrupowan, tym razem
w Opalenicy pojawity sie zawodniczki z dwaoch, a nie -
jak wczesniej - trzech rocznikow. Mowa o dziewczetach
urodzonych w latach 2005 i 2006, sposrod ktorych
czesc ma na koncie udziat w zgrupowaniach nie tylko
Talent Pro, ale tez mtodziezowych reprezentacji kraju,
a wczesniej Akademii Mtodych Ortow.

- Zawodniczki, ktore harmonijnie sie rozwijaja, otrzymuija
powotania ze zgrupowania na zgrupowanie. Chodzi o to, aby
te najbardziej utalentowane byty caty czas monitorowane
- ttumaczy Paulina Kawalec, selekcjonerka reprezentaciji
Polski U15, koordynatorka projektow szkoleniowych pitki
noznej kobiet i jedna z trenerek zakonczonego niedawno
Talent Pro. — Na poszczegolnych akcjach szkoleniowych
trafiaja sie tez oczywiscie zupetnie nowe nazwiska. To nie
jest tak, ze w tej grupie sie jest i juz. Selekcja jest otwarta
i ma charakter ciagty. Staramy sie dotrzec do kazdego
zakatka kraju. Chcac do minimum ograniczyc ryzyko pomi-
niecia jakiegos talentu, nie lekcewazymy zadnego sygnatu
dotyczacego zawodniczki mogacej potencijalnie znalezc sie
w gronie powotanych na kolejne zgrupowanie — dodaje.

Te pitkarki, ktore otrzymuija zaproszenie i zjawiaja sie na
zgrupowaniu, moga liczy¢ na w petni profesjonalna opie-
ke, uwzgledniajaca kazdy aspekt pitkarskiego szkolenia.
Przypomnijmy, ze w ramach projektu Talent Pro grupa
kilkudziesieciu wyselekcjonowanych zawodniczek trafia
pod skrzydta selekcjonerow mtodziezowych i seniorskiej
reprezentacji Polski, a takze ekspertow z zakresu, psycho-
logii, motoryki i dietetyki.

W Opalenicy zajecia z tej ostatniej dziedziny prowadzita Syl-
wia Maksym, pracujaca na co dzien w sztabie selekcjonerki
Niny Patalon. - Byta z nami przez trzy dni. Obserwowata, jak
zawodniczki zachowuija sie w trakcie positkow, co i jak jedza,
byta tez obecna przy porannych pomiarach komponentow
sktadu ciata i wagi — opowiada Paulina Kawalec.

Podczas zgrupowania dziewczeta odbyty takze szkolenie
medialne, w czasie ktorego ekspert rozmawiat z nimi
0 tym, w jaki sposob prowadzic¢ swoje konta w mediach
spotecznosciowych. To temat, ktorego w dzisiejszych cza-
sach nie mozna zaniedbac. Umiejetnie zarzadzany profil
bedzie sie wiazat z dodatkowymi korzysciami dla pitkarki.
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W internetowym swiecie czai sie jednak mnaostwo putapek,
na ktore uczestniczki Talent Pro zostaty wyczulone.

— To wszystko jest bardzo istotne, ale najwazniejsze po-
zostaje to, jaka prace wykonamy na boisku. Na kazdym
zgrupowaniu Talent Pro zawodniczki sa podzielone ze
wzgledu na pozycje. Stale wprowadzamy system 1-3-5-2
i obejrzawszy gry wewnetrzne na koniec zgrupowania, mu-
sze przyznac, ze wygladato to bardzo pozytywnie. Podobnie
zreszta jak na Letniej Akademii Mtodych Ortow tydzien
wczesniej. Przypuszczamy, ze w tym sezonie coraz wiecej
klubow bedzie probowato grac tym systemem. Dotychczas
w Ekstralidze tylko GKS Katowice to robit - mowita jeszcze
przed inauguracja tegorocznych rozgrywek Kawalec.

W tym miejscu trzeba podkreslic, ze zgrupowania Talent
Pro maja na celu cos wiecej niz tylko pitkarski rozwoj
uczestniczek. Dziewczeta przyjezdzaja na nie, majac 15, 16
czy maksymalnie 17 lat. To dla wiekszosci z nich trudny
moment.

Obecne w lipcu w Opalenicy dziewczeta z rocznika 2006
byty na etapie zmiany szkoty na ponadpodstawowa. Nikt
nie obieca im, ze w przysztosci beda pitkarkami, tymczasem
one musza podjac decyzje kluczowa z perspektywy najbliz-
szych 4 lat. Zawodniczki czesto wahaja sie wiec, co zrobic ze
swoim dalszym zyciem. Czy poswiecic sie futbolowi? A co,
jesli przeprowadza sie do klubu na drugim koncu Polski,
a za rok stwierdza, ze to jednak nie dla nich?
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Talent Pro

Na podiecie tak waznej decyzji wptywa wiele czynnikow. A Ta-
lent Pro moze byc dla uczestniczek swoistym drogowskazem.

- Otrzymanie powotania jest impulsem do tego, zeby pojsc
w kierunku dalszej gry. W koncu te dziewczeta znajduja
sie w elitarnym gronie najlepszych z catego kraju — twier-
dzi selekcjonerka kadry do lat 15. - Liczymy na to, ze te
zawodniczki stwierdza z petnym przekonaniem: ,Chce to
robic! Poswiece sie pitce!” A jesli po skonczeniu szkoty czy
studiow nie beda graty, to by¢ moze pozostana przy pitce
w innej roli. Jedna zostanie trenerka, inna pojdzie na kurs
sedziowski, a kolejna wybierze studia z fizjoterapii albo
medycyny. Takich osob potrzeba nam nie mniej niz pitkarek.

Z uwagi na powyzsze caty sztab szkoleniowy zacheca
podopieczne do szczerych rozmow. — Odbywamy bardzo
duzo spotkan indywidualnych z dziewczetami. Poswiecamy
im duzo czasu, chcemy byc dla nich. Chcemy, aby one nie
baty sie z nami rozmawiac na rozne tematy i o roznych
problemach. Czasami zawodniczki chca ustyszec jedno
zdanie, jedna rzecz, ktora utwierdzi je w przekonaniu, ze
beda graty w pitke. Czasem jedno stowo zmienia obraz
tego, co one widza i w jaki sposob to widza.

Talent Pro to projekt stworzony i prowadzony z mysla
0 wyszkoleniu przysztych reprezentantek Polski. To za-
wodniczki sg tutaj w centrum wydarzen, choc nie tylko one
czerpia korzysci z tygodniowych zgrupowan. Spora dawke

wiedzy i bagaz nowych doswiadczen wywoza z nich zawsze
rowniez trenerzy klubowi oraz ci z Wojewodzkich Zwiazkow
Pitki Noznej. Za kazdym razem kilkoro takich szkoleniowcow
moze liczyC na zaproszenie do wspolnej pracy w sztabie
danego zgrupowania Talent Pro. Maja oni okazje z bliska
obserwowac warsztat selekcjonerow reprezentacji Polski.
Zatozenie jest takie, aby nastepnie przenosili te standardy
w miejsca, gdzie sa zatrudnieni na co dzien.

A o tym, ze to standardy nie byle jakie, najlepiej swiadczy
obecnosc podczas catego zgrupowania selekcjonerki senior-
skiej reprezentaciji. Nina Patalon w Opalenicy przeprowadzita
trening zespotowy.

- Dla zawodniczek doswiadczenie pracy z selekcjonerka
pierwszej kadry jest dodatkowa wartoscia. Wyzwala emo-
Cje i dodatkowa motywacje do wytezonej pracy — nie ma
watpliwosci Kawalec, dodajac jednoczesnie, ze zawodniczki
bywaija nieco speszone obecnoscia Patalon.

Chcac grac w przysztosci w kadrze, dziewczeta musza sie
z taka sytuacja oswajac. Wszak w kadrze A znajduja sie juz
nawet pitkarki z rocznika 2002, czyli zaledwie o 3-4 lata
starsze od tych, ktore trenowaty na Talent Pro. One same
zas w duzej czesci otrzymaty zreszta od Marcina Kaspro-
wicza powotania do reprezentacji U17 na zgrupowanie
w Gniewinie (16-19 sierpnia br.). Z samego rocznika 2006
na liscie zaproszonych znalazto sie wtedy az S zawodniczek.
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich \/ N /

TRZECI CYKL
PROGRAMU CERTYFIKACII

PIPN

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC
0 WIZYCIE MONITORUJACEJ

raz z wnioskami ptynacymi z rozmow z przed-
W stawicielami szkotek podczas ponad 2500 wizyt
oraz checia ciagtego rozwoju programu wizyty
monitorujace co roku ulegaja pewnym modyfikacjom,

ktorych zadaniem jest wzniesienie szkotek na jeszcze
WyZ5zy poziom.

Wizyta monitorujaca sktada sie z dwoch obszarow:

- merytorycznego, dotyczacego obserwacji zajec treningo-
wych, w sktad ktorego wchodza podobszary: dokumentadii
procesu szkoleniowego, metodyczno-coachingowy treningu
i organizacyjny treningu,

- kryteriow programu, scisle zwiazanego z Regulaminem
Programu Certyfikacij.

30

Wizyta monitorujgca
to pojecie, ktére weszto
do stownika pitkarskiego wraz ze
startem Programu Certyfikacji PZPN
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dla szkétek: pltkarsklch Od jego startu mmef,y
;uz ponad 2 lata ktére byty bardzo owocne |

Aby zaliczy¢ wizyte monitorujaca, nalezy uzyskac w jej trak-
cie co najmniej 60 punktow z obu obszarow. Dodatkowym
warunkiem jest uzyskanie co najmniej 51% punktow z kaz-
dego z trzech podobszarow obszaru merytorycznego oraz
zaliczenie wszystkich punktow obszaru kryteriow programu.

W tym artykule skupimy sie na obszarze merytorycznym
dotyczacym obserwacji zajec treningowych, ktory bedzie
dotyczyc szkotek aplikujacych do trzeciego cyklu Progra-
mu Certyfikaciji.

Podobszar dokumentacji stanowi 309 oceny obszaru
merytorycznego, podobszar metodyczno-coachingowy
treningu 559, natomiast podobszar organizacyjny tre-
ningu 15%. Poszczegolne podobszary sa ze soba scisle
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powiazane i wzajemnie sie przenikaja. Ponizej szczegotowo
przedstawiamy kazdy z nich.

Podobszar dokumentaciji
procesu szkoleniowego

W tym podobszarze ocenie padlegaja:

- terminowosc wprowadzenia do systemu zarzadzania
szkotka pitkarska dokumentacji szkoleniowej dla wszyst-
kich druzyn,

- zgodnosc aktualnie realizowanego mezocyklu z wytycz-
nymi zawartymi w programie szkolenia,

- realizacja tygodniowego mikrocyklu szkolenia zgodnego
z mezocyklem oraz wytycznymi zawartymi w programie
szkolenia (jednomiesiecznym okresem szkolenia),
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* zgodnosc realizowanego konspektu jednostki treningo-
wej z aktualnym mikrocyklem oraz struktura jednostki
treningowej zawartej w programie szkolenia,

- zgodnosc zajec z konspektem treningowym zamiesz-
czonym w systemie zarzadzania szkotka pitkarska dla
obserwowanej jednostki treningowej,

- zgodnosc doboru srodkow treningowych z tematem/celem
zajec zawartych w konspekcie treningowym.

Przygotowanie do wizyty rozpoczyna sie od sprawdzenia
dokumentacji. Ocenie bedzie podlegato to, na ile tresci progra-
mowe zaplanowane w mezocyklu szkoleniowym odpowiadaja
rzeczywistej realizacji programu, a takze czy zatozenia mikro-
cvklu sa zgodne z programem szkolenia oraz czy akcenty
w danym mikrocyklu sa spojne. Ocenie podlega rowniez
terminowe wprowadzanie dokumentacji szkoleniowej dla
wszystkich druzyn do systemu zarzadzania szkotka pitkarska.

Kazda szkotka ma obowiazek umiescic w systemie cer-

tyfikacji PZPN aktualne plany treningowe dla wszystkich

druzyn z kategorii wiekowych od G do D. Nalezy to zrobic

z odpowiednim wyprzedzeniem. Administrator szkotki po-

winien zamiescic plan treningowy (mezocykl) w systemie

zarzadzania szkotka pitkarska najpozniej na 7 dni przed

rozpoczeciermn mezocyklu, w ktorym ma on byc realizowa-

ny. Mezocykle powinny byc podzielone na 4 nastepujace

po sobie mikrocykle tygodniowe zgodnie z programem

szkolenia i zawierac nastepujace obszary:

- techniczny - tylko w kategorii wiekowej skrzat,

- techniczno-taktyczny - tylko w kategoriach wiekowych
zak, orlik i mtodzik,

- motoryczny — we wszystkich kategoriach wiekowych,

- mentalny — we wszystkich kategoriach wiekowych,

* teoretyczny - wiedzy (tylko w przypadku szkotek ze ztotym
certyfikatem) — we wszystkich kategoriach wiekowych.
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Plan i konspekt zamieszczone przez trenera w systemie
certyfikacji beda punktem wyjscia w trakcie obserwowanych
zajec. Kanspekty powinny byc¢ zgodne ze wzorem i struktura
konspektu przyjeta w wybranym programie szkolenia dla
danej kategorii wiekowej.

Do systemu zarzadzania szkotka pitkarska nalezy wprowa-
dzic konspekt treningowy do kazdej jednostki treningowej
zaplanowanej w mikrocyklu nie pozniej niz do konca dnia
poprzedzajgcego rozpoczecie nowego mikrocyklu (liczo-
nego od poniedziatku do niedzieli). Dotyczy to wszystkich
poziomow certyfikatow.

Przygotowany temat powinien byc zawarty w zamieszczo-
nym planie i zgodny z realizowanym programem.

Na poziomie przygotowywania konspektu warto prze-
myslec nie tylko dobor odpowiednich srodkow i punktow
coachingowych do tematu, ale rowniez ich realizacje. Czesto
zdarza sie bowiem, ze ze wzgledu na posiadane warunki
oraz poziom grupy sa one wrecz niemozliwe do przepro-
wadzenia. Zaplanowanie i przygotowanie przestrzeni oraz
rozmieszczanie sprzetu przed rozpoczeciem zajec pozwoli
na ich ptynna realizacje. Trener powinien byc¢ przygotowany
do zajec oraz znac konspekt, do ktorego w razie potrzeby
moze zagladac w trakcie treningu. Spowoduie to, ze bedzie
mogt skupic sie na realizacji tematu i celu zaje¢, a inten-
sywnosc treningu bedzie odpowiednia.

Podobszar metodyczno-coachingowy
treningu

W tym obszarze podczas zajec treningowych szczegolna
uwaga zostanie zwrocona na to, aby wszyscy trenerzy
przywiazywali duza wage do jakosci realizowania podsta-
wowych filarow szkolenia dzieci i mtodziezy.

W tym obszarze ocenie podlegaja:

1. Punktowane w skali 0-3:

- objasnienie, instruowanie i korygowanie btedow w od-
niesieniu do realizowanych celow treningowych,

- kreatywnosc srodkow treningowych,

- zarzadzanie intensywnoscia zajec,

- indywidualizacja zaje,

- Zwrocenie uwagi na szczegoty zwiazane z tematem i ce-
lami zajec zawartymi w konspekcie zajec treningowych,

- stosowanie efektywnej formy coachingu zwiazanego
z tematem i celami zajec¢ zawartymi w konspekcie
zajec treningowych.

2. Punktowane w skali 0-2:

- zgodnos¢ metod i form zastosowanych w srodkach
treningowych dla danej kategorii wiekowej,

- zastosowanie wtasciwego pokazu w odniesieniu do
realizowanych celow treningu zawartych w konspek-
cie treningowym,

- progresja srodkow treningowych w strukturze zajec
zgodnie z przyjeta metodologia szkolenia,

- wspotpraca, zaangazowanie i kultura osobista trenera/
trenerow,

- poziom komunikacji z zawodnikami, dostosowanie ko-
munikacji do mozliwosci i wieku zawodnika,
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- podsumowanie treningu zwiazane z tematem i celami
zajec zawartymi w konspekcie zajec treningowych.

3. Punktowane w skali O-T:
- formutowanie tematu oraz celu treningu zgodnie z me-
todologia szkolenia,
- zgodnosc¢ nomenklatury z Narodowym Modelem Gry.

W treningu bardzo wazne jest poprawne sformutowa-
nie tematu zajec oraz celow treningowych. Odpowiednie
sprecyzowanie tematu z reguty nie sprawia trenerom
problemu. Inaczej dzieje sie przy nakresleniu odpowiednich
celow treningowych oraz doborze srodkow treningowych
zgodnych z tematem zajec. Chociaz sprawa wydaje sie
oczywista, niestety nie zawsze tak jest w rzeczywistosci.

W tym momencie warto postuzyc sie przyktadem. Jezeli
trener sformutowat temat zajec jako ,gra 1 x 1", to do dys-
pozycji ma duzy wachlarz srodkow treningowych. Zdarza
sie, ze po podaniu takiego tematu w czesci gtownej trener
stosuije catkiem odmienne srodki treningowe, np. w pierw-
szym zastosowat gre, w ktorej przeciwnicy ustawieni sa
przodem do siebie, w kolejnym przeciwnik znajduje sie
z boku, w ostatnim zas gra rozpoczyna sie z przeciwnikiem
z tytu. W takim przypadku podczas jednych zajec trener
nie jest w stanie zwrocic uwagi na wszystkie szczegoty,
a i zawodnicy naucza sie mniej, jesli na dany aspekt uczu-
limy ich tylko raz.

Innym przyktadem moze byc zastosowanie bardziej szcze-
gotowego tematu, np. ,gra 1 x 1z przeciwnikiem z boku".
Dobierajac srodki treningowe, nalezy zastanowic sie, czy

ey -
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te, ktore zostaty wybrane, na pewno realizuja temat. Nie-
jednokrotnie zdarza sie, ze gra 1 x 1z przeciwnikiem z boku
w danym srodku treningowym wystepuje w niewielkim
stopniu, a dominuja w niej inne elementy. Nalezy takze
pamietac, ze gra 1 x 1to nie tylko atakowanie. Realizowac
trzeba takze gre 1= 1w bronieniu. Dodatkowo warto wziac
pod uwage, ze gra 1 x 1 podczas meczu odbywa sie nie
tylko w srodkowym, ale rowniez w bocznych sektorach
boiska. Zawodnik skuteczniej przyswoi dany element, jesli
bedzie wiedziat, czego sie uczy. Nalezy zatem pamietac,
aby podczas catych zaje¢ zwracac uwage na to, nad czym
pracuje sie w danej jednostce, a takze regularnie przypo-
minac zawodnikom o celach treningowych. Te powinny
by¢ odpowiednio dobrane do tematu zajec, a takze wieku
i umiejetnosci cwiczacych. Zdarza sie, ze trenerzy w danej
jednostce treningowej zamieszczaja zbyt wiele celow, kto-
rych potem nie sa w stanie zrealizowac. ,Wiecej" w takiej
sytuacji z pewnoscia nie oznacza ,lepiej. Postawmy na
jakosc, nie ilosc.

Na co jeszcze nalezy zwrocic uwage podczas samego
treningu? Warto przede wszystkim pamietac o filarach
szkolenia dzieci i mtodziezy,.
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Obserwujac zajecia, zauwazamy, ze sporo problemow
sprawiaja filary ,intensywnosc” oraz ,kreatywnosc”.

W zarzadzaniu intensywnoscia, oprocz wspomnianego
zaplanowania, rozmieszczenia i wykorzystania przestrze-
ni oraz sprzetu, powinno sie pamietac o unikaniu kolejek
i wydtuzonego czasu oczekiwania (relacja czasu pracy do
wypoczynku). Zmiany srodkow treningowych musza by¢
ptynne. Niestety czesto sa nadmiernie wydtuzone wtasnie
przez nieprzemyslane ustawienie sprzetu badz organizacje
grupy (ta powinna by¢ odpowiedzia na posiadane warunki
i liczbe zawodnikow).

Efektem btedow w tym obszarze jest nieduza liczba
powtorzen wykonywana przez zawodnikow lub okresy
bezczynnosci. Nalezy unikac wykluczania zawodnikow
podczas ktorejkolwiek czesci treningu — zawsze mozemy
przygotowac zadanie dodatkowe badz wyznaczyc role dla
zawodnikow neutralnych. Pewna podpowiedzia podczas
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prowadzonych treningow bedzie monitoring zmeczenia.
Jednoczesnie nalezy mie¢ w pamieci fakt, ze dla rozwoju
zawaodnika niezwykle wazne jest utrzymywanie wysokiego
poziomu intensywnosci.

Co z kolei decyduije o kreatywnosci zajec?

Dobor srodkow, w ktarych wystepuije element decyzyjnosci.
Kreatywnosc¢ mozemy rozumiec rowniez jako budowanie
rozumienia gry i szeroko pojetej swiadomosci przez za-
wodnika. Stosowanie pytan wymagajacych zaangazowa-
nia zawodnika, unikanie gotowych rozwiazan czy wrecz
sterowania sprzyja temu procesowi. Kiedy i jak stosowac
pytania? Mozna to robi¢ w kazdej czesci treningu. Wstep-
nej — diagnozujac oczekiwania i ewentualny poziom grupy,
gtownej - co pozwala skierowac uwage na realizowane cele
i korzysci oraz w podsumowaniu - dzieki czemu sprawdzimy
zrozumienie u zawodnikow.

Kolejna nieodzowna kwestia treningowa jest coaching tre-
nera, ktory rowniez powinien byc scisle zwiazany z celami
treningowymi. W ostatnich czasach coaching zyskat spora
popularnosc. Zdarza sie jednak niestety, ze liczba wska-
zowek udzielanych przez trenera jest zbyt duza. Czasami
proporcje sa zachwiane do tego stopnia, ze trener wiecej
mowi, niz zawodnicy cwicza.

Wielkosc nauczyciela poznamy nie po tym, jaka ma wiedze,
lecz po tym, jaka wiedze posiadaja jego wychowankowie.

Problem polega na tym, ze zawodnicy nie s w stanie
skupic zbyt dtugo swojej uwagi oraz zapamietac zbyt wielu
wskazowek udzielanych przez trenera. Jesli w danej jedno-
stce treningowej realizowana jest gra w fazie bronienia, to
coaching trenera rowniez powinien by¢ skupiony na dziata-
niach defensywnych. Pomimo ze cele treningowe dotycza
gry w fazie bronienia, niestety bardzo czesto mozna ustyszec
od trenerow uwagi dotyczace prawidtowego ustawiania sie
do otwarcia gry, zwracanie uwagi na site i celnosc podania,
chwalenie za zagrania ofensywne, catkowicie zapominajac
o zawodnikach broniacych, ktorzy to w tej konkretnej grze
powinni by¢ na pierwszym planie. Tworzac konspekty
treningowe, warto zaznaczyc w nich punkty coachingowe,
na ktore trener bedzie chciat zwraocic uwage. Stanowi to
przypomnienie dla trenera prowadzacego oraz wptynie na
lepsza jakosc i efektywnosc zajec.

Nieadzownym elementem zajec jest odpowiedni pokaz,
ktory pomoze zawodnikom odpowiednio zrozumiec dany
srodek treningowy. Pokaz powinien byc zwiazany z celami
treningowymi, a takze byc wykonany dobrze jakosciowo.
To bardzo istotny element w najmtodszych kategoriach
wiekowych, w ktorych zawodnicy odzwierciedlaja ruchy
wykonywane przez trenera. Dobrym pomystem jest takze
wykarzystanie w pokazie zawodnikow, ktorzy dany element
wykonuja wtasciwie.

0 czym wiec nalezy pamietac, organizujac pokaz? Przede
wszystkim nalezy potaczyc go z poprawnym objasnianiem
cwiczen. Przekaz musi byc zwiezty i konkretny, poparty
krotka demonstracja. Kolejnym elementem jest miejsce
pokazu. Nalezy go stosowac tak, by kazdy zawodnik dobrze
styszat i widziat, zaplanowany powinien byc na grupach we-
wnetrznych.

Wazna kwestia po przeprowadzonym srodku treningowym
jest feedback — informacja zwrotna, ktora trener moze dac
i uzyskac od zawodnikow. Feedback powinien byc przeka-
zywany na biezaco, moze byc to zarowno pochwata, jak
i krytyka. Daje to trenerowi wazne wskazowki do wyboru
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tresci treningu i jego metodycznego prowadzenia. W trakcie
zajec warto przede wszystkim stosowac pozytywne wzmoc-
nienie, natomiast korygowanie btedow nie moze byc tylko
informacja, ale powinno byc poparte takze odpowiednim
pokazem. Feedback moze by¢ realizowany (w zaleznosci
od potrzeb) w postaci zbidrek lub indywidualnie.

Istotna sprawa podczas zajec jest odpowiednia wspotpraca
trenerow. Posiadanie asystenta wymaga wczesniejszego
zaplanowania podziatu rol i zadan. Dobrymi praktykami sa
wspolne omowienie konspektu i jego realizacji przed zaje-
ciami, co pozwala na zwiekszenie wartosci merytorycznej,
indywidualizacji zajec i ich intensywnosci. Czesto jednak
trenerzy asystenci na treningu pojawiaja sie w ostatniej
chwili, nie znaja tresci zajec, a w ich trakcie odpowiadaja
gtownie za ustawianie stozkow i pachotkow. Warto w tym
momencie przygotowac chociaz kilka zadan dla asystenta
oraz przedstawic¢ punkty coachingowe, by jego rola nie
ograniczata sie jedynie do dystrybucji pitek, ale by mogt
takze udzielac merytorycznych wskazowek zawodnikom.

Gorzej jest w sytuacji, w ktorej to pierwszy trener ogranicza
asystenta i nie pozwala mu na wieksza aktywnosc podczas
zajec. Jesli jednak w petni ufa swojemu asystentowi, przesle
mu wczesniej konspekt, aby ten mogt sie z nim spokojnie
zapoznac. Jesli pozwoli mu takze przeprowadzic czesc
zajec, to asystent na pewno odwdzieczy sie maksymalnym
zaangazowaniem, co tylko podniesie jakosc zajec.

Podobszar organizacyjny treningu

W tym obszarze ocenie podlegaja:

- optymalne przygotowanie zajec treningowych zalezne
od sytuadcji i mozliwosci organizacyjnych,

- ptynnosc przejsc miedzy poszczegolnymi czesciami zajec
i srodkami treningowymi,

- wykorzystanie dostepnej przestrzeni oraz dostosowanie
wymiarow pola cwiczen/gier do wieku i umiejetnosci,

* czas oczekiwania na ¢wiczenie, stosowanie ,drogi powrot-
nej" w cwiczeniach o wydtuzonym czasie oczekiwania na
swoja kolej,
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- tworzenie statych punktow orientacyjnych w czasie tre-
ningu (np. na nawodnienie, sprzet treningowy itp.),

- weryfikacja zgodnosci sprzetu treningowego na zajeciach
z konspektem treningowym oraz Unifikacja PZPN,

- weryfikacja zgodnosci przypisania trenerow prowadzacych
zajecia zgodnie z przydziatem do jednostki treningowej
w systemie zarzadzania szkotka pitkarska oraz konspek-
tem treningowym,

- weryfikacja sprawdzenia listy obecnosci w systemie zarza-
dzania szkotka pitkarska oraz na zajeciach treningowych
(sprawdzana przed zajeciami lub na ich zakonczenie).

Obszar organizacyjny treningu ma bezposredni wptyw na
przebieg treningu, a dobry trener powinien tak naprawde
od niego wyjsc. W powyzszym artykule wielokrotnie poja-
wiaty sie informacje zwiazane z organizacja zajec, jednak
w celu uscislenia powyzszych tresci usystematyzujemy
je ponizej.

Odchodzac chwilowo od treningu grup dzieciecych i mto-
dziezowych, przyjrzyjmy sie zajeciom seniorow. W ideal-
nym swiecie trenerzy sa obecni w obiekcie na dtugo przed
zajeciami, a sprzet treningowy rozstawiony jest na boisku
jeszcze przed pojawieniem sie zawodnikow. Wszystko po
to, by w czasie zajec nie tracic czasu na bieganie i przesta-
wianie stozkow, a sam trening przebiegat w sposab ptynny
i pozwolit na jak najlepszy rozwoj zawodnikow.

Wielu trenerow powie w tym miejscu: ,Ja pracuje, nie moge
by¢ wezesniej (...)", ,Przede mna jest inna grupa, nie moge
wejs¢ na boisko z odpowiednim wyprzedzeniem (...)", ,Mam
do dyspozycii tylko ¢wiartke boiska (...)". To oczywiscie duzy
problem, jednak w tym wtasnie miejscu najwazniejsza jest
wspomniana organizacja. Planujac zajecia i zdajac sobie
sprawe z tego, jakie przeszkody napotkamy, nasza rola
jest znalezienie sposobu na to, jak sobie z tym poradzic.
Jezeli nie ma czasu i dostepu do boiska przed zajeciami,
to w czesci wstepnej treningu nie powinnismy stosowac
cwiczen, ktore wymagaja duzej ilosci sprzetu treningowego,
poniewaz w przeciwnym razie zamiast na trening, bedziemy
poswiecac czas na rozstawianie. Podczas planowania wezmy
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pod uwage wszystkie kwestie, zaplanujmy odpowiednie
srodki treningowe i przejscia pomiedzy nimi, wykorzystaj-
my dostepna przestrzen, a takze zastosujmy cwiczenia
,w drodze powrotne]"

Waznym elementem w zajeciach treningowych jest takze
stosowanie statych punktow orientacyjnych, w tym miedzy
innymi miejsca na wode zawodnikow. Rzecz, ktora przez
wielu trenerow w ostatnim czasie jest bardzo krytykowana,
a ktora ma na celu polepszenie organizacji zajec. Nikt nie
wymaga, by butelki z woda byty ustawione w jednakowej
odlegtosci od siebie, ale jezeli czes¢ zawodnikow ma picie
po jednej stronie boiska, czesc po drugiej, czes¢ w szatni,
a pozostali u rodzicow na trybunie, to niestety w zajeciach
wystepuje wiecej ,czasu martwego" niz czasu cwiczen.
Jako przyktad warto wskazac organizacje najlepszych
akademii pitkarskich, gdzie wszyscy zawodnicy maja picie
w jednym miejscu.

Nadrzednym obowiazkiem jest posiadanie pitki dla kaz-
dego zawodnika w odpowiednim rozmiarze zgodnym
z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowe;.
Pozostaty sprzet powinien by¢ zapewniony na padstawie
konspektu i srodkow treningowych zaplanowanych na
treningu. W zaleznosci od celow treningowych wskazane
jest uzywanie bramek o rozmiarze zgodnym z wytycznymi
Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej.

Nastepna kwestia jest weryfikacja, czy w zajeciach uczest-
nicza trenerzy wskazani w sztabie druzyny jako petniacy
funkcije | lub Il trenera. Treningi prowadzi¢ moga tylko
trenerzy, ktorzy potwierdzili wspotprace ze szkotka w sys-
temie certyfikacji, ktorzy sa dodani do druzyny w syste-
mie zarzadzania szkotka, przypisani do danej jednostki
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treningowej oraz figuruja w czesci informacyjnej konspektu
dotaczonego do tego treningu. Jezeli na treningu przebywa
osoba, ktora nie jest statym cztonkiem sztabu druzyny,
a np. przebywa na treningu w wyniku zastepstwa statego
cztonka sztabu druzyny i nie zostata wskazana w jednostce
treningowej w systemie oraz w konspekcie treningowym,
trener monitorujacy jest zobowiazany oznaczyc ten punkt
jako niezaliczony (czyli wpisac O pkt).

Ostatnia wazna kwestia dotyczaca bezposrednio Programu
Certyfikacji jest sprawdzanie obecnosci. Trenerzy nie musza
sprawdzac jej bezposrednio na zajeciach, poniewaz kazdy
zna swoich zawodnikow i aby nie tracic czasu, moga zrobic
to po zajeciach. Wazne jest jednak wprowadzenie obecnosci
do systemu certyfikacji. Wielu trenerow wprowadza te
dane do platform, do ktorych trenerzy monitorujacy nie
maja wgladu. Dlatego korzystanie z systemu certyfikaciji
jest konieczne.

Podsumowuiac, kazda wizyta monitorujaca pozwala na
zdiagnozowanie problemow. Podczas rozmowy z trenerem
monitorujacym oraz w otrzymanym od niego arkuszu,
podobnie jak przy kazdej wizycie lekarskiej, trener dostanie
zalecenia i propozycje rozwiazan na przysztosc.

Bez wzgledu na to, czy bierze sie udziat w Programie Cer-
tyfikacji, warto podczas zajec zwracac uwage na wskazane
w powyzszym artykule punkty. Niezaleznie od tego, czy
ktos obserwowat prace trenera z boku, po zajeciach warto
spojrzec obiektywnie na przeprowadzony trening i zasta-
nowic sie, co udato sie zrealizowac, co sprawito problem
i co mozna zrobic lepiej. Tylko dobra analiza i wyciaganie
whnioskow z popetnianych btedow wptyna pozytywnie na
rozwoj trenera i zawodnikow.
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nera Atalanty, ta w Serie A mogta liczyc¢ na status

co najwyzej sredniaka. Jej postrzeganie zmienito
sie dopiero w ostatnich kilkunastu miesiacach. Dzisiaj
,Nero blu" zdecydowanie blizej do Juventusu Turyn niz do
Chievo Werona. Trzy brazowe medale mistrzostw Wtoch
i dwukrotny awans do fazy pucharowej Ligi Mistrzow - oto
najswiezszy dorobek Atalanty.

K iedy Gian Piero Gasperini obejmowat funkcje tre-

W ostatnim sezonie w kadrze pierwszego zespotu znaj-
dowato sie kilku wychowankow klubu: bramkarze Marco
Sportiello i Francesco Rossi oraz obroncy Mattia Caldara
i Matteo Ruggeri. Nie mozna zatem powiedziec, ze ,La Dea”
bazuje na pitkarzach ze swojej akademii. | to pomimo faktu,
ze mtodziezowe druzyny z Bergamo osiagaja wyniki nie
gorsze niz seniorzy.

Pitkarzom z akademii Atalanty nie jest tatwo przebic sie do
druzyny Gasperiniego. Podobnie jest w przypadku Olafa
Kobackiego - skrzydtowego, dla ktorego sezon 2020/21
byt ostatnim w pitce juniorskiej. Uradzony w 2001 roku
zawodnik kilka miesiecy temu przedtuzyt swoj kontrakt
z klubem, co mogto byc sygnatem, ze Atalanta go nie
skresla. Ostatecznie 20-latek wciaz nie otrzymat szansy
w pierwszej druzynie. W zwiazku z tym postanowit poda-
zyc droga ponad 50 innych pitkarzy, ktorzy przebywaja
obecnie na wypozyczeniach w innych klubach, i sam zostat
zawodnikiem pierwszoligowej Arki Gdynia.

Kobacki trafit do Atalanty po udanym dla siebie sezonie
2016/17. Na pozegnanie z Poznaniem i Lechem, ktorego
jest wychowankiem, zdobyt z kolegami mistrzostwo Polski
juniorow mtodszych. Finatowy dwumecz z Ruchem Chorzow
do tatwych nie nalezat, ale Kolejorz ostatecznie wygrat go
dzieki bramkom zdobytym na wyjezdzie. W jednej druzy-
nie z Olafem grali wowczas m.in. Szymon Czyz czy Filip
Marchwinski. Pitkarzem Ruchu byt z kolei Mateusz Bogusz.

W czasie tamtego finatu transfer Olafa do Atalanty byt juz
przesadzony. Whtosi pracowali nad nim przez blisko rok. —

36

DO SENIORSKIEJ

Gdy styszysz nazwe ,Bergama', zapewne automatycznie myslisz

o Atalancie. Trener Gian Piero Gasperini stworzytw Lombardii druzyne,
ktérej stylu gry ciezko nie lubi¢, a wielu nazywa jg nawet ,najpiekniejszg

w Europie”. Ale Atalanta to nie tylko Luis Muriel, Josip Ilici¢ czy Duvan
Zapata. To takze jedna z najlepszych, jesli nie najlepsza, akademia pitkarska
we Wtoszech. Przez kilka ostatnich sezondw jej wyrézniajgcym sie
zawodnikiem byt Olaf Kobacki, ktéry w sierpniu zostat wypozyczony do Arki
Gdynia i wtasnie rozgrywa swoje pierwsze mecze w seniorskim futbolu.

Temat pojawit sie juz na poczatku mojego ostatniego sezonu
w Polsce. Pierwszy sygnat o zainteresowaniu otrzymatem
po meczu kadry w Czechach. Rozmowy rozpoczety sie jesie-
nia 2016 roku — wspomina Kobacki, ktory w tamtym czasie
negocjowat kontrakt z Lechem. Poznaniacy nie popetnili
wiec grzechu zaniechania. Wyjazd byt samodzielng decyzja
16-letniego wowczas Olafa. - Lech miat na mnie swoj pomyst.
Wybieratemn pomiedzy najlepszymi akademiami w Polsce i we
Whoszech. Z perspektywy czasu nie zatuje — przyznaje Kobacki.

Rok po Kobackim za granice wyjechali tez jego dwaj koledzy.
Wspomniany juz Czyz trafit do akademii Lazio, a tukasz
Bejger do Manchesteru United. Pierwszy z nich jesienia 2020
roku zaliczyt minuty w Lidze Mistrzow, a latem przeszedt
do rewelacyjnej Warty Poznan, drugi od wiosny poznaje
smak seniorskiego futbolu w barwach Slaska Wroctaw.
Kobacki w tym czasie rozgrywat swojq ostatnia runde w pitce
mtodziezowej. Najbardziej intensywna i najwazniejsza dla
jego dalszej kariery,.

0d stycznia do konca czerwca druzyna Atalanty U19 roze-
grata 29 spotkan w Primaverze (czyli rozgrywkach ligowych)
oraz po jednym w mtodziezowym Pucharze i Superpucharze
Wrtoch. Maraton wystartowat 21 stycznia od wygranego
3:1 spotkania z Fiorenting wtasnie o to ostatnie trofeum.
Jednego z goli strzelit w nim Olaf Kobacki.

Atalanta przystepowata do tego meczu jako mistrz Pri-
mavery 2019/20. W tamtym - niedokonczonym — sezonie
mtodzi pitkarze z Bergamo wyprzedzili w tabeli Cagliari
oraz Inter Mediolan.

W normalnych okolicznosciach kazdy zespot rozgrywa
w Primaverze po 30 spotkan. Szesc najlepszych ekip walczy
pozniej o medale w fazie play-off. W 2020 roku rozgrywki
zakonczono, gdy Atalanta miata na koncie 19 meczow,
Cagliari 20, a Inter 21. Podobne problemy z organizacija
spotkan byty jesienia sezonu 2020/21, gdy czesc druzyn
rozegrata po trzy, a inne po cztery, piec czy nawet szesc
meczow. To oczywiscie skutek pandemii koronawirusa.
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Celujaca w trzecie mistrzostwo z rzedu Atalanta miata po
jesieni cztery mecze i tyle samo punktow. Olaf Kobacki
zagrat wtedy w trzech spotkaniach i zdobyt jedna bramke.
W tabeli prowadzita Roma, a liderem strzelcow (ex aequo
z Raulem Moro z Lazio) byt jej zawodnik, inny mtodziezowy
reprezentant Polski, Nicola Zalewski.

Okoto trzydziesci wiosennych meczow to wystarczajacy
czas, aby swoja postawa zgtosic akces do pierwszej druzyny.
Oczywistym jest, ze Olaf nie grat w kazdym ze spotkan. -
Mamy bardzo szeroka kadre. W okresie, gdy mtodsze rocz-
niki miaty zakaz treningow, ich najlepsi zawodnicy dotaczyli
do nas. W ostatnim sparingu przed runda, z Juventusem,
gratem jednak od poczatku. Od mojej postawy na trenin-
gach zalezy teraz, czy utrzymam miejsce w sktadzie na
Fiorentine — mowit po rozegranym 13 stycznia spotkaniu
towarzyskim z turynczykami Kobacki. To miejsce udawato
sie utrzymywac do potowy maja. Od tego czasu do konca
czerwca Olaf przebywat na boisku przez niecate 100 minut.

Kobacki to skrzydtowy, ktory moze wystepowac takze na
srodku ataku. — Moge grac na kazdej z tych pozyciji, chociaz nie
mam typowych warunkow dziewiatki. Nie jestem tak wysoki
i tak zbudowany. Po prostu nie mam takiej genetyki. Jestem
szybki, dynamiczny i dlatego przewaznie gram na skrzydle.

Tak sie sktada, ze ofensywne pozycje w ekipie Gasperiniego
sa najmocniej obsadzone. Luis Muriel, Josip Ilicic czy Duvan
Zapata to niekwestionowane gwiazdy druzyny. Kobackiemu
na razie nie udato sie nawigzac z nimi rywalizacji, jednak
rownanie do graczy tego pokroju z pewnoscia mu nie
zaszkodzito. A przeciez zawsze mozna podazyc szlakiem
przetartym przez kumpla z internatu, Dejana Kulusevskiego.
Tego samego, ktory w czerwcu pogrzebat szanse repre-
zentacji Polski na wyjscie z grupy na Euro.
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Jeszcze wiosna 2019 roku Szwed byt kluczowym zawod-
nikiem juniorow Atalanty i zdobywat z nig mistrzostwo
Primavery. Zadebiutowat tez w Serie A, notujac trzy wy-
stepy. W kolejnym sezonie udat sie na wypozyczenie do
Parmy ijuz po pot roku Juventus zaptacit za niego Atalancie
35 milionow euro. Napastnik do lata pozostat w Parmie, dla
ktorej w catym sezonie — swoim pierwszym na poziomie
seniorskim — strzelit 10 goli, doktadajac do tego 9 asyst.
Dzis jest waznym zawodnikiem ,Starej Damy”.

- Dejan to swietny pitkarz i bardzo sympatyczny cztowiek.
Kiedys mieszkalismy razem w internacie. Uwazam, ze szanse
na jeszcze wiekszg kariere ma Amad Diallo. To zawodnik,
ktory urodzit sie z pitka przy nodze. Ma cos, co trudno ubrac
w stowa, robi niesamowite wrazenie. Nigdy nie widziatem
na zywo czegos podobnego — zachwyca sie Kobacki. Jego
zdanie podzielaja wtodarze Manchesteru United. ,Czerwone
Diabty” juz zakontraktowaty 18-letniego Iworyjczyka. We-
dtug niektorych zrodet kwota transferu wraz z bonusami
zamkneta sie w okolicach 40 milionow euro. Sporo jak na
zawodnika, ktory w Serie A uzbierat niecate 40 minut.

Diallo wpadt w okao skautom United jako zawodnik druzyn
mtodziezowych. Notowat w nich mnostwao goli i asyst. Bardzo
dobrymi statystykami w juniorskich rozgrywkach moze
poszczycic sie rowniez Kobacki. W Polsce od zawsze strzelat
mnostwo goli. Jako 10-latek zostat krolem strzelcow finatu
wojewodzkiego Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar
Tymbarku” organizowanego przez Polski Zwiazek Pitki
Noznej. W akademii Lecha nalezat do najskuteczniejszych
zawodnikow bez podziatu na kategorie wiekowe. W junior-
skich reprezentacjach Polski trafiat do siatki pieciokrotnie,
w tym czterokrotnie w jednym meczu - z Irlandia Pétnocna
(4:1) w sierpniu 2017 roku. W czasie tamtego meczu Kobacki
byt swiezo po transferze do Atalanty.

W swoim premierowym sezonie we Wtoszech Olaf grat
w rozgrywkach U17, ktore byty podzielone na trzy grupy.
Atalanta rywalizowata przede wszystkim z druzynami
z potnocy Italii, ale czynnik geograficzny nie byt jedynym
kryterium przyporzadkowywania zespotow. Dos¢ powiedziec,
ze na niektore mecze — z Cagliari na Sardynii czy z Lazio
w Rzymie - siedemnastolatkowie podrozowali samolotami.

Ostatecznie Atalanta wygrata swoja grupe z przewaga
9 punktow nad Interem i 10 nad Milanem. - To dla nas
zawsze najwazniejsza rywalizacja. Chcemy pokazac, kto
rzadzi w Lombardii. Poza tym to bardzo dobre akademie,
ta Interu moze sie nawet rownac z nasza — opowiada Ko-
backi. Nasz rodak mocno przyczynit sie do doskonatych
wynikow zespotu. W 16 meczach strzelit S goli, co dato mu
10. miejsce w klasyfikacji strzelcow. Tyle samo trafien zano-
towato szesciu innych zawodnikow (w tym Daniel Maldini,
syn legendarnego Paolo), ale kazdy z nich potrzebowat do
tego wiekszej liczby meczow.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 'X\“\ 37
o
“

134


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Zwyciestwo w lidze oznaczato awans do fazy finatowej
rozgrywanej w systemie play-off. W ¢wiercfinale juniorzy
,Nero blu" mierzyli sie z Genoa, a Kobackiemu mogt sie wtedy
przypomniec finat mistrzostw Polski juniorow mtodszych
przeciwko Ruchowi. Wszystko z powodu przepisu o golach
strzelonych na wyjezdzie.

Pierwszy mecz, wyjazdowy wtasnie, Atalanta rozpoczeta
fatalnie. Do przerwy przegrywata 0:3. W drugiej potowie
w jej grze cos drgneto. Wreszcie w 70. minucie Amad Diallo
trafit do siatki, a w piatej minucie doliczonego czasu gry
(w tej kategorii wiekowej gra sie dwa razy po 40 minut) gola
na 2:3 strzelit Kobacki. - Pamietam te akcje. Amad minat
dwach rywali, postat mocna pitke w pole karne, a ja w catym
tym zamieszaniu whbitem ja do bramki posladkiem. Takie
gole tez trzeba strzelac - smieje sie 20-latek. W rewanzu
Atalanta wygrata 1.0, co dato jej przepustke do potfinatu.
W nim rozprawita sie z Juventusem. Marsz po mistrzostwo
zatrzymata dopiero Roma, ktora w finale wygrata 3:2.

Sezon 2018/19 Kobacki spedzit w lidze Berretti dla druzyn
w kategorii do lat 18. - To byty rozgrywki przejsciowe miedzy
U17 a Primavera. Graty w nich gtownie juniorskie druzyny
klubow z Serie B czy Serie C. tacznie strzelitem wtedy 17 goli
i zanotowatem 8 czy 9 asyst. To byt drugi najlepszy wynik
w akademii, tylko jeden zawodnik z mtodszego rocznika
miat wiecej punktow w klasyfikacji kanadyjskiej. Ciesze sie
zwtaszcza z 3 goli strzelonych w najwazniejszych meczach
przeciwko Interowi — nie ukrywa mtody skrzydtowy. Bramki
zdobyte przeciwko ,Nerazzurrim” daty Atalancie dwie wy-
grane: 2:1 w Mediolanie oraz 1.0 w Bergamo.

Podczas pierwszych 2 lat w Italii Kobacki grat i strzelat,
a jego druzyny wygrywaty. Mtody Polak zaaklimatyzowat
sie w nowym kraju, nauczvt sie jezyka, wkrotce opuscit
internat i zamieszkat sam. — W Bergamo czuje sie jak
u siebie. Jezdze bez nawigacji, podobnie jak w Poznaniu.
Na poczatku zaskoczyto mnie, ze nie wszedzie dato sie
ptacic karta. Zawsze trzeba miec troche euro przy sobie,
choc w czasie pandemii troche sie to zmienito — opowiadat
w trakcie rundy wiosennej.

Wszystko uktadato sie pomyslnie az do startu sezonu
2019/20. Najpierw Olaf zmagat sie z urazem pachwiny,
ktory wytaczyt go z treningow na trzy tygodnie. Kiedy wrocit,
podczas jednej z gierek kolega niechcacy ztamat mu kosc
strzatkowa. Pozniej przyszedt koronawirus i zawodnicy
akademii przeszli na treningi zdalne. Kobacki przez cztery
miesiace mieszkat w Poznaniu. Zima rozpoczat walke
0 swoja przysztosc. — Z rocznika 2001 pozostato nas pieciu
czy szesciu. To dla nas ostatni sezon w pitce juniorskiej.
Jeslinajblizsze miesiace beda dla mnie udane, to na pewno
pojawi sie wiele mozliwosci. Przeciez zawsze jest opcja,
zeby zadebiutowac w pierwszej druzynie. Zdarza mi sie
trenowac z ,jedynka’, gtownie w okresie reprezentacyjnym.
Kiedy rozgrywki byty zawieszone, czesto mielismy gierki
z zawodnikami z pierwszego zespotu: Murielem, Hansem
Hateboerem, Beratem Djimsitim. Moge sie pochwalic, ze
podczas jednej z nich, pod koniec listopada, strzelitem 4 gole,
a gra zakonczyta sie wynikiem 4:4 — mowit wtedy Kobacki.

Szkoleniowiec pierwszego zespotu zna nazwisko Pola-
ka. Ciezko jednak zgadnac, co o nim sadzi. — Po trenerze
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Gasperinim nigdy nie wiadomo, czego sie spodziewac. Nie
mowi za duzo, z zawodnikami komunikuje sie raczej przez
asystentow. Jest przy tym oczywiscie bardzo dobrym fa-
chowcem, ktary wzniost Atalante na najwyzszy poziom - nie
ma watpliwosci wychowanek Lecha Poznan.

Do najwiekszych atutow 20-latka zaliczy¢ mozna szybkosc
i skutecznosc. Podczas pobytu w Italii rozwinat tez technike
i drybling. — Gra jeden na jeden to cos, co w Polsce bywa
blokowane. Na jednego z moich kolegow grajacego w pol-
skiej trzeciej lidze koledzy z druzyny krzycza po nieudanej
probie dryblingu. A moim zdaniem to btad. W mtodym wieku
trzeba sie czasem kiwac. U nas trener zawsze powtarza:
Jestescie przy polu karnym przeciwnika? Sprobujcie gry
jeden na jeden!". Jak miniesz jednego zawodnika, to tworzysz
przewage z przodu - ttumaczy Olaf.

Z drugiej strony mtodziezowy reprezentant Polski ma rowniez
swiadomosc swoich niedostatkow. — Zdecydowanie musze
sie skupic na pierwszym kontakcie z pitka. Juz widac w tym
postep, ale caty czas musze to doskonalic. No i strzat z lewej
nogi. Podania i przerzuty sa ok, ale uderzenia nie zawsze
maja odpowiednia jakosc¢. Widze to zwtaszcza w suchych
cwiczeniach, gdzie skupiamy sie na tym elemencie.

Sezon 2020/21 byt czwartym w historii Primavery. Druzy-
na z Bergamo zdobyta w nim kolejny medal - tym razem
srebrny. We wczesniejszych trzech Atalanta zawsze wy-
grywata faze zasadnicza. | zawsze miata wyraznego lidera.
Najpierw byt nim Musa Barrow, ktory z dorobkiem 23 goli
w 18 meczach zostat krolem strzelcow rozgrywek. Pozniej
jego role przejat Kulusevski, a w ostatnim sezonie najjasniej
lsnit Diallo. Dzisiaj Gambijczyk ma juz tacznie 21 goli w Serie
A, Szwed gra w najbardziej utytutowanym wtoskim klubie,
a lworyjczyk — w angielskim.

Nie pozostaje nam nic innego, jak tylko trzymac kciuki, aby
ich sladem podazyt Olaf Kobacki. Bytby to znakomity pro-
gnostyk przed wejsciem w pitkarska dorostosc. Jej pierwszy
etap ma miejsce w Gdyni i rozgrywkach pierwszej ligi.

Rafat Cepko
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ODWAGA, RYZYKO | KREATYWNOSC,
CZYLI MOTYW PRZEWODNI TEGOROCZNEJ
LETNIEJ AKADEMII MLODYCH ORLOW

To byta najdtuzsza Letnia Akademia Mtodych Ortéw w historii. Cztery tygodniowe

turnusy, w tym ten, ktéry w normalnych okolicznosciach w ogéle by sie nie odbyt.

Mowa o zgrupowaniu chtopcéw z rocznika 2007. Wskutek pandemii stracili oni az piec

akcji szkoleniowych. Ta dodatkowa miata pomaoc choc¢ troche nadrobic¢ stracony czas.

acyjne AQUA-ZDROJ powoli budzi sie do zycia. Czas
na pierwszy trening kolejnego dnia trzeciego turnusu
Letniej Akademii Mtodych Ortow.

S zosta rano. Watbrzyskie Centrum Sportowo-Rekre-

y @LaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

W hotelowej sitowni z kazda seria cwiczen na gryfach
pojawiaja sie coraz ciezsze talerze. Zaktadaja je trenerzy,
dla ktorych wstanie o swicie stanowi podczas zgrupowania
jedyna okazje do zadbania o wtasng forme. Za kilkadziesiat
minut cata ich uwaga zostanie skoncentrowana juz tylko na
zawodnikach. | bedzie tak az do poznych godzin wieczornych.

Praca w sitowni, a takze poranne biegi cztonkow kadry
szkoleniowej niosty za soba rowniez wartosc edukacyjna.
W koncu przyktad idzie z gory. Co prawda trenerzy Rafat
Lasocki i Arkadiusz Onyszko swoje profesjonalne kariery
zawadnicze zakonczyli juz kilka lat temu, ale ich nawyki
ze starych czasow sie nie zmieniaja, a uczestnicy letniej
akademii to dostrzegaja i wyciagaja wnioski. Choc¢ akurat
w Watbrzychu sami na dodatkowe zajecia nie mieli ani
czasu, ani energii. Ich harmonogramy byty zaplanowane
co do minuty i wypetnione przez treningi, gry wewnetrzne,
analizy, odprawy oraz zajecia regeneracyjne.

Pierwszego dnia zgrupowania chtopcow podzielono na
cztery 20-0sobowe grupy. Kazdej z nich przypisany zostat
sztab szkoleniowy ztozony z trenera gtownego, jego dwoch
asystentow i specjalisty od przygotowania motorycznego.
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Dodatkowo na kazde dwie grupy przypadat trener bram-
karzy i analityk. Do dyspozycji zawodnikow stale byt takze
fizjoterapeuta. Catosc spinat koordynator w osobie Bartto-
mieja Zalewskiego. To on narysowat szkic, wedtug ktorego
organizowana byta praca w poszczegolnych grupach.

- Kazdy dzien planujemy wspolnie na jednej duzej od-
prawie, w ktorej biora udziat wszyscy cztonkowie sztabu
organizacyjnego, logistycznego i pitkarskiego. To pozwala
nam dopracowac kazdy szczegot, dzieki czemu wszystkie
obszary wazne z perspektywy rozwoju mtodego pitkarza
sa pokrywane przez specjalistow — ttumaczyt w trakcie
zgrupowania Zalewski. — Gtowne cele zajec, wskazowki
i punkty coachingowe ustalamy na poziomie pierwszych
trenerow. Nastepnie to oni przydzielaja role w swoich szta-
bach. W jednostke treningowa bardzo mocno angazuija sie
asystenci, dzieki czemu trenerzy gtowni mogg swobodnie
obserwowac, korygowac czy wskazywac elementy, ktore
widza z pewnym dystansem.

W "W »
h\\‘\‘

Podziat zawodnikow na grupy odbyt sie tak, aby kazdy sztab
miat mozliwosc wyboru na poszczegolnych pozycjach sys-
temu 1-3-5-2. To dopiero drugie zgrupowanie Akademii
Mtodych Ortow, po edycji zimowej z 2020 roku, w czasie
ktorego pracowano na bazie systemu wdrazanego od
kilkunastu miesiecy we wszystkich mtodziezowych repre-
zentacjach Polski — zarowno tych meskich, jak i kobiecych.

- Jestem pod wrazeniem, jak ci chtopcy sie do niego ada-
ptuja. Im mtodsi, tym szybciej sa w stanie go zrozumiec
i sie na niego przestawic — nie kryje zadowolenia Rafat
Lasocki, selekcjoner reprezentacji Polski do lat 15 i gtowny
trener jednej z grup zawodnikow podczas turnusu chtopcow
z rocznika 2007,

Wdrazanie systemu opartego na trojce srodkowych obron-
cow ma pomaoc rozwijac inteligencje mtodych pitkarzy oraz
pozytywnie wptywac na ich uniwersalnosc. Celem dtugo-
okresowym pozostaje wychowywanie wielowymiarowych,
kreatywnych zawodnikow i zawodniczek.
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Watbrzyskie zgrupowanie byto jednym z pierwszych, na
ktore zaproszeni zostali analitycy. Ich obecnosc rowniez
miata zwiazek z wprowadzaniem nowego systemu tak-
tycznego. Chodzito o to, aby jeszcze doktadniej moc sie
przyjrzec kazdej jednostce treningowej. Te nagrywane byty
m.in. za pomoca drona. Zarejestrowane w ten sposob wideo
poddawano nastepnie obrobce technicznej, fachowo ana-
lizowano, a wnioski przekazywano zawodnikom w formie
tresciwego materiatu.

- Na treningu jestesmy bardzo wymagajacy, przekazu-
jemy chtopcom mnostwo uwag. Ale juz podczas analizy
wyciagamy tylko to, co pozytywne. Negatywne zachowania
omawiamy indywidualnie z zawodnikami — mowi Lasocki.
Zarowno on, jak i pozostali szkoleniowcy oczekuja od pod-
opiecznych btyskawicznej reakcji na przekazywane uwagi.
— Jesli ktos nie stara sie nawet wdrazac naszych uwag, to
dostaje ostrzezenie. Szkoda naszego czasu, kiedy dany
chtopiec nie probuije sie stosowac do porad sztabu. Pewne
elementy moga mu nie wychodzi¢ od razu, ale wazne jest
to, zeby pokazat nam checi do samodoskonalenia.

Tych checi uczestnikom Letniej AMO w zdecydowanej
wiekszosci odmowic nie sposob. Rocznik 2007 to gru-
pa swiadomych juz chtopcow. Niemal wszyscy z grona
osiemdziesieciu powotanych trenuja na co dzien w duzych
akademiach. Ich potencjat zdazyli bowiem dostrzec nie tylko
skauci zwiazkowi, ale takze klubowi. Wielu sposrod tych
zawodnikow jeszcze niedawno grato w mniejszych klubach
mieszczacych sie w okolicy ich miejsca zamieszkania.

- Poszukiwanie talentow odbywa sie w petnej symbiozie.
Nasz skauting, bardzo dobrze rozbudowany i bardzo inten-
sywnie dziatajacy, wykonuje na co dzien ogromna prace,
aby znajdowac kolejnych utalentowanych zawodnikow,
a nastepnie monitorowac ich pod katem powotan na zgrupo-
wania Akademii Mtodych Ortow, Talent Pro i mtodziezowych
reprezentacji Polski. Skauting klubowy jezdzi prawdopodob-
nie w te same miejsca i oglada tych samych zawodnikow.
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Wspotpraca miedzy nami, polegajaca na wymianie spostrze-
zen i doswiadczen, jest doskonata. Wzajemnie korzystamy
ze swojej wiedzy, bo nasz cel jest wspolny — zeby zawodnik
z mniejszego osrodka jak najszybciej trafit do centralnego
szkolenia, a stamtad do reprezentacji Polski. Dlaczego?

y @LaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

Poniewaz zalezy nam, aby z mikrocyklu, w ktorym ma
dwie jednostki treningowe, przeniost sie tam, gdzie bedzie
miat ich szes¢ — mowi Zalewski. — Czesto jest tez tak, ze
powotujemy zawodnikow z mniejszych klubow, a dopiero
pozniej trafiaja oni do duzych akademii. To naturalny proces.

Mikrocykl treningowy w duzych akademiach zwykle za-
ktada zajecia kazdego dnia. Podczas Letniej AMO norma
byty po dwie jednostki dziennie. Nie wszystkie na boisku,
ale i tak okres w Watbrzychu trzeba okreslic jako niezwy-
kle intensywny.

- Mielismy kilka treningow w fazie atakowania i kilka w fazie
bronienia. Ja jestem zwolennikiem tego, aby w tej kategorii
wiekowej (U15 - przyp. red.) ktas¢ ogromny nacisk na gre
1x 11w ataku, i w obronie. To jest absolutna podstawa —
podkresla Lasocki. Chodzi o chec¢: podejmowania pojedynkow
w ataku i aktywnego odbioru w abronie. Nie lubie, gdy 14-letni
zawadnik wyczekuje btedu rywala lub czeka na asekuracje
w obronie. To daje alibi, bufor bezpieczenstwa. Wole, zeby
sprobowat i sie pomylit. Dziesiec, dwadziescia, nawet tysiac
razy. Ale dzieki temu bedzie zbierat doswiadczenia, ktore
kiedys zaprowadza go na wysoki poziom. A jesli nie bedzie
probowat teraz, to w wieku 18 czy 20 lat moga byc z tym
elementem problemy. Asekuracja i podwajanie oczywiscie
predzej czy pozniej wystapia. To jasne, ze my tego nie
negujemy, bo to sa podstawy obrony. Ale zachecamy do
pojedynkow. Chcemy, aby w kazdym rejonie boiska zawod-
nicy grali jeden na jednego.
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W catej druzynie na boisku jest tylko jeden zawodnik, od
ktorego trenerzy nie oczekuja pojedynkow. Mowa rzecz
jasna o bramkarzu. Golkiperzy na dzieciecych zgrupowa-
niach organizowanych przez Polski Zwiazek Pitki Noznej
zawsze maija swoje specjalistyczne treningi prowadzone
przez dedykowanych fachowcow. Na trzecim turnusie
jednym z nich byt Arkadiusz Onyszko, srebrny medalista
olimpijski z Barcelony (1992), pracujgcy obecnie jako trener
bramkarzy drugoligowego Maotoru Lublin oraz reprezentaciji
Polski do lat 15.

- W klubie opiekuije sie seniorami, ktorzy w jakis sposob
sa juz uksztattowani bramkarsko i maja pewne nawyki.
W ich przypadku mozemy delikatnie poprawic jakis ele-
ment gry. Tutaj z kolei przyjezdzaja chtopcy, ktorzy sa
na poczatku swojej bramkarskiej drogi. Maja po 14 lat,
a specjalistyczne treningi bramkarskie rozpoczeli okoto
2 lata temu, bo wtedy sie je tak naprawde wprowadza.
Woczesniej trzeba pracowac nad sprawnoscig ogolna. To
ona jest fundamentem do dalszego rozwoju i to na nig
ktadlismy nacisk takze w Watbrzychu. Bramkarz musi byc
gibki, zwinny, a przy tym odwazny - ttumaczy dwukrotny
reprezentant Polski.

Onyszko nie ukrywa podziwu dla warunkow do pracy, jakie zo-
staty zapewnione w Watbrzychu. Sam bedac niewiele starszy
od uczestnikow trzeciego turnusu Letniej AMO 2021, zaczynat
juz swoja przygode z mtodziezowymi reprezentacjami Pol-
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ski. W 1990 roku z ta owczesnie najmtodsza — U16 - zdobyt
brazowy medal mistrzostw Europy. Dwa lata pozniej dorzucit
do tego srebro olimpijskie w Barcelonie.

- Wtedy w sztabie byto tak naprawde dwach trenerow
i lekarz. We wszystkich mtodziezowych reprezentacjach,
w ktorych gratem - od U16 do olimpijskiej — nie miatem
trenera bramkarzy. Dopiero w seniorskiej kadrze sie z ta-
kim spotkatem - wspomina Onyszko. - Teraz, gdy patrze
na Letnia Akademie Mtodych Ortow: jak to wszystko jest
zorganizowane, jak funkcjonuije, jaki jest sztab szkolenio-
wy - to jest absolutny top. Bez dwoch zdan. Wyglada to
bardzo profesjonalnie, panuije tu swietna atmosfera sprzy-
jajaca pracy, nad wszystkim czuwaja dobrze wyksztatceni
i perfekcyijnie przygotowani trenerzy. Wszystko przebiega
ptynnie, hotel i jego okolice sa obrandowane. Przyjezdzajac
na to zgrupowanie, czujesz sie kims waznym. Dla tych dzieci
jest to ogromne przezycie i pierwszy kontakt z warunkami
odwzorowujacymi zgrupowania reprezentacji Polski.

Niezwykle istotnym elementem kazdego zgrupowania
AMO sa gry wewnetrzne, podczas ktorych szkoleniowcy
moga przyjrzec sie zachowaniom zawodnikow w warun-
kach maksymalnie zblizonych do meczowych. W tym roku
gry te przybraty forme miniturniejow. Grupy rywalizowaty
kazda z kazda w 20-minutowych spotkaniach. Na kazdym
z turnusow pierwszy z turniejow odbywat sie w srodku
zgrupowania, a drugi dzien przed jego zakonczeniem.
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Meczom chtopcow z rocznika 2007 z wysokosci trybun
uwaznie przygladat sie zwtaszcza Rafat Lasocki, co nie moze
dziwic¢, zwazywszy na fakt, ze juz 2 tygodnie pozniej czesc
z tych chtopcow powotywat na ich pierwsze zgrupowanie
reprezentacji Polski U15.

- Razem z moim asystentem Marcinem tazowskim ob-
serwowalismy zawodnikow pod te selekcje. Wychodzac
na baisko, chtopcy mieli tego petna swiadomosc — mowi
trzykrotny reprezentant Polski, ktory jako jedyny nie zajat
miejsca na gtownej trybunie stadionu Gornika, a po prze-
ciwlegtej stronie boiska. — Jedno z krzesetek jest tam juz
doktadnie przeze mnie wyczyszczone. Tam jestem sam
i moge catkowicie skupic sie na obserwacji, nie sugerujac
sie opiniami pozostatych cztonkow sztabu szkoleniowego.

W kadrze na sierpniowe konsultacje kadry U5 w Watbrzychu
i Szamotutach znalazto sie ostatecznie 56 zawodnikow, w tym
35 z grona tych, ktorzy trenowali w Watbrzychu, a osiemnastu
sposrod dwudziestu, ktorzy tydzien wczesniej zameldowali
sie na zgrupowaniu Talent Pro w Opalenicy. tacznie sztab
najmtodszej reprezentacji kraju w ciagu 2 tygodni miat moz-
liwosc pracy z setka kandydatow marzacych o powotaniu.
Ci, ktorzy w sierpniu zaproszenia na kadre nie otrzymali,
nie powinni sie jednak poddawac. Najwazniejsze pozostaje
to, czy zaistnieja w pitce seniorskiej. Projekty szkoleniowe
prowadzone przez PZPN sg spajne i stuza wtasnie temu -
wychowaniu jak najwiekszej liczby pitkarzy reprezentacji A.
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Lasocki byt podczas trzeciego turnusu tegorocznej letniej
akademii gtownym trenerem jednej z czterech grup. l o/ile
w trakcie samych turniejow skupiat sie na obserwacji
wszystkich zawodnikow, o tyle przed ich rozpoczeciem
uczestniczyt w odprawie swojej dwudziestki.

- Przekazalismy zawodnikom, ze chcielibysmy, aby to, co
byto realizowane we wczesniejszych treningach, miato
odzwierciedlenie na boisku. Na koniec dodatem tez, zeby
przede wszystkim cieszyli sie gra. Oczekuje bowiem, ze
kazdy z nich pokaze cos ekstra. Cos, czego ja sie nie spo-
dziewam. Chce, zeby mnie zaskakiwali swoimi decyzjami
i zagraniami. Zebym mogt powiedziec: ,0! Nie wiedziatem,
ze ten chtopiec jest w stanie cos takiego wykonac!” -
zdradza Lasocki.

Kreatywny, btyskotliwy, nieszablonowy — taki ma by¢ pol-
ski pitkarz, ktory jako dziecko przyjezdza na zgrupowania
AMO. Identycznie jest oczywiscie z polska pitkarka. Aby
tak sie stato, spetniony musi by¢ podstawowy warunek:
zawodnicy i zawodniczki musza probowac na treningach
i meczach czegos, czego nigdy wczesniej nie probowali.
Bo jesli beda tylko odwzorowywac polecenia trenerow
(co jest oczywiscie bardzo wazne), to owszem, beda grac
dobrze w pitke. Ale tylko dobrze.

Rafat Cepko
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ayer to czotowy zespot Bundesligi, finalista Ligi
Mistrzow z 2002 r., regularny uczestnik europej-

skich pucharow, klub posiadajacy swietnie rozwi-
nieta akademie, infrastrukture sportowa na najwyzszym
poziomie, szczegotowy plan szkolenia i funkcjonowania
klubu, sztab kompetentnych pracownikow. Ale przede
wszystkim otwartych i serdecznych ludzi, dla ktorych Bayer
Leverkusen to jedna wielka rodzina, niezaleznie od tego,
2, \ A czy ktos w danym momencie jest w pierwszym zespole,
[' b ' ' czy stawia dopiero swoje pierwsze kroki w akademii, czy
3 S jest cztonkiem sztabu szkoleniowego, czy pracownikiem
ﬁ - , administracyjnym. Wszyscy w klubie maja wspolny cel,
4
‘%

konkretne plany oraz duzo motywacji i entuzjazmu, aby

isC wyznaczona sciezka rozwoju.
Dzien |

Pierwszy dzien stazu rozpoczelismy od poznania systemu
i filozofii szkolenia w Akademii Pitkarskiej Bayeru Leverku-
sen. Koordynator Akademii Stawomir Czarniecki oraz trener
gtov\/n\/ Keld Bordinggaard przedstawili wiele informaciji,

z ktorych warto zapamietac, ze gtowna strategia klubu
jest rozwoj i przygotowywanie mtod\/ch utalentowanych
zawodnikow do gry na najwyzszym poziomie, ale rowniez
stawianie na nich, gdy sa juz gotowi, aby sprobowac swoich
sit w pierwszym zespole.

CALY FUTBOL W JEDNYM MIEISCU

UEFA EURO 2016, POLSKA - PORTUGALIA 1:1 (K. 3:5)

Trzy gtowne elementy wptywajace na sukces sportowy to:
skauting, akademia i opieka medyczna. Warto zauwazyc,
ze Akademia Bayeru ma bardzo wysoko rozwiniety i inten-
sywny skauting na poziomie regionalnym w kategoriach
wiekowych od U8 do UT1, natomiast od U12 funkcjonuije
rowniez skauting krajowy i miedzynarodowy. Wysoka jakosc

WIDEO ORYGINALNE KOMENTARZE ZDJECIA STATYSTYKI .
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W dniach 18-21 s:erpma 2021r. wraz ze wszystkimi uczestnlkaml kursu UEFA Ellte

Youth A 2021 m:eusmy olbrzym:q przy;emnofé przebywaé na zagramcznym stazu

trenerskim organlzowanym przez Szkote Tr reneréw PZPN oraz klub wystqpu]qcy
W nlemieckle] Bundeslldze. Bayer 04 Leverkusen.

szkolenia, jednolity program edukacyjny oraz wysoki poziom
identyfikacji z klubem maja byc gwarancja na przejscie
utalentowanych zawodnikow przez wszystkie szczeble
szkolenia od najmtodszej kategorii U8 do najstarszej mto-
dziezowej druzyny U19 i pierwszego zespotu.

Aby mtodzi zawodnicy nie czuli sie osamotnieni, mieszka-
ja na stancjach (przy rodzinach), co osobiscie uwazamy
za swietny pomyst, poniewaz pozwala im to w pewnym
stopniu zastapic¢ naturalng potrzebe opieki i wsparcia ze
strony rodzicow, zarowno w aspekcie emocjonalnym, jak
i instrumentalnym.

Po bardzo ciekawym wprowadzeniu w funkcjonowanie
akademii oraz klubu mielismy mozliwosc przyjrzec sie
z bliska infrastrukturze sportowej, z jakiej korzysta na co
dzien pierwszy zespot oraz druzyny kobiece i mtodziezowe.
Warto zaznaczyc, ze dzieki uprzejmosci i otwartosci trene-
row, trzech smiatkow z grupy kursantow miato mozliwosc
skorzystac z komory do krioterapii i poczuc na wtasnej
skorze, czy przebywanie w silnie niskich temperaturach
mozna zaliczyc¢ do przyjemnych lub wrecz odwrotnie
metod regeneracji organizmu. Nie powinien natomiast
zaskoczyc nikogo fakt, ze baza sportowa w Leverkusen
jest na najwyzszym europejskim poziomie, duza liczba
boisk trawiastych, wzorowo wyposazone sale treningowe
i sitownia, swietne zaplecze, a jednoczesnie skromne szat-
nie, aby pielegnowac pokore u zawodnikow i uczyc, ze na
wszystko trzeba sobie zapracowac.

W popotudniowe] czesci trener Ismael Camenforte Lopez,

ktory w klubie odpowiedzialny jest za metodologie szkole-
nia, padkreslit przede wszystkim, jak bardzo wartosciowe
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sa gry pozycyine, ktore w Akademii Bayeru

Leverkusen sa wykarzystywane jako gtowne
srodki treningowe. Preferuje sie nauczanie
lokalne i globalne poprzez sytuacje me-
czowe oraz sam mecz. Zawodnicy oraz
zespot musza potrafic rozwiazywac ztozone
problemy i sytuacje, ktore pojawiaja sie
w meczu i nie da sie ich zaplanowac oraz
odwzorowac podczas treningow. W grach
pozycyinych kazdy z zawodnikow ma swoje
zadania i musi je realizowac, aby druzyna
mogta osiagnac zatozony cel. Natomiast
trenerzy nie daja zawodnikom gotowych
rozwiazan, lecz naprowadzaja na samo-
dzielne rozwiazanie problemow poprzez
myslenie i zrozumienie danej sytuacji.

Nastepnie trener przygotowania motorycz-
nego Maurice Milder opowiedziat nam, w jaki
sposob oraz nad jakimi aspektami motorycz-
nymi pracuije sie w poszczegolnych katego-
riach wiekowych. Przedstawit szeroka baterie
testow i programow wykorzystywanych do
planowania i kontroli pracy nad motoryka.
Warto zauwazyc, ze bardzo duzy nacisk kta-
dzie sie na dodatkowa prace z zawodnikami
kontuzjowanymi oraz tymi, ktorzy posiadaja
deficyty, tak aby jak najlepiej przygotowac
ich do rywalizacji na najwyzszym poziomie.

Po serii zajec teoretycznych mielismy mozliwosc obejrzenia
gry kontrolnej druzyny U16 Bayeru Leverkusen przeciwko
zespotowi SC Kaln. Przed meczem trener Benjamin Adam
przedstawit zarowno zatozenia na ten mecz, jak i ogolne
zasady funkcjonowania zespotu, co pozwolito nam na
obserwacje meczu pod katem realizacji wczesniej wspo-
mnianych zatozen techniczno-taktycznych.

Barmenia

EINFACH, MENSCHUCH

Niesamowicie mite przezycie podczas
pierwszego dnia stazu to osobiste spotka-
nie, podczas ktorego legenda niemieckiej
pitki Rudi Voller przywitat nas wszystkich
w Leverkusen i zyczyt udanego poby-
tu. Natomiast podczas zajec pojawit sie
rowniez trener pierwszego zespotu, Ge-
rardo Seoane, ktory znalazt dla nas czas
i bardzo chetnie udzielat odpowiedzi na
nasze pytania, co przyjeto sie z bardzo
pozytywnym odbiorem ze strony kursan-
tow, bo jak dobrze wiemy, nie jest tatwo
w dzisiejszych czasach o zaplanowanie
takiego spotkania.

D.’II

Kolejny intensywny dzien rozpoczyna swoja
prezentacja trener bramkarzy Jan Conradi,
zwrocit on szczegolng uwage na aspekt
doskonalenia umiejetnosci techniczno-tak-
tycznych, analize sposobu i dynamiki gry
oraz podkreslit, ze wspotczesnie bramkarze
odgrywaja kluczowa role w otwieraniu
i budowaniu gry. Ciekawostka moze byc
to, ze bramkarze w akademii uczestnicza
w grach na utrzymanie i grach pozycyjnych,
tak aby doskonali¢ wspomniane wczesniej
umiejetnosci techniczno-taktyczne oraz
przygotowac sie do gry pod presja czasu i przestrzeni
podczas meczow. Raz w roku organizowany jest rowniez
,Dzien Bramkarzy'", gdzie wszyscy zawodnicy, poczawszy
od najmtodszych adeptow grajacych na tej pozydji, trenuja
razem z bramkarzami z pierwszego zespotu. Jest to swiet-
na inicjatywa, bo dla kazdego mtodego pitkarza musi byc
to niesamowite przezycie, spetnienie marzen i zastrzyk
motywacji do pracy podczas treningow.
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Gilbert Gorges z dziatu analizy przedstawit nam role trenera
analityka w sztabie szkoleniowym oraz zakres obowiazkow.
Analiza dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych
jest niesamowicie waznym aspektem szkolenia, w szcze-
golnosci w najstarszych kategoriach wiekowych. Trenerzy
maja dostep do bardzo szerokiego spektrum programow
do analizy zgromadzonych danych, co pozwala im na
optymalne wykonywanie swojej pracy. Zawodnicy otrzy-
muja rowniez po meczach w jednej z aplikacji na swoich
smartfonach wyciete fragmenty swoich zachowan na boisku
i dokonuija wtasnej, indywidualnej analizy, co pozwala im
na lepsze zrozumienie i przyswojenie informacji.

Po dwoch dniach ciezkiej pracy w roli ttumacza, opiekuna
i organizatora stazu ze strony klubu swoja prezentacje
0 wprowadzaniu mtodych utalentowanych pitkarzy do pitki
seniorskiej przedstawit nam trener Stawomir Czarniecki. Nie
mozna byto tego zrobic w lepszej formie, poniewaz poza
przedstawieniem ogolnych zasad dotyczacych budowania
indywidualnych planow rozwoju dla wszystkich zawodni-
kow trener Czarniecki zaprezentowat konkretny przyktad
pitkarza, ktory przechodzac przez kolejne szczeble szko-
lenia w Akademii Bayeru Leverkusen, trafit do pierwszego
zespotu i ma juz za soba debiut w Bundeslidze. Mtodzie-
zowy reprezentant Niemiec, Emrehan Gedikli, skorzystat
z zaproszenia trenera Czarnieckiego i byt obecny z nami
podczas catego spotkania, chetnie opowiadajac o swoijej
drodze, jaka przeszedt do miejsca, w ktorym znajduje sie
dzisiaj. Warto zaznaczyc, ze olbrzymi wptyw na rozwoj tego
zawodnika i jego kariere ma wspomniany trener Czarniecki.

Emrehan Gedikli to bardzo swiadomy zawodnik, ktory nie miat
problemu, zeby przy grupie trenerow z naszego kursu, poza
swoimi silnymi stronami, opowiedziec, gdzie widzi u siebie
deficyty i nad czym jeszcze musi pracowac, aby stale dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci i rywalizowac o miejsce w sktadzie
pierwszego zespotu. Poza zindywidualizowanym, szerokim
i konkretnie sprecyzowanym planem stworzonym w akademii,
on rowniez samodzielnie wyznaczyt sobie cele, jakie chce
0siagnac, aby byc jeszcze lepszym pitkarzem. Natomiast klub
starannie dba o stworzenie odpowiedniego srodowiska do
rozwoju i osiagania tych celow, majac na uwadze rowniez
cechy osobowosci i charakter danego zawodnika.

Kolejnym mitym zaskoczeniem podczas tej prelekgji byta
niezapowiedziana wizyta legendy i superstrzelca Bayeru
Leverkusen, Stefana Kief3linga, ktory znalazt czas na rozmo-
we z nami, a my moglismy z bliska zobaczyc osobe, ktorej
wizerunek widniat w zamieszkiwanym przez nas hotelu
Lindner na stadionie BayArena. Natomiast trener Czarniecki
poswiecit nam wieczorem sporo wtasnego prywatnego
Czasu, aby moc odpowiedzie¢ na wszystkie nurtujace nas
pytania, ktore rodzity sie w naszych gtowach podczas
omawianych prezentacji. Nie mozemy rowniez zapomniec
o skromnych, pamiatkowych upominkach, jakimi wszyscy
zostalismy obdarowani na koniec tego dnia.
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Podczas drugiego dnia stazu odbyt sie specjalnie przygo-
towany trening pokazowy zespotu U17, podczas ktorego
zaprezentowano przyktadowe gry pozycyjne. Warto pod-
kreslic kolejny polski akcent, poniewaz trening popro-
wadzit Jan Hoepner oraz byty polski pitkarz, a obecnie
trener Tomasz Zdebel. Juz od pierwszych minut treningu
mozna byto zaobserwowac bardzo wysokie wyszkolenie
techniczne zawodnikow, wysoka intensywnosc treningu,
odwage zawodnikow do podejmowania ryzyka i brania
odpowiedzialnosci, natomiast trening odbywat sie ptynnie
dzieki odpowiedniemu zaplanowaniu jednostki. Trenerzy
zwracali uwage i korygowali zawodnikow zgodnie z punktami
coachingowymi, przywiazujac do nich bardzo mocno uwage.

D i ’III

Ostatni dzien stazu to ,creme de la creme’”, czyli obser-
wacja stojacego na bardzo wysokim poziomie porannego
spotkania kontrolnego w kategorii UT7 pomiedzy 1. FC Koln
a Borussia Dortmund, a nastepnie wieczornego spotkania
drugiej kolejki Bundesligi pomiedzy Bayerem Leverkusen
a Borussia Monchengladbach zakonczonego pewnym
zwyciestwem zespotu z Leverkusen 4:0.

Mogtoby sie wydawac, ze na poziomie klubu z Bundesligi
liczy sie tylko profesjonalny sport, nic bardziej mylnego
Trener Stawomir Czarniecki przedstawit przyktady mtodych
zawodnikow, ktorzy nie uczestniczyli w meczach Bundesligi
czy Ligi Europy, poniewaz podchodzili w tym czasie do
egzaminow maturalnych. W Bayerze Leverkusen licza sie
przede wszystkim ludzie, bo ten klub to jedna wielka rodzina.

JEDNA WIELKA RODZINA

Katarzyna Wis Cracovia - | trener U10, UEFA A
Marcin Scistowski \Warta Poznan
— trener przygotowania mentalnego, UEFA A

W imieniu catej grupy kursantow UEFA Elite Youth A 2021 Ed. 1 chcielibysmy serdecznie podziekowac wyktadowcom
Szkoty Trenerow PZPN oraz klubu Bayer 04 Leverkusen, a w szczegolnosci trenerowi Leszkowi Cicirko oraz trenerowi
Stawomirowi Czarnieckiemu za wzorowa organizacje stazu trenerskiego.
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ROZWOJOMANIA
ZAMIAST WYNIKOMANII

Na posiedzeniu 2 wrzesnia 2021 r. Zarzgdu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej zatwierdzony

zostat projekt likwidacji punktowanych rozgrywek ligowych dzieci do 11. roku zycia!

dzieciecej, jaka nalezato przeprowadzic, poniewaz

otwiera trenerom droge do szkolenia bez presiji
i skupienia sie na tym, co najwazniejsze w treningu
dzieci - ROZWOJU.

T 0 w moim odczuciu najwazniejsza reforma pitki

Dwa lata rozmow, konsultacji, obserwacji, jak to wyglada
w niektorych naszych wojewodztwach i w najsilniejszych
federacjach i w koncu jest. Reforma, ktora - jestesmy
przekonani — wptynie pozytywnie na zmiane priorytetow
i podejscia trenerow pracujacych z dzie¢mi do szkolenia,
pozwoli zrozumiec, takze rodzicom i dziataczom, ze mecz
to jedynie element procesu treningowego, a nie cel sam
w sobie jak w pitce seniorskiej, gdzie caty mikrocykl jest
utozony pod najblizsze spotkanie.

Nie u dzieci! Tu liczy sie utozenie planu szkolenia pod roz-
woj dziecka, a wynikiem naszej pracy, a zarazem swoistym
rozliczeniem bedzie jakosc i miejsce gry w przysztosci
naszych zawodnikow.

Zbyt czesto wynik meczu, miejsce w tabeli byto dla wielu
trenerow alibi. Udato sie wygrac mecz, lige i czesto taki trener
whnioskowat, ze dobrze pracuie, nie widzac, ze wygrywat tak-
tyka lub sita podopiecznych, zamiast kreatywnoscia, technika
czy inteligencja mtodych zawodnikow. Nie dostrzegat brakow
u swoich zawodnikow, bo wynik sie zgadzat i wszyscy wokaot
klepali po plecach. Teraz wyniki nie beda nikogo interesowaty,
wiec trzeba bedzie sie chwalic¢ jakoscia zawodnikow i tym, do
jakich klubow trafiaja. To bedzie wizytowka treneral

Nowy system oczywiscie nie zabija rywalizacji. Ona nadal
bedzie i tak jak dotychczas jej celem dla dziecka ma byc
zwyciestwo, strzelanie goli. Jednak dla mtodego pitkarza
mecz ligowy, turniej czy sparing z nowym rywalem to taka
sama frajda i wyzwanie. To dorosli przewartosciowywali
range ligi, postrzegajac ja jako cel, a co gorsza - budujac
przeswiadczenie w dziecku, ze tak wtasnie jest. Przez to
wielu mtodych zawodnikow rezygnowato z pitki, gdy dru-
zynie nie szto w lidze, gdy niespetniane byty oczekiwania
trenera czy rodzicow.

Teraz liczymy na to, ze celem szkolenia bedzie popra-
wa elementow pitkarskich, ktore rozwijane na zajeciach
treningowych beda przenoszone na mecz bez obawy, ze
przegramy i jeszcze zlecimy z ligi.

Entuzjazm dziecka trzeba przekierowac na
postep, a nie na miejsce druzyny w lidze!

Widziatem wielu trenerow, ktorzy nawet chcieli zache-
cac zawodnikow do ryzyka, kreatywnosci, uczyli otwierac
i budowac gre krotkimi podaniami, ale gdy dochodzito do
wyrownanych pojedynkow w rozgrywkach ligowych, gdy
mecz o czyms decydowat, to nagle taktyka i model gry
zaczynaty sprowadzac sie do najprostszych srodkow, nie
mowiac o tym, ze w takich meczach nie mieli szans wystapic
zawodnicy czesto bardziej utalentowani od kolegow, ale
zbyt mali, by zagwarantowac wygrana.

Teraz to sie zmieni i mamy nadzieje, ze trenerzy zaczna licyto-
wac sie, kto wypromowat wiecej swietnych zawodnikow, kogo
dziecko zrobito wiecej trikow w meczu, zamiast rywalizowac
na punkty zdobyte przez druzyne, ktare nijak nie przektadaja
sie na informacije o postepie Jasia, Tomka czy Zosi.

Konczymy z wynikomania,
a zaczynamy rozwojomanie!

Zasady likwidaciji ewidencji tabel i wynikow w rozgrywkach

dzieciecych G2-E1:

1. Od sezonu 2021/22 likwiduije sie ewidencje wynikow i tabel
w kategoriach wiekowych G2-E1.

2. W rundzie jesiennej sezonu 2021/22 rozgrywki te beda
sie odbywac zgodnie z dotychczasowa forma rozgrywek
przyjeta przez poszczegolne WZPN-y, z uwzglednieniem
punktu 1.

. 0d rundy wiosennej wszystkie WZPN-y beda prowa-
dzic rozgrywki dzieciece wedtug jednolitego systemu
ustalonego przez Wydziat Szkolenia i Reprezentacji
Narodowych PZPN.

. W sezonie 2021/22 wprowadza sie okres przejsciowy
umozliwiajacy Wojewodzkiemu Zwiazkowi Pitki Noznej
prowadzenie tabel ligowych w rozgrywkach €1 w celu
ustalenia kolejnosci druzyn na koniec sezonu rozgryw-
kowego umozliwiajacej stwaorzenie rozstawienia druzyn
w rozgrywkach mtodzikow D2 w kolejnym sezonie roz-
grywkowym 2022/23.

. Zaleca sie niepublikowanie przez kluby biorace udziat
w rozgrywkach dzieciecych wynikow spotkan rozegra-
nych w kategoriach od G2 do E1 na klubowych stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych.

Michat Libich
Koordynator Szkolenia Dzieci i Mtodziezy PZPN

Trener nr 4/2021 (157)

.‘
€
POLSKA

chzy Nas 67'3//1/'117

ODWIEDZ NASZ KANAL
NA FACEBOOKU!



https://www.facebook.com/Laczynastrening

