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Kolejny sezon za nami. Dobrze posedziowane baraze o PKO
BP Ekstraklase i Fortuna 1. Lige. Niespodzianki, bo tak trze-
ba nazwac awanse w obu rywalizacjach druzyn z szostych
miejsc w tabelach. Teraz mozna juz tylko ogladac¢ mistrzo-
stwa Starego Kontynentu.

Niestety, w covidowej rundzie wiosennej europejskich pucharow
nie sedziowalismy takiej liczby meczow jak zwykle i chyba nie ma
potrzeby juz do tego wracac. Nie mamy tez naszego reprezen-
tanta w gronie sedziow prowadzacych mecze EURO 2020. Jednak dla Pawta Gila byt to sezon
wyjatkowo udany. Jego umiejetnosci sedziego asystenta wideo zostaty dostrzezone przez gre-
mia UEFA i FIFA juz wczesniej, i finat Ligi Mistrzow, a takze mecze na EURO 2020 sa tego efek-
tem. Pawet nie zamierza jednak rozstawac sie z gwizdkiem. Jest jednym z czotowych sedziow
PKO BP Ekstraklasy i nie zawiodt, gdy powierzylismy mu sedziowanie finatu Fortuna Pucharu
Polski. Tak trzymac, Pawle!

Na EURO 2020 mamy jeszcze dwoch reprezentantow: Bartosza Frankowskiego i Marcina Bon-
ka. Ten pierwszy juz byt sedzia technicznym na meczach w Amsterdamie, Baku, Budapeszcie
i Glasgow, a Marcin w tych samych spotkaniach byt w gotowosci do zastapienia sedziow asy-
stentow w razie ich niedyspozyciji. Wczesniej w marcu, Bartosz sedziowat na Mtodziezowych Mi-
strzostwach Europy 2021 na Wegrzech i w Stowenii i nie mam watpliwosci, ze jego obecnosc na
EURO 2020 ma scisty zwiazek z jakoscig sedziowania na MME 2021.

Wyglada na to, ze grono sedziow ekstraklasy powiekszy sie o Wtadystawa Bartosa i Radosta-
wa Trochimiuka, ktorzy zostali prawomocnie oczyszczeni z zarzutow korupcyjnych. Wznowili
oni swoja przygode z gwizdkiem w rundzie wiosennej, a Trochimiuk sedziowat juz nawet mecz
II'ligi. Nadchodzacy sezon rozpoczna jako sedziowie grupy TopAmator, bo nie mam watpliwo-
sci, ze sprostaja przedsezonowym testom, a szczegolnie tym z przygotowania fizycznego. Roz-
poczna meczami |l ligi, ale w PKO BP Ekstraklasie moga sie pojawic juz w pierwszej czesci run-
dy jesiennej. Potwierdzi¢ musza tylko, jakoscia swojej pracy na boisku, ze aktualne umiejetnosci
predestynuija ich do tego, w co osobiscie bardzo wierze.

Bedzie w numerze o debiutach, a jakze. Ewa Augustyn w Fortuna 1. Lidze i Pawet Malec w PKO
BP Ekstraklasie to tacy prawdziwi debiutanci, to ich pierwszy raz. | sedziowali tak jak trzeba, trud-
no doszukac w ich pracy jakichkolwiek znaczacych usterek. W ekstraklasie sedziowat réwniez
Sebastian Krasny. Dla wielu ogladajacych mecze na tym poziomie rozgrywkowym, to rowniez
debiutant. Jednak w rzeczywistosci dla Sebastiana to byt powrdt po kilku latach przerwy. | byt
to powrot udany.

Posumowane bede rowniez kursy CORE, ktore miaty miejsce w koncowce ubiegtego sezonu. Ten
nasz z prowadzacym ten projekt Marcinem Szulcem i ten uefowski z Davidem Elleray w roli gtow-
nej. UEFA nie zdecydowata sie jeszcze na stacjonarny tryb kursu, odbyt sie on online, ale wszyst-
kie jego punkty, tacznie z meczami testowymi jego uczestnikow, zostaty zrealizowane. | mito jest
styszec, ze nasza trojka z Damianem Sylwestrzakiem na czele, jako jedyna ze wszystkich uczest-
niczacych, zdata wszystkie testy i sprawdziany, jakie podczas kursu miaty miejsc. CORE Polska to
pierwsze, od ponad roku spotkanie sedziow, pod jednym dachem’, oczywiscie z zachowaniem
wszystkich covidowych zasad i testami na obecnos¢ koronawirusa, przed rozpoczeciem kursu.

Jurek Figas jak zwykle stowny, znajdziecie wiec w numerze jego obszerne wspomnienia Dobro-
stawa Steca i Walentego Biechonskiego, dwoch naszych wspaniatych kolegow, z barwng i bo-
gata przesztoscia w naszej organizacji sedziowskiej.

Czytajcie wiec, a ja zycze Wam wszystkim, aby runda jesienna sezonu 2021/2022 byta powro-
tem do normalnosci. A kryja sie za nia trybuny petne kibicow i nasze spotkania przed i w trak-
cie danej rundy sezonu rozgrywkowego. Spotkania ktore sa nam tak bardzo potrzebne. W trak-
cie ktorych jestesmy razem, pod jednym dachem, szkolimy sie i trenujemy. Ale droga do tego
jest tylko jedna, musimy sie szczepic i propagowac koniecznosc szczepien w kazdym czasie
i w kazdych okolicznosciach. Niech to bedzie nasza wspolna misja!
Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN

‘ Wydawca: Zespt wydawniczy: Janusz Basataj (przewodniczacy)
Polski Zwiazek Pitki Noznej Pawet Drazba (sekretarz)
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r.7 Zespot redakeyiny: Jakub Jankowski (redaktor naczelny)
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WYPRACOWANE DEBIUTY,
WYCZEKIWANY POWROT
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Pawet Raczkowski jedzie na igrzyska olimpijskie . Ostatnie kolejki sezonu to czesto okazja YA
do Tokio. Zostat jedynym polskim arbitrem, ktory POMOZMY ) , L , »-ﬂ! A -
wezmie udziat w tej imprezie. Bedzie petnit funkcie ANNIE ZAJAC do debiutu w wyzszej lidze, badz do... lmmoma

VAR. Do Tokio powotania otrzymato 99 arbitrow:
25 sedziow, 50 asystentow, 20 VAR i czterech tech-
nicznych oraz asystentow rezerwowych. Turniej
pitkarski kobiet rozpocznie sie 21 lipca, a zakonczy
6 sierpnia. Poczatek rywalizacji mezczyzn zapla-
nowano na 22 lipca, a finat na 7 sierpnia.

Anna Zajac, znana sedzia pitkar-
ska, a obecnie obserwatorka szcze-
bla centralnego, potrzebuje naszej
pomocy. Niestety, w czerwcu Anna
ulegta powaznemu wypadkowi.
Potrzebne sa pieniadze na dtuga
* % K i zmudna rehabilitacje, a takze na
lekarstwa. Apelujemy do wszyst-
kich o wptaty na portalu Zrzutka.pl:

powrotu do niej. Tak tez byto na zakonczenie
rozgrywek 2020/2021. Pierwszy raz w PKO

BP Ekstraklasie zobaczylismy Pawta Malca.

Pawet Raczkowski.

Po kilku latach przerwy mecz w najwyzszej
Komisja ds. Nagtych Polskiego Zwiazku Pitki Noznej zatwierdzita decyzje o wykorzysta- klasie rozgrywkowej poprowadzit Sebastian
niu systemu VAR w meczach Fortuna 1. Ligi w sezanie 2021/2022. Ustalane sa wszel-
kie szczegoty organizacyjne odnosnie udziatu systemu VAR w rozgrywkach zaplecza
PKO BP Ekstraklasy. Na pierwszoligowych boiskach wykorzystywany bedzie system
VAR ,light”, ktory moze funkcjonowac przy minimum czterech kamerach. Przypomnij-
my, ze decyzja PZPN wszystkie mecze barazowe Fortuna 1. Ligi, ktore zostaty rozegra-

https://zrzutka.pl/bf5j58. Krasny. Doszto takze do historycznego

Liczy sie kazda ztotéwka. wydarzenia w Fortuna 1. Lidze. Po raz

ne w czerwcu, odbyty sie juz przy wsparciu systemu VAR.

Wspdlnie pomozmy Annie!

Jakub Jankowski

PO 10 LATACH WROCILI DO SEDZIOWANIA

Sroda, 10 marca 2021 - ta data zapisata sie
w historii polskiego sedziowania. To wtasnie
tego dnia Sad Okregowy w Poznaniu orzekt,
ze sedziowie Wtodzimierz Bartos i Radostaw
Trochimiuk, zostali niestusznie oskarzeni

w aferze korupcyjnej i s niewinni. Ich walka
0 prawde trwata dtugie 10 lat. Najgorsze

juz za nimi. Obydwaj wrocili do sedziowania.

Witodzimierz Bartos.

Przypomnijmy, ze Wtodzimierz Bartos
i Radostaw Trochimiuk zostali zatrzymani
w pazdzierniku 2011 . Zarzucono im rze-
kome ustawienie meczow |l ligi w sezonie
2004/2005. Obydwaj tygodniami, miesia-
cami, a z czasem latami robili wszystko,
aby dowiesc swojej czystosci i niewinnosci
wzgledem polskiego prawa. W koncu to sie
Radostaw Trochimiuk.  udato. Doktadnie 10 marca br, prawomoc-

nym wyrokiem poznanskiego sadu, ponow-
nie przywrocono im mozliwosc¢ wykonywania ukochanego zawodu.

- Straconego czasu nikt mi juz nie odda. Po uniewinnieniu, w roz-
mowie telefonicznej z Przewodniczacym KS PZPN, ustalitem sciez-
ke powrotu na boisko. Zgodnie z zaleceniami, sedziowatem mecze
grup mtodziezowych w okregu, a takze na poziomie IV illl ligi. Fizycz-
nie czuje sie bardzo dobrze. Caty czas analizuje Przepisy Gry oraz kli-
py sedziowskie — mowi Bartos, ktory nie kryje radosci z wyroku sadu.

- Ciesze sie, ze wrocitem. Mineto 10 dtugich lat, ale cztowiek nie za-
pomniat jak sie sedziuje. W czerwcu sedziowatem w ostatniej kolej-
ce Il ligi, a byt to mecz: Bytovia Bytow — Pogon Siedlce. Nie odczutem
specjalnej roznicy miedzy obecnym poziomem, a tym co byto. Z tego
wszystkiego najbardziej zmienity sie Przepisy Gry, ale caty czas je sle-
dzitem, wiec nie ma tam dla mnie niczego zaskakujacego — mowi
39-letni Trochimiuk.

Wtodzimierz Bartos byt arbitrem ekstraklasy od sezonu 2008/2008.
Mecze na tym poziomie prowadzit do rundy jesiennej 2011/2012. Na-
tomiast Radostaw Trochimiuk w ekstraklasie pojawit sie w sezo-
nie 2010/201 i podobnie jak w przypadku arbitra z todzi, sedziowat
w niej do jesieni 2011 r.

Za obu arbitrow mocno trzymamy kciuki i liczymy na to, ze bez wiek-
szych problemaow, sprostaja stawianym przed nimi wymaganiom. Zy-
czymy im udanych meczow na szczeblu centralnym i powrotu na bo-
iska PKO BP Ekstraklasy.

Jakub Jankowski
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pierwszy w roli sedzi prowadzacej spotkanie
na tym szczeblu wystapita kobieta - Ewa
Augustyn.

miedzy Cracovia a Warta Poznan (0:1), a na liniach po-

magali mu doswiadczeni: Konrad Sapela i Marcin Bor-
kowski. 36-letni arbiter na szczeblu centralnym jest od sezo-
nu 2011/2012. - Doceniono moje zaangazowanie i postawe na
boiskach Fortuna 1. Ligi. Cierpliwosc jest jednym z najwazniej-
szych elementow w pracy arbitra. Taka nominacja to mobili-
zacja do dalszej ciezkiej pracy. Bardzo sie z tego ciesze, bo lu-
bie pracowac — mowi Pawet Malec.
Sebastian Krasny przywitat sie z ekstraklasa w maju 2014 1, gdy
sedziowat spotkanie Karony Kielce ze Slaskiem Wroctaw (1.5).
Od tamtego momentu w najwyzszej lidze zgromadzit osiem
wystepow, a ostatni mecz miat w sierpniu 2016. Prawie piec lat
cierpliwie czekat na swoje dziewiate zawody w PKO BP Ekstra-
klasie. Podobnie jak Malec, takze dostat swoja szanse w 30. ko-

l odzianin Pawet Malec poprowadzit mecz 30. kolejki po-

Sebastian Krasny czekat piec¢ lat na kolejny mecz w PKO BP
Ekstraklasie.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Po udanych meczach w Il lidze Ewa Augustyn zadebiutowata
w Fortuna 1. Lidze.

lejce w zawodach: Pogon Szczecin — Rakéw Czestochowa (1:3).
Na liniach pomagali mu Sebastian Mucha i Jakub Slusarski.
Natomiast Ewa Augustyn zostata pierwsza kobieta w historii,
ktora jako gtowna rozjemczyni poprowadzita mecz w Fortuna
1. Lidze. Byto to w 31. kolejce, gdy Stomil Olsztyn zagrat z Pusz-
cza Niepotomice (2:1). Naszej sedzi miedzynarodowej asysto-
wali: Bartosz Heinig i Dariusz Bohonos. Dodajmy, ze Augustyn
w ostatnim czasie jeszcze raz zapisata sie na kartach historii.
W czerwcu rozstrzygata w finale Pucharu Polski kobiet (Czarni
Sosnowiec - UKS SMS tadz 1:.0), gdzie po raz pierwszy korzy-
stano z systemu VAR. - To dla mnie dwie bardzo wartosciowe
nominacje. Caty czas patrze w przod. Kolejny cel to wyjazd na
mistrzostwa swiata kobiet w 2023 r. Walcze o to razem z Pau-
ling Baranowska i Katarzyng Wojs — mowi Augustyn.

Jakub Jankowski

- Ciesze sie, ze moja postawa na boisku zostata doceniona
- mowi Pawet Malec.

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 5
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PAWEL GIL - VARTOWNIK
CENIONY W EUROPIE

Dwa finaty prestizowych rozgrywek w ciagu miesiaca byty zwienczeniem swietnego sezonu

jaki ma za sobg Pawet Gil. - Jesli wykonujesz swoja prace z pasja i zaangazowaniem, to daje

ona efekt, a dodatkowo przynosi wiele radosci — mowi arbiter z Lublina.

- Chce dalej pracowac, ale nie zastanawiam sie nad tym, ile czasu
jeszcze. Skupiam sie na tym co tu i teraz, zeby to co robie byto jak
najwyzszej jakosci — mowit Pawet Gil na przetomie 20191 2020 r, gdy
publikowalismy ranking arbitrow majacych za soba najwiecej zawo-
dow w PKO BP Ekstraklasie. Lubelski sedzia miat ich za sobg juz po-
nad 300. Czy cos od tego czasu sie zmienito?

- Zupetnie nic. To co robie, chce robic¢ w taki sam sposab jak dotych-
czas. To znaczy skupiac sie na kazdym kolejnym meczu, kazdym no-
wym wyzwaniu, turnieju. Nie mysle o tym co jest dookota. To spra-
wia, ze swoja prace wykonuije najlepiej jak umiem. Natomiast to co
dzieje sie poznej, czyli kolejne nomina-
cje, jest juz konsekwencja tej wykona-

zawsze wyzwala u kazdego duzo pozytywnej energii. Chciatem cie-
szyC sie z tego meczu wspolnie z moimi asystentami, z ktorymi pro-
wadzilismy wiele spotkan — mowi Pawet Gil.

I dodaje: - Finat Ligi Mistrzow, gdzie pracowatem jako sedzia AVAR, byt
dla mnie wazny takze ze wzgledu na projekt, w ktory jestem szcze-
golnie zaangazowany i w ktorym uczestnicze jako instruktor. Nie
ma co ukrywac, ze jesli po wykonanej pracy jest sie wyznaczanym
na kolejne zawody, w tym takiej rangi, to jest to bardzo przyjemne.

Kazda minuta pracy podczas finatu daje satysfakcije
Co warto podkreslic Pawet Gil byt pierw-
szym cztonkiem zespotu sedziowskiego

nej pracy — mowi Pawet Gil

Wyjatkowy mecz
w rodzinnym miescie

LICZBY PAWLA GILA

w finale Ligi Mistrzow z Polski. Wcze-
sniej, w 2018 r., Szymon Marciniak pet-
nit role sedziego technicznego finatu
Ligi Europy oraz prowadzit mecz o Su-

Jak pokazat miniony sezon efekty ta-
kiego podejscia sa fenomenalne. Wy-
soka forma Pawta Gila podczas pracy
na boisku zostata dostrzezona przez
Zarzad KS PZPN, ktory delegowat go
jako rozjemce finatowego spotkania
Fortuna Pucharu Polski. Natomiast wta-
dze sedziowskie UEFA potwierdzity tak-
ze wysokie umiejetnosci polskiego se-
dziego jako arbitra VAR, wyznaczajac
go w roli VAR Supervisor (sedzia asy-
stent VAR - red.) na finat najbardziej
prestizowych rozgrywek pitkarskich
w Europie - Ligi Mistrzow.

Najpierw, w spotkaniu finatowym Fortu-
na Pucharu Polski rozegranym 2 maja
tego roku w Lublinie, Rakéw Czestocho-
wa zmierzyt sie z Arka Gdynia. Pawtowi
Gilowi, ktory byt sedzia tego spotkania
jako asystenci pomagali Konrad Sape-

338

tyle spotkan w polskiej ekstraklasie
ma Pawet Gil

30420

tyle minut w roli sedziego spedzit
na boiskach ekstraklasy

17

bedzie zblizajacy sie sezon dla Pawta Gila
na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym

45

tyle lat ma Pawet Gil

2005

w tym roku zadebiutowat w ekstraklasie

perpuchar Europy. Natomiast w finale
Ligi Mistrzow nie mielismy do niedaw-
na przedstawiciela. Zmienito sie to teraz.

Jakie to uczucie byc cztonkiem zespo-
tu prowadzacego finat najwazniejszych
rozgrywek klubowych w Europie? - Na-
wet sie nad tym nie zastanawiatem, czy
jestem pierwszy czy ktos byt przede
mna. Co do samego meczu to juz samo
przebywanie w zespole sedziowskim
podczas takich zawodow jest bardzo
przyjemnym przezyciem. Od samego
poczatku mozna poczuc, ze uczestni-
Czy sie w prawdziwym pitkarskim swie-
cie, wyjatkowym meczu. Zyje nim mia-
sto-gospodarz, druzyny oraz kibice. Cie-
szyt na pewno fakt, ze na finat Ligi Mi-
strzow mogli oni wroci¢ na trybuny.
Dzieki temu atmosfera takze byta inna

la i Marcin Borkowski. Funkcje sedziego
technicznego petnit Pawet Raczkowski.
Po emocjonujacym pojedynku w kon-
cowce spotkania zwycieska bramke

tyle lat miat w momencie debiutu

niz ta jaka znalismy z ostatniego turnie-
ju finatowego tych rozgrywek — wspo-
mina Pawet Gil.

Arbiter z Lublina dodaje jednak, ze o ca-

na 2:1zdobyt Rakow i puchar pojechat
do Czestochowy,.

Natomiast jeszcze w tym samym miesiacu, bo 29 maja, Pawet Gil byt
cztonkiem zespotu sedziowskiego prowadzacego finat Ligi Mistrzow:
Manchester City — Chelsea Londyn. Arbitrem tych zawodow byt do-
brze znany hiszpanski sedzia Antonio Miguel Mateu Lahoz. Jego ze-
spot stanowili w zdecydowanej wiekszosci arbitrzy z Hiszpanii. Pawet
Gil byt jego jedynym przedstawicielem innego kraju w tym gronie. Od-
notujmy, ze spotkanie rozegrane w Porto skromnie wygrata Chelsea.

Ktore ze spotkan byto najwazniejszym wydarzeniem minionego se-
zonu dla lubelskiego arbitra? — Trudno porownywac te dwa mecze.
Finat Fortuna Pucharu Poalski byt dla mnie szczegolnym wyroznie-
niem nie tylko z powodu rangi zawoddw, ale tez w zwiazku z faktem,
ze odbywat sie w moim rodzinnym miescie. To nadato mu pewien
dodatkowy urok. Sprawito, ze wydarzenie byto jeszcze przyjemniej-
sze. Oczywiscie, poza tym, ze juz sam finat Fortuna Pucharu Polski

tej otoczce, o tym co dzieje sie wokat,
zapomina sie juz po pierwszym gwizd-
ku na rozpoczecie spotkania. — Wtedy
nie mysli sie 0 randze meczu, skupia sie na tym co tu i teraz, by od-
powiednio oceni¢ boiskowe zdarzenia i podejmowac prawidtowe de-
cyzje. Kazda minuta pracy podczas takiego meczu daje wyjatkowa
satysfakcje — zapewnia.

Z turnieju finatowego europejskich rozgrywek

do PKO BP Ekstraklasy

Pawta Gila mozna juz nazywac specjalista od finatow. Bo dwa wspo-
mniane wyzej to nie wszystko co ma na swoim koncie. Takze poprzed-
ni sezon w europejskich rozgrywkach, wstrzymany z powodu pan-
demii, a pozniej dokonczony w przyspieszonym tempie, Pawet kon-
czyt udziatem w najwazniejszych spotkaniach europejskich druzyn.

W sierpniu 2020 r. razem z Szymonem Marciniakiem byli arbitrami
turnieju finatowego Ligi Mistrzow i Ligi Europy rozgrywanych odpo-
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Pawet Gil w roli sedziego spedzit 30420 minut na boiskach ekstraklasy.
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Pawet Gil zazwyczaj jezdzi na mecze z Marcinem Borkowskim i Konradem Sapela.

wiednio w Lizbonie oraz Kolonii i Dusseldorfie. Pawet Gil petnit wow-
czas takze role sedziego VAR. Wspolnie z Marciniakiem sedziowa-
li mecz 1/4 finatu Ligi Mistrzow: RB Lipsk — Atletico Madryt. Nastep-
nie, w tym samym zespole, Pawet byt arbitrem wideo w potfinale
Ligi Europy: Inter Mediolan - Szachtar Donieck, a na zakonczenie im-
prezy asystentem VAR w finale tych rozgrywek, w ktorym zmierzy-
ty sie FC Sevilla i Inter Mediolan.

A pozniej juz praktycznie z marszu, bo tydzien po tym wydarzeniu,
zaczat sezon 2020/2021 w PKO BP Ekstraklasie prowadzac spotka-
nie 2. Kolejki: Stal Mielec — Garnik Zabrze. Czy byt to najbardziej uda-
ny sezon w dtugiej karierze lubelskiego arbitra? — Prawde mowiac
nie zastanawiatem sie nad tym i nawet nie probowatbym porowny-
wac. Bo trudno porownac ten sezon dla przyktadu z tymi, w ktorych
prowadzitem spotkania Ligi Mistrzow jako sedzia lub uczestniczytem
w duzych turniejach z mistrzostwami swiata w Rosji wtacznie. Z pew-
noscia konczacy sie sezon dat mi bardzo duza satysfakcje. Praca na
boisku dawata mi wielka radosc¢ — mowi Pawet Gil.

Plany na przysztosc? Najwazniejszy kazdy
kolejny mecz

Gdy pytamy lubelskiego arbitra o to co mogto wptynac na tak dobra
dyspozycje w minionych miesigcach Pawet Gil odpowiada, ze nic nie
zmieniat w przygotowaniu do zawodow, diecie, treningach. Nie ma
tez zadnych rytuatow w dniu meczu ani przed samym spotkaniem.
- Wazne jest dla mnie odpowiednie przygotowanie do konkretnego
meczu. Trzeba zebrac wszystkie niezbedne informacje o druzynach,
odpowiednio podzieli¢ kompetencje w zespole sedziowskim, a poz-

Sedziowanie finatu Fortuna Pucharu Polski byty niezwykle
przyjemne, bo mecz odbyt sie w rodzinnym Lublinie.

niej konsekwentnie realizowac zatozenia podczas zawodéw i wyko-
nac swoja prace, tak by dawata satysfakcje - ttumaczy Pawet.

Wsrod statych elementow wspomnianego przygotowania do za-
wodow, oprocz przygotowania fizycznego i merytorycznego, nie-
zwykle wazna jest dla Pawta odpowiednia regeneracja. Jak ttu-
maczy przy tak intensywnych sezonach jak te ostatnie nie tylko
treningi odgrywaja kluczowa role. | do tego aspektu w ostatnim
czasie przyktada duza wage. Zarowno, jesli chodzi o regeneracje
fizyczna, czyli odpowiednia ilosc i jakosc snu, odnowe biologicz-
na, wspotprace z fizjoterapeuta, ale tez o odpoczynek psychicz-
ny. Z tego tez powodu od lat Pawet Gil na zawody rozgrywane
w kraju jezdzi z reguty dzien przed meczem. Tak, zeby nie myslec
o tym czy cos moze wydarzyc sie w drodze, potencjalnej awarii
auta czy innych nieprzyjemnych zdarzeniach, ktore moga zakto-
cic wtasciwe przygotowanie do spotkania.

Takie podejscie sprawia, ze Pawet Gil nawet na finiszu dtugiego
i wyCzerpujacego sezonu nie czuje przemeczenia lub checi odpo-
czynku od sedziowania. Zreszta w momencie, gdy rozmawiamy
uczestniczy w kolejnej wielkiej imprezie, czyli mistrzostwach Eu-
ropy 2020. Podczas ostatecznego redagowania materiatu miat za
sobga juz dwa spotkania fazy grupowej jako VAR: Holandia - Au-
stria oraz Wtochy — Walia. Ponadto zostat czterokrotnie wyzna-
czony jako VAR Supervisar. W Baku pomagat francuskiemu sedzie-
mu Clementowi Turpin podczas meczu: Walia - Szwajcaria, a na-
stepnie byt cztonkiem zespotu Clineyta Cakira z Turcji w spotka-
niu: Wegry - Portugalia rozgrywanym w Bukareszcie. Petnit tak-
ze te funkcje takze podczas meczow: Wtochy - Szwajcaria i Ma-
cedonia Potnocna - Holandia.

Plany? Najpierw odpoczynek, pozniej 17. sezon

w ekstraklasie

Jakie plany ma Pawet Gil po zakonczeniu Euro 20207 - Z pewnoscia
odpoczac i wziac krotki urlop. Wazne jest to, zeby po czasie licznych
zgrupowan, kursow, szkolen i meczow, ktarych takze byto sporo, zna-
leZ¢ czas tylko dla rodziny. | natadowac baterie. Bez tego praca caty
czas na wysokich obrotach jest niemozliwa. Dlatego ten krotki urlop
to podstawa - mowi sedzia z Lublina.

A po wypoczynku rozpocznie sie juz 17. sezon Pawta w polskiej eks-
traklasie. W nim takze zamierza sie skupiac na kazdym kolejnym
spotkaniu, by wykonywac swoja prace jak najlepiej.
Bedzie to réwniez kolejny sezon, w ktérym Pawet Gil bedzie mocno
zaangazowany w rozwijanie projektu VAR, jako jego instruktor. - Chce,
aby wszystkie nowosci przekazywane podczas szkolen w UEFA i tur-
niejow, docieraty do naszych sedziow, by byli na biezaco z najnow-
szymi trendami. Z pewnoscia pomaga tez to, ze spotykamy sie co
dwie kolejki PKO BP Ekstraklasy i analizujemy najciekawsze sytuacie.
To powoduie, ze stale sie rozwijamy i idziemy do przodu - podsu-
mowuije Pawet Gil.

Piotr Koztowski
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0 PAWLE GILU MOWIA JEGO ASYSTENCI

Cezary Wojcik

Pawta znam od lat '90, czyli praktycznie OD jego poczat-
kow w sedziowaniu. Wtedy Pawet stawiat pierwsze kroki na
szczeblu centralnym jako asystent. Pozniej, gdy zobaczyli-
smy, ze ma predyspozycje do zrobienia duzej kariery jako
sedzia gtowny statem sie jego etatowym asystentem. Jez-
dzilismy na mecze poczawszy od czwartej ligi, przez trzecia
i druga az do ekstraklasy.

Tym, co wyrozniato Pawta od samego poczatku, byto czucie
gry. Wyniost to jeszcze z czasow gry jako junior w Lublinian-
ce. Szto za tym podejmowanie dobrych decyzji. Miat tez za-
wsze swietny, bardzo pozytywny kontakt z zawodnikami i ofi-
cjelami. Oczywiscie byt swietnie przygotowany kondycyjnie.

Mogtem z przyjemnoscia ogladac to jak Pawet zmieniat sie
jako sedzia i jak ksztattowat sie jego charakter. Na poczat-
ku byt raptusem. Podejmowat decyzje szybko, czasem bez
konsultacji. Z biegiem czasu dojrzewat. Te decyzje stawaty
sie wywazone, ale tez pewne i z odpowiednim timingiem. To
wyroznia go do dzis.

Pawet to tez swietny organizator. Przypomina mi sie jak
kiedys jechalismy na zawody Il ligi do Wysokich Mazo-
wieckich lub Grajewa. Okoto 100 kilometrow od domu ze-
psut sie nam samochod. Pawet szybko zadzwonit po po-
moc do szwagra, ktory przyjechat i zostawit nam spraw-
ne auto. Na mecz dotarlismy na 10 minut przed jego roz-
poczeciem, gdy do sedziowania szykowat sie juz obserwa-
tor. Mimo stresu i zamieszania byty to bardzo dobre za-
wody w wykonaniu Pawta. To pokazuije takze jego profe-
sjonalizm i zaangazowanie. Wychodzac na mecz odcina
sie od wszystkiego co dzieje sie dookota i skupia sie w stu
procentach na zawodach sedziujac najlepiej jak umie. To
tez cechuje go do dzis.

Stat sie specjalista ds. VAR w Polsce.

Konrad Sapela )

Pierwszy raz spotkalismy sie na meczu starej | ligi: Slask Wro-
ctaw - Legia Warszawa w 2001 r. Sedzia byt Tomasz Mikul-
ski, ja asystentem, a Pawet Gil sedzig technicznym. Pozniej
nastapita dtuga przerwa, bo to byty czasy, gdy wiekszosc se-
dziow miata swoje zespoty.

Czesciej zaczelismy jezdzic razem, gdy rozwijany byt projekt
sedziow bramkowych, czyli okoto 2013 r. Punktem zwrotnym
byt rok 2016, gdy po zakonczeniu kariery przez Piotra Sad-
czuka wszedtem na state do zespotu Pawta.

To co go wyroznia to optymizm, taka wrecz dziecieca radosc
Z tego co robi oraz pewnego rodzaju pozytywne pobudze-
nie, co widac na boisku oraz poza nim. Warto tez wspomniec
0 petnym zaangazowaniu i profesjonalizmie. Gdy Pawet sie
za cos bierze to robi to najlepiej jak umie, na 100 proc. Nie
uznaje potsrodkow. Widac to po zaangazowaniu w projekt
VAR, ktory otworzyt przed nim szerokie perspektywy. Spet-
nit sie w tym swietnie. Na tyle, ze dzis jest nie tylko bardzo
dobrym sedzig VAR, ale tez mentorem dla catej PKO BP Eks-
traklasy oraz sedziow szczebla centralnego aspirujacych do
tego grona. Wszystko co przekazuje nam w tej kwestii jest
na niezmiernie wysokim poziomie.

Mam tez do Pawta ogromny szacunek za to jak potrafit sie
podniesc w ciezkim momencie jakim byta dla niego sytuacja
po meczu: Legia Warszawa - Jagiellonia Bialystok w 2015
r., gdzie sptynat na niego ogromny hejt. Wiadomo, ze nasza
praca jest ciezka, mocno stresujaca i kazdy z nas ma lep-
sze i gorsze momenty. Duzo samodyscypliny, sity mental-
nej i pewnego odciecia sie od tej sytuacji pozwolito Pawto-
wi wroci¢ do swojego dobrego sedziowania. Nie wszystkim
sie to udaje. To pokazuje tez jak silny ma charakter. Mamy
W jego osobie ogromna persone i cieszmy sie tym.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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KOLEJNA UDANA
WYPRAWA DO EUROPY

Trwa dobra passa Bartosza Frankowskiego na arenie miedzynarodowej. Arbiter z Torunia zaliczyty

w ostatnim czasie kolejny wystep na waznej pitkarskiej imprezie. W marcu (24-31 marca br.)
poprowadzit dwa mecze fazy grupowej finatow mtodziezowych mistrzostw Europy.

'S

nych do prowadzenia spotkan tej fazy mistrzostw. Poza
nim nominacje otrzymali rowniez asystenci: Jakub Win-
kler i Dawid Golis. Turniej rozegrano na Stowenii i na Wegrzech.

F rankowski znalazt sie w gronie 12 sedziow wyznaczo-

- Prowadzilismy tam dwa mecze: Portugalia — Chorwacja oraz
Stowenia - Wtochy. W obu meczach, na liniach, pomagali mi
Jakub Winkler i Dawid Golis. W pierwszym spotkaniu technicz-
nym byt Stoweniec Rade Obrenovic, a w drugim Rumun Horatiu
Fesnic - relacjonuje 35-letni torunianin.

W pierwszym spotkaniu polskich se-
dziow, Portugalia pokonata Chor-
wacje 1:0. Natomiast w dru-
gim Wtosi zwyciezyli wspot-
gospodarzy - Stowenie - az
4.0. Duzo bardziej wyma-
gajace byty drugie zawody.
Bartosz Frankowski podyk-
towat w nich dwa rzuty kar-
ne i wykluczyt z gry Wtocha

- Riccardo Marchizze. - Trud-
niejsze byto drugie spotkanie,
bo decydowato bezposrednio
0 wyjsciu z grupy. Poza tym

Pamiatkowe zdjecie polskiego zespotu sedziowskiego.

mecz byt od samego poczatku bardzo szybki, ze spora
liczba przewinien — opowiada Frankowski.

Powotanie na mtodziezowe mistrzostwa Europy to kolej-

J na taka nominacja dla Frankowskiego w ostatnich latach.

W 2016 r. byta na ME U-17, w 2018 . na ME-19, a rok poz-

niej, jaka VAR, na MS U-17. - To powotanie to dla nas znak,

’ ze idziemy w dobrym kierunku. Euro U-21 to druga pod

wzgledem rangi impreza w UEFA i cieszymy sie, ze zosta-

lismy na nia zaproszeni. Moglismy zebrac cenne doswiad-

czenie, a do tego wystuchalismy rad scistego kierownictwa

europejskiej komisji sedziowskiej. Obserwatorami naszych
spotkan byli Vlado Sajn i Hugh Dallas — mowi Frankowski.

Obecnie Frankowski uczestniczy jako arbiter techniczny w mi-
strzostwach Europy. Jednoczesnie dba o swoj warsztat sedziow-
ski, aby jak najlepiej przygotowac sie do sezonu 2021/2022.
- Wspodlnie z zespotem pracujemy nad rozsadnym stosowa-
niem kar indywidualnych, tak by miaty jak najbardziej opty-
malny wptyw na przebieg meczu, a takze nad ustawianiem
w okolicach pola karnego, by jeszcze bardziej zwiekszyc “sku-
tecznosc decyzying" w tym rejonie boiska — dodaje arbiter FIFA.

Jakub Jankowski
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KIEDYS SEDZIA, DZIS KIEROWNIK

W PKO BP EKSTRAKLASIE

Ma 33 lata. W swoim fachu jest jednym

z najmtodszych w PKO BP Ekstraklasie. Kamil
Waskowski, bo o nim mowa, od poczatku
2021 roku petni funkcje kierownika druzyny
Rakowa Czestochowa. W jego zyciu nie
brakowato dynamicznych zwrotow akdiji.
Kilka miesiecy temu rodzinny Poznan,
zamienit na Czestochowe. W przesztosci byt
mtodziezowym zawodnikiem Lecha Poznan,
sedzig pitkarskim w Il lidze, a teraz odpowiada
za organizacyjne sprawy zdobywcy Fortuna
Pucharu Polski 2021. Nie zmienia sie jedno.
Wszystko co robi kreci sie wokot pitki noznej.

By¢ sedzia - jak tato

- Pasja do futbolu zarazit mnie moj tato - Jacek. W latach S0. byt
sedzia liniowym w meczach | ligi (dzisiaj ekstraklasa - przyp. red.).
Zaczatem trenowac w Lechu Poznan. Przeszedtem w klubie przez
wszystkie kategorie wiekowe — od orlika az po juniora. W koncu
nadszedt momenty, gdy uswiadomitem sobie, ze nie zrobie pitkar-
skiej kariery. W druzynie byli koledzy, ktorzy grali lepiej - mowi Ka-
mil Waskowski.

Sposob na pozostanie przy pitce noznej mogt by¢ tylko jeden. Po-
dobnie jak Waskowski senior, Kamil zostat sedzig pitkarskim. Te spe-
cjalizacje dobrze znat ,od kuchni’. Czesto podpatrywat tate, gdy ten
przygotowywat sie na swoje mecze. Mogt tez liczyc na jego wsparcie.

Waskowski szybko ztapat sedziowskiego bakeyla. Byt bardzo dobrze
przygotowany kondycyjnie, a dzieki wieloletniej grze w pitke, miat tez
boiskowa ,czutke”. Szybko piat sie w sedziowskiej hierarchii. Miat zaled-
wie 26 lat, gdy w 2014 r. awansowat na szczebel centralny i zostat ar-
bitrem Il ligi. Jego przygoda z ta klasa rozgrywkowa trwata dwa sezony.

- Mito wspominam ten czas. Udato mi sie pojechac na oboz do Tur-
cji z sedziami zawodowymi, zaliczytem kilka meczow w ekstraklasie
jako sedzia techniczny. Po relegacji do il ligi walczytem o powrot na
centrale. Jednak czegos zabrakto. Trwato to 4 lata, az w koncu poczu-
tem wypalenie — opowiada Waskowski.

Bedac arbitrem, 33-latek nie ograniczat sie jedynie do sedziowa-
nia. Byt zaangazowany w zycie sedziowskiej organizacji. Waskow-
ski petnit funkcje sekretarza Kolegium Sedziow w Wielkopolsce,
a takze cztonka w komisji szkoleniowej. Kolejne umiejetnosci zdoby-
wat w marketingu sportowym, a podczas Mistrzostw Europy 2012
byt asystentem dyrektora meczow. Zajmowat sie wtedy wszelkimi
sprawami organizacyjnymi reprezentacji, ktore swoje mecze roz-
grywaty w Poznaniu.

Dlaczego ja? Wywiad z samym soba

Jak trafit do Rakowa? W internecie znalazt oferte pracy na stanowi-
sko kierownika | druzyny. Kilka dni zastanawiat sie, czy w ogole wy-
sytac CV. - Zaczatem bardzo skrupulatnie czytac wymagania. Kazdy
kolejny podpunkt odhaczatem: ,to umiem, to robitem, to tez potrafie”.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Jeszcze niedawno Kamil sedziowat mecze na szczeblu centralnym.

Chciatem sie jeszcze czyms wyroznic. Poza CV, stworzytem dodatko-
wo krotka ankiete, ztozona z 15 pytan. Sam siebie przepytatem, zada-
jac pytania zmierzajace do tego, dlaczego to wtasnie ja bede najlep-
szym kandydatem - zdradza Waskowski.

Do klubu na to stanowisko wptyneto prawie 200 zgtoszen. Sam pro-
ces rekrutaciji miat kilka etapow. W koncu nadszedt moment na spo-
tkanie z trenerem Markiem Papszunem. - To byta dtuga, ale bardzo
konkretna rozmowa. Trener przedstawit swoje oczekiwania i mozli-
wosci wspotpracy. Od razu poczutem, ze chce byc czescig tego pro-
jektu — dodaje nasz rozmowca.

Po drugiej stronie futbolu

Jak sam przyznaje wiele obowiazkow sedziowskich... pokrywa sie
z tymi kierowniczymi. Oczywiscie nie w identyczny sposab, ale me-
chanizm dziatania jest bardzo podobny. Bedac sedzia przed kazdym
meczem wspotpracowat z kierownikami druzyn, ktorych mecze pro-
wadzit. Z bliska poznat czesc kierowniczej pracy.

- Wczesniej codzienng prace taczytem z sedziowaniem. Dzisiaj moge
sie skupi¢ na jednym, czyli na pracy dla Rakowa. Co tydzien organi-
zuje wyjazdy, zgrupowania, dopinam sprawy organizacyjne zwiaza-
ne z druzyna. Poza praca w biurze taczy sie to takze z weekendowy-
mi wyjazdami - ttumaczy kierownik Rakowa.

A co na to zona? — Mam to szczescie, ze zona wspiera mnie w moich
zawodowych decyzjach. Poznalismy sie gdy juz bytem sedzia i gdy
jezdzitem na mecze po catej Polsce. Zna realia pracy w pitce noz-
nej — dodaje Waskowski.

Praca sedziego taczy sie z nieustanna ocena, po kazdym meczu. A kie-
dy kierownik moze zapracowac na ,wysoka note"?

- Najwieksza radosc jest wtedy, gdy Rakow wygrywa mecz, a wszyst-
kie poza boiskowe sprawy poszty zgodnie z planem. Kierownik dru-
zyny jest troche jak... defensywny pomocnik. Na co dzien jego pra-
cy nie widac, ale gdy cos pojdzie nie tak, musi szybko dziatac. Jaki po-
winien by¢ dobry kierownik? Na pewno zorganizowany, pouktadany
i zawsze musi miec ,plan B', na wypadek, gdyby cos sie stato — doda-
je na zakonczenie Kamil Waskowski.

Jakub Jankowski
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SZKOLENIE VAR
»OD KUCHNI"

VAR na state wpisat sie do pitki noznej. Kibice nie wyobrazaja sobie, zeby w PKO BP

Ekstraklasie lub na wielkich pitkarskich imprezach sedziowie nie mogli skorzystac

z wideoweryfikacji. Do grona najbardziej cenionych sedziow VAR naleza Polacy.

Przyktadem jest Pawet Gil, ktory petnit te funkcje w ostatnim finale Ligi Mistrzow, a takze

uczestniczy w UEFA EURO 2020. W ostatnim czasie Kolegium Sedziow PZPN rozpoczeto

proces zwiekszania grona sedziow, ktorzy moga prowadzic mecze z VAR, a takze zasiadac

w wozie VAR. W todzi, 31 maja br., odbyty sie pierwsze praktyczne cwiczenia dla tej grupy.

Departamentu Pitkarstwa Profesjonalnego PZPN, a sedzia Pa-

wet Gil odpowiada za szkolenie. To wtasnie on, przy wsparciu
instruktorow: Szymona Marciniaka, Konrada Sapeli i Marcina Bor-
kowskiego, zorganizowat poniedziatkowe szkolenie.

L iderem projektu w Polsce jest tukasz Wachowski, Dyrektor

- Gtownym celem jest poszerzenie liczby sedziow boiskowych, kto-
rzy moga prowadzi¢ mecze z VAR. W grupie kilku arbitrow byta row-
niez kobieta - Ewa Augustyn. Jest ona w grupie sedzi, ktore maja
szanse na wyjazd na mistrzostwa swiata kobiet. Ponadto szkolili sie
arbitrzy, ktorzy maja juz na koncie mecze w PKO Ekstraklasie, a w
przysztosci maja tez byc VAR - wyjasnia Pawet Gil.

Juniorzy tKS ,utrudniali” prace sedziow

Na obiektach akademii £tKS todz pojawita sie tacznie grupa 20 ar-
bitrow. W tym gronie byty tez trzy sedzie, na czele ze wspomniana
Ewa Augustyn, ktora kilka dni pozniej poprowadzita finat kobiecego
Pucharu Polski, po raz pierwszy w historii, z asysta VAR.

Szkolenie odbvto sie z wykorzystaniem wozow VAR i szesciu ka-
mer. W role zawodnikow, ktorzy najpierw rozgrywali krotkie akcie,
a pozniej kilkudziesieciominutowe mecze, wcielili sie wychowanko-
wie juniorskich druzyn tKS.

. B

Sebastian Jarzebak szkoli sie na sedziego VAR.

12

— Szkolenie byto udane. Przez szesc godzin mielismy do dyspozy-
cji zawodnikow, ktorzy bardzo dobrze realizowali sytuacije, ktore im
opisalismy. Zalezato nam na tym, aby stworzyli jak najwiecej trud-
nych do oceny zdarzen boiskowych. To zwiekszato czestotliwosc
komunikaciji sedziego na boisku z wozem VAR. Byta tez grupa asy-
stentow, ktorzy po raz pierwszy cwiczyli z VAR - wyjasnia Pawet Gil.

Dtugi proces szkolenia

To spotkanie to kontynuacja projektu, ktory trwa od stycznia tego
roku. Wtedy to kolejna grupa sedziow boiskowych rozpoczeta szko-
lenia teoretyczne. Podczas poniedziatkowych zajec ruszyt nastepny
etap. Byty to symulowane sytuacje boiskowe, a takze krotkie mecze
testowe. Po przeprowadzeniu przez sedziéw kolejnych krotkich spo-
tkan testowych, beda oni prowadzi¢ S0-minutowe zawody testowe
z VAR. To samo dotyczy arbitrow, ktérzy maja zostac VAR. Najpierw
poznawali oni teorie, a kolejnymi etapami bedzie dla nich praca na
symulatorze, mecze offline, krotkie mecze testowe na zywo i petne
mecze testowe na zywo.

- To bardzo wartosciowe szkolenie. Pozwala przecwiczy¢ to, co zna-
my z teorii, czyli komunikacja na linii: sedzia - woz VAR. Przez kilka
lat miatem okazje obserwowac ,z bliska" jak taka wspotpraca wy-
glada, poniewaz bytem wyznaczany jako sedzia techniczny na me-

Kluczowe jest zdobywanie
doswiadczenia, a to mozna
uzyskac poprzez cwiczenia
praktyczne. Na szkoleniu
sedziowie prowadzili mecze
na boisku, a my, siedzac w wozie,
pracowalismy na ,zywym
organizmie”. To dla nas bardzo
cenne tym bardziej, ze wsrod
instruktorow mamy jednych

z najlepszych ludzi w Europie.
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Marcin Borkowski swoje doswiadczenie z pracy z VAR przekazuje innym sedziom - jako instruktor.

cze PKO BP Ekstraklasy. Ciesze sie, ze teraz sam mogtem sie spraw-
dzic¢ jako arbiter, ktoremu bezposrednio asystuje VAR. Niezbedna
do tego byta znajomosc protokotu VAR — mowi Pawet Malec, kto-
ry w ostatniej kolejce sezonu 2020/2021 zadebiutowat na najwyz-
szym poziomie rozgrywkowym.

Raz w wozie, raz poza wozem

Sebastian Jarzebak sedziuje z VAR. Ma na koncie rowniez kilka me-
czow w tej roli. Caty czas stara sie doskonalic swoj warsztat. - Klu-
czowe jest zdobywanie doswiadczenia, a to mozna uzyskac poprzez
¢wiczenia praktyczne. Na szkoleniu sedziowie prowadzili mecze na
boisku, a my, siedzac w wozie, pracowalismy na ,zywym organizmie”.
To dla nas bardzo cenne tym bardziej, ze wsrod instruktorow mamy
jednych z najlepszych ludzi w Europie — wyjasnia arbiter ze Slaska.

W projekcie VAR kluczowa jest komunikacja. To jej sedziowie po-
swiecaja najwiecej czasu podczas ¢wiczen na boisku. Prowadzac
mecze musza postugiwac sie jednoznacznymi kryteriami, ktore bio-
ra pod uwage podejmuijac decyzje. - Podczas ¢wiczen najpierw se-
dzia podejmuije decyzje, nastepnie krotko opisuje z czego ona wy-

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

nika, a pozniej jest ona sprawdzana przez zespot VAR. Ostatecznie
VAR przekazuje sedziemu informacje o mozliwosci wznowienie/
kontynuacja gry, badz rekomenduje obejrzenie sytuacji przy moni-
torze lub zmiane decyzji tylko po informacji od VAR - szczegoto-
wo wyjasnia Pawet Gil.

- Sedzia prowadzacy mecz powinien jak najbardziej zwiezle i precy-
zyjnie opisac zdarzenie, ktore widziat i szybko wyjasnic, dlaczego pod-
jat taka a nie inna decyzje. Dla arbitrow w wozie VAR to bardzo waz-
ne informacje. Sedziowie musza rozmawiac ze soba przedstawiajac
kryteria podejmowanych decyzji na boisku - dodaje Pawet Malec.

Przed grupa arbitrow kolejne szkolenia. Jednak z majowego zjaz-
du maja oni duzo materiatu filmowego do analizy. — Na podstawie
tych klipow sedziowie beda pracowac nad udoskonaleniem swoje-
g0 warsztatu. Poszczegolne zdarzenia na boisku, gestykulacja ar-
bitra, sposeb komunikacji i proces decyzyiny - to gtowne elemen-
ty, ktore bedziemy analizowac i na tej podstawie wyciggac wnio-
ski — dodaje na zakonczenie Pawet Gil.

Jakub Jankowski

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 13



14

- 2021

Kolegium Sedziow PZPN

TEST GWIAZDKOWICZOW

Pytanie

Odp. przepisowa

Zawodnik rozpoczynajacy gre zauwaiyt, ze bramkarz druzyn

ﬂrzeciwnej stoi na linii pola kamego. Natychmiast po gwu -
u sedzie?(o kopnat mocno pitke, tak ze wpadta ona do bramki

przeciwnika ponad interweniujacym bramkarzem.

Bramka musi bgc’ uznana, jezeli zawodnik rozpoczynajacy gre bezpodrednim strzatem
umiesc pitke w bramce druzyny przeciwnej (PG 2020/2021 str. 90)

Gdy pitka byta w grze zawodnik rezerwowy usitowat ude-
rzy¢ sedziego asystenta. Zdarzenie miato miejsce poza po-

lem gry.

Przewinienie zawodnika wobec jednego z sedziéw popefnione poza polem gry, gdy pifka jest
w grze, skutkuje rzutem wolnym z lini ograniczajacej pole gry a usitowanie uderzenia jest ka-
rane rzutem wolnym bezposrednim. Jest ono jednoczesnie %wa’rtovvnym agresywnym zacho-
waniem karanym wykluczeniem z gry (PG 2020/2021str.121)

Napastnik, ktéry w momencie zagrania pitki znajdowat si¢
na pozydji spalonej, wystartowaiwje"(kierunku. momen-
die, kiedy sktadat sie do strzatu zostatkopniety w noge przez

obrorice. Sedzia uznat, ze byto to kopniecie nieostrozne.

Zawodnik na pozycji spaloneéporuszajqcy siew kierunku pitki Zintencja jej zagrania jest uznany za spa-
Ione?ojuz w momencie proby jej zagrania (PG 2020/2021 str. 104, ostatnia, kropka”). Zozenie sie do
strzafu Jest tozsame z probg zagrania pitki tak wiec spalony ma miegsce przed nieostroznym kopnie-
ciem. Ocpowied? B jest rowniez zaakceptowana, poniewaz w przesziosci taki zawodnik byt uznawany
za spalonego dopiero w momencie zagrania pit, zgodniez brzmieniem Art. 11 str. 103 p. 2 Spalony;

pierwsza, kropka’ | w takim przypadku nieostrozne kopniecie bytoby przewinieniem wzesniejszym.

Rzut kamy wykonat inny zawodnik niz pierwotnie zidentyfi-
kowany a bramkarz przed strzatem opuscit linie bramkowa i
obronif strzat parujac pitke na rzut rozny.

Takie przewinienie jest zawsze karane rzutem wolnym postednim dla druzyny broniacej, nieza-
leznie od innych przewinieri podanych w, Streszzeniu”na str. 132 PG 2020/2021. Napomnia-
ny zostaje niezgfoszony wykonawca rzutu.

Pitka opuscifa pole gry i zatrzymata sie w strefie technicz-
nej druzyny, ktdrej zawodnik ostatni dotknat pitki. Trener tej
druzyny wziat pitke do raki rzucild'q wzdtuz linii boznej, na
glowg nadbiegajgcego zawodnika druzyny przeciwnej. Za-
wodnik ten zawrocit, dobiegt do rzuconej przez trenera pit-
kiiwziatja dorak.

OpGZnianie przez trenera wznowienia gry przez druzyne przeciwna, jest przewinieniem, ktdre
karane jest wykluczeniem (PG 2020/2%2y1 str119)

Po strzale na bramke, pitka trafita w reke obroncy st%'qcego na
zewnatrz pola karego, Zmienifa ona kierunek i traffa do sto-
jacego w polu karnym napastnika (wspdtpartnera strzelajace-
go na bramke), ktory natychmiast umiescit pitke w siatce. Se-
zia zauwazyt, ze reka w ktorg trafita Pi{ka powigkszata ob-
rys ciata obroricy, a sedzia asystent poinformowat go, ze w mo-
mencie pierwszego strzatu napastnik byt na pozydji spalonej.

W aktualnych przepisach (iry, rozmysine zagranie pitki reka jest tilko jednym z przewinien w
abszarze nieprzepisowych kontaktow reki z pitka. Kontakt pitki z reka zawodnika powiekszajaca
abrys jeqo Ciafa, po strzale przeciwnika, jest przewinieniem ale nie przewinieniem rozmyslnym.
Dlatego wspdtpartner strzelajacego na bramke musiatby by uznany za spalone%oTakvviec ko-
12y$¢ nie moze byc zastosowana i ukarany musi by¢ nieprzepisowy kontakt pifki z reka, ktéry
miat miejsce przed polem kamym obroricy (PG 2020/2021 str. 108). Poniewaz byt to strzat na
bramk gdodatkowo wyjasnione byto, ze w Swiatto bramki) to obrorica musi zosta¢ napomnia-
ny — tak sie wszyscy umowilismy, réwniez FIFA i UEFA..

Zawodnik powrdcitna pole ng bezzgody sedziegoi nastep-
nie zagrat pitke, przerywajac korzystng akeje druzyny prze-
dwnej.

Zawodnik popelnit dwa przewinienia z ktdrych kazde karane jest napomnieniem. Powrdcit bowiem
na pole gry bez zgody sedzieqo ((PG 2020/2021str. 114) i wywark wplyw na gre co jest karane rzu-
tem wolnym bezposrednim (?PG 202072021 str.53). Wplyw ten polegatna przerwaniu korzystnej ak-
qji druzyny przeciwnej (PG 2020/2021 str. 115) co oznacza koniecznos¢ drugiego napomnienia i w
konsekwendji wykluczeniaz gry.

Wykonawca rzutu kamego trafit w poprzeczke i pitka wro-
cifa na pole karne. Ruszyg do niej wspotpartner wykonawcy
aby ja dobi¢, w kierunku pitki ruszyfa réwniez osoba niepoza-
dana znajdujaca sie tuz za linig koricowa. Pierwszy przy pilce
byt wsp()gpartner wykonawcy i po jego strzale pitka zmierzata
w kierunku bramki. Osoba niselﬂoiqdana zdazyta jeszcze zagrac
pitke ale ta, po odbiciu sie od stupka, wpadta jednak do bramki.

Jezeli pitka zmierza w kierunku bramki a dziafanie osoby niepozadanej nie ma wptywu na moz-
liwos¢ zagrania pitki przez zawodnika druzyny broniacej, to bramke nalezy uznac nawet jezeli
0soba ta zagra pike (PG 2020/2021 str. 53>§

Napastnik na ewidentnej pozydji spalonej wystartowat w
celu przejecia pitki zagranej przez wspolpartnera, ktora
zmierzata w kierunku linii koricowej. Byto to dos¢ daleko od
linii koricowej, jednak byto réwniez oczywiste, ze napastnik
nie ma szansy na przejecie pitki przed opuszczeniem przez
nig pola gry.

Nie ma podstaw do przerywania gry poniewaz poza pozycja spalong napastnika, nie jest spet-
niony zaden z warunkdw koniecznych do zaistnienia spalonego (PG 2020/2021str. 222,223 )

Bramkarz ztapat pitke i trzymat ja na otwartej dtoni a na-
stepnie upuscit prtke na murawe. Zrobita ona niewielki ko-
ziot jednak bramkarzowi udato sie ja ztapa¢ zanim ponow-
nie dotkneta murawy.

Bramkarz uwazany jest za kontrolujacego pifke za pomoca reki/rak jezeli m.in. odbija pitke o podioze.
Dlateqo te7, ztapanie Fi’rki przez niego, 0 odbiciu sie jel 0 murawi, 0znacza, ze nadal kontroluje on
pitke. Oznacza to z kolei, ze nie doszlo do zwolnienia pitki z reki/rak, co jest warunkiem koniecznym
aby uznac ponowne dotkniecie jej reka/rekami za przewinienie bramkarza (PG 2020/2021 st 111)

Napastnik na pozydii spalonej podjat ewidentng probe zagrania
Bi i ktdra byfa blisko nit?o i ktora podat jego wspdtpartner. Pro-

a sie nie powiodta ale do pitki dopadt jego inny wspdtpartner i
umiescitja w bramce przeciwnikow

Zadne 7 dziatart zaréwno napastnika jak i jego,,innego” wspdtpartnera nie naruszaja przepi-
sow gry. Ten,,inny wspGtpartner” nie byt na pozydji spalonej a ewidentna proba zagrania pit-
i przez bedaceqo na pozy?i spalonej napastnika nie miata wptywu ani na przeciwnika ani na
jego mozliwos¢ zagrania pilki FPG 202072021 s1r.103/104)

W przedtuzonym czasie (ﬁry drugiej potowy meczu zostat po-
dyktowany rzut z rogu dla druzyny A, Bramkarz tej druzyny,
rzed wykonaniem rzutu przemiescit sie w |{iole kame druzyny
. Pitka, po wykonanym rzucie roznym traffa przypadkowo w
reke obroricy druzyny B, ktéry bardzo silnym strzatem umiescit
pitke w bramce druzyny A.

Przypadkowy kontakt pitki z rekg obroricy jest nieprzepisowy kiedy poprzedza zdobycie przez niego
bramki (PG 2020/2021 str. 108, w tym inne okolicznosc wskazujaﬁce na nieprzepisowost takieEo kon-
taktu). Dlatego tez bramka nie moze zostac uznana. We wszystkich innych przypadkach, taki przK—
padkowy kontakt nie jest uznawany za nieprzepisowr, €0 0znacza, ze rzut kamy nie moze by¢ podyk-
towany. Dlatego jedyna nie stojaca w sprzecznos z lterg przepisow gry i zgodng z duchem gry de-
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Rzut wolny dla atakujacej druzyny A wykonywany bytz miejsca
blisko linii bocznej, ok 20 m od linii koricowej, po prawej stro-
nie pola karnelgo druzyny B. Zawodnicy obu druzyn ustawili sie
wazdtuz linii pola karego. Po wykonaniu rzutu ruszyli oni w kie-
runku bramki druzyny B. Jeden z tych zawodnikéw, napastnik
druzyny A, byt w momencie zagrania pitki na pozyqji spalonej.
Szybko dogonit go obrorica druzyny B atakujac go prawidtowo,
barkiem w bark, od strony przeciwned' do nadlatujacej pitki (pra-
wym barkiem w lewy bark napastnika). Pitka przeleciata 2 me-
try nad gtowami obu przeciwnikow i trafita do innego napast-
nika druzyny A oddalonego od tej pary ok. 4 metry. Napastnik
ten, strzatem z ostrego kata, umiescit pitke w bramce.

Napastnik druzyny A byt w momencie zagrania na pozycji spalonej jednak jego dalsze dzia-
fanie nie miato zadnych znamion przeszkadzania ktoremukolwiek z przeciwnikow. Przeszka-
dzanie takie miafoby miejsce, gdyby obrorica druzyny B znajdowat sie z prawej strony napast-
nika. Wtedy napastnik znalaziby sie na drodze obroricy w kierunku miejsca gdzie spadata pitka,
(0 znaczyloby, ze miafby on wptyw na mozliwos¢ walki o pitke przez obrorice (PG 2020/2021
str. 104). Warto dodac, ze ze wzgledu na dos¢ ztozony opis, po rozdaniu testu, Sytuacja ta zosta-
fa odpowiadajacym stownie , zwizualizowana”

Zawodnik po zdobyciu bramki zatozyt koszulke na gtowe a na-
stepnie, wyrywajac sie fetujacym gola kolegom, wspiat sig na
ogrodzenie za ktdrym siedzieli kibice jego druzyny, w sposéb
naruszajacy porzadek.

Zdobywca bramki zachowat sie dwukrotnie niesportowo, dlatego powinien by¢ dwukrotnie
napomniany i w konsekwendji wykluczony z gry (PG 2020/2021 str. 115/116)

Gdy gra toczyta sie w poblizu pola karego jednej z druzyn, za-
wodnik rezerwowy druzyny broniacej zerwat sie zfawki, ruszyt
w kierunku akgji i przebiegajac obok stojacego poza polem gry
sedziego asystenta pchnat go rgki mocno w bark. Widzac to
zawodnik rezerwowy druzyny atakujacej ruszyt za nim i pare
metréw za linig boczna, juz na polu gry, dogonit go i zatrzy-
mat chwytem za koszulke. Sedzia poinformowany o zdarzeniu
przez sedziego technicznego przerwat gre.

Zachowanie zawodnika rezerwowego wobec sedziego asystenta jest gwattownym, agresyw-
nym zachowaniem karanym rzutem wolnym bezposrednim z linii ograniczajacej pole gry (PG
2020/2021 str. 121) i wykluczeniem tego zawodnika rezerwowego z gry. Ponadto zawod-
nicy obu druzyn powinni otrzymac napomnienia za nieprzepisowe wejscie na pole gry (PG
2020/2021str.114).

Sedzia odgwizdat przewinienie dyktujac rzut wolny bez-
posredni za powazny razacy faul. Zawodnik druzyny po-
szkodowanej, zanim sedzia rozpoczat procedure udziele-
nia sankgji, szybko wykonat rzut wolny w taki jednak spo-
s6b, ze pitke przejat zawodnik druzyny przeciwnej majacre-
alng szanse na zdobycie bramki.

Jezeli sedzia podjat juz decyzje 0 wykluczeniu ale nie rozpoczat jeszcze procedury z tym zwiazanej,
0 é;ra moze by¢ wznowiona szybkim rzutem wolnym wykonanym przez druzyne poszkodowana.
Jednak sedzia zezwoli na kontynuowanie gry tylko wedy gdy druzyna poszkodowana, po takim
wykonaniu rzutu, bedzie miafa klarowna szanse na zdobycie bramki. Szybkie, ale tak jak w pytaniu
niefortunne, wykonanie rzutu wolnego Frzez druzyne poszkodowang, 0znacza, Ze nie zostar spet-
niony warunek do kontynuowania ?ry. Klarowna sytuacje do zdobycia bramki miata bowiem druzy-
na, ktérej zawodnik ma zosta¢ wykluczony z gry (PG 2020/2021str.113)

Zawodnikwykonzwai rzut wolny ztuku whasnego pola kar-
nego, na wprost bramki i zagrat pitke w pole karne, w kie-
runku swojego bramkarza stojacego w polu bramkowym.
Bramkarz stwierdzit, Ze pierwszy przy pitce bedzie stojacy
w polu karym przeciwnik, ktory wiasnie wystartowatw jej
kierunku. Dlatego tez bramkarz ruszytw kierunku pitkiirzu-
cajacsie wybit pitke reka tuz sprzed nog przeciwnika. Bram-
karz byt ostatnim zawodnikiem druzyny broniacej — mie-
dzy nim a bramka nie bylo zadnego zjego wspétpartneréw.

Bramkarz, we wiasnym polu kamym, dotykajac pitki rgkg qdy nie jest to dozwolone, co do za-
sady, nie jest karany indywidualnie. Tylko w przypadku dotkniecia pitki reka, bezposrednio po
wznowieniu przez niego gry, moze on by¢ ukarany z powodu DOGSO lub SPA, co jednak wtym
pytaniu nie miato miejsca (PG 2020/2021 str. 110)

Trener, po zastosowaniu korzysd przez sedziego w poblizu
jego strefy technianej, zaczat sarkastycznie klaskac, co se-
dzia odebrat jako brak szacunku dla niego. Korzysc byta za-
stosowana po faulu zawodnika druzyny przeciwnej.

Jest to przewinienie trenera karane napomnieniem. Poniewaz to druzyna trenera prowadzi-
ta akdje, to gra musiata zosta¢ przerwana i wznowiona rzutem wolnym posrednim z linii ogra-
niczajacej pole gry (PG 2020/2021 str. 121). Poniewaz zachowanie trenera zostato zauwazone
przez sedziego, 0 nie ma tu najmniejszej chocby przestrzeni dla nie przerywania gry.

Sedzia uznat bramke i gra zostata wznowiona. Przeniosta
sie ona w pole karne druzyny ktdra strzelita bramke i wte-
dly sedzia, znajdujacy sie w poblizu punktu kamego, uzmy-
stowit sobie, ze obok niego stoi zawodnik rezerwowy druzy-
ny ktdra stracita bramke a ktdry znajdowat sie na boisku juz
przed jej strzeleniem.

Na stronie 54 p. 9, PG 2020/2021, podane jest, ze w takich sytuacjach sedzia musi przerwac gre
i usunac zawodnika rezerwoweqo z boiska, co bezsprzecznie wiaze sie z pokazaniem mu Zotte]
kartki. Podane s3 jednoczesnie spasoby wznowienia gry, jednak bez dokfadnego okreslenia, w jakie]
sytuacji dany sposdb wznowienia nalezy zastosowac. Dlateqo te7 za prawidtowe uznane zostaty te
odpowiedz,  ktérych wynikato, ze sedzia przerwat gre i zastosowat wiasciwag sankcje dyscyplinama.
Natomiast odpowiedzi G, swiadczace o nieznajomosci twardego zapisu 0 koniecznosd przerwania
gry, zostaly uznane za nieprawidtowe (byto ich 15). Odnoszac sie do sposobu wznowienia gry nalezy

oprze¢ sie na postanowieniach zawartych w p.9.,Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry”

(PG 202072021 str. 54) a takze na p. 7, Dodatkowe osoby na polu gry”i p. 8, Zawodnik poza polem
qry"((PG 202072021 str. 52/53). Nalezy bowiem zauwazy(, ze w p. 9, Bramka zdobyta i dodatkowe
0soby na polu gry” wsrdd tych dodatkowych oséb znajduje sie rwniez zawodnik. W opisanej
sytuadji prawidiowa decyzja co do wznowienia gry to B, rowniez wtedz qdyby na boisku znajdowat
sie nie zawodnik rezerwowy ale bytaby to osoba funkcyjna, zawadnik wymieniony lub zawodnik
wykluczony. Reut sedziowski b(’foy whasciwy gdyby na boisku znajdowaa sie osoba niepozadana.
Natomiast rzut wolny bytby wiasciwym wznowieniem gry, gdyby osoba &3 byt zawodnik, kidry
powrdcit na boisko bez zgody sedziego. Gayby to by zawadnik druzyny ktora zdobyta bramke to B,
natomiast druzyny, ktdra stracita bramke to P

Bramkarz zamienit sie funkca z obronica, kiedy pitka byfa
w grze. Zostato to natychmiast zauwazone przez sedziego,
ktory uzmystowit sobie, ze bramkarz ma juz na swoim kon-
de z01ta kartke. Sedzia stwierdzit jednozednie, ze przeciw-
nicy prowadza korzystna akdje.

Zawodnicy zamieniajacy sie funkcjami muszizostac’ napomniani. Poniewaz dla bramkarza by-
foby to drugie napomnienie a akgja przeciwnikdw nie byt co najmniejklarowna, to gra musiata
byc przerwana w celu wykluczenia bramkarza z gry. (PG 2020/2021 str. 113/114)

Napastnik stojacy poza polem gry, tuz przy linii boznej, rzu-
ct trzymanym w reku ochraniazem w trenera druzyny prze-
cwnej stojacego w strefie technicznej. Ochraniacz zmierzat w
kierunku gtowy trenera, jednak udato mu sie uchyli¢, mimo ze
obserwowat korzystna akcje prowadzong przez jego druzyne.

Jezeli zawodnik stojacy poza polem gry rzuca przedmiotem w trenera druzyny przeciwnej znaj-
dujaceqo sie poza polem ?ry, to popenia przewinienie karane rzutem wolnym bezpostednim
Z linii ograniczajacej to pole (PG 2020/2021 str. 122) Biorac pod uwage, Ze ochraniaz zmie-
rzatw kierunku gtowy, czyn napastnika musi by¢ uznany za gwattowne, agresywne zachowa-
nie karane wykluczeniemz gry ((PG 2020/2021 str. 120)

’ @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl

Odp.uznane

15



Kolegium Sedziow PZPN

Zawodnik wziat pitke do rak aby wykona¢ wrzut w poblizu
wiasnej strefy technicznej ale stojacy w strefie trener ztapat
go za reke mowiac gtosno:, zostaw J, niech wrzuca Jurek’.

edzia, widzac, ze trener wstrzymuje swojego zawodnika w
wykonaniu wrzutu, sygnatem wizdkiem i gestem nakazat
zawodnikowi jego wykonanie. tede(/ trener puscitreke za-
wodnika i wyraznie zdenerwowany kopnat butelke z napo-
jemlezaca w strefie.

Napastnik w wyniku akgji znalazt sie w polu kamym przeciw-
nikéw, tuz za linia pola karnego. Widzac, ze pi%kgkprzejqijego
wspdtpartner, stanaf nieruchomo ,na bacznos¢”. Okazato sig, w
momencie zagrania pitki przez wspétpartnera, ze byfa to pozydja
spalona. Do zagranej pitki wystartowat obronica, ktory J)o omi-
nieciu napastnika, ktory stat ciggle nieruchomo na drodze jego
poruszania sie, wykonat spéZniony nierozwazny w§|iz? powo-
dujacupadek innego napastnika, ktdry pierwszy znalazt sie przy
pifce. A stato sie to wewnatrz pola karnego obroricy.

Zawodnik wykonujacy wrzut wykonat go prawidtowo, ale
pitka znalazta sie w jego Eobliiu. W koricowej fazie, juz po
zwolnieniu pitki z rak, wykonawca poslizgnat sie i upadajac
w niekontrolowany sposch, uderzyr reka w pitke.

Gdy pitka byfa w grze dwdch przeciwnikow,,starto sie” po prze-
cwnej stronie boiska w polu karnym jednego z nich. Jeden z

nich uderzyt przeciwnika w gtowe z maty SH;E ten pchnat go,

2 mafg sity, w klatke piersiowa. Oba akty miaty miejsce jedno-
aesnie ato zawodnik pchajacy przeciwnika w klatke piersiowa
znajdowat sie we wiasnym polu karnym.

Obrorica, znajdujq%/ si¢ z pitk we wlasnym polu karmnym, sly-
sz‘t wyrazny gwizdek, zatrzymat sie. Do bezpaniskiej juz pitki
dobiegt napastnik druzyny przeciwnej i umiescit pitke w siat-
ce. Okazato sie, ze gwizdka uzyt ktos z kibicow druzyny obron-
¢y, ktdrzy zajmowali sektor za ta bramka.

Zawodnik, nieostroznym faulem pozbawit przeciwnika real-
nej szansy na zdobyce bramki. Pitka trafita do wspétpartne-
ra sfaulowanego przeciwnika, ktéry miat klarowna szanse na
zdobycie bramki.

Sedzia, tuz po rozpoczeciu éjry zauwazyt, Ze na boisku znaj-
duje sie 12 zawodnikéw jednej z druzyn.

Trener opuscit strefe techniczna, nie wchodzac jednak na bo-
isko, aby stownie okazywac niezadowolenie z decyzji sedziow.
W tym Gasie jego druzyna prowadzita korzystng akge.

Napastnik znajdujacy sie w polu karnym przeciwnikow strzelit
w swiatto bramki a znz#(dujqcy sigrna linil bramkowej obrorica
rzucitsie i reka wybit pitke w pole. Trafita ona do wspétpartnera
napastnika, ktory natychmiast umiescit ja w siatce. Sedzia za-
uwazyt, ze po interwendji obronicy pitka, przed umieszczeniem
jej w siatce, trafita w naturalnie utozong reke strzelca bramki.
Sedzia zauwazyt réwniez sedziego asystenta sygnalizujacego,
ze ten strzelajacy bramke wspdtpartner napastnika, byfw mo-
mencie pierwszego strzatu, na pozycji spalonej.

Odp. przepisowa Odp.uznane

Opéznianie przez osobe funkcyjng wznowienia gry przez zawodnika swojej druzyny a takze kopa-
nie butelek z napojami sg, literalnie rzecz ujmujac, przewinieniami skutkujacymi napomnieniem.
Niemniej jednak w przypadku gdy dziafanie 050 Kfunkcyjnej, w tym przypadku trenera, opdznia
wznowienie gry wiasney druzyny, to do uznania takiego zachowania za niesportowe konieczne jest
uwzglednienie kontekstu takiego dziatania. Takim kontekstem, przemawiajacym za uznaniem za-
chowania trenera za niesportowe bytby korzystny dla druzyny trenera wynik meczu, w chwili tego
zdarzenia. A taki kontekst, cho¢ nie wpros, nie wynika z zachowania sedziego, kiéry sygnatem
gwizdkiem 1 gestem nakazuje zawodnikowi wykonanie wrzutu. Oznacza to, ze sedzia nie uznat po-
@atkowego zachowania trenera za niesportowe. Dlatego tez, odpowiedzi W+ lub 4 powinny by¢
Uznane za prawidtowe, poniewaz dopiero dalsze zachowanie trenera jest obiektywnie niesportowe.
(PG 2020/2021 str. 1 195. Powyzsze jest bardzo wazne w kontekscie J)raktyki hoiskowej, poniewaz
napomnienie dla trenera za opdZnianie wznowienia gry przez zawodnika swojej druzyny, gdy wy-
nik jest dla tej druzyny niekorzystny, co do zasadly, nie powinno miec miejsca.

Zawodnik stojacy na pozycji spalonej, na drodze przeciwnika poruszajaceqo sie do pitki i wpty-
WAJaCy tym samym na je%qo mozliwos¢ zagrania lub walki o pi’rk? musi by¢ ukarany z tytutu
spalonego (PG 2020/2021 str. 104). Spdzniony, nierozwazny wslizg przeciwnika miat mie{—
sce juz po zaistnieniu spalonego dlatego jest on przewinieniem karanym jedynie indywidua
nie —napomnieniem z tytutu nierozwag.

Wykonawca wrzutu dotknat pitki reka po raz drugi zanim zostata ona dotknieta przez innego
zawodnika. Poniewaz opisany w pytaniu kontakt pilki z rekg nie moze byc uznany za nieprze-
pisowy to gra powinna by¢ wznowiona rzutem wolnym posrednim ((PG 2020/2021 str. 144).

W przypadku dwdch przewiniert dokonanych jednoczesnie, karze druzynowej podlega przewi-
nienie cigzsze (PG 2020/2021 str. 66). Uderzenie przeciwnika w glowe z mafg Sifa jest Evva’rtovv—
nym agresywnym zachowaniem karanym wykluczeniem z gry a pchniecie przeciwnika w klat-
ke piersiowa zmata sit3 jest jedynie niesportowym zachowaniem karanym napomnieniem. Dla-
te%o tez o druzyna zawodnika uderzonego (pchajaceqo przeciwnika) wznowi gre we whasnym
polu karnym rzutem wolnym bezposrednim.

Jezeli kibic uzywajac gwizdka wptynie na gre to sedzia jest zobowiazany do jej przerwania (PG
202072021 str. 69) i wznowienia rzutem sedziowskim. Poniewaz w momencie ingerendji z ze-
wnatrz (wyrazny sygnat gwizdkiem kibica? pitka znajdowata sie w polu karnym to pitka zosta-
nie opuszczona na boisko dla bramkarza druzyny obroricy (PG 2020/2021str. 90)

Zastosowanie korzySci w opisanej sytuacji nie moze mie¢ miejsca poniewaz klarowna szansa
na zdobycia bramki jest mniej korzystna od realnej szansy na zdobycie bramki. Dodatkowo, ze-
2wolenie na kontynuowanie gry oznaczatoby,anulowanie”zerwonej kartki za DOGSO i nawet
w przypadku nie zdobfyda bramki, jedynie napomnienie faulujacego zawodnika. Tak wigc gra
musi by¢ przerwana a faulujacy zawodnik, pozbawiajacy przeciwnika reainej szansy na zdoby-
cie bramki musi by¢ wykluczony z gry (PG 2020/2021 str. 116)

Sedzia musi natychmiast wstrzymac gre (chyba, ze zastosuje korzysc) i po zidentyfikowaniu
zawodnika rezerwowego, napomnieniu go i usunieciu z boiska wznowic gre rzutem wolnym
bezposrednim z tytutu wptywu tego zawodnika na przebieg gry (w przgpadku qdy zawod-
nik ten, w momencie przerwania gry zna&'dowa’f sie we wiasnym polu karmym podyktowa-
ny zostanie rzut kamy). Jednak, gdyby sedzia wiedziat, kidry z 12 zawodnikovv&est rezerwo-
wym, to w przypadku braku vvp?ywu tego zawodnika na gre, pozwolitby na jej kontynuowa-
nie (PG 2020/2021 str. 53). 1 dlatego, réwniez odpowied? G + zostata uznana za prawidtowa.

Opuszczanie strefy technicznej przez osobg funkcyjng, w tym trenera w celu okazania niezadowole-
nia wobec decyzji sedziéw jest przewinieniem skutkujacym wykluczeniem. Dlatego te gra musi by¢
przerwana, chyba, Ze sedzia zastosu%e korzy4¢, i wznowiona rzutem wolnym z linif ograniczajacej pole
gry Poniewaz Frzewinieme miafo charakter werbalny i popefnione bylo poza polem gry to powinien

yC o rzutwolny postedni. Uznana zostata rowniez odpowiedZ G ++, poniewaz, w przeciwieristwie
do pytania 18, z pytania nie wynika, ze sedzia miat Swiadomos¢ popefnioneqo przez trenera przew-
nienia. Niemniej jednak, w przyszosci, dla tak sformulowanego pytania jedynie prawidtowe bedzie
wstrzymanie gry. Oczywiscie, w praktyce boiskowej, sedzia bedzie miat prawo zastosowania korzysc.

Interwendja obroricy rEkq miata charakter rozmyslny co oznacza, ze strzelaj%cy bramke nie byt
spalony. Jednak bramki nie mozna uznac, ze vvzglgdu na kontakt reki strzelca bramki z pitkg,
pized umieszczeniem pizez niego pitki w siatce (PG 2020/2021 str. 108). Diatego tez musi byc
podyktowany rzut karny za nieprzepisowg interwencje obroricy. Poniewaz interwendja ta po-
zbawita druzyne przeciwng bramki to interweniujacy obrorica musi zostac wykluczony z gry
(PG2020/202151r.116)
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DWA LATA
W CORE

Kolegium Sedziow PZPN

Siodma edycja programu CORE Polska byta wyjatkowa pod wieloma wzgledami. Przez pandemie

trwata ona az dwa lata. Mimo to, Marcin Szulc wraz z instruktorami, stworzyt formute, ktora

zafunkcjonowata w tym trudnym okresie. Koronawirus nie przeszkodzit w realizacji zatozonych

celow. Nim kursanci doczekali sie drugiego zjazdu w Jarocinie, przez ostatni rok regularnie

spotykali sie online, analizujac tacznie niemal tysigc klipow szkoleniowych.

Najdtuzsza edycja

Dotychczasowa dziatalnosc programu CORE opierata sie na
dwoch zjazdach, organizowanych w cyklu jesien-wiosna kaz-
dego sezonu rozgrywkowego. Jednak po spotkaniu w Jarocinie
we wrzesniu 2019 r, na drodze CORE Polska 7 staneta pande-
mia koronawirusa. Nie zatrzymato to organizatorow tego pro-
jektu, ktorzy w oczekiwaniu na zielone swiatto do organizaciji
drugiego zjazdu, podieli alternatywne inicjatywy. Przez to, ze
edycja 7.2 odbyta sie z rocznym opdznieniem, instruktorzy pra-
cowali z tg grupa wyjatkowo dtugo, bo az dwa lata.

Co tydzien, w kazdy poniedziatek, organizowane byty ponad
dwugodzinne sesje, na ktorych wspolnie omawiano najciekaw-
sze klipy z ostatnich meczow lig w kraju i za granica. Ponad-
to uczestnicy CORE przygotowywali klipy z wtasnych meczow,

Druzynowe zdjecie CORE Polska 7.

18

ktore rowniez byty poddawane analizie. W ten sposob uczest-
nicy tej edycji zyskali jeszcze wiecej cennych godzin szkole-
niowych. Zorganizowano takze spotkania z sedziami PKO BP
Ekstraklasy, podczas ktarych wspolnie omawiano ich wyste-
py. Co wiecej, jesienia zesztego roku i wiosna tego roku, prze-
prowadzono dodatkowe obserwacje mentorskie na meczach
Il ligi, prowadzonych przez uczestnikow siodmej edycji CORE.

Dzieki tym dziataniom mozliwe byto zachowanie realnej kon-
troli nad kazdym z arbitrow i dtugofalowe sledzenie ich roz-
woju. Szczegolnie, ze decyzja zarzadu Kolegium Sedziow PZPN,
utrzymano sktad uczestnikow z pierwszego zjazdu CORE Polska
7. Jeden z uczestnikow powotany do grona sedziow asystentow
szczebla centralnego uczestniczyt tylko w szkoleniach online.
Pozostali zas spotkali sie ponownie podczas zjazdu w Jarocinie,
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Grzegorz Krzosek zadbat o przygotowanie fizyczne corowcow.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

w dniach 26-31 maja br. | tu po raz kolejny wypada podkresli¢
wyjatkowosc tej edycji, bowiem byto to pierwsze post pande-
miczne spotkanie organizowane przez KS PZPN.

Sprawdzona formuta

Przebieg majowego zjazdu w Jarocinie nie roznit sie zasad-
niczo od poprzednich edycji. Wszelkie zmiany podyktowane
byty obowiazujacymi zasadami bezpieczenstwa. — Przed przy-
jazdem na zgrupowanie kazdy z uczestnikow otrzymat zlece-
nie na wykonanie testu na COVID-19, otrzymanie negatywne-
g0 wyniku testu byto rownoznaczne z uczestnictwem w tej
edycji CORE. W wielu kwestiach organizacyjnych, takze i w tej
dot. testow, wspomagat nas Leszek Saks, jemu takze naleza
sie podziekowania za wsparcie CORE - wyjasnia Marcin Szulc,
prowadzacy CORE Polska, jednoczesnie petniacy funkcje jed-
nego z instruktorow.

Kazdego dnia przed wejsciem na sniadanie byta mierzona tem-
peratura, a noszenie maseczek poza salami wyktadowymi byto
na porzadku dziennym. — Niestety, w tym roku musielismy zre-
zygnowac z udziatu w kursie obserwatorow, dla ktorych row-
niez byta to dobra forma szkolenia. Nie mielismy takze wta-
snych kamerzystow. Za wyjatkiem pojedynczych meczow na
Opolszczyznie (kamerzysta Jakub tukasiewicz — przyp. red.)
i Dolnym Slasku (kamerzysta Krzysztof Robert — przyp. red.),
polegalismy na nagraniach dostarczanych przez kluby. Przy
tej okazji nalezy podziekowac Przewodniczacym tych KS-ow,
dzieki ktorym moglismy sedziowac mecze corowskie. Wspar-
li nas: Tomasz Goreczny (KS Pomorskiego ZPN), Tomasz Rad-
kiewicz (KS todzkiego ZPN) i Arkadiusz Przystat (KS Opolskie-
g0 ZPN). Z kolei na miejscu w Jarocinie mielismy zagwaranto-
wana wtasna sale konferencyjna oraz osobne pomieszczenie
do spozywania positkow - ttumaczy Marcin Szulc.

Tak jak dotychczas, kluczowym elementem kursu byto sedzio-
wanie meczow. Osmiu arbitrow, ktorzy jesienia 2019 r. nie zo-
stali wylosowani do prowadzenia spotkan ,na srodku’, po pot-
torarocznym oczekiwaniu rowniez otrzymato swoja szanse.
Tradycyjnie kolejne dni to czas na samooceny, bardzo szcze-
gotowe omawianie meczow we wspolnym gronie i intensyw-

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 19
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Marcin Szulc, wspélnie z instruktorami, znalazt ciekawa formute dla CORE w pandemii.

ne szkolenie. — Nie zmieniamy formuty, ktora bardzo dobrze
sprawdza sie w praktyce. Dlatego w tym roku program row-
niez zostat podzielony na trzy gtowne czesci: dwa dni meczo-
we, dwa dni poswiecone na analize oraz kolejne dwa na po-
zostate kwestie szkoleniowe — dodaje Julian Pasek, instruk-

tor CORE Polska.

Takze podczas tej edycji (wzorem lat ubiegtych) uczestniczyt
Zbigniew Przesmycki. Przewodniczacy KS PZPN podczas warsz-
tatow przypomniat m.in. zasady podejmowania decyzji w przy-
padku kontaktow pitka-reka oraz oceny starc. Na kurs zapro-
szony zostat takze Damian Sylwestrzak, absolwent CORE, ma-
jacy za soba 13 wystepow w PKO BP Ekstraklasie. Poprowa-

OBSADA MECZOW PODCZAS CORE POLSKA 7.2

CORE Polska 7.2 - obsada MD3 ($roda, 26 maja 2021)

Zawody Data | Godzina Sedzia Sedziowie asystenci Sedzia techniczny | Instruktor
Zagtebie Il Lubin 26.05 17 Tomasz Krzysztof Pachotek Piotr Julian
- Lechia Zielona Gora (sr) Lewandowski Arkadiusz Nestorowicz Pazdecki Pasek
Sleza Wroctaw 26.05 18 Barttomiej Krzysztof Ulatowski Tomasz Piotr

- Rekord Bielsko-Biata (¢r) Zywert Maciej Habuda Tatarzynski Tenczyniski
Piast Zmigrod 26.05 18 Mateusz Przemystaw Mielczarek Dawid Jacek

- Polonia Nysa (sr) Korneluk Dawid Kuraszkiewicz Deptuta Walczynski
Agroplon Gtuszyna 26.05 18 tukasz Karol Woijcik _ Marcin
- OKS Olesno (sr) Buda Adam Jamka Szulc

CORE Polska 7.2 - obsada MD4 (sobota-niedziela, 29-30 maja 2021)

Zawody Data | Godzina Sedzia Sedziowie asystenci Sedzia techniczny | Instruktor
Polonia Sroda WIkp. 29.05 16 Arkadiusz Tomasz Tatarzynski Tomasz Jacek

- Battyk Gdynia (sb) Nestorowicz Krzysztof Ulatowski Lewandowski Walczynski
Legia Il Warszawa 25.05 2 Maciej Barttomiej Zywert Przemystaw Piotr

- Unia Skierniewice (sb) Habuda Karol Waijcik Mielczarek Tenczynski
Slask Wroctaw 30.05 12 Dawid Adam Jamka N Jacek

- Hutnik Krakow (ndz) Kuraszkiewicz Mateusz Korneluk Walczynski
Lech Poznan 30.05 3 Dawid Krzysztof Pachotek 3 Marcin
- Zagtebie Lubin (ndz) Deptuta tukasz Buda Szulc
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dzit on trening techniczny na boisku, nastepnie na sali wykta-
dowej zachecat do rozbudowywania wtasnego warsztatu se-
dziowskiego i przedstawit swoja droge na najwyzszy poziom
rozgrywek. Sedziowanie to nie tylko pasmo sukcesow, to tak-
ze porazki, ktore odpowiednio przepracowane dajg site. Moc-
no zaangazowany w szkolenie podczas ostatniego zjazdu byt
rowniez Grzegorz Krzosek. Oprocz prowadzenia zajec fitness,
byt on takze obecny na kilku meczach, podczas ktorych sku-
pit sie na stylu biegu i technice poruszania. Przeprowadzit tak-
ze test UEFA 20 dot. prewencji kontuzji. Wszystkie wyniki zo-
staty wnikliwie przeanalizowane, a kazdy z sedziow otrzymat
stosowne wskazowki na najblizsza przysztosc.

Plany na przysztosc

Program CORE ma za zadanie ksztatcic nastepne pokolenia
mtodych sedziow i przygotowywac ich do prowadzenia me-
€zow na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym. — Czujemy sie
jak trenerzy Akademii duzego klubu pitkarskiego. Teraz wy-
puszczamy kolejny rocznik do seniorskiej pitki i mamy nadzie-
ie, ze kilku z nich przebije sie wyzej, a przynajmniej w komple-
cie pojawig sie w nowej lll lidze pod egida PZPN - komentuje
Piotr Tenczynski, instruktor CORE.

Dlatego instruktorzy nie sktadaja broni i juz planuja kolejna edy-
cie CORE Polska, niezaleznie od tego, co wydarzy sie w zwiazku
z pandemig koronawirusa. - Z kazdej edycji wyciggamy wnio-
ski. Myslimy juz o kursie 8.1 z szesnastoma nowymi uczestni-
kami. Na poczatek wrzesnia mamy wstepnie zarezerwowany
obiekt w Jarocinie - zdradza Marcin Szulc. Zatem juz niebawem,
w kazdym wojewodztwie, mozna spodziewac sie poszukiwan
kandydatow do 6smej odstony programu.

Ciagta praca szkoleniowa musi by¢ wykonywana w wojewodz-
kich KS-ach, kryteria naboru kandydatow, ktorymi kieruje sie
Kolegium Sedziow PZPN, sq niezmienne od kilku lat. - Jest
o co walczyc¢, poniewaz lista arbitrow szczebla centralnego,
ktorzy wczesniej uczestniczyli w CORE Polska jest coraz wiek-
sza - podkresla Piotr Tenczynski. - Jestesmy dumni z kazdego
wychowanka, ktory awansuje na szczebel centralny. W ostat-
nim czasie najlepsza wizytowka dziatania programu byty de-
biuty w PKO BP Ekstraklasie kolejnych naszych absolwentow,
takich jak Damian Kos i tukasz Kuzma, czy wspotpracujacym

Laczy nas pitha

UCZESTNICY CORE POLSKA 7

Lp. Imie i nazwisko Rok . IZv.viazgk .
urodzenia Pitki Noznej

1 tukasz Buda 1996 Pomorski

2 Dawid Deptuta 1999 Podlaski

3 Maciej Habuda 1995 Dolnoslaski

4 Adam Jamka 1995 Swietokrzyski

5 Mateusz Korneluk 1993 Warminsko-Mazurski
6 Dawid Kuraszkiewicz 1991 Lubuski

7 | Tomasz Lewandowski 1991 todzki

8 | Przemystaw Mielczarek 1991 Opolski

9 | Arkadiusz Nestorowicz 1993 Lubelski

10 Krzysztof Pachotek 1994 Podkarpacki

n Piotr Pazdecki 1996 Zachodnio-Pomorski
12 | Tomasz Tatarzynski 1993 Matopolski

13 Krzysztof Ulatowski 1994 Kujawsko-Pomorski
14 Karol Wejcik 1996 Mazowiecki

15 Barttomiej Zywert 1995 Wielkopolski
Instruktorzy: Julian Pasek, Marcin Szulc, Piotr Tenczynski,

Jacek Walczynski, Grzegorz Krzosek

od pewnego czasu z naszym programem Damian Sylwestrzak
- wtoruje mu Jacek Walczynski.

- Kazdy z nas w tych szczegolnych czasach ma obowiazek
dbania o siebie i o innych. Tylko od Was - przyszli uczestni-
cy — zalezy, czy wpiszecie sie w historie CORE. Szczepienia sa
ogolnodostepne, chronia i utatwiaja prace, pozwalaja na spo-
tkania. CORE Polska 8 juz niedtugo — zapowiada Marcin Szulc.

Bartosz Owsiany
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Maciej Habuda (KS Dolnoslaskiego ZPN)

Kazdy, kto miat stycznosc z CORE, wie jakie mozliwosci daje ten
program. W przypadku siodmej edycji szansa na szkolenie byta
wyjatkowo dtuga. Jestem przekonany, ze kazdy kto chciat z tego
skorzystac, miat idealna okazje na poszerzenie swoich horyzon-
tow sedziowskich. Dla mnie ten program jest czyms szczegol-
nym., bo uczestniczytem takze w drugim zjezdzie podczas CORE
6, gdy zastepowatem kontuzjowanego kolege. Praca z instruk-
torami, nie tylko podczas zgrupowan, ale takze naszych coty-
godniowych szkolen online, byta momentami trudna i wyczer-
pujaca, lecz data kazdemu z nas ogrom wiedzy i doswiadczen.
CORE nauczyt mnie nowego spojrzenia na sedziowanie - ana-
lizy meczu z innej perspektywy i odnajdywania mozliwosci do
rozwoju nawet w najbardziej prozaicznych sytuacjach. Statem
sie bardziej samokrytyczny, ale tez peten zrozumienia dla bte-
dow popetnianych przez innych sedziow. CORE nauczyt mnie
takze systematycznosci w pracy nad soba i dodatkowo uswia-
domit, jak duzo trzeba dac od siebie, by stawiac kolejne kroki.

Tomasz Tatarzynski (KS Matopolskiego ZPN)

Udziat w programie CORE to zdecydowanie moje najlepsze se-
dziowskie doswiadczenie. Szkolenia, treningi, roznego rodzaju
testy, wielogodzinne omawianie sedziowanych meczow, spo-
tkania z sedziami PKO BP Ekstraklasy. Dzieki zaangazowaniu
instruktorow, nawet pandemia COVID-19 nie spowolnita na-
szego rozwoju. Przez rok spotykalismy sie online w kazdy po-

niedziatek, omowilismy niemal tysiac klipow, czesto do poz-
nej nocy dyskutujac o detalach. Poznatem wspaniatych ludzi,
z ktorymi utrzymuie kontakt. Po zgrupowaniach czuije sie zde-
cydowanie bardziej swiadomy tego, co robie na boisku i przede
wszystkim, wiem nad czym i w jaki sposob dalej pracowac.

Dawid Kuraszkiewicz (KS Lubuskiego ZPN)

Paradoksalnie przebieg CORE 7 byt jednym z nielicznych po-
zytywow, jaki pojawit sie w moim zyciu w zwiazku z wysta-
pieniem koronawirusa. Dzieki temu, ze program sie przedtu-
zvt, intensywnie przepracowalismy ostatnie pottora roku. Kaz-
de poniedziatkowe popotudnie byto wyczekiwaniem na pacz-
ke klipow, ktora przesytali do nas instruktorzy, a ich wieczor-
ne omawianie zawsze przynosito ciekawe konkluzje. Korzysci
ptynace z udziatu w programie beda wprost proporcjonalne do
wysitku wtozonego przez kazdego z uczestnikow. Otrzymali-
smy niesamowita szanse i tylko od nas samych zalezy, jak po-
kierujemy nasza dalsza dziatalnoscia sedziowska. Nie boje sie
powiedzie¢, ze prawdopodobnie kazdy z uczestnikow akademii
jest teraz najlepiej przygotowanym merytorycznie lll-ligowcem
w swoim wojewodztwie. Podsumowujac swoje postepy uwa-
zam, ze dzieki CORE poprawitem zarzadzanie zawodami, kwe-
stie kontaktu z zawodnikami oraz analize i samsnoocene swoich
meczow. Pokazano mi takze, ze cos co do tej pory uwazatem
za swoj atut, dzis jest obszarem do poprawy. Dzieki temu po-
trafie samokrytycznie podejsc do swojego sedziowania i wiem,
ze praca nad kwestig poruszania i ustawiania sie na boisku be-
dzie moim gtownym celem na najblizsza runde.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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NOWA ODStONA

Szwaijcarski Nyon przez dekade byt miastem gospodarzem elitarnego kursu UEFA CORE dla

najzdolniejszych europejskich sedziow mtodego pokolenia. Chyba nikt sie nie spodziewat,

ze projekt kiedykolwiek moze wyhamowac, a jego stacjonarna forma ulegnie zmianie.

Tymczasem, przez pandemie COVID-19, w 2020 roku kurs odwotano. Powrdcit teraz

w zupetnie nowej wersji — online. KS PZPN ma swoja silng reprezentacje w tym projekcie.

srod kobiet nasz kraj na CORE reprezentuja: Angeli-
W ka Gebka (sedzia), Julia Bukarowicz i Martyna Koziet

(asystentki). U mezczyzn sg to: Damian Sylwestrzak,
Michat Sobczak i Rafat Brieger. Natomiast polskimi instrukto-
rami UEFA sa: Katarzyna Wierzbowska i Maciej Wierzbowski.
Uczestnik mistrzostw swiata 2002 w Korei i Japonii juz po raz
piaty bierze udziat w tym europejskim przedsiewzieciu. Kazda
edycja CORE jest podzielona na dwie czesci. Pierwsza juz sie
odbvta, druga zaplanowano na jesien.

Kazdy w innym czasie

Kursy sedzi i sedziow maja wiele cech wspalnych, natomiast w kil-
ku aspektach zupetnie sie roznia. Najpierw, na przetomie lutego
i marca, wystartowata zenska edycja CORE. Aby do niej przysta-
pi¢, kazda z sedzi musiata zaliczyc fitness test, zdac ustny i pi-
semny egzamin z jezyka angielskiego oraz nagrac swoj wybra-
ny mecz w celach szkoleniowych. W przypadku Polek byto to to-
warzyskie spotkanie pomiedzy UKS SMS todz a Czarnymi Sosno-
wiec. - Jedna kamera nagrywano caty mecz, koncentrujac sie na
pracy sedzi. Druga kamera, po potowie, najpierw jedng asystentke,
a pozniej druga — wyjasnia Julia Bukarowicz z KS tadzkiego ZPN.

Meska edycja kursu odbyta sie w dniach 7-13.05.2021r. Polska trojka
arbitrow wystata do UEFA nagranie z meczu Fortuna 1. Ligi pomie-
dzy Zagtebiem Sosnowiec a Stomilem Olsztyn. Zalecenie europejskiej
federaciji byto takie, ze przesytane spotkanie nie moze by¢ meczem
telewizyjnym. Tutaj rowniez praca sedziego byta nagrywana z jed-
nej kamery, natomiast praca asystentow z dwoch innych. - Po me-
czu kazdy z nas miat 24 godziny, aby sporzadzi¢ samoocene. Jednak
taki arkusz rozni sie od tych krajowych - przyznaje Damian Sylwe-
strzak. | dodaje: - Samoocene przygotowalismy w formie opisowej
w jezyku angielskim. Byta ona podzielona na 12 punktow wsrod kto-
rych byty np. obszar korzysci, kontrola dyscyplinarna zawodnikow,
poruszanie po boisku czy wspatpraca zespotu sedziowskiego. Ta for-
ma opiera sie na wzajemnym zaufaniu i ma coachingowe podejscie.

Instruktorzy szkolili sie online od 16 do 23 kwietnia. Kazdemu z nich
przydzielono pad opieke sedziow z konkretnych krajow. - W tym
roku odpowiadam za arbitrow z: Grecji, Szwajcarii, Czech i Chin,
wspotpracujac przy tym z innymi instruktorami: Herbertem Fan-
delem, Freddym Fautrelem, Niu Junem czy Jornem Westem Lar-
senem - opowiada Maciej Wierzbowski. | dodaje: - Jestem w sta-
tym kontakcie ze swoimi podopiecznymi. Wszyscy sedziuja w naj-

Damian Sylwestrzak przygotowat samoocene z meczu w jezyku angielskim.

22

SEDZIA nr 2 (81) 2021

Kolegium Sedziow PZPN

Maciej Wierzbhowski po raz piaty jest instruktorem na kursie.

wyzszych ligach w swoich krajach. Nie ma problemu z dostepem
do nagran z ich meczow. Przesytaja mi raporty ze swoich zawo-
dow. Rozmawiamy i analizujemy zarowno daobre jak i zte decyzje.

Sedziowska smietanka

UEFA CORE to program, ktorego najwazniejszym zadaniem jest roz-
woj uczestnikow bioracych w nim udziat - tymi stowami zenska edycje
kursu otworzyt sedzia finatu mistrzostw Europy 2008 Roberto Ros-
setti. Po takim wstepie trudno o lepsza motywacje do ciezkiej pracy.

- Odczuwam swoj progres w przygotowaniu fizycznym, interpre-
tacji zdarzen boiskowych oraz swobodnym mowieniu w jezyku an-
gielskim. Oprocz spotkania online z Roberto Rossettim, rozmawia-
tysmy jeszcze z Esther Staubli ze Szwajcarii. Rozjiemczyni finatu Ligi
Mistrzyn z 2015 r. opowiedziata nam o tym jaka droge przeszta i jak
wiele poswiecita, aby wejsc na szczyt - zaznacza Julia Bukarowicz.

Zaréwno w meskiej jak i zenskiej edycji UEFA CORE uczestnicy byli
podzieleni na kilka grup. W zadnej z nich nie mogto by¢ dwach przed-
stawicieli z tej samej federacji. Stad w jeden grupie z Damianem Syl-
westrzakiem znalezli sie sedziowie z: Wtoch, Szwecii, Turcji, Szkociji,
Walii, Belgii, Kosowa i Stanow Zjednoczonych. Przedstawiciele USA
na kurs przyjechali na specjalne zaproszenie europejskiej federaciji.

- Pracowalismy w grupach. Jedno z cwiczen polegato na tym, ze
mielismy 30 minut na przenalizowanie 8 klipow UEFA. Pdzniej spo-
tykalismy sie w catym gronie, a konkretni sedziowie byli wywoty-
wani do odpowiedzi. Prezentowali stanowisko swoje i catej grupy.
Ostatniego dnia na forum analizowalismy wybrane klipy z naszych
spotkan — mowi arbiter z Wroctawia. | dodaje: — Oprécz omawia-
nia klipow mielismy tez treningi online, rozmowe z psychologiem
sportowym, szkolenie VAR czy prezentacje na temat prowadzenia
mediow spotecznosciowych przez arbitrow. Ciekawy byt wyktad do-
tyczacy ustawiania meczow (ang. match-fixing), podczas ktorego
przedstawiono nam mechanizmy ustawiania spotkan przez zawod-
nikow wspotpracujgeych z firmami bukmacherskimi.

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Przez wszystkie interpretacje Przepisow Gry oraz najnowsze wy-
tyczne przeszli rowniez instruktorzy. Szkolili sie m.in. z zagadnien
dotyczacych reki, atakow nogami/rekoma, spalonego czy oceny
zdarzen w polach karnych. - Razem z sedziami pracowalismy tez
nad wspotpraca w zespole, nad tym, kiedy asystent powinien po-
maoc arbitrowi, jak rozpoznac atak nierozwazny lub nieostrozny, ja-
kie kryteria stosowac. To bardzo wazny element. Sedziowie musza
rozmawiac kryteriami, tak samo ci, ktorzy sa VAR i AVAR. To znacz-
nie utatwia wspotprace - przyznaje Maciej Wierzbowski.

Miedzynarodowe kontakty

Kurs UEFA CORE to znakomita okazja do poznania sie z arbitra-
mi z innych federacji. Nasi przedstawiciele przyznaja, ze o in-
tegracje bytoby tatwiej bedac w jednym miejscu. Formuta on-
line jest tego namiastka.

- Niesamowite wrazenie zrobit na mnie David Elleray, ktory ma
ogromne doswiadczenie i mentorskie podejscie do sedziow. Po-
trafi umiejetnie rozmawiac z arbitrami, jest pomocny przy na-
prowadzaniu na odpowiedz. Co ciekawe, przedstawicielem grupy
sedziow UEFA Elite na kursie byt nasz Szymon Marciniak. Opo-
wiedziat o swoich sukcesach i porazkach, a my moglismy zada-
wac mu pytania. Okazato sie, ze w mojej grupie jest sedziuja-
cy w Stanach Zjednoczonych tukasz Szpala. Wyjechat on z Pol-
ski 5 lat temu i obecnie tam rozwija swoja sedziowska kariere.
Szybko znalezlismy wspolny jezyk. Rozmawialismy po polsku,
a ja juz dostatem zaproszenie na wakacje w USA — mowi Da-
mian Sylwestrzak.

Maciej Wierzbowski wierzy w to, ze jesienna edycja UEFA CORE
odbedzie sie juz w formie zjazdu: — Mam nadzieje, ze niebawem,
po EURO 2020, na ktorym bede instruktorem asystentow, po-
wrocimy juz do tradycyjnych spotkan. Nic nie zastapi bezpo-
sredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. Szkolenia online to
tylko forma zastepcza na trudny czas pandemii.

Adam Faliszewski
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NOWE TWARZE
W KOBIECEJ EKSTRALIDZE

53 zdolne i szalenie ambitne. Karolina Bojar-Stefanska, Anna Wesotowska oraz Magdalena

Matek (Giza) zadebiutowaty w tym sezonie w rozgrywkach Ekstraligi kobiet. Jakie

towarzyszyty im emocje? Czy cos je zaskoczyto? Jak w ogole doszto do tego, ze zostaty

sedziami? Poznaijcie ich historie.

Pierwsza randka po meczu juniorow

Ich opowiesci sa zupetnie rozne. Nie wszystkie od dziecinstwa intere-
sowaty sie futbolem. Magdalena Matek (Giza) trenowata pitke siatko-
wa, a Karolina Bojar-Stefanska lekkoatletyke. Najwczesniej pitkarskie-
g0 bakcyla potkneta Ania Wesotowska, ktara pasja do tej dyscypliny
sportu zarazita sie od ciotecznego brata.

- Pod koniec szkoty podstawowej zapisatam sie do meskiej druzyny
Szydtowianki Szydtowiec, a trzy lata pozniej w barwach zenskiej dru-
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- Szybko okazato sie, ze sedziowanie to pasia, z ktorej nie zrezygnuije
- mowi Karolina Bojar-Stefanska.

24

zyny LUKS Sportowa 4 Radom gratam juz w | lidze kobiet. Zdobytam
mistrzostwo Polski kobiet do lat 16. Zaraz po tym sukcesie, zupetnie
z ciekawosci, udatam sie na kurs sedziowski. Tuz po jego ukonczeniu
doznatam kontuzji. Zerwatam wiezadta krzyzowe. Rehabilitacje prze-
chodzitam w jednej z todzkich klinik i tutaj przeprowadzitam sie na sta-
te. Powrot do zdrowia zajat mi ponad rok. Z poczatku probowatam ta-
czyc gre w pitke z sedziowaniem, ale ostatecznie postawitam wytacz-
nie na arbitraz — przyznaje 23-latka reprezentujaca KS todzkiego ZPN.

Karolina Bojar-Stefanska, mimo ze sama w mtodosci trenowata lekko-
atletyke, lubita i interesowata sie pitka nozna. Dodatkowa o sedziowskie
profesji opowiadat jej dziadek, ktory byt rozjemca pitkarskich spotkan.

- Kolega z liceum zaprosit mnie do wziecia udziatu w kursie sedziow-
skim. Bytam ciekawa jak sobie poradze w tej roli. Stwierdzitam, ze
moze to byc proba charakteru i wyzwanie. Bardzo szybko okazato
sie, ze to niesamowicie wciagajaca pasja, z ktorej nie zamierzam re-
zygnowac - opowiada 24-latka.

W najbardziej nieoczekiwany sposob sedziowski fach poznata Mag-
dalena Matek (Giza). Na pierwsza randke z 6wczesnym kandydatem
na chtopaka (obecnie juz mezem) umaowita sie, gdy ten... prowadzit
spotkanie junioréw jako arbiter. Wczesniej w ogole nie interesowata
sie futbolem, ogladata jedynie najwazniejsze mecze. Po wspomnia-
NymM meczu junioréw, para wybrata sie na romantyczny spacer (do-
dajmy, ze od czerwca br. sg juz matzenstwem).

- To wtasnie po tym meczu zaczelismy sie spotykac, a ja bytam strasz-
nie ciekawa jego decyzji sedziowskich. Po dwoch latach, zima 2013 r.,
zapadta decyzja, ze wezme udziat w kursie sedziowskim i sprobuje
swoich sit. Nigdy nie gratam w pitke nozna, wiec po uzyskaniu upraw-
nien stawiatam sobie mate cele. W sedziowskim rozwoju bardzo po-
mogt mi moj maz, ktary wowczas sedziowat juz 4 lata. Juz po pierw-
szym meczu jako sedzia wiedziatam, ze to w tej roli czuje sie najle-
piej — prawdopodobnie przez moj charakter i temperament. Poko-
chatam futbol i dziele swoja pasje z mezem — mowi przedstawiciel-
ka KS Wielkopolskiego ZPN.

Czy nikt sie nie pomylit?

Kazda z dziewczyn na ten moment czekata od swojego pierwszego
wyktadu na kursie sedziowskim. O ile pitkarki czy pitkarze doskonale
znaja date ogtaszania powotan na wielkie turnieje rangi mistrzowskiej,
o tyle w swiecie sedziowskim obsada na mecz czesto przychodzi nie-
spodziewanie. | zaskakuje podczas roznych codziennych obowiazkow.

- Mam dwa telefony. Na sitownie zabratam tylko jeden z nich, bez do-
stepu do systemu PZPN24. Gdy dostatam wiadomosc SMS z obsa-
da, skonczytam serie cwiczen, szybko sie ubratam i pobiegtam sprin-
tem do domu sprawdzic informacje na stronie. Moja pierwsza mysla
byto czy na pewno nikt sie nie pomylit. PoZniej zapanowata wielka ra-
dosc - wspomina Anna Wesotowska.

Rowniez na treningu szczesliwa wiadomosc otrzymata Magda. Na twa-
rzy pojawit sie usmiech, ale Wielkopolanka dokonczyta cwiczenia. - Po
powrocie do domu podzielitam sie informacja z mezem, ktory stwier-
dzit, ze ciezka praca poptaca. Od tego momentu zaczetam przygoto-
wywac sie do zawodow. Analizowatam ostatnie rezultaty tych zespo-
tow, ilos¢ napomnien i wykluczen poszczegolnych zawodniczek. Chcia-
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tam jak najlepiej przewidzie¢ charakter spotkania. Naturalnie pojawit
sie delikatny stres, poniewaz wczesniej nie miatam okazji sedziowac
nawet sparingu druzyn Ekstraligi - zaznacza 3™-atka.

Duzo spokojniej nominacie przyjeta Karolina Bojar-Stefanska: — Do de-
biutu bytam przygotowana fizycznie i mentalnie, poniewaz przez ponad
dwa lata sedziowatam w | lidze kobiet. Awans sam w sobie nigdy nie
byt i nadal nie jest moim celem. Stawiam na rozwoj mojego warszta-
tu. Chee byc po prostu lepsza sedzia, rozwijac sie. Ciesze sie, ze zosta-
to to docenione i kilka dni przed 23. urodzinami dostatam taka szanse.

3.. 2...1... Gramy!

Nasze bohaterkina swoje debiutanckie spotkania rozjechaty sie po Pol-
sce. Karolina Bojar-Stefanska poprowadzita mecz pomiedzy AP Loto-
su Gdansk a Medykiem Konin, Anna Wesotowska byta roziemczynia
w spotkaniu: AP Lotos Gdansk — TS ROW Rybnik, a Magdalenie Matek
(Gizie) przypadto spotkanie pomiedzy LKS Rolnikiem Biedrzychowice
Gtogdwek a Slaskiem Wroctaw.

- Pojechatam pewna siebie i mojego dobrego przygotowania, zmo-
tywowana i szczesliwa. Nie stresuje sie meczami. Adrenalina daje mi
pozytywnego kopa. Na boisku zawsze jestem bardzo spokojna i za-
chowuije zimna krew, co pozwala mi na komfortowe prowadzenie za-
wodow. Moj debiut w Ekstralidze wspominam bardzo dobrze. Pozy-
tywnie odebratam profesjonalne podejscie zawodniczek do zawodow,
ich holistyczne przygotowanie do meczu, kulture na boisku i sporto-
wa atmosfere — opowiada Karolina Bojar-Stefanska.

Mimo, ze klimat i otoczke najwyzszego szczebla rozgrywkowego
w Polsce Anna Wesotowska znata z czasow pitkarskiej przygody, to
odczuwata przed spotkaniem pozytywna adrenaline: - Juz po pierw-
szych minutach na murawie wiedziatam, ze to odpowiednie miejsce
dla mnie. Ciesze sie, ze na zawody przyjechata rowniez Ewa Augustyn,
ktora wsparta mnie swoim doswiadczeniem. Mimo, ze ten mecz nie
wyszedt mi perfekcyinie, to przyjaciele i bardziej doswiadczone kole-
zanki po fachu nie pozwolity mi sie psychicznie podtamac. W swoim
drugim meczu w Ekstralidze czutam sie juz znacznie lepiej.

U Magdy Matek (Gizy) udany debiut wynikat z odpowiedniego przygo-
towania do zawodow. Wczesniejsze doswiadczenia sedziowskie spo-
wodowaty, ze rowniez stres zwigzany ze spotkaniem opadt po kitku

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Magdzie Gizie (Matek) walory sedziowania pokazat chtopak, dzisiaj juz maz, ktéry rowniez jest arbitrem.
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minutach rywalizacji. - Od poczatku zawodow chciatam przyjac od-
powiednia poprzeczke fauli, co uwazam za najtrudniejsza sztuke do
opanowania. I w tym aspekcie wypadtam dobrze. Po meczu oczywi-
Scie przeanalizowatam popetnione btedy, ktore nie wptynety na mecz.
Z kazdego kolejnego spotkania wyciagam wnioski, poniewaz krok po
kroku chce robic postep i sie doskonalic. Jeszcze duzo ciezkiej pracy
przede mna - konczy Wielkopolanka.

Oprocz wspomnianych sedzi pierwszy mecz w Ekstralidze ma za soba
rowniez Kinga Damps (KS Pomorskiego ZPN). O pomorzance napisze-
my szerzej w kolejnych numerach ,Sedziega”. Na najwyzszym kobie-
cym szczeblu rozgrywkowym w minionym sezonie w Polsce zade-
biutowaty rowniez asystentki: Aleksandra Mostowska (KS Wielkopol-
skiego ZPN), Marta Malinowska (KS t6dzkiego ZPN), Patrycia Matczak
(KS Mazowieckiego ZPN), Nikola Stoktosa (KS Opolskiego ZPN) i Domi-
nika Bernacka (KS Dolnoslaskiego ZPN).

Adam Faliszewski

Anna Wesotowska dtugo byta pitkarka. Kontuzja spowodowata,
ze zostata sedzia. Dzi$ jest juz w Ekstralidze.
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E-REFEREE.NET, CZYLI SEDZIOWSKA
PLATFORMA E-LEARNINGOWA

E-referee.net jest pierwsza na swiecie platforma e-learningowa przeznaczona dla sedziow

pitkarskich. Powstata 15 czerwca 2020 roku z inicjatywy mtodego arbitra z Rudy Slaskiej

- Macieja Kuropatwy. Strona ma pomoc w podnoszeniu kompetencji sedziow, niezaleznie

od tego, na ktorym poziomie rozgrywkowym prowadza swoje mecze.

Poczatek
Gtownym pomystodawca i koordynatorem strony jest
wspomniany Maciej Kuropatwa. Swoja przygode z gwizd-
kiem rozpoczat w 2018 r. w wieku 17 lat w Podokregu
Katowice. Dwa lata pozniej rozpoczat prace nad projek-
tem strony.

— Szukatem ciekawych i skutecznych narzedzi do na-
uki Przepisow Gry. Duzo czasu poswiecatem na ich stu-
diowanie, a takze rozwigzywanie testow. Poszukiwatem
w internecie materiatow, aby coraz lepiej przygotowy-
wac sie do egzaminow sedziowskich — mowi Maciej Ku-
ropatwa. | dodaje: — Pewnego dnia stwierdzitem, ze po-
zbieram wszystkie testy, ktore posiadam i stworze wta-
sng baze. Wtedy nie wiedziatem jeszcze, ze to byt pocza-
tek e-referee.net. Baza miata mi pomaoc w rozwijaniu sie
jako sedzia. Po spisaniu wszystkich pytan i rozwiazaniu
testow kilka razy, okazato sie to swietnym sposobem na
nauke. Najblizszy egzamin zaliczytem na maksymalna
ilos¢ punktow. Zdatem sobie sprawe, ze warto sie tym
podzieli¢ z innymi arbitrami.

Aktualna baza pytan to podstawa

Poczatkowo Kuropatwa chciat samemu stworzy¢ plat-
forme. Jednak brak czasu, zwigzany z taczeniem studiow
z praca i niewystarczajace umiejetnosci informatyczne
spowodowaty, ze musiat szukac pomocy u osoby bardziej
kompetentnej. Tak poznat Bartosza Wanota — gtownego
administratora portalu oraz osobe, ktora stworzyta e-re-
feree.net od strony technicznej. Dzieki niemu mtody arbi-
ter mogt w petni skupic sie na dopracowaniu wszystkich
aspektow sedziowskich.

— Zatozytem, ze aby moje narzedzie byto przydatne, po-
winno by¢ na wysokim poziomie merytorycznym. Wszyst-
kie zagadnienia musza byc zawsze aktualne. Stworzenie
bazy zajeto mi 3 miesiace. W tym czasie zgromadzitem
szereg pytan z testow z roznych szczebli sedziowskich.
Kazde z nich przystosowatem do najnowszych Przepi-
sow Gry oraz opracowatem je, wraz z opisem poprawnej
odpowiedzi. Kolejnym etapem byto wyszukiwanie klipow
i ciekawych sytuacji, ktore mogty postuzyc jako materia-
ty szkoleniowe — wyjasnia Kuropatwa.

Strona oferuje mozliwosc¢ rozwiazania testéw zaréwno
z pitkarskich Przepisow Gry jak i z futsalu. Kluczowym
aspektem dla tworcow platformy byta aktualnosc pytan
oraz odpowiedzi. Kazde pytanie jest opracowane i ma przy-
gotowana odpowiedz. Do tego przygotowano zrzut ekra-
nu bezposrednio z podrecznika. Aby sprawdzic jak dzia-
ta e-referee.net wystarczy zatozy¢ darmowe konto na
platformie. Wtedy bedzie mozna skonfigurowac i rozwia-
zac test. Bezptatne konto pozwala na dostep do 100 py-
tan z bazy. Za dostep do petnej bazy bedzie trzeba zapta-
ci¢, lecz nie s to wygorowane kwoty. Zaczynaja sie one
od 12 ztotych za miesigc. Dodatkowo tworcy zapewnia-
ja mozliwosc¢ zwrotu pieniedzy, jesli platforma nie spet-
ni oczekiwan klienta.
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Rozbudowana struktura serwisu

Platforma posiada kilka trybow nauczania. Pierwszym
z nich jest zaktadka ,Testy’, ktora umozliwia uzytkowni-
kom spersonalizowanie egzaminu pod swoje oczekiwania.
Test mozna skonfigurowac w dowolnej liczbie pytan od 5
do 30. Do wyboru sa trzy poziomy trudnosci: tatwy, sred-
ni oraz trudny. tatwy jest skierowany do kandydatow na
sedziow pitkarskich oraz poczatkujacych adeptow. Sredni
to idealny poziom dla arbitrow, ktorzy zaczynaja myslec
0 awansach, badz stopniowym podnoszeniu swojej wie-
dzy. Ostatni z nich posiada pytania na poziomie szczebla
centralnego dla wszystkich, ktorzy chca opanowac Prze-
pisy Gry do perfekgji.

Drugim trybem jest zaktadka ,Nauka’, ktora pozwala po-
znac Przepisy Gry od A do Z. Cata baza pytan e-referee.net
zostata podzielona na artykuty. Po kazdym pytaniu uzyt-
kownik otrzymuje poprawna odpowiedz oraz opracowa-
nie. Na koniec mozna przejrzec¢ btednie udzielone odpo-
wiedzi i wyciagnac¢ wnioski.
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Ostatnim trybem jest zaktadka ,Klipy". W tej czesci znajduje
sie ponad 120 klipow sedziowskich podzielonych na dwie
kategorie. Pierwsza sa filmiki szkoleniowe, ktore obrazuja
okreslone zdarzenia m.in. SPA, DOGSO, LOR itp. wraz z po-
prawng decyzjg sedziego. Druga sa klipy do analizy. W tej
kategorii pokazane sa niejednoznaczne sytuacje boisko-
we wymagajace dtuzszej interpretacji. Kazdy uzytkownik
moze wyrazi¢ swojg opinie w panelu dyskusyjnym.
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LOR Nierozwaga
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Dodatkowo e-referee.net posiada jeszcze 2 inne zaktad-
ki. Pierwsza z nich o nazwie ,Materiaty’, zawiera zbior
wszystkich obowigzujacych materiatow szkoleniowych:
Przepisy Gry, Okolniki IFAB, Konkluzje PZPN czy Pty-
ty UEFA RAB. Druga zatytutowana ,Jak zostac¢ sedzig?"
to po prostu poradnik dedykowany osobom, ktére my-
sla o pojsciu na kurs sedziowski. Znajda tam informa-
cje o aktualnych kursach, wymaganiach, zarobkach se-
dziow i egzaminach.

Do konca kwietnia 2021 r. ereferee.net polubito na Fa-
cebooku ponad 2100 osob. Na platformie zarejestrowa-
to sie ponad 1.500 uzytkownikow. W bazie mozna zna-
lez¢ ponad 1100 pytan w jezyku polskim i 700 opraco-
wan. W tym samym miesigcu strona otworzyta sie na
zainteresowanych zza granicy, poniewaz wprowadzono
iej anglojezyczna wersje. Do tej pory w bazie jest ponad
1.000 pytan i 640 opracowan przettumaczonych na je-
zyk angielski.

Plany na przysztosc

Wraz z poczatkiem 2021 r. platforma wprowadzita pro-
gram e-instruktor, otwierajac sie na wspotprace z orga-
nizacjami sedziowskimi. Do tej pory na kooperacje zde-
cydowaty sie: KS Podokreg Katowice, KS Opolskiego ZPN,
KS Podokreg Rzeszow, KS Podokreg Raciborz oraz Go-
rzowskie Podkolegium Sedziow. Arbitrzy otrzymali do-
step do wszystkich funkcjonalnosci platformy, a szko-
leniowcy dzieki kontom instruktorskim, moga nadzoro-
wac ich postepy w nauce, przesytac materiaty do anali-
zy lub uktadac testy.

— Projekt jest obecnie w fazie testow. W catosci planuje-
my wprowadzic go pilotazowo we wrzesniu. E-instruktor
bedzie skierowany do wszystkich organizacji sedziow-
skich w Polsce. Za jego pomoca bedzie mozna w tatwy
sposob zorganizowac zapisy na kurs, zebrac wszystkie
optaty od uczestnikow, komplet dokumentow, cyklicz-
nie organizowac egzaminy oraz przede wszystkim, udo-
stepniac materiaty szkoleniowe do analizy. Kazdy uczest-
nik otrzyma dostep do wszystkich opcji naszej platfor-
my. Po wprowadzeniu programu e-instruktor, kolejnym
krokiem bedzie przettumaczenie bazy na jeszcze wiek-
sza liczbe jezykow obcych — mowi na zakonczenie Ma-
ciej Kuropatwa.

Mateusz Dragan
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FUTSAL:

Sebastian Stawicki wyjasnit modyfikacje w przepisach.

Za nami kolejne modyfikacje w Przepisach Gry
w Futsal, ktore miaty miejsce w 2020 roku.
Przyjrzelismy sie im, skomentowalismy je
i podsumowalismy,.
obowiazkowe oznaczenie wskazujace odlegtos¢ 5 metrow od
pitki, jaka musi zachowac bramkarz w przypadku wykonywania
przez druzyne przeciwna rzutu wolnego z 10 metra. Dtugo na to cze-

kalismy. Wczesniej, aby uniknac niepotrzebnego karania bramkarza
za naruszenie tej odlegtosci, sedziowie sami wskazywali ten punkt.

Z acznijmy od spraw porzadkowych. Wprowadzono dodatkowe

W art. 1 Przepisow Gry w Futsal wprowadzono zapis zabraniajacy
mocowania bramek do podtoza. Podobno ze wzgledow bezpieczen-
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PRZEGLAD ZMIAN W PRZEPISACH

stwa. Taka zmiana w oczywisty sposob determinuije regulacie w za-
kresie postepowania sedziego, gdy bramka zostanie poruszona w sy-
tuacji bramkowej. Ustawodawca rozgraniczyt to w zaleznosci do tego
kto bramke poruszyt:

4 druzyna broniaca — wtedy sedzia bramke uznaje, przy zatozeniu, ze
pitka wpadtaby do bramki miedzy prawidtowo ustawionymi stupkami;

4 druzyna atakujaca - bramka nie jest uznana niezaleznie czy dzia-
tanie takie byto przypadkowe czy celowe.

W art. 3 pojawita sie jedna z wazniejszych zmian, ktorej nieznajomo-
sci moze mie¢ powazne konsekwencije. Co doktadnie sie zmienito?

Cyt: Jezeli osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy (wyjatkiem jak do-
konywana jest procedura zmiany), zawodnik wykluczony lub osoba
niepozadana, wejdzie na pole gry, sedzia musi:

4 przerwac gre tylko jezeli osoba ta wptywa na przebieg gry;

4 nakazac usuniecie tej osoby w najblizszej przerwie w grze;

4 zastosowac odpowiednie sankcje dyscyplinarne.

Jezeli gra zostata przerwana, a osoba, ktora wptywata na przebieg
gry byta:

4 osoba funkeyjna, zawodnik rezerwowy lub wykluczony - sedzia
wznowi gre rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym”.
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Celowo podkreslitem kwestie wptywu na gre oraz sposéb wznowienia. Sedzia
przerwat gre, gdy nastapit wptyw na nia. czyli np. zagranie pitki, proba odebra-
nia pitki przeciwnikowi, nie wspominajac juz o samym popetnieniu przewinie-
nia. W takie sytuacji gra bedzie wznowiona rzutem wolnym bezposrednim.
Jednoczesnie trzeba pamietac o tym, ze wszystkie przewinienia, po ktorych
sedzia wznawia gre rzutem wolnym bezposrednim, sa akumulowane. Samo
wejscie przedstawiciela na pole gry i jego wptyw na gre moze byc przyczyna
do podyktowania rzutu wolnego z 10 metra, potocznie nazywanego przedtu-
zonym rzutem karnym.

Kolejna zmiana dotyczy wydarzen, gdy zawodnik ulegt kontuzji na skutek ata-
ku fizycznego. za ktory przeciwnik zostat napomniany lub wykluczony, a za-
wodnik kontuzjowany ma by¢ wykonawca rzutu karnego. Poszkodowany za-
wodnik moze pozostac na polu gry. Sam przepis jest ,zyciowy". Biorac jed-
nak pod uwage specyfike Futsalu (zmiany lotne), pewnie nie bedzie zbyt cze-
sto wykorzystywany.

Kary w strefie technicznej

Wprowadzono rowniez katalog przewinien i sankgiji dla osob funkcyinych prze-
bywajacych w strefie technicznej. Sedziowie maja podstawe do pokazywania
napomnien oraz wykluczeni, pokazujac zotta lub czerwona kartke. Wprowadzo-
ny katalog przewinien jest podobny do przepisow pitkarskich z wytaczeniem
zdarzen nawiazujacych do systemu VAR, ktorego jeszcze w futsalu nie ma.

Poczatek syreny koncem meczu
Zmiana, ktora wiekszosc sedziow przyjeta z ulga, jest powrot do dawnego spo-
sobu konczenia potowy lub meczu. Przed zmiang przepisow sedzia musiat
czekac na rozstrzygniecie strzatu jezeli ten nastapit tuz przed syrena konco-
wa. Generowato to niepotrzebne ryzyko pomytki i byto przyczyna wielu nie-
parozumien na linii sedziowie — druzyny.

Aktualnie jest duzo proscie. Poczatek syreny to koniec czasu gry. Sedzia nie
czeka juz na dalsze rozstrzygniecie. Bramka w takiej sytuacji jest uznawana
tylko, gdy pitka przekroczy linie bramkowa w bramce przed poczatkiem syre-
ny. Oczywiscie sa drobne wyjatki, gdy tuz przed syrena ma miejsce przewinie-
nie w konsekwenciji ktorego podyktowany powinien byc rzut karny lub prze-
dtuzony rzut wolny z 10 metra. Oba rzuty sa wykonywane a zakonczenie gry
nastepuje wtedy. gdy znamy ich rozstrzygniecie. Przepisy sa teraz bardziej
czytelne i mniej skomplikowane.

SPA i DOGSO

Trzeba jeszcze pochyli¢ sie nad zmianami w acenie zdarzen z pogranicza SPA/
DOGSO. Wciaz bierzemy pod uwage dotychczas obowiazujace kryteria: odle-
gtosc, kierunek, kontrola i usytuowanie zawodnikow. Jednak poprzez dodanie
jednego nowego kryterium wywrocono do gory nogami wszystko, co obowia-
zywato do tej pory. Ten dodatkowy warunek —,czy bramka jest strzezona przez
bramkarza” - w wiekszosci sytuacji w Futsalu przechyla szale na rzecz SPA.

Premiuje gre faul, bo mimo tego, ze czesto widzimy bramkarza na potowie
przeciwnej, to jednak podczas akdji obronnej bramkarz w znaczacej wiekszo-
Sci znajduie sie w polu karnym. Kiedy uznajemy bramkarza za strzezacego
bramki? Kryteria sa przejrzyste:

4 musi znajdowac sie we wtasnym polu karnym, czyli mie¢ mozliwosc gry rekami;

4 pozycja, ktora zajmuije, powinna dawac mu mozliwosc¢ skutecznej i efek-
tywnej interwencji;

4 co do zasady, powinien by¢ w linii ewentualnego strzatu.

Kierunek przyjetych zmian, to liberalizacja zapisow. Mozemy z cata odpowiedzial-
noscia stwierdzic, ze sedziowie rzadziej wykluczajg zawodnikow z tytutu DOGSO.

Na wzar przepisow pitkarskich, wprowadzono zapis na podstawie ktorego se-
dzia ukarze druzyne wykonujaca rzut wolny, gdy ktorys ze wspotpartnerow
wykonawcy znajduije sie blizej muru niz T metr. Dla wyjasnienia uznaje sie, ze
mur w Futsalu tworzy minimum dwoch zawodnikow.

Ostanie dwie zmiany. Przy wznowieniu gry rzutem z autu wprowadzono ko-
niecznosc ustawienia pitki doktadnie na linii bocznej a nie jak byto wczesniej
— 25 cm poza boiskiem. Nie jest to znaczna modyfikacja, ale za to nowe odli-
czanie 4 sekund przez sedziow, dla wielu przyzwyczajonych do poprzednie-
g0 sposobu, juz tak.

Sebastian Stawicki
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SPIEWAJACY
PREZES

Imie i nazwisko: Dobrostaw Stec z popularnym

przydomkiem ,Dobek” — wyjatkowo dtugo

- bo ponad pot wieku - figurowato w aktach
lubelskiego, a wiec macierzystego Kolegium
Sedziow oraz w dokumentacji KS PZPN.

dat sie poznac jako utalentowany arbiter i jednocze-

snie dziatacz pitkarski. Te czynniki zdecydowaty, ze
bardzo wczesnie trafit na najwyzsze szczeble w organiza-
cji. Nie potrzebowat duzo czasu, aby zostac sedzia miedzy-
narodowym, czyli FIFA i UEFA.

P rzystojny i przyjemny mezczyzna z Lublina szybko

Wzrastata tez nieprzerwanie ranga stanowisk, a takze
funkcji jakie powierzano Dobrostawowi Stecowi. Po wy-
borze do Zarzadu Kolegium Sedziow OKS, niebawem zo-
stat przewodniczacym tego organu. Sterowat nim dopoty
az sam — ze wzgledu na podeszty wiek — wyprosit w swo-
im sedziowskim srodowisku honorowe zwolnienie. Bo jak-
ze wartosciowy byt to Prezes.

Doskonale znat Przepisy Gry. Potrafit je rowniez wtasci-
wie interpretowac. Nie pozwalat, aby o awansach decy-
dowaty inne wzgledy anizeli wysokie umiejetnosci arbi-
tra ijego morale. Zreszta to uwazat za podstawowe atuty
rozjiemcy zarowno na boisku jak i poza nim. Kierowat sie
tymi zasadami takze jako cztonek zarzadu, a pozniej wi-
ceprezes KS PZPN .

Dobrostaw Stec
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Pierwsze potrocze 2021 roku nie byto taskawe dla nie-
ktorych seniorow sedziowskiej braci. Odeszto od nas na
wieczny spoczynek trzech znanych i szczegélnie zastu-
zonych arbitréow: Dobrostaw Stec z Lublina, Walenty Bie-
chonski z Warszawy i Roman Walczak z todzi.

Dzi$ na tamach naszego pisma zegnamy uhonorowa-
nych kolegow z Lublina i stolicy. W nastepnym wyda-
niu przywrocimy na pamiec¢ znanego sympatykom fut-
bolu todzianina.

No c6z, wraz z uptywem czasu kruszeja nasze szeregi.
Na to musimy by¢ przygotowani i z tym faktem musi-
my sie pogodzic.

Prezes Dobek uosabiat soba wszystko, co powinno wy-
rozniac dobrego dziatacza i organizatora. Przede wszyst-
kim potrafit przyciagac mtodziez, posiadat wyrozniajaca
umiejetnosc przekazywania praktycznych uwag niezbed-
nych w opanowywaniu sztuki arbitrazu. Ale...

On nie byt dla mtodszych sedziéw ani zwierzchnikiem, ani
nauczycielem. On od pierwszego spotkania starat sie byc
ich przyjacielem. | tak w rzeczywistosci postepowat. Byt
z reguty zawsze — w catym stowa tego znaczeniu - spra-
wiedliwy.

W strukturze PZPN istniaty kiedys makroregiony. Najsil-
niejsze okregi: Warszawa, Slask, Krakow, Wroctaw, todz
i Gdansk miaty pomagac stabszym. Z tego tytutu, obok nie-
podwazalnych plusoéw, narastaty tez rozmaite nieporozu-
mienia. Radom podlegat wowczas Lublinowi. Nie pamie-
tam, aby w naszym makroregionie doszto do jakichkolwiek
sprzeczek i pretensji. Oczywiscie zastuga to wodza — Do-
bka.

Drogi Prezesie. Twoja smierc¢ mimo, ze nastapita niespo-
dziewanie, nie byta zaskakujaca. Dozyt Pan pieknego, sedzi-
wego wieku, ktory jednak musiat sie tak zakonczyc. Szko-
da tylko, ze dzieki pandemii, ograniczyta sie mocno na-
sza obecnosc na pogrzebie. A jednak w zabytkowej, ma-
tej kapliczce centarnej — obok rodziny — zmiescity sie
dwa poczty sztandarowe Lubelskiego ZPN i Radomskie-
go OZPN, a takze grupka przyjaciot. Ksiadz i koledzy z pra-
cy oraz z dziatalnosci sportowej, podkreslili Pana zastugi
w tzw. zyciu codziennym i rodzinnym. Jednak juz kondukt
odprowadzajacy trumne do grobu znacznie wydtuzyt sie
przez zebranych wokot alei metropolii. | to tutaj wygtosit
swoije ciepte stowa dla Dobrostawa Steca prezes Lubelskie-
go ZPN - Zbigniew Bartnik. Ich tresc¢ nabrata szczegolnej
wymowy i sensu, gdy niespodziewanie ,wkomponowana
zostata” w nagrania nieprzemijajacych od lat najpopular-
niejszych... arii operetkowych. Na pewno cmentarz nie jest
miejscem dla takich utworow. Ale to rowniez prawda, ze
prezes Dobrostaw Stec takze byt ich wspaniatym wyko-
nawca. Miat wielu stuchaczy, ktorym w ten sposob umi-
lat rozne radosne i smutne chwile. A wiec byta operetka
i szczere tzy tesknoty, zalu, za odchodzacym na zawsze
Dobrostawem Stecem.

Przez caty tez czas ceremonii towarzyszyto nam zdje-
cie Dobka z jego charakterystycznym na twarzy dobrotli-
wym usmiechem.

Oczywiscie co najwazniejsze — byta nieodstepujaca Go jak
zwykle w matzenskiej parze — umitowana zona.

Pozostaje nam teraz uwierzyc poecie: ,Kto zyje w pamieci

ludzkiej, ten nie umiera”.
Jerzy Figas
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ZBIGNIEW BARTNIK
- Prezes Lubelskiego ZPN

Prawie 45 lat prezesowat lubel-
skim arbitrom. Szanowna rodzi-
no, przyjaciele, koledzy zebra-
niu na pozegnaniu Sp. Dobro-
stawa Steca - ,Dobka”. Na Two-
ja ostatnig droge przybyli se-
dziowie znajomi z okregow lu-
belskich: Biata Podlaska, Chetm,
Zamosc. Jest delegacja z zawsze
przyjaznego Tobie okregu z Ra-
domia. Sa byli prezesi, wicepre-
zesi, cztonkowie kolejnych za-
rzadow zwigzku lubelskiego,
przedstawiciele klubow, dzien-
nikarze. Sa delegacje z Lubelsz-

godnie zegnamy Ciebie.

ki wymiar sedziego ligowego.

wowanie pamieci o Nim.

WSPOMINAJA SPIEWAJACEGO PREZESA

czyzny i Radomia ze sztandarami. Pamietali o Panu w Pol-
skim Zwiazku Pitki Noznej sktadajac wieniec o barwach
narodowych i z logo PZPN. Zegnamy dzis dobrego i cie-
ptego cztowieka dla wszystkich Szanowanego i lubiane-
go arbitra, takze z aren pitkarskich poza granicami Polski.

Jakze wiele by wspominac, te dni wesote, te gagi , zarty
ze stadionow... Ale to przeciez takze lata wysitkow na bo-
isku, lata przekazywania doswiadczen swoim nastepcom,
wczesniej kandydatom, potem arbitrom krajowym i mie-
dzynarodowym... Duzo, bardzo duzo wspomnien i wyda-
rzen, ktorych bytem nieraz swiadkiem. Pewnie jest Pan
Dobrostawie mocno wzruszony widzac nas z niebios jak

Sp. Dobrostaw — ,Dobek” byt zawsze lubiany w catym pol-
skim srodowisku sedziowskim i pitkarskim. Stuzac dobra
rada tworzyt dobra atmosfere w codziennej pracy. Cie-
szyt sie bardzo dobra opinia w zastuzonych klubach pit-
karskich. Zwtaszcza za taki prawdziwie sprawiedliwy, ludz-

Co jeszcze nalezy podkresli¢ to pierwszy lublinianin, ktory
zostat sedzia miedzynarodowym. Przez 11 lat prowadzit
zawody w | lidze. Przez prawie 45 lat kierowat lubelskim
srodowiskiem arbitréw, 20 lat byt w zarzadzie KS PZPN.

Choc dzis Cie zegnamy, jestem peten wiary w to, ze spo-
tkamy sie Domu Pana. Dziekuje za tak liczne przybycie
i oddanie naleznego hotdu Sp. Dobrostawowi. Prosze
zgromadzonych o modlitwe w intencji zmartego i kulty-

MICHAL LISTKIEWICZ
- byty sedzia miedzynarodowy
i byty prezes PZPN

Dobrostaw Stec byt sedzia i arbi-
trem miedzynarodowym, a Wa-
lenty Biechonski rzetelnym se-
dzia drugiego planu.

Zadaje sobie pytanie i oczywiscie
sam na nie odpowiadam: co taczy-
to obu panéw? Ogromna zyczli-
wosc do innych, totalna bezintere-
sownos¢, wielka kultura osobista
i mitosc do futbolu. Nalezy pod-
kreslic takze bardzo rozlegte za-
interesowania poza pitka. Obaj zyli
gtownie dla innych, mato badz na-
prawde niewiele, myslac o sobie.

Obu taczyto umitowanie do sztuki arbitrazu pitkarskie-
g0 i pomaganie mtodszym kolegom, czego praktycznie
sam doswiadczytem.

Dobrostaw miat piekny, tenorowy gtos. Spiewajac, umnilat
czas wykonujac popularne utwory operowe i operetkowe
umilat nam ,przymusowo” wszystkie spotkania i zgrupo-
wania sedziowskie.

Walenty miat z kolei w matym palcu wszystkie obowia-
zujace w tamtym okresie, przepisy, regulaminy, uchwa-
ty. Byt prawdziwa chodzaca ,urzedowa" encyklopedia.

Jako prezes PZPN, bogate i niezwykle cenne archiwa zwiaz-
kowe powierzytem w rece duetu: Irena Grzelak i Walen-
ty Biechonski. Dzis moge powiedziec, ze byty to najlep-
sze rece jakie mogty wykonywac tego rodzaju zadanie.

Maowi sie, ze nie ma ludzi niezastapionych. W przypad-
ku Dobka i Waldka to nieprawda. Rzetelnosc, uczciwosc
i pracowitos¢, a co najwazniejsze empatia. Znalezienie
drugich takich jakimi byli Dobek i Walek — a twierdze to
w oparciu o praktyke zyciowa i doswiadczenie — nieste-
ty, jest niemozliwe.

ROMAN KOSTRZEWSKI
- dtugoletni sedzia
ekstraklasy

Profesor w dziatalnosci sedziow-
skiej, osoba o olbrzymim autory-
tecie moralnym. Oddany catkowi-
cie pitce noznej i swojej pasji - pit-
karskiemu arbitrazowi. Wycho-
wawca wielu pokolen sedziow-
skich. Petnit w organizacji szereg
odpowiedzialnych funkcji. Czto-
wiek o duzej osobistej kulturze.
Zaangazowany animator kultu-
ry. Byt obdarzony pieknym te-
norem. Jego spiewu chciato sie
stuchac godzinami.

ANDRZEJ OGORZEWSKI
- byty ligowy arbiter

Poznatem Prezesa ,Dobka” w 1970
roku, kiedy zostatem sedzia ligo-
wym. On juz prowadzit mecze naj-
wyzszej klasy rozgrywane w Pol-
sce. Okazat sie bardzo dobrym
sedzig miedzynarodowym. Po
zakonczeniu kariery czynnego
arbitra, byt dtugoletnim obser-
watorem szczebla centralnego.
Wychowat wielu wspaniatych se-
dziow, a okreg lubelski ktory re-
prezentowat, wyrozniat sie ich li-
czebnoscia. Imponowat swoim zaangazowaniem, inicja-
tywami i kultura osobista.

Byt moim wspaniatym Kolegg i Przyjacielem, z ktorym
utrzymywatem kontakt do konca jego zycia. Byt tzw. do-
bra dusza kazdego towarzystwa. Wspaniale spiewat po-
pularne przeboje operetkowe. W mojej pamieci pozo-
stanie na lata.

Byt rowniez zastuzonym dziataczem organizacji sedziow-
skiej, gdzie doczekat sie funkcji wiceprezesa Polskiego Ko-
legium Sedziow.

’ @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 31
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Cztowiekiem czesto rzadzi los. To on sprawia, jaki wybieramy zawaod, kim w zyciu zostajemy

badz jestesmy. Nie ulega watpliwosci, ze kiedy Walenty Biechonski zdecydowat sie na prace

drukarska w Wojskowych Zaktadach Kartograficznych w Warszawie, poznat tam

Jerzego Hotuba. Ten juz wtedy wspaniale rozwijat swoja pasje - zamitowanie do sportu,

a scislej pitki noznej i trudnej sztuki prowadzenia zawodow pitkarskich.

w 1967 roku zdat egzamin. Niebawem awansowat do Il ligi.

Ale najbardziej pociagneta go za soba rola sedziego asy-
stenta - pomoc w prowadzeniu zawodow gtownemu arbitrowi.
Wyspecjalizowat sie w tym bardzo szybko. Przez 12 lat pojawiat
sie na boiskach | ligi (obecnej ekstraklasy), asystujac prawdzi-
wym gwiazdom rozjemcow pitkarskich jak: Edward Budaj, Sta-
nistaw Eksztajn czy Jerzy Hotub. Miat okazata premiere ligowa,
mecz dwoch najstarszych klubow: Wisty Krakow i Ruchu Chorzow.

P olubit to réwniez Walek. Zapisat sie na kurs dla arbitrow

Wyrozniato Walka wiele dodatnich cech: obowiazkowos¢, we-
wnetrzna dyscyplina, a przede wszystkim solidnosc i talent.
Ujawnity sie tez zakorzenione gteboko w nim: przyjazn i ser-
decznosc dla ludzi.

Kiedy po raz pierwszy zostat wybrany do zarzadu warszawskie-
g0 okregowego Kolegium Sedziow, a pozniej PKS - od tej pory
zawsze wchodzit w sktad tego gremium z tzw. klucza. Po prostu
musiat figurowac na liscie kandydatow. Miat zawsze najwieksza
ilos¢ gtosow. Stowem byt wieloletnim cztonkiem zarzadu KS pet-
niac tam funkcje sekretarza, referenta obsady, referenta obser-
watorow. Sam rowniez oceniat prace sedziow | i Il ligi.

Dobroc i zyczliwosc dla innych posiadat zakodowana w saobie.
W tym wzgledzie nie miat sobie rownych. Jako cztonek zarza-
du wspotpracowat z dziesiecioma prezesami KS PZPN. Rekord
nie do pokonania.

Walek upamietnit sie w organizacji sedziowskiej jeszcze z inne-
go powodu. Nalezat do zaangazowanych zwolennikow i reforma-
torow KFP, czyli Kolezenskiego Funduszu Posmiertnego umozLi-
wiajacego pomoc rodzinie zmartego sedziego. To bardzo wznio-
sta inicjatywa. Trwa do dzis i przetrwa chyba jeszcze dtugie lata.

Walek prowadzit cata dokumentacje funduszu. Nigdy nie mogto
brakowac w sprawozdaniach nawet grosza. W takim przypad-
ku szukat go, az znalazt. Jakby rozchodzito sie o tysiace ztotych.
Cztowiek starej daty — ,kwitowali" takie praktyki niektorzy. Niel To
po prostu cztowiek naprawde uczciwy, z zasadami jakie dzis nie
wiadomo dla czego staty sie nam obce.

Bardzo dziekujemy wiec za to co zrobites dla umocnienia catego
projektu i idei funduszu. Bytes jego prawdziwym Aniotem Strozem.

W ksiazce ,Sprawiedliwi na Mazowszu', ktarej zostatem auto-
rem, a zredagowanej przez srodowisko sedziowskie, odstaniasz
tez swojq karte prywatna:

- Miatem szczescie do zony Wiestawy, z ktora udato mi sie stwo-
rzyc pogodny rodzinny dom. Wolny czas najczesciej spedzalismy
z dwojgiem wnuczkow i dwoma prawnuczkami.

Drogi Walku, zegnam Ciebie w imieniu catej rodziny Polskiego

Zwiazku Pitki Noznej, organizaciji sedziowskiej, a zwtaszcza Klubu
Seniora na czele z prezesem Andrzejem Strejlauem. Bytes Jego
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Walenty Biechonski

prominentnym druhem, wspaniatym reprezentantem z najwyz-
szym tytutem Cztonka Honorowego PZPN.

Zegnamy arbitra wyroznionego tytutami sedziego zastuzonego
i honorowego. Zegnamy cata najblizsza rodzine zapewniajac, ze
pamiec o Walku bedzie trwata.

I na koniec, aby uswiadomic kogo tym razem odprowadzamy na
wieczny spoczynek.

Gdyby w owym czasie wsrad polskich sedziow pitkarskich prze-
prowadzic¢ plebiscyt na najpopularniejsza postac ostatnich 70
lat historii PZPN, najwieksze szanse na zwyciestwo miatby Wa-
lenty Biechonski. Nie zaden prezes arbitrow, sedzia miedzynaro-
dowy, osoba prowadzaca wielkie zawody na mistrzostwach Eu-
ropy czy Mistrzostwach Swiata, badz na turnieju olimpijskim...
A po prostu cztowiek dobroduszniak, niestrudzony w dziataniach
w naszej organizacji i jej cztonkow. Wtasnie takim byt Walek.
Na pogrzebie nie byto wielu przyjaciot zmartego ze zwiazku. Unie-
mozliwita to panujaca i wciaz jeszcze grozna pandemia. Byt jed-
nak byty wiceprezes PZPN sedzia ligowy — Eugeniusz Kolator.
Jerzy Figas

WSPOMINA W. BIECHONSKIEGO
ROMAN KOSTRZEWSKI

,Przywiazany" do organizacji sedziowskiej w sposob bardzo
zaangazowany. Uimujacy sposob bycia sprawiat, ze byt oso-
ba zawsze lubiana i popularna w srodowisku. Ogolnie wia-
domo, ze prowadzit Kolezenski Fundusz Posmiertny. Ale
nie wszyscy orientowali sie, ze bardzo chetnie wspotpraco-
wat z rodzinami zmartych sedziow. Jako cztonek zarzadu KS
PZPN Powotywany czesto do roznych zespotow i komisji. We
wszystkich swoich dziataniach byt wierny duchowi fair play.
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DOCENIAJA

Duza aktywnoscia wykazuja sie sedziowie
zDolnego Slaska. Poszczegélne podokregi

I . wziety udziat w cyklicznych szkoleniach. Ponadto
Nt ' w KS Legnica - jak zawsze - dbaja o sedziowskich
i nestorow.

Z arzad KS Dolnoslaskiego ZPN i Komisja Szkoleniowa KS PZPN
przygotowaty szkolenie dla sedzidw i obserwatorow Il 1V ligi oraz
ykadr mtodziezowych'. Nastepnie KS Wroctaw i KS Jelenia Gora wziety
udziat w szkoleniach online poprowadzonych przez Damiana Sylwe-
strzaka, Waldemara Soche i Andrzeja Urbana. Treningi teoretyczne,
co 3 tygodnie, mieli takze arbitrzy z KS Legnica. Marek Kotlarz i Ro-
bert Parysek stworzyli dla nich zestawy 20 pytan. Mtodzi adepci se-
dziowscy z Zagtebia Miedziowego mieli na ich rozwigzanie 20 minut.

W ramach programu ,Dumni z nestorow sedziowskich” doceniana jest
pasja i zaangazowanie starszych kolegow. Na czerwcowym spotka-
niu integracyjnym KS Legnica pamiatkowe statuetki otrzymali: Zyg-
munt Pracz (rocznik 1948) i Antoni Krystek (rocznik 1950). To czynni
sedziowie, ktarzy jeszcze biegaja po boiskach.

Zygmunt Pracz przygode z gwizdkiem rozpoczat w 1966 r. po zdaniu
egzaminéw w Gtogowie. W 1975 r. rozpoczat sedziowanie w OZPN
Legnica. Przez te lata byt sedzig we wszystkich klasach prowadzo-
nych przez OZPN Legnica. Jest odznaczony srebrna i ztota odznaka
OZPN Legnica, srebrna odznaka PKS - 2002 r, ztota odznaka Dolno-
slaskiego ZPN - 2019 r. Natomiast w 2008 r. otrzymat tytut Sedzie-
g0 Zastuzonego.

Marek Dtubata

Kolegium Sedziow PZPN

AKTYWNYCH NESTOROW

Antoni Krystek ma 71 lat i wciaz jest czynnym sedzia.

PRZEWODNICZACY Z REELEKCIA

Andrzej Kusmierczyk nadal bedzie pelnit
funkcje Przewodniczacego KS Lubelskiego ZPN.
Tak zdecydowali sedziowie i obserwatorzy.
Wybrano tez nowy zarzad. Jakie ma on plany
na najblizsze lata?

adencja poprzedniego zarzadu KS LZPN zakonczy-

ta sie w ubiegtym roku. Jednak ze wzgledu na pan-
demie i rzadowe obostrzenia zorganizowanie wyborow
byto niemozliwe. Udato sie w tym roku, choc nie w do-
brze znanej wszystkim formie, czyli na sali plenarne;.
Sedziowie i obserwatorzy zdalnie wybierali przewod-
niczacego i zarzad. Na szczescie dzieki rozwojowi no-
woczesnych technologii udato sie zapewnic dobre wa-
runki oraz tajnosc wyborow.

Zaskoczenia nie byto. Andrzej Kusmierczyk byt jedynym
kandydatem na przewodniczacego KS LZPN. Jak podkre-

spektywy PZPN, jest oceniana bardzo dobrze, a Lublin pozostaje bar-
dzo silnym punktem na sedziowskiej mapie Polski.

- Metodyczna praca oraz ptynna wymiana pokolen wskazuja na to,
ze praca szkoleniowa jest wykonywana na odpowiednim poziomie.
Bardzo dobra prace wykonuja obserwatorzy, ciagle po-
jawiaja sie dobrze wyszkoleni sedziowie. Z punktu widze-
nia centrali oczekiwana jest kontynuacja tych pozytyw-
nych trendow — mowit Tomasz Mikulski.

W gtosowaniu zdecydowana wiekszos¢ delegatow na
Wojewodzka Konferencje Sprawozdawczo-Wyborcza
Sedziow LZPN uznata, ze Andrzej Kusmierczyk powi-
nien sprawowac swoja funkcje przez kolejna kadencje.
Nowy-stary przewodniczacy dziekujac za obdarzenie go
zaufaniem mowit, ze w nowej kadencii priorytetem jego
oraz nowego zarzadu KS LZPN, bedzie praca nad zwiek-
szeniem liczby sedziow. Jest to problem, ktdry dotyka

slat w swoim wystapieniu przed gtosowaniem jemu oraz~ Andrzej Kusmierczyk wiele wojewodztw, takze lubelskie. Kolejnym z aspek-

zarzadowi KS LZPN udato sie w minionej kadencji prze- ~ zapowiada kontynu-

téw nad ktorymi bedzie pracowat jest kontynuacja pra-

prowadzic wiele pozytywnych projektow. Bardzo dobrze  uacje tego, co zostato cy komisji szkoleniowej. — Czeka nas jeszcze ciezsza pra-

wygladata praca szkoleniowa, ktorej odzwierciedleniem  juz zapoczatkowane.

jest liczba sedziow z Lubelszczyzny na szczeblu central-

nym oraz "gwiazdkowiczow', ktorzy co roku do samego konca wal-
cza 0 awans do grupy Top Amator B. Arbitrzy mieli tez zapewnione
swietne warunki do treningow zimowych, dobrze wyglada system
oceniania sedziow lll i1V ligi za pomoca analizy raportow obserwato-
row oraz analizy wideo.

Podobnie podczas wyborow wypowiadat sie Tomasz Mikulski, wice-
przewodniczacy KS PZPN. Jak mowit, praca sedziow z Lublina z per-
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ca. Szczegoty podam na pierwszym posiedzeniu zarza-
du KS LPZN - zapowiedziat Kusmierczyk.

Cztonkami zarzadu KS LZPN zostali wybrani w zdecydowanej czesci
dobrze znani ze szczebla centralnego sedziowie i obserwatorzy. Sq
to: Jacek Matyszek, Jacek Walczynski, Cezary Wajcik, Marcin Borkowski,
Robert Podlecki, Mariusz Szumigaj i Wojciech Rek. To grono uzupetnia
przewodniczacy kolegiow sedziow w oddziatach: Biata Podlaska (Ma-
riusz Sledz), Chetm (Jerzy Marciniak) i Zamos¢ (Arkadiusz taszkiewicz).

Piotr Koztowski
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SUPER KALOSZ
PRZYZNANY
PO RAZ TRZECI

Arkadiusz Spiewak, ktéry jest asystentem
szczebla centralnego, a takze Instruktorem
Szkolenia Wydzialu Sedziowskiego w todzi,
zostal Super Kaloszem 2020. Nagrode
wreczono mu podczas egzaminéw WS Lédz.
Statuetka jest przyznawana od trzech lat.

A rkadiusz jest zaangazowany w zycie naszej organizacji. Bardzo
sumiennie pracuije jako cztonek zarzadu, a takze instruktor ds.
szkolenia. Ponadto koordynuie akcje #WSLodzPomaga. Organizuie li-
cytacje, podczas ktorych zbieramy pieniadze. Pozniej przeznaczamy
ie na wybrane cele charytatywne — mowi Tomasz Radkiewicz, Prze-
wodniczacy WS todz i Przewodniczacy KS todzkiego ZPN.

Tytut Super Kalosza wreczany jest raz do roku. Otrzymuije go arbi-
ter, ktory przez 12 miesiecy wykaze sie na roznych ptaszczyznach.
Wazna jest sportowa postawa i ewentualne awanse w sedziowskiej
hierarchii. Ale pod uwage brane sa takze m.in. zaangazowanie w zy-
cie organizacji, a takze inspirowanie mtodszych kolezanek i kolegow
swoimi dziataniami. Za 2018 r. tytut otrzymat Pawet Malec, a za 2019
r.— Jacek Bernacik.

Jakub Jankowski

Stopniowo staramy sie zapomniec o pandemii

i szkoleniach online. Srodowisko sedziowskie
zaczyna wraca¢ do normalnosci i tradycyjnej
formy spotkan. Przykladem moze byc Podokreg
Rzeszow. Doktadnie 28 maja br. w Glogowie
Matopolskim odbyly sie pierwsze w tej rundzie
warsztaty praktyczne dla sedziéw z tego regionu.

W szkoleniu obowigzkowo musieli wzigc udziat arbitrzy z Pod-
okregu Rzeszow, ktdrzy przynaleza do klasy okregowej oraz
sa kandydatami. Dodatkowo na warsztaty zaproszono asystentow
z Podkarpackiej Grupy Asystentow, wszystkie sedzie oraz najlepsza
dziesiatke z ,Programu B-Klasy"

Uczestnicy warsztatow podzieleni zostali na dwie grupy: "gtowni" i "asy-
stendi". Pierwsza z nich brata udziat w treningu przydatnym dla se-

~ !ﬁ vl BT 0 I'R_-ﬂ! Lol

Szkoleniowe spotkanie ma by¢ regularnie organizowane na
Podkarpaciu.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

Tomasz Radkiewicz i Arkadiusz Spiewak poprowadzili wspélnie
wiele meczow.

DtUGO WYCZEKIWANE SZKOLENIE

dziego. Sebastian Godek przygotowat zestaw cwiczen na koncentra-
cje, zwinnosc oraz na szybkosc podejmowania decyzji. Byty to muin.
"kétko krzyzyk', czy sedziowanie meczu rugby. Druga stacje dla arbi-
trow przygotowata Patrycja Turczyn. Stworzyta ona zestaw treningo-
wy na refleks oraz ¢wiczenia wytrzymatosciowe. Ciekawy byt rowniez
trening na orientacje, gdzie uczestnicy musieli utrzymac okreslone
wspotrzedne. Na koniec Turczyn przeprowadzita kilkuminutowe ¢wi-
Czenia rozciagajace i rozluzniajace miesnie.

Szkolenie dla asystentdw opracowali: Bartosz Barc i Pawet Charchut.
Sktadato sie ono z biegu egzaminacyjnego CODA oraz - co byto no-
woscia na Podkarpaciu - biegu ARIET. W obu tych biegach sedziowie
na zmiane poruszaja sie sprintem oraz krokiem dostawnym w wy-
znaczonym limicie czasowym. Test CODA nalezy pokonac w czasie
krotszym niz 10 sekund, natomiast ARIET odbywat sie na zasadzie
konkursowym - sedziowie biegaja do momentu, w ktorym straca sity.

Kolejna czescia warsztatow dla asystentow byty ,mijanki’, ktore zor-
ganizowali: Mateusz Warzocha i Robert Kubas. Kazdy z uczestnikow
miat do rozstrzygniecia osiem ,mijanek’ - piec pojedynczych oraz trzy:
dwach na dwach zawodnikow. Cwiczenia te byty bardzo wazne, a dzie-
ki profesjonalnemu nagraniu (dziekujemy Tomaszowi Stopyrze), kaz-
dy sedzia miat mozliwosc sprawdzenia czy dobrze rozstrzygat sytu-
acje ,na styku" spalonego.

Po zakonczonych ¢wiczeniach praktycznych, sedziowie zasiedli do
wspolnego positku, po ktérym podsumowano minione warszta-
ty. Gtos zabrat Przewodniczacy Kolegium Sedziow Podokregu Rze-
szow — Andrzej Zwierzchowski oraz przedstawiciele Podokregu Rze-
szow: Kamil Hajduk, Stawomir Ferenc i Adam Onyszczuk. Wsrad
uczestnikow rozlosowano nagrody-niespodzianki ufundowane
przez sponsora — salon Sport-Potudnie z tancuta. Wiele wskazuije
na to, ze takie warsztaty, przynajmniej raz w rundzie, stana sie juz
tradycja na Podkarpaciu.

Grzegorz Stechty
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Rzadko wracamy do
wydarzen sprzed
kilku miesiecy. Jednak
tradycyjne Halowe
Mistrzostwa Slaska
Sedziéow im. Edwarda Konopki
zdecydowanie na to zastuguja. Pod
koniec lutego br. rozegrano faze
finatowa turnieju.

WYROZNIENIA
| ODZNACZENIA
EDWARDA KONOPKI

- Ztoty i Srebrny Krzyz Zastugi;

- Srebrne Odznaczenie ,Za Zastu-
gi dla Sportu” oraz Ztoty Medal
,Zastuzony Dziatacz Kultury Fi-
zycznej”,

— Ztoty i Srebrny Medal PZPN ,Za
Wybitne Osiagniecia Rozwoju Pit-
ki Noznej’;

- Ztota i Srebrna Odznaka Hono-
rowa PZPN;

- Ztota i Srebrna Odznaka Slaskie-
g0 Zwigzku Pitki Noznej.

Zmart w 2009 r. w wieku 66 lat.
W uznaniu za zastugi, od 2011 r. Ha-

lowe Mistrzostwa Slaska Sedziow
Pitki Noznej nosza Jego imie.

S e

Kolegium Sedziow PZPN

CZESTOCHOWA
HALOWYM MISTRZEM SLASKA

Mistrzowie turnieju im. Edwarda Konopki.

D zieki staraniom Zarzadu KS Sla-
skiego ZPN, na czele z Przewod-
niczacym Mirostawem Goreckim, roz-
grywki doprowadzono do finatu. Sto-
wa uznania naleza sie tym wieksze, ze
udato sie to pomimo panujacej pande-
mii. Decydujace spotkania, czyli potfi-
naty, mecz o 3. miejsce i finat, rozegra-
no 28 lutego br.

W pierwszym potfinale Podokreg Cze-
stochowa pokonat 7:3 druzyne z Ryb-
nika. W drugim Podokreg Katowice
byt lepszy od Bielska-Biatej — wynik
4:1. Ostatecznie, po zacietym finale,
mistrzem zostata Czestochowa, po-

Delegacja KS WMZPN wspadlnie z Henrykiem Pakulskim.

36

konujac 3:2 zespot z Katowic. Trze-
cie miejsce przypadto reprezentan-
tom Rybnika.

Patronem turnieju jest Edward Konop-
ka — urodzony w Stawkowie w 1943 r.
Uprawnienia sedziowskie uzyskat 7 lipca
1967 r. Byt sedzia i obserwatorem szcze-
bla centralnego. W latach 1955-1999
sprawowat funkcje Przewodniczacego
KS Slaskiego ZPN. Za zastugi w dziatal-
nosci sedziowskiej w 1979 r. zostat wy-
rozniony tytutem Sedziego Zastuzone-
g0, a nastepnie uzyskat tytut Sedziego
Honorowego.

Maciej Kuropatwa

WSPARCIE DLA WIELOLETNIEGO DZIALACZA

W kwietniu br.,

\) za posrednictwem

‘@ ) mediow
spolecznosciowych

WMZPN istronyinternetowej:
www.pomagam.

pl, Damian Krumplewski wraz z

Rafatem Sniadachem zorganizowali

zbiorke pieniedzy na rzecz Henryka

Pakulskiego, wieloletniego dziatacza

KS Warminsko-Mazurskiego ZPN.

an Henryk ciezko przeszedt choro-

be COVID-19 i wymagat intensyw-

nej rehabilitacji, aby powraocic do petni
zdrowia. Kolegium nie pozostato bierne
i w krotkim czasie zebrato 7 tys. zt. Wiel-
kie stowa uznania naleza sie wszystkim,
zarowno organizatorom, jak i darczyn-
com. KS WMZPN ponownie pokazato,
ze jego cztonkowie potrafia pomagac.
Pawet Aptowicz
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WIELKOPOLSKA REFORMA

Duzo dziato sie w ostatnim czasie w KS
Wielkopolskiego ZPN. Byly zmiany w strukturach
organizacji, wprowadzono takze nowe pomysty
— na szkolenie sedziéw. Czesci arbitréw otrzymata
WZPN propozycje, aby zostac¢ obserwatorami.

Jeszcze w lutym 2021 . doszto do zmian we wtadzach wielkopolskiej
organizacji sedziowskiej. Nowym Przewodniczacym Kolegium Sedziow
zostat obserwator szczebla centralnego — Remigiusz Lewandowski. Na
Zastepce Przewodniczacego ds. Szkolenia mianowano Piotra Przyby-
towskiego, role Zastepcy ds. Organizacyjno-Finansowych powierzono
Markowi Czajkowskiemu (jest rowniez sekretarzem biura).

Funkcje cztonkow zarzadu wciaz beda petni¢: Andrzej Koztowski, Szy-
mon Lizak oraz Referent ds. Obsady — Tomasz Nowicki. Ponadto sktad
zarzadu zostat uzupetniony o przedstawicieli poszczegolnych stref:
Krzysztofa Parzego (Leszno), Jerzego Szwacinskiego (Konin), Pawta
Wrzeszczynskiego (Kalisz) i Marcina Zielinskiego (Pita).

Dodajmy;, ze Piotra Przybytowskiego w sprawach szkoleniowych be-
dzie wspierac Piotr Tenczynski. Petnomocnikiem Zarzadu ds. Pitki ko-
biecej zostata miedzynarodowa sedzia — Michalina Diakow.

Nowa formuta szkolenia

Komisja Szkoleniowa pod przewodnictwem Piotra Przybytowskiego
wprowadzita nowa formute szkolenia, gdzie duzy nacisk bedzie poto-
zony na warsztatowa forme spotkan sedziow i obserwatorow. Obecna
sytuacja pandemiczna spowodowata, ze wszystkie spotkania odbywaja
sie w formie online, w ktorych uczestnicza rowniez zaproszeni goscie.
Na pierwszym spotkaniu wielkopolscy sedziowie wystuchali nasze-
g0 czotowego sedziego — Szymona Marciniaka oraz Przewodniczaca
CKS - Katarzyne Wierzbowska. Omawiali oni zawody PKO BP Ekstra-
klasy: Lech Poznan - Jagiellonia Biatystok, w ktarych Szymon petnit
funkcije arbitra, a Pani Katarzyna obserwatora. Nastepnie Piotr Ten-
czynski przyblizyt sedziom temat samooceny i jaki ma ona wptyw na
rozwoj ich umiejetnosci.

Drugie spotkanie byto dedykowane sedziom Iil ligi oraz kandydatom do
lig IV i V. Gosciem specjalnym byt sam Przewodniczacy KS PZPN - Zbi-
gniew Przesmycki. Prelegent zwrocit arbitrom uwage na metodologicz-
na strone podejmowania decyzji w przypadku starc bramkarza z na-
pastnikiem w walce o pitke w polu karnym. Omowiono i przeanalizo-
wano takze sytuacje z meczow szczebla centralnego oraz z Il IV ligi.

Za to trzecie szkolenie przygotowano dla sedziow IV i V ligi. Psycho-
log sportowy — Paulina Nowak, na co dzien wspaétpracujaca z zawo-
dowymi sedziami PZPN, przeprowadzita ponad godzing konwersacie.
Poruszyta kwestie motywacji, mobilizacji oraz sposob w jaki mozna
0siagnac sukces, a porazke zamienic w zwyciestwo.

|dzie mtodosc

Zarzad KS postanowit odmtodzi¢ kadre obserwatorow. Stworzono

pierwszy, dotychczas niespotykany projekt w Polsce. Do programu

wytypowano 10 kandydatow petniacych jeszcze funkcje sedziow. Sa

to arbitrzy z duzym bagazem doswiadczen oraz ligowa przesztoscia.

Maja oni od poczatku sezanu 2021/2022 zaczac prace w nowej roli.
tukasz Araszkiewicz

ARYS ZA OSTROWSKIEGO

Marek Arys, asystent PKO BP Ekstraklasy,

od 16 czerwca br. pehni funkcje Przewodniczacego
KS Zachodniopomorskiego ZPN. Zastapit

on na tym stanowisku tukasza Ostrowskiego,
miedzynarodowego sedziego beach soccera i arbitra
szczebla centralnego.

A rysa na to stanowisko mia-
nowano podczas zebrania
Zarzadu Zachodniopomorskie-
g0 Zwiazku Pitki Noznej. Jak za-
powiada, chce sie teraz skupic
na szkoleniu arbitrow w regio-
nie. Zalezy mu na ich odpowied-
nim przygotowaniu merytorycz-
nym, fizycznym i mentalnym.
Drugim celem jest zwieksze-
nie liczby sedziow i obserwa-
torow z woj. zachodniopomor-
skiego na szczeblu centralnym. Marek Arys zostat nowym
Jakub Jankowski przewodniczacym.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Z POMOCA DLA INGI

Sedziowie z KS ZZPN to prawdziwi pasjonaci o wielkim ser-
cu. Sedziowali mecze podczas Il Charytatywnego Turnieju
Zjednoczonych Polic ,Gramy dla Ingi"

Na turniej, ktory odbyt sie 5 czerwca br,, zostato wystanych
dziewiecioro sedziow. Poprowadzili oni wszystkie spotka-
nia charytatywnie. Zarzad kolegium zwracit sie z prosba
do organizatorow wydarzenia, aby pienigdze za ekwiwa-
lenty zostaty przekazane na zbidrke dla Ingi.

Dodajmy, ze w sobote 22 maja br. na stadionie miejskim
w Policach sedzie: Natalia Rynkiewicz, Karolina Kicun i Zo-
fia Skubiak, wziety udziat w meczu charytatywnym, pod-
czas ktorego rowniez zbierano pieniadze na leczenie Ingi.
Ekwiwalenty sedziowskie takze przekazano na wsparcie.

Bartosz Bis
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