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W koricu! Do gry wraca reprezentacja Polski! Musze przyzna, ze bardzo stesknitem sig juz za meczami naszej druzyny naro-
dowej | mysle, ze takie same odczucia towarzyszg wszystkim biofo-czerwonym kibicom.

Z powodu pandemii kalendarz tegorocznych rozgrywek jest bardzo napiety i... nietypowy. Zaczynamy od trzech meczéw elimi-
nacji mistrzostw Swiata, a w czerweu czekajg nas jakze wyczekiwane juz finaty mistrzostw Europy. Jesienig ponownie bedzie-
my za$ rywalizowali w kwalifikacjach do mundialu. Taki terminarz zdarza sig po raz pierwszy w historii, ale dla nas najwazniej-
sze jest to, ze w ogdle mozemy grac w pitke.

Wszyscy wiedzg, jakie spustoszenie na catym Swiecie wywotata pandemia. lle 0séb zgingto, ile ucierpiato, ile stracito prace,
jak zmienito sig zycie nas wszystkich. Dzi$ najwazniejsze jest zdrowie. Musimy dbac o siebie i innych. Byé swiadomi i odpo-
wiedzialni. Tylko dzigki temu bedziemy mogli pokona¢ pandemig i wréeic do normalnesci. Znéw zagraé przy petnych trybunach
i wspdlnie z kibicami cieszyé sig ze zwycigstw i goli. Ciggle o tym marzymy!

W marcu zmierzymy sig z Wegrami, Andorg i Anglig. Reprezentacja Polski przystepuje do gry z nowym selekcjonerem i nowym
sztabem szkoleniowym. Zmiany w zyciu robi sig po to, aby buto lepiej. Gteboko wierze w to, ze tak bedzie i tym razem. Jerzy
Brzeczek zrealizowat postawiony przed nim cel, awansowat do finatéw mistrzostw Europy, za co cheiatbym mu raz jeszcze po-
dzigkowaé. Styl druzyny jednak nie zadowalat. Widziatem marazm wérdd pitkarzy, ktdrzy nie brali na siebie odpowiedzialnosci
za wyniki. Wszystko co zte spadato na trenera, a tak byé nie moze. Reprezentacja potrzebowata czegos nowego, aby pdjsé dalej.

Uwazam, ze z selekejonerem Paulo Sousg mozemy osiggngé wigcej. Oczekujemy, ze nasza druzyna narodowa bedzie grata le-
piej, bo ma utalentowanych zawodnikéw. Wierze, ze nowy selekcjoner wydobedzie z nich peten potenciat | wszysey bedziemy
cieszyé sig z dobrego wystepu na mistrzostwach Europy i awansu na mistrzostwa $wiata. Taki jest nasz cel.

tqczy nas pitka!
Zbigniew Boniek, Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
S Wydawca: Polski Zwigzek Pitki Noznej Prz i espotu wy Junusz Busataj
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 1. 7, 02-366 Warszawa Program przggotowull Pawet Drazha, Jacek Emil Kopariski, Michat y, Piotr Wisniewski, Andrzej Klemba,
tel.: 732122 222, fax: +48 (22) 55 12 240 Tadeusz Danisz
e-mail: pzpn@pzpn.pl; wsparcie@pzpn.pl Studio graficzne: lwona Polok, Mateusz Sadowski; Skiad graficzny: Pitr Przychodzeid
PIPN www.pzpn.pl, www.laczynaspilka.pl Foto: Archiwum PZPN, tukasz Grochala, Ggfrnspnrl 400mm.pl, East News, PAP Druk: Copy General
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PAULO MANUEL GARVALHO SOUSA

_—h Sylwetka selekcjonera

Urodzit sig 30 sierpnia 1970 . w Viseu (Por-

tugalia). Posiada licencje UEFA PRO. S0-letni

szkoleniowiec w przesztosci prowadzit m.in.

takie kluby, jak Leicester City, ACF Fioren-

tina czy Girondins Bordeaux. Z Maccabi Tel

Awiw zdobyt mistrzostwo |zraela, a z FC Ba-
sel mistrzostwo Szwajcarii.

Jako zawodnik dwukrotnie siggat po UEFA

Champions League - w sezonie 1995/96

z Juventusem, a w 1996/97 z Borussig Dort-

mund. Z klubem z Turynu zdobyt réwniez mi-

strzostwo kraju i Puchar Wtach. Grat takze

w SL Benfice, Sportingu CP, Interze Medio-

lan, Parmie F.C., Panathinaikosie AQ, a tak-

ze RCD Espanyol. Z mtodziezowq reprezen-

tacjq Portugalii wygrat mistrzostwo $wiata

U-20. W zespole senioréw rozegrat 52 me-

cze. Uczestnik mistrzostw Europy 1996,

2000 oraz mistrzostw Swiata 2002.

Po zakoniczeniu kariery pitkarskiej

petnit funkcje asystenta selekejo-

nera reprezentacji Portugalii, pra-

cowat réwniez z mtodziezowymi

kadrami narodowymi. W latach

2008-2010 byt szkoleniow-

cem druzyn: Queens Park

Rangers, Swansea City

i Leicester City. W la-

tach 2011-2013 pro-

wadzit wegierski Vi-

deoton FC, nastep-

nie byt trenerem

Maccabi Tel Awiw

i FC Basel. W latach

2015-2017 prowadzit

klub ACF Fiorentina, potem

byt szkoleniowcem chiriskiego zespotu T)

Quanjian, a nastepnie francuskiego Giron-

§ dins Bordeaux. 21 stycznia 2021 roku zo-

: stat selekcjonerem reprezentacji Polski.
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Paulo Manuel Carvalho Sousa Manuel Julio Cordeiro da Silva Pereira Victor Manuel Sanchez Lladd Paulo Jorge Fernandes Grilo
Selekcjoner Trener-usystent Trener-usystent Trener bramkarzy

.

Lluis Sula Perez Antonio Jose Gomez Diaz Gosimo Cappagli Hubert Matowiejski
Trener przygotowania fizycznego Trener przygotowania fizycznego Analityk Szef banku informacji
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Jucek Jaroszewski Pawet Bamber Marcin Bator Adam Kurek
Lekarz Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta

-

=

Wojciech Herman Jokub Kwiatkowski tukasz Gawrjotek Pawet Kosedowski
Fizjoterapeuta Team Manager ds. sportowych Team Manager ds. logistyki Kierownik techniczny
rzecznik prasowy

"L*.
Pawet Sidorowicz Tomasz Lesniak Wojciech Zep
Asystent kierownika technicznego Kucharz Dietetyk
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PAIII.O_SOIIS_A:
WIERZE, ZE MOZEMY
SOBIE NAWZAJEM POMOC

Tuz przed premierowym zgrupowaniem z reprezentacjq Polski
Paulo Sousa spotkat sie z grupg dziennikarzy w siedzibie
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Selekcjoner kadry narodowej
odpowiadat na pytania dotyczgee sposobu gry jego druzyny,
juz wykonanej | zaplanowanej na marcowe zgrupowanie pracy, powotar
oraz meczu z faworytem grupy eliminacji mistrzostw Swiata, Anglig.
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Charakterystyce stylu gry
reprezentacji Polski

Historia polskiego futbolu byta oparta na kontratakach. Kre-
owaliscie takich pitkarzy, ktérzy byli w stanie atakowat prze-
strzen, ale potrzebowali jej duzo przed sobg. Musimy braé pod
uwage jakes¢ obecnych zawodnikéw, ale tez chcemy rézno-
rodnosci | wierzymy we wiasne wartosci, by wdrozyé jak naj-
lepszy styl gry dla nowego profilu polskiego pitkarza. Potrze-
bujemy zwiaszcza wigcej efektywnosci w dziataniach. Jedng
kwestig jest wypchngé zespdt do przodu, gdy ma sig prze-
strzen, ale potem jest jeszcze ta ostatnia decyzja: podanie,
drybling, asysta... Tego trzeba nam wiecej w tych strefach,
by kreowac szanse i strzelac gole. W koricu jednym z najmoc-
niejszych punktéw naszej druzyny sq napastnicy.

Réznicach w pracy trenera
w klubie i w reprezentacji

Najwigkszq rdznice, ktérg dostrzegam w pracy trenera klu-
bowego a selekcjonera, to mozliwos¢ wptywania na pitkarzy,
by wdrozyé swoje koncepty. Do bycia trenerem potrzeba tre-
ningéw. Powiem tak: mamy $wiadomos¢ i podswiadomose.
Mamy narzedzia, by poprzez rozmowy, zdjecia i filmy poka-
zywaé zawodnikom nasze plany, pracowaé z nimi i pracowac
nad tym pierwszym elementem. Jednak podswiadomosé roz-
wijasz poprzez doswiadczanie dziatar | emocji. Analizujesz, de-
cydujesz i te potgczenia stajg sie mocniejsze. W kadrze nie ma
na nie czasu, nie ma mozliwosci przyspieszenia tego procesu.

Mozliwosci wspétpracy
Z Rabertem Lewandowskim

Napastnicy, gdy robig réznice, to pasujg do kazdej koncep-
cji. Po telefonie prezesa Zbigniewa Borika od razu miatem

SIS osuee - -

OFICJALNI SPONSORZY REPREZENTACJI

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

pozytywne nastawienie do tej pracy, a potem docieraty do
mnie nazwiska zawodnikéw. Doswiadczenie prowadzenia
pitkarza na poziomie Roberta Lewandowskiego to dla tre-
nera fantastyczna sprawa. Wierze, ze mozemy razem so-
bie pomdc i wiele osiggngé.

Tym, jak chce, by jego zespat
grat w defensywie

Cheg, by moje druzyny kontrolowaty przeciwnika poprzez
posiadanie pitki, bedgc jak najblizej jego bramki i kreujgc
okazje. Z takimi pitkarzami, jakich mamy, jest to wymaga-
ne. By jednak zwigzaé sig z nimi i wyciggngé maksimum
mozliwosci, musimy zobaczyé i poczug, jakie sg migdzy

/v“,\,"\
Ustronianka

& FAKRO

OFICJALNI PARTNERZY REPREZENTACJI
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nimi potgezenia na boisku, jakie najlepiej do ich typéw pa-
sujg. Wiem, ze jednym z najwigkszych wyzwar w najbliz-
szych tygodniach bedzie organizacja defensywna zespo-
tu. Chee, by méj zespét byt taki jak w ofensywie: agresyw-
ny. To dla mnie wazne momenty, ale przy profilu cbecnych
zawodnikéw to bedzie wyzwaniem. Mamy wiele punktéw,
nad ktérymi chcemy popracowaé, koncepcji dotyczgeych
organizacji gry zwtaszcza w tych dwéch momentach: przej-
Scia z ataku do obrony i bronienia. To bedzie kluczowe do
tego, co osiggniemy w przysztosci. Jestem przekonany, ze

12 REPREZENTACJA POLSKI

w wigkszosci meczéw bedziemy dtuzej przy pitce, ze be-
dziemy kreowa¢ sporg liczbe szans i dgzyé do wygranej.
Ale bedg tez inne mecze, jak z Anglig, w ktérych bedziemy
musieli pokaza¢ co$ innego.

Tym, czy lepszym byt pitkarzem niz trenerem

Jako pitkarz bytem lepszy niz jako trener, bo wygrywatem
wazniejsze trofea. Ale w obecnej karierze moje cele sie nie
zmieniajg. Zresztq jako trener zdobytem juz siedem tytutdw.
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Na tym poziomie, na ktérym prowadzitem zespoty, osigga-
tem réwniez rekordowe wyniki bramek i punktéw. A do mo-
ich najwigkszych osiggnieé, z ktérych jestem dumny, na-
lezqg pitkarze, ktérzy sig przy mnie rozwingli i to, jak wiele
osiggneli pézniej. Moim pierwszym zatozeniem jako trene-
ra jest skupienie sig na zawodniku: jaki jest, co potrafii jak
sprawi¢, by byt mocniejszy taktycznie. Bo dzigki tej inteli-
gencji jest silniejszy mentalnie. Moge wygrywac z druzy-
nami i nie zdobywadé tytutdw, choé wiem, ze jestem w tym
zawodzie takze po to, by siggaé po laury.

' @LaczyNasPilka ﬁ facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Planach pracy na pierwsze dni
marcowego zgrupowania

Mielismy wideokonferencje z czgscig zawodnikéw. Trudno
Jednak o peten odbidr naszego przekazu, gdy zawodnik jest
w klubie i skupia sig na tym, czego wymaga tamtejszy tre-
ner. Z niektérymi mozemy szybciej porozmawiac o koncep-
tach, zadaniach w naszym planie gry, zadaniach w wyso-
kim i niskim pressingu, dynamice w ofensywie... Z niekt6-
rymi juz to przechodzilismy, ttumaczgc zajgcie odpowied-
nich pozycji, poruszanie sig wzgledem kolegdw. Te spotka-
nia byty pozytywne, emacjonalne | wyczuwato sig mitoS¢
zawodnikéw do kraju, cheé, by zagrali jak najlepiej. Dlate-
go byli otwarci na nowe informacje od nowego trenera. Nie
moge jednak powiedzieé, ile czasu wystarczy, by te roz-
mowy przyniosty efekt, by byta jasnosé odno$nie do kwe-
stii, o ktérych mowilismy. Oni sq otwarci, cheg to wszystko
pokazac i majg przekonanie, bo tez czujg, ze mogq zdzia-
taé znacznie wigcej. Dlatego licze na kazdego z nich i na
to, e jako caty zespét podniesiemy sig do maksimum tego,
€0 mozemy osiggngé.

° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.p! 13
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Meczu, w ktérym jego druzyna grata
najblizej ideatu i prdbie przetozenia
tego stylu na reprezentacije

Takim meczem, ktéry od razu przychodzi mi do gtowy, byt
ten mojej Fiorentiny z Napoli, w ktorym grat Piotr Zielinski.
Zremisowalismy 2:2, ale byfo to spotkanie taktycznie, tech-
nicznie, fizycznie | emocjonalnie na niesamowitym poziomie.
Mate rzeczy wptynety na wynik, ale bylismy bliscy perfekcii.
Pitkarze tej druzyny sq zupetnie inni. Musimy stworzyé ta-
kie mozliwosci, by weszli na ten poziom. Prace z kadrg widze
bardziej jako proces niz projekt. Projekt ma poczgtek i koniec,
w pracesie jest poczgtek, ale on sig nigdy nie koriczy. Czas
pracy jest dynamiczny, trzeba ciggle sig adaptowaé do wielu
rzeczy, poniewaz dtuzej zajmuje wptyniecie na zawodnikow.

Powotaniu Kacpra Koztowskiego

0 Kacprze wszyscy mdwig, ze to fenomen, ze ma ogromny po-
tencjati ja sig z tym zgadzam. Jednak stysze réwniez, ze dia wie-
|u jest za mtody, ze przeskakuje kilka grup mtodziezowych i nie
bedzie to dla niego dobre. Ale tego nie wiemy. W klubach tez tak
nie myslatem. Uwazam, e to skraca dystans pomigdzy pozioma-
mi, pomigdzy reprezentacjami juniorskimi i seniorskg. Im szybciej
bedziemy go mieli pomiedzy takimi zawodnikami, jok Arkadiusz
Milik, Robert Lewandowski, Piotr Zieliriski czy Grzegorz Krycho-
wiak, tym lepiej dia niego. Bedzie mégt poczué rytm, intensyw-
nosé gry i mentalnie ustabilizowaé sig na tym poziomie. Widzia-
tem, ze w meczach ligowych but nieco zdenerwowany. To kwe-

14 REPREZENTACJA POLSKI

stia perspektywy, ale dlaczego mamy czekaé? Dlaczego mamy
nie dawa¢ mu tego doswiadczenia? Jesli mowig o szansie gry
dla zawodnikéw, to juz wytgeznie od niego zalezy, czy to, co zo-
bacze, wystarczy, czy jg wykorzysta, czy tez mi da szansg zoba-
czyé swdj potencjat.

Tym, ile pracy taktycznej bedzie mogt wykonag
selekcjoner na zgrupowaniu

Zaczelismy od rozmowy z niemal 50 zawodnikami, ktdrych mie-
lismy na liscie. Juz na nich poruszylismy kwestig mentalnosci,
treningéw. Taktycznie pracowali$my bardziej indywidualnie. Na
przyktad dzisiaj przesytamy zawodnikom juz pierwsze pomysty
dotyczqee ich gry w naszym planie. Poprositem réwniez zawod-
nikéw, by jak najszybcie] przyjechali na zgrupowanie, by pomdc
im w regeneracji. Im ona bedzie szybsza, tym wiecej aspektéw
taktycznych poruszymy w treningu. To samo dotyczy intensyw-
nosci i objgtosci zaje¢. Musimy jg adaptowa do kazdego zawod-
nika. Bedg rdznice. Jednak mentalnie i taktycznie bedziemy pra-
cowali od pierwszego momentu, gdy tylko pojawig sig na zgru-
powaniu. Chcemy kazdemu przedstawié nasz model gry, kon-
cepcje, zaleznoei i rozwigzania. Gdy juz bedg wszyscy, to po-
dzielimy sie na grupy, np. obroricéw, by na jednym z treningéw
poswigcic czas dwom, trzem rozwigzaniom dotyczgeym linii de-
fensywnej. Czgs¢ treningu poswigcimy na wdrozenie kolektywu
w to, jak ma wygladac gra wysoka, a jak niskg obrong, przed-
stawimy strategie na pierwszy mecz. Chcemy, by od pierwsze-
go dnia zawodnicy dostrzegli, jakiego rodzaju dystanséw, po-
zycji, linii bedziemy oczekiwali w organizacji gry defensywnej.

Meczu z Anglig i jej roli faworyta w grupie
eliminacji mistrzostw Swiata

Musimy mysle¢ o pierwszym miejscu, ale patrzeé tez realnie na
faworytdw grupy. Anglicy majg wiecej opcji, wigcej zawodnikow
grajgeych na najwyzszym poziomie jakosci i intensywnosei w klu-
bach, jak i reprezentacji. To bedzie jeden z tych zespotdw, ktdrego
zdefiniowanie podstawowej jedenastki bedzie jednym z trudniej-
szych wyzwar. Jednak musimy znaleZé sposoby w tych meczach
i nie mysle¢ tylko o tym, by zdobyg punkt defensywg. To bedzie
wymagato od naszych zawodnikéw jeszcze wigcej poswigcenia,
indywidualnie i kolektywnie. Bedziemy mieli mniej czasu pitkg, niz
w innych meczach, ale bedziemy jej potrzebowa, by stwarzac sy-
tuacje, aby pomée napastnikom. Musimy ich wspieraé, kreowaé
im okazje, bo to jedna z najmocniejszych pozycji w druzynie. Mu-
simy byé edwazni, ambitni, by wywalczyé awans do mistrzostw
Swiata, ale nie myslgc od razu o drugim migjscu.

Pytat i notowat Michat Zachodny
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Nowy selekcjoner reprezentacji Polski Paulo Sousa ma za sobg bardzo
bogatq kariere zawodniczg. Kilkukrotnie cieszyt sig z mistrzostw kraju,
dwa razy zwyciezyt w rozgrywkach Ligi Mistrzow, a takze uczestniczyt
w trzech imprezach migdzynarodowych na szczeblu reprezentacyjnym.

Jakim pitkarzem byt Paulo Sousa?

Urodzony w Viseu, pierwsze pitkarskie kroki pozniejszy repre-
zentant kraju stawiat w juniorskich zespotach Clube de Futebol
0s Repesenses. Majqc szesnascie lat, przenidst sig do portugal-
skiego giganta, czyli lizboriskiej Benfiki. Regularnie powotywany
do narodowych kadr mtodziezowych, w 1983 roku z druzyng do
lat 20 zdobyt mistrzostwo $wiata. Utalentowany mtodzian od-
waznie przebijat sig do wyjsciowego sktadu Benfiki | w wieku
21lat magt cieszyé sig z drugiego w swojej karierze sukcesu, ja-
kim byto mistrzostwo Portugalii. Wtedy mdgt juz poszczycic sig
takze debiutem w kadrze narodowej, ktdry nastgpit 16 stycznia
1991 roku w towarzyskim starciu z Hiszpanig. Dwa lata pézniej
Sousa do dorobku dorzucit jeszcze Puchar Portugalii, po czym
zmientt barwy klubowe.

Nowego pracodawey nie szukat daleko. Znalazt go po drugiej stro-
nie miedzy, przyjmujge propozycje Sportingu. Mimo $wietnego
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sktadu, z Luisem Figo i Krasimirem Batakowem, ,Lwy" nie zdoby-
ty zadnego trofeum. Po roku spedzonym na Estadio Jose Alvala-
de Paulo Sousa rozpoczgt nowy, zagraniczny etap swojej kariery.
Przywdziat barwy Juventusu Turyn, gdzie bardzo szybko zaczat
odgrywaé wazng rolg. W swoim pierwszym sezonie w ,Starej Da-
mie" dotart z nig do finatu Pucharu UEFA i wywalezyt mistrzostwo
oraz Puchar Wtoch. Rok pdZniej zabrakto sukceséw na krajowym
podwdrku, nie liczqe wygranego meczu o Superpuchar Whoch, ale
na arenie miedzynarodowej Juventus z Sousg w skiadzie siegngt
po triumf w Lidze Mistrzéw.
Mimo zakoriczonej powodzeniem misji w najbardziej elitarnych roz-
grywkach klubowych na $wiecie Paulo Sousa nie zostat w Turynie.
Kolejnych wyzwari poszukat w Niemezech, gdzie zatozyt koszul-
ke Borussii Dortmund. Okazato sie to strzatem w dziesigtke, ponie-
waz ponownie zwyciezut w Lidze Mistrzow, rozgrywajge w fina-
le petne 90 minut. Dotozyt do tego Superpuchar Niemiec oraz Pu-
char Interkontynentalny. Jak sig okazato, buto to ostatnie trofeum
w karierze Sousy. Jego dalsza przygoda z futbolem stata pod zna-
kiem czestych urazow. Probowat jeszcze swoich sitw Interze Me-
diolan, z ktdrego wypozyczony byt do AC Parma, graf réwniez dla
Panathinaikosu AQ i barceloriskiego Espanyolu, a buty na ketek od-
wiesit w 2002 roku, majge zaledwie 32 lata.
Z mtodziezowq reprezentacjg Portugalii wygrat mistrzostwo Swia-
ta U-20. Poczqwszy od debiutu w kadrze narodowej seniorow, ktd-
ry nastapitw 1991 roku, Paulo Sousa bt requlamie powofywany do
druzyny narodowej az do korica kariery. W 1396 roku wzigt z nig
udziat w tumnieju finatowym mistrzostw Europy, ktére Portugalczy-
cy zakoriczyli na éwiercfinale. Duzo lepiej poszio im cztery lata péz-
niej, gdy dotarli do strefy medalowej, ulegajac jednak krok przed fi-
natem po dogrywee Francuzom. Ostatniq wielkg, migdzynarodowg
imprezq z udziatem Sousy buty mistrzostwa $wiata w Korei i Japo-
nii w 2002 roku. Portugalczyey nie zdofali wowezas wyjsé z grupy,
dzielqe los biato-czerwonych. W bezposrednim starciu potudniowcy
rozbili Polokéw 4.0, ale Sousa caty mecz spedzit natawee rezerwo-
wych. tqcznie w reprezentacii kroju rozegrat 52 spotkania. Po za-
koriczeniu kariery zajat sie pracg trenerska, ktdra w 2021 roku do-
prowadzita go do objecia steréw w reprezentacji Polski.

Emil Kopanski
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PRZESTRZEN, |
| WYRAZANIE S
JAKIM TRENERE
JEST PAULD SO

Bedgc trenerem, zdobywat krajowe
mistrzostwa, pokonywat europejskie
potegi, a takze zwiedzat rozne

ligi, kraje i kontynenty. Prowadzit
druzyny w Lidze Mistrzéw i Europy,
a teraz S0-letni Paulo Sousa przejot
reprezentacje Polski.

Jakim jest szkoleniowcem,

co dla niego jest w futbolu
najwazniejsze oraz jak widzi
funkcjonowanie druzyny?
Prezentujemy sylwetke

Sousy trenera.
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Kiedy zaczeta sig kariera trenerska Paulo Sousy? Portugal-
czyk sam wskazuje na 2008 rok, gdy tylko dostat pierwszy
raz mozliwos$¢ prowadzenia klubu. Wezesniej byt jedynie se-
lekcjonerem reprezentacji Portugalii do lat 16, wspétpra-
cowat rdwniez jako asystent Carlosa Queiroza przy pierw-
szej kadrze. Chociaz pierwsza praca w klubie - angielskim
Queens Park Rangers - nie trwata dtugo, to $ciezka szkolenio-
wa przeprowadzita go przez jeszcze osiem klubdw w siedmiu
panstwach w ciggu dwunastu lat. Az w styczniu 2021 roku
przejqt reprezentacjg Polski.

Jokim jest trenerem? - Chce, by méj zespét zawsze byt gtow-
nym bohaterem widowiska. | to przy pitce - méwit w wywia-

dzie dla ,Tribuna Expresso” w 2019 roku. - Chee, by wyrazat
swojg romantyczng, poetyckg strong, indywidualnie i kolek-
tywnie, by uzyska kontrolg nad przeciwnikiem, a ona ma naj-
wigcej wspélnego z czasem i przestrzenig. Wymaga to row-
niez inteligencji taktycznej. Ta podstawa pozwala poszcze-
gélnym zawodnikom w tych warunkach podejmowac szyb-
sze decyzje, a wiec wyrazaé sig na boisku. Chee, by moja dru-
zyna pokazywata cos, co sprawi, ze kibice bedg niecierpliwie
wyczekiwali kolejnego meczu - tumaczyt.

Ta filozofia poczgtkowo ksztattowata sig w trudnych warun-
kach. Z Queens Park Rangers wspétpracowat pét roku, w ko-
lejnym klubie na Wyspach, Swansea City, spedzit petny se-
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zon i dostat oferte z Premier League oraz Leicester City. Jed-
nak tam po stabym starcie w rozgrywkach (cztery wygrane
w dwunastu meczach) szybka zrezygnowano z Portugalczyka.
Rzadko zdarza sie, by po pracy z klubami na Wyspach szkole-
niowiec musiat szukag pracy w zupetnie innej czgsci Europy.
Jednak Sousa po kilkumiesigcznej przerwie w karierze dostat
oferte od wegierskiego Videotonu. Chociaz zaczat od porazki
w eliminacjach Ligi Mistrzow ze Sturmem Graz, to w pierw-
szym sezonie zdobyt z zespotem rekordowq liczbg punktow,

cho¢ wystarczyto to jedynie do drugiego miejsca. W kolej-
nych rozgrywkach Videoton Sousy pokazat sig w Lidze Euro-
py - przygoda w fazie grupowej zaczeta sig od awanséw po
dwumeczach ze Slovanem Bratystawa, KAA Gent oraz Trab-
zonsporem. Dzigki temu wegierski zesp6t mégt rywalizowad
z m.in. ze Sportingiem CP oraz FC Basel, wygrywajge z kaz-
dg z tych druzyn (odpowiednio 3:0i 2:1).

Ostatecznie w styczniu rozstat sie z Videotonem, koriczqe ten
rozdziat trzema trofeami: Pucharem Ligi i dwoma zdobytymi Su-
perpucharami. Latem 2013 przeniést sig do |zraela, by tam ob-
jgé Maccabi Tel Awiw, gdzie spedzit rok zakoriczony kolejnym
sukcesem, czyli mistrzostwem kraju. To tam jako szkolenio-
wiec notowat najwyzszg srednig punktow (2,17 z 49 meczow)
i tam... zaczat od rywalizacji z Bazyleg w eliminacjach Ligi Mi-
strzéw. Szwajcarski klub pojawia sie w tej wyliczance nieprzy-
padkowo, choc jeszcze przed objeciem go latem 2014 roku zdo-
tat... powtdrnie sig z nim zmierzy¢. Buto to juz w fazie pucharo-
wej Ligi Europy. Maccabi awansowato z nietatwej grupy z Bor-
deaux, APOEL-em oraz Eintrachtem Frankfurt, lecz Basel oka-
zato sie znéw zbyt dobrym zespotem. Jednak nazwisko i praca
trenera musiaty zostawié w tym klubie dobre wrazenie, skoro

' @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

dostati przyjat oferte poprowadzenia druzyny. Tam zndw zdobut
mistrzostwo kraju, o takze doszedt do 1/8 finatu Ligi Mistrzow,
gdzie lepsze okazato sig Porto, cho¢ wezesniej, w fazie grupo-
wej, Bazylea sprawita nie lada niespodzianke, wygrywajac, re-
misujqc oraz wyprzedzajge w tabeli Liverpool.

To prowadzqe szwajcarski klub wyznat, ze cheiatby kiedys wygraé
najbardziej prestizowe europejskie rozgrywki. W tym celu zdecy-
dowat sie na kolejny zawodowy awans i z ligi szwajcarskiej prze-
nidst sig do wioskiej, gdzie objat Fiorenting. To w Serie A zakotwi-
czyt na najdtuzszy okres w karierze szkoleniowej, dwa kolejne
lata (2015-2017). Rdwniez z whoskim klubem zaczgt od rywaliza-

cji w fazie grupowej Ligi Europy, gdzie spotkat... Bazyleg (2:211:2)
oraz Lecha Poznan (1:2 2:0). Po wywalezonym awansie jego ze-
spét nie byt jednak w stanie podjgé rywalizacji z Tottenhamem.
W Serie A radzit sobie  kolei bardzo dobrze, wygrywajqe trzyna-
Scie spotkan w pierwszej cze$ci sezonu, pokonujgc m.in. Inter oraz
Milan, bedgc réwniez liderem. Po tym, jak w ostatnich dwunastu
spotkaniach ekipa Sousy wygrata tylko dwukrotnie, ostatecznie
Fiorentina zajeta pigte miejsce.

Kolejny sezon byt udany w europejskich pucharach - czte-
ry zwyciestwa w fazie grupowej, ale odpadniecie na wiosne
z Borussig Moenchengladbach - lecz w rozgrywkach Serie
A ostatecznie zabrakfo czterech punktéw do zajgcia miejsca
gwarantujgcego ponowng gre na kantynencie. Odejscie z Fio-
rentiny latem 2017 roku oznaczato nastepng, kilkumiesigcz-
ng przerwe w pracy i... nastepny nietypowy kierunek portu-
galskiego szkoleniowca.

W Chinach przejat Tianjin Quanjian, czyli klub, ktéry... w ubie-
gtym roku przestat istniec. Gdy jednak prowadzit go Sousa, to
wystepowat nawet w azjatyckiej Lidze Mistrzow i znéw Por-
tugalczyk wyprowadzit go z fazy grupowej do pucharowej.
Tam po dwdch remisach z Guangzhou odpadt. W jego dru-
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zynie wystepowali m.in. Axel Witsel (obecnie Borussia Do-
rtmund), Anthany Modeste (Kolonia) i Alexandre Pato (byty
pitkarz Corinthians, Milanu, Chelsea). W lidze wyniki zespotu
buty jednak $rednie, zapewniajgce jedynie miejsce w $rod-
ku tabeli, a cztery z rzedu porazki we wrzesniu doprowadzi-
ty do rozstania z Tianjin.

Wreszcie w marcu 2019 roku wrécit do Europy i zndw do no-
wej ligi - francuskiej Ligue 1, gdzie na dziesigé spotkan przed
koricem sezonu przejqt Bordeaux. Z ostatnich dziesigciu spo-
tkan zespot przegrat az szesé, a w tabeli finiszowat na czter-
nastej pozycji. W kolejnych rozgrywkach Bordeaux poczgt-

kowo radzito sobie lepiej, ale na przetomie roku przyszto... za-
tamanie formy i sze$¢ porazek w dziewieciu spatkaniach. Od
lutego do marca nastgpita poprawa, choé wystarczyta jedy-
nie do awansu na dwunaste miejsce, gdy pandemia zakon-
czyta sezon ligi francuskiej. Latem doszto jednak do rozstania
i od sierpnia Portugalczyk pozostawat bez pracy.

W swoich klubach dat sig poznaé jako szkoleniowiec, kt-
ry stosowat rozmaite ustawienia, czesto sprawiajgc, ze pit-
karze zmieniali je w trakcie spotkania. W Fiorentinie byto to
ptynne 1-3-4-1-2, w poprzednich miejscach pracy z kolei sta-
wiat réwniez na 1-4-3-3 oraz 1-4-2-3-1. Sam uwaza, ze naj-
trudniejszym zadaniem w meczu jest umiejgtnos$¢ zarzqdza-
nia przestrzenig. Wracajge do wywiadu z ,Tribuna Expres-
so0’, nalezy wspomnie¢ o tym, jok duzg uwage Sousa zwra-
ca na umiejetno$é prowadzenia pitki. - Mysle, ze to, w czym
ograniczali$my pitkarzy w ostatnich latach, to fundamental-
na technika dryblingu. Widze, ze ona w kazdym sektorze za-
nika, czg$ciej styszy sig wymdg gry na jeden lub dwa kon-
takty, by przyspieszaé gre. To prowadzi do wigkszej werty-
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kalnosci gry, wymogu kontroli przyjecia podania. Ale wazna
jest umiejetnosé zmiany tempa gry poprzez drybling, ataku-
jgc i kreujge przestrzen - méwit.

Czym jest ta romantyczna strona futbolu, o ktdrej czesto
mowi Sousa? - Chodzi o to, by jak najdtuzej przebywaé na
potowie przeciwnika, nawet przy tak wyéwiczonych, przygo-
towanych taktycznie druzynach jak wspétczesnie, przy ogra-
niczonej przestrzeni. Poprzez wspéing tozsamosé, dynami-
ke gry i wyrazanie indywidualnej jakoSci mozna zrabi¢ rozni-
ce w ataku, bo przeciez chodzi o zdobycie bramki, stworze-
nie w meczu jak najwiekszej liczby sytuacji. Cheiatbym, by
przez moj pomyst na futbol i sposéb gry moich druzyn kibi-
ce przychodzili w wiekszej liczbie na stadiony - thumaczyt.

90-letni Portugalczyk uwaza, ze najblizej idealnego odbi-
cia jego wizji futbolu byta prowadzona przez niego Fiorenti-
na. - MieliSmy technicznie zaawansowanych pitkarzy, kto-
rzy wyrazali siebie, podejmowali odwazne decyzje, dostrze-
gali przestrzeri i wszystko to robili na niesamowitej szybko-
Sci. To pomaga pokonac kazdego przeciwnika, przeciwnosé
na boisku - mowit. Jukiego rodzaju jest liderem? - Zawsze
staram sig by¢ sobg, w zgodzie z wasnymi decyzjami. Be-
dqe kims innym, popetniatbym wigcej btedow. Chee byé staty
w swoich pomystach | sposobie zarzgdzania ludZmi. Nie moge
wszystkich zadowolic. (.. Druzyna pitkarska to mikrospotecz-
no$¢, w ktérej musi byé minimum zasad, poniewaz sg w niej
rozne osobowosci, kultury. Musi byé jasno nakreslona linia,
wedle ktdrej zyjemy. Dzieki temu w danym okresie pitkarze
bedg rozumie¢ moje decyzje, widzie¢ styl, nad jakim pracuje-
my. Ale stato$¢ w moich decyzjach ma prowadzié do realizo-
wania celéw, ktérymi sq zwycigstwa, oraz to, by kazdy mdgt
wyrazi¢ swoj potencjat - podkreslat.

Michat Zachodny
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Wojciech Szczgsny bedzie pierwszym bramkarzem reprezentacji Polski

- poinformowat na konferencji prasowej selekcjoner Paulo Sousa.

- Rozmawiatem zaréwno ze Szczgsnym, jak i tukaszem Fabiariskim.
Powiedziatem, jaki jest moj punkt widzenia. Chce wprowadzié stabilizacje

na pozycji bramkarza. Tej stabilizacji potrzebuje nie tylko golkiper, ale tez caty
zespot. Kazdy z bramkarzy ma inng charakterystyke, ale my zdecydowalismy
juz, ze zaczniemy od Szczesnego - powiedziat Portugalczyk.

, @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

Pytania o numer jeden w bramce reprezentacji Polski byty jednymi
z najezesceiej zadawanych przed debiutem Paulo Sousy w roli se-
lekcjonera kadry narodowey. Chaciaz Portugalczuk juz na poczqt-
ku kadencji zaznaczyt, ze wie, kto bedzie u niego podstawowym
bramkarzem, to nie zdradzit tego az do konferencji prasowej, na
ktorej ogtosit ostateczny sktod druzyny na marcowe zgrupowa-
nie | mecze eliminacji mistrzostw $wiata 2022 z Wegrami, Andorg
i Anglig. Wezesniej sam cheiat porozmawiac z gtéwnymi zaintere-
sowanymi, a takze ich trenerami klubowymi, zeby dowiedzie¢ sie,
w jaki sposab trenujg na co dzier polscy zawodnicy.

- Wojciech i tukasz jako pierwsi poznali mojg decyzjg. Numerem je-
den bedzie Szczgsny, ale chee podkreslic, ze Fabiariski réwniez roz-
grywa wspaniaty sezon i bardzo cieszymy sie, ze zastuzyt na prze-
dtuzenie kontraktu w West Hamie United. Jednoczesnie bardzo nas
cieszy, ze na pozycji bramkarza mamy tak wielkie mozliwosci. Nie
chodzi tutylko o technike gry czy profesjonalizm, ale tez cechy ludz-
kie. Nasz wybér uzalezniony jest jednak miedzy innymi od stylu, jaki
cheemy prezentowaé na boisku - wyjasnit nowy selekcjoner bia-
to-czerwonych, ktéry na trzeciego bramkarza nominowat jeszcze
tukasza Skorupskiego z Bologny FC. Powotania nie otrzymat z kolei
tym razem Barttomiej Drggowski z ACF Fiorentiny.

Rywalizacja Szczgsnego z Fabiariskim trwa juz dekadg. Zaczeta sig
na poziomie klubowym w Arsenalu FC, a nastepnie przeniosta na
poziom reprezentacii. - Mamy dwdch kapitalnych bramkarzy, kte-
rzy prezentujq najwyzszy poziom. Obaj zaskarbili sobie szacunek
i zaufanie u innych kadrowiczéw, treneréw, ale i kibicow. To wiel-
ka sprawa. Obojgtnie ktéry z nich bedzie bronit, fani bedg spokoj-
ni i zadowoleni. Najwazniejsze jednak jest to, zeby jasno okreslic,
kto jest numerem jeden, a kto rezerwowym - zaznacza legendar-
ny bramkarz reprezentacji Polski Jan Tomaszewski.

- Nie ma nic gorszego niz niepewno$¢. Bramkarz powinien wie-
dzieé, kazdy potrzebuje stabilizacji. Méwitem juz wiele razy, ze
nie jestem zwolennikiem zonglowania bramkarzami, gdy zawod-
nicy nie majg jasno okreslonej sytuacii. Trener musi podjgé de-
cyzje i josna jg zakomunikowaé. Mozna to zrobié na kilka sposo-
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bow. Jerzy Brzeczek wybierat bramkarza na pét roku. Od razu ze-
znaczat, w ktérych meczach wystapi Szczesny, a w ktérych Fa-
biariski. Paulo Sousa zdecydowat sig z kolei na wskazanie abso-
lutnego numeru jeden juz na starcie swojej pracy - dodaje An-
drzej Dawidziuk, keordynator szkolenia bramkarzy i trener bram-
karzy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, ktéry w przesztosci praco-
wat zarwno z Fabiariskim, jak i Szczgsnym, réwniez na poziomie
pierwszej reprezentacji

0 le w eliminacjach mistrzostw Europy 2020 o rotacji czesto de-
cydowaty kontuzje Szczesnego i Fabiariskiego, o tyle w ostat-
niej edycji Ligi Narodéw UEFA Jerzy Brzeczek zdecydowat, ze obaj
bramkarze zagrajq réwnq liczbg meczw. | tak Szczesny wystapit
w wyjazdowych spotkaniach z Holandig | Wtochami oraz domo-
wym z Bosnig i Hercegowing, a w pozostatych spotkaniach zagrat
Fabiariski. - Zawsze dobrze zyczytem Brzgczkowi i kibicowatem
druzynie narodowej, ale apelowatem, aby okreslit sie, kto jest nu-
merem jeden. Stabilizacja na pazycji bramkarza jest najbardziej po-
trzebna catemu zespotowi. Golkiper przestat bug dzis bowiem tyl-
ko bramkarzem, a zaczat tez byé ostatnim obroricg. Doszto nawet
do tego, ze Manuel Neuer, kolega Roberta Lewandowskiego z Bay-
emu Monachium i reprezentant Niemiec, na tyle perfekcyjnie opa-
nowat gre nogami, ze notuje teraz w meczach nawet asysty. Przy
wysokim pressingu przydaie sig jedenasty zawodnik w polui dzi$
takg role coraz czg$eiej odgrywa bramkarz. Dlatego musi zgrywaé
sig z caftym zespotem. PrzecieZ inaczej nogami gra Szczesny, ina-
czej Fabianiski, a jeszcze inaczej Skorupski. A przypomne, ze kaz-
dyz nich wystaptt w jednym meczu podczas ostatniego, listopado-
wego zgrupowania reprezentacji. Podobne rotacje stosowat Adam
Nawatka. Tak byé nie powinno. Skqd bowiem pézniej obroricy majg
wiedzieé, jak podac do tytu bramkarzowi, na ktdrg noge? Sami ro-
bimy sobie problem. Kazdy powinien wiedzie¢, co ma robi¢ - pod-
kredla Tomaszewski.

Cztowiek, ktéry zatrzymat Anglie, joko przyktad dobitnego niepo-
rozumienia golkipera z zawodnikiem z pola, ktére kosztowato bia-
to-czerwonych bardzo wiele, podaje pierwszy mecz mistrzostw
$wiata 2018 z Senegalem. W 60. minucie, przy stanie 0:1, Grzegorz
Krychowiak zdecydowat sig podaé do tutu do Wojciecha Szcze-
snego, aby dac kolegom chwilg na oddech i ponowne ustawienie
sig do ataku, ale zrobit to na tyle Zle, ze futbolowke przejot MBaye
Niang i podwyzszyt na 2:0. Ta akeja ustawita mecz, biato-czerwo-
nych byto juz staé tylke na honorowe trafienie (gol Krychowiaka).
Turniej zakoriczyli na fazie grupowej.

- Bramkarz musi byg ostatnim obroricg, gra¢ w defensywie, orga-
nizowaé atak przy pressingu. Gdy zasypia, powinien zastonawiac
sig, jak strzela przeciwnik, czy jok dany rywal razgrywa pitkg w ata-
ku, na co trzeba uwazaé. Analizowa i przewidzie¢, co moze sig zda-
rzyé. Nie moze za$ mysle¢ o tym, czy zagra on, czy kolega. Tak nie
wolno. Bramkarz musi mie¢ pewnosé. Ciesze sig, ze Paulo Sousa
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chee jg zapewni¢ - dodaje Tomaszewski, ktory zgadza sig row-
niez zwyborem w bramce nowego selekcjonera biato-czerwonych.
- Z catym szacunkiem i uznaniem dla tukasza, ktry jest swietnym
bramkarzem i cztowiekiem. On nie trenuje na co dzier z najlepszymi
pitkarzami na Swiecie, bowiem takich w klubie... nie ma. Nie wyste-
puje réwniez z Juventusem w najwazniejszych i najsilniejszych klu-
bowych rozgrywkach eurapejskich, czyli Lidze Mistrzow. A Szcze-
sny - tak! | to od wielu lat! Wojtek jest klasyfikowany w dziesigt-
ce najlepszych bramkarzy na $wiecie. Poza tym zatrzymat Niem-
cow na Stadionie Narodowym w Warszawie, co daje mu dodatko-
wg moc. | jest mtodszy od tukasza, wige bardziej perspektywiczny.
Wszystko przemawia za tym, aby to wiasnie Szczesny byt numerem
jeden - wylicza srebmy medalista Igrzysk Olimpijskich w Montrealu
w1976 roku, ktéry z biato-czerwonymi zajgt rowniez trzecie miejsce
na mistrzostwach $wiata w RFN w 1974

Andrzej Dawidziuk, ktéry pracowat z bramkarzami w pierwszej re-
prezentacji Polski za czasow Leo Beenhakkera, podkresla zas, ze
mimo iz sktad reprezentacji ulega pewnym zmianom, to trzon dru-

, @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

2yny od dtuzszego czasu pozostaje ten sam. To daje podobny aspekt
zrozumienia  zespotem zarowno Szezesnemu, jak i Fabiariskiem,
ktérzy sq bardzo doswiadczonymi zawodnikami. - Reprezentacia
rozgrywata wielkie mecze w bramee zaréwno z Wojtkiem, jok ten
z Niemeami, jok i tukaszem, ktéry zastgpit kontuzjowanego Szcze-
snego i rozegrat $wietny turniej na mistrzostwach Europy we Fran-
cji, byt bohaterem meczu ze Szwaijcarig w 1/8 finctu - przypomina
koordynator szkolenia i trener bramkarzy PZPN.
Wiasnie pech jednego z bramkarzy czesto powodowat, ze szansg
pokazania sig dostawat ten drugi. - Zaréwno Wojtek, jak i tukasz
petnili role pierwszego, jak i drugiego bramkarza. To naturalna kolej
rzeczy, nie jest to dia nich nowe. Wiedzq, ze obaj nie moge zagrag.
Jednak niezaleznie od tego, jakg bedg petnili rolg, zawsze sg goto-
wi do gry. Czy to od pierwszej minuty, czy z tawki rezerwowych.
To $wiadczy o ich profesjonalizmie, ale takze wielkosci jako spor-
towca. Obu nalezy sie wielki szacunek. Mozemy byé spokajni, je-
8li chodzi o obsade bramki - zakoriczyt Dawidziuk.

Pawet Drazba
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O% MARSYLSKI RENESANS
" MILIKA. SZYBKO WKUPIE SIE
W tASKI GOLAMI

Arkadiusz Milik znéw imponuje skutecznoscig. Napastnik reprezentacji Polski
zbiera bardzo dobre noty za swoje wystepy w barwach Olympique Marsylia.
Francuzi komentujg: ,Wydaije sie, ze OM znalazt w koricu strzelca’”

Milik nie potrzebowat duzo czasu, by szybko stac sig czofowg
postacig ofensywy OM. Juz jest jednym ze skuteczniejszych za-
waodnikéw klubu z Marsuylii. Czgsciej do siatki trafiali od niego
tylko Florian Thauvin (osiem bramek), Dimitri Payet (4) oraz Da-
rio Benedetto (4). Tyle ze wymienieni sq od dawna w Olympigue.
Thauvin rozgrywa kolejny sezon w Marsylii i swdj obecny wynik
bramkowy zawdzigeza blisko 30 meczom w lidze francuskiej od
poczqtku rozgrywek. Payet takze przesigknat klimatem ekipy ze
Stade Velodrome i miat sporo okazji w trwajgeych rozgrywkach,
by wykazac sig pod bramkg. Benedetto? Podobnie. Dla pordw-
nania, Milik kilkukrotnie pojawit sig na boisku w nowym zespole.

Imponujqey styl

Uktad, w ktérym znalazt sig Milik, czyli wypozyczenie z SSC Na-
poli, wyraznie mu pasuje. Zdaniem francuskich medidw, Polak
jest pasujgeym elementem w afensywnej uktadance OM, weze-
$niej z wyraznymi brakami, potrzebujgcej egzekutora. - Mam
wrazenie, ze Milik jest zbyt inteligentny dla reszty zespotu. Ko-
ledzy nie zawsze go rozumiejg. On chee otrzymac takie zagra-
nie, a dostaje cos zupetnie innego. Patem musi sig odwrdcic i za-
pytac: ,Co to miato byé?!" - sugeruje Jonatan MacHardy, cyto-
wany przez portal Football365r.

Po ligowym meczu ze Stade Brest 29, w ktérym 56-krotny re-
prezentant Polski trzeci raz wpisat sig na listg strzelcow, zostat
wybrany graczem spatkania przez Hommedumatch.fr (ocena: 7).
W ostatniej akeji pierwszej pofowy skutecznie co do milimetra
wykorzystat sytuacjg, ktdrg sam sobie stworzyt. Zademonstro-
wat swdj spryt oraz zwinno$¢" - argumentowano.
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Wedtug portalu Maxifoot.fr ,polski napastnik potwierdza, ze Olympi- ‘ ‘
que dokonat stusznego wyboru, $ciggajge go tej zimy'. Dalej, chwa-
lgc wystep Milika przeciwko Brest, napisano: ,Jego ruchy i inteli-
gencja w grze robig hardzo duzo dobregg”. ,Le Phoceen': W mo-
mencie, kiedy goscie dtuzej utrzymywali sig przy pitce, mieli wigce]
udanych podari i wygranych pojedynkéw, przyszedt mistrzowski
Milik. Jednym ruchem zrobit raznice. ,Le Parisien”. ,Gdy do gfosu
dochodzit Stade Brestois, to zostat ukarany przez Arkadiusza Mi-
lika. Wydage sie, ze OM w koricu znalazt swojego strzelca!”. 90Mi-
nut.com: o jego szésty mecz w Ligue 1, a juz decyduje o wyniku
swojego zespotu i to w jokim stylu!”

Kontrola nad sytuacjq

Wptyw reprezentanta Polski na ofensywe Olympigue jest az
nadto widoczny. Milik ma najlepszg $rednig na gola w druzy-
nie. Mato tego, to najczesciej uderzajgey pitkarz w swoim ze-
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spole w meczu. Noty wystawione przez SofaScore dajg Milikowi
pigte miejsce w zespole.

W Marsylii do tej pory $rednio zdobywa bramke czesciej niz w Neapolu.
W dodatku w klubie z potudnia Francji, poréwnujgc to do Napoli, cze-
Sciej jest przy pitce. Wszystkie z powyzszych argumentow dajg od-
powiedni dowdd na to, ze polski snajper bardzo zyskat na tym trans-
ferze. Zresztq korzysci sq obustronne. - Arek jest szczegliwy, ze znéw
grai magt wrdcic do zespotu narodowego. Naszg intencig jest zatrzy-
manie Milika na dtuzej w klubie. Glympique ma petng kontrolg nad sy-
tuacjg pitkarza - podkresla prezydent Pablo Longoria.

Mdwimy o sytuacji win-win-win. Ba zyskujg zawadnik (gra), klub
(ma regularnego strzelca), i Paulo Sousa. Milik po to przeszedt do
Olympique, aby nie wypasé z obiegu trenera druzyny narodowej
i byé w formie przed EURO. - Ma umiejetnosci, by stac sig idolem
kibicéw z Marsylii. Ten transfer jest tez dobry dla reprezentacji, bo
Arek bedzie mégt w koricu graé - komentowat w rozmowie z tg-
czy Nas Pitka 70-krotny reprezentant Polski, byty zawodnik OM
Piotr Swierczewski

Atmosfera miast podobna

To, ze polski napastnik szybko zyskat przychylno$é tamtejszych me-
diow, to jedno. Druga kwestia, ze wkupit sig takze w taski bardzo wy-
magajgeych fanéw. Stqd juz krétka droga do idola trybun. Pod wpi-
sem na Twitterze Polaka po jednym z ostatnich pojedynkdw pojawito
sig wiele przychylnych mu komentarzy. ,Zostary w OM w przysziym
sezonie, potrzebujemy takiego swietnego gracza jok ty!", Gratula-
cje, OM przyniesie ci wszystko, czego szukasz, zwtaszcza gdy sta-
dion zndw sie zapetni, OM to inny klub od innych, pokachasz OM i ki-
bice cito zwrdcg, forza OM".
Milik zdaje sobie sprawe, ze trafit do trudnego i specyficznego Srodo-
wiska, w ktdrym kibice odgrywajg wielkg rale, ale to tylko motywuje
go do... strzelania goli, czyli zadowolenia fanéw. - Zrobie wszystko,
by pokazaé moje umiejgtnosci i pomdc druzynie. Atmosfera jest bar-
dzo dobra, gratem tu dwukrotnie i wiem, ze stadion jest fantastyczny.
Nasi kibice sq dwunastym zawodnikiem i mam nadzieje, ze juz nie-
dtugo bedg mogli wrdcié na trybuny. Kiedy pitkarz nie gra, to zawsze
Jest trudny czas. Widziatem jednak, ze mimo problemdw klub mnie
chee, potrzebowat napastnika, wige to dla mnie doskonata szansa.
OM grato w tym sezonie w Lidze Mistrzow i naszym celem jest od-
niesienie jok najwigkszej liczby zwycigstw i kwalifikacja do tych roz-
grywek - powiedziat.
On do takiej atmosfery i duzej presji sympatykéw zdgzut sie przy-
zwyczai¢ w Neapolu. Moze dlatego wejscie do Marsylii ma tak uda-
ne? W koricu pod pewnymi wzgledami Marsylia przypomina Neapol.
A moze to po prostu kwestia zaufania, dania szansy i pokazania, ze
napastnik grajgey = napastnik strzelajgey.

Piotr Wisniewski
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Gy SEBASTIAN SZYMANSKI
wsa - NIEPOZORNY Z WYSOKIMI
UMIEJETNOSCIAMI TECHNICZNYMI

0 formie Sebastiana Szymaniskiego najlepiej Swiadczy fakt, ze rok po tym, jak

na tgczy Nas Pitka pisalismy o dobrym wejsciu 21-letniego pomocnika do Dynama
Moskwa, o jego grze w Rosji mowi sig nie mniej, a nawet wigcej. Zza nasze
wschodniej granicy docierajg gtosy o zainteresowaniu pitkarzem klubéw niemieckich
| hiszpanskich, co tylko potwierdza, ze jego rozwoj przebiega bardzo sprawnie.

Zeby w ogéle transfer do lepszej ligi niz rosyjska stat sig foktem,
potrzeba konkretnych dowodéw na boisku na to, ze jeste$ go-
towy na nowe wyzwanie. Szymaniski daje tego wyraz w Dyna-
mie, gdzie prezentuje wszystkie atuty, ktdre okreslajg go joko
pitkarza. - Sebastian obronit sig swojg grg, swojg postawg. Wy-
sztu pitkarska jako$é, na ktérg czesto tak zwracamy uwage. Ja-
kos¢ i standardy pracy, jokie w sobie ma, jakich zostaf nauczany,
pozwolity mu wskoczyé do Dynama i edgrywac jedng z wazniej-
szych rél - komentuje Jacek Magiera, ktéry prowadzit Szymari-
skiego w Legii Warszawa.

Wsparcie Vadisa

W trwajgeym sezonie, drugim Szymaniskiego w ekstraklasie rosyj-
skiej, 21-letni reprezentant Polski jest podstawowym zawodnikiem
ekipy zMoskwy. Tylko raz nie pojawit sig na boisku, a to ze wzgle-
du na zétte kartki. Ma duzo lepsze statystyki niz przed rokiem.

Zadowolenia z postawy pomocnika nie ukrywa jego klubowy tre-
ner Sandro Schwarz (poprzednik Schwarza i pierwszy szkolenio-
wiec Polaka w Rasji, czyli Dmitrij Chochtow, powiedziat o Szy-
mariskim, ze to przysztos¢ Dynama. ,Ma szansg zrobié duzg ka-
riere’). - To bardzo dobry zawodnik. Jest otwarty na pomysty, ro-
zumie, jak myglimy o pitce. Radzi sobie na matych przestrzeniach,
ma dobrg technike, duzo biega, jest szybki. Swietnie gra lewg
nogg. Uwielbiam jego styl. Gra na pozycji numer osiem, wygry-
wa pojedynki, zbiera pitki, dzieki czemu mozemy zaczynac kontr-
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ataki. To dla nas wazne - powiedziat w rozmowie z ,Przeglgdem
Sportowym’ Schwarz.

Podobnych stow do opisu gry Szymariskiego uzywaijg byli trene-
rzy 2l-atka z czaséw gry zawodnika w Warszawie. Legia, w za-
sadzie jej trenerzy, do ktdrej trafit w styczniu 2013 roku z TOP 54
Bicta Podlaska, odegrata bardzo wazng role w rozwoju pitkarza.
Tu nie chodzi nawet o to, ze z druzyng z tazienkowskiej zdobut
dwa mistrzostwa i puchar krajowy, gdzie z czasem stat sie kiu-
czowym zawodnikiem.

86 gier w pierwszym zespole tez nie byto nojwazniejsze, ile bar-
dziej rozsqdne wprowadzanie go do rywalizacji z seniorami. Szy-
manski musiat swoje odczekaé w Centralnej Lidze Junioréw, na-
stepnie ogrywat sig w rezerwach, péZniej balansowat migdzy re-
zerwami a pierwszq druzyng. Mocno do progresu zawodnika przy-
czynit sig Jacek Magiera. Kiedy ten szkoleniowiec odpowiadat za
wyniki warszawian, talent pomocnika powoli rozkwitat, dopiero za-
czynat odgrywaé powazniejszq role w ekstraklasie.

- Pamigtam pierwszego gola Sebastiana na poziomie ekstraklasy,
w Lubinie z Zagtgbiem (3 marca 2017 roku - przyp. red). Weho-
dzit w trudnym momencie, remisowali$my 1:1. Jok widag, nie do-
stawat szans tylko i wytgeznie przy korzystnym wyniku - pod-
kresla Magiera.

W mocnej wowezas kadrowo Legii Szymariski miat sig od kogo
uczyg. Pod swoje skrzydta wzigt go Vadis Odjidjo-Ofoe. - Zapy-
tatem kiedys Vadisa, kto jego zdaniem jest wart uwagi w druzy-
nie. 0d razu wskazat Sebastiana. W takim razie zaopiekujesz sig
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styl. Gra na pozycji numer osiem, wygrywa
pojedynki, zbiera pitki, dzigki czemu mozemy
zaczynac kontrataki. To dla nas wazne.
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nim'. Do dzi$ mam w gfowie obrazek z Lubina. Po golu Sebastion
wskoczyt na rece Vadisa. Wyglgdat jok dziecko w objgciach taty,
cieszqce sig ze swojego matego sukcesu - opowiada byty tre-
ner legionistow.

Szybkie podejmowanie decyzji

Bohater tej historii jest ciekawym przypadkiem. Z pozoru wyglg-
da niepozomie. Patrzqc na niego, mozna odniesé wrazenie, ze jest
watty, staby fizycznie. Magiera jednak zauwazyt w Szymariskim
co$, dzigki czemu zapowiadat sig na zawodnika... duzego forma-
tu. Nie sugerowat sig wagg, wzrostem Sebastiana, patrzyt gte-

—
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biej. - Z zebranych wynikéw testéw wynikato, ze jest bardzo do-
bry pod wzgledem fizycznosci. Przy czym zaznaczg, ze warunki
fizyczne i fizycznosé to dwie rézne kwestie - podkresia.

Przez fizycznosé rozumiemy szybkos$¢ lokomocyjng, wytrzyma-
tos¢, umiejgtnos¢ doprowadzania organizmu po ekstremalnym wy-
sitku, jakim jest mecz, do kolejnych obcigzen, czyli gry co trzy dni.
To takze szeroko rozumiana koordynacia przy prowadzeniu pitki:
zmiana kierunku, starty, hamowanie, biyskotliwosé.

Whioski? Szymariski moze graé na kilku pozycjach, jest bardzo
kreatywny, dobrze radzi sobie w pojedynkach jeden na jeden. Po-
trafi znakomicie uderzyg z dystansu. Jest w stanie grac obu bo-
kach pomocy, ,dziesigtce’, jak i Gsemce”. Piotr Kabierecki usta-

/
.
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wiat go na pozycji numer osiem, diatego ze tam miat najwigkszy
wptyw na gre, wszystkie akcje przechodzity przez Sebastiona.
Odnajduje sig jako ofensywny pomacnik, mogge operowat mig-
dzy strefami za napastnikiem.

Zanim Szymariski trafit do ,jedynki” stotecznego zespotu, wyste-
powat u Piotra Kobiereckiego. On z kolei zwraca uwage na men-
talnosé i szybkosé podejmowania decyzji, ktdrg to grajgcy obec-
nie w Dynamie zawodnik po prostu miat w sobie.

- Reakeja po stracie to tez element mentalnosci, szybko$é po-
dejmowania decyzji Swiadczy za$ o inteligencji pitkarza, wyso-
kiej technice. Te dwa aspekty w przypadku rozwoju Sebastia-
na miaty kluczowe znaczenie - wymienia i dodaje: - Gralismy

P
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mecz o mistrzostwo Mazowsza w kategorii U-15 z Polonig War-
szawa. Czasy, kiedy Legia nawigzata wspétprace z Fluminense.
Bodajze dyrektor Flumine czy skaut powiedziat, ze gdyby mégt,
to od razu zabrathy do Brazylii Szymariskiego, bo jest pod wra-
zeniem wtasnie jego niesamowitej reakeji po stracie. Impono-
wato mu, w jakim tempie podejmuje decyzje. Dzigki temu Se-
bastian pokonywat swoje bariery. Kiedy przechodzisz z juniora
do seniorg, to nie masz juz tyle miejsca na spokojng gre. Seba-
stian wiedzict, jak sobie z czym takim poradzic. Nawet jok wy-
soko prowadzilismy, to nie holowat pitki, byle jg utrzymag, tyl-
ko myslat co zrobié. Prezentowat taki styl gry, ze bez problemu
pokonywat kolejne szczeble.

Nie przestaje si¢ rozwijaé

Zatem umiejgtnosci techniczne, wspomniana przez Magiere fi-
zycznosé, oraz talent poparty cigzkq pracg pozwolity Szymar-
skiemu na robienie regulamego postepu. Tak buyto w Legi, tak
jestw Dynamie. A w pierwszej reprezentacji, w ktdre] reqularnie
pojawia sig od drugiej potowy 2019 roku (pierwsze powatanie do-
stat pod koniec maja na mecze eliminacji EURO 2020 z Macedo-
nig Pétnocng oraz Izraelem), mict swoje ,pigé minut’, jak chocby
debiutancki gol ze Stowenig 19 listopada 2013.
Kobierecki: - Rozwiniety taktycznie i motorycznie. Co najwaz-
niejsze, ciggle gtodny rozwoju.
Magiera: - Jestem przekonany, ze Sebastian nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa, dalej sie bedzie rozwijat i realizo-
wat w pitce.

Piotr Wisniewski
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15 LAT LEUKASZA FABIANSKIEGO
W REPREZENTAC)I

WY

.. 28 marca 2006 roku tukasz Fabiarski zadebiutowat w reprezentaci
> (:a Polski. 15 lat pdzniej, doktadnie tego sumego dnia, zaplanowano mecz
. Polakéw w eliminacjach mistrzostw $wiata z Andorg w Warszawie.
3o-letni bramkarz w tym czasie rozegrat w biato-czerwonych barwach
99 spotkan. Przedstawiamy 15, naszym zdaniem najwazniejszych, momentow
Fabiariskiego w kadrze narodowe;.

POLSKA
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1. Szesciominutowy debiut w Rijadzie

Dla Fabiariskiego byt to pierwszy sezon ligowy, w ktérym byt
podstawowym bramkarzem. Wtedy z Legiq Warszawa zdobuyt
mistrzostwo Polski. Trener Pawet Janas powotat go do repre-
zentacji po rozegraniu zaledwie 21 ligowych meczéw. Fabian-
ski zadebiutowat (razem z Jakubem Baszczykowskim i tuka-
szem Sosinem) 28 marca 2006 roku, w wieku niespetna 21 lat,
w meczu towarzyskim z Arabig Saudyjskg wygranym przez Po-
lakéw 2:1. Co zaskakujgee, zagrat zaledwie sze$¢ minut, a zmie-
nit Jerzego Dudka.

2. Mundial 2006
- pierwsza wielka impreza z fawki rezerwowych

Po zaledwie dwdch wystepach w reprezentacji (w sumie 14 mi-
nut - w maju 2006 roku z Litwg Fabianski zagrat osiem minut) tre-
ner Janas powotat bramkarza Legii na mistrzostwa $wiata w Niem-
czech. Byto josne, Ze jedzie tam po nauke, bo bramkarzem numer 1
byt Artur Boruc, a w odwodzie znalazt sig takze bardziej doswiad-
czony Tomasz Kuszczak.

3. EURO 2008 - znéw rezerwowy

Kolejny selekcjoner biato-czerwonych, Leo Beenhakker, dtugo nie
dawat szans Fabiariskiemu. Przez dwa lata, do mistrzostw Europy
w Austrii i Szwajcarii, zagrat tulko szes¢ razy, ale w koricu pierw-
szy raz wystapit w meczu o punkty. Na koniec eliminacji EURD byt
w podstawowym sktadzie na spotkanie z Serbig (2:2). Tak jak mun-
dial, tak mistrzostwa Europy obejrzat z fawki rezerwowych. Bronit
Boruc, a jego zmiennikiem byt Wojciech Kowalewski.

4. Najwyzsze zwycigstwo reprezentacii Polski

Fabiariski wystapit w meczu eliminacji mistrzostw swiata, ktdry
przeszedt do historii. Nie chodzi tylko o zwycigstwo z San Mo-
rino, bo inny wynik bytby sensacjg, ale o jego rozmiary. Polska
pokonata San Marino w Kielcach az 10:0. To najwyzsze zwycie-
stwo reprezentacji w historii jej miedzynarodowych wystgpéw.
Do tego Rafat Boguski gola zdobut juz w 23. sekundzie - to tez
najszybciej strzelona bramka w spotkaniu kadry narodowej. Bo-
haterem meczu byt réwniez Euzebiusz Smolarek, ktéry do siat-
ki trafit cztery razy.

5. EURO 2012 - stracone przez kontuzje

Kostka, tydka, kolano, biodro, bark - lista urazéw Fabiariskiego jest
dtuga. Przez kontuzje stracit szanse na co najmniej 20 wystgpow
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w reprezentacji. Pech dopadt go réwniez przed EUR0 2012 rozgry-
wanym w Polsce i Ukrainie. Fabiariski walczyt o bluze nr 1z Wojcie-
chem Szczesnym. Podczas zgrupowania w Austrii zagrot np. Swiet-
ny mecz z totwa, ale na jednym z treningéw doznat urazu barku. To
sprawito, Ze ostatecznie nie znalazt sie w kadrze na mistrzostwa
Europy. Niespetna péttora roku wezesniej doznat podobnego ura-
zu, ale wtedy w klubie. - Modle sig, zebym nie musiat przechodzié
kolejnego zabiegu. Nie chce mi sig w ogdle o tym mygle¢ - mo-
wit wéwezas smutny.

6. Bez wystepow u Waldemara Fornalika

To jedyny selekcjoner (poza Stefanem Majewskim, ktdry prowa-
dzit kadre tymezasowo), u ktérego Fabianski nie zagret. To 7 jed-
nej strony efekt kolejnych urazéw, a takze wybordw trenera. Kie-
dy byt zdrowy, Fornalik powofywat go na mecze eliminacji mi-
strzostw $wiata, ale bronili Boruc, Szczesny lub Przemystaw Ty-
ton. - Kontuzje to bardzo cigzkie chwile, zwtaszcza moment od-
niesienia urazu. W perspektywie czeka dtuga i wymagajgea reha-
bilitacja, ale w gfowie zawsze $wita mysl, ze chcesz wrdcic jesz-
cze silnigjszym. Pragniesz pokazac po powracie, ze po kontuzji nie
ma juz Sladu i bedzie tylko lepiej - mowit w wywiadzie dia kgczy
Nas Pitka’. - Wiele razy styszatem: Fabianski sig skonczyt. Padaty
niezbyt przyjemne opinie. To chwile, gdzie z tuytu gtowy moze sie
pojawic mys], ze to za wysoki prog. Gdy jednak przekraczatem li-
nie boiska, nic juz sig dla mnie nie liczyto. Wiedziatem, ze musze
pokazaé, na co mnie staé i broni¢ marzer,, zostawiajgc komplet-
nie z tytu to, co kto$ méwit - dodawat.

7. Eliminacje EURO 2016
- szansa od Adama Nawatki

Nowy selekcjoner postawit na rywalizacje migdzy Fabiariskim
i Szczgsnym. Na poczqtku eliminacji - w czterech spotkaniach
- bronit ten drugi. Potem miedzy stupki wszedt Fabiariski i grat
w szesciu spatkaniach. Wystapit tez w ostatnim meczu z Irlan-
dig (2:1), ktdry przesqdzit, ze Polska bezposrednio awansowa-
ta na turniej we Francji. Miat kilka bardzo waznych interwencji
i w kaicéwee obronit strzat gtowg rywala. W przypadku remisu
to Irlandczycy mieliby powody do zadowolenia. - Jest wielka ra-
dosé. Cieszymy sig, ze udcto sig zrealizowaé zadanie. Wiedzieli-
$my, jaka jest stawka i podotalismy wyzwaniu. Podeszlismy do
spotkania spokojnie. Zdawalismy sobie sprawe, ze bedzie spo-
ro walki i tak byto. Kilka razy pomogtem w tym meczu, bo prze-
ciez takie jest moje zadanie - mowit Fabiariski. - Dla mnie oso-
biscie najwazniejszym momentem eliminacji, byto wejscie do
bramki. Pozycja bramkarza jest wrazliwa i to buta trudna decy-
zja dla trenera - przyznat.
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8. EURD 2016
- pech Szczesnego, szczescie Fabianskiego

We Francji trener Nawatka numerem 1 uznat Szczesnego. Wyda-
wato sie, ze kolejng duzq impreze Fabiariski obejrzy z tawki rezer-
wowych. Tym razem szczescie usmiechneto sig do niego. A wiodci-
wie, jok to czesto bywa w pitce, skorzystatz pecha kolegi. Szczgsny
zagrattylko z Irlandig Pétnocng i doznat urazu. Nawatka postawit na
Fabiariskiego. 16.06.2016 roku zagrat pierwszy raz w duzej impre-
zie - byt to jego 31. wystep w reprezentacji. Polacy bezbramkowo
zremisowali z Niemeami na stadionie Saint Denis i byl juz bardzo
blisko awansu do fozy pucharowej. - Zagralismy w obronie jako
zespét. Niemey nie mieli sytuacii bramkowych, a ich celne strza-
ty mozna policzyé na palcach jednej reki. Chwata za to nalezy sig
catej druzynie - tradycyjnie skromnie stwierdzit Fabiariski. - Przed
meczem pomogto mi to, e w zespole caty czas trwata rywalizacja
o miejsce w bramee. Przygotowatem sig wiec do turnieju tak jak-
bym mict w nim grac od samego poczqtku - wyznat.

9. EURO 2016 - Polska w éwieréfinale,
Fabianski bohaterem

Po wyjsciu z grupy biato-czerwoni trafili na Szwajearig. Na stadio-
nie w Saint Etienne Polacy prowadzili po golu Jakuba Btaszezykow-
skiego, ale przewrotkg wyréwnat Xherdan Shagiri. Bohaterem but
Fabiariski, ktéry wybronitw kilku bardzo groznych sytuacjach. Jego
parada w dogrywee po strzale gtowg Erena Derdiyoka buta nomi-
nowana przez UEFA do interwencji sezonu. Polacy awansowali do
Gwiercfinatu po rzutach karnych. - To but ciezki mecz, a do tego
trwat 120 minut. W drugiej potowie musielismy sie wigcej bronic.
W czwartym meczu na EURO straciliémy dopiero pierwszq bram-
ke - podkreslat Fabiariski. - W rzutach kamych szczedcie sig do
nas usmiechneto, choé nie mogtem wyczué intencji strzeledw. Sta-
ratem sie poméc druzynie. Ciesze sig, ze przyczynitem sig do awan-
su. Nikt sig nie zachtysngt wygrang ze Szwajcarig. Turnie; si jesz-
cze nie skorczyt, gramy dalej - dodawat.

10. Eliminacje do mundialu w Rosji
- Fabianski numerem 1

Udane wystepy we Francji sprawity, ze trener Nawetka w walce
0 awans na mistrzostwa $wiata pozostawit w bramce Fabiariskie-
go. Tym razem to on byt podstawowym zawodnikiem. Zagrat w sied-
miu z dziesieciu meczéw eliminacyjnych, z ktdrych Polacy wygrali
piec, a jedno zremisowali. Biato-czerwoni poza wpadkg z Danig, grali
pewnie i skutecznie. Fabiariski dotozyt sporg cegte do awansu. - To
jest wiasnie spefnienie marzen. To najwigksza impreza pitkarska,
jakg mozna sobie wyobrazié. Ani Liga Mistrzow, ani mistrzostwa

40 REPREZENTACJA POLSKI

jakiegokolwiek kontynentu nie mogq sie z nig réwnaé. Tam grajg
najlepsi zawodnicy z cafego Swiata, atmosfera jest wrecz niewia-
rygodna. Mundial $ledzg wszyscy kibice, to jedyne w swoim rodza-
ju przezycie - zaznaczat Fabiariski.

11. Mundial w Rosji - zwycigstwo na ostode

W przygotowaniach do mundialu Fabiariski bronit na zmiang ze
Szczesnym. Rozczarowanie przyszto przed pierwszym meczem
mundialu. Trener Nowatka postawit na Szczesnego. Fabiariski mogt
czué sig zawiedziony, ale jak to ma w zwyczaju, nie komentowat
decyzji trenera. Po dwdch porazkach w ostatnim meczu z Japonig
zagrat Fabian”. Na ostode zostato mu zwyciestwo 1:0 i 22. mecz
w kadrze bez straconej bramki. | zapowiedzict, ze czeka na kolejne
wyzwania z reprezentacjg. - Miatem bardzo duzy, pozytywny bél
gowy przy wyborze bramkarza. Bwdch fantastycznych zawodni-
kow, prezentujgeych bardzo wysoki poziom, rywalizacja byta Swiet-
na do ostatniego momentu i decyzjg podjglismy na trzy dni przed
pierwszym meczem. Przekazatem jg zawodnikom, przyjeli jg bar-
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dzo spokojnie. Cheg pochwalié tukasza, jego bardzo profesjonal-
ne podejscie byfo wazne dia sytuacji. Jest waznym zawodnikiem,
ktéry wspiera innych, a jego doswiadczenie jest bezcenne - tu-
maczyt trener Nawatka.

12. Eliminacje EURO 2020 z nowym selekcjonerem

Na stanowisku trenera Nawatke zastqpit Jerzy Brzeczek. W 2018
roku w meczach Ligi Naroddw trzy raz bronit Szczesny, a dwa razy
Fabiariski. Miot do siebie pretensje 0 mecz z Portugalig. - Nie chodzi
o to, by oceniaé przez pryzmat pojedynczych meczow, ale raczej
patrze¢ na catoksztatt. Przez caty sezon, poza tym jednym spo-
tkaniem z Portugalig, gram na dobrym, wysokim poziomie. Mam
$wiodomos¢ tego, ze ten mecz nie byt w moim wykonaniu najlep-
szy, dle tez nie widze sensu, by to roztrzgsaé. Trzeba patrzeé na
siebie, wykonywac swojq robote i kontynuowaé to, co do tej pory
szfo jak nalezy - mowit Fabiariski.

Eliminacje rozpoczgt Szczgsny, ale musiat przejsé operacje kola-
na. To byta szansa dla Fabiariskiego. | rzeczywiscie wroci migdzy
stupki, rozegrat cztery spotkania ... doznat urazu biodra. To wyklu-
czyto go z wystepdw do korica eliminaci. Polacy pewnie wywal-
czyli awans na mistrzostwa Europy, ktdre z powodu pandemii ko-
ronawirusa zostaty przeniesiony na 2021 rok.

13. Okrggty jubileusz w reprezentaciji
- wygrana z Izraelem

Nieco ponad 12 lat od debiutu Fabiariski rozegrat 50. spotkanie w ba-
to-czerwonych barwach. Spotkanie udato sig wyjgtkowo - Pola-
cy rozbili 1zrael 4:0, a Fabiariski po raz 24. w kadrze zachowat czy-
ste konto. Wezedniejsze mniejsze jubileusze byty rozne - w 10.
wystepie Polska zremisowata ze Stowenig 11, w 20. pokonata We-
gy 2:1, a w 30. zremisowata z Litwg 0:0. Najgorszy byt wystep
nr 40 - porazka z Danig 0:4.

14. Paulo Sousa i kolejny rozdziat w kadrze

Nowy selekcjoner reprezentacii Polski postawit sprawe jasno.
Bramkarzem nr 1 bedzie Szczesny. Dla Fabiariskiego nie jest to
nowa sytuacja, bo tak samo buto na EURO 2016 czy na mundialu
w Ros}i. - Rozmawiatem z nimi i przedstawitem mdj punkt widze-
nia. Uznatem, ze potrzebujemy stabilizacji w bramee. | nie chodzi
tylko o to, by bramkarz czut sie pewniej, ale cata druzyna. Pierw-
szy szansg dostanie Szczesny. To dwaj rézni zawodnicy i musimy
sprawdzié, kto lepiej pasuje do stylu, ktdry cheemy pokazywad. Fa-
biariski tez ma za sobg wspanicty nie tylko ten sezon, co zaowaco-
wato przedtuzeniem kontraktu. Mamy szczescie, ze obaj prezentujg
wysoki poziom techniczny i profesjonalizmu - méwit trener Sousa.
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15. Liczby Fabiaiskiego w kadrze

- wystepdw w reprezentacji zaliczyt za kadencji Waldemara For-
nalika i Stefana Majewskiego;

- finatu EURD 2016 to najwigkszy sukces Fabiariskiego z re-
prezentacjg;

- 26ftq kartke otrzymat w reprezentacj;

- razy wystgpit w druzynie narodowej prowadzonej przez Paw-
fa Jonasa;

- razy (najwiecej) zagrat przeciwko Serbii, Litwie i Irlandii;

- kluby reprezentowat w kadrze: Legie, Arsenal, Swansea
i West Ham;

- spotkan rozegrot na najwigkszych imprezach: cztery na EURD
2016 i jedno na mundialu w Rosji;

- razy wehodzit na boisko jako rezerwowy;
- mecz6w zagrat u Franciszka Smudy;
- spotkan zaliczyt w kadrze Jerzego Brzeczka;
- tyle razy zagrot w kadrze z numerem 1i numerem 12

- razy wystgpit w reprezentacji prowadzonej przez Leo
Beenhakkera;

- od tylu lat gra w kadrze. Jest pod tym wzgledem siédmy w hi-
storil. Rekordzista Wtodzimierz Lubariski grat w nigj 17 lat i 25
dni (1963-1980);

- ztym numerem wystepowat w kadrze najczescie; - 35 razy
- razy zagrat w reprezentacji Nawatki;

- meczdw bez straty gola ma na koncie Fabiariski (to rekord re-
prezentacji);

- spotkan reprezentacja Polski z Fabiariskim w sktadzie wygrata;

- w takim wieku rozegrat ostatni mecz w kadrze
- zHolandig. W historii starszych buto zaledwie
siedmiu zawodnik6w;

- przeciwko tylu rywalom grat w reprezentacj;
- meczow rozegrat w pefnym wymiarze;
- bramki wpuscit w reprezentacj;
- razy wystapit w kadrze narodowej;
- razy byt w kadrze meczowej na spotkania reprezentac;
- rok, w ktdrym Fabiariski nie zagrat ani razu w kadrze;
- minut rozegrat w reprezentacji Polski.

Andrzej Klemba
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REPREZENTACIA POLSKI
BARDZIE) PO ANGIELSKU

Polscy pitkarze wystepujgey w.angielskich klubach ,przejmujq’ reprezentacjg Polski.
Nowy selekcjoner Paulo Sousa powetat az o$miu zawodnikdw
2 Premier League | Championship: doswindezonych tukasza Fabianskiego
| Kamila Grosickiego, padstawowych ostatnimi czasy kadrawiczow
Mateusza Klicha i Jang Bednarka, zawodnikéw mtodego:pekolenia
- Kamila Jozwiaka, Jokaba Modera i Przemystawa Ptachete,
a takze obsalutnego debiutanta Michata Helika.
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Z powotanych pitkarzy na mecze reprezentacji w listopadzie ubie-
gtego roku dziesieciu na co dzier grato we wioskiej Serie A: Bar-
ttomiej Drggowski (nie przyjechat z powodu kwarantanny}, tukasz
Skorupski, Wojciech Szczgsny, Bartosz Bereszyriski, Kamil Glik,
Sebastian Walukiewicz, Arkadiusz Reca, Karol Linetty, Piotr Zielin-
skii Arkadiusz Milik. W Anglii wystepowali wtedy tukasz Fabiari-
ski, Kamil Grosicki, Jan Bednarek, Mateusz Klich, Kamil Jézwiak,
a takze dodatkowo powotany Przemystaw Ptacheta. Podobnie
bufo miesige wezesniej - znow dziesigciu z Serie A tylko” pieciu
wystepujacych na Wyspach.

Sutuacja zmienita sig z kilku powodéw. Co najwazniejsze, repre-
zentacja ma nowego selekcjonera, ktdry na swoéj sposéb ukta-
da kadre. Doszto tez do transferéw zawodnikéw. Brighton skrdci-
to wypozyczenie Jokuba Modera do Lecha Poznar i 22-letni po-
mocnik na zgrupowaniu bedzie jako pitkarz Premier League. Pierw-
sze powotanie do reprezentacji Polski dostat Swietnie radzgey so-
bie na zapleczu angielskiej ekstraklasy Michat Helik. Razem z Fa-
biarskim, Grosickim, Bednarkiem, Klichem, Jézwiakiem i Ptache-
tq to o$miu zawodnikéw.

Mniejszq reprezentacjg niz zwykle ma Serie A. W kadrze jest Mi-
lik, ale juz nie jako zawodnik Napoli, tylka Olympique Marsylia.
W reprezentacji jest trzech bramkarzy i zabrakto w niej miejsca
dla Dragowskiego z Fiorentiny. Nie ma tez pomocnika Torino - Li-
nettego, a takze obroricy Cagliari Walukiewicza. W efekeie w Ii-
dze wioskiej na co dzier wystepuije siedmiu pitkarzy - Szczesny
(Juventus), Skarupski (Bolognal), Bereszyriski (Sumpdori], Reca
(Cratone), Glik (Beneventa}, Zielinski (Napoli) i Pawet Dawidowicz
(Hellas Werana), ktdry do reprezentacji wraca po pieciu latach.

Weterani Fabianski i Grosicki

A jeszcze nie tak dawno, bo choéby przed EURQ 2016, Fabiariskina
zgrupowania kadry z Wysp Brytyjskich latat tylko w towarzystwie
Artura Boruca. W sezonie 2015/2016 na poziomie Premier League,
oprocz tych bramkarzy, grot tylko Marcin Wasilewski. W Champion-
ship bronit Bartosz Biatkowski, a niepetng rundg w Wolverhamp-
ton zaliczyt Michat Zyro. A byhy réwniez takie czasy, ze w Anglii nie
buto ani jednego reprezentanta Polski. Po Robercie Warzysze, ktdre
podczas gry w kadrze narodowe] but pitkarzem Evertonu, a ostatni
roz wystgpit w niej w 1993 roku, kolejnym dopiero osiem lat p6Zniej
but Jerzy Dudek, wowczas bramkarz Liverpoolu.

W 2021 roku w Premier League jest szesciu Polakéw: Fabiariski,
Bednarek, Grosicki, Klich, Moder i Michat Karbownik, a w Cham-
pionship kolejnych pigciu - Biatkowski, Helik, J6Zwiak, Ptacheta
i kontuzjowany Krystian Bielik.

Prawie 36-letni Fabiariski to weteran reprezentacji. Zadebiuto-
wat w niej w 2006 roku. 28 marca, w dniu meczu eliminacji mi-
strzostw $wiata z Andorg, minie réwne 15 lat od pierwszego wy-
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stepu bramkarza w biato-czerwonych barwach. Do tej pory zagrat
w nich 55 razy i jest jedynym zawodnikiem obecnej kadry, kt6-
ry byt na mundialu w Niemezech (2006). Znalozt sie takze w ka-
drze na EURD 2008 i 2016, a takze na mundial w Rosji. Z powodu
kontuzji zabrakto go jedynie na mistrzostwach Europy 2012. Na
wszystkie te imprezy, poza pierwszq, jechat joko zawodnik klubow
Premier League. W Anglii rozgrywa juz 14. sezon i wia$nie przekro-
czut liczbg 270 wystepow w tamtejszej ekstraklasie. W Arsenalu
petnit role zmiennika, ale wysokie umiejgtnosci pokazat w Swan-
seq, a nastepnie w West Ham United, w ktdrych byt (i w ,Miotach”
nadal jest) podstawowym bramkarzem.

Grosicki w kadrze jest dwa lata krécej, ale spotkari rozegrat wie-
cej - 80. Byt na EURQ 2012 i 2016, a takze na mundialu w Rasj.
Gra w Premier League zawsze buta jego marzeniem. Po udanych
dla catej reprezentacji mistrzostwach Europy 2016 dopigt swego.
Trafit do Hull, rozegrat 15 spotkary, w ktdrych zaliczyt pigé asyst,
ale druzyna spadia do Championship. W tej lidze spedzit trzy se-
zony i miat bardzo dobre statystki. W 118 spotkaniach zdobut 26
golii zaliczyt 25 asyst.

Wiosne poprzedniego sezonu spedzit w West Bromwich Albion
i dotozyt cegietke do awansu do Premier League. | wtedy zacze-
ty sig schody. Szansy nie dostat od Slavena Bilicia, w sktadzie nie
widzi go tez nastepca Chorwata - Sam Allardyce. Polak byt bli-
sko odejécia do Nottingham Forest, ale transfer przeprowadzo-
no za pézno. Grosicki probuje, walczy, ale w kadrze meczowej nie
buyto go od potowy stycznia. Na pocieszenie zostaty mu wystepy
w mtodziezowe] Premier League i powofanie do reprezentacji Pol-
ski. ,Grosik" nie powiedziat jednak jeszcze ostatniego stowai chee
w Anglii powalczyé o swoje.

Selekcjonerzy reprezentacji zawsze mogli liczyé na Grosickiego,
a teraz on, kiedy ma problemy w klubie, moze liczyé na reprezen-
tacje. Od potowy 2014 roku biato-czerwoni rozegrali 68 spotkan.
Wychowanka Pogoni Szczecin w kadrze meczowej zabrakto tyl-
ko sze$¢ razy. - Musimy okreslic jego rolg w kadrze. To cztowiek
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bardzo zaangazowany w reprezentacjg i sporo wnosi do gry dru-
zyny. Stwarza wiele sytuacji kolegom, asystuje, a takze strzela
gole - podkresla trener Sousa. - RozmawidliSmy juz z nimi zna na-
sze oczekiwania. To zawodnik z ogromnym doswiadczeniem, ktéry
moze wnies¢ duzo dobrego w gre kadry. Takich pitkarzy takze po-
trzeba reprezentacji, stanowig wartosé dodang. Wierze, ze Kamil
jest w stanie nam poméc, a my musimy wykorzystaé jego mozi-
wosci - zapewnia selekcjoner.

Tréjka w .wieku Srednim”

Pomostem migdzy weteranami a mtodziezq grajgcg w Anglii sg
Mateusz Klich, Jan Bednarek i Michat Helik. Pierwszy z nich w ka-
drze zodebiutowat w 2011 roku (z Argentyng) w wieku niespetna
21lat, jeszcze jako pitkarz Cracovii. To byt nagroda dla wyrdznio-
jaceqo sie ligowea. Patem wystepowat w reprezentacji U-21, ale
od 2013 roku znéw trafit do kadry senioréw i wydawato sie, ze za-
domowi sig w niej na dobre. W ciggu 12 miesigcy zagrat w repre-
zentacji dziewigé spotkan, w tym osiem w podstawowym skta-
dzie i... zniknat. Miato to zwigzek z nie najlepszymi wyborami klu-
bow. Nie mégt przebié sie zardwno w Vifl Wolfsburg, jak i w FC Ka-
iserslautern. W efekcie przerwa w wystepach z orzetkiem na pier-
si trwata niemal réwno cztery lata.

Powotanie do reprezentacji dostat wtedy, kiedy zaczat znéw re-
gularnie wystepowaé w klubie. Stato sig to po powracie do Leeds
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zwypozyczenia z ligi holenderskiej. Trener Marcelo Bielsa postawit
od poczqtku na Polaka i wielokrotnie powtarzat, ze widzi w nim po-
tencjat. Klich przez dwa sezony w Championship rozegrat 91 spo-
tkar na 92 mozliwe! Stat sig ulubiericem nie tylko argentuyriskie-
go szkoleniowca, ale takze kibicow, ktdrzy na jego czesé Spiewa-
li piosenki. Gole i asysty pomogty Leeds po 16 latach wrécic do
Premier League. W angielskiej ekstraklasie nadal jest waznym
zawodnikiem zespofu - zagrat we wszystkich spotkaniach, zdo-
but dwie bramki i pie¢ razy asystowat. Stt sig takze wazng po-
staciq reprezentacji. Od kiedy regularnie wystepuje w Leeds, jest
zawsze powetywany na zgrupowania kadry. Od potowy 2018 roku
wystapit w niej 20 razy.

Bednarek jeszcze nie tak dawno, bo w 2017 roku brat udziat
w mistrzostwach Europy U-21. Tuz po tej imprezie nie tylko za-
debiutowat w doroste] reprezentacil, ale przeszedt do druzyny
Premier League. Tam poczgtki nie byty fatwe, ale z kazdym se-
zonem rola 25-letniego stopera w zespole rosta. Dzi$ jest pod-
porq defensywy Southampton i wielkimi krokami zbliza sig juz
do stu meczéw w angielskiej lidze. Miat nawet imponujgeg se-
rig 49 wystepow z rzedu.

W reprezentacji bardzo szybko wywalczyt miejsce w podstawo-
wym skiadzie. Na 27 meczéw tylko trzy razy wehodzit na boisko
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joka rezerwowy. Ostatnie 19. wystepdw zagrat w petnym wymiarze.
Byt na mundialu w Rosjii nawet strzelit gola w zwycigskim meczu
z Japonig (1:0). - Pitka to sport, w ktérym trzeba potrafic wykorzy-
sta¢ szansg i byé na nig przygotowanym. Ja tak zrobitem. A kie-
dy juz gratem, cheiatem sig caty czas rozwijac i korzystaé z chwi-
li, ile sig da. Kariera nie trwa wiecznie, gramy przez kilkanascie lat,
musimy bra¢, co najlepsze - mowit rok temu w wywiadzie dia ,g-
czy Nos Pitkar”. - Jak juz przychodzi twoja chwila, musisz wycisngé
z niej jok najwigcej. Nojwigksze korzysci jako pitkarz odniosg, kie-
dy nie bede sie zadowalat tym, co po drodze osiggnatem, tylko po-
przez regulamg gre. Trzeba iS¢ w gore - podkresiat.

Zupetnie nowq twarzq wsrdd powotanych przez trenera Souse jest
Helik. Rok starszy od Bednarka wychowanek Ruchu Chorzéw na-
wet z kadrami mtodziezowymi mict niewielki kontakt. W 2017 roku
but powotany na mecze towarzyskie reprezentacji U-21z Whocha-
mi | Gzechami, ale nie zadebiutowat. Wezesniej, w 2014 roku, byt
w kadrze U-20 na turniej w hiszpariskiej La Mandze, ale tez nie
zagrat. W pitce klubowej w ekstraklasie debiutowat w Ruchu Cho-
rzow. W 2017 roku trafit do Cracovii i od razu pierwszy sezon miat
znakomity - jako obrorca zdobyt osiem goli i miat jeszcze trzy
asysty. W poprzednich rozgrywkach miat spory udziat w wygra-
niu Pucharu Polski. W pdtfinale z Legig Warszawa zdobyt bram-
ke i dotozyt asyste.

Na poczgtku wrzesnia ubiegtego roku Helik traft do Barnsley,
zespotu angielskiej Championship. Od razu wywalczyt miejsce
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w sktadzie i przypomnict tez o tym, ze jest skutecznym obronicg.
W 35 spotkaniach zdobu pigé goli i za kazdym razem byt w wuj-
$ciowej jedenastce. Bansley wygrato az dziewigé z 13 ostatnich
spotkan, trzy razy zremisowafo, a przegrato raz, w miniony week-
end z Sheffield Wednesday (1:2). Buta to pierwsza ligowa porazka
ekipy Helika od 19 stycznia! Z druzyny, ktéra w poprzednim sezo-
nie uratowata sie przed spadkiem do League One w ostatniej kolej-
ce, stata sig kandydatem do awansu. W pazdziemniku byta przed-
ostatnia w lidze, teraz zajmuje pigte miejsce, dajgce prawo gry
w barazach o Premier League.

Helik zbiera pochwatg za pochwetg. Kibice Barnsley wybrali go pit-
karzem stycznia i lutego. Whoscored.com nominowata Polaka do
jedenastki rundy jesiennej. Buty zawodnik Cracovii szesé razy byt
graczem meczu. Znalazt sig takze w jedenastce lutego tego portalu.

Nadeszto miode pokolenie

Trzech z siedmiu powotanych pitkarzy z ligi angielskiej to za-
wodnicy najmtodszego pokolenia wehodzgeego do reprezenta-
cji Polski. Jozwiak, Moder i Ptacheta w sumie rozegrali w niej do
tej pory 17 spatkan.

- Kube i Kamila krdtko prowadzitem w reprezentacjach U-15i U-16.
W przypadku J6zwiaka od poczqtku selekcji wyrézniat sig pod wzgle-
dem motorycznym. Moder pokazywat potezny potenciat, wysokie
umiejgtnosci pitkarskie i techniczne. Byt probowany na réznych po-
Pika "W sKlep aczynaspilka 4
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zycjach i to wptyneto na jego rozwdj. Bywat ofensywnym zawod-
nikiem, takim numerem dziewigg, ale takze Srodkowym pomacni-
kiem, czyli 6semkg - tumaczy Bartfomiej Zalewski, trener repre-
zentacji mtodziezowyeh. - O skaliich talentu i prawidtowym rozwoju
$wiadezy fokt, ze juz w wieku 21 lat zadebiutowali w reprezentacj.
I nie sg w kadrze tylko rezerwowymi, ale grajg w meczach o stawke
i to czasem w podstawowym skfadzie - podkresla.

Sposrod tej tréjki najwigksze doswiadczenie reprezentacyjne ma
Jézwiak. Juz w kadrach mtodziezowych rozegrat ponad 50 spotkari.
W reprezentacji zadebiutowat pod koniec 2019 roku w ostatnim me-
czu udanych eliminacji do mistrzostw Europy ze Stowenig i do tej
pory wystapit dziewigé razy. Dobrze wiedzie mu sig tez w klubie.
Kibice Derby County przez kilka tygodni zyli jego przejéciem z Le-
cha Poznan. Tylko na Twitterze w dniu ogfoszenia transferu klubo-
we media poinformowaty o tym wydarzeniu az 17 razy! W Derby
Jézwiak jest podstawowym zawodnikiem - w 37 kolejkach nie za-
gret tylko trzykrotnie - dwa razy byt na zgrupowaniu reprezentac,
raz z powodu urazu. Tyle ze caty zespot spisuje sig ponizej oczeki-
wan - zajmuje 19. miejsce w Championship.

Drugi pod wzgledem liczby wystepéw w pierwszej reprezenta-
cji jest Moder. Niespetna 22-letni Polak ma za sobg bardzo uda-
ne péttora sezonu w ekstraklasie. W tym czasie rozegrat w niej
40 spotkan, zdobyt dziewieé goli i dotozut siedem asyst. Buty re-
prezentant miodziezowy (30 wystepdw od U-17 do U-21) w sierp-
niu dostat powotanie do kadry narodowej seniordw. We wrzesniu
w nigj zadebiutowat (z Holandig), patem zaliczyt pierwszq asy-
ste (z Finlandig) i strzelit premierowego gola (Ukrainie). Na kon-
cie ma szes¢ wystepow.

- Wydaje mi sig, ze obaj zawodnicy dobrze wybrali kolejne zespoty,
by sie rozwijac. Ciekawym rozwigzaniem dla Kuby bufo to, ze jesz-
cze zostatw Lechu na kilka miesigey. Grot regularnie w ekstrakla-
sie i zdobyt sporo doswiadczenia. Poszedt do Anglii jako lepszy pit-
karz - twierdzi trener Zalewski. - Chociaz z wigkszq korzyscig by-
toby, gdyby obaj jeszcze trochg zostali w lidze. Mogliby pdjsé drogg
Roberta Lewandowskiego, by lepiej przygatowaé sig do gry zagra-
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nicg, wich przypadku w Anglii. Czasem jednak przychodzi moment
i trzeba podjqé decyzje, wige rozumiem, ze tak wybrali - dodaje.

Miesigc po debiucie w reprezentacji Brighton zaptacito za Modera
Lechowi okoto 11 milionéw euro i jeszcze na trzy miesigee zostawito
w zespole z Poznania. W styczniu pomocnik razpoczat treningi z dru-
2yng Premier League. Na debiut w angielskiej ekstraklasie czekat do
27 lutego. Zagrat przez szes¢ minut z West Bromwich Albion (0:1).
W kolejnych meczach but zelaznym rezerwowym. Przed tygodniem
ponownie pojawit sig, tym razem na cztery minuty, w zwycigskim
meczu z FC Southampton (2:1). W miniong sobote po raz pierwszy
wyszedt zas w podstawowym sktadzie Brighton & Hove Albion na
spotkanie 29. kolejki rozgrywek z Newcastle United na Amex Sta-
dium. Buty zawodnik Lecha Poznari nie miat najmniejszych kom-
pleksdw. Byt ustawiony w linii pomacy blize] lewej strony boiska.
Grat pewnie, oddat nawet dwa strzaty na bramke. Na boisku prze-
bywat do 83. minuty, a jego zespét wygrat zdecydowanie, bo az 3:0.
NieZle wiedzie sig takze Norwich City i Ptachecie. | w tym przypad-
ku transfer wychowanka Pelikana towicz wywotat entuzjazm wéred
kibicow. Na Twitterze putali, jok prawidtowo wymawiaé nazwisko
Polaka, i przekazywali informacjg, ze to najszybszy zawodnik PKO
Ekstraklasy, ktéry 30 metréw potrafi przebiec w 38 sek. Poczgtek
mict bardzo udany - przebit sig do podstawowego sktadu, zdobuyt
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gola i zaliczyt dwie asysty. To zaowocowato powofaniem najpierw
do reprezentacji U-21, a juz po przylocie do Polski okazato sig, ze Pta-
cheta dofqezy jednak do kadry senioréw. Zadebiutowat w listopadzie
w meczu z Ukraing i potem zagrat jeszeze z Holandig.

- Przylecictem z Anglii pdZnym wieczorem. Miatem zostac w ho-
telu przy lotnisku, by potem rano dotgezyé do kadry U-21. Nie zdg-
Zytem jednak nawet tam sie zameldowaé, bo wezwano mnie do

pierwszej reprezentacji. Emocje byty ogromne, co chwilg ktos wy-
dzwaniat z gratulacjomi - wspominat Ptacheta. - Debiut w kadrze
to powdd do wielkiej radosci. Jestem dumny, bo spetnitem swoje
marzenie. Doszedtem do tego punktu dzigki cigzkiej pracy. Opfa-
cit sig trud tych pietnastu lat, odkqd trenuje pitke. Teraz bede dg-
2yt do tego, by moja przygoda z reprezentacg nie zakoriczyta sig
na dwéch wystepach - zapewniaf.
Na poczgtku grudnia 23-letni Polak doznat urazu, ktéry wkluczut
go zwystepow do korica 2020 roku. Powrdt do sktadu nie jest fa-
twy - zespét jest liderem Championship, druzyna wygrata ostat-
nie osiem spotkan, wigc szkoleniowiec stara sig nie zmieniac skfa-
du, a Ptacheta w tym czasie zagrat tylko raz. Trener Sousa widzi
jednak mozliwosci w skrzydiowym i powotat go na marcowe spo-
tkania. - Na takie chwile, jokie niedawno przezywatem, przygoto-
wywatem sie od dziecka. Diatego nie pojechatem na reprezenta-
cje i nie uswiadomitem sobie: ,0, pierwsza kadra to trzeba sig od-
powiednio zaprezentowac'. Spokdj, pefna koncentracja, pewnosé
siebie. Przez to sig nie spalifem, a i mam nadzieje, ze zostawiatem
cos korzystnego po sobie. Oba spotkania zaliczam do udanych, za-
tujg tylko, ze przegralismy z Holandig. Nie moge sig juz doczekac
kolejnych mecz6w - koriczy Ptacheta.

Andrzej Klemba
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Z SALKI GIMNASTYCZNE)
NA REPREZENTACYINE SALONY.
NIEOGZYWISTA DROGA HELIKA
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W ostatnich miesigcach robi furorg w angielskiej Championship, ale

': kilkanascie lat temu chyba mato kto sie spodziewat, ze na boiskach
¢ e

POLSKA

chorzowskich Kreséw" biega zawodnik, ktéry moze zadebiutowaé

w reprezentacji Polski. - Na pewno byt to utalentowany chtopak,
ale nie myslelismy, ze moze zaj$¢ az tak wysoko - mdwig trenerzy, koledzy
Z boiska i znajomi Michata Helika z Chorzowa.

Chorzowskie ,Kresy" to boisko, gdzie swoje pierwsze kroki
stawiato wielu uznanych pitkarzy. Wsrdd nich jest takze Mi-
chat Helik, ktdry po debiucie w Ruchu Chorzéw i wystepach
w Cracovii, jako pitkarz Barnsley FC ma szansg zadebiutowac
w koszulce z orzetkiem na piersi.

Predyspozycije na przywadce

Jednym z pierwszych, ktdry dostrzegt mozliwosci Michata, byt
trener mtodziezowych reprezentacii Polski Marcin Dorna, kt6-
ry w sprawie Helika utrzymywat niemalze staty kontakt z jego
pierwszym trenerem, Marcinem Malkiem. - Michat osobiscie ko-
jarzy mi sig z wystepami na Srodku obrony w parze z Mariuszem
Malcem. Wtedy wystepowali w kadrze wojewddztwa slgskie-
go u trenera Molka. Obgj zresztg mieli swoje atuty, swobodnie
operowali pitkg. Helika péZniej z gry na pewien czas wyelimino-
wata kontuzja, ale pokazat charakter | wrécit do futbolu na naj-
wyzszy poziom - powiedziat trener Dorna. Whasnie dtuga kon-
tuzja posrednio spowodowata, ze Helik nie znalazt sig w osta-
tecznej kadrze butego selekcjonera reprezentacji Polsk U-21 na
mtodziezowe mistrzostwa Europy, ktdre w 2017 roku zostaty ro-
zegrane w naszym kraju.

Pochodzqey z Chorzowa zawodnik bardzo szybko trafit do ka-
dry wojewddztwa $lgskiego, gdzie byt wyrézniajgeym sie gra-
czem. - Michat miat predyspozycje, by byé przywadeg. Umiat
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prowadzic gre, regulowaé jej tempo. Miat aspiracje do bycia
pitkarzem, bo jego technika uzytkowa byta na dobrym pozio-
mie, od niego ustawiato sig sktad - wspomina trener Karol Mi-
chalski, ktory prowadzit Michata w zespole Ruchu Chorzéw ju-
nioréw mtodszych.

Pierwsze powotanie pod kqtem mtodziezowej kadry Polski réwniez
przyszto bardzo szybko. W notesie trenera Marcina Dorny, ktéry
opiekowat sig reprezentacjq rocznika 1995, znalazt sig w 2009
roku. Wtedy otrzymat powotanie na konsultacje, wraz z dwo-
ma kolegami z klubu. - Michata spotkatem na wstepnym eta-
pie selekeji w najmtodszych kadrach. Pamigtam, ze byt powota-
ny na jedng z pierwszych konsultacji swojego rocznika w 2009
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roku - opowiada trener Doma. - Byt caty czas obserwowany,
ale ostatecznie na finaty mistrzostw Europy U-17 w 2012 roku
nie pojechat. Helik rokowat dobrze od najmtodszych lat, z szan-
sq na rozwoj. Dzisiaj warunki fizyczne i gra w powietrzu to jego
mocne srony, ale juz wtedy udzielat wsparcia kolegom z przo-
du, whgczat sig do gry, cheiat budowat akcje. Teraz te jego atu-
ty nie sq nikomu obce - dodaje szkoleniowiec.

Poczgtkowo Michat byt jednak prébowany na réznych pozy-
cjach. - Mato kto w czasach podstawdwki chee graé w obro-
nie. Jezeli ma sig umiejetnasci, a Michat takowe midt, to chee
sig atakowag, strzelaé i dryblowaé - u$miecha sig Marcin Mo-
lek. Z czasem jednak, gdy mtodzi zawodnicy zaczgli byé przy-
pisywani do konkretnych pozygji, Helik zaczgt wedrowac coraz
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nizej. Skrzydto, prawa obrona, $rodek defensywy... Dla chto-
paka, ktérego idolem byt Ronaldinho, nie byto to jednak skaza-
nie. - Gdy graliSmy juz w petnym sktadzie, coraz czesciej but
ustawiany w tytach, gdyz warunki go do tego predestynowa-
ty. Wysoki, dobry technicznie, Swietnie grat glowg. Ale gdy byta
potrzeba, to szedt do przodu - dodaje jego pierwszy trener, kto-
ry chwali takze charakter Helika. - Z czasem byt w naszej gru-
pie takze kapitanem. W kadrze Slgska ciggnat za sobg reszte.
| co réwnie wazne, byt dobrym uczniem. Godzit nauke z pitkg. To
Swietny przyktad - opowiada.

Helik lubowat sig, prdcz lekcji wychowania fizycznego, w przed-
miotach $cistych: matematyce i biologii. Po pewnym czasie
znajomo$¢ wiasnego organizmu mu sig bardzo przydata...

° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.p! 51



POLSKA PItEtKA, MARZETC

2021

499 dni pauzy

Najtrudniejszym momentem w dotychczasowej karierze Micha-
ta buta blisko pdttoraroczna przerwa w grze spowodowana kontu-
Zjg. - Helik przychodzit wéwczas do klubu, rehabilitowat sig, ciezko
pracowat, wydawato sig, ze juz wraca do zdrowia, zaraz bedzie go-
towy do gry, byt peten nadziei. Ale za chwile znowu sig cos kompli-
kowato... - wspomina ze smutkiem trener Ireneusz Psykata, ktdry
prowadzit Helika w druzynie rezerw, jak tez w Miodej Ekstraklasie
Ruchu. Michat w potowie 2015 roku, juz po zakoriczeniu sezonu ligo-
wego, przeszedt zabieg polegajgey na czyszezeniu wiezadet i rzep-
ki z obumartych tkanek w Kiinice w Berlinie. Poczqtkowo wydawcto
sig, ze stoper Niebieskich" wrdci do gry po dwdch-trzech miesig-
cach. - Chyba byt w tym czasie u osmiu lekarzy, u kazdego inna
diagnoza, inna metoda leczenio. Mozna buto sig zatamag... - wspo-
mina kolega z druzyny Ruchu, tukasz Molek.

Ostatecznie tzw. kolano skoczka, czyli zapalenie wigzadta rzep-
ki, wytgczyto go z gry na ponad rok. - Nieraz sig wtedy kon-
taktowali$my, nie wiadomo, co mu byto, pytat, rozmawialismy
0 jego problemach zdrowotnych. Po operacji weigz Michato-
wi co$ doskwierato, bol byt caty czas obecny. Prébowano réz-
nych metody, ale dtugi czas nic nie pomagato. Ja potrafitem
wyobrazié sobie, co Michat czuje, kontuzja réwniez wyhamo-
wata mojg karierg - przypomina Molek.

Michat Helik wrdcit ostatecznie na boiska dopiero jesienig ko-
lejnego sezonu, po 439 dniach przerwy. Jak sam przyznawat
pézniej, po tej przerwie mocno zmienit swoje podejscie do tre-
ningéw i éwiczen oraz profilaktyki zdrowotnej. - Moze w pew-
nym procencie kontuzja i problemy z powrotem do zdrowia buty
spowodowane tym, ze Michat w mtodym wieku tak szybko po-
szedt mocno do géry. Migsnie i koSci mogty byé narazone na
pewne kontuzje - analizuje trener Karol Michalski.

W tym trudnym momencie przydawato sig na pewno wspar-
cie rodzicéw. Oboje po katowickim AWF, mama w przeszto-
$ci zwigzana réwniez ze sportem, a tata, Stawomir Helik, grat
w Ruchu na stoperze. - Tyle ze lewa noga. Jak po zakoricze-
niu roku szkolnego graliémy dzieciaki kontra rodzice, to Sta-
wek stawat sobie na $rodku obrony i lewg nogg wszystko za-
tatwiat - opowiada Marcin Molek. - Na pewno Michat czut
wsparcie ojca - dodaje trener Psykata. Stawomir Helik znaj-
dowat sig w szerokiej kadrze Ruchu u trenera Oresta Lenczy-
ka, ale nie zadebiutowat w pierwszej druzynie ,Niebieskich'

Pierwsze kroki w akrobatyce

Helik od dziecka byt bardzo wysportowanym chtopakiem. Mimo
swojego wzrostu nie miat zadnego problemu z koordynacjg ru-
chowg, @ na treningach to wiasnie przyszty reprezentant Pol-
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ski demonstrowat najtrudniejsze ¢wiczenia. W duzej mierze
wptyw na to mict fakt, ze w dzieciristwie nie tylko uganiat sig
za pitkg, ale takze uprawiat... akrobatyke sportowg w matym
chorzowskim klubie, Sokolnia. - Na pewno wiele mu to dato,
byt bardzo sprawny od matego - ocenia tukasz Molek. - Miat
wieksze predyspozycje do pitki noznej. Na pewno zajecia stric-
te pitkarskie poparte wtasnie sprawnoscig ogéing przy jego
wzroscie powodowaty, ze byt wyrézniajgeym sig chtopakiem
od samego poczqtku - analizuje Michalski.

Rocznik 1995 w UKS Ruch Chorzéw, gdzie zaczynat Helik, but
bardzo mocny. Bo pracz samego Michata to takze Mariusz Ma-
lec, ktdry dzisiaj jest stoperem Pogoni Szczecin oraz Maciej
Urbariczyk, grajgey w Stali Mielec. W sztabie Ruchu Chorzéw
jest... tukasz Molek, ktdry postawit na trenerke, a dwdch-trzech
innych chtopakéw réwniez przebijato sig na szczebel central-
ny. - To réwniez pomagato Michatowi. Wszyscy sie wzajem-
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nie napedzali, rywalizacja w tej grupie byta mocna. Z czasem
cheieli dotgezaé do nas kolejni chtopey i ten rocznik byt wio-
dgey - analizuje Molek, ktdry grupe w Chorzowie prowadzit
w ramach szkety sportowej od czwartej klasy podstawdwki,
przez sze$t kolejnych lat. - Od poczqtku Michat sig wyrézniat.
Uniwersalny chtopak, ktéry przewyzszat o gtowe swoich kole-
géw. Chudziutki, dryblas - opisuje trener Molek.

Mtodzi pitkarze Ruchu z rocznika 1995 bardzo dobrze radzil
sobie w rywalizacji z réwiesnikami. Wygrywali nie tylko w wo-
jewddztwie $lgskim, ale wyrézniali sig takze na terenie catej
Polski. W 2011 roku mtodzi Niebiescy" reprezentowali Polske
w turnieju Lisboa Cup w Portugalii, gdzie zajeli pigte miej-
sce. - Z tym wyjazdem wigze sie ciekawa historia. Poczgtko-
wo wydawato sig, ze kwota wyjazdu bedzie mniejsza. Okaza-
to sig, ze potrzeba jednak wigcej pienigdzy. Mtodzi, wraz z Mi-
chatem Helikiem, pod opiekq rodzicéw i kierownika zorganizo-
wali sobie mozliwos¢ zbierania pieniedzy na wyjazd w jednym
z chorzowskich supermarketéw. Po kilku godzinach cata bra-
kujgca kwota sie uzbierata - usmiecha sie Molek.

Z trybun na boisko

W tym okresie utworzyty sig zresztq znajomosci i przyjaznie, kto-
re trwajg do dzis. - Wiasciwie od czwartej klosy szkety podstawo-
wej do gimnazjum, a potem jeszcze w Ruchu, bylismy caty czas
razem, wige staramy sig utrzymywac kontakt - mowi Molek, kto-
ry razem z Michatem chodzit migdzy innymi na mecze ukochane-
go Ruchu, czasem do sektora nojzagorzalszych fandw. - Niebie-
skie barwy, ukochane - Michat w ten sposab tumaczyt, dloczego
w dzieciristwie trzymat keiuki réwniez za Chelsea. Debiut w doro-
stej druzynie Ruchu jesienig 2013 roku dla Helika but wige spetnie-
niem marzen, ale niestety przerodzit sig w koszmar. Ruch pod wo-
dzq trenera Jucka Zielinskiego przegrat w Biotymstoku z Jagiellonig
0:6, a sam Helik popetnit kilka btgddw. - Po tym spotkaniu trene-
ra Zieliniskiego juz nie buto w Chorzowie, to byt takze trudny mo-
ment dla Michata - dodaje starszy z braci Molkéw.
Dzisiaj koledzy ze szkolnej szatni caty czas sg w kontakcie.
Wraz z Malcem i Urbariczykiem starajq sie spotkaé, jezeli tyl-
ko nadarzy sie ku temu okazja. - Chociazby podczas urlopu
czy tez w trakcie okresu $wigtecznego na Slgsku. Na pewno
dbamy, by ta znajomos¢ przetrwata, i nie mozna powiedziec,
ze Michatowi odbita sodéwka. Czy bedge w Chorzowie, czy juz
w Krakowie, czy w koricu wyjezdzajgc z Polski, caty czas tak
samo podchodzi do ludzi. To skromny chtopak - méwi jego kole-
ga ze szkolnych lat. - Odwazny i wesoty chtopak, usmiech nie
schodzit mu z twarzy, ale zarazem jest skromny, peten poko-
ry. Tak wtedy, jok i dzisiaj - dodaje na koniec byty jego trener.
Tadeusz Danisz
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BHI:UPAK Z RAWICZA, KTORY
ks » ROBI KARIERE W GRECJI

W seniorskiej reprezentacii Polski znalazt sig po raz pierwszy, ale patrzge na
konkurentéw w osobie przede wszystkim Roberta Lewandowskiego, ale takze
Arkadiusza Milika czy Krzysztofa Pigtka, nie moze dziwi¢ fakt, ze Karol Swiderski
na swojq szansg musiat poczekaé. W tym sezonie 24-latek potwierdza wysokg
dyspozycje w Grecji, obecnie jest drugim najskuteczniejszym Polakiem na
europejskich boiskach. Grajgey w barwach PAOK Saloniki blondwtosy napastnik
imponuje regularnoscig. Wiosng 2019 roku zdobyt cztery bramki, w poprzednim
sezonie juz jedenascie. Teraz jest niemal pewne, ze ten wynik poprawi.

Sladami legend?

Karol Swiderski jest obecnie jednym z trzech biato-czerwonych
w Helladzie. Ostatnim reprezentantem Polski, ktdry systematycz-
nie otrzymywat powotania w Grecji, byt Michat Zewtakow. Byto to
ponad dziesigé lat temu. Wezesniej powotania pod Akropol ,pfyng-
ty" bardzo czgsto. - Wszysey wspdlnie zapracowaliémy na solid-
ng marke, jakg majg biato-czerwoni w Grecji. Na pewno to bardzo
wazne dla naszej pitki, by kolejni zawodnicy tutaj trafiali - mowi
jeden z naszych najwigkszych pitkarskich symboli w Grecji, czy-
li Krzysztof Warzycha.

Popularny ,Gucio” zostat polecony pod Akrapol przez Kazimie-
rza Garskiego. Po igrzyskach olimpijskich w Montrealu w 1976
roku to wtadnie w Grecji pracowat nasz najlepszy trener, bedge
migdzy innymi szkoleniowcem Panathinaikosu czy Olympiake-
su Pireus. Zresztq Grecja to kierunek, gdzie nasi trenerzy row-
niez czesto byli zatrudniani. Pod koniec lat 70. miejscowych tre-
nowat Jacek Gmach, ktéry po kolejnej dekadzie $wigtowat no-
wet z AE Larissa mistrzostwo kraju. Puchar Gregji zdobyt tak-
ze trener Andrzej Strejlau.

Na boiskach najwigksze sukeesy Swigtowat ,Gucio”. 244 bramki
ligowe w 390 spotkaniach, do tego pigé razy mistrzostwo Grecji
i sukcesy na arenie miedzynarodowej. - Na pewno to byt nasz
najlepszy czas. Moja popularnosé w Atenach osiggata wow-
czas szezyty. Dzisiaj jest podobnie, nazwisko otwiera nadal wie-
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le drzwi, a polski futhol jest caty czas weigz popularny w Gregji.
Licze, ze Karol bedzie kontynuowat dziefo i przypomni o nasze;
pitce tym, ktdrzy na chwilg o niej zapomnieli - méwi Krzysztof
Warzycha, ktéry w Atenach przez dekade tworzyt polski duet
wraz z Jozefem Wandzikiem. Barwy Panathinaikosu, w chwili
najlepszych reprezentacyjnych wystepdw, przywdziewat row-
niez Emmanuel Olisadebe.

Ale reprezentantéw Polski w Helladzie byto znacznie wigcej. An-
drzej Juskowiak w sezonie 1995/1936 w Grecji kontynuowat pitkar-
skq karierg. Z kolei Maciej Zurawski pod Akropolem odbudowywat
swojq forme przez mistrzostwami Europy w 2008 roku, na ktdrych
but kapitanem naszej kadry. - Jest to kierunek, w ktérym nasi za-
wodnicy dobrze sie czujg, chaciaz dzisiaj nie ma ich az tylu, cow la-
tach 90. ubiegtego wieku bad? tez na przetomie stulecia - méwi
raz jeszcze Warzycha. Powotania do Grecji na poczqtku XXI wie-
ku ptynety jeszcze do Marcina Mieciela, ktéry w barwach PACK
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but najlepszym graczem druzyny. Uznanie zyskat réwniez obrorica
Mirostaw Sznaucner, ktéry dzisiaj jest nawet asystentem trenera
w tym klubie. Kultowq postacig w Grecji, zwtaszeza podczas gry
w AEK Ateny, but takze Mirostaw Okoriski. Pierwszym pitkarzem
z Polski, ktéry nigdy nie zagrat w kadrze, a pojawit sig w Grecj,
byt z kolei Radostaw Jasiriski... pod koniec XX wieku.

Przepychanki ze starszymi rywalami

Powotanie, ktére dotarto do Salonik, nie tulko mocno ucieszuto sa-
mego Karola, ale takze wszystkich zyjgeych pitkg w Rawiczu. To
wtasnie z tego niewielkiego miasta w wojewddztwie wielkopolskim
pochodzi Swiderski. - Dia nas to rewelacyjna wiadomosé, row-
niez dla klubu i catego otoczenia pitkarskiego w Rawiczu - mowi
jeden z pierwszych trenerdw Karola, Marcin Stochaj. - Staramy
sig obecnie rozwija¢ akademig pitkarskg w miescie. Postepy na-
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,szych wychowankdw $ledzq takie kluby, jok Zagtebie Lubin czy
Warta Poznan, a powetanie Karola do reprezentacji moze jedynie
NAm W rozwoju pomac - zauwaza.

Karol Swiderski to wychowanek Rawii Rawicz. - Drugi najbar-
dziej znany, obok butego pomacnika Lecha, Dariusza Skrzyp-
czaka - dopowiadajg w Klubie. Pierwsze treningi w grajgcej
obecnie w czwarte; lidze Rawii zaliczat w momencie péjscia
do szkoty podstawowej. - Organizowalismy wtedy wielki tur-
niej szkolny dla klas podstawdwek z Rawicza i okolic. To but rok
2003. | wtedy Karol sig u nas pojawit, miat moze szesé lub sie-
dem lat - opowiada trener.

Dla mtodego chtopaka poczgtki nie buty tatwe. Pierwszy mecz za-
grat ze starszymi kolegami, @ jego druzyna przegrata z Kanig Go-
styn 1:15. Jedyng bramke zdobut... Karol. - Lewa noga jok ztota. Od
zawsze go ciggneto do przodu, ofensywny zawodnik, ktory lubit
strzelaé gole. Tylko to go interesowato. Srodek lub lewa strona bo-
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iska z przodu - opisuje butego podopiecznego jeden z pierwszych
trenerdw. Karol szybko zaczat graé ze starszymi chtopakami. U tre-
nera Stochaja rywalizowat z rocznikiem dwa lata starszym. - To
mu wiele dato. Karol byt niskim chiopakiem, wattym, chudym, ale
bardzo walecznym. Ze starszymi chtopakami nauczut sig takiej za-
dziornosci. Czasem go przepychali rywale, z czasem on ich zaczgt
przepychaé. Radzit sobie, bo musiat - twierdzi.

Na boisku bezpardonowy, ale poza murawg raczej spokojny. Moze
nawet za skromny, jak na swoje boiskowe paczynania. - Karol to
raczej spokojny, réwniez wrazliwy chtopak, ale odpowiedzialny.
Majge do wyboru nauke czy boisko, zawsze wybierat to drugie,
ale w szkole jako$ sobie radzit. Poza tym zdyscyplinowany i po-
korny - opowiada trener Stochaj.

Szybko jego talent dostrzezono poza Rawiczem. W wieku czter-
nastu lat trafit do todzi, mowito sig takze o jego wyjeZdzie do po-
znaniskiej szkoty ,13". - Byt w klubie trener, wychowawea wie-
lu zawodnikéw, Swigtej pamigci Marian Kempa, ktéry powiedziat
swego czasu: Jezeli Karol nie zrobi kariery, to ja sig nie znam na
pitce” - wspominajg dzisiaj w Rawiczu.

Szkota zycia na Podlasiu

W Rawiczu mfody chtopak pracowat z czterema trenerami. Kto wie
Jednak, czy najwigcej pracy przy ksztattowaniu dorostego juz za-
wodnika nie wykonat Michat Probierz w Jagiellonil, gdzie - via UKS
SMS t6dz - trafit, majqc niespena osiemnascie lat. - Trener Pro-
bierz przeprowadzat z nim duzo rozméw, gdy Karol byt w tym naj-
gorszym wieku, gdy wehodzit w dorostosé. Dlatego po szkole zy-
cia, jokq zapewne przeszedt w Biatymstoku, jestem pewien, ze w ka-
drze da sobie rade. | mentalnie, i sportowo - méwi Marcin Stochaj.
Dla mtodych adeptéw pitki noznej w Rawii Karol jest idealnym
przyktadem, ze praca moze zaniesé na szczyty i do reprezentacii
Polski. - Pamigtam przyjozd Karola do Rawicza pod koniec 2019
roku. Zorganizowalismy Tumiej gwiozdkowy z gwiozdg', a Karol byt
gtéwnym bohaterem. Byt obecny, dla wielu mieszkaricow i dzie-
ciakdw to byto mega przezycie. Teraz wiadomo, ze w obecnych
realiach trudno go $ciggngé w rodzinne strony, ale kontakt caty
czas jednak utrzymujemy - opowiada trener pracujgey w Akade-
mii Rawii, ktéry z niecierpliwoscig czeka na pierwsze minuty Swi-
derskiego w kadrze. - Powotanie do reprezentacji buto zaskocze-
niem. Przyznam szczerze, ze miatem watpliwosci, czy Karol znaj-
dzie sig w wgskiej reprezentacji. Konkurencja jest duza. Super, ze
sie pomylitem - dodaje.
Teraz 24-latek bedzie miat okazjg udowodni¢ swojg przydatnose.
Aw Grecji, na jakze korzystnym dla polskiego pitkarza gruncie, be-
dzie sposobnosc, by regulamie przekonywa i potwierdzac swojg grg
przynaleznogé do biato-czerwonych barw. Czas na Swiderskiego.
Tadeusz Danisz
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S RAFAE AUGUSTYNIAK:
cn;zuA PRACA | POKORA
MOZNA ZAJSC DALEKO

Jeszcze dwa-trzy lata temu jego nazwisko nie byto znane kibicom reprezentacji
Polski. Po nietypowym transferze do ligi rosyjskiej Rafat Augustyniak wywalczyt
jednak miejsce w podstawowym sktadzie Uratu Jekaterynburg i zapracowat

na nominacje do druzyny narodowej. - Reprezentacja Polski to kolejny, duzy
krok w mojej karierze i mam nadzieje, ze na jednym powotaniu sig nie skonczy.
Trener Paulo Sousa dat mi szanse, wiec chce mu sie odwdzigczyé i udowodnic,
ze zastuguje na miejsce w tym zespole - mowi Rafat Augustyniak.

Co bardziej odczuwates, gdy dowiedziates sig o powota-
niu na marcowe zgrupowanie - szok czy radosé?

Mysle, ze mimo wszystko towarzyszyta mi wigksza radose.
Szok przezytem dwa tygodnie wezesniej, gdy skontaktowat
sig ze mng selekcjoner Paulo Sousa i oznajmit, ze znajde
sig w szerokiej kadrze reprezentacji Polski. To byta wspa-
niata wiadomo$¢. Bardzo ucieszytem sig, ze znalaztem sig
w kregu zainteresowan naszego szkoleniowca. Juz samo
uwzglednienie w 35-osobowej kadrze potraktowatem jako
ogromne wyréznienie. PéZniej tylko czekatem na ten dzien,
gdy trener Sousa przedstawi ostateczng kadre na najbliz-
sze mecze. Trzydziesci minut przed konferencig, na ktérej
zostaty ogtoszone nominacje, przyszto pismo do klubu i do-
wiedziatem sig, ze jestem w gronie 27 zawodnikéw, ktdrzy
przyjadg na zgrupowanie. Wtedy byta juz tylko wielka radoseé.

Juk wyglgdata twoja rozmowa z trenerem Paulo Sousg?
Selekejoner skontaktowat sig ze mng w tym samym dniu,
gdy ogtosit szerokg kadre druzyny narodowej. Porozmawia-
lismy okoto dziesigé minut na wideorozmowie. Przedstawit,
jak widzi mojg role w druzynie. Wskazat réwniez, nad czym
powinienem popracowac, co powinienem zmienic W swo-
jej grze, na co czg$ciej zwracaé uwage. Zaznaczyt takze,
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bym czesciej grat pitkg i starat sig wigcej przewidywaé na
boisku. Mysle, ze to takie podstawowe kwestie, ktore majg
sprawic, ze bede stawat sig lepszym pitkarzem.

.«Licze, ze dostane szanse w kadrze. Wiem, ze konkuren-
cja jest bardzo silna, ale zycie nauczyto mnie, ze nigdy
nie wolno si¢ poddawa¢”. To twoje stowa o reprezenta-
cji Polski sprzed roku.

Cigzkg pracg i pokerg na pewno mozna daleko zajsé. Te-
raz to sig potwierdza. Gdy obieratem kierunek na Jekate-
rynburg, dla wielu byto to na pewno zaskoczenie. Rdwniez
dla mnie, bo tak naprawde jechatem w nieznane. Miatem
jednak ze sobg menedzera, ktdry bardzo mi pomdgt. Stale
mnie motywowat, méwit, abym wierzyt w siebie, robit swo-
Je i zobacze, ze wkrétce drzwi do kadry bedg staty przede
mng otworem. Moje marzenia o reprezentacji Polski zacze-
ty by¢ coraz bardziej realne juz w Rosji. Po cichu liczytem,
ze jestem na takim poziomie, dzigki ktéremu mogeg otrzy-
maé powotanie | pomdc druzynie narodowe;.

Przed transferem do Rosji miates rézne zawirowania
w karierze. Zmieniates kluby, klasy rozgrywkowe. Tro-
che szukales tego miejsca dla siebie.
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Na pewno moja pitkarska droga byta kreta, nie miatem ta-
two. Musiatem zmierzyg sig z réznymi przeszkodami i gdy-
by nie wsparcie wielu 0sab, nie bytoby mnie w tym miej-
scu. Drugi sezon gram w Jekaterynburgu, mam stabiliza-
cje | wiem, ze obrana przeze mnie trasa jest stuszna. Wie-
dziatem, ze ide do ligi, ktora jest silniejsza niz polska. Mu-
siatem wywalczyé miejsce w podstawowym sktadzie i bar-
dzo szybko mi sig to udato. Wszystko fajnie sig potoczy-
to, moge graé na wysokim poziomie | mam jeszcze wigk-
szq motywacjg, bo niewazne, ile mam lat, caty czas moge
sig rozwijac jako pitkarz.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Ktdry moment w twojej karierze uznates za przelomowy?
Gdy ponownie wrdcitem do Pogoni Siedlce. Wezesniej krot-
ko wystgpowatem w Jagiellonii Biatystok i zszedtem do niz-
szej klasy rozgrywkowej. Przychodzgc na pierwszy trening
do Pogoni u trenera Marcina Sasala, myslatem, ze bede
grat na $rodku obrony. Szkoleniowiec widziat mnie jednak
na innej pozycji i powiedziat, ze bede wystgpowat jako de-
fensywny pomocnik. Pézniej pomyst na mnie kontynuowat
Dominik Nowak w Wigrach Suwatki, ktéry ustawiat mnie
na ,széstce', nastepnie dawat mi szanse w Miedzi Legni-
ca. Dzigki tej zmianie nastgpit przetom w mojej karierze.
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Wygrywasz rywalizacjg w klubie, ale teraz przed tobg
wicksze wyzwanie - walka o miejsce w podstawowym
sktadzie reprezentacji Polski.

Reprezentacja Polski to kolejny, duzy krok w mojej karierze
i mam nadziejg, ze na jednym powetaniu sig nie skonczy.
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Trener Paulo Sousa dat mi szansg, a ja chee sig odwdzie-
czy6 i udowodni, ze zastuguje na miejsce w kadrze. Jestem
bardzo ciekaw druzyny narodowej, jak bedzie przebiega-
to zgrupowanie i jak to wszystko wyglgda od Srodka. Bede
miat mozliwe$¢ trenowania z najlepszymi polskimi pitkarza-
mi, jak Robert Lewandowski czy Wojciech Szczgsny. Weze-
$niej naszych reprezentantéw mogtem oglgda¢ w meczach
ligowych czy Champions League, a teraz sam bede mégt byé
z nimi w jednej druzynie. To dla mnie naprawdg duza duma.

Juki masz cel na marcowe zgrupowanie?
Debiut - to spetnienie mojego wielkiego marzenia. Kie-
dys nie przypuszczatem, ze bede w gronie najlepszych
polskich zawodnikéw. Nigdy nie gratem nawet w mtodzie-
zowych reprezentacjach Polski, bo moja kariera nie ukta-
data sig wezesniej, jak bym sobie zyczyt. Obecnie idzie to
w dobrym kierunku. Moja droga pokazata, ze warto pra-
cowaé i czeka¢ na swojg szanse. Teraz moje marzenie sig
spetnia. W wieku 27 lat.

Rozmawiat Jacek Janczewski






POLSKA PIEKA, MARZEC 2021

o KAMIL PIATKOWSKI:
~" HISTORIA NICZYM Z BAJKI

Kamil Pigtkowski jeszcze niespetna dwa lata temu wystepowat w trzeciej lidze,
przywdziewajge koszulke rezerw Zagtebia Lubin. Od tego czasu w jego zyciu
sporo sig jednak zmienito. Stat sig etatowym obroricg w Rakowie Czestochowa
oraz mtodziezowej reprezentacii Polski. Jego rozwoj dostrzegt selekcjoner
seniorskiej kadry, Paulo Sousa, | powotat niespetna 21-letniego defensora

na zgrupowanie oraz mecze z Wegrami, Andorg i Anglig. - Cheiatbym sie szybko
zaaklimatyzowag i pokazac swoje walory. Muszg by po prostu sobg, czyli gra¢
pewnie i stabilnie, a decyzje podejmie trener - mowi Pigtkowski.
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W jakich okelicznosciach dowiedziates sig o powotaniu
do szerokiej kadry reprezentaciji Polski?

Wiedziatem, ze trener Rakowa Marek Papszun rozmawiat
z Paulo Sousq przed naszym meczem z Lechem Poznan.
Selekejoner wizytowat orodek w Opalenicy, gdzie aku-
rat przebywali$my. Przed samym spotkaniem nie mia-
tem jednak pojecia, ze m6j temat sig pojawit w ich roz-
mowie. Dopiero po meczu trener Papszun poinformowat,
ze rozmawiat z selekcjonerem na méj temat. Uprzedzit,
ze moze dostang powotanie, ale trzeba jeszcze poczekad.
Bytem bardzo cierpliwy, nie podpalatem sig i czekatem na
dzien ogtoszenia listy zawodnikéw. Po treningu zobaczy-
tem, ze dostatem mndstwo wiadomosci. Wtedy wiedzia-
tem, ze jest dobrze.

Wierzytes mocno w to, ze znajdziesz sig w gronie 27
ostatecznie powotanych zawodnikéw, czy raczej pod-
chodzites do tego na chtodno?

Gdzies z tytu gtowy mi to siedziato. Od zawsze powotanie
do reprezentacji narodowej byto moim ogromnym marze-
niem, wigc troche o tym myslatem. Zdawatem sobie jed-
nak sprawe z tego, ze moge raczej znalezé sig w kadrze
U-21. Sgdzitem, ze jeszcze zostang w mtodziezowee. Sta-
to sig inaczej i byto to dla mnie spore zaskoczenie. Jedno
z najwigkszych marzen wiasnie sig spetnia.

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Miates okazjg porozmawiaé z selekcjonerem Paulo So-
usg, czy wasza pierwsza rozmowa musiata poczekaé do
rozpoczecia zgrupowania?

Nie mieliémy okazji porozmawiaé indywidualnie. Odbylismy je-
dynie wideokonferencje w szerszym gronie zawodnikow. Se-
lekcjoner przedstawit swéj sztab, postuchalismy o jego po-
mysle na zespdt. Moze podczas zgrupowania bedziemy mo-
gli pogawedzic dtuzej.

5 maja 2019 roku rozegrates ostatni mecz w... trzeciej li-
dze. Niecate dwa lata pozniej zostates powotany do k-
dry narodowej. Szybko to wszystko poszto.

Historia niczym z bajki. Dla mnie to pigkna sprawa. W Za-
gtebiu Lubin nie dostatem swojej szansy, gratem jedynie
w rezerwach, wigc zmienitem klub. Po transferze do Ra-
kowa wykorzystatem nowe mozliwosci w stu procentach.
Duzo od siebie wymagatem - trenowatem indywidualnie,
pracowatem z psychologiem, stosowatem dobrane odpo-
wiednio diety. Wszystko ztozyto sig na to, w jakim miejscu
sig znalaztem. To dla mnie ogromny bodziec do dalszej pro-
cy. Widze, ze to, co robig, ma sens i przynosi efekty. Je-
stem coraz lepszym zawodnikiem, ale takze cztowiekiem.

° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 63
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Paulo Sousa wspominat juz o ewentualnej grze trojkq
obroncow. Dla ciebie nie bedzie to nic nowego - w klu-
bie wystepujesz w tym systemie od diuzszego czasu. To
moze byé twoj duzy atut?

Na pewno bytbym szczgsliwy, gdyby rzeczywiscie selek-
cjoner zdecydowat sig na gre w takim systemie. W Rako-
wie caty czas gramy tym ustawieniem | wypracowatem
pewne automatyzmy, ktére sg w nim potrzebne. Przej-
Scie z czworki defensoréw na trzech nie jest weale fa-
twe. Trzeba do$¢ duzo czasu, by zorientowaé sig, jak sig
przemieszczag, jok asekurowad, co robié na boisku. Dla-
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tego na pewno nie obrazitbym sig, gdyby selekcjoner po-
stawit na takie rozwigzanie, z jakim mam na co dzier do
czynienia w klubie.

W kadrze miodziezowej, gdy prowadzit jg jeszcze trener
Czestaw Michniewicz, musiates sobie radzi¢ w cztero-
osobowym bloku defensywnym. Na poczqtku szkolenio-
wiec miat sporo uwag do twojej gry, ale z czasem potra-
fites sie przystosowaé. Jakie - z punktu widzenia Srod-
kowego obroiicy - sq najwazniejsze roznice pomigdzy
tymi systemami?
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Jan Bednarek czy Sebastian Walukiewicz, ktdrzy w mio-
dym wieku weszli bez kompleksow na Srodek defensywy
reprezentaciji Polski, sq dla ciebie swego rodzaju moty-
watorem, ze nie bgdziesz diugo czekat na swojq szansg?
Chee na pewno braé z nich przyktad. Szybko trafili do repre-
zentacji seniorskiej, w klubie tez prezentujg dobry poziom.
Dla mnie bedzie to debiutanckie zgrupowanie, dle jadg ze
sporg dozq pewnosci siebie. Cheiatbym sig szybko zaakli-
matyzowac i pokazaé swoje walory. Muszg byé po prostu
sobg - gra¢ pewnie, stabilnie, a decyzje podejmie trener.

Z jakimi nadziejami jedziesz na swoje premierowe zgru-
powanie seniorskiej kadry? Jesli zatrzymasz na trenin-
gach Roberta Lewandowskiego, chyba w polskiej lidze
juz nikt cie nie zaskoczy...

Jezeli bedg dobrze sig prezentowat, moja pewnos¢ siebie
tez poszybuje w gére. Spotkam sie z zawodnikami, kt6-
rzy grajg na co dzien w najlepszych ligach w Europie. Ro-
bert jest najlepszym pitkarzem $wiata, wigc dla mnie spo-
rym wyrdznieniem jest sam fakt, ze bgde mdgt z nim tre-
nowac. Moja obecnos¢ tam jest wspaniatym przezyciem.
Reszta jest juz w kompetencjach trenera Sousy. Na pew-
no ma swoj plan, ktéry bedzie cheiat zrealizowaé. Wie, na
jakich zawodnikéw chce postawié. Mnie pozostaje robi¢
swoje najlepiej, jok potrafig.

Rozmawiat Emil Kopanski

Na pewno gra tréjkg jest duzo bezpieczniejsza dla stopera przy
wprowadzaniu pitki. Jezeli ktos jg straci, zawsze ma za plecami
jeszcze dwach asekurujgeych kolegow. W przypadku czwerki
nie ma tego komfortu, bo zostaje tylko jeden zawodnik. Kontr-
atak w takiej sytuaci moze byé zabdjczy. tatwiej jest tez pod-
tgczyé sig do akeji ofensywnej. W Rakowie gramy bardzo wy-
soka i ryzykownie. Jesli tylko jest miejsce, moge przemiescic sig
z pitkq nawet pod pole karne przeciwnika. Co do samej obrony,
przy grze trojkq tatwiej doskoczyé do rywala, fatwiej sig przesu-
ngé. W czwarce Srodkowy defensor musi byé caty czas na swo-
jej pozycji, co ogranicza odwazniejsze poczynania.
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MARCIN DORNA:
ks » KACPER KOZEOWSKI
ZAANGAZOWANY CALYM SOBA

Od pierwszego spotkania na Letnigj
Akademii Mtodych Ortéw przed
piecioma laty do powotania do
pierwszej reprezentacii dia niespetna
18-letniego Kacpra Koztowskiego.
Jedng z os6b, ktora obserwowata

| miata wptyw na rozwoj
utalentowanego pitkarza Pogoni
Szczecin, byt Marcin Dorna, selekcjoner
kadr mtodziezowych, ktdry dla tqezy
Nas Pitka opowiada o tym okresie.
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Gzy pamigta pan kiedy po raz pierwszy zobaczyt Kacpra
Koztowskiego grajgcego w pitke?

Buto to na Letniej Akademii Mtodych Ortéw w 2016 roku. Od
razu rzucato sig w oczy, ze to zawodnik z wieloma atutami.
Jednak wspdtprace, ktéra odbywata sig z wigkszg czgstotli-
woscig, nawigzalismy dopiero, gdy w 2017 roku przejgtem re-
prezentacje Polski rocznika 2003. Po zgrupowaniach selekeyj-
nych pierwszy mecz zagralismy na wyjezdzie z Irlandig i byt
on dla Kacpra... bardzo specyficzny. Grat bardzo dobrze, dle
tez nie strzelit wowczas karnego, dostat czerwong kartke za
dwie zétte... Na pomeczowym spotkaniu trenerdw poprosilisSmy

, @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

gospodarzy, bo nie byto formalnych przepiséw, by dla rozwo-
ju mégt zagra¢ w rewanzu. Nie mieli nic przeciwko, a Kacper
w drugim meczu zdobyt debiutanckg bramke w reprezentacji.

Zrocznika 2003 Kacper bedzie pierwszym reprezentantem, ale
grupa debiutantéw w ekstraklasie i zawodnikow, ktorzy majg
za sobg transfer zagraniczny, jest spora.

Tomte pierwsze mecze z Irlandig sq tego dobrym przyktadem. Da-
niel Hoyo-Kowalski i Aleksander Buksa w Wisle Krakéw, Szymon
Wiodarczyk, Radostaw Cielemecki i Ariel Mosér w Legii Warsza-
wa, Jakub Ojrzyniski | Mateusz Musictowski sq teraz w Liverpo-

pike W skieplaczynaspilkapl 67
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olu, Krzysztof Bakowski regulamie broni w drugoligowych rezer-
wach Lecha Poznar, do tego inni, ktdrzy sq teroz o krok od wej-
$cia na najwyzszy poziom ligowy w Polsce. To pokazuie, ze se-
lekcja prowadzona od Letniej AMO, poprzez mecz reprezenta-
cji Polski U-14 z Litwg (12:0 w 2016 roku}, kolejne zgrupowania,
kategorie wiekowe reprezentacji i projekty PZPN byta trafiona.

Ktory zmeczow Kacpra jeszcze pan tak specjalnie wspomina?
W maju 2018 roku zagrali$my dwumecz na wyjezdzie z Estonig, wie-
dzq, ze przysztoraczne mistrzostwa Europy do lat 17 odbedg sig
wiasnie tam. Zagrali$my po jednym spotkaniu w systemach 1-4-3-3
i1-3-5-2, ten pierwszy zremisowalismy 2:2, m.in. tracqe bramke,
ktéra buta efektem zbyt krétkiego podania Kacpra do bramkarza.
Buto wéwezas bardzo gorqeo, wigc w potowie potowy bufa prze-
rwa na wodg. Pamigtam, ze Kacper nie byt w tym momencie na
boisku przesadnie pewny siebie, po raz pierwszy na poziomie me-
czu migdzyparistwowego zdarzyt mu sie bigd, ktdry nist okreslo-
ne konsekwencje. A przeciez my podchodzilismy do tego meczu
jako sztab z duzym dystansem, bez zbednych zobowigzar i mam
wrazenie, e nasze stowa pefnego wsparcia, ze cheemy tak grac
i ryzykowag, pomogty mu w tym, by dalszg czg$¢ grat swobodnie.
W rewanzu wygralismy 6:0, @ on w roli kapitana strzelit dwa gole.

CGzym najbardziej wawezas sig wyréznial?

Tym, czym robi wrazenie do tej pory. Wygrywat pojedynki, domi-
nowat nad przeciwnikami, mit bardzo, bardzo duzy wptyw na gre
i postawe zespotu. Czytatem w jednym z artykutéw o nim aneg-
dote o tym, jak w seniorach Pogoni méwit do starszych kolegéw,
by podawali pitke ,do wujaszka’. Nie ma w tym przesady, on taki
jest. W wielu trudnych momentach potrafit zrobic co$ wyjgtko-
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wego. Gdybysmy zerkneli na mecze ze Szwajearig, Anglig, Belgi,
z Portugalig w starszym roczniku, to on byt zawodnikiem od wiel-
kich rywali. Potrafit sig zmobilizowad, ale nie przesadnie, nie prze-
kraczajge pobudzenia, ktére wptynetoby negatywnie na jego gre.

Jego pewnosé siebie pomagata innym?
Z nim kadra miata bardzo duzo atutéw, ale tez znajdowata rozwig-
zania bez niego. Na etapie przygotowar do wiosennych eliminacii
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mistrzostw Europy U-17 wiedzieliémy juz, ze ze wzgledu na uraz po
wypadku samochodowym nie bedzie mégt zagraé. Potrzeba bufo
tchnigcia wiary winnyeh, by uwierzyli, ze bez niego mogq graé bar-
dzo dobrze. Ale tez to pokazato, ze on uzalezniat od siebie druzy-
ng w bardzo pozytywnym tego stowa znaczeniu. Jego wiara prze-
ktodata sig na innych, kazdy brat czgstke jego pewnosci siebie do
swojej gry. Bez niego kadra do lat 17 wygrata turniej w La Mandze,
m.in. pokonujge Chorwacig 4:0.

Wtedy w Hiszpanii wszyscy zawodnicy na pierwsze spotkanie
wybiegli w keszulkach z napisem wsparcia dla Kacpra.

Kacper juz trzy dni po wypadku méwit mi, ze bedzie gotowy na ma-
rzec, na eliminacje. Oczywidcie przesadzat, ale to tylko $wiadczy
ointegraciitej grupy i jej synergii. Ten wypadek byt momentem wie-
lu emacj, bo informacie, ktdre docieraty szybko buty przekazywa-
ne etapami. Najpierw martwilismy sig, czy w ogéle jest caty, po-
tem oo, jak powazny jest uraz, czy sprowadzi sig do krétszej, czy
dtuzszej przerwy. Na szczgscie nie byfo zagrozenia, ze nie wrdci
do pitki. Kibicowalismy mu, a on sam dopatrywat sig kazdego pro-
centa nadziei, ze moze zagra w eliminacjach, moze w tumieju... Bo
on taki jest: po prostu uwielbia grac w pitke. Kazde granie to dla

' @LaczyNasPilka ﬁ facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

niego wyjgtkowa chwila, czy but to mecz U-17, wyjscie na boisko
z kolegami, czy w przysztodei pierwsza reprezentacja... On zaan-
gazuje sig catym sobg.

Powotanie do pierwszej reprezentacji przyszto dla niego bardzo
szybko. Gzy ta jego Sciezka kariery jest prowadzona prawidtowo?
Na szczescie wypadek nie wyhamowat jego rozwoju. Rozwoju, kte-
ry jest modelowy, poniewaz prowadzony $wiodomie przez otocze-
nie ludzi w jego Klubie, akademil. Sledzqc jego wystepy w repre-
zentacjach, mozna odnotowad, ze przechodzit przez kategorie U-19,
U-17, U-19, jesienig but powotany do kadry do lat 21, ale ze wzgle-
déw zdrowotnych nie mdgt w niej wystgpic. Z roku na rok ta ka-
riera przyspieszata, ale jesli chodzi o poszezegéine etapy seleke,
projektdw az do pierwsze] kadry to niemal na kazdym kroku swojg
obecno$¢ zaznaczat i to zawsze w wyjgtkowy sposb.

Czy to sprawia, ze jest wzorem dla innych?

Warto przesledzié jego droge oraz innych chtopcdw, ktdrzy weho-
dzq na sceng seniorskiego futbolu i byli objeci takg selekejg oraz
projektami jok LAMO, ZAMO, Talent Pro i tak dalej... Wielka chwata
klubowi, Pagoni Szczecin, bo rola ich trenerdw w jego rozwdj buta
najwigksza, lecz nalezy cieszyc sig, ze to byto symbiotyczne. Po-
wotanie jest efektem planowych dziatan klubu oraz federaci, cigz-
kiej pracy i talentu Kacpra.

Dla pana to tez wyraznienie, ze byty podopieczny z tak wie-
lu wspalnych spotkan, zgrupowai dostat powotanie do pierw-
szej reprezentacii?

Nie odbieratem i nie odbieram tego w taki sposb. Jedli juz, to jest
to powdd, by powiedzie¢ sobie, e ten odcinek pracy, za ktdry je-
stesmy odpowiedzialni, za te projekty, dat efekt. Nie lubig okreslen,
ze dany rocznik, grupa to reprezentacja trenera X'. To reprezenta-
cja Polski. Nasza praca to zaszezyt i obowigzki, ktére cheemy wy-
petnié jak najlepiej. Przeciez w wieku 15 lat kazdy ocenitby Kacpra
jako bardzo utalentowanego zawodnika. Wyzwaniem dla wszyst-
kich jest to, co dalej, czyli doprowadzenie go na poziom, na ktérym
sig obecnie znalazt i na ktéry jeszcze moze wejse.

Faktycznie tak fatwo byto dostrzec talent Kozlowskiego?
Dojrze¢ go w wieku 14-15 lat nie buto niczym wyjgtkowym. To jak
przyj$¢ na wyscig sprinterski juniorow | wskazaé najszybszego.
On wtedy miat najwiecej skutecznodei w dzitaniach, zdecydowa-
nia i potencjatu. Jednak prawdziwg weryfikacjg buto to, czy potrafi
przedzieraé sig przez kolejne etapy, wyzwania znajdujgee sig przed
nim. Nie tylko przed nim, ale tez przed ludZmi, ktérzy sq wokat nie-
go, by mdgt doj$¢ do momentu, gdy kazdy bedzie mdgt stwierdzic,
ze zredlizowat swdj potencjat. Sam mu w tym ogromnie kibicuje.
Rozmawiat Michat Zachodny
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SEBASTIAN KOWALGZYK,
ks » GZYLI .COS INNEGO"

Gdyby poprosic kibica reprezentacii Polski o wskazanie, ktére nazwiska

w sktadzie na marcowe zgrupowanie i mecze eliminacji MS 2022 dziwig
najbardziej, to pewnie to Sebastiana Kowalczyka bytoby jednym z pierwszych
zakre$lonych. 22-latek jest jednak przyzwyczajony do tego typu barier,
ktorych sporo juz zdotat przetamac.

Nawet odnoszqc sig do powofania Kowalczyk zwréci uwage nato,
ze nie zawsze jest razowo. - Czujg sig wyrdzniony, jest toimpuls do
dalszego dzictania. Kryzysy czasem przychodza, ale trzeba sobie
z nimi radzié. Bede pracowat tak samo, jok do tej pory. Widze tego
efekty - méwit oficjalnej stronie Pogoni Szczecin.

Warto wzigé to pod uwage: jest jednym z nizszych zawodnikéw
w PKO Ekstraklasie (mierzy 169 centymetrow), ktdra wyréznia sig
fizycznoscig i pod wzglgdem $redniej wzrostu zawodnika jest dzie-
sigtq ligg w Europie. Spefniajgc funkcjg jednego z kapitandw Po-
goni i czgsto wyprowadzajqc zespét na boisko w tak miodym wie-
ku, rdwniez przetamuje pewien schemat, czyli utozsamianie tej roli
z doswiadczeniem, charakterem, a nawet krzykiem.

Przede wszystkim chodzi tez o spos6b gry, ktéry podkresiat Pau-
o Sousa. Selekcjoner reprezentacji po powotaniach wskazywat na
cechy utozsamiane w Polsce z rolg skrzydtowego: szybkosé, ata-
kowanie przestrzeni w kontrach, prowadzenie pitki do linii korico-
wej... Kowalezyk takim zawodnikiem nie jest. - Mamy zawodnikdw
potrafigeych dryblowaé na matej przestrzeni, ale tez takich, kté-
rzy potrafig przyspieszyé, zaatakowaé. Méwie tu zwtaszeza o Ko-
walczyku, ktdry jest miody, wezesniej nie byt powotywany. To jest
gracz, ktéry zmojego punktu widzenia jest jedynym, ktéry w krot-
kim czasie i na matej przestrzeni moze odmienic sytuacjg - mowit
Portugalezyk w programie ,Oko w ako™ w TVP Sport.

- Bedg takie momenty w grze, kiedy jego umiejgtno$ci bedg po-
trzebne. Zwtaszcza przeciwko Andorze, ktdra jest druzyng za-
mknigtg, grajgeg na czas, byle nie stracié gola, sq ustawieni kom-
paktowo. To zawodnik, ktéry moze duzo da¢ w pewnych eta-
pach meczéw. Nie méwig, e zawsze bedzie graf, bo mamy prze-
ciez 27 graczy, ale w zaleznosci od wymogéw meczu z Wegra-
mi, zdolnosci regeneracii, to zwiaszcza w kontekscie tych dwéch
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mtodych zawodnikdw cheg mysleé o przysziosci - dodawat.
Jednym z powoddw, dla ktérych powotanie Kowalczyka przycig-
gneto uwage i krytuke, s jego liczby - dwa strzelone gole, w tym
jeden z rzutu kamego. Drugi, paradoksalnie, to efekt rajdu, z jokim
Sousa raczej go nie utozsamia. W Poznaniu po prostopadtym poda-
niu od Kacpra Koztowskiego biegt sam na sam z bramkarzem prak-
tycznie od czterdziestego metra i szanse wukorzystat. Co wiecej,
skrzydtowy Pogoni weigz nie zaliczyt asysty.

, @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

To jednak nieco mylgce wrazenie, chaé nadal Kowalczyka prézno
szukaé w czotdwkach wielu klosyfikacji ofensywnych. Oczywidcie
jest wte, ktdra charakteryzuje jego umiejgtnosci - pod wzglgdem
podjetych prob dryblingéw jest szdstym zawodnikiem PKO Ekstra-
klasy. W rankingu pojedynkéw na ziemi zajmuje cztemnastq pozy-
cje, pitkarzy najezesciej foulowanych - osiemnastg. Sousa jednak
podkresa, ze chodzi o momenty.
Jukie konkretnie? - Gdy nie ma wiele miejsca na boisku i on sig
w tym adnajduje. Wnosi cos innego do naszego modelu. Mozemy
skonfrontowa¢ go z innymi sytuacjomi w czasie meczu. Dlatego
cheemy da¢ mu mozliwos¢ do$wiadczenia innej intensywnosci. Je-
8li okaze sig, ze on i Kacper Koztowski sq w stanie sprosta¢ wyma-
ganiom, to otworzq sie przed nimi kolejne mozliwosci - ttumaczy.
Niski, zwrotny i blisko prowadzqey pitie skrzydtowy w typie Kowal-
czyka ma poméc zwtaszeza w tym, co najbardzie] interesuje Por-
tugalczyka - wsparcie napastnikéw. To zdaniem nie tylko Sousy
najmocniej obsadzona formacja w reprezentacji Polski i po anali-
zach selekcjoner zaobserwowat, ze wykorzystanie ich umiejgtno-
$ci zalezy od tego, jak efektywni bedg skrzydtowi. - Jedna rzecz
to wypychaé druzyne do przodu, gdy ma sig przestrzen, ale potem
jest ostatnia decyzja: asyste, podania, drybling i tego nam wiecej
u youtube.com/LaczyN
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trzeba w tych strefach, by mie¢ wigcej szans i w konsekwencji
goli - tumaczyt Sousa.

Zagtebiajqe sig w statystuki Kowalczyka, warto dostrzec przede
wszystkim, z jakich stref zagrywa kluczowe podania: sprzed pola
kamego, po zejéciu z lewej strony do Srodka i - zwykle grajge prze-
ciwka nisko ustawionym bloku abronnym rywala - migdzy linie po-
mocy i obrony. Zresztg mapa dryblingdw rwniez obrazuje uniwer-
salnosé. Widac, ze podejmuije te dziatania w kazdej z trzech stref
zanapastnikiem, nie jest wiec jednowymicrowym skrzydtowym. To
moze nie przynosi efektéw liczbowych, ale pozwala zaangazowaé
bocznego obroricg w atak, zmusié defensordw rywali do decyzj:
wyjScia z probg odbioru, czy dania mu tej przestrzeni.

Warto tez zauwazyg, na czym budowane sg wyniki drugiej w ta-
beli Pogoni. Zespt Kosty Runjaicia jest przede wszystkim solidny
w obronie, stracit najmniej goli (13) i to nie tylko grajge blisko wha-
snego pola kamego. Przyktadowo, Kowalczyk notuje ponad dwa
przechwyty na mecz na potowie rywali 2,2), czylijeden z lepszych
wynikéw sposrod wszystkich lewoskrzydtowych w lidze. Jednak
tylko szes¢ zespotdw strzelito mniej goli od ,Portowcow” (26). Ze
szczecinian tylko dwdch zawodnikéw traficto wigcej rozy od Ko-
walezyka (Kucharczyk czterokrotnie, Gorgon - pigé razy), tylko naj-
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skuteczniejszy zawodnik Wisty Ptock ma mniej zdobytych bramek.
Gra Pogoni w ofensywie potrafi byé szybka, kreatywna, ale tez cze-
sto po prostu nieefektywna w tym ostatnim momencie finalizacji.
Kowalczyk w podcascie tqczy Nas Pitka jeszeze jesienig 2019
roku podkreslat, ze jest inny réwniez ze wzgledu na swoje poczgt-
ki. - Jeszcze uwazam sig za goscia, ktory zatapat sig na betonowe
boiska i bramki namalowane na scianach. Cieszg sig, ze mogtem sig
zafopaé na czasy, gdy na podworku dzieliliSmy sie na dwa zespoty,
a trzepak czy garaz byt bramkg - méwit. Takie warunki od nie im-
ponujgcego warunkami fizycznymi zawodnika wymagaty sprytu,
umiejgtnosci panowania nad pitkg, zmiany kierunku biegu. To zo-
stafo mu do dzi$, jest widoczne w poréwnaniu do skrzydtowych,
ktérzy wolg atakowat bardzo bezposrednio, z kantry, niz kreowaé
gre na matej przestrzeni.
22-latek gra po prostu inaczej niz Kamil Grosicki, Przemystaw Pta-
cheta, Kamil Jézwiak czy Sebastian Szymariski. W poszukiwaniu
jeszcze wigkszej réznorodnosci Sousa siggnat niespodziewanie po
Kowalczyka, a w okresie zgrupowania bedzie przyglgdat sig kazde-
mu z nich, czy teraz to oni dadzq jemu szansg na wzmocnienie dru-
zyny w jednym z wielu momentéw marcowych spotkar.

Michat Zachodny
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Pierwsze powotania na mistrzostwa Europy!

Do ogtoszenia powotar na UEFA EURO 2020 zostata jeszcze chwila, ale my juz mamy
22 pewniakéw do gry. Mowa o licencjobiorcach, ktérzy razem z PZPN tworzg bogatg oferte
produktéw dla wszystkich fanéw reprezentacji Polski!

Rok peten pitkarskich emocji

Reprezentacja Polski rozegra w tym roku przynajmnie;
15 meczéw, w tym wystgpi na UEFA EURO 2020. Tak
bogaty kalendarz gier gwarantuje mnostwao sportowych
emocji i generuje duze zainteresowanie produktami
zwigzanymi z naszq druzyna narodowg, a tych bedzie
naprawde sporo!

Wiele nowosci na nowy sezon

Nadchodzgey sezon bedzie zdecydowanie stat pod znakiem nowosci. Praktycznie wszyscy
licencjobiorcy PZPN tworzq nowe produkty, proponujgc interesujgcq oferte. Wsrod debiutow
licencyjnych stworzonych przez firme Artyk znajdg sie maskotki pluszowe, gra ,Maty
Reprezentant”,,Warcaby" oraz oldschoolowe , Pitkarzyki”. Dla wielbicieli gadzetéw przygotujemy
nowe wzory etui do telefonéw (dostepne na www.funnycase.pl), a dla matych pitkarzy i pitkarek
- edukacyjng gre planszowg oraz pitkarskg odstone popularnego Aliasu. Wprowadzimy réwniez
m.in. nowgq kolekcje kubkéw porcelanowych, szklanek, termoséw i lunchboxéw. Dla pitkarskich
tasuchow dostepne bedg jok zwykle jaojka czekoladowe z niespodziankami oraz lody.
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Kolekcjonerzy pitkarscy

réwniez znajdg cos dla siebie.
Aktualnie dostepna na rynku
kolekcja kart, wydana przez
MacGraf, zostanie uzupetniona

o wyjgtkowe karty 3D!
Réwnoczesnie zbiera¢ bedzie
mozna, specjalnie przygotowane
na UEFA EURO 2020,

karty z kolekcji Panini.

Nowe tekstylia (posciele, koce KIBIcu ] N ASZYM'

i reczniki), akcesoria szkolne,
NADRUK NA PLECACH GRATIS!

kilka odston gier karcianych,
pitki PVC, puzzle, zeszyty oraz
figurki kolekcjonerskie SoccerStarz

uzupetniajq bogate portfolio nowosci. Darmowa personalizacja w Sklepie Kibica
Wszystko po to, zeby na kazdym kroku Z okazji inauguracji eliminac;i
byc jeszcze blizej reprezentacji Polski. przygotowaliSmy cos specjalnego

dla kibicow! Wybierajqc koszulke

z orzetkiem na piersi, personalizacje

na plecach zgarniasz gratis!

Dodgj jq do koszyka na sklep.laczynaspilka.pl,
a promocja naliczy sie automatycznie.
Promocja trwa tylko do 31 marca.

Warto sie pospieszyc!

tgezy nas pitka!
Karol Tatar

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 75
s



AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

POLSKA

WEGRY

HISTORYGZNY RYWAL
BIAEO-GZERWONYCH

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Laczy nas pitha

Reprezentacja Wegier jest dla polskiej kadry przeciwnikiem absolutnie
wyjgtkowym. 18 grudnia 1921 roku biato-czerwoni rozegrali pierwszy mecz
w swojej historil, a premierowym przeciwnikiem byli wtasnie Wegrzy.
Starcie, cho¢ zakoriczone porazkg 0:1, wlato w polskich kibicéw optymizm.
Juk przebiegato pierwsze spotkanie polskiej kadry narodowej?

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Reprezentu;:ju Polski przed meczem z Wegrami w Budapeszcie (18 grudnia 1921). 0d lewej: trener Imre Pozsonyi, Wactaw
Kuchar, Edmund Szyc, Marian Einbacher, Jan Weysenhoff, Leon Sperling, Stefan Loth, Artur Marczewski, Jan Loth, Stani-
staw Mielech, Edward Cetnarowski, Wactaw Babulski, Jozef Katuza, Henryk Leser i Ludwik Gintel. Klgczq od lewej: Zdzi-

staw Styczen, Stanistaw Cikowski i Tadeusz Synowiec.

Przygotowania do historycznej potyczki trwaty dwa lata. Pol-
ski Zwigzek Pitki Noznej zatozony zostat 20 grudnia 1919 roku,
a juz po kilku miesigcach ruszyty rozgrywki ligowe. Nieste-
ty, ze wzgledu na wojne polsko-bolszewickg nie zostaty one
dokoriczone. W tym samym roku rozpoczeto przygotowania
do utworzenia reprezentacji narodowej, ktéra miata wystgpic
podezas Igrzysk Olimpijskich w Antwerpii. Debiutanckie me-
cze towarzyskie zespét miat rozegraé w lipcu i sierpniu 1920
roku, ale plany pokrzyzowata wspomniana wojna. Podjgto de-
cyzje o rezygnacji z walki o udziat w Igrzyskach Olimpijskich,
a po ustabilizowaniu sig sytuacji rozpoczeto starania o orga-
nizacjg premierowego starcia polskiej kadry.

Pierwszym rywalem miata byé Austria. Niestety, przedstawi-
ciele tej federacji nie odpowiedzieli na kierowane przez PZPN

' @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

pisma. Wéwczas do gry weszli Wegrzy, ktérzy zapropono-
wali Polakom rozegranie meczu towarzyskiego. Jego termin
ustalono na 18 grudnia 1921 roku, @ misje wyselekcjonowania
zawodnikdw oraz przygotowania ich do potyczki powierzo-
no Jézefowi Szkolnikowskiemu i trenerowi Cracovii Imremu
Pazsony'emu. Po rozegraniu kilku gier wewngtrznych oraz
z reprezentacjami miast udato sig wytoni¢ sktad pierwszej
w historii reprezentacji Polski. Jej wigkszo$¢ stanowili za-
waodnicy mistrza Polski, Cracovii, ktdrych buto oz siedmiu.
Wsrdd wybrancéw znalazto sig takze trzech graczy stotecz-
nej Polonii, dwdch Pogoni Lwéw oraz jeden Warty Poznar.
Do Budapesztu Polacy wyruszyli pociggiem, dwa dni przed plano-
wanym terminem spotkania. Przesiadki, kontrole graniczne i opéz-
nienia spowodowaty, ze podréz potrwata az 36 godzin. Biato-czer-

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.p! n
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PRZEGLAD SPORTOWY

Okladka .Przeglgdu Sportowego” z 24 grudnia
1921 roku po meczu Wegry - Polska.

woni mogli odpoczqé dopiero po pétnocy, majgc w perspektywie
zaledwie kilka godzin snu. Odbito sig to na sumopoczuciu catej eki-
py - wielu zawodnikéw narzekato na zmeczenie, ale wielki mo-
ment nadchodzit. Na nieistniejgeym juz stadionie Hungaria stawito
sig zaledwie osiem tysiecy kibicéw, na co na pewno wptyw mia-
ta kiepska pogoda, jak tez niska klasa przeciwnika. Biato-czerwo-
ni mieli przeciez zadebiutowa na arenie migdzynarodowey, a tra-
dycje wegierskiego futbolu siggaty duzo dalej.
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Spotkanie rozpoczeto sig o godzinie 13:50. Pierwszym, historycz-
nym kapitanem polskiej druzyny narodowe; zostat Tadeusz Sy-
nowiec, na co dzier zawodnik Cracovil. Juz od pierwszego gwizd-
ka sedziego z Czechostowacii inicjatywe na murawie przejeli go-
spodarze. W 18. minucie Wegrzy dopieli swego. Po dodrodkowaniu
Jeno Wienera i zamieszaniu w polu karnym pitke do bramki strze-
zonej przez Jana Lotha skierowat Jeno Szabo. Okazjg do wyréw-
nania miat Wactaw Kuchar, ale zrobit cas, co dzi$ zapewne zosta-
toby uznane za wyjgtkowy przykted fair play. Po uderzeniu Jézefa
Katuzy pitka trafita w gtowe wegierskiego golkipera, po czym spa-
dta pod nogi Kuchara. Ten mégt postaé jg do bramki, ale zamiast
tego pospieszyt z pomocg do oszotomionego bramkarza. Jeszcze
przed przerwg Wegrzy mogli podwyzszyé prowadzenie, gdy po
faulu Artura Marczewskiego sedzia podyktowat rzut karny. Ten
zmarnowat jednak Karoly Fogl.
W drugiej czesci spatkania nadal zdecydowanie przewazali We-
grzy. Stwarzali sobie kolejne sytuacje, ale $wietnie migdzy stup-
kami polskiej bramki spisywat sig Loth, a raz Polakéw uratowata
poprzeczka. Ostatecznie gospodarze zwycigzyli 1:0, a historia pal-
skiej reprezentacii pitkarskiej zostata oficjalnie otwarta. Mimo po-
razki wynik zostat przyjety w Polsce z optymizmem. Wielu spo-
dziewato sig duzo wyzszej przegranej, z raci na klase i doswiad-
czenie przeciwnika. Po zakoriczeniu spotkania obie reprezenta-
cje spotkaty sie na bankiecie, ktory zakorczyt wegierskg eskapa-
de biato-czerwonych. Kolejne spotkanie Polacy rozegrali 14 maja
1922 roku, ponownie z Wegrami, kontynuujge trwajgeg juz prawie
100 lat historie. Jej kolejny rozdzict zostanie napisany 25 marca
2021 roku w Budapeszcie.

Emil Kopanski
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PRODUKTY Z REPREZENTACJA POLSKI
ZNAJDZIESZ W SKLEPIE KIBICA!
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