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SEDZIOW

F Przyspieszylismy, to brzmi ciekawie. Ale tym razem chodzi jedynie
o pierwsze w 2021 roku wydanie ,Sedziego” Nie uda sie zatem napi-
sac szerzej o Dobrostawie Stecu, ktory zmart pare dni temu w wieku
91lat. A Dobek, bo tak najczesciej go tytutowalismy, to kawat historii
polskiego sedziowania w naszej, najpopularniejszej dziedzinie spor-
tu. Przez ponad 11 lat byt sedzia na najwyzszym krajowym poziomie,
sedziowat tez mecze na europejskich boiskach z plakietka FIFA. Za-
siadat w Kolegium Sedziow, ale byt takze cztonkiem Zarzadu PZPN.
Spod jego reki, ze tak to okresle, wyszli Tomek Mikulski i Pawet Gil.
Czesc JEGO pamiedi, w tym numerze, niestety krotko, ale w nastepnym juz obszernie wspomi-
nac bedziemy tego wspaniatego cztonka naszej organizacji.

Trzy nasze kolezanki, Ewa Augustyn, Paulina Baranowska i Kasia Wojs znalazty sie w szerokiej
kadrze FIFA na Mistrzostwa Swiata w 2023 roku. FIFA zaakceptowata rowniez nasze zgtoszenie
catej trojki jako kandydatek do petnienia funkcji VAR/AVAR podczas tych mistrzostw. Rozpocze-
ty juz one przygotowania w tym zakresie pod fachowym okiem Pawta Gila. Wierze, ze wczesniej
czy pozniej zadebiutuja w tej roli w ekstraklasie. Na polskich boiskach wszystkie trzy kolezanki
sedziuja mecze druzyn meskich szczebla centralnego, a Paulina wrecz zadomowita sie w eks-
traklasie. | moze dlatego nasze sedzie, hiorac pod uwagg ich liczebnos¢ na listach FIFA, s czwar-
ta sita w Europie. Popatrzmy wiec na to, co jest teraz w sedziowaniu pan i powspominajmy jak
to byto kiedys. A pomoze nam w tym Kasia Wierzbowska, aktualnie szefowa Centralnej Komi-
sii Szkoleniowej, a kiedys sedzia asystentka z finatem Mistrzostw Swiata | meczami w ekstrakla-
sie w swoim dossier.

Nie rutynowao, jak to sie zdarza w dobie COVID-19, w rundzie jesiennej obecnego sezonu sedzio-
wie Ill ligi zakonczyli rywalizacje o miejsca w Top Amator B. Trzech z nich znalazto akceptacje KS
PZPN i Zarzadu PZPN, za chwile wyjda na boiska Il ligi w rundzie wiosennej. Karol Arys, Damian
Krumplewski i Leszek Lewandowski, bo o nich mowa, pokaza sie rowniez na naszych szpaltach
po raz pierwszy, ale bardzo w to wierze, nie ostatni.

Popracowalismy troche, mam na mysli rowniez sedziow szczebla centralnego, i zmodyfikowali-
Smy w niecaty miesiac, zasady podejmowania decyzji w przypadku kontaktow pitka/reka. Bo tro-
che sie zmienito i podstawowym przewinieniem nie jest juz rozmyslne zagranie pitki reka, ale
nieprzepisowy kontakt pitka/reka. Rozmyslne zagranie pitki reka pozostato, ale juz tylko jako je-
den z mozliwych nieprzepisowych kontaktow. Jezeli jeszcze nie zgtebiliscie tajnikow tych zasad,
to prosze bardzo, znajdziecie je na naszych szpaltach. Ja tylko wspomne, ze w przypadku, gdy
reka znajduije sie przy ciele, nie blisko ciata, ale przy ciele, to ruch zawodnika w kierunku pitki be-
dzie ruchem jego ciata w kierunku pitki, a nie ruchem reki. Tak wiec zaden kontakt pitki z reka za-
wodnika trzymang przez niego przy ciele, nie bedzie naruszat Przepisow Gry. Na razie, stosujac
ie, nie wychodzimy z naszymi zasadami pod strzechy, poniewaz ,reka" bedzie tematem najbliz-
szego posiedzenia IFAB. Rozpoczniemy ich propagowanie po poznaniu najnowszych postanowien
IFAB i jezeli bedzie taka potrzeba, dostosujemy do nich naszych zasad.

Jestesmy mocni w pitce plazowej, mysle tu o naszych sedziach. tukasz Ostrowski, majacy juz za
soba debiut w | lidze na trawie, to scista czotowka swiatowa sedziow pitki plazowej. Depcze mu
po pietach Tomasz Winiarczyk. Spojrzmy wiec za siebie, historia polskich sedziow w beach soc-
cer jest naprawde ciekawa.

Ekstraklasa ma juz za soba kilka kolejek. Wtasnie ruszyty wiosenne galopy w pozostatych kla-
sach rozgrywkowych szczebla centralnego, a takze |l ligi. Nie moglismy sie spotkac jak przed pan-
demia, aby przez caty weekend zgtebiac tajniki zmian w Przepisach Gry i utrwalac posiadana juz
wiedze. Moze to sie uda przed runda wiosenna nadchodzacego sezonu, wierzmy w to razem. Ale
spotkalismy sie przeciez na jednodniowych sprawdzianach waszego przygotowania fizycznego.
Dobre i to ktos powie, a ja dodam - dobre i efektywne. Tak, efektywne, poniewaz mimo oczywi-
stych utrudnien w przygotowaniu odpowiedniej formy fizycznej pomiedzy rundami, wygladali-
scie tak jak zawsze, czyli bardzo dobrze. Czes¢ wiec i chwata wam za to, ale przeciez, to najwaz-
niejsze, bedzie to procentowato w waszej pracy z gwizdkiem czy choragiewka w nadchodzacych
meczach. Nie pozostaje wiec mi juz nic innego jak tylko zyczy¢ powodzenia w nadchodzacych
meczach, Paniom i Panom, we wszystkich klasach rozgrywkowych.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN

' Wydawca: Zespdt wydawniczy: Janusz Basataj (przewodniczacy):
Polski Zwiazek Pitki Noznej Pawet Drazba (sekretarz). Zespot redakcyjny: Jakub Jankowski
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r.7 (redaktor naczelny), Roman Kostrzewski, Jerzy Figas,
\ s 02-366 Warszawa Bartosz Owsiany, Adam Faliszewski, Michat Gorka.
tel +48 732122 222; fax +48 (22) 5512 240 Sktad graficzny: Piotr Przychodzen. Foto: Archiwum, CyfraSport,
PZPN e-mail: pzpn@pzpn.pl; wsparcie@pzpn.pl £400mm.pl, Jakub Jankowski, archiwum prywatne.
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KROTKO

Zarzad KS PZPN podsumowat rywalizacje kandydatéw do gru-
py Top Amator B z zesztego sezonu. Po przeprowadzonych
obserwacjach weryfikujacych na zawodach Il ligi do grupy Top
Amator B zakwalifikowano: Karola Arysa (KS Zach.-Pom. ZPN),
Damiana Krumplewskiego (KS Warm.-Maz. ZPN) i Leszka Le-
wandowskiego (KS Slaskiego ZPN).

Natomiast Bartosz Owsiany (KS Opolskiego ZPN), Mariusz Mysz-
ka (KS Podkarpackiego ZPN), Sebastian Pakuszewski (KS Po-
morskiego ZPN) i Pawet Wrzeszczynski (KS Wielkopolskiego
ZPN) otrzymali uprawnienia kandydata do grupy Top Amator
B w sezonie 2020/2021 z puli KS PZPN.

* Kk X

Przyjeto liste sedziéw, ktorzy w rundzie wiosennej sezonu
2020/2021 ubiegac sie beda o awans do grupy Top Amator B.

Kandydaci KS Wojewodzkich ZPN:
1. Radostaw Kasprzyk
2. Dawid Btazejczyk

(Dolnoslaski ZPN)
(Kujawsko-Pomorski ZPN

3. Arkadiusz Nestorowicz
4. Krystian Stenzinger
5. Kamil Krasnopolski

6. Patryk Swierczek

7. Piotr Rzucidto

8. Dawid Matyszczak

9. Sebastian Godek

10. Dawid Deptuta

11. Mateusz Bieszke

12. Piotr Szyputa

13. Anna Adamska

14. Karol Rudzinski

15. Aleksander Borowiak
16. Piotr Pazdecki

Kandydaci KS PZPN:

1. Maciej Habuda

2. Marcin Wodkowski

3. tukasz Szczotko

4, Dawid Kuraszkiewicz
5. Konrad Gawronski

6. Artur Dudek

7. Tomasz Tatarzynski

8. Karol Woicik

9. Szymon tezny

10. Bartosz Owsiany

11. Mariusz Myszka

12. Pawet Kostko

13. Sebastian Pakuszewski
14. Adam Jamka

15. tukasz Chodnicki

16. Pawet Wrzeszczynski

(Lubelski ZPN)

(Lubuski ZPN)

(todzki ZPN)

(Matopolski ZPN)
(Mazowiecki ZPN)
(Opolski ZPN)
(Podkarpacki ZPN)
(Podlaski ZPN)

(Pomnorski ZPN)

(Slaski ZPN)
(Swietokrzyskie ZPN)
(Warminsko-Mazurski ZPN)
(Wielkopolski ZPN)
(Zachodniopomorski ZPN)

(Dolnoslaski ZPN
(Kujawsko-Pomorski ZPN
(Lubelski ZPN
(Lubuski ZPN
(Lodzki ZPN
(Matopolski ZPN
(Matopolski ZPN
(Mazowiecki ZPN
(Opolski ZPN
(Opolski ZPN
(Podkarpacki ZPN
(Podlaski ZPN
(Pomorski ZPN
(Swietokrzyski ZPN
(Wielkopolski ZPN
(Wielkopolski ZPN
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W miejsce tradycyjnego obozu egzaminacyjno-szkoleniowego
dla kandydatow do grupy Top Amator B zorganizowano kurs
szkoleniowy w trybie zdalnym oraz jednodniowy egzamin
sprawnosci fizycznej i egzamin teoretyczny w formie trady-
cvjnej (21 lutego br.).

* Kk k

W ramach przygotowania do rundy wiosennej sezonu
2020/2021 przeprowadzono cykl szkolen online. Obejmo-
waty one nastepujace zagadnienia: Zdarzenia w polu karnym,
DOGSO/SPA, Gradacja fauli, Artykut 11, Zarzadzanie/smart re-
fereeing, Reka.

Kolegium Sedziow PZPN

* Kk k

Angelika Gebka (KS Slaskiego ZPN), Julia Bukarowicz (KS todz-
kiego ZPN) i Martyna Koziet (KS Mazowieckiego ZPN) otrzy-
maty nominacje na kobiecy UEFA CORE 50. Kurs podzielony
jest na dwa etapy. Pierwszy odbywa sie na przetomie lutego
i marca (w trybie online). Drugi zaplanowano w sierpniu. Przez
pot roku UEFA bedzie monitorowata treningi Polek, ich mecze
oraz nauke jezyka angielskiego. W drugiej czesci CORE ocenio-
ne beda postepy, jakie sedzie zrobity w tym czasie.

* Kk k

Damian Sylwestrzak dat sie juz poznac jako sedzia w PKO BP
Ekstraklasie. Teraz wezmie udziat w CORE UEFA.

Rok temu informowalismy o powotaniach na meski CORE UEFA
49 trojki naszych arbitrow: Damiana Sylwestrzaka (KS Dolno-
$laskiego ZPN), Michata Sobczaka (KS Kujawsko-Pomorskiego
ZPN) i Rafata Briegera (KS Pomorskiego ZPN). Ze wzgledu na
pandemie koronawirusa UEFA zawiesita wowczas ten projekt. Te-
raz z nim powraca. Pierwszy etap CORE ma sie rozpoczac na po-
czatku maja br,, a drugi w pazdzierniku. UEFA stawia pod znakiem
zapytania forme kursu. Nie jest wykluczone, ze bedzie to online.

Dodajmy, ze regularnie funkcje instruktorow na CURE UEFA
petni Katarzyna Wierzbowska i Maciej Wierzbowski.

* Kk k

FIFA opublikowata listy sedzi i sedziow miedzynarodowych
na 2021 rok.

Sedziowie: 1. Szymon Marciniak (rowniez jako VAR); 2. Pawet
Raczkowski (rowniez jako VAR); 3. Daniel Stefanski; 4. Pawet Gil
(rowniez jako VAR); 5. Bartosz Frankowski (réwniez jako VAR); 6.
Krzysztof Jakubik (rowniez jako VAR); 7. Tomasz Musiat. Asysten-
ci: 1. Pawet Sokolnicki; 2. Marcin Boniek; 3. Tomasz Listkiewicz;
4. Konrad Sapela; 5. Radostaw Siejka; 6. Michat Obukowicz; 7.
Dawid Golis; 8. Kamil Woijcik; 9. Jakub Winkler; 10. Adam Kupsik.
Poza w/w arbitrami, ktorzy petnia rowniez funkcje VAR, na li-
scie FIFA — Video Match Officials sa: Tomasz Kwiatkowski i Mar-
cin Borkowski.
Sedzie: 1. Mularczyk Monika; 2. Augustyn Ewa; 3. Lisiecka-Sek
Katarzyna; 4. Diakow Michalina. Asystentki: 1. Wojs Katarzyna;
2. Baranowska Paulina; 3. Ulanowska Aleksandra; 4. Dabrow-
ska Anna; 5. Skalska-Jakubaszek Karolina; 6. Zygmond Karo-
lina. Sedziowie futsalu: 1. Steczko Stawomir; 2. Grabowski Da-
mian; 3. Frak Tomasz; 4. Cipinski Dominik; 5. Netkowska Kata-
rzyna. Sedziowie beach soccera: 1. Ostrowski tukasz; 2.Winiar-
czvk Tomasz.

Jakub Jankowski
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ZMARt DOBROStLAW STEC

Z wielkim zalem i smutkiem informujemy, ze w srode 17 lutego br., w wieku 91 lat,

zmart Dobrostaw Stec - byty sedzia miedzynarodowy, przewodniczacy Kolegium Sedziow

Lubelskiego ZPN oraz wychowawca wielu pokolen lubelskich arbitrow.

belszczyzny. Swoja kariere rozpoczat na przetomie lat 50.
i 60. ubiegtego wieku. W 1967 r. zostat sedzia | ligi (dzisiejsza
ekstraklasa). Prowadzit zawody tej klasy rozgrywkowej przez 11 lat.
W 1973 . otrzymat plakietke FIFA i byt arbitremn miedzynarodowym.

D obrostaw Stec byt prawdziwg ikong wsrod sedziow z Lu-

Po zakonczeniu kariery zostat obserwatorem oraz wychowawca ko-
lejnych pokolen sedziow. To jego rady pomagaty najbardziej zna-
nym lubelskim sedziom — Kazimierzowi Ortowskiemu, Markowi Ko-
walczykowi, Tomaszowi Mikulskiemu czy Pawtowi Gilowi.

Dobrostaw Stec petnit funkcje obserwatora UEFA i przez kilkadzie-
siat lat byt Przewodniczacym Kolegium Sedziow LZPN, a takze wi-
ceprezesem zwiazku. Zasiadat tez w zarzadzie KS PZPN, a od 1995
r. byt honorowym cztonkiem zwiazku.

Do tego byt bardzo pogodnym, cieptym i sympatycznym cztowie-
kiem. Jego smierc to wielka strata dla srodowiska sedziowskiego.
Piotr Koztowski

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Obszerne wspomnienia o Dobrostawie Stecu, wraz z wypowie-
dziami jego kolegow z boiska, ukaza sie w czerwcowym wy-
daniu czasopisma ,Sedzia". Autorem tekstu bedzie jeden z bo-
iskowych przyjaciot Dobrostawa Steca - Jerzy Figas.

n youtube.com/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl
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Kolegium Sedziow PZPN

NA SZCZEBLU CENTRALNYM

Od rundy wiosennej na szczeblu centralnym ogladamy trzech nowych sedziow. Karol Arys

(KS Zachodniopomaorskiego ZPN), Damian Krumplewski (KS Warminsko-Mazurskiego ZPN)

oraz Leszek Lewandowski (KS Slaskiego ZPN) w jesiennych spotkaniach Il ligi udowodnili,

ze zastuguja na awans. Tym samym zaczynajg oni nowy etap swojej przygody z gwizdkiem.

Karol Arys

Gdy sedziowanie staje sie pasja

Kazdy z nich przebyt inng droge, aby znalezc sie w gronie arbitrow
TOP Amator B. Lewandowski i Arys to 33-latkowie, ktorzy kurs kon-
czyli odpowiednio w 2005 i 2010 r. Najmtodszy z tego grona jest
Krumplewski, ktory ma 32 lata, a przygode z sedziowaniem rozpo-
czatw 2013 r. Wszyscy zgodnie podkreslaja, ze futbolem interesowa-
li sie od najmtodszych lat.

- Treningi pitkarskie zaczatem jako dziewieciolatek. W wieku 17 lat
gratem juz w lidze okregowej. To wtasnie od mojego owczesnego
trenera dowiedziatem sie o kursie sedziowskim w Zabrzu. Zdecydo-
watem sie wzia¢ w nim udziat. Znatem realia nizszych klas rozgryw-
kowych, dlatego szybko odnalaztem sie w arbitrazu - opowiada Le-
szek Lewandowski.

Ciekawie przygode z sedziowaniem zaczat Karol Arys. Tuz po skonczo-
nym kursie, od razu pojechat na dwa mecze - jeden junioréw, a dru-
gi A-klasy. - Jednego dnia zobaczytem sedziowanie z dwoch roznych
perspektyw. Arbitraz szybko stat sie moja pasja, ktorej podporzadko-
watem swaoje zycie — wyjasnia sedzia ze Szczecina.

Natomiast Damian Krumplewski nie miat tatwego startu. Czesc¢ 0s6b
nie wrozyta mu wielkiej kariery: — Po zaliczeniu pierwszych egzami-
now starsi roziemcy mowili mi, ze zaczynajac w wieku 25 lat moge
dojs¢ maksymalnie do klasy okregowej. Gdy osiagnatem ten poziom.,

zaczatem wyznaczac sobie kolejne cele i pokonywatem kolejne gra-
nice. M&j przyktad pokazuie, ze przy sumiennej pracy kazdego dnia
mozna spetniac swoje marzenia.

Chec do nauki i samodoskonalenia

Kazdy z nich jest swiadomy postepow jakie zrobit w trakcie ostatnich
miesiecy. — W mojej ocenie najwiekszy progres nastapit w sferze men-
talnej. Sedziujac wiele lat na szczeblu regionalnym trzeba mie¢ mo-
tywacje i checi do dalszego rozwoju. Bez tego dalsza droga jest nie-
mozliwa - przyznaje Karol Arys.

Dawid Krumplewski znacznie poprawit element prawidtowego usta-
wiania sie na boisku: — Chce byc blisko akdiji, a zarazem nie przeszka-
dzac zawodnikom. Nie da sie zawsze wszystkiego przewidziec, ale my-
sle, ze biegam zdecydowanie lepiej, niz jeszcze rok temu.

Leszek Lewandowski bardzo docenia uwagi obserwatorow, ktare po-
mogty mu poprawic swoj sedziowski warsztat: - Chodzi o kwestie in-
teligentnego sedziowania. Czasami zupetnie niepotrzebnie staratem
sie ,ptynac pod prad”. Ciesze sie, ze poprawitem ten element.

Jesienne debiuty

Cata trojka pod koniec rundy jesiennej zadebiutowata w Il lidze. Ka-
rol Arys pojechat do Polkowic na mecz Gornika z Garbarnia Kra-
kow (2:1), Damian Krumplewski sedziowat w spotkaniu Olimpii Gru-
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Leszek Lewandowski.

dziadz z Btekitnymi Stargard (2:2), a Leszek Lewandowski byt roz-
jemca w zawodach: Motor Lublin - Hutnik Krakow (3:0). Wszyst-
kim naszym bohaterom przed ich debiutanckimi zawodami towa-
rzyszvta... radosc.

- Bardzo dtugo czekatem na ten moment. Czutem spokoj, ale rowniez
bytem ciekawy tego meczu. Ciesze sie, ze w tym szczegolnym dniu
byli ze mna moi asystenci, z ktorymi wielokrotnie sedziowatem — opo-
wiada Arys. Swoje zdanie wtraca rowniez Lewandowski: — W moim

Damian Krumplewski.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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przypadku, do tego co powiedziat Karol, musze dodac wieksza niz
zwykle ,pozytywna adrenaline’. Na dtugo zapamigtam to spotkanie.

- Zgadzam sie z wypowiedziami chtopakow. Ja tez nie czutem sie ze-
stresowany. Powtarzatem sobie, ze bedzie dobrze. Nigdy nie zapo-
mne tego uczucia. Ta wewnetrzna radosc zbyt czesto sie w zyciu nie
zdarza - mowi Krumplewski.

Zapatrzeni w idoli

(Czesto poczatkujacy pitkarze podpatruja gwiazdy futbolu. Wytapu-
ja ich najlepsze cechy, nasladuja umiejetnosci, a potem probuija grac
w ten sam sposob. Nie inaczej jest z sedziami. Nasi bohaterowie tez
maja swoich ulubionych rozjemcow, ktorych obserwuija w telewizji.

- Zawsze ogladajac mecz w telewizji zwracam uwage na prace ar-
bitréw. Maim idolem jest Milorad Mazic¢ z Serbii, ktory w ciezkich bo-
iskowych sytuacjach swoja mowa ciata pokazuije, ze ma wszystko pod
kontrola — mowi Leszek Lewandowski. Rowniez z potudnia Europy po-
chodzi sedziowski idol Damiana Krumplewskiego: - To bezapelacyj-
nie Pierluigi Collina. Sposob w jaki zarzadzat zawodnikami, jego cha-
ryzma przy podejmowaniu decyzji, ale rowniez spokoj i stabilizacja,
sktada sie na obraz znakomitego arbitra. Nie bede ukrywat, ze impo-
nowat mi od najmtodszych lat.

Karol Arys nie ma jednej osoby na ktorej sie wzoruje: - Od kazdego
wyciggam inne cechy sedziowskiego warsztatu. Na poczatku musze
wymieni¢ mojego brata Marka, ktory jest dla mnie inspiracja, nie tyl-
ko w sferze sedziowskiej. Natomiast przechodzac na grunt miedzyna-
rodowy, to swietnie porusza sie Nicola Rizzoli, Bjorn Kuipers jest eks-
pertem w zarzadzaniu, a u Felixa Brycha, Michaela Olivera czy Feli-
xa Zwavyera podoba mi sie sposob ,bycia’ na murawie. Stawke moich
ulubionych rozjemcow uzupetnia Szymon Marciniak, ktory jest swiet-
nym liderem i jest bardzo mocny mentalnie. To ich spotkania ogla-
dam z najwieksza uwaga.

Dla Karola, Leszka i Damiana sedziowska przygoda ze szczeblem cen-
tralnym wtasnie sie rozpoczeta. Czeka ich pracowita runda wiosenna
na nowych, nieznanych im dotychczas stadionach. Chtopakom zyczy-
my samych trafnych decyzji.

Adam Faliszewski
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W EUROPIE

Polska po raz kolejny znalazta sie w scistej
swiatowej czotowce federacji pod wzgledem
liczby sedziow miedzynarodowych. Na liscie
naszych reprezentantow uprawnionych

do noszenia emblematu FIFA znajduja sie
az 34 nazwiska. Szczegolnie imponujaco
wyglada grupa 11 polskich sedzi, stanowiaca
czwarta site w Europie i 6sma na swiecie.

Polska w elicie

Pod wzgledem liczby sedziow miedzynarodowych, Polska wyprze-
dza wiele krajow od lat uznawanych za mocniejsze. Jestesmy siod-
ma w Europie i dwunasta na swiecie najlepiej reprezentowana na-
cja na listach FIFA. Mamy az dwa razy wiecej arbitrow (34) niz sred-
nio przypada na jedna federacja krajowa (17). Jeszcze lepiej plasu-
jemy sie w rankingu kobiet, odpowiednio na czwartym i 6smym
miejscu — w Europie i na swiecie. Przed Polkami znajduija sie gtow-
nie sedzie z Ameryki Potudniowej. Umitowanie do pitki noznej w ta-
kich krajach, jak Brazylia, czy Argentyna nie ma wzgledu na ptec, co
pokazuja statystyki. Z kolei w Europie wyzej w rankingu stoi tylko
Hiszpania (13 kobiet), Rosja (13) i Niemcy (12). Polska, razem z Wto-
chami, znajduje sie tuz za podium z taczna liczha jedenastu sedzi.

086 Udziat kobiet

q golna Aot

. . Liczba ¢ w ogolnej
Miejsce Kraj . liczba e
kobiet sedziow liczbie

& sedziow (%)
1. Brazylia 17 44 39%
2. Hiszpania 13 42 31%
3. Argentyna 13 41 32%
4. Rosja 13 40 33%
5. Ekwador 13 39 33%
6. Niemcy 12 37 32%
7. Wenezu- 12 35 34%

ela

8. Wtochy n 39 28%
S. POLSKA N 34 32%
10. Japonia 1 32 34%
1. Meksyk n 30 37%

Ranking federacji pod wzgledem liczby sedzi FIFA
Sposrod 201 krajow majacych swoich przedstawicieli na listach
FIFA, az 157 posiada przynajmniej jedna kobiete. taczna ilosc
sedziow z catego swiata uprawniona do noszenia odznaki FIFA
w roznych kategoriach liczy 3502 osoby, z czego 841 to kobiety.
Stanowi to o ich 24-proc. udziale w ogolnej liczbie arbitrow mie-
dzynarodowych. Na tym tle PZPN prezentuije sie réwnie dobrze,
gdyz odsetek kobiet, to az jedna trzecia naszej listy (doktadnie 32
proc.) W Europie niewiele wiekszy wspotczynnik sedzi miedzy-
narodowych ma tylko Rosja i Chorwacija (oba kraje po 33 proc.).

Kolegium Sedziow PZPN

CZWARTA SItA

Katarzyna Wierzbowska to jedyna Polka, ktdra sedziowata
na kobiecych MS. Byta asystentka w wielkim finale.

* 201 krajow ma swoich przedstawicieli wsréd sedziow mie-
dzynarodowych

* 3502 sedziow z catego swiata jest uprawniona do noszenia
odznaki FIFA w rdznych kategoriach (sedziowie, asystenci,
futsal, beach soccer)

* 841 kobiet zakwalifikowano jak sedzie miedzynarodowe, co
stanowi o ich 24-proc. udziale na liscie FIFA

* Srednio 17 sedziéw miedzynarodowych przypada na jedna
federacje krajowa

* 34 sedziow reprezentuje Polski Zwigzek Pitki Noznej na are-
nie miedzynarodowej, w tym 11 kobiet (32 proc)

* Polska federacja znajduje sie na 7. miejscu w Europie i 12. na
swiecie pod wzgledem liczby sedziow miedzynarodowych

* W rankingu sedzi plasujemy sie na 4. miejscu w Europie
i 8. na swiecie
Lista sedziow miedzynarodowych na rok 2021 w liczbach

Przyktad z Franciji

Coraz mniej dziwia nas sytuacje, kiedy kobieta z gwizdkiem roz-
strzyga w meskich rozgrywkach. Mimo tego. ze kobiety sg cia-
gle rzadziej reprezentowane w systemie sportowym niz mez-
czyzni, to z roku na rok ich udziat sie zwieksza. Na ostatniej li-
scie sedziow miedzynarodowych na rok 2021 juz co czwar-
ty arbiter, to kobieta. Wsrad nich trzeba wyrézni¢ nazwisko
Stephanie Frappart, o ktorej w ostatnim czasie zrobito sie gto-
sno w mediach na catym swiecie, a sukcesow moze jej pozaz-
droscic... wielu mezczyzn.

Dla 37-letniej sedzi kluczowy okazat sie rok 2019. Wowczas jako
pierwsza kobieta we Francji zostata wyznaczona do prowadze-
nia meczu Ligue 1. Debiut przypadt na kwiecien 2019 r. i mecz
Amiens - Strasbourg. Obecnie ma ona na swoim koncie juz 24
wystepy w najwyzszej meskiej klasie rozgrywkowej we Franciji.
Tym samym wyprzedzita inng rozpoznawalna kobiete w pitce
meskiej — Bibiane Steinhaus. Niemka w latach 2017-2020 zali-
czvta tacznie 23 spotkania w Bundeslidze.

Jednak dla Stéphanie Frappart debiut we francuskiej Ligue 1byt
dopiero poczatkiem pieknej historii. W lipcu tego samego roku
poprowadzita finat Mistrzostw Swiata kobiet pomiedzy Stana-
mi Zjednoczonymi a Holandia, ktore odbyty sie w jej ojczyznie.
Miesiac pozniej sedzia z Francji otrzymata prestizowa nomi-
nacje na meski Superpuchar Europy, w ktérym zmierzyty sie
druzyny Liverpoolu i Chelsea. W ten sposab Frappart zostata
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pierwsza kobieta delegowana na mecz w oficjalnych europej-
skich rozgrywkach meskiej pitki noznej. Na tym jednak nie ko-
niec, gdyz Francuzka w grudniu 2020 r. zostata pierwsza ko-
bieta, ktora wyznaczono na mecz elitarnej Ligi Mistrzow. Roz-
strzygata ona w spotkaniu Juventusu Turyn z Dynamem Kijow.
Debiut poprzedzity udane wystepy w innych meskich rozgryw-
kach: Lidze Narodow (Malta - totwa) oraz Lidze Europy (Leice-
ster — Zoria tugansk i Granada - Omonia Nikozja).

Nasze sedzie FIFA

Tegoroczna lista polskich sedzi miedzynarodowych pozo-
staje bez zmian w porownaniu z zesztym rokiem. Ostatnia
nowa twarza jest asystentka Karolina Zygmond, ktora otrzy-
mata plakietke FIFA w 2020 r. Najwiecej rotacji mielismy dwa
lata temu, kiedy to na liscie sedzi pojawita sie Michalina Dia-
kow, a grono asystentek zasility Paulina Baranowska i Karoli-
na Skalska-Jakubaszek.

Ostatnie dwa lata, to rowniez czas pozegnan. Na zakonczenie
kariery zdecydowaty sie sedzie z wieloletnim doswiadczeniem
na arenie miedzynarodowej, czyli Karolina Tokarska i Kinga Se-
niuk-Mikulska. Jednak zycie nie znosi prozni, bowiem w miejsce
Tokarskiej powotano w 2019 r. Diakow, a rok pozniej Seniuk-Mi-
kulska zastapita wtasnie Zygmond. Najlepszym dowodem wy-
miany pokoleniowej jest pozegnalny mecz Kingi Seniuk-Mikul-
skiej na arenie miedzynarodowej, ktory byt jednoczesnie debiu-
tem Karoliny Zygmond na tym poziomie.

Obecnie najwyzej postawione w rankingu europejskiej konfe-
deracji sa Monika Mularczyk i Ewa Augustyn. Obie przypisane
s do pierwszej kategorii sedzi UEFA Women First. W trzeciej
kategorii znajduja sie z kolei Katarzyna Lisiecka-Sek i Michali-
na Diakow. Do tej samej grupy nalezy Katarzyna Netkowska,
tyle tylko, ze w halowej odmianie pitki noznej. Najbardziej do-
swiadczona sedzia w tym gronie, Monika Mularczyk, przepro-
wadzita tez najwiecej meczow miedzynarodowych —tacznie 37.
Za nig, z czternastoma meczami na koncie, znajduje sie Ewa
Augustyn, ktorej kariera w ostatnim czasie nabrata rozpedu.

Skierniewiczanka Monika Mularczyk to najbardziej doswiadczona
polska sedzia.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Imi Miciscowosé Sedzia taczna liczba
42 iNazw?sko (\lNZPN) Al e
odroku miedzynarodowych
Sedzie
Ewa Gdansk
! Augustyn (Pomorski) 2015 1
Michalina Odolandw
2 Diakow (Wielkopolski) 209 2
Katarzyna Mosina
3 Lisiecka-Sek | (Wielkopolski) 2015 >
Monika Skierniewice
“ Mularczyk (todzki) 2008 3
Asystentki
Pauling Kilewa Krolewskie
1. (Kujawsko- 2019 20
Baranowska :
-Pomorski)
Anna Warszawa
2 Dabrowska (Mazowiecki) 2008 2
Karolina
3| Shalske (D‘é‘{;ﬁffw 2019 6
-Jakubaszek 2
Aleksandra Warszawa
% | Uanowska (Mazowiecki) 2012 B
Katarzyna Stalowa Wola
5 Wojs (Podkarpacki) 2011 8
Karolina Debno
6. Zygmond (Matopolski) 2020 3
Futsal
Katarzyna Zabrze o
1. Netkowska (6lask) 2016 6 + 8 turniejow

Polska lista sedzi FIFA na pierwsza potowe 2021 r.

Ciekawie wyglada rowniez lista sedzi asystentek. Na czele tej
grupy znajduje sie Anna Dabrowska, ktéra od 2008 r. uzbierata
juz 22 spotkania w rozgrywkach z ramienia FIFA lub UEFA. Je-
dynie o dwa mecze mniej posiada Paulina Baranowska. Co cie-
kawe, asystentka reprezentujaca zwiazek Kujawsko-Pomorski
taki wynik wypracowata w zaledwie dwa lata! Jest ona w PZPN
silnym punktem asystentow meskiej PKO BP Ekstraklasy, a w
UEFA jest wyznaczana na coraz bardziej prestizowe zawody.
Warto zauwazyc, ze obok zespotu Szymona Marciniaka, Pau-
lina Baranowska jako jedyna reprezentowata PZPN w finato-
wych rozgrywkach europejskich sezonu 2019/2020, sedziu-
jac na linii potfinat Ligi Mistrzyn: VfL Wolfsburg — £C Barcelo-
na. Duzym sukcesem Baranowskiej byt rowniez udziat w histo-
rycznej, pierwszej edycji CORE UEFA dla asystentek, ktory od-
byt sie w listopadzie 2019 r. W gronie kursantek znalazta sie
jeszcze Katarzyna Wojs, a jako instruktorzy wiedze przekazy-
wali Katarzyna i Maciej Wierzbowscy,.

Oprocz wspomnianej juz Katarzyny Wojs (8 spotkan), obec-
nie na liscie sedzi asystentek znajduja sie jeszcze: Aleksandra
Ulanowska (15), Karolina Skalska-Jakubaszek (6) oraz Karoli-
na Zygmond (3). Kazda z tych nominacji, to dowdd na wyso-
kie notowania Polek w Europie i bardzo dobry poziom szkole-
nia kobiet w naszym kraju.

Juz dwa lata temu, przy okazji wielu roszad na polskiej liscie
sedzi FIFA, Katarzyna Wierzbowska zwracata uwage na jesz-
cze jeden bardzo wazny element, czyli zawodowstwo. - Zawo-
dowe kontrakty maja tylko mezczyzni i to stwarza im duzo ta-
twiejsze warunki rozwoju w porownaniu do kobiet. Szczegol-
nie, ze wymagania stawiane sedziom z elity sa tak samo wyso-
kie, niezaleznie od ptci. Kobiety musza to jednak taczyc z obo-
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Pozegnalny miedzynarodowy mecz Karoliny Tokarskiej. Asystowaty: Anna Dabrowska i Aleksandra Ulanowska.

wiazkami stuzbowymi, czesto tez z obowiazkami bycia mama.
To sprawia, ze maja bardzo ciezka prace do wykonania, zeby
wszystko razem pogodzi¢ — mowita Przewodniczaca Central-
nej Komisji Szkoleniowej KS PZPN.

Najwieksze sukcesy

Historia wystepow polskich sedzi na najwazniejszych kobiecych
turniejach nie jest tak bogata, jak w przypadku mezczyzn. Spo-
wodowane jest to gtownie tym, ze pitkarstwo kobiece rozwijato
sie duzo pozniej. Pierwsze Mistrzostwa Europy kobiet odbyty
sie dopiero w 1984 r., a Mistrzostwa Swiata w 1991 r. Podczas
premierowego mundialu w Chinach po raz pierwszy w histo-
rii rozgrywek pod auspicjami FIFA, w gronie arbitrow znalazto
sie szesc kobiet. Wszystkie petnity funkcje asystentek, za wy-
jatkiem Claudii Vasconcelos z Brazylii, ktora zostata pierwsza
kobieta prowadzaca spotkanie w rozgrywkach FIFA.

Z Polek zaszczytu sedziowania na mundialu kobiet dostapita je-
dynie Katarzyna Wierzbowska. Pojechata ona na najwazniejszy
na swiecie turniej, rok po swoim mezu Macieju Wierzbowskim,
ktory w 2002 r. sedziowat na mistrzostwach w Korei i Japo-
nii. Obecna przewodniczaca CKS KS PZPN na mundialu w Sta-
nach Zjednoczonych wystapita jako asystentka w trzech spo-
tkaniach, w tym w wielkim finale Niemcy - Szwecja.

W najwazniejszym meczu swojej kariery, musiata podijac klu-
czowa dla loséw finatu decyzje. — Moja decyzja wptyneta na hi-
storie tego mundialu, poniewaz nie uznatam bramki, ktora da-
wata wtedy mistrzostwo Szwedkom, po czym Niemki zdoby-
ty w dogrywece ztotego gola i wygraty finat 2:1 - wspomina Ka-
tarzyna Wierzbowska. Trzeba podkreslic, ze obecna obserwa-
torka FIFA jest jedyna Polka, ktora dostapita zaszczytu sedzio-
wania finatu Mistrzostw Swiata. Taki sam sukces wsrod mez-
czyzn osiagnat tylko Michat Listkiewicz na mundialu we Wto-
szechw 1990 .

Szefowa polskiego szkolenia sedziow jako jedyna zostata powo-
tana rowniez na Igrzyska Olimpijskie. | to dwukrotnie! Sedziowa-
ta po trzy mecze na igrzyskach w Atenach w 2004 r. oraz Peki-
nie w 2008 r. W obu edycjach dotarta do cwiercfinatu rozgry-
wek. Jako pierwsza pojechata tez na Mistrzostwa Europy, ktére
odbyty sie w 2005 r. w Anglii. osiagajac potfinat tego turnieju.

10

Dorownac osiagnieciom Katarzyny Wierzbowskiej bedzie bar-
dzo ciezko innym, zarowno aktywnym, jak i przysztym kobie-
tom w roli sedzi. Na Mistrzostwach Swiata, ale w wersji do lat
20, pojawita sie jeszcze tylko Monika Mularczyk. Na mtodzie-
zowym mundialu w Papui-Nowej Gwinei w 2016 r. sedziowa-
ta ona jedno spotkanie fazy grupowej. W dorostych rozgryw-
kach zostata powotana na mistrzostwa Europy w 2017 r., kto-
re rozegrano w Holandii. Tam rozstrzygata w dwoch meczach
grupowych. Za kazdym razem pomagata jej debiutantka na
turnieju tej rangi — Anna Dabrowska. Co ciekawe, na Mistrzo-
stwach Europy kobiet sedziowat jeszcze m.in. Michat Listkie-
wicz, gdyz poczatkowo w tych rozgrywkach rozstrzygali row-
niez mezczyzni. Byty prezes PZPN prowadzit tacznie dwa spo-
tkania, po jednym na mistrzostwach w Norwegii i Danii, ktore
odbyty sie odpowiednio w 198711991 r.

Dalsze sukcesy naszych kobiet to juz mtodziezowe Mistrzo-
stwa Europy. W kategorii wiekowej do lat 19 wystepowaty wy-
tacznie sedzie, natomiast do lat 17 asystentki. Wsrod sedzi za-
czeto sie od Moniki Mularczyk. W 2013 r. zostata powotana na
turniej do Walii i tam poprowadzita trzy spotkania, w tym fi-
nat tego turnieju!

Nastepna byta Karolina Tokarska, ktora rok pozniej pojechata
do Norwegii, sedziujac w dwoch meczach fazy grupowej. Ostat-
nia na turnieju tej rangi pojawita sie Ewa Augustyn. W 2019 .
w Szkocji byta sedzia w trzech spotkaniach, wtaczajac w to pot-
finat mistrzostw.

Wsrod asystentek rowniez mielismy trzy reprezentantki: Anne
Dabrowska w 2014 r. w Anglii (3 mecze grupowe i mecz o 3.
miejsce), Kinge Seniuk-Mikulska w 2016 r. na Biatorusi (3 mecze
grupowe) oraz Aleksandre Ulanowska w 2017 r. w Czechach (3
mecze grupowe i potfinat).

Ponadto kazda z wymienionych sedzi zostata delegowana na
zawody Ligi Mistrzyn przynajmniej raz. tacznie polskie sedzie
uzbieraty w tych rozgrywkach 60 spotkan. Najwiecej razy, bo
az jedenascie, UEFA delegowata Monike Mularczyk. Za nia znaj-
duja sie asystentki Anna Dabrowska i Kinga Seniuk-Mikulska,
ktore w Lidze Mistrzyn sedziowaty odpowiednio dziesiec i dzie-
wie¢ meczow patrz: tabelka obok).
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W meskiej rzeczywistosci

- Gdy rozpoczynatam swoja kariere, kobieta w stroju sedziow-
skim wzbudzata podejrzliwos¢ wsrod uczestnikow zawodow
pitkarskich — mowita w wywiadzie udzielonym na zakoncze-
nie kariery Kinga Seniuk-Mikulska.

- Sprawdzaja nas na kazdym kroku. Wiekszosc¢ par oczu jest
skierowana na nas, ale ma to tez dobra strone. Uczy asertyw-
nosci, grubszej skory i odpornosci na presje, co przydaje sie
pozniej w zyciu — dodata byta sedzia miedzynarodowa.

Pomimo tych trudnosci pitka kobieca rozwija sie dynamicznie,
a w slad za tym postepuje poziom sedziowania. Coraz wiecej
kobiet-sedzi pojawia sie w meskich rozgrywkach w naszym
kraju. — Obecnie to, ze spotkanie prowadzi kobieta nie wzbu-
dza juz wiekszego zdziwienia. Druzyny traktuja nas jak kazde-
g0 innego sedziego — zauwaza Ewa Augustyn.

- Wbrew pozorom kobieca i meska pitka maja wiele punk-
tow wspolnych. Zasadnicza roznica jest bardziej sitowy i szyb-
szy charakter gry u mezczyzn. Natomiast w meczach kobiet
trzeba spodziewac sie wielu zaskakujacych zagran — mowi
sedzia z Gdanska, zapytana o rdznice miedzy meskim a zen-
skim futbolem.

W przesztosci w meczach ekstraklasy mezczyzn wystepowa-
ty w roli asystentek Katarzyna Wierzbowska, a takze Kinga Se-
niuk-Mikulska. Nieco pozniej jako sedzia techniczna byta dele-
gowana Monika Mularczyk, ktéra ma za soba rowniez trzy me-
cze w roli sedzi na szczeblu centralnym mezczyzn - w |l lidze.
Coraz pewniej na tym poziomie rozgrywkowym czuje sie row-
niez Ewa Augustyn. Sedzia z Gdanska prowadzita w Il lidze juz
w sumie dziewieC meczow, z czego az szesC w tym sezonie.
Do tego w grudniu 2019 r. zadebiutowata w PKO BP Ekstrakla-
sie jako sedzia techniczna.

Ponadto mocnym punktem grupy asystentow szczebla cen-
tralnego jest Paulina Baranowska, ktora w PKO BP Ekstraklasie
asystowata juz w jedenastu meczach. W najwyzszej klasie roz-
grywkowej mezczyzn pieciokrotnie pojawiata sie rowniez Ka-
tarzyna Wojs. Obie asystentki swoje debiuty zaliczyty pod ko-
niec 2019 r., odpowiednio w listopadzie i grudniu.

Sposrod aktywnych sedzi najwiekszym sukcesem w krajowych
rozgrywkach moze pochwalic sie Paulina Baranowska. Sedzia
z Kijewa Krolewskiego jako druga kobieta w historii petnita role
asystentki w meskim finale Pucharu Polski. Byt to ostatni fi-
nat z 2020 r. pomiedzy Cracovig a Lechia Gdansk. Wczesniej
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taka nominacje otrzymata tylko Katarzyna Wierzbowska, ktora
w 2004 r. byta asystentka w finale Wista Krakow - Lech Poznan.

Naszym paniom pozostaje zyczyc kolejnych nominacji i podob-
nych sukcesow w przysztosci. Tym bardziej, ze kobiety coraz
smielej wkraczaja do meskich rozgrywek. Najlepszym podsu-
mowaniem jest fakt, ze poprzedni sezon byt rekordowy pod
wzgledem liczby kobiet wyznaczanych do prowadzenia spotkan
w meskiej PKO BP Ekstraklasie. Czworka: Baranowska, Wojs, Au-
gustyn i Mularczyk zaliczyty tacznie 15 spotkan.

Bartosz Owsiany

Ewa Augustyn regularnie sedziuje w meskiej Il lidze. Ma juz
9 meczow.

Imie i nazwisko Funkcja ME L’J\i\1Eg lﬁ\{‘% tacznie
Ewa Augustyn Sedzia 3 5 8
Monika Mularczyk Sedzia 1 2 3 n 17
Karolina Tokarska Sedzia 2 4 6
Paulina Baranowska Asystentka 8 8
Anna Dabrowska Asystentka 2 4 10 16
Kinga Seniuk-Mikulska Asystentka 3 9 12
Karolina Skalska Asystentka 4 4
Aleksandra Ulanowska Asystentka 4 5 9
Katarzyna Wasiak Asystentka 4 4
Katarzyna Wierzbowska Asystentka 6 3 4 13
tacznie 6 3 1 8 8 n 60 97

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Podsumowanie liczby meczow Polek w finatowych turniejach miedzynarodowych
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72-LATEK

SEDZIUJE DALEJ

Czestaw Sroka z Raciborza to wspaniaty przyktad do nasladowania. Ma 72 lata, a arbitrem jest

od 45 lat. W jego wieku swoje kariery konczy wielu... obserwatorow. Tymczasem on planuje

kolejne mecze z gwizdkiem badz choragiewka na boisku. Do tej pory poprowadzit ponad 3000

spotkan, a bedzie ich jeszcze wiecej, poniewaz Pan Czestaw wcigz jest w znakomitej formie.

Referent obsady... po miesiacu ,

Nasz bohater pochodzi z Polanicy Zdroju na Dolnym Slasku. Ze wzgle-
du na trudna sytuacje mieszkaniowa w 1974 r. wyemigrowat do Ra-
ciborza. Po kilku latach, zupetnie przypadkowo, dowiedziat sie o ist-
nieniu Wydziatu Sedziowskiego, ktory funkcjonowat w nowoutwo-
rzonym Podokregu Raciborz. Tam zapisat sie na kurs sedziowski.

- Bardzo interesowatem sie futbolem, wiec szybko sie tam odna-
laztem - zaczyna swoja opowiesc Czestaw Sroka. Juz miesiac po
ukonczeniu kursu dostat on propozycije objecia funkdji referenta ob-
sady. — Bytem zaskoczony, ale przyjatem te oferte. Mielismy mato
sedziow, wiec byto to duze wyzwanie organizacyjne i logistycz-
ne. Wszyscy arbitrzy, ktorzy posiadali samochody, jezdzili czesto
na dwa spotkania. Czasem jednak dochodzito do sytuacji, ze mie-
lismy do dyspozycji auto, ale... bez paliwa. Nie mielismy kartek na
ten towar. Wtedy sktadalismy pismo do Urzedu Miasta w Racibo-
rzu, aby dostac bon na 20 lub 25 litrow benzyny. Dzisiaj wszystko
jest o wiele prostsze. Przed meczem telefonicznie badz mailowo
moge skontaktowac sie z innymi arbitrami. Sprawozdanie po me-
czu wpisuje sie w systemie. Ponad 40 lat temu delegacje musia-
tem wypisywac sam, wyswytac ja poczta, a na mecze czesto jezdzi-
tem rowerem lub autobusem - opowiada 72-latek.

Sedziowat sensacyjnym finalistom

Dla Czestawa Sroki nie ma roznicy czy na mecz jest delegowany
jako sedzia czy jako asystent. — Pierwszym moim meczem byty za-
wody juniorow LKS Tworkow z GKS Il Jastrzebie. Od razu ztapatem
sedziowskiego bakcyla, a wraz z uptywem czasu nabieratem do-
swiadczenia. Jako owczesny sedzia gtowny najwyzej sedziowatem
w okregowce - przez 15 lat. W pamieci zapadty mi dwa mecze. Gdy
zakonczytem spotkanie pomiedzy KS Goczatkowice-Zdroj a Ruchem
Il Chorzow czutem niesamowita satysfakcje, poniewaz kilka miesie-
cy wezesniej chorzowianie doszli do finatu Pucharu Polski na szcze-
blu ogolnopolskim. W finale ,Niebiescy” ulegli GKS Katowice, nato-
miast ich postawa w tamtych rozgrywkach byta olbrzymia sensa-
Cja. Podobnie byto w przypadku spotkania pomiedzy KS Zgoda Ruda
Slaska a Gornikiem Il Zabrze. W ekipie gosci wystapita ponad po-
towa zawodnikow z pierwszej druzyny Gornika m.in. Joachim Kle-
mens, Andrzej Orzeszek czy Ryszard Cyron, ktory pozniej wyjechat
do Niemiec i rozegrat kilkadziesiat spotkan na poziomie Bundesligi
w barwach Hamburger SV i Fortuny Dusseldorf. Po tym spotkaniu
dostatem pamiatkowy wazon i kufer, ktore mam do dzis — wspo-
mina Czestaw Sroka. | dodaje: - Jako asystent moja przygoda ogra-
niczyta sie do jednego meczu na szczeblu centralnym. W Il lidze
biegatem wzdtuz linii w spotkaniu: Unia Skierniewice — Wista Ptock.
Zawodnicy charakteryzowali sie zupetnie innymi umiejetnosciami
pitkarskimi, spokojem w grze. Byto duzo mniej przypadkowosci. To
przyjemnosc uczestniczy¢ w takich widowiskach.

Dieta i trening recepta na dtugowiecznosc¢

Mato osob w wieku 72 lat jest aktywnych fizycznie. Czestaw Sroka
tamie ten stereotyp. Kondycji moze mu pozazdroscic¢ wielu mtod-
szych arbitrow. Przy 173 cm wzrostu wazy on tylko 79 kg,

- Mieszkam w dzielnicy, obak ktorej ptynie Odra i to wtasnie obok
rzeki wykonuje marszobiegi okoto 12 km dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Do tego oczywiscie dochodza zawody w weekend. Moja die-
ta ztozona jest w duzej mierze z owocow i warzyw. Staram sie jesc¢

Czestaw Sroka odbiera pamiatkowy dyplom za 3000 meczow.
FOT. GRZEGORZ PISZCZAN

mato miesa. Dodatkowo jestem na biezaco z przepisami. Sledze
kazda zmiane. Szczegolnie podobaja mi sie modyfikacje dotycza-
ce tego, ze zawodnicy moga rozgrywac pitke po statym fragmencie
gry w polu karnym oraz brak podwojnego karania w sytuacji realnej
do zdobycia bramki jesli zawodnik walczy o pitke. Zupetnie jednak
nie moge przestawic sie na ogladanie spotkan z systemem VAR.
Sledze gtownie rozgrywki Bundesligi, Serie A i hiszpanskiej Laligi.
Uwazam, ze wracanie do sytuacji sprzed kilku minut zabija atmos-
fere meczu. Te decyzje powinny by¢ podejmowane szybciej. Oczy-
wiscie podpatruje na tych spotkaniach sedziow i analizuje ich roz-
strzygniecia - przyznaje sedziowski senior.

Zdanie kibicow jest niewazne

Przez lata Czestaw Sroka zdobywat doswiadczenie i autorytet w sro-
dowisku pitkarskim. Na koncie ma 3048 spotkan, szuflade propor-
czykow i wiele statuetek. — Musze przyznac, ze wsrod zawodnikow
i trenerow jestem szanowany. Niekiedy zdarzaja sie kibice, ktorzy
wykrzykuja, ze powinienem pojs¢ na emeryture. Tylko, ze mnie nie
interesuje ich zdanie. Kochatem i kocham dalej pitke nozna z per-
spektywy sedziego. Przez te wszystkie lata z gwizdkiem doceniatem
trud zawodnikow jaki wktadaja w gre i po prostu nie mogtem krzyw-
dzi¢ zadnej ze stron swoimi decyzjami. Czasy bardzo sie zmienity.
Infrastruktura znaczaco sie poprawita. Kiedys druzyny z nizszych
lig praktycznie w ogole nie miaty trenerow, przez co ich zachowa-
nie byto czesto niestosowne. Teraz na boiskach panuje wieksza kul-
tura. Nawet w tak banalnej kwestii jak ubior sedziowski jest diame-
tralna roznica. Kilkadziesiat lat temu stroje szyta nam krawcowa,
materiat sie nie rozciagat, krepowat ruchy. Teraz te tkaniny sa bar-
dzo elastyczne i sedziuje sie w nich przyjemnie — podkresla 72-latek.

Od 6 lat arbiter z Raciborza prowadzi réwniez spotkania futsalu, ale
ma tez inng pasje. - Lubie grac w szachy, a na drugim miejscu sg war-
caby. To moje dwie odskocznie od futbolu - konczy Czestaw Sroka.

Na razie nie mysli o zakonczeniu swojej kariery. My Panu Czesta-

wowi zyczymy kolejnego 1000 meczow na pitkarskich boiskach.
Adam Faliszewski
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CALY FUTBOL W JEDNYM MIEJISCU

UEFA EURO 2016, POLSKA - PORTUGALIA 1:1 (K. 3:5)

WIDEO ORYGINALNE KOMENTARZE ZDJECIA STATYSTYKI .




Zasady podejmowania decyzji
w przypadku kontaktow pitka/reka

Jedna ze zmian wprowadzona w Przepisach Gry 2019/2020,
byto usuniecie rozmyslnosci jako warunku niezbednego do
uznania kontaktu pitka/reka za przewinienie.

Stare brzmienie tego przewinienia karanego rzutem wolnym
bezposrednim lub karnym, ostatni raz w PG 2018/2019, byto
nastepujace:

+ rozmyslnie zagrywa pitke reka (poza bramkarzem we wta-
snym polu karnym).

Nowe aktualne brzmienie to:

+ dochodzi do nieprzepisowego kontaktu jego reki z pitka (poza
bramkarzem we wtasnym polu karnym).

Niniejsze zasady oceny czy kontakt pitka/reka jest nieprzepi-
sowy mieszcza sie w ramach obowiazujacych Przepisow Gry
(PG 2020/2021) i biora pod uwage nastepujace, scisle wynika-
jace z istoty pitki noznej, zatozenia:

- zawodnicy walczacy o pitke lub bioracy udziat w akcji maja
prawo uktadac rece w sposob naturalny czyli taki aby ich dzia-
tanie byto jak najefektywniejsze;

- jedynymi uprawnionymi do uzywania rak w celu obrony,
blokowania, przechwytu itp. pitki sa bramkarze we wtasnym
polu karnym.

Zasady te opieraja na nastepuijacych definicjach/kryteriach:
1. Naturalnos¢ utozenia rak/reki.

Zgodnie z aktualnymi Przepisami Gry, co do zasady, dopusz-
czalne jest utozenie rak/reki zawodnika maksymalnie na wy-
sokosci jego barku. Potozenie rak/reki powyzej barku uzna-
je sie za nienaturalne, przy czym o tym czy reka znajdu-
je sie powyzej barku decyduije jej najwyzej potozona czesc
(np. dton, tokiec).

2. Powiekszenie obrysu ciata

Powiekszenie obrysu ciata zawodnika ma miejsce gdy reka
w ktora trafia pitka nie znajduje sie przy ciele i gdyby pit-
ka nie trafita w reke to poruszataby sie nadal - nie zatrzy-
mataby sie na innej czesci ciata zawodnika. O tym czy mia-
to miejsce powiekszenie obrysu ciata decyduje punkt kon-
taktu pitki z reka.

3. Rozmyslny ruch reki do pitki

Ruch reki do pitki tylko wtedy nie bedzie uznany za rozmyslny,
gdy sedzia stwierdzi, ze zawodnik nie byt w stanie:

- kontrolowac tego ruchu np. w trakcie upadku w wyniku star-
cia z przeciwnikiem lub;

- uniknac kontaktu reki z pitka, kiedy ruch wynikat z natural-
nej motoryki poruszania sie zawodnika np. biegnacego bark
w bark z przeciwnikiem.

Ruch reki w kierunku pitki nie bedzie uznany za rozmysl-

ny jezeli bedzie ona w trakcie tego ruchu znajdowata sie
przy ciele.
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4. Przypadkowy kontakt pitki z reka

Ma miejsce w przypadku jakiegokolwiek kontaktu pitka/reka
szczegolnie wtedy gdy zawodnik nie mogt go uniknac.

5. Kryterium ,pitki nieoczekiwanej”

Bedzie miato zastosowanie gdy nie bedzie podstaw do stwier-
dzenia, ze zawodnik powinien mie¢ swiadomosc, ze za chwile
pitka zacznie sie poruszac w kierunku jego reki. Dotyczy ono
przypadkow gdy zawodnicy walcza o pitke z przeciwnikiem lub
biora udziat w akcji w tym rowniez gdy walczacy o pitke za-
wodnik upada. Dotyczy ono rowniez przypadku gdy zawodnik
usitujac zagrac pitke ,kiksuje’, przy czym pojecie to obejmuije
probe rozmyslnego zagrania pitki bez wzgledu na to czy pit-
ka zostata zagrana.

6. Kryterium ,pitki oczekiwanej z bliskiej odlegtosci”

Bedzie miato zastosowanie gdy zawodnik, zdaniem sedziego,
powinien mie¢ swiadomosc, ze pitka za chwile zacznie sie poru-
szac w jego kierunku, ale odlegtosc nie pozwoli mu na jej kon-
trolowane zagranie. Dotyczy to przypadkow gdy:

- zawodnik bedzie znajdowat sie na linii potencjalnego strza-
tu na bramke lub dosrodkowania przeciwnika. Niezbedna do
jego zastosowania jest pewnosc, ze przeciwnik bedzie strze-
lat badz dosrodkowywat a nie zastosuje innej opcji zarzadze-
nia pitka, np. dryblingu;

- zawodnik podejmie probe zablokowania jakiegokolwiek za-
grania przeciwnika.

7. Kryterium ,pitki oczekiwanej z dalszej odlegtosci”

Bedzie miato zastosowanie, gdy pitka zostanie zagrana w kie-
runku zawodnika z odlegtosci wystarczajaco duzej aby zawod-
nik mogt ja zagrac w kontrolowany sposob.

Nawiazujac do powyzszych definicji/kryteriow kontakt pitka/
reka nalezy uznac z nieprzepisowy gdy:

a. ma miejsce rozmyslny ruch reki do pitki;
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b. ,pitka nieoczekiwana" trafia w dowolne miejsce reki utozo-
nej nienaturalnie. Wyjatkiem od tego bedzie przypadek gdy:

- pitka trafi w reke zawodnika po ,kiksie”. Taki kontakt moze by¢
uznany za przepisowy, rowniez wtedy gdy reka bedzie znajdo-
wata sie powyzej barku, jednak pod warunkiem, ze pozycja ta be-
dzie wynikiem jej ruchu scisle zwiazanego z proba zagrania pitki.

- zawodnik walczac z przeciwnikiem upada. Za nienaturalne
uznaje sie wtedy utozenie reki w bok lub do gory.

+ ,pitka oczekiwana z bliskiej odlegtosci”:
- trafia bezposrednio w reke powiekszajaca obrys ciata;

- trafia w reke powiekszajaca obrys ciata po kontakcie z jaka-
kolwiek inna jego czescia

a. ,pitka oczekiwana z dalszej odlegtosci” trafia w reke, ktora
nie jest przy ciele.

b. po ,przypadkowym, kontakcie pitki z reka" zawodnika, pitka:
- wpada bezposrednio do bramki przeciwnika;

- ma kontakt z jakakolwiek inng czescia ciata zawodnika wpa-
dajac nastepnie do bramki przeciwnika;

- pozostaje w posiadaniu druzyny zawodnika, ktora ma szan-
se na zdobycie bramiki.

Uwaga:
+ ,pitka oczekiwana z dalszej odlegtosci” moze zmienic sie w ,pitke
nieoczekiwang" jezeli po drodze w kierunku zawodnika zostanie

zagrana przez jakiegokolwiek innego zawodnika w taki sposab, ze:

- zmieni ona trajektorie swojego lotu lub;

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- nie zmieni trajektorii lotuy, ale jej zmiana z tytutu dziatania jakie-
gokolwiek innego zawodnika bedzie wysoce prawdopodobna.

+ Jezeli zawodnik nie paodejmuije proby zablokowania strzatu
czy tez dosrodkowania a jedynie znajduje sie w ich Linii, to za-
stosowanie kryterium ,pitki oczekiwanej z bliskiej odlegtosci”
moze miec miejsce tylko wtedy gdy:

- jest pewnosc, ze przeciwnik bedzie strzelat badz dosrodko-
wywat a nie zastosuije innej opcji zarzadzenia pitka, np. dry-
blingu. W przeciwnym razie stosuje sie kryterium ,pitki nie-
oczekiwanej" (druga kropka).

- na drodze pitki nie znajduje sie inny zawodnik podejmuja-
cy probe jej zablokowania lub zagrania. Jezeli znajduje sie,
to nalezy zastosowac kryterium ,pitki nieoczekiwanej" (dru-
ga kropka). W takim razie nalezy dodatkowo odpowiedzie¢
na pytanie czy zawodnik mogt uniknac trafienia, biorac pod
uwage, poza sita zagrania (szybkoscia poruszania sie pitki)
odlegtosc¢ zawodnika od miejsca uprzedniej préby zabloko-
wania lub zagrania pitki.

+ Wslizg jest sposobem walki o pitke z przeciwnikiem i tylko
wtedy stosuije sie kryterium ,pitki nieoczekiwanej". W przy-
padku préby zablokowania zagrania przeciwnika w sposob
,wslizgo-podobny" stosuje sie kryterium ,pitki oczekiwanej
z bliskiej odlegtosci".

+ Jezeli ,przypadkowy kontakt pitki z reka” miat miejsce we wta-
snym polu karnym zawodnika i nastepnie, bezposrednio po
kontakcie, zawodnik ten umiesci pitke w bramce przeciwni-
ka, to gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim w polu
karnym tego zawodnika.

Kary indywidualne w przypadku nieprzepisowych kontaktow pit-
ka/reka stosuije sie zgodnie z przepisami gry. przy czym strzat
na bramke, ktorego wynik, z powodu nieprzepisowego kontaktu
pitka/reka nie jest znany, traktowac nalezy jako korzystna akcje.

n youtube.com/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 15
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SEDZIOWANIE - CZY TO DOBRE
HOBBY NA STARE LATA?

Gdy ma sie na karku piaty krzyzyk, dzieci sa juz odchowane i wolnego czasu zrobito

sie wiecej, cztowiek zaczyna zastanawiac sie czego by tu jeszcze w zyciu skosztowac?

Podrozowanie, narciarstwo, morsowanie czy udziat w maratonie, przyprawiajg mnie

o duzy naptyw endorfin. To wszystko jest bardzo przyjemne, ale wiosng i jesienia

przydatoby sie dodatkowo tyknac jeszcze troche adrenaliny.

czow pitkarskich. | to na kazdym szczeblu. Oczywiscie zupet-

nie inne emocje zapewnia prowadzenie ,powaznych” meczow
na szczeblu centralnym, a catkiem inne na zapadtej wiosce, czyli np.
w Wilkowyjach.

G dzie jej szukac? Mocne wrazenia zapewnia.. sedziowanie me-

Przetamac wstyd

Jak sedziuje sie w obecnosci tysiecy widzow na trybunach, tego z oczy-
wistych wzgledow nie bedzie mi juz dane doznac. W moim wieku po-
zostato mi biegac po boiskach B-klasy, a w najlepszym wypadku co naj-
wyzej A-klasy. Najpierw jednak trzeba przetamac wstyd i zapisac sie na
kurs sedziowski. Napisatem wstyd? Niestety, tak.. Wiadomo, ze kariere
z gwizdkiem rozpoczynaja zazwyczaj mtodzi ludzie, czesto nastolatko-
wie. Takich dinozaurdw jak ja, tam raczej sie nie uswiadczy. Inna spra-
wa to strach przed.. kompromitacja. Jestem niezle znany w Zachod-
niopomorskim ZPN. Oblac egzamin teoretyczny ze znajomosci Prze-
pisow Gry to bytaby przed znajomymi prawdziwa plama na honorze.
Ostatecznie do udziatu w kursie namaowit mnie syn, ktory kilka lat temu
zdobyt sedziowskie uprawnienia. Gwizdek szybko zawiesit na przysto-
wiowym kotku. Nie odpowiadato mu, zeby gosciu z piwkiem w reku
wyzwat go od slepych. — Jezeli chcesz ustyszec cos pikantnego na te-
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Autor tekstu ma rézne hobby m.in. narty. Po piecdziesiatce zapragnat byc arbitrem..
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mat naszej babci i chcesz zeby wyzwali ciebie od tysych to zapisz sie
na kurs. Cisnienie szybko ci podniosa — stwierdzit Arek.

Pomyslatem jednak, ze sokoro liczba sedziow w ZZPN idzie w setki,
to nie moze by¢ az tak Zle. Skoro inni daja rade, to czemu ja nie miat-
bym podotac? | nieco na przekor Arkowi ostatecznie przetamatem
wszystkie obaw i zapisatem sie na kurs.

Na przepisach znajq sie wszyscy...

Wiadomo, ze na zdrowiu i futbolu znaja sie wszyscy, a na przepisach
sedziowskich tym bardziej.. Mnie — jakzeby inaczej - takze wydawato
sie, ze znam sie na sedziowaniu co najmniej dobrze i swietnie wiem,
kiedy arbiter popetnit oczywisty btad. Szybko okazato sie, ze moja wie-
dza byta, powiedzmy.. pobiezna.

Kurs sedziowski (koszt 150 zt) sktadat sie z pieciu kilkugodzinnych spo-
tkan. Od drugiego musielismy zaliczac tak zwane wejsciowki, czyli 10
pytan z zakresu przerobionego przed tygodniem materiatu. Te wej-
sciowki to dobra sprawa. Szybka stawiaja kursantéw do pionu. Mnie
postawity na bacznosc, gdy czwarta wejsciowke zaliczytem na zale-
dwie piec punktow.
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Dariusz Jachno (po prawej), na co dzien rzecznik prasowy w ZZPN, przed jednym ze swoich pierwszych meczéw.

- Panie Darku, cos marnie w Pana wykonaniu widze ten egza-
min. Przypominam, ze bedzie 30 pytan, a egzamin zdaje sie po
zdobyciu 21 punkow - z lekkim przekasem w gtasie stwierdzit
Jakub Cymerman, organizator kursu, cztonek KS Zachodniopo-
morskiego ZPN.

Oprocz Jakuba, ktory kurs swietnie przygotowat i w najdrobniejszym
szczegole zrealizowat, wyktadowcami byli takze inni znani i cenie-
ni. Jak chochy bracia Marek i Karol Arysowie (jeden sedziuje na li-
nii w PKO BP Ekstraklasie, drugi jest nowym sedzig na szczeblu cen-
tralnym), Jerzy Bronski, obserwator, czy tukasz Ostrowski, szef se-
dziow KS ZZPN, majacy za sobg m.in. poprowadzony finat Mistrzostw
Swiata w beach socerze. Swoje trzy grosze do wyjagniania kursan-
tom sedziowskich zawitosci dotozyli takze: Piotr Bieniek, Piotr Bitel,
czy Dariusz Krolikowski.

Przepisy swoje - zycie swoje

Wyktadowcy, jednym zdaniem, to fachowcy co sie zowie! Z przyjem-
noscia stwierdzam, ze ich uwagi do suchych ksiazkowych przepisow
byty bardzo trafne i przydatne. Co istotne, dawali przyktady zywcem
wziete z boiska. Bo co innego znajomosc przepisow, a co innego wy-
korzystanie ich w zyciu.

Uzyskanie przeze mnie na wejsciowce pieciu punktow na dziesiec
mozliwych, czyli realna wizja oblania egzaminu, a co za tym idzie
petnej kompromitacji przed licznym gronem zwiazkowych znajo-
mych, sprawita, ze w ostatnim tygodniu poprzedzajacym egzamin
kazda wolna chwile przesiedziatem z przepisami w reku. Oczami
wyobrazni widziatem zaledwie 15 uciutanych punktow na egzami-
nie koncowym i niewybredne komentarze na zwiazkowych kory-
tarzach. O wstydzie przed synami i przed samym soba juz nawet
nie wspominam...

W dzien egzaminu przypomniaty mi sie maturalne emodje. Wtaczyt
sie stres i nachodzity mysli w stylu: ,Ech, stary ty, a gtupi. | na co ci
byto to cate sedziowanie....

saller

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Gdy wszedtem na egzaminacyjna sale z usmiechem stwierdzitem,
ze wszyscy kursanci do ostatniej chwili wertuja przepisy. Coz, typo-
we dla czasow studenckich.

Pytania ,boiskowe”

Zadania testowe byty ,boiskowe” Jakub Cymerman zadbat, zeby nie
byto w nich wydumanych pytan w stylu: co ma zrobic sedzia, gdy pit-
ka odbije sie od przypadkowego kibica, po czym peknie na dwie czesci
i jiedna z nich wpadnie do bramki? Zadawanie tego typu absurdalnych
zagadek przed laty byto na porzadku dziennym. Czemu miato to stuzyc,
doktadnie nie wiadomo. Na pewno nie sprawdzeniu wiedzy zdajacych.

Na udzieleniu odpowiedzi na 30 pytan byto pot godziny. W miare roz-
wiazywania zadan stres ustapit miejsce petnej koncentracji. Uzyskany
wynik 26,5 na 30 mozliwych do zdobycia punktow sprawit, ze zna-
laztem sie w gronie arbitrow ZZPN. No jeszcze tak nie do konca, bo
przede mng test biegowy, ale to juz zwykta formalnosc.

Czekat mnie zakup trzech kompletow strojow. Gwizdek i kartki otrzy-
matem w prezencie. Najpierw zaliczytem kilka spotkan w roli adep-
ta, a potem juz samadzielne ,gwizdanie" lub ,uzywanie gwizdka" jak
to ostatnio zwykli mowic komentatorzy telewizyini. Czy sedziowanie
zamieni sie w nowe hobby? Czas pokaze. Jestem gotowy na teksty
z trybun w stylu,,Co gwizdzesz, ty stary, tysy durniu?”. Gdy jednak bede
musiat regularnie wystuchiwac ,grubszych” epitetow odtoze gwizdek
do szuflady i poszukam kolejnego hobby.

Ale poki co, do zobaczenia na boiskach: Goleniowa, Klinisk, Stepnicy

i innych miejscowosciach i wsiach. Gdy zobaczycie starszawego i ty-

sego, z gwizdkiem w reku, prosze zdobadzcie sie dla niego na wyro-

zumiatosc i odrabine zyczliwosdi. Wszak pitka nozna powinna wszyst-
kim przynosic radosc. Sedziom rowniez!

Dariusz Jachno

rzecznik prasowy ZZPN,

od 30 lat dziennikarz sportowy,

byty korespondent ze Szczecina ,Przegladu Sportowego”
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BIODRO

Jak zadbac o jego prawidtowe funkcjonowanie?

Staw biodrowy to najwiekszy staw naszego organizmu. Anatomicznie
tworza go: gtowa kosci udowej i panewka na kosci biodrowej miednicy.
Jest to staw kulisty, a w zwiazku z tym fizjologicznie ma duza rucho-
mosC, na ktora wptywaja takie elementy jak: elastycznosc torebki sta-
wowej, wiezadta potaczone z torebka i sita miesni sterujacych ruchami.

Dysfunkcja biodra czesto
nie jest od razu diagnozo-
wana. Wynika to z tego,
ze poprzez swoje zalez-
nosci moze objawiac sie
bolem kolana lub okoli-
¢y ledzwiowo krzyzowej,

Czy zaburzony ruch bio-
dra to czesty problem?
Tak. W testach UEFA
20, ktore wykonalismy
w 2020, ponad 55% te-
stowanych sedziow mia-
ta ograniczenie rotacji we-
wnetrznej lub zewnetrz-
nej biodra.

Dlaczego tak sie dzieje?

Najlepiej jesli biodro pracuje w petnym zakresie swojej ruchomosci. Nie-
stety, dtugi staz treningowy, nieskompensowane obciazenia lub/oraz
duzo pracy w pozydji siedzacej, z czasem ograniczaja jego ruchomosc.

Jakie moga byc konsekwencje takiego stanu?

Mniejszy zakres ruchu pogarsza ogolna funkcjonalnosc stawu. Po-
woduje utrate sity i jest wykazywany jako gtowny czynnik predys-
ponujacy do powstania kontuzji. Dodatkowo brak odpowiedniego za-
kresu ruchu znacznie zwieksza sity kompresyjne dziatajace na staw
(w czasie hiegu 4-5 x masa ciata) doprowadzajac do jego przeciaze-
nia a dalej zwyrodnienia.

Zle dziatajacy staw bio-
drowy moze powodo-
wac wspomniane kom-
pensacyjne przeciazenia
w innych powigzanych ob-
szarach np. bole stawow
krzyzowo-biodrowych,
bole kregostupa ledzwio-
weggo, skolioze kregostu-
pa, problemy z kolanem
czy stopa.

Odbudowanie i utrzy-
manie prawidtowego za-
kresu ruchow w stawie
jest jednym z warunkow
zdrowych bioder. Nale-
zy to rowniez potrakto-
wac jako prewencje pro-
blemow z kregostupem
ledzwiowym i kolanem.

Cwiczenia przedstawione
ponizej mozecie wykony-
wac jako przeciwdziatanie
ograniczeniom ruchu bio-
dra (nawet jesli nie masz zadnych objawdw) a zwtaszcza powinni je
wykonywac wszyscy, ktérzy w ,Tescie Prewenciji kontuzji UEFA 20"
otrzymali wynik ,1" (0znacza staw z ograniczeniem ruchu).
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- EKSTREMALNIE OBCIAZONY STAW

Teraz zabieramy sie za ¢wiczenia.

Ogolna mobilizacja biodra w ruchu

1. W pozycji stojacej zgieta w ko-
lanie noga wykonaj krazenie
biodra do tytu potem do
przodu.

2. W pozycji stojacej wyprosto-
wana noga zakreslaj 8.

3. W siadzie z podporem tytem,
noga mobilizowana do boku,
zgieta w kolanie. Druga noga
wyprostowana. Wykonaj mo-
bilizacje rotacji wew. i zew. bio-
dra probujac utozyc kolano na
macie bez odrywania stopy.

Techniki rolowania przydatne w mobilizacji
okolicy biodra

1. Rolowanie przodu uda.

2. Rolowanie tytu uda.

3 Rolowanie pasma bocznego
i naprezacza.

4. Rolowanie mm gruszkowa-
tego i posladka.

5. Rolowanie przywodzicieli.
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Mobilizacja zginaczy biodra

1. W kleku jednondz na nodze
mobilizowanej rozciagnij zgi-
nacze hiodra wykonujac ruch
wykroku na noge z przodu.
Pamietaj o tym, aby utrzy-
mac miednice w ptaszczyznie
tutowia bez rotadji (wskazi-
ciele réwnolegle do przodu).
Kiedy poczujesz rozciaganie
utrzymaj pozycje 30s.-60s.

Mobilizacja przywodzicieli

UWAGA: ich przykurcz powaduije funkcjonalne skrdcenie konczyny
i cata kaskade niekorzystnych zmian.

1. Wykonaj siad olimpijski. Nogi szeroko, sto-
py i kolana na zewnatrz, plecy wyprosto-
wane (mozna to zrobi¢ przy scianie). Dla
lepszego rozciagania tokcie oprzyj na wew.
stronie ud. Utrzymaj pozycje 30 s.- 60 s.

2. W siadzie: nogi zgiete, stopy razem, rece
na kolanach. Rozciagaj przywodziciele spy-
chajac kolana do maty. Plecy wyprostowa-
ne. Utrzymaj pozycje 30 s. - 60 5.

3. W pozyciji kleku podpartego z kolanami szeroko przenies miedni-
ce w tyt do siadu, rece wyprostowane (pozycja zaby). Utrzymaj po-
zycje 30 s. - 60s.

4. W kleku jednonodz w podporze noga mobilizowana wyprostowa-
na do boku. Wykonaj mobilizacje biodra oraz tasmy powieziowej
przedniej siegajac reka w gore i tylnej siegajac reka w kierunku prze-
ciwnym. To samo druga reka. Powtarz x 10. Nastepnie zmien noge.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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5. W kleku jednondz, druga noga wyprostowana do boku. Wykonaj
skton do nogi wyprostowanej do uczucia rozciagania. Wroc do p.w.
i nastepnie rozciagaj przywodziciele nogi na ktorej kleczysz prze-
noszac tutow w strone przeciwna.

Mobilizacja rotatorow

1. W siadzie przenies mabilizowana
noge zgieta w kolanie i postaw
po zewnetrznej stronie drugiej
nogi. Przeciwna reka chwyc za
kolano i pociagnij w swoja stro-
ne. Staraj sie utrzymac miedni-
ce na macie. Utrzymaj pozycje
30s.-60s.

2. W lezeniu na plecach zegnij ko-
lana i potoz stope mobilizowa-
nej nogi nad kolanem nogi prze-
ciwnej. Nastepnie obejmij noge
za udo i przyciagnij do siebie az
poCzujesz intensywne rozciaga-
nie okolicy posladka. Utrzymaj
pozycie 30s.-60s.

3. Noge przed soba ustaw w zgie-
ciu kolana 90 stopnii usiadz na
posladku. Druga noge wypro-
stowana w kolanie wysun do
tytu. Dla stabilizacji podeprzyi
sie z przodu na rekach. Nastep-
nie sprobuj oprzec sie na przed-
ramionach jednoczesnie pochy-
lajac tutow do uda nogj zgietej.
Utrzymaj pozycje 30s.-60s.

4. W stahilnej pozycji przenies mo-
bilizowana noge wyprostowana
w kolanie jak najdalej w prze-
ciwng strone. Nastepnie ugnij
kolano nogi z przodu i wypchnij
przeciwne biodro rozciggajac je
z bocznej strony. Utrzymaj po-
zycie30s.-60s.

5. Podpierajac sie rekoma z przodu ustaw nogi w uktadzie 50/90.
Nastepnie postaraj sie przejs¢ z podporu do siadu i utrzymac pozy-
Cje30s.-60s.

Grzegorz Krzosek
Zbigniew Wojtunik
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DLACZEGO SEDZIA
POWINIEN JESC WARZYWA?

Dietetyczka Ula Somow wskazuije szereg zalet, ktdre ptyna z jedzenia warzyw.

Poniewaz sg zdrowe. To wiemy wszyscy. Ale co to wtasciwie znaczy? | czy oprocz korzysci

zdrowotnych arbiter moze skorzystac na codziennym jedzeniu brokutow, rukoli, pomidora

i burakow? | wreszcie - ile warzyw powinien zjadac aktywny fizycznie cztowiek oraz

jak mozna utatwic sobie realizacje tego zalecenia? Pytan i watpliwosci jest sporo,

dlatego postanowilismy znalezc na nie odpowiedzi.

Dlaczego warto regularnie jes¢ warzywa?

1. Warzywa pomagaja kontrolowa¢ mase ciata — sa niskokalo-
ryczne, jednoczesnie nadajg positkom objetosc. Positek oparty
0 warzywa jest duzy objetosciowo, ale nie zawiera duzo kalo-
rii. Mozna powiedziec, ze praktycznie od surowych lub ugoto-
wanych warzyw nie da sie przytyc, bo nie jestesmy w stanie
zjesc ich tak duzo, zeby nabawic sie nadmiaru kalorii. Badania
wskazuja, ze dodanie warzyw do diety w ilosci tzw. ,ad libitum’,
czvyli na ile pacjent ma ochote, pomaga schudnac. Warzywa
,zabieraja miejsce” produktom duzo bardziej kalorycznym.

2. Warzywa przy niskiej kalorycznosci sa jednoczesnie boga-
te w sktadniki odzywcze m.in. potas, zelazo, magnez, foliany
i wapn. Zwrocmy uwage, ze to wtasnie po te sktadniki osoby
aktywne fizycznie czesto siegaja w ramach suplementacji.
Moze zatem budzet przygotowany na multiwitaminy prze-
znaczyc na rukole i spotke?
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3. Warzywa maja tzw. dziatanie ,ponad odzywcze', np. przeciwzapal-

ne czy przeciwnowotworowe. Oznacza to, ze dostarczaja niezbed-
ne sktadnik odzywcze, ale réwniez takie, ktore sa ,bonusem” i dzia-
taja bardzo korzystnie na zdrowie i zdolnosci wysitkowe. Za te wta-
sciwosci odpowiadaja barwniki nadajace kolory warzywom. Dzieki
antocyjanom, likopenowi czy karotenoidom na naszym talerzu robi
sie kolorowo, a w naszym organizmie zwalczane sa szkodliwe wol-
ne rodniki oraz zmniejsza sie ryzyko tworzenia nowotworow. Z ko-
lei zawarte w burakach lub rukoli azotany, spozywane regularnie,
moga poprawic¢ wydolnosc tlenowa, usprawnic prace uktadu serco-
wa-naczyniowego oraz poprawic zdolnos¢ do wysitku interwatowego.

. Dodatkowo warzywa zawieraja btonnik pokarmowy uspraw-

niajgcy perystaltyke przewodu pokarmowego. Zmniejsza on
ryzyko nowotworow m.in. jelita grubego. Ponadto btonnik
wspiera korzystny sktad mikrobioty jelitowej — decydujacej nie
tylko o prawidtowych funkcjach jelit, ale takze, jak wskazuja
badania — majacej wptyw na nasza mase ciata oraz nastroj.
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5. Spozycie warzyw jest skorelowane ze zmniejszaniem ryzy-
ka wystepowania wiekszosci chorob cywilizacyjnych, takich
jak: cukrzyca typu ll, miazdzyca czy hipercholesterolemia.
Stwierdza sie, ze spozycie warzyw i owocow istotnie zmniej-
sza ryzyko chorob uktadu krazenia i pomaga w ich leczeniu,
a efekt jest najwyrazniejszy u 0sob ,pataszujacych” 800 g
warzyw i owocow dziennie.

Przypomne tylko, ze wg danych statystycznych choroby uktadu
krazenia s dominujaca przyczyna zgonow w Polsce - prawie
co druga smierc w naszym kraju wynika wtasnie z tej przyczy-
ny. Aune i wsp. (2017 r.) wyliczyli ze w 2013 r. 7.8 mln Smierci
byto powiazane z niskim spozyciem warzyw. W Stanach Zjed-
noczonych firmy ubezpieczeniowe debatuja nawet nad wpro-
wadzeniem recept na warzywa i owoce, po tym jak wykalku-
lowaty, ze jest to bardziej optacalne niz leczenie chorob dieto-
zaleznych. To prawdziwe ,Food pharmacies’.

6. Korzysci sportowe... Warzywa moga posrednio wptywac na
zdolnosci do wysitku, poprzez kilka mechanizmow:

a. Bedac zrodtem sktadnikow szczegolnie waznych dla oscb
aktywnych fizycznie. Zawieraja: zelazo, potas czy kwas fo-
liowy, ktory odpowiada m.in. za prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego i regeneracje komorek.

b. Warzywa pomagaja utrzymywac réownowage wodno-elek-
trolitowa (wazna dla zawodnikow z oczywistych przyczyn),
ale rowniez kwasowo-zasadowa - i tu ciekawostka poniewaz
pojawity sie badania, gdzie zwiekszona podaz warzyw w die-
cie zwiekszata pojemnosc buforowa miesni, co przektadato
sie na poprawe biegu na 400 m az o 2%!

c. Warzywa zawieraja nietrawione przez nasz przewod pokar-
mowy weglowodany, z ktérych powstaja krotkotancuchowe
kwasy ttuszczowe, zaangazowane w komunikacje osi jelito-
wo-miesniowej, doprowadzajac m.in. do poprawy mozliwo-
sci wykorzystania substratow energetycznych. Ponadto sta-
nowia one zrodto energii dla pracujacych podczas wysitku fi-
zycznego miesni. Krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe moga
zmniejszac przewlekty stan zapalny w naszym organizmie
oraz zwiekszac uczucie sytosci i kontrole taknienia, dzieki temu
warzywnolubnym osobom tatwiej kantrolowac mase ciata.

Rekomenduie sie, ze cztowiek powinien zjadac dziennie 400 g warzyw.
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Warzywa moga byc¢ smaczne! Warto zwrdcic¢ uwage jak wiele
odmian ma jedno warzywo i szukac tej swojej ulubionej. Do-
brze przestrzegac sezonowosci, dzieki ktorej warzywa beda
nie tylko swiezsze i smaczniejsze, ale takze bardziej roznorod-
ne w skali roku. Wiadomo, ze jest wiele produktow smaczniej-
szych niz warzywa, ale biorac pod uwage chocby dtugofalowe
korzysci zdrowotne i sylwetkowe — zastanowcie sie czy chwi-
lowa uciecha z dobrego smaku fast fooda lub stodyczy moze
rownac sie z odtozong w czasie gratyfikacja — zadowoleniem
z wtasnego siebie i dobrego samopoczucia.

Ile warzyw jesc?

Obecne rekomendacje mowia, ze minimalna ilos¢ warzyw i owo-
COw, jakie powinien zjadac¢ ,standardowy” Kowalski (@ Wy jako
sportowcy chyba macie wyzsze ambicije) to 400 g. Ta ilos¢ po-
maga zmniejszyc tzw. ,smiertelnosc ze wszystkich przyczyn’
(ang. all cause mortality) o ponad 20%. Nie musicie by¢ bar-
dzo biegli z matematyki, zeby wiedziec ze to sporo. Dla przy-
ktadu: 209 wiecej czasu w ,planku” lub o 20 9% wiecej podcia-
gniec - te wartosci obrazuja to najlepiej.

Jesli do tej pory jedliscie mato warzyw (<200 g dziennie) to po-
stawcie przed soba zadanie zwiekszy¢ podaz do 400 g codzien-
nie. Czesciowo moga to by¢ warzywa gotowane (np. w zupie)
lub jako dodatek do koktajlu (np. 1-2 garsci szpinaku). Docelowo
powinnismy dazyc¢ do spozywania ok. 600 g warzyw, chociaz
przyznam, ze lepiej nie planowac duzych ilosci warzyw, zwtasz-
cza surowych, na 2h przed meczem lub mocniejszym trenin-
giem. Plaster pomidora czy sataty zaszkodzic nie powinien, ale
lepiej nie ryzykowac - surowe warzywa maja mato kalorii, kto-
rych potrzebujemy przed meczem, zabieraja za to sporo miej-
sca w zotadku, a duza ilosc btonnika moze doprowadzic do zte-
g0 samopoczucia podczas intensywnego wysitku. Starajmy sie
nadrobic zalegtosci w warzywach w positku po treningowym.

Podsumowujac: Warzywa moga przynosic¢ korzysci zdrowotne

i sportowe, a takze wptywac na nasze zadowolenie z wtasne-

go siebie. Unikajmy ich w duzych ilosciach bezposrednio przed

meczem lub mocnym treningiemn, ale w pozostatych positkach
niech goszcza na talerzu jak najczesciej.

Ula Somow

dietetyk sportowy
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HISTORIA | SUKCESY ARBITRAZU
BEACH SOCCERA

Wspolne zdjecie sedziow oraz wyktadowcow na pierwszym kursie w Ustce w 2009 r.

Zaczynali praktycznie od zera i od razu
musieli zmierzyc sie z trudnymi meczami
oraz sporg presja. Dzis polscy sedziowie

pitki noznej plazowej s3 cenieni w Europie

i na swiecie. Jakie byty poczatki beach soccera
w kraju i jakie s wyzwania na przysztosc?

niczen w organizacji imprez sportowych. Pozyskali-

smy dwie sedzie i aktualnie Zespot Pitki Noznej Pla-
zowej ma do dyspozycji 28 arbitrow — w tym cztery kobie-
ty — podsumowuije tegoroczny sezon Jerzy Bronski, Przewod-
niczacy Zespotu Pitki Noznej Plazowej KS PZPN.

o byt udany rok pomimo panujacej pandemii i ogra-
|

Rzuceni na gteboka wode

Trudny, bo odbywajacy sie w czasach trwajacej pandemii, sezon
byt juz dwunastym dla sedziow pitki noznej plazowej w naszym
kraju pod auspicjami KS PZPN. Poczatki tez do tatwych nie nale-
zaty, bo koledzy, ktorzy zostali arbitrami w 2009 r., od razu po
kursie byli rzuceni na gteboka wode. Swiezo po zakonczonym
kursie wyznaczono ich do prowadzenia zawodow z udziatem
druzyn, ktorych zawodnicy mieli za soba wieloletnie doswiad-
czenie w uprawianiu tej odmiany pitki noznej.
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Na szczescie poradzili sobie z tym trudnym zadaniem bez wiek-
szych problemow. ,Prace sedziow, mimo braku ich doswiadcze-
nia, oceniono co najmniej dobrze, co nalezy uznac za dobry pro-
gnostyk na przysztosc. Sedziowie nie bali sie podejmowac niepo-
pularnych decyzji. Wskazania byty obiektywne, nie krzywdzace
zadnej z druzyn, a drobne btedy byty natury raczej technicznej
i wynikaty ze specyfiki przepisow gry w te odmiane pitki noz-
nej tj. pitki plazowej.” - czytamy w raporcie z | Mistrzostw Polski
w Pitce Noznej Plazowej rozegranych w Ustce w lipcu 2009 r.

Cofnijmy sie jednak w czasie o kilka miesiecy. Na poczatku
2009 r. w PZPN zapada decyzja, aby przejac prowadzenie roz-
grywek beach soccera. Od tego czasu imprezy miaty odbywac
sie pod auspicjami narodowego zwiazku. Wczesniej byty orga-
nizowane przez prywatne podmioty. Za szkolenie sedziow pit-
ki noznej plazowej miato teraz odpowiadac KS PZPN. Zadanie
zorganizowania odpowiednich struktur, przygotowania kursu
dla kandydatow na sedziow oraz pilotowania postepow arbi-
trow przypadto Jerzemu Bronskiemu.

Zostat on kierownikiem pierwszego obozu dla kandydatéw na
sedziow beach soccera. Odbyt sie on w Ustce w maju 2009 r.
Uczestniczyto w nim 12 kandydatow na sedziow z kilku kole-
giow z catego kraju. Wsrod nich m.in. Piotr Szymczyk i Janusz
Leyk, ktorzy jako jedyni mieli juz za soba doswiadczenie w pro-
wadzeniu zawodow pitki noznej plazowej, Dariusz Bohonos,
dzis asystent PKO BP Ekstraklasy czy tukasz Ostrowski i To-
masz Winiarczyk — obecnie nasi dwaj sedziowie miedzynaro-
dowi beach soccera.
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To byta pierwsza okazja do tego by nie tylko poznac przepi-
sy, ale dowiedziec sie wielu ciekawych rzeczy od instruktora
FIFA - Stefana Fesslera ze Szwaijcarii, ktorego zaproszono na
kurs. Wszyscy uczestnicy zaliczyli egzaminy i juz pottora mie-
sigca pozniej prowadzili mecze mistrzowskie.

Tomasz Winiarczyk - wyprawa zycia na Tahiti

0d tego momentu rozwoj arbitrow pitki noznej plazowej znacza-
co przyspieszyt. Juz pod koniec 2009 r. przyszty pierwsze nomina-
cje z FIFA na sedziow miedzynarodowych. Otrzymali je Tomasz Wi-
niarczyk ze Szczecina oraz tukasz Araszkiewicz z Poznania. Karie-
ra tego pierwszego potoczyta sie btyskawicznie. — Gdy zapisywatem
sie na kurs bytem mtodym sedzia. Stwierdzitem, ze sedziowanie pit-
ki plazowej bedzie dobrym sposobem na doskonalenie sie, gdy na
trawie mamy martwy sezon. Wiekszosc spotkan odbywa sie w wa-
kacje podczas przerwy miedzy sezonami. Nie spodziewatem sie, ze
sprawy potocza sie tak szybko i juz rok pozniej bede sedzig miedzy-
narodowym - wspomina Winiarczyk.

W 2010 r. szczecinianin zaczat zbierac pierwsze doswiadczenia na
arenie europejskiej. Najpierw byty eliminacje do Mistrzostw Swiata
strefy europejskiej we wtoskim Bibione, podczas ktorych zebrat bar-
dzo pozytywne recenzje. To zaowocowato nominacja na Finaty Ligi
Europejskiej, czyli nieoficjalne Mistrzostwa Europy w beach socce-
rze. Podczas turnieju rozgrywanego w Lizbonie, Winiarczyk prowa-
dzit w sumie osiem spotkan, tacznie z finatem jako trzeci sedzia oraz
mecz o 3. miejsce. - To byto dla mnie duze zaskoczenie, ze sedzia ze
znikomym stazem jedzie na najwazniejszy turniej. Ale jak widac mu-
siatem sie niezle spisac - przyznaje Winiarczyk.

Kolejne lata to kolejne nominacje. Wsrad tych najwazniejszych jest
dwukrotny udziat w Mistrzostwach Swiata. Najpierw w 2011 . we wto-
skiej Rawennie, a nastepnie dwa lata pozniej na Tahiti. Szczegolnie ten
drugi wyjazd byt egzotycznym doswiadczeniem. Winiarczyk zapre-
zentowat sie na turnieju bardzo dobrze. Byt sedzig czasowym w spo-
tkaniu otwarcia Paragwaj - Wybrzeze Kosci Stoniowej oraz prowadzit
trzy kolejne mecze fazy grupowej. Po niej czesc arbitrow pozegnata
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Rok 2017. tukasz Ostrowski poprowadzit finat MS na Bahamach.
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sie z turniejem. Ale nie nasz przedstawiciel. W kolejnej fazie turnieju
byt sedzig czasowym w meczu Brazylia - Japonia.

,17-dniowy pobyt na Tahiti zapamietam do konca zycia. Przede wszyst-
kim z uwagi na niezwykle otwartych, serdecznych i zawsze usmiech-
nietych ludzi, zapierajace dech w piersiach krajobrazy bajecznych
plaz i wytaniajacych sie niemal z dna oceanu wulkanicznych gor.
A to wszystko w potaczeniu z najwieksza impreza w pitce plazowej.
Dla takich chwil warto zostac sedzia.” - pisat niedtugo po zakoncze-
niu turnieju Winiarczyk.

tukasz Ostrowski - od meczu otwarcia do finatu
Ale nie tylko on szybko zyskat uznanie w miedzynarodowych zawo-
dach i piat sie po kolejnych szczeblach sedziowskiej kariery. W mie-
dzyczasie miedzynarodowym arbitrem zostat tukasz Ostrowski ze
Szczecina. Po kilku turniejach nizszej rangi zostat sedzia Igrzysk Eu-
ropejskich w azerskim Baku, a nastepnie umieszczono go na liscie
rezerwowej na Mistrzostwa Swiata w Portugalii w 2015 1.

Tu Ostrowskiemu dopisato szczescie, bo w turnieju nie mogt uczestni-
czyc jeden z arbitrow ze Szwajcarii. | to wtasnie Polak w ostatniej chwi-
li zostat powotany na Mistrzostwa Swiata. - To byta dla mnie pierw-
sza impreza najwyzszej rangi. Wczesniej nie miatem doswiadczenia
w takim turnieju, jakie miata wiekszosc kolegow, ktorych spotkatem
na miejscu. Mimo tego, sam turniej mozna zaliczyc¢ do udanych. Po
dwach meczach grupowych czes¢ sedziow pojechata do domu, a ja
zostatem na dalsza czesc turnieju. Prowadzitem potfinat Portuga-
lia - Rosja, w ktorym gospodarze grali z obroncami tytutu — wspo-
mina dzis arbiter ze Szczecina.

Tym turniejem zyskat duze uznanie w strukturach sedziowskich
w Europie i na swiecie. Pozniej sedziowat najwazniejsze imprezy
na Starym Kontynencie, m.in. Klubowa Lige Mistrzow, a w 2017 r.
przyszta kolejna nominacja na Mistrzostwa Swiata rozgrywane
na Bahamach. Ostrowski prowadzit mecz otwarcia Meksyk - Iran
oraz finat, w ktarym Brazylia zmierzyta sie z Tahiti. Na te druga
nominacje wptyw miat zapewne wysoko oceniony mecz cwierc-
finatowy, w ktorym Tahiti wygrato 6:4 z Paragwajem. Spotkanie
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byto zaciete, obfitowato w wiele trudnych do oceny sytuacji, w tym
rzuty karne, czerwone kartki czy decyzje dotyczace uznania badz
nie uznania bramki.

- Ten turniej przynidst mi niezapomniane wspomnienia. Tempe-
ratury dochodzity do 40 stopni w cieniu przy duzej wilgotnosci.
Na trybunach na meczu otwarcia byt prezydent FIFA Gianni In-
fantino — mowi szczecinianin. W turnieju tym uczestniczyta tez
reprezentacja Polski. Trafita jednak do tzw. grupy smierci z Ja-
ponia, Brazylia i Tahiti. Swoj udziat zakonczyta w fazie grupowej.

Rok 2019 przyniost kolejna nominacje na Mistrzostwa Swiata
dla Ostrowskiego. Tym razem nasz eksportowy arbiter uczest-
niczyt w turnieju rozgrywanym w Paragwaju. Tu takze sedzio-
wat kilka spotkan, a zakonczyt potfinatem Portugalia - Japonia,
w ktorym Portugalczycy wygrali po rzutach karnych. - Mecz
skonczylismy w ekstremalnych warunkach, po przejsciu ma-
tego huraganu. W czesci turnieju uczestniczyt Pierluigi Collina.

Kolegium Sedziow PZPN

Pandemia nie zatrzymata turniejow beach soccera. Za naszymi
sedziami pracowity i owocny sezon.

Poziom sedziowania na plazy bardzo sie podniost. To efekt ciezkiej pracy
catego srodowiska oraz KS PZPN. Dwukrotnie przyjezdzali na kursy
instruktorzy FIFA, mielismy dostep do materiatow szkoleniowych,
dzieki ktorym na biezaco bylismy z aktualnymi interpretacjami.

Mam porownanie z tym jak to wyglada na swiecie i nasi sedziowie
beach soccera prezentuja naprawde wysoki poziom.

Czuwat nad nami z ramienia komisji sedziowskiej, brat udziat
w sesjach szkoleniowych, ogladat spotkania potfinatowe na
zywo — opowiada Ostrowski.

Przez lata dokonat sie ogromny postep

Jednak miedzynarodowe wystepy w najwazniejszych turniejach
w Europie i na swiecie naszej eksportowej dwojki — Winarczyk
i Ostrowski — to nie wszystko. Kazdego roku ponad 20 sedziow
beach soccera prowadzi wiele turniejow w kraju. Rowniez te-
goroczny sezon, pomimo pandemii, nalezat do pracowitych.

Jak co roku w wakacje odbyty sie szkolenia teoretyczne i prak-
tyczne sedziow posiadajacych uprawnienia oraz nowych adep-
tow. Zajecia praktyczne odbyty sie na boisku zbudowanym na pla-
zy w Gdansku Brzeznie. Tu rozegrano turniej o Puchar Polski Ko-
biet. W jego trakcie odbyty sie w sumie 44 spotkania. To nie byt
koniec, bo w lipcu i sierpniu rozegrano jeszcze turnieje o Puchar
Polski Seniorow, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa
Polski Kobiet i Mezczyzn. Arbitrzy wypadli w nich bardzo dobrze.

- To pokazuie jaka przeszlismy droge i jak duzy postep sie dokonat.
W 2009 r., gdy odbywato sie pierwsze zgrupowanie dla sedziow
beach soccera, praktycznie wszyscy z nas byli zupetnie nowymi
osobami w tym srodowisku. Pierwsze lata byty ciezkie i nie ma
co ukrywac, ze jako grupa nieco odstawalismy od oczekiwan ja-
kie byty w stosunku do nas. Po pierwszym kursie od razu zacze-
lismy prowadzi¢ najwazniejsze mecze w kraju, m.in. o Mistrzo-
stwo Polski czy Puchar Polski. Byta duza presja, a umiejetnosci
mogty pozostawiac nieco do zyczenia. Musielismy szybko nadra-
biac braki, szkolic sie, rozwijac, aby doskoczy¢ do tego poziomu.
Ostatnie lata pokazuija, ze to sie udato — mowi Tomasz Winiarczyk.
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tukasz Ostrowski dodaje: — Poziom sedziowania na plazy bar-
dzo sie podniost. To efekt ciezkiej pracy catego srodowiska oraz
KS PZPN. Dwukrotnie przyjezdzali na kursy instruktorzy FIFA,
mielismy dostep do materiatow szkoleniowych, dzieki ktorym
na biezaco bylismy z aktualnymi interpretacjami. Mam porow-
nanie z tym jak to wyglada na swiecie i nasi sedziowie beach
soccera prezentuja naprawde wysoki poziom.

Ambitne plany na 2021 rok

Jednak staty progres sedziow plazowki nie oznacza, ze nie moze
byc jeszcze lepiej. Jerzy Bronski ma juz nakreslone plany na przy-
szty rok. - Przed nami wiele wyzwan i spraw, ktore chcielibysmy
zrealizowac - ttumaczy. Wsrod nich wymienia zaproszenie in-
struktora FIFA na szkolenie dla sedziow beach soccera. - Chcie-
libysmy uzyskac z pierwszej reki interpretacje najnowszych
zmian w przepisach gry, ktore zapowiadane sa przed kolejny-
mi Mistrzostwami Swiata, a te w 2021r. - dodaje Jerzy Bronski.

W planach jest tez zwiekszenie liczby sedziow do 30, w tym
6-8 sedzi. Ten drugi element uktadanki jest niezwykle istotny,
bo kobiecy futbol plazowy rozwija sie dynamicznie zaréwno
w Polsce jak i na swiecie. - Chcemy mie¢ dobrze przygotowana
kolezanke, ktora mogtaby by¢ naszym kandydatem a nastep-
nie sedzig na arenie miedzynarodowej w beach soccera — wy-
jasnia Przewodniczacy Zespotu Pitki Noznej Plazowej KS PZPN.

Jerzy Bronski nie ukrywa, ze w 2021r. liczy tez na podtrzyma-
nie dotychczasowej tendencji, jesli chodzi o udziat w Mistrzo-
stwach Swiata polskich arbitrow. Od 2009 r. w kazdym mun-
dialu uczestniczyt Polak. | chce, zeby teraz byto tak samo.
Piotr Koztowski
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FUTSAL: NIELEGALNE ,CZYSCZENIE SIE” Z KARTEK

Postanowilismy przyjrzec sie sytuacji z meczu 17. kolejki Futsal Ekstraklasy pomiedzy

Dremanem Opole Komprachcice a AZS UW W vy i regulamin rozgrywek.

postanowili ,wyczysci¢ sie” z kartek. Jest to pro-

ceder znany od lat, ale sposob w jaki zdecydowa-
li sie to zrobic, nigdy wczesniej nie miat miejsca. Podczas
wykonywania rzutu z autu trzech kolejnych graczy w spo-
sob celowy naruszyto przepis o wymaganej odlegtosci
przeciwnika od pitki.

W meczu Futsal Ekstraklasy zawodnicy gospodarzy

Ponizej przedstawiamy sekwencje zdarzen, ktora pokazu-
je sposob postepowania. Pierwszy do pitki podchodzi za-
wodnik nr 12, nastepnie nr 5, a po chwili kolejny ,nieswia-
domy” zawodnik z nr 9. Wszystko to ma miejsce przed jed-
nym i tym samym wznowieniem gry z rzutu z autu. Kaz-
dy z nich ukarany zostat napomnieniem i kazdy ,wyczyscit
sie” z kartek na kolejne spotkanie.

Cate zdarzenie byto tak oczywiste, przejaskrawione, ze nie
mozna byto zostawic tego bez reakcji. Byto ono nie tylko
wyrazem brak szacunku wobec sedzidw, ale dla catego sro-
dowiska futsalowego. To nie miato nic wspolnego ze spor-
tem. Sedziowie podczas meczu nie mieli wyijscia i udzielili
napomnienia kazdemu z zawodnikow. Ponadto mieli obo-
wiazek opisac zdarzenie w protokole meczowym.

Bardzo dobrze, ze nie zbagatelizowano tego zdarzenia
i odpowiednia komaorka organizatora rozgrywek zareago-
wata na zachowanie zawodnikow. Ukarano ich przymuso-
wa absencja w dwoch kolejnych meczach (jeden dodatko-
wy, poza tym wynikajacym z ilosci napomnien, czyli z tzw.
Wwyczyszczenia sie”). Kara finansowa tez byta wysoka. Miej-
my nadzieje, ze wiecej podobnych zachowan nie bedzie-
my juz ogladac.
Sebastian Stawicki
Miedzynarodowy obserwator futsalu
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NASI FUTSALOWCY JEZDZA PO SWIECIE

W Polsce — w przeciwienstwie do wielu
europejskich krajow - rozpoczelismy
w futsalu nowy sezon i praktycznie
bez przerwy jest on kontynuowany.

i spotki Futsal Ekstraklasa. Meczowy rytm duzo daje pol-
skim sedziom, ktorzy prowadza mecze na szczeblu mie-
dzynarodowym.

U trzymanie rozgrywek to duzy sukces organizacyiny PZPN

0Od poczatku 2021 r. wszyscy nasi przedstawiciele wystapili
w rozgrywkach Ligi Mistrzow lub kwalifikacjach do Mistrzostw
Europy. Najwazniejszy wystep to debiut Dominika Cipinskiego
w meczu Dania — Chorwacja (w parze ze Stawomirem Stecz-
ko) w eliminacjach do turnieju finatowego Mistrzostw Europy,
ktore odbeda sie w przysztym roku w Holandii.

Tomasz Frak razem z Damianem Grabowskim poprowadzili
mecz futsalowej Ligi Mistrzow pomiedzy Futsal Minerwa a Ben-
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fica Lizbona. Najwazniejsze, ze wszyscy zostali bardzo dobrze
ocenieni przez obserwatorow.

Wspominajac o obserwatorach to rowniez nizej podpisany pra-
cowicie rozpoczat rok, bo dostat nominacje na trzy mecze: dwa
w Lidze Mistrzow: Hohenstein-Ernstthal — FK Vytis i Ugra - FK
Vytis, oraz jedna na mecz narodowych reprezentacji: Szwajca-
ria — Hiszpania. Praktycznie w kazdej kolejnej rundzie ktorys
z polskich sedziow UEFA Futsal dostaje powotanie.

Pandemiczny trend szkolen online dotyczy takze futsalu. W ostat-
nim roku ilos¢ szkoleniowych godzin znaczaco sie zwiekszyta.
Razem z Przemystawem Sarosiekiem przepracowalismy ponad
100 godz. wyktadowych. Nowy rok rozpoczelismy serig szko-
len, na ktore ztozyty sie wyktady i warsztaty dla sedzidw oraz
obserwatorow szczebla centralnego futsal.

W ostatnim tygodniu stycznia cykl szkoleniowy rozpoczeli kan-
dydaci na sedziow futsal. W sumie tylko dla tej grupy mamy
zaplanowane piec cykli — kazdy po 2,5 godz. Forma wykta-
dow online daje wiele korzysci i chyba zostanie z nami row-
niez po pandemii.

Sebastian Stawicki
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JUBILEUSZ PILKARSKIEGO
KAPELANA Z RADOMIA

Kazdego dnia o godzinie 16:30 rozlegaja sie dzwony kosciota parafialnego pw. Matki Bozej

Rozancowej w Jasiencu Itzeckim Gornym (pow. radomski). Proboszcz ks. Edward Mosiot

rozpoczyna przygotowanie do postugi duchowej dla zamieszkatych tutaj wiernych. Bedzie

celebrowat Msze Sw. Zatobng (najczesciej w rocznice $mierci lub pogrzebowa, dziekczynne

- np. za zdrowie), udzieli sakramentu pokuty i pojednania, udzieli Komunii Sw. Ale...

Inicjatywa prezesa W. Kramczyka
Jest nie tylko proboszczem. Sprawuie tez inng istotna funkcje w naj-
wiekszej organizacji sportowej — w Radomskim Okregowym Zwiaz-
ku Pitki Noznej, dzis delegaturze MZPN w Radomiu. Do jego obowiaz-
kow nalezy m.in. pobtogostawienie mtadej parze sportowej zawarcia
zwiazku matzenskiego, udzielenie chrztu ich narodzonemu dziecku,
odprowadzenie do grobu na wieczne spoczywanie zawodnika, trene-
ra, sedziego, dziatacza. Do niedawna jedng z podstawowych czynnosci
byto uczestnictwo w uroczystosciach optatkowych i wielkanocnych,
udziat w roznych ceremaniach organizowanych przez miejscowych
sportowcow, cztonkow lokalnych klubow. Te-
raz przeszkodzita temu pandemia.

- Aby swoje postannictwo dobrze realizo-
wac, osoba duchowna zwykle jest tez spar-
towcem i to okreslonej dyscypliny. Wowczas
tatwiej o wspolny kontakt, porozumienie. A w
naszym przypadku, tak sie wtasnie sktada.

Niedawno ks. Edward Mosiot (ubiegtego roku
w sierpniu) obchodzit jubileusz swojego kape-
lanstwa. W kosciele w Jasiencu ltzeckim Gor-
nym, celebrowat uroczysta sume, wygtosit
okolicznosciowa homilie. Honorowy prezes
ROZPN - Jerzy Figas, odczytat stosowny z tej
okazji list i wreczyli go razem z Prezesem
Okregu Stawomirem Pietrzykiem. W doku-
mencie m.in. znalazty sie zdania: ,Dziekujemy
za zebrane plony zniwne. Modlimy sie o dal-
sz pomyslng wspotprace ks. kapelana z ra-
domskim srodowiskiem pitkarskim. Jest tez
okazja do wyrazenia kolejnych wdziecznosci
ks. Edwardowi za wszystko, co uczynit i czy-
ni dla podnoszenia ducha sportu, szlachet-
nej rywalizacji, oraz mitosci do Boga. Dzieku-
jemy ksiedzu proboszczowi i parafianom za

domskim futbolem. Liste ich otwierajg najprzedniejsze imiona i na-
zwiska, nie tylko na Mazowszu, ale w catym kraju jak: Kazimierz Bu-
kowski i Czestaw Alberski — cztonkowie honorowi PZPN, Mirostaw Mi-
lewski — sedzia FIFA i UEFA i kolejne nowe nazwisko: Tomasz Wro-
bel - Prezes radomskich sedziow i obserwator szczebla centralnego.
Po uroczystosci koscielnej udajemy sie wszyscy na kolacje kolezen-
ska, ktorej gospodarzem jest ks. kapelan. W bardzo mitej atmosfe-
rze odzywaja wspomnienia z dawnych lat, ktore niewatpliwie sa do-
skonata formuta integracji starszego srodowiska.

Post i Wielkanoc

17 lutego br. w Kosciele Katolickim rozpo-
czat sie okres wielkopostny. Zainaugurowa-
ta go sroda popielcowa. Gtowy wiernych po-
sypywane sa tego dnia popiotem i maja nam
przypominac, ze cztowiek po smierci obra-
ca sie w proch. Niesmiertelna pozostaje na-
dal jego dusza.

Post wyznacza sporo dodatkowych obowiaz-
kow zarowno dla kaptanow jak i wiernych: dro-
ga krzyzowa (w kazdy piatek), gorzkie zale-
(w kazda niedziele). Przynajmniej raz w roku
— wtasnie podczas okresu wielkanocnego,
wierni sg zobligowani do przystapienia do
spowiedzi i komunii sw. W Wielkim Tygodniu
poprzedzajacym Swieto Zmartwychwstania
odbywa sie Triduum Paschalne (wielki czwar-
tek, wielki pigtek i wielka sobota).

Podobnie jak w Swieta Bozego Narodzenia
rowniez na Wielkanoc, tradycja nakazuje pew-
ne formuty obrzedowe i tradycyjne jadtospi-
su. W pierwszym przypadku chodzi o spotka-
nia przy swiatecznych stotach, najblizszych
cztonkow rodzin; dzielenie sie jajkiem — ozna-

uczynienie miejsca dla naszych okresowych  Ksiadz Edward Mosiot na walnym zgromadzeniu ka zycia. Podawany jest zurek i barszcz z bia-

modlitw. Odczuwamy tutaj ciepte przyjecie  sprawozdawczym okregu w Radomiu.

i serdecznosc. Zyczymy gospodarzowi parafii
i mieszkancom Jasienca tzeckiego zdrowia i wszelkiej pomyslnosci”

Gwoli scistosci — pierwszym kapelanem i pierwszym w strukturach
PZPN (2002-2007) - w okregu ROZPN byt ks. kanonik Radostaw Wa-
lerowicz. Zadbat o to rowniez owczesny prezes OZPN — Wtadystaw
Kramczyk. A kapelan naktadajac juz na siebie sutanne byt zawodni-
kiem takich klubow jak Maraton i Skaryszewianka (stad sie wywodzi)
oraz Radomskiego Klubu Viki. Pracujac w Opocznie petnit m.in. funk-
cje kapelana sportu i ll-ligowej Ceramiki. Kiedy nowy biskup ordyna-
riusz powierzyt Jemu utworzenie osrodka konferencyjno-turystycz-
nego w Turnie k. Biatobrzegow, nastapito nasze spotkanie z ks. Edwar-
dem Mosiotem. | trwa do dzis. Z pozytkiem dla obu stron.

W ostatniq niedziele listopada

Spotecznosc pitkarska regionu radomskiego ma w kosciele w Jasien-
cu tzeckim Goérnym swoje oddzielne swieto. W ostatnia niedziele li-
stopada odprawiana jest Msza Sw. za zmartych ludzi zwiazanych z ra-
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ta kietbasa, jajka w roznych postaciach, kolo-
rowe pisanki. Takze ciasta — babka wielkanoc-
na i mazurek. Koniecznie z lukrem.

- Pamietam doskonale jak raczylismy sie wspaniata babka wielkanoc-
na wedtug receptury mamy. Zawsze staratem sie chociaz na swieta
wpasc na pare godzin i spotkac z rodzina.

W Orle Wierzhica i organizacji sedziowskiej

Koto Radomia znajduije sie Wierzbica, a w tej miejscowosci — cemen-
towania. Przy wytworni ponad 65 lat temu zatozono klub sporto-
wy. W historii zapisaty sie przede wszystkim dwie sekcje - zapasni-
cy i pitkarze. Stad m.in. wywaodzit sie pézniejszy as atutowy druzyny
Legii - Jacek Zielinski i Edward Mosiot (niestety, nasz kapelan grat na
pozyciji nr 1tylko jako junior). Kontuzja wyeliminowata go z roli pitka-
rza. Udat sie jednak na kurs sedziowski i zostat arbitrem. Miatem spo-
sobnos¢ wspolnego prowadzenia zawodow; On jako sedzia asystent
(dawniej sedzia liniowy), ja bytem sedzia (sedzia gtownym). Przyjaz-
nimy i szanujemy sie po dzis. ..
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Ksiadz Edward z Wojtem Wierzbicy Zdzistawem Duliasem podczas uroczystosci jubileuszowych Orta.

- Co naprawde pozytecznego na co dzien wywotato sedziowanie? —
kieruje pytanie do ksiedza Edwarda. Odpowiada bez gtebszego za-
stanowienia:

- Duzo dobrego. Nauczyto mnie przede wszystkim podejmowania
szybkich decyzji, szacunku do ludzi, z ktérymi ma sie do czynienia.

- Diecezja radomska ma nowego ordynariusza - ks. biskupa Marka
Solarczyka. Jak jest postrzegany przez duchowienstwo?

- Z duza zyczliwoscia i kredytem zaufania, ze bedzie czynit wiele dobre-
go. Jest mtody, nie brakuje Mu energii, a jednoczesnie doswiadczenia.

- Prezes PZPN odwotat trenera kadry narodowej Jerzego Brzecz-
ka — miat racje?

- Solidaryzuije sie z tym postanowieniem. Brzeczek co miat doko-
nac z reprezentacja, juz uczynit. Teraz potrzebujemy czegos wiecej
i zwracamy sie z tym do osoby, ktdra — jak wszystko wskazuje — po-
trafi podjac sie takiego zadania, czyli do Paulo Sousy. Np. lepiej wy-
korzystac w naszej druzynie najlepszego zawodnika Swiata — Rober-
ta Lewandowskiego.

- Jaka role moga odegrac Polacy w tegorocznych ME czy tez elimi-
nacjach MS?

- Przy dobrym cyklu szkoleniowym i nieodzownym tucie szcze-
Scia — powinnismy ocierac sie o szczeble finatowe. W kazdym razie
drzemia w polskich gtowach i nogach takie mozliwosci.

- A poziom sedziowania?

- Wydaje mi sie, ze jest bardzo nieréwny, czyli zroznicowany. Dzieje
sie tak mimo nowoczesnego systemu szkolenia i doptywu nowych
kadr. Ale to szerszy temat.

- Wobec tego; zaliczamy sie do optymistow czy pesymistow?

- Urodzony optymistal
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- Pilemy rano herbate czy kawe?

- Kawe z mlekiem - zdrowszal Po potudniu i wieczorem - herbata.
Niekoniecznie z cytryna.

Ksiadz Edward nalezy do ludzi obdarzonych wyjatkowym humorem.
Oto jedna z Jego anegdot:

- Katecheta pyta sie Jasia.

- Kiedy Adam i Ewa byli w raju?

- Jesienia!

- A dlaczego akurat o tej porze roku?

- Wtedy dojrzewaja i sa najlepsze jabtka.
Jerzy Figas

Redakcja ,Sedziego” z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanoc-
nych postanowita przyblizy¢ bardzo ciekawa sylwetke kapelana
pitkarskiego z Radomia. Jestesmy przekonani, ze to dobry wzor
kaptana i dobry przyktad motywuijacy dziatania pitkarskiej orga-
nizacji sedziowskiej.

17 maja 2021 ks. Edward bedzie obchodzit 35-lecie postugi ka-
ptanstwa. Nalezy do czotowych kaptandw duszpasterzy sportu.
Systematycznie, rok rocznie jest wsrod tych, ktorzy spotykaja sie
na swoich rekolekcjach. To daje im okazje do scistej wspotpracy
m.in. z ks. Edwardem Pleniem - krajowym duszpasterzem spor-
tu, ks. bp. Marianem Florczykiem, opiekunem duszpasterzy spor-
tu z ramienia Konferencji Episkopatu Polski.

-Uwazam, ze nie mozemy zapomniec o przekazaniu wszystkim
czytelnikom ,Sedziego' tradycyinych zyczen na Swieta Wielkanoc-
ne. Przede wszystkim duzo dla nich i ich rodzin zdrowia — mowi
na koniec ks. Edward.
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W kazdym z podokregow
KS Dolnoslaskiego ZPN
f =, rozpoczeto kursy dla
' ‘ @/ kandydatéw na sedziéw.
""" Zglosito sie ponad 110

os6b, ktore po ukorczeniu

szkolenia i zdaniu egzaminu, rozpoczna

przygode z gwizdkiem.

Nowoscig w przygotowaniach sedziow
na Dolnym Slasku jest wprowadzenie

Sedzia Waldemar Socha podczas treningu.
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PRACOWICIE
NA DOLNYM SLASKU

do programu zajec kondycyjnych pt.
,Trening Sedziego", ktore nadzoruje
obserwator IV ligi i trener lekkoatle-
tyki — Marek Dtubata. Kazdy z sedziow,
ktory zgtosit sie do programu, otrzy-
muje co tydzien indywidualny plan tre-
ningowy.

Sedziowie nie zapominajg takze o ne-
storach, ktorzy przez lata wspottwo-
rzyli organizacje sedziowska a dzis

znajduja sie juz na zastuzonej se-
dziowskiej emeryturze. Zarzad KS
w Legnicy, na czele z Markiem Opa-
linskim, zorganizowat akcje ,Pacz-
ka dla Nestora" Odwiedzili oni se-
dziowskich seniorow w ich domach
i wreczyli im przygotowane paczki.
To byta dla nich ogromna niespo-
dzianka i wielu obdarowanych nie
kryto tez wzruszenia.

Marek Dtubata
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DUZE ZAINTERESOWANIE
SZKOLENIAMI CKS
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Sedziowie zKS

. Kujawsko-Pomorskiego
)

\

, /...,-— |
[ 2\ ZPN, podobnie jak

=3 arbitrzy z pozostatych
521 wojewodzkich
zwigzkow w calej Polsce,
wzieli udzial w cyklu szkolen,
ktore zorganizowatla Centralna
Komisja Szkoleniowa KS PZPN.
Lacznie byli stuchaczami podczas

6 wyktadow.

Grupe arbitrow stworzyli lll-ligowcy
i IV-ligowcy, a takze przedstawiciele
klasy okregowej oraz uczestnicy Pro-
gramu Mentorskiego. Grono uzupet-
nili obserwatorzy. Seria wyktadow od-
byta sie na przetomie lutego i marca.
W projekt ze strony KS K-PZPN zaan-
gazowali sie: Kazimierz Janczak - Prze-
wodniczacy wojewodzkiego KS i Mi-
chat Sobczak — Przewodniczacy Ko-
misji Szkoleniowej. Sedziowie z Kujaw
i Pomorza zdobywali wiedze dotycza-
ca: spalonego, DOGSO/SPA, czy zagra-
nia reka. Szkolenia cieszyty sie bardzo
duzo frekwencjg uczestniczyto w nich
okoto 90 osab.

Szymon Raniszewski Michat Sobczak odpowiada za szkolenie sedziow.

KONRAD SAPELA SZEFEM SZKOLENIA

Jeszcze w trakcie
rundy jesiennej
doszto do zmiany
w strukturach
szkoleniowych

KS todzkiego ZPN. Nowym
Instruktorem ds. Szkolenia Sedziéow
zostat arbiter miedzynarodowy -
Konrad Sapela. Zastapit on na tym
stanowisku Zbigniewa Dobrynina,
ktory zrezygnowat z przyczyn
zawodowych.

- Dziekuje Zbyszkowi za poswiecony
czas i wielkie zaangazowanie w szko-
lenie arbitrow z naszego wojewodz-
twa. Teraz stery przejat Konrad. Sedzio-
wie moga byc spokojni o to, ze szkole-
nia beda na miedzynarodowym pozio-
mie — mowi Tomasz Radkiewicz, Prze-
wodniczacy KS £ZPN.

Konrad Sapela jest miedzynarodowym
arbitrem od 23 lat. W 2016 roku otrzy-
mat odznake za 25-lecie dziatalnosci
w sedziowskich strukturach. Wczesniej
uhonorowano go Ztota i Brazowa Od-
znaka tZPN. Na swoim koncie ma bli-
sko 1200 poprowadzonych meczow.
Jakub Jankowski

Konrad Sapela nosi plakietke FIFA od 1998 r.
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W KS Pomorskiego

ZPN rozpoczely sie
kursy sedziowskie
zorganizowane w dwoch
odstonach. Lacznie
zapisalo sie ponad 80 kandydatow.

Pierwsza edycja kursu 2021 wystarto-
wata 9 stycznia i wzieto w niej udziat
70 uczestnikow. Widzac spore zainte-
resowanie, podjeto decyzje o organiza-
cji kolejnego naboru na sedziow, ktory
rozpoczat sie 6 lutego, a zapisato sie na
niego kilkunastu kolejnych chetnych.

Kazdy ze zorganizowanych kursow skta-
dat sie z siedmiu spotkan w formie zdal-
nej. Kursanci poznawali teorie Przepi-
sow Gry, a takze analizowali klipy. Dla
kandydatow przygotowano rowniez za-
jecia praktyczne na boisku w mniejszych
grupach. Przyszli arbitrzy pracowali
z gwizdkiem i choragiewka oraz uczyli
sie prawidtowego poruszania po boisku.

Filip Kaliszewski

AWANSOWALI
W LIDZE SZOSTEK

W rundzie jesiennej druzyna ztozona
z sedziow KS Pomorskiego ZPN roz-
poczeta gre w Nadmorskiej Lidze 5zo-
stek. Arbitrzy, jako debiutanci, zma-
gania zaczeli od Ill ligi, czyli od czwar-
tej klasy rozgrywkowej.

Mecze rozgrywane byty na orlikach,
a kazdy z zespotow grat w 6-osobo-
wych sktadach. Mimo, ze najwazniej-
sza kwestia dla druzyny sedziow byta
integracja i dobra zabawa, to zawsze
warto pochwali¢ sie wynikiem spor-
towym. Po zacietej walce, do ostat-
niej kolejki, sedziowie wygrali swo-
ja lige i awansowali szczebel wyzej.

Dodajmy, ze raz okrzyknieto ich ,Naj-
lepsza druzyna miesigca” w catej li-
dze, a Mateusz Bieszke otrzymat ty-
tut krola strzelcow. Zdobyt on 46 bra-
mek w zaledwie 15 meczach.

Orest Lewosiuk

Kolegium Sedziow PZPN

NOWYCH ARBITROW
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PIERWSZY TAKI KURS
W HISTORII

Tegoroczny kurs sedziowski w Wielkopolsce
przejdzie do historii. Po raz pierwszy odbyt sie
w formule online i zostal zorganizowany

dla kandydatow z catego wojewodztwa.
Udzial w nim wzielo 143 przysztych arbitréw,
WZPN w tym 11 kobiet.

W przesztosci kazda strefa (dotychczasowe OZPN-y): Poznan, Kalisz,
Konin, Pita i Leszno, prowadzita swoje kursy. Pandemia wymusita zdal-
na metode szkolenia, a to przetozyto sie na mozliwosc unifikaciji kur-
su. Prelegenci i prowadzacy ¢wiczenia na boisku, rowniez pochodzili
z roznych zakatkow Wielkopolski.

Na przetomie lutego i marca odbywaty sie zajecia praktyczne, kto-
re do wielkopolskich kursow wprowadzono ponad 10 lat temu. Kan-
dydaci spotykali sie z prowadzacymi na boisku, gdzie w mniejszych
grupach pokazywane byty najwazniejsze elementy arbitrazu sedziow
oraz asystentow. Przyszli adepci sztuki sedziowskiej cwiczyli i sami
demonstrowali nowe umiejetnosci pod okiem instruktora. Egzaminy
zaplanowano na potowe marca br. Wszyscy, ktorzy je zalicza, jeszcze
w marcu zadebiutujg na meczach jako asystenci u boku doswiadczo-
nych arbitrow z Wielkopolski
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Dodajmy;, ze za wpisowe 150 zt kazdy otrzymat: ksiazkowe wydanie
Przepisow Gry 2020/2021, gwizdek Fox 40, komplet kartek wraz z no-
tesem sedziowskim, choragiewki sedziowskie z praktycznym etui oraz
autobiografie Howarda Webba.

Kurs zorganizowat Szymon Lizak — Przewodniczacy Komisji Szkole-
niowej KS Wielkopolskiego ZPN. Wyktadowcy: Remigiusz Lewandow-
ski, Piotr Przybytowski, Piotr Idzik, Maciej Pelka, Adam Kupsik, Maciej
Cebulski, Michalina Diakow, Katarzyna Lisiecka-Sek, Magdalena Krze-
minska, Pawet Wrzeszczynski, t ukasz Chodnicki, Aleksander Borowiak,
Barttomiej Zywert, Krzysztof Malinowski, Pawet Szuta, Adam Wieczo-
rek, Kacper Kendzia, Przemystaw Czajka, Krzysztof Oledrowicz i To-
masz Nowicki. Swoje prezentacje przedstawili rowniez obaj przewod-
niczacy wydziatow Wielkopolskiego ZPN: Mitosz tondka (Przewodni-
czacy Wydziatu Gier i Ewidencji) oraz Piotr Hajduk (Przewodniczacy
Wydziatu Dyscypliny).

Mitym akcentem kursu byto wystapienie niespodziewanego goscia.
W potowie zaje¢ na temat Artykutu 11, prowadzonych przez Adama
Kupsika, uczestnikom ukazat sie na ekranach Szymon Marciniak, kto-
ry skierowat motywujace stowa do przysztych sedzi i sedziow.
Szymon Lizak

Maciej Wierzbowski aktywnie wspiera doksztatcanie sedziow na Pomorzu.

PRZELACZYLI SIE NA ONLINE

\_'_.{}5 Zaréwno kurs dla kandydatéw jak i szereg szkolen rowniez poprowadzenie zajec dla sedziow Il ligi, jednak Za-

przygotowanych dla arbitréw B-klasy przez KS
DZ pN Opolskiego ZPN, zorganizowano w trybie online.

Zajecia trwaty przez caty miesiac luty. Przygotowata je nowa
Komisja Szkoleniowa wojewaodzkiego KS. W planach byto

30

rzad KS OZPN wyrazit chec udziatu w cyklu takich szkolen
organizowanych przez CKS PZPN. | tak o to sedziowie, obser-
watorzy szczebla wojewodzkiego i chetni sedziowie B-klasy,
szkolili sie w lutym podczas takich spotkan.

Dawid Matyszczak
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Ksiazka Howarda Webba dla uczestnikéw kursu to tylko jeden z wielu pomystéw Szymona Lizaka.
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