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ZALECENIA DOT. ORGANIZACJI PROCESOW PODCZAS DNIA MECZOWEGO NA STADIONIE

Cel wdrozenia zalecen

Upowszechnienie wytycznych, zasad, dobrych praktyk w celu minimalizowania ryzyka
zakazenia wirusem SARS-Cov-2 na obiektach sportowych podczas wydarzen sportowych.
Wszystkie srodki higieny i izolacji s3 ukierunkowane na to, aby nie trzeba byto stosowacd
dodatkowych srodkéw na boisku, aby umozliwic¢ gre zawodnikom i prace sedziom, ktdrzy nie

przechodzg infekcji.

Kluczowe dziatania

1. Powotanie petnomocnika ds. higieny w klubie, ktérego obszar kompetencji i uprawnien
odnosi sie do procesdéw, zasobow ludzkich i infrastruktury (dla Zespotu szkoleniowego
i obiektu sportowego).

2. Okreslenie i ogtoszenie zakresu uprawnien petnomocnika ds. higieny (narzedzia
reagowania w przypadkdéw niepozgdanych incydentéw) w dniu meczowym.

3. Przeprowadzenie szkolenia z podstawowych zasad zachowania higieny i prewencji
zakazen wsréd wszystkich uczestnikdw dnia meczowego oraz majgcych kontakt z
Zespotem (zawodnicy i sztab).

W ramach podstawowych zasad higieny, upowszechnia¢: czeste i doktadne mycie ragk
lub ich dezynfekcje, etykiete kichania i kaszlu, zachowanie dystansu 2 m, prawidtowego
noszenia maseczki.

4. Przeprowadzenie szkolenia z rozpoznania podstawowych objawéw infekcji i sposobach
reagowania (jak rozpozna¢ — do kogo zgtosi¢ — jak reagowac) dla grupy osob
zapewniajgcych bezpieczenstwo w dniu meczowym.

5. Wykorzysta¢ potencjat infrastruktury do izolowania i zachowania zasad
bezpieczenstwa, w tym wydzieli¢ i oznakowa¢ strefy dostepne tylko dla cztonkéw
Zespotu szkoleniowego oraz zapewni¢ kontrole dostepu, w tym mozliwosé
bezkontaktowego pomiaru temperatury oséb wchodzgcych na obiekt sportowy w dniu
meczowym (rozwazy¢ na 3 dni przed dniem meczowym).

6. Zapewnic¢ podstawowe srodki higieny i ochrony, w tym przede wszystkim umiescié¢ w

kluczowych miejscach obiektu dyspensery ptynu dezynfekujgcego, np. przed wejsciem
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do pomieszczen, przed osiowymi korytarzami komunikacyjnymi lub dostarczyé

uczestnikom dnia meczowego pojemniczki z ptynem dezynfekcyjnym.

7. Zapewni¢ mozliwo$¢ zdalnego kontaktu obstudze dnia meczowego (minimalizowac
kontakt bezposredni na rzecz tacznosci zdalnej).

8. Zapewnié oddzielne pomieszczenie dla kontroli dopingowej oraz przygotowac w tych
pomieszczeniach $rodki higieny i ochrony, ew. inne srodki — po konsultacji z Polska
Agencjg Antydopingowga (POLADA).

9. Zapewni¢ pokdj opieki medycznej dla uczestnikow dnia meczowego (dobrze
wentylowane pomieszczenie mogace petnié funkcje izolatki).

Zalecenia

1. Wprowadzi¢ dzienny rejestr oséb przebywajgcych na stadionie oraz sterowanie
czasem wykonywania obowigzkéw, aby minimalizowaé liczbe o0séb obstugi
jednorazowo przybywajgcych na stadionie.

2. Kazdorazowo przed przyjazdem Zespoféow dezynfekowac przestrzen szatni,
sanitariatéw, klamek i uchwytdw, powierzchni czesto uzywanych, przy uzyciu
dedykowanych srodkéw -medycznych-.

3. Woprowadzi¢ kontrole wejscia oséb na stadion w dniu meczowym oraz wchodzenia w
strefy wydzielone (system akredytacji).

4. Zapewnié¢ mozliwos¢ czestego mycia i dezynfekcji rgk w osobnych pomieszczeniach
dla cztonkdéw Zespotfow szkoleniowych, delegatéw, obstugi i innych grup.

5. W przypadku meczéw na wilasnym boisku rozwazyé czy korzystniej jest, aby

zawodnicy/cztonkowie sztabdw przyjezdzali na miejsce wtasnymi samochodami.

Szatnie i przestrzen zawodnikéw

1.

Tam, gdzie jest to mozliwe pozostawiac¢ otwarte drzwi, aby ograniczy¢ koniecznosé
dotykania klamek i uchwytoéw.

Minimalizowaé¢ dtugo$é pobytu i liczbe oséb w szatniach i pomieszczeniach
zamknietych, przed meczem i po meczu.

Zalecane sg pojedyncze prysznice lub kapiel w domu albo hotelu.

Wytgczenie strefy wellness, a jesli to konieczne, oprdznienie basendéw z wody
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5. Uzywanie sprzetu fitness tylko w rekawiczkach jednorazowych oraz stosowanie
srodkéw dezynfekujgcych przed i po uzyciu.

6. Separacja przestrzenna i wystarczajgca odlegtos¢ miedzy lezankami podczas zabiegéw
fizjoterapeutycznych, jesli jest to mozliwe korzystac z oddzielnych pomieszczen.

7. Minimalizowac korzystanie ze sprzetu fizjoterapeutycznego, takich jak: ultradzwieki,
fala radiowa, , buty kompresyjne, sprzet do masazu lub inne. Konieczna dezynfekcja
przed i po uzyciu.

6. Positek po meczu powinien by¢ wczesniej przygotowany oraz zapakowany druzyny i
dostarczony na teren obiektu. Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ sie do przygotowania
positkdw przez kucharza druzyny i unika¢ korzystania z cateringu zewnetrznego.

7. Korzystaé wytacznie ze spersonalizowanych butelek na napoje — dystrybucja

zapewniona przez dedykowanego cztonka Zespotu (np. fizjoterapeute, dietetyka).

Personel

1. Stuzby medyczne pracujg w maskach, dezynfekujg rece oraz uzywajg rekawiczek
jednorazowych i s3 odpowiedzialne za higiene w pomieszczeniach medycznych.

2. Osoby majace kontakt z cztonkami Zespotu szkoleniowego majg obowigzek zwracac
szczegblng uwage na srodki ostroznosci i higieny.

3. Nalezy zadbac o to, by w Zespole byty jedynie osoby, ktére sg niezbedne podczas
meczu. Osoby, ktorych obecnosé jest zbedna podczas meczu mogg sie kontaktowad
przy pomocy urzgdzen facznosci zdalnej lub konferencji video.

4. Zwiekszyé zaangazowanie personelu sprzatajgcego przed i po meczu oraz mozliwosc

wykorzystania sSrodkéw czystosci przeznaczonych dla podmiotéw leczniczych.

Wazne
W obecnej sytuacji opinia publiczna zwraca jeszcze wiekszg uwage na zachowanie
zawodnikdéw oraz osdb zwigzanych z zawodowg pitkg nozng. Dlatego usilnie uprasza sie o

wzorowe stosowanie sie do zalecen dotyczgcych higieny oraz izolacji réwniez poza stadionem.



