
Pozytywny wynik 

ZALECENIA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU OSOBY Z POZYTYWNYM WYNIKIEM TESTU 

 

Lekarz 

1. Zarządza natychmiastową izolację osoby z wynikiem pozytywnym i informuje służby 

Sanepidu (obowiązek zgłoszenia), koordynuje dalsze procedury. 

2. Przekazuje stosowną informację do Zespołu Medycznego Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

3. Współpracuje z Sanepidem ws. dalszego postępowania i monitoruje realizację 

przekazanych przez Sanepid zaleceń (obowiązków). 

4. Informuje Zespół o przypadku zakażenia, starając się zadbać o spokój w Zespole 

(racjonalne decyzje, konsultacje, kontrola przestrzegania zasad higieny itp.).  

5. Obserwuje i przeprowadza kliniczne badanie występowania objawów u pozostałych 

członków Zespołu. 

 

Zawodnik 

1. Jeśli pojawią się objawy choroby, natychmiast powiadamia lekarza Zespołu. 

2. Natychmiast rozpoczyna izolację się na zasadach kwarantanny, aby nie zarazić członków 

rodziny i członków Zespołu. 

3. W przypadku objawów chorobowych unika wytężonego wysiłku fizycznego. 

4. Indywidualny program ćwiczeń domowych podczas kwarantanny realizuje tylko po 

konsultacji z lekarzem klubu. 

 

Klub 

1. Nie podaje informacji nt. pozytywnego przypadku do publicznej wiadomości, ponieważ 

weryfikacja zakażenia i choroby oraz przejrzysta dokumentacja możliwych dróg transmisji 

jest sprawą nadrzędną.  

2. Utrzymuje kontakt telefoniczny z zawodnikiem w celu upewnienia się, że zawodnik w 

przypadku ewentualnej kwarantanny będzie miał zapewnione odpowiednie zaopatrzenie 

i warunki izolacji przez 2-3 tygodnie (bez objawów) oraz w czasie po ustąpieniu objawów 

(w przypadku choroby). 

3. Upewnia się, że pozytywny przypadek został zgłoszony do Zespołu Medycznego PZPN. 


