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ARTYKUL 1 - Pole gry
Wymiary pola gry

1.

Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sa rozgrywane na polach gry o diugo-
$ci 105 mi szerokos$ci 68 m. Wszelkie odstepstwa od tego przepisu sg mozliwe
jedynie za zgoda Komisji ds. Licencji Klubowych PZPN. Zawody mistrzowskie
I i1l ligi moga by¢ rozgrywane jedynie na polach gry, ktérych diugosé¢
wynosi 100-105 m, a szeroko$¢ - 64-68 m.

Wszystkie inne pola gry nalezy wyznacza¢ w wymiarach okres$lonych prze-
pisami licencyjnymi dla danej klasy, zgodnie z Przepisami Gry i protoko-
tem weryfikacji.

Oznaczenie pola gry

3.

Prowadzenie zawodéw bez wyraznie widocznych linii majacych zasadni-
cze znaczenie dla prawidtowego przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te
na polecenie sedziego musza by¢ poprawione.

4. Linia Srodkowa jest linig neutralng - nalezy jednoczesnie do jednej i dru-
giej potowy pola gry. Zawodnik znajdujacy sie na linii Srodkowej uwazany jest
za zawodnika przebywajacego na swojej potowie pola gry.

Choragiewki

5. Choragiewki rozne i sSrodkowe o wymiarach 30x40 cm powinny by¢ koloru
jasnego.

6. Drzewce choragiewek musza by¢ umocowane w podtozu tak, aby podda- waty
sie naporowi zawodnikéw.

7. Zawodnikom nie wolno usuwac ani odchyla¢ choragiewek roznych. Sedzia

musi dotozy¢ wszelkich staran, aby uszkodzona choragiewka rozna zostata
zastgpiona inng choragiewka.
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Bramki
8. Stupki bramkowe i poprzeczki majg szerokos¢ i gtebokos¢ 10-12 cm.
9. Stosowanie siatek bramkowych jest obowigzkowe. Siatki musza by¢ wyko-
nane z materiatéw niezagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikéw.

Weryfikacja pola gry

10. Kazde pole gry ijego najblizsze otoczenie musza by¢ zweryfikowane. Komisja
sporzadza protokét weryfikacji w dwdch egzemplarzach. Jeden z nich
otrzymuje gospodarz obiektu i ma obowigzek umie$ci¢ go w szatni
sedziowskiej na widocznym miejscu.

11. O przydatnosci pola gry do zawoddéw rozstrzyga sedzia w dniu zawodéw.
Bierze pod uwage stan nawierzchni, niezbedne wyposazenie i oznakowa-
nie oraz ocenia, czy pole gry nie zagraza bezpieczenstwu uczestnikéw. Decyzja
podjeta przez sedziego jest ostateczna.

12. Jezeli usterki, ktére zdaniem sedziego rzutowaty na negatywng ocene przy-
datnosci pola gry do zawodéw nie zostang usuniete, to zawody zaréwno
mistrzowskie, jak i towarzyskie nie moga sie odby¢.

13. Jezeli w czasie zawodow zostanie uszkodzona bramka lub linie majace zasad-
nicze znaczenie dla przebiegu gry stang sie niewidoczne, sedzia prze-
rywa zawody i poleca usuniecie usterek organizatorowi. JeZeli organizator nie
jest w stanie tego zrobi¢ w ustalonym realnym czasie, zawody nalezy
zakonczy¢. Sedzia winien wyczerpa¢ wszystkie $rodki i mozliwosci pozwa-
lajace na doprowadzenie zawodéw do konca.

14. Na zawodach druzyn mtodziezowych, gdzie regulaminy rozgrywek prze-
widuja gre na mate, przenosne bramki, sedzia ma obowigzek doktadnie
sprawdzié, czy stan tych bramek nie zagraza bezpieczenstwu zawodnikow
oraz czy s3 one dobrze przymocowane do podioza i zabezpieczone przed
przewrdceniem sie.

15. Przeszkody state, znajdujace sie w bezposrednim otoczeniu pola gry, mogace
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa zawodnikéw, musza by¢ usuniete
albo odpowiednio zabezpieczone przed rozpoczeciem zawoddéw, o ile znaj-
duja sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub 5 m od linii bramkowe;.

16. Bezposrednie otoczenie pola gry to obszar wewnatrz jego ogrodzenia, poza
polem gry.
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Boiska pod balonem

17.

18.

Dopuszcza sie do rozgrywek III ligi i klas nizszych boiska pod powtoka
pneumatyczng, o ile zostaty zweryfikowane przez odpowiednig komi-
sje i spetniajg wymogi Art. 1. W takich wypadkach, aby uczyni¢ zado$¢
wymogom opisanym w ust. 15 dopuszcza sie zawezanie boiska (wykona-
nie nowych linii bocznych réwnolegtych do tych wyznaczonych na state).
W razie uderzenia pitki w czasie gry w element konstrukcyjny (ponad
powierzchnia boiska) sedzia przerywa gre i wznawia jg rzutem sedziowskim,
zgodnie z zapisami Art. 8. Taktyczne kopniecia pitka w element kon-
strukcyjny (w szczegdlnosci ponad powierzchnia wtasnego pola karnego)
w celu przerwania gry, moga by¢ uznane przez sedziego za niesportowe.
W takich przypadkach druzynie przeciwnej przyznany zostanie rzut wolny
posredni z miejsca niesportowego zachowania, a winny zawodnik zosta-
nie ukarany napomnieniem.

Uzywanie dronéw

19.

Zakazane jest uzywanie dronéw w czasie meczu nad boiskiem, bezposred-
nim otoczeniem pola gry oraz miejscami dla publicznosci.

Ewentualne wykorzystanie dronéw w innych miejscach w celu filmowa-
nia zawodow musi by¢ dozwolone na mocy przepiséw prawa powszechnego
dla danego terenu/terminu/imprezy i wymaga zgody organizatora imprezy
lub administratora danego obiektu (a w przypadku meczéw ztransmisjg
TV réwniez pozytywnej opinii producenta transmisji lub przedstawiciela
producenta transmisji).

Osoby obstugujace drony uzywane przez sztaby trenerskie nie moga zajmo-
wac miejsc w strefach technicznych.

Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry

20.

21.

Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry moga by¢ wnoszone do sedziego przed
rozpoczeciem zawodéw badz w ich trakcie. Sedzia bada zasadno$¢ zastrze-
zen 1 w uzasadnionych przypadkach wyznacza organizatorowi czas na usu-
niecie usterek.

Sedzia musi umie$ci¢ w sprawozdaniu tres¢ tych zastrzezen i wydane zarza-
dzenia, tylko jesli miato to praktyczne znaczenie (np. opéznione rozpoczecie
meczu).
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Obowiazki organizatora zawodow

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Organizator zawoddw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spo-
koju publicznego na widowni i obiekcie przed rozpoczeciem zawodéw, w
czasie ich trwania oraz po ich zakonczeniu. Organizator musi zabezpie- czy¢
niezbedng ilo$¢ odpowiednio oznakowanych stuzb porzadkowych.
Organizator zawodéw musi przygotowaé dla druzyn oraz sedziéw
oddzielne, odpowiednio wyposazone szatnie znajdujgce sie w poblizu pola
gry. Przez okres ich uzytkowania muszg one pozostawaé pod statym nad-
zorem organizatora zawodow.

Przejscia dla uczestnikéw zawod6é6w pomiedzy szatnig a polem gry powinny
by¢ odpowiednio zabezpieczone.

Organizator zawod6éw musi zapewni¢ uczestnikom zawodéw oraz publicz-
nosci pomoc medyczng w zakresie okre$lonym przez regulamin rozgrywek.
Organizator zawoddéw ma obowigzek zakaza¢ osobom nietrzezwym wstepu
na obiekt, na ktérym rozgrywane sg zawody. Osoby zakltdcajace porzadek,
prowokujace do agresji, wznoszace ordynarne okrzyki musza by¢ bez-
zwlocznie usuniete poza obiekt. Odpowiednie zarzadzenia informujace
publiczno$¢ musza by¢ zawarte w regulaminach umieszczonych w miejscach
tatwo dostepnych i widocznych.

Organizator zawoddow, dziatajac zgodnie z zapisami regulaminu rozgrywek,
okresla zasady pracy fotoreporteréow - ich maksymalna liczbe, oznakowanie,
strefy dziatania (w czasie gry tylko za liniami bramkowymi). Zakazane jest
uzywanie lamp btyskowych.

Zawody nie moga odbywaé sie w zadnym przypadku na polach gry
zamknietych na mocy decyzji zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub
wtladzy administracyjnej. Przed kazdymi zawodami sedziowie oraz dele-
gaci/obserwatorzy PZPN maja obowigzek sprawdzenia dokumentéw
zezwalajacych na przeprowadzenie zawod6éw na danym polu gry.
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ARTYKUL 2 - Pitka

Systemy uzZywania pitek

1.

Mecz moze by¢ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopitkowym.
Regulaminy rozrywek okre$laja, ktéory system ma by¢ zastosowany
w danych rozgrywkach.

W systemie tradycyjnym do gry uzywa sie tej samej pitki meczowej, a pitka
zapasowa moze by¢ uzyta tylko za zgoda sedziego, gdy znaczaco przyspieszy
to wznowienie gry (np. po dalekim wykopaniu pierwszej pitki).

W systemie wielopitkowym do gry uzywa sie wszystkich pitek (minimum
os$miu), z ktérych jedna toczy sie gra, a pozostate rozmieszczone sa réwno-
miernie wokot pola gry. Przeszkolone osoby do podawania pitek umieszczajg
je na biezaco na stozkach rozmieszczonych réwnomiernie wokét pola gry.
W chwili, gdy pitka wyjdzie z gry, uprawnieni do wznowienia zawodnicy sami
siegaja po kolejng z zapasowych pitek, a zadaniem stojacej obok osoby jest
umieszczenie na stozku kolejnej pitki.

Osoby do podawania pitek winny nosic stroje sportowe tego samego koloru,
lecz r6znego od koloréw noszonych przez obie druzyny na polu gry, zawod-
nikoéw rezerwowych oraz sedziéw.

Podczas zawodéw szczebla centralnego organizator zobowigzany jest
do zapewnienia minimum sze$ciu przeszkolonych oséb do podawania
pitek. Niewywigzywanie sie oséb ze swoich obowigzkéw jest odnotowywane
przez sedziéw oraz delegatéow. Jakiekolwiek nieetyczne zachowania
(rozmyS$lne opdznianie wznowien przez osoby) pociagaja za soba odpo-
wiedzialno$¢ dyscyplinarng organizatora zawoddéw.

Zabrania sie osobom zagrywania pitka poza polem gry w czasie trwania
zawodow.

Zwiazki Pitki Noznej okreslaja w swych regulaminach, w ktérych klasach
rozgrywkowych istnieje obowiazek zapewnienia oséb do podawania pitek.
Mozliwe jest rowniez stosowanie systemu wielopitkowego bez udzialu oséb
do podawania. Odpowiednia liczba zapasowych pitek winna by¢ wtedy roz-
mieszczona poza liniami bocznymi i bramkowymi, aby wznawiajacy gre
zawodnicy sami mogli po nie siega¢, jesli to przyspieszy wznowienie.
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Ocena przydatnosci i wybor pitek do gry

9.
10.

11.
12.

0 przydatnosci pitek do gry rozstrzyga wytacznie sedzia.

Przed rozpoczeciem zawoddéw sedzia zobowigzany jest dokona¢ wyboru pitek
oraz sprawdzi¢ ich cechy fizyczne: wage, obwdd i ci$nienie zgodnie z Art.
2.

Wybrane do gry pitki pozostaja pod kontrola sedziéw do konca zawoddow.

Sedzia powinien zarzadzi¢ zmiane pitek w czasie trwania zawodow, jezeli jego
zdaniem zmiana ta utatwi zawodnikom gre, a widzom jej obserwacje.

Zmiana pilki niezdatnej do gry

13.

14.

Jezeli podczas zawodéw pitka oraz pitki zapasowe stang sie niezdatne do
gry, wzglednie zabraknie pitki do kontynuowania gry, sedzia nie kon- czy
przedwcze$nie zawodéw, lecz wyznacza organizatorowi realny czas na
dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niewykonanie tego polecenia zobowigzuje
sedziego do zakonczenia zawodéw (z zastrzezeniem pkt 14).

Jezeli organizator dostarczy pitke po zakoniczeniu zawoddw z powodu jej
braku, a obie druzyny znajduja sie ciagle na boisku badZz w drodze do
szatni, to zawody te - o ile pozwolg na to warunki atmosferyczne (zapadajacy
zmrok) - winny by¢ kontynuowane.

ARTYKUL 3 - Zawodnicy
Zawodnicy

1.

Regulaminy rozgrywek okres$laja dozwolony limit zawodnikéw rezerwowych
wpisanych do protokotu.

Za dopuszczenie do zawodow zawodnikow posiadajacych aktualne badania
lekarskie odpowiada kierownik danej druzyny. Organizatorzy rozgrywek
moga wprowadzi¢ w regulaminach standardy tych badan (czas trwania,
uprawnieni lekarze, obowigzujace druki, zakaz gry dla zawodnikéw bez
waznych badan itd.), jak réwniez obowigzek ich sprawdzania przez dele-
gatow lub sedzidw.

Kapitan druzyny

3.

Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w spo-
s6b taktowny, w sprawach dotyczacych zawodéw, przystuguje wytacznie
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kapitanowi druzyny i tylko w czasie przerwy w grze. Na ewentualne
pytanie kapitana druzyny, sedzia udziela zwieztej i jednoznacznej odpo-
wiedzi, nie dopuszczajac do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywac
dezaprobaty dla decyzji sedziego. Jezeli kapitan zostaje wymieniony lub
wykluczony i opuszcza boisko przed koncem zawodéw, winien przekazac
swojemu zastepcy wyrdzniajaca go opaske.

Kierownik druzyny
4. Osoba odpowiedzialng za kwestie proceduralne zwigzane z meczem jest kie-
rownik druzyny. Jesli druzyna nie ma kierownika, przyjmuje sie, ze jego
funkcje pelni trener. Jezeli druzyna nie ma ani trenera, ani kierownika,
domyslnie funkcje kierownika przypisuje sie kapitanowi druzyny.

Sktady druzyn
5. Przed rozpoczeciem zawoddw kierownicy druzyn przekazuja sedziemu pro-
tokoly zimionami i nazwiskami zawodnikéw, zawodnikéw rezerwowych oraz
0s6b funkcyjnych. Kapitan i kierownik kazdej druzyny czytelnie pod- pisuja
protokot, poswiadczajac w ten sposob tozsamo$¢ wszystkich wpisanych tam
0s6b. Nazwiska kapitanéw druzyn musza by¢ oznaczone skrétem
,kpt”. Do wziecia udzialu w zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i
zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu przed rozpoczeciem meczu.
6. Protokoly musza by¢ dostarczone do sedziego najpdzniej:
e 75 minut przed rozpoczeciem zawodow - w Ekstraklasie, 1 i II lidze,
e 60 minut przed rozpoczeciem zawodéw - w pozostatych rozgrywkach
szczebla centralnego,
e 45 minut przed rozpoczeciem zawod6w - w pozostatych klasach, chyba ze
regulamin danych rozgrywek stanowi inaczej.

Pierwszych 11 zawodnikdéw rozpoczyna zawody, pozostali s3 zawodnikami
rezerwowymi.

7. Po tym jak protokot zostal wypetniony, podpisany oraz przekazany sedziemu
i jezeli zawody nie zostaly jeszcze rozpoczete, majg zastosowanie naste-
pujace instrukcje:

a) Jezeli ktérykolwiek z pierwszych 11 zawodnikéw nie jest zdolny do roz-
poczecia zawodow z jakiejkolwiek przyczyny, moze by¢ zastgpiony przez

Przepisy Gry 2025/26 | Postanowienia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej 233



234

jednego z zawodnikéw rezerwowych. Takie zastgpienie nie pomniejsza
liczby zawodnikéw rezerwowych. Zawodnik ten ma status rezerwowego i
moze zosta¢ wprowadzony na boisko w pdZniejszej fazie gry. Podczas
zawoddéw nadal wolno dokona¢ liczby wymian wynikajacej z regulaminu
rozgrywek.

b) Jezeli ktérykolwiek z zawodnikéw rezerwowych nie jest zdolny przystapié¢
do meczu z jakiejkolwiek przyczyny, nie moze zostac zastapiony. To ozna-
cza, ze liczba zawodnikow rezerwowych zostanie pomniejszona (z zastrze-
zeniem pkt. c.).

c) Jezeli bramkarz wpisany do protokotu nie moze wzig¢ udziatu w zawo-
dach z jakiejkolwiek przyczyny (poza zapisem Art. 3.6 Przepiséw Gry),
inny bramkarz moze go zastapic.

Zawodnik moze petni¢ rownoczes$nie funkcje jednego z trenerdw (np. asystent
trenera, trener bramkarzy itp.) oraz kierownika druzyny. Zawodnikowi nie
wolno peti¢ réwnoczesnie zadnej funkcji zwigzanej z opieka medyczna
(lekarz, masazysta, fizjoterapeuta, itp.).

Niekompletny sklad druzyny

9.

Druzyna rozpoczynajaca zawody w niekompletnym sktadzie - liczaca mniej
niz 11 zawodnikéw - moze az do zakonczenia zawodéw uzupehi¢ sktad
zawodnikami wpisanymi do protokotu. O uzupetnianiu podstawowego sktadu
druzyny sedzia musi zosta¢ powiadomiony przez jej kapitana badz
kierownika druzyny. Uzupelnianie nie zmniejsza liczby dopuszczalnych
wymian.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

10.

11.

Druzyny zobowigzane sa do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby
sedzia mogt (po sprawdzeniu ubioru i przeprowadzeniu losowania) punk-
tualnie rozpocza¢ zawody. Taki sam obowigzek majg druzyny przed druga
potowa zawodoéw, a takze dogrywka.

Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie pola gry
do czasu jego opuszczenia nie moze bra¢ udziatu w grze. Jezeli zawodnik,
zanim opusci pole gry, bierze udzial w grze, zostanie napomniany za
niesportowe zachowanie. Przerwana gra zostanie wznowiona rzutem
wolnym posrednim z miejsca przewinienia.
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Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien
na nig czeka¢ do czasu otrzymania od sedziego przyzwalajacego znaku. Prawo
zezwolenia zawodnikowi na wejscie na pole gry nie moze by¢ scedowane na
innego cztonka zespotu sedziowskiego.

Wymiana zawodnika

13.

Regulamin kazdych rozgrywek okre$la maksymalng liczbe wymian zawod-
nikéw, do ktérej uprawniona jest druzyna podczas trwania zawodow.

14. Sedzia techniczny/sedzia asystent nr 1 rozpoczyna procedure wymiany

15.

16.

zawodnikéw z chwilg otrzymania kartki wymiany (zawierajacej imiona, nazwiska
i numery zawodnika wymienianego i wchodzacego na jego miejsce, minute
wymiany i nazwe zainteresowanej druzyny). Zawodnikowi wchodzacemu do gry
podczas procedury wymiany przy linii $srodkowej towarzyszy¢ moze jedna
osoba funkcyjna.

W zawodach bez zwigzkowych sedzidw asystentéw wymiane przeprowadza
bezposrednio sedzia.

Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika wymienianego, zanim
zawodnik rezerwowy wszedt na pole gry, zrezygnowano z wymiany,
zawodnik wymieniany moze na nie powrdéci¢ za zgoda sedziego.

Przy wymianach powrotnych (tam, gdzie zaklada to regulamin rozgry-
wek) obowigzuje procedura opisana w pkt. 14, z wyjatkiem stosowania kartek
wymiany. Dla zachowania porzadku najwazniejsze jest, aby odbywato sie to
zawsze w przerwie w grze i za zgoda sedziego. Wymiany ,hokejowe”/,lotne”
(w czasie, gdy toczy sie gra) sg niedozwolone na zadnym szczeblu.

Zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

17. W strefie technicznej, poza zawodnikami rezerwowymi, przebywaja osoby

18.

19.
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funkcyjne. Ich imiona, nazwiska i funkcje musza by¢ wpisane do proto-
kotu przed zawodami. Liczbe i funkcje tych oséb okreslaja regulaminy
rozgrywek.

Tylko jedna sposréd oséb funkcyjnych w danej chwili jest upowazniona
do przekazywania taktycznych uwag swojej druzynie. Osoba ta moze prze-
sunac sie do przodu strefy i przebywac tam bez ograniczen, ale caly czas musi
sie odpowiednio zachowywac.

Na przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym sedzia okresla lokalizacje
strefy/stref rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych. Bierze pod uwage to,
aby rezerwowi nie wplywali na przebieg gry i komfort pracy sedziow. Podczas

235



236

20.

rozgrzewki zawodnicy rezerwowi nosza ubiér odrézniajgcy ich od
zawodnikéw obu druzyn oraz sedziéw.
Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnikéw rezer-

Pomogw eedzéhvwnaaybtytowyznaczona (np. plastikowymi znacznikami).

21.

22.

23.

Jezeli druzyna w trakcie meczu wykorzysta swoj limit wymian, dalsza roz-
grzewka pozostatych rezerwowych jest nieuprawniona.

Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moze towarzyszy¢ jeden
z treneréw wpisanych do protokotu (jednak nie wolno mu w tym czasie
zajmowac sie niczym innym poza instruowaniem rezerwowych). Rozgrzewka
z uzyciem pitek (z wyjatkiem przerwy miedzy cze$ciami meczu) jest
niedozwolona.

Jezeli z powodu wykluczenia lub kontuzji podstawowego bramkarza, dru-
zyna nagle musi wprowadzi¢ na boisko rezerwowego bramkarza, sedzia
zezwoli na jego krotka rozgrzewke. O czasie jej trwania - biorac pod uwage
panujace warunki pogodowe - decyduje wylacznie sedzia.

Osoby ukarane wykluczeniem

24.

Osoba ukarana wykluczeniem nie ma prawa zajmowa¢ miejsca w strefie
technicznej, w bezposrednim otoczeniu pola gry oraz w tunelu prowadza- cym
do szatni - niezaleznie od tego, jaka funkcje pehita (zawodnik, osoba
funkcyjna) i w jakim jest ubiorze.

Protesty dotyczace tozsamosci zawodnikow

25.

26.

27.

Druzyna ma prawo, najp6zniej do zakonczenia zawodéw, zgtaszaé sedziemu
protesty dotyczace tozsamo$ci zawodnikéw druzyny przeciwnej.
Protest musi by¢ sporzadzony na pi$mie, podpisany czytelnie przez kierow-
nika i przekazany sedziemu (sedziemu technicznemu/asystentowi nr 1, jesli
odbywa sie to w czasie gry). W najblizszej przerwie w grze sedzia informuje
kierownika druzyny przeciwnej o fakcie wptyniecia protestu - to zobowia-
zuje kierownika do zatrzymania zawodnika/éw, ktérego/ych tozsamos¢ jest
kwestionowana, do dyspozycji sedziego do momentu sprawdzenia.
Sprawdzenie tozsamos$ci zawodnikéow odbywa sie przed zawodami, w prze-
rwie zawoddéw lub po zawodach - zaleznie od momentu wplyniecia protestu.
Dokonuje tego sedzia w obecno$ci zainteresowanego zawodnika oraz
kierownikéw obu druzyn, ktérym przekazuje swoja opinie. Jesli nie satys-
fakcjonuje ona druzyny wnoszacej protest lub potwierdza ona zasadno$¢
protestu, sedzia musi opisa¢ cate zdarzenie w sprawozdaniu.



IFAB

1. Zawodnicy musza mie¢ koszulki z numerami na plecach. Numery te musza by¢

ARTYKUL 4 - Ubiér zawodnikow

takie same jak w protokole. Numery sa w kolorze kontrastujacym z
kolorem koszulek tak, aby byly z daleka widoczne. Ich wielko$¢ okre-
$laja regulaminy rozgrywek.

Kolory kostiuméw zawodnikéw
2. Zasady doboru strojéw druzyn okres$laja regulaminy rozgrywek.

Niedopuszczenie zawodnika do gry

3. Ochraniacze piszczeli musza mie¢ taki rozmiar i umieszczenie pod getrami,
aby stanowity odpowiednig ochrone dla zdrowia zawodnika. Odpowiedzialni
za stosowanie odpowiednich ochraniaczy s3 samizawodnicy, a w
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ta spoczywa na
kierownikach druzyn.

4. Jezeli zawodnik zamierza gra¢ z opatrunkiem chronigcym go przed kontuzja
(nawet za zgodg lekarza), sedzia ma prawo nie dopusci¢ go do gry, jesli
stwierdzi, ze opatrunek stanowi zagrozenie dla innych zawodnikéw.

ARTYKUL 5 - Sedzia

Kazdy sedzia zobowigzany jest do prowadzenia zawodéw sumiennie, obiektywnie,
na najwyzszym poziomie fachowym, zgodnie z duchem Przepiséw Gry i bezwzgled-
nym przestrzeganiem zasad etyki sportowej. Od sedziéw oczekuje sie podejmo-
wania decyzji z wyczuciem, zdrowym rozsadkiem oraz w zgodzie z ideg fair play,
nigdy jednak w wyraznej sprzecznosci z literg Przepiséw Gry.

Uprawnienia i zadania sedziow
1. Do prowadzenia zawoddw uprawniony jest sedzia wyznaczony przez
Kolegium Sedziéw.
2. Sedziowie po zakonczeniu meczu maja prawo ztozy¢ publiczne oswiadcze-
nie, wyjas$niajace podjete przez nich na boisku decyzje.

Wiladza sedziego

3. Uprawnienia sedziego nadane mu przez Przepisy Gry rozpoczynaja sie
z chwilg przystapienia do peinienia swoich obowigzkéw w miejscu roz-
grywania zawodéw, do czasu zakonczenia wszystkich czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem zawodéw w miejscu ich rozgrywania.

4. Wszelkie incydenty zaistniate po zakonczeniu czynnosci zwiazanych z pro-
wadzeniem zawodow przez sedziego, musza zostal opisane przez niego
w sprawozdaniu.
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Korzys¢
5. Stosujac korzy$¢ sedzia musi ja zasygnalizowa¢ odpowiednim gestem. Zaleca
sie uzycie w tym przypadku réwniez glosu.
5%"3%52&% igc‘évd%ig ;Sgt(')ari;(lé%d zawodami
6. Zespo6t sedziowski wyznaczony do prowadzenia zawodéw zobowigzany jest
do przybycia na miejsce rozgrywania zawodéw odpowiednio wczesniej:

e w Ekstraklasie - co najmniej 120 minut przed rozpoczeciem
e [1ill lidze - co najmniej 90 minut przed ich rozpoczeciem;

» pozostatych rozgrywkach szczebla centralnego - co najmniej 75 minut
przed ich rozpoczeciem;

» sedziowie VAR - co najmniej 60 minut przed ich rozpoczeciem

e pozostatych klasach - co najmniej 45 minut przed ich rozpoczeciem.

7. Do obowigzkéw sedziego przed zawodami nalezg m.in.:

» sprawdzenie protokotu weryfikacji boiska,

» sprawdzenie czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia zawodow,

» okre$lenie zasad prowadzenia rozgrzewki (lokalizacja i oznaczenie strefy/
stref rozgrzewki, ubiér zawodnikéw, liczba zawodnikéw jednocze$nie roz-
grzewajacych sie),

e okre$lenie, kiedy ma by¢ wiaczone sztuczne o$wietlenie, jesli zawody
w catosci/ czeSciowo odbeda sie po zmroku (niedopuszczalne jest wig-
czanie sztucznego o$wietlenia w czasie gry),

» odebranie protokotéw z wypetnionymi sktadami druzyn,

e ocena przydatnosci i wyboru pitek do gry,

* przyjecie ewentualnych zastrzezen i protestéw,

e omoéwienie zasad prowadzenia zawodéw przez zesp6t sedziowski.

8. Sedzia delegowany na zawody szczebla centralnego winien przeprowa-
dzi¢ przedmeczowe spotkanie organizacyjne z kierownikami druzyn. W
jego trakcie przekazuje swoje decyzje dotyczace tematéw opisanych w
pkt. 7 oraz innych kwestii technicznych (kolory strojéw, moment i miejsce
stawienia sie druzyn do gry itd.).

Sedziom wyznaczonym na zawody nizszych klas rekomenduje sie przepro-
wadzenie analogicznych spotkan organizacyjnych.

9. Kontrola pola gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry w danych zawo-
dach polega na sprawdzeniu, czy:

e wyposazenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepiséw
Gry oraz regulaminéw rozgrywek,

e siatki bramkowe s3 doktadnie przymocowane do bramek i podtoza,

e wszystkie linie oznakowania pola gry s3a prawidtowo wyznaczone
i wyrazne.



10.

11.

12.

IFAB

Sedziowie asystenci s3 pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze uwzgled-
ni¢ sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli zaistniale zdarzenie z zajmowa-
nego przez siebie miejsca na polu gry sam mdgt lepiej ocenic.
Obowigzkiem sedziego jest respektowanie wskazan i o$wiadczen wyzna-
czonego zwigzkowego sedziego asystenta dotyczacych zdarzen, ktérych
sam nie madgt zobaczy¢.

Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest przekonany, ze
sygnalizowane przewinienie nie wymaga przerwania gry lub jej przerwanie
przyniostoby korzy$¢ druzynie, ktdra zawinita. Fakt nieprzyjecia sygnalizacji
powinien by¢ znakiem umownym - gestem - przekazany sedziemu
asystentowi.

Sprawozdanie z zawodow; zalacznik

13.

14.

Po kazdych zawodach sedzia jest zobowigzany do wypetnienia sprawoz-
dania wedlug wymogoéw organizatora rozgrywek. Sprawozdanie musi by¢
wypelnione w sposéb czytelny, rzeczowy i zwiezly. Winno zawiera¢ opis
wszystkich istotnych zdarzen dyscyplinarnych, kontuzji itp. Sprawozdanie
musi by¢ zlozone przez sedziego w trybie i terminie okreslonym przez
regulamin rozgrywek.

Bezposrednio po zawodach sedzia sporzadza informacje o karach indy-
widualnych i innych zdarzeniach dyscyplinarnych majacych zwigzek
z meczem. Tryb sporzadzania informacji (zatacznik do sprawozdania) pre-
cyzuja regulaminy rozgrywek. Informacja ta musi by¢ podpisana przez
kierownikéw druzyn, niezaleznie od tego, czy zgadzaja sie z treSciami tam
zawartymi czy nie. Kierownikom nie wolno dopisywa¢ do zatgcznika
jakichkolwiek uwag, zastrzezen czy protestéw (dotyczacych np. zasadno-
$ci pokazanych kartek lub pomylonej identyfikacji). Tego rodzaju protesty
i zastrzezenia winny by¢ kierowane bezposrednio do organu prowadzacego
rozgrywki, w trybie opisanym przez regulamin.

Odmowe podpisania zatacznika sedzia opisuje w sprawozdaniu.

Nieprzybycie sedziow na zawody, niedyspozycja sedziego

15.

Jezeli zaden z wyznaczonych sedziéw zwigzkowych z jakichkolwiek powo-
déw nie stawi sie na zawody, kierownik druzyny gospodarzy co naj- mniej
5 minut przed wyznaczong godzing rozpoczecia zawodéw uzgadnia
kandydatéw do prowadzenia zawodéw z Kkierownikiem druzyny gosci.
Jezeli jeden z kandydatow jest sedzia zwigzkowym, przystuguje mu prawo
prowadzenia zawodéw. W innych przypadkach o wyborze sedziego decyduje
losowanie, przeprowadzone przez kierownikéw druzyn. Fakt wyboru musi
by¢ potwierdzony w sprawozdaniu przed rozpoczeciem zawodoéw
wilasnorecznymi podpisami kierownikéw. Za dostarczenie wiasciwym wta-
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dzom sprawozdania z takich zawodéw odpowiedzialny jest organizator
zawodow.
16. Sedzia, ktory rozpoczat zawody, powinien je doprowadzi¢ do konca. Wyjatek
Pomoc stdiiewi jedsiaietPrzypadek nagtej niedyspozycji sedziego, uniemozliwiajgcej
mu dalsze prowadzenie zawodéw. Jego funkcje przejmuje woéwczas jeden
z pozostatych cztonkéw zespotu sedziowskiego, w trybie opisanym w pkt.
17.
17. Jezeli wyznaczony na dane zawody sedzia z jakichkolwiek powodéw nie stawi
sie na nie, nie moze ich rozpocza¢ lub kontynuowad, jego funkcje przejmuje:
» sedzia asystent nr 1 - je$li na zawody wyznaczono dwdch lub trzech
sedzidéw zwigzkowych,
e sedzia techniczny - jesli na zawody wyznaczono czterech sedziow
zwigzkowych (chyba ze Kolegium Sedziéw zdecyduje inaczej dla danych
zawodow),

Przerwanie gry

18. W razie przerwania gry z powodu przej$ciowych zaburzen atmosferycznych,
sedzia zarzadza zejscie druzyn z pola gry do szatni. Powrét na pole gry
nastapi z chwilg zaistnienia dogodnych warunkéw atmosferycznych - na
sygnat gwizdkiem sedziego.

19. Jezeli zawody rozgrywane sa przy Swietle elektrycznym i nastapi awaria
oSwietlenia lub zdaniem sedziego o$wietlenie jest niewystarczajace, sedzia
przerwang z tego powodu gre wznowi po usunieciu awarii. W przypadku
braku mozliwosci zlikwidowania awarii w czasie okreslonym przez sedziego
na podstawie informacji uzyskanej od organizatora zawoddow, sedzia konczy
zawody, opisujac szczegétowo ten fakt w sprawozdaniu.

Decyzje o terminie dokonczenia meczu podejmuje organizator rozgrywek.
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Zakonczenie zawodoéw przed uptywem ustalonego czasu gry

20.

Sedzia zobowigzany jest do zakonczenia zawodéw przed uptywem usta-

lonego czasu gry w szczegélnosci, jezeli:

a. jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

b. jedna z druzyn samowolnie zejdzie z boiska,

c. jedenzsedziéw zostanie czynnie zniewazony przez osobe niepozadang lub
jednego z uczestnikow meczu, a dalsze prowadzenie zawodéw zagraza
bezpieczenstwu ktéregokolwiek z sedziéw,

d. zawodnik/osoba funkcyjna wykluczony z gry w ciggu 2 minut od wydania
decyzji przez sedziego nie opusci pola gry oraz miejsc opisanych w
Art. 3 ust. 24,

e. podczas zawoddw publiczno$¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usu-
nieta w ciggu 5 minut,

f. publiczno$¢ ponownie wtargnie na pole gry,

g. zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest
dostatecznej ilosci stuzb porzadkowych,

h. zmiana niezdatnej do gry pitki nie nastapi w ustalonym realnym czasie,

i. wyczerpane zostang wszystkie mozliwosci zastapienia uszkodzonej
bramki,

j. pole gry stanie sie niezdatne do gry,

k. zapadng ciemnosci uniemozliwiajgce kontynuowanie gry,

|. nastapi awaria oSwietlenia i nie bedzie mozliwo$ci jej usuniecia w usta-
lonym realnym czasie.

W takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowiazani sg do bezzwtocznego opusz-

czenia pola gry jednocze$nie z sedziami.

21.

Niezaleznie od powyzszych zapiséw, zanim sedzia zarzadzi przedwczesne
zakonczenie zawodéw, winien wyczerpa¢ wszystkie $rodki i mozliwosci,
pozwalajagce doprowadzi¢ zawody do konca. Niedopuszczalne jest
wznowienie i kontynuowanie zawodéw przedwczesnie zakonczonych z
powodéw opisanych w ust. 20 pkt. a.-g. Jezeli powodem decyzji sedziego
byly kwestie techniczne (np. oSwietlenie, pitka, bramka), ktére udato sie
jednak pokonac tuz po zejsciu druzyn do szatni, a wszyscy uczestnicy meczu
sa jeszcze na obiekcie, sedzia moze wznowié¢ zawody.



22.

23.

IFAB

Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry,
nie upowaznia to sedziego do rozstrzygania, ktéra druzyna ma by¢ uznana za
przegrywajacg zawody. Sedzia przesyta sprawozdanie z zawoddéw do
odpowiednich wtadz, ktére podejmuja decyzje w tej sprawie.

Jezeli w trakcie meczu sedzia stwierdzi, Ze jedna z druzyn $wiadomie dazy do
przegrania meczu, gry nie przerywa i nie interweniuje. Winien natomiast
zamieSci¢ w tej sprawie stosowng informacje w sprawozdaniu.

Bezpieczenstwo sedziow

24.

25.

Jezeli jakiekolwiek niebezpieczenstwo zagraza sedziom i druzynie gosci,
druzyna gospodarzy oraz organizator zawodéw zobowigzani sg zapewni¢
im wystarczajaca ochrone. JeZzeli niebezpieczenistwo zagraza tylko sedziom
- obowigzek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa na obu druzynach
i organizatorze zawodéw.

Organizator zawoddéw odpowiedzialny jest za bezpieczenistwo sedzidw
przez caly okres ich pobytu w miejscu rozgrywania zawoddow.

Kontuzja zawodnika

26.

27.

28.

29.

Zakazuje sie dokonywania zabiegdw medycznych kontuzjowanym zawod-
nikom na polu gry, jezeli stosownej pomocy mozna udzieli¢ poza polem
gry.

W przypadku podejrzenia urazu mdzgu, sedzia zatrzymuje gre, aby umoz-
liwi¢ lekarzowi druzyny zbadanie kontuzjowanego zawodnika, zgodnie
z Art. 5 Przepisow Gry. Co do zasady nie powinno to zaja¢ wiecej niz
trzy minuty, chyba Zze powazny incydent wymaga opatrzenia zawodnika
na boisku lub unieruchomienia na boisku w celu natychmiastowego prze-
wiezienia do szpitala (np. uraz kregostupa).

Kazdy zawodnik, ktéry doznal urazu glowy wymagajacego oceny pod
katem potencjalnego urazu mdzgu, bedzie mégt kontynuowac gre dopiero po
potwierdzeniu sedziemu przez lekarza druzyny, Zze zawodnik jest do tego
zdolny.

Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za zapewnienie sprawnych noszy
wraz z obstuga. W miare mozliwo$ci winien on zapewni¢ dwie pary noszy dla
umozliwienia szybkiego zniesienia dwdch jednoczesnie kontuzjowanych
zawodnikéw.
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Osoby do obstugi noszy musza odznacza¢ sie ubiorem. Obstuga noszy wraz

z noszami winna znajdowaé sie w czasie zawodéw w wyznaczonym miejscu,

Zakon i : t tal
V\?p%%‘fzemptrze wodow przed uptywem ustalonego czasu gry

1Zu s technicznych.

Jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opusci¢ pole gry o witasnych sitach,
winien by¢ do tego zachecony przez sedziego, szczegblnie gdy znajduje sie
w poblizu linii ograniczajacej pole gry (nie ma potrzeby zniesienia go na noszach).

Sedziowie maja obowigzek opisywa¢ w sprawozdaniu wszelkie niedociggniecia

ze strony organizatora zawodéw w tym zakresie.

Spozywanie plynéw przez zawodnikow

30. Zawodnicy i sedziowie moga przyjmowac ptyny orzezwiajace podczas przerw
w grze, wylacznie z podanych im plastikowych butelek. Zawodnikom nie
wolno w tym celu opuszcza¢ pola gry. Zabrania sie wrzucania na boisko
jakichkolwiek opakowan zawierajacych ptyny.

31. W trakcie ekstremalnych upatéw sedzia moze zarzadzi¢ (na wniosek kie-
rownikéw druzyn) przerwe na uzupelnienie ptynéw - jeden raz w trak-
cie danej czesci gry (ok. 30. minuty) i trwajaca nie dtuzej niz jedna
minuta. Informacja na ten temat musi by¢ przekazana kierownikom dru-
zyn na przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym.

Zakonczenie zawodow z powodu nieprzybycia druzyny
32. Jezeli sedzia odgwizdat zakonczenie zawodéw na skutek niestawienia sie
w regulaminowym czasie na polu gry jednej lub obu druzyn, a po tym fakcie
stawig sie one jednak do rozegrania zawoddéw, sedzia zobowiazany jest
prowadzi¢ te zawody. Fakt ten sedzia opisuje w sprawozdaniu.
Podejmujac decyzje o prowadzeniu zawoddéw w op6Znionym czasie, sedzia uwzgled-
nia pore dnia (czy opdznienie to pozwoli zakonczy¢ zawody przed zapadnieciem
ciemnosci) oraz konieczno$¢ ewentualnego rozegrania w danym dniu, na tym
samym polu gry, innych zawodéw przewidzianych terminarzem.

Zarzuty nietrzezwoS$ci sedziego
33. Sedziowie zobowigzani sg do poddania sie przed zawodami lub po ich
zakonczeniu, badaniom na obecnos$¢ alkoholu we krwi, gdy =zarzut
nietrzezwosci:
e stawia im kierownik jednej z druzyn lub delegowany na te zawody obser-
wator lub delegat PZPN lub ZPN,
» zostanie sformutowany na pi$mie, za$ stawiajacy go musi legitymowac sie
dowodem tozsamos$ci i zobowigzany jest wilasnorecznie 6w zarzut
podpisac.



IFAB

Po spetnieniu tych warunkéw, odmowa sedziego poddania sie badaniu jest réw-

noznaczna z przyznaniem sie do stanu nietrzezZwosci.

34. Badanie stwierdzajgce lub wykluczajace stan nietrzezwo$ci przeprowadza
umundurowany funkcjonariusz policji, legitymujacy sie odpowiednim
dokumentem stuzbowym. Z badania musi zosta¢ sporzadzony urzedowy
protokot.

Jezeli badanie stwierdza stan nietrzeZwoSci, sedzia ma prawo domagania sie pobra-
nia krwi w placéwce stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a stawiajacy zarzut
majg obowigzek mu to umozliwic.

Wykluczenie nietrzezwosci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie postepo-
wania dyscyplinarnego przez wiasciwy organ PZPN lub ZPN w stosunku do sta-
wiajgcego oszczerczy zarzut. Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych
roszczen ze strony pomdowionego.

35. Niezaleznie od powyzszych zapiséw, funkcjonariusze policji, dziatajac
w oparciu o przepisy prawa powszechnego, maja réwniez mozliwo$¢
sprawdzania trzezwos$ci uczestnikéw zawodo6éw. Poproszony o to sedzia
winien podda¢ sie poleceniom funkcjonariuszy.
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Korzystanie z zapisu wideo

36.

Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktéw zwigzanych
z gra s ostateczne i nie moga by¢ zmienione. Przy podejmowaniu decyzji
sedziowie moga korzysta¢ z zapisu wideo jedynie na zawodach rozgrywa-
nych za zgoda Kolegium Sedziéw PZPN zgodnie z protokotem VAR.

Ubiér i wyposazenie sedziow

37.

38.

39.

40.

41.

Ubidr sedziéw sktada sie z koszuli, spodenek, getréw i butéw pitkarskich.
Zespot sedziowski powinien nosi¢ koszule tego samego koloru i tej samej
dtugosci rekawow.

Do kompletnego wyposazenia sedziego nalezy: gwizdek, gwizdek zapasowy,

zegarek, stoper, notatnik z otéwkiem, moneta (wzglednie inny przedmiot do

losowania) oraz kartki: zoétta i czerwona.

Sedziom nie zezwala sie na noszenie niedozwolonych akcesoriow.

Sedziowie maja obowigzek prowadzi¢ zawody z przymocowanymi do

koszuli przystugujacymi im emblematami (odznakami).

Obowiazuja nastepujace zasady doboru emblematéw (odznak):

e sedzia futsalu moze nosi¢ emblemat FIFA FUTSAL lub przyjety przez
Zespot Futsalu KS PZPN tylko za zawodach futsalu,

» sedziowie miedzynarodowi nosza emblematy FIFA na wszystkich zawo-
dach, takze krajowych (réwniez, gdy peitnia na nich inne funkcje niz
sedzia),

e sedziowie asystenci miedzynarodowi nie moga nosi¢ emblematu FIFA
ASSISTANT, jezeli prowadza zawody jako sedziowie w zawodach nizszych
Kklas.

Regulaminy rozgrywek

42.

Zobowiazuje sie sedziéw do znajomos$ci i przestrzegania regulaminéw
wszystkich rozgrywek, na ktére sg delegowani.

Inne sytuacje

43.

44.

Przepisy Gry oraz regulaminy rozgrywek zobowiazujg sedziéw, trenerow,
kierownikéw druzyn, zawodnikéw i dziataczy sportowych do sportowej
postawy, zaréwno przed, w trakcie jak i po zakonczonych zawodach.
Wszelkie przejawy wyrazania posadzen o charakterze Kkorupcyjnym
w stosunku do sedziéw beda surowo karane. Takie sytuacje winny by¢
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kwalifikowane przez sedziéw jako uzywanie obrazliwego jezyka (nawet
jesli pozbawione jest to wulgaryzmdéw) i karane wykluczeniem (czerwona
kartka).

ARTYKUL 6 - Pozostali sedziowie

1.

Sedziowie asystenci i sedzia techniczny nie s3 uprawnieni do wydawa-
nia werdyktéw. Ich wskazania/podpowiedzi s3a jedynie informacja dla
sedziego i nie stanowig o przerwaniu gry. Prawo przerwania gry ma wytacznie
sedzia.

Wszyscy uczestnicy zawodéw, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy
i dziatacze s3 zobowigzani traktowac pozostatych sedziow tak jak sedziego
prowadzacego zawody.

Wspolpraca sedziow asystentow z sedzia

3.

Sedzia asystent nr 1 zajmuje pozycje podczas zawodoéw przy linii bocznej
po stronie stref technicznych. Odstepstwa od tego sa dopuszczalne tylko
w uzasadnionych przypadkach, gdy zdaniem sedziego zmiana pozycji asy-
stentéw bedzie z korzyscig dla wspoétpracy trojki sedziowskiej.

Sedziowie asystenci zobowigzani s3 utrzymywac¢ kontakt wzrokowy
z pozostalymi cztonkami zespotu sedziowskiego.

Sedziowie asystenci maja obowigzek sygnalizowania sedziemu wszelkich
zauwazonych przez siebie naruszen Przepiséow Gry, a po przerwaniu
gry przez sedziego, wskazania kierunku rzutu, jezeli sa przekonani, zZe
sedzia moégl tego nie zauwazy¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak zawsze
do sedziego.

Sedziowie asystenci mogg wkracza¢ na pole gry dla zapobiezenia awanturom
lub dla wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m zawodnikéw od pitki, jezeli rzut
wolny wykonywany jest w ich poblizu. Egzekwowanie odlegtosci zawsze
czynia z pozycji pitki.

Sedziom asystentom nie wolno wdawac sie w dyskusje z zawodnikami, dzia-
taczami lub widzami.

Sedzia asystent jest zobowigzany do wyrazania w spos6b jednoznaczny swo-
jej opinii w kazdej sprawie, w jakiej zwroéci sie do niego sedzia.
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9. Sedzia asystent powinien porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej, po jej zewnetrz-
nej stronie, nie przeszkadzajac w grze i w taki sposdb, aby pitka po odbi-
ciu sie od niego nie mogta pozosta¢ w grze.

Rola klubowych sedziow asystentow
10. Prowadzenie zawoddéw senioréw z jednym sedzig asystentem lub bez asy-
stentdw jest niedozwolone. Nieobecno$¢ jednego lub obu zwigzkowych
sedziow asystentow zobowigzuje kierownikéw druzyn do przedstawienia
sedziemu kandydatow na te funkcje. Pierwszenstwo przystuguje kan-
dydatom majacym uprawnienia sedziowskie.
Regulaminy rozgrywek moga precyzowaé, na ktérych rozgrywkach mtodzie-
zowych nie jest wymagane wyznaczanie klubowych sedziéw asystentéw.
11. Przed rozpoczeciem zawodéw sedzia ma obowigzek zapoznaé klubowych
sedziéw asystentéw z ich podstawowymi zadaniami, jakimi sa:
» sygnalizowanie choragiewka wyijscia pitki poza linie ograniczajace pole
gry,
e wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry
wrzutem.

Klubowi sedziowie asystenci musza by¢ pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia
beda wydawane przez sedziego, dla ktérego ich wskazania sg jedynie pomocna
informacja.

Choragiewki sedziéw asystentow
12. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator jest obowigzany dostarczy¢
sedziom asystentom dwie choragiewki.

Obowiazki sedziego technicznego

13. Sedzia techniczny przybywa na miejsce zawodéw co najmniej 90 minut
(w Ekstraklasie - 120 minut) przed wyznaczong godzing ich rozpocze-
cia. Do jego obowiazkow naleza:
e uczestniczenie w odprawie przedmeczowej zespotu sedziowskiego, pod-

porzadkowanie sie ustaleniom wydanym przez sedziego,

» sprawdzenie czy protokoty zostaly wypeinione prawidtowo,
* nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia,

w oznaczonym czasie, wstepnej kontroli ubioru zawodnikéw,
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» kontakt z obstuga medyczng i udzielenie instruktazu dotyczacego poste-
powania w przypadku kontuzji zawodnikéw,

e ocena przygotowania pola gry i jego bezposredniego otoczenia, ze zwré-
ceniem szczegblnej uwagi na przepisowe wyznaczenie linii, umocowanie
bramek ustawienie choragiewek, zamocowanie siatek,

e sprawdzenie ustawienia stanowiska dla peinienia swoich obowigzkow
(np. stolik i krzesto) miedzy strefami technicznymi oraz kontrola tablic
wymiany zawodnikow,

» sprawdzenie pitek i omdéwienie wspdtpracy z chtopcami do podawania
pitek.

14. Priorytetem w pracy sedziego technicznego pozostaje pomoc sedziemu w
ocenie wydarzen boiskowych. Do innych jego obowiazkéw w czasie zawodéw
naleza:

» nadzor nad wymianami i wspé6tdziatanie z kierownikami druzyn przy ich
sygnalizacji za pomoca tablic wymiany (gdy w danej przerwie w grze na
boisko wprowadzanych jest co najmniej trzech zawodnikéw, towarzyszy
mu sedzia asystent nr 1),,

o kontrola stref technicznych oraz stref rozgrzewki zawodnikéow
rezerwowych,

e opieka nad pitkami zapasowymi,

e pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomaganie mu w prowadzeniu
zawodow przez:

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im
pomocy - notowanie natozonych kar indywidualnych (z6tte i czerwone
kartki), wymian oraz przypadkéw zaktdcania porzadku na polu gry lub
w jego najblizszym otoczeniu,

- dziatanie w roli posrednika w przypadku powstania probleméw, ktére
moglyby sta¢ sie przyczyng przerwania zawoddw lub przedwczesnego
ich zakonczenia,

- nawiazanie kontaktu z sedzia, ktéry w odpowiednim czasie przed upty-
wem danej czeSci gry, przekazuje w uméwiony sposéb ilo$¢ doliczo-
nego czasu gry. Sedzia techniczny tuz przed uptywem czasu gry potowy
zawoddow (ok. 44’55”), informuje zawodnikéw i publiczno$¢ (za pomoca
tablicy wymiany), o jaki minimalny czas sedzia przedtuzyt dang czesé
zawodow. Sedzia techniczny unosi oburacz tablice ponad gtowa i poka-
zuje ja we wszystkich kierunkach (na wprost pola gry i w obu kierunkach
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pod katem 90 stopni do pola gry), przytrzymujac ja w kazdym potoze-
niu przez kilka sekund,

- kontrola stref technicznych - raczej w sposéb zapobiegawczy niz kon-
frontacyjny; obserwacja zachowan oséb funkcyjnych oraz zawodnikéw
rezerwowych, uspokajanie i niedopuszczanie do eskalacji wydarzen,

- uzgodnienie z sedzig - w przerwie zawoddw i po ich zakonczeniu -
notatek dotyczacych waznych zdarzen, opisywanych w sprawozdaniu
przez sedziego.

15. Sedzia techniczny po zakonczeniu zawoddéw:

* nadzoruje zej$cie uczestnikow meczu do szatni, zajmujac taka pozycje, aby
by¢ $wiadkiem ewentualnych incydentéw. Nie wchodzi na pole gry, ale
przebywa w okolicach stref technicznych,

» opuszcza bezposrednie otoczenie pola gry jako ostatni, majac przed soba
wszystkich uczestnikéw zawodow,

» informuje sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty
miejsce poza polem widzenia innych sedziéw (np. podczas opuszczania
ptyty boiska).

ARTYKUL 7 - Czas trwania zawodow

1. Czas trwania gry okre$lany jest przez regulaminy rozgrywek.
2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwilg prawidtowego
wprowadzenia pitki do gry przy rozpoczeciu kazdej z czesci zawodéw.

Przerwa miedzy czesciami gry
3. Zawodnicy majg prawo do minimum 5 minut przerwy miedzy obiema cze-
$ciami gry (chyba ze regulamin rozgrywek stanowi inaczej). Sedzia nie ma
prawa do jej skrécenia, gdy chocby jeden zawodnik nie wyraza na to zgody.

Doliczanie straconego czasu gry
4. O tym, czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego
czasu, decyduje tylko sedzia zawoddw. Liczba doliczonych minut lezy jedynie
w jego gestii.
5. Sedzia ma obowigzek w sposéb widoczny sygnalizowa¢ zawodnikom
i publicznosci tuz przed zakonczeniem kazdej potowy zawodéw (wzglednie
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dogrywki) ilo$¢ minimalnego czasu (minut) doliczonego na skutek nienor-
malnych przerw w grze.

Wskazanie przez sedziego liczby minut, o ktére przedtuza kazda czes$¢ zawo-
déw oznacza jedynie minimalng ilo§¢ doliczonego czasu. Sedzia czas ten
powiekszy, jesli juz w doliczonym czasie gry nastapig kolejne nienormalne
przerwy.

Jezeli nienormalna przerwa w grze zwigzana jest z konieczno$cig zejscia
zawodnikéw i sedziéw do szatni, z chwilg zejscia sedzia wstrzymuje mierzenie
czasu gry i wznawia je z chwilg wznowienia gry. W momencie mijania 45.
minuty sedzia sygnalizuje ilo$¢ doliczonego czasu gry bez uwzglednienia tej
przerwy.

Omyltkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawodow

8.

10.

11.

Przedwczesne, omytkowe zakonczenie czesci zawoddéw i spostrzezenie przez
sedziego btedu, kiedy druzyny nie opuscily jeszcze pola gry, zobowigzuje
sedziego do poinformowania kapitanéw druzyn o popelnionej pomytce
i kontynuowania gry.

Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakonczyt pierwsza potowe zawo-
déw i spostrzegl swdj btad po zejsciu druzyn z pola gry, czas gry drugiej
potowy nie moze by¢ powiekszony o czas niedograny w pierwszej czesci
zawodow.

Omytkowe przedwczesne zakonczenie zawodéw i spostrzezenie przez
sedziego popelnionego btedu, kiedy druzyny opuscily pole gry - powoduje
odstapienie sedziego od zamiaru dogrania uzupeiniajacego czasu gry,
uwazajac zawody za zakonczone. Fakt ten musi zosta¢ szczegétowo opisany
w sprawozdaniu.

Jezeli cze$¢ zawoddw zostata omytkowo zakonczona przed uptywem usta-
lonego czasu gry w chwili, kiedy pitka byta w grze, sedzia wznowi gre rzutem
sedziowskim.

Omytkowe zakonczenie czesci zawoddw w innej sytuacji powoduje wzno-
wienie gry stosowne do przyczyny jej przerwania.

Omylkowe przedluzenie czasu gry

12.

Wszystkie decyzje podjete przez sedziego w omytkowo przedtuzonym czasie
gry sa wazne. Fakt omytkowego przediuzenia czasu gry czesci zawodow
sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu.
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Dogrywka

13.

14.

15.

16.

Dogrywka trwa dwa réwne okresy 15-minutowe, jeZeli regulamin danych
rozgrywek nie przewiduje inaczej.

Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywka. Taka przerwa
trwa 5 minut. W jej czasie zawodnicy musza pozosta¢ na polu gry.
Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie na analogicznych zasadach,
jak przed rozpoczeciem zawodéw.

Jezeli wynik zawoddéw po dogrywce jest nierozstrzygniety, sedzia, zgodnie
z regulaminem rozgrywek, zarzadza wykonywanie rzutéw karnych.

Zawody zakonczone przed uplywem ustalonego czasu gry

17.

Jezeli sedzia zakonczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry, obo-
wigzany jest opisa¢ w sprawozdaniu:

e przyczyne przedwczesnego zakonczenia zawoddow,

e minute gry w momencie przedwczesnego zakonczenia,

e strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakoniczenia zawodéw,
e natozone kary indywidualne i wszystkie inne fakty zwigzane z zawodami.

ARTYKUL 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry

Stawienie sie druzyn na polu gry

1.

Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby
sedzia mogt punktualnie rozpoczaé¢ zawody. Jezeli zawody nie rozpoczna
sie punktualnie, sedzia opisuje w sprawozdaniu przyczyne ich opdznienia.
Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem do procedury zwigzanej
z rozpoczeciem zawodow. Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawig sie na
polu gry w sktadach, ktére umozliwiaja rozegranie zawodéw lub ich czesci, to
po uptywie 10 minut od gwizdka na rozpoczecie zawodéw lub ich czesci,
sedzia powtoérzy sygnal gwizdkiem i po dalszym 5-minutowym bez-
skutecznym oczekiwaniu zakonczy zawody kolejnym sygnatem gwizdka.
Jezeli po odgwizdaniu nieodbycia sie zawod6w nieobecna druzyna pojawi sie
na obiekcie, a druga druzyna nie opu$cila jeszcze obiektu, sedzia ma
obowigzek te zawody rozpocza¢ - o ile opdznione rozpoczecie zawoddow
pozwoli na ich dokoniczenie i nie naruszy to harmonogramu innych zawodéw
rozgrywanych w danym dniu na tym obiekcie.
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Rzut sedziowski

4.

Przy rzucie sedziowskim pitka musi zosta¢ opuszczona, nie za$ rzucona ku
dotowi. Sedzia trzyma pitke w dtoni, na wysokosci wyciagnietej reki.
Jezeli podczas wykonywania rzutu sedziowskiego, zanim pitka dotknie pod-
toza, nastgpi przewinienie, to po ewentualnym zastosowaniu kar indywi-
dualnych, sedzia powtarza wykonanie rzutu sedziowskiego, gdyz pitka nie
byta w grze.

Szczegllne sytuacje

6.

Jezeli pitka opuszczajac pole gry przewrdci lub ztamie choragiewke rozna,

i nie ma mozliwo$ci jednoznacznej oceny, przez ktdrg linie (bramkowg czy

boczna) pitka opuscita pole gry, sedzia nakaze wznowic gre:

e rzutem od bramki - jezeli pitke ostatnio zagral zawodnik druzyny
atakujacej,

e wrzutem - jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny bronigce;j.

Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronna moze mie¢ miejsce
jedynie na zawodach o specjalnym charakterze (mecze pokazowe, dobro-
czynne itp.).

ARTYKUL 9 - Pitka w grze i poza gra
Pitka w grze i poza gra

1.

Jezeli sedzia omytkowo przerwat gre gwizdkiem, nie moze ona by¢ konty-
nuowana zawotaniem lub gestem sedziego. Wznowienie gry nastapi rzutem
sedziowskim.

Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowatl sygnatem
gwizdka, nie stanowi o przerwaniu gry, a zawodnicy winni ja kontynuowac.

ARTYKUL 10 - Wytanianie zwyciezcy
Zdobycie bramki

1.

Bramka moze by¢ zdobyta z:
e rozpoczecia gry,
o akdji,
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e rzutu od bramki,
e rzutu karnego,
e rzutu wolnego bezposredniego,

e rzutu roznego.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:

e rozpoczecia gry - jezeli pitka wpadnie do bramki wznawiajacego gre,

e rzutu sedziowskiego,

» rzutu wolnego bezposredniego - jezeli pitka wpadnie do bramki wyko-
nawcy rzutu,

* rzutu wolnego posredniego,

e wrzutu,

e rzutu roznego - jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,

e rzutu od bramki - jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu.

Uznanie bramki

3.

Sedzia uznaje bramke, bedac catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta
w spos6b prawidlowy. Fakt przekroczenia przez pitke calym obwodem
linii bramkowej miedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka sedzia
winien stwierdzi¢ osobiscie. W okolicznosciach, ktére uniemozliwiajg
sedziemu stwierdzenie tego faktu, uznaje on bramke jedynie na podsta-
wie informacji zwigzkowego zespotu sedziowskiego.

Sedzia uznaje zdobyta bramke poprzez wyciaggniecie ramienia w kierunku
punktu srodkowego.

Przed uznaniem bramki i wskazaniem reka na punkt srodkowy, sedzia powi-
nien wzrokowo skontaktowac sie z sedzig asystentem, celem uzyskania
potwierdzenia prawidtowosci zdobytej bramki.

Nieuznanie bramki

6.

Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu reka na punkt
srodkowy, moze zmieni¢ swojg decyzje, ale jedynie przed wznowieniem
gry.

Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie
na wilasciwym miejscu, a pitka przeszta w $wietle bramki linie bramkowa
ponizej miejsca, w ktérym powinna znajdowaé sie poprzeczka, sedzia
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bramki takiej uznaé¢ nie moze. Gdy bramka zostanie naprawiona, sedzia
gre wznowi rzutem sedziowskim zgodnie z zapisami Artykutu 8.

Jezeli po uznaniu bramki i wskazaniu reka na punkt $rodkowy, ale przed
wznowieniem gry, sedzia zauwazy sygnalizacje sedziego asystenta, ktory
stwierdzi, ze przed zdobyciem bramki druzyna atakujaca dokonata prze-
winienia i sedzia uzna zasadno$¢ tej sygnalizacji, bramka taka nie moze
by¢ uznana. Gra zostanie wznowiona rzutem wynikajacym z przewinienia..

Karne (seria rzutéw karnych)

9.

10.

11.

12.

Jezeli kapitanowie obydwu druzyn uzgodnili, ze odmawiaja wykonywa-
nia rzutéw karnych, mimo ze taka procedure przewiduje regulamin roz-
grywek, sedzia odstepuje od dalszych dziatan, opisujac catg sytuacje
w sprawozdaniu.

Jezeli podczas wykonywania rzutu pitka pekta po zetknieciu sie ze stupkiem
lub poprzeczka, nie przekraczajac linii bramkowej, rzutu tego nie nalezy
powtarzacd.

Przed rozpoczeciem wykonywania rzutéw karnych oraz w trakcie ich wyko-
nywania nie wolno dokonywaé¢ wymian zawodnikéw. Wyjatkiem sg bram-
karze - o ile dana druzyna nie wykorzystata w czasie zawodéw limitu wymian.
W wypadku awarii sztucznego o$wietlenia, ktéra ma miejsce po zakonczeniu
dogrywki lub w trakcie wykonywania rzutéw karnych, sedzia wyznaczy
realny czas na naprawe o$wietlenia. Jezeli okaze sie, Ze nie ma mozliwo-
$ci dokonczenia rywalizacji, o wyniku zadecyduja ustalenia regulaminu

rozgrywek.

ARTYKUL 11 - Spalony

Sedzia asystent, ktéry ma watpliwosSci czy zawodnik jest spalony czy nie, musi

powstrzymac sie od sygnalizacji. Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzygaé

na korzys¢ druzyny atakujacej. Rowniez sedzia musi by¢ przekonany, ze zawodnik

jest aktywny w grze, zanim podejmie decyzje o spalonym.
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Spalony

1.

Zawodnik podczas zawodéw moze wielokrotnie by¢ uznanym za spalonego
i nie podlega karze indywidualnej z tytutu uporczywego dokonywania
przewinien.

Zawodnik bedacy na pozycji spalonej moze by¢ uznany za spalonego z tytutu
brania udziatu w grze przed zagraniem lub dotknieciem pitki, jezeli zaden inny
jego wspotpartner nie bedacy na pozycji spalonej nie bierze badz nie
zamierza wzig¢ udziatu w akcji, biegnagc w kierunku pitki. Jednak sedzia
podejmujac decyzje o spalonym musi by¢ pewnym, ze zawodnik ten
dotknie lub zagra pitke.

Przewinienia na zawodniku, ktéry jest spalony/na pozycji spalonej

3.

Jezeli zawodnik druzyny bronigcej naruszyt przepisy Artykutu 12 w odnie-
sieniu do przeciwnika, ktéry jest spalony, przewiniajgcy obronca winien
by¢ ukarany napomnieniem/wykluczeniem, jesli jego atak byt wykonany
nierozwaznie lub z uzyciem nadmiernej sity.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego

4.

Napastnik, ktory opuscit pole gry dla unikniecia spalonego, musi powrdéci¢ na
nie najpdzniej po zakonczeniu akcji, z ktérej sie wytaczyl. Powrét tego
zawodnika na boisko musi mie¢ charakter neutralny, to znaczy zawod-
nik ten nie moze wiaczy¢ sie ponownie do tej akcji, ani tez nie moze on odnies¢
zadnej korzysci z powrotu na pole gry. Powr6t tego zawodnika na pole
gry nie wymaga zgody sedziego.

Korzys$¢ przy spalonym

5.

Sedzia moze stosowa¢ korzys¢ przy spalonym tak jak w przypadku innych

przewinien.

ARTYKUL 12 - Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

Pitka nozna jest sportem walki i fizyczny kontakt pomiedzy zawodnikami jest nor-

malnym i dopuszczalnym elementem gry, jednak zawodnicy muszg gra¢, respek-

tujac postanowienia Przepisow Gry oraz zasady fair play.
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Powazne, razace faule oraz gwattowne agresywne zachowania s3 dwoma katego-
riami przewinien, zdecydowanie przekraczajacymi dopuszczalny poziom fizycznej
agresji i karanymi, zgodnie z postanowieniami Artykutu 12, wykluczeniem z gry.

Przepisy Gry pomijajg pojecie rozmys$lnosci w ocenie postepowania zawodnika
w walce o pitke (poza przypadkiem dotkniecia pitki reka), zastepujac pojecie roz-
mys$lnosci pojeciami: nieostroznos$¢, nierozwaznos¢ i uzycie nadmiernej sity.
Sedziowie za$ winni ocenia¢ skutek postepku zawodnika, a nie przyczyne jego
postepowania. Zawodnik nie moze ttumaczy¢ swego ataku dobrymi intencjami,
jezeli np. atak ten wykonat z uzyciem nadmiernej sity, razaco poza granicami nor-
malnej gry, narazajac tym samym przeciwnika na niebezpieczenstwo lub powo-
dujac jego kontuzje.

Atakowanie cialem
1. Przepisy Gry nie zabraniajg atakowania ciatem przeciwnika przez dwdch
zawodnikéw jednoczesnie, zaktadajac, ze kazdy z nich swoj atak wykona
w sposob prawidtowy.
2. Samo w sobie zetkniecie sie ciat atakujacego pitke zawodnika i bramkarza nie
stanowi przewinienia.

Atakowanie nogami
3. Atak wilizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile nie jest wyko-
nany w sposéb nieostrozny, nierozwazny badz z uzyciem nadmiernej sity.

Uderzenie

4. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (wiaczajac
pitke), jak réwniez i cze$¢ ciata, np. dton, ramie, glowe.

5. Usitowanie uderzenia lub kopniecia przeciwnika podlega takiej samej karze,
jak czyn faktycznie dokonany. Okre$lenie ,usitowanie uderzenia” lub ,usi-
towanie kopniecia” nalezy rozumie¢ w ten sposdb, ze zawodnik nie ude-
rzyt (kopnal) przeciwnika tylko dlatego, Ze przeciwnik uchylit sie przed
uderzeniem lub kopnieciem.

6. Zawodnik, ktory uderza, kopie lub usituje uderzy¢/kopnaé przeciwnika,
wspotpartnera badz kazdg inng osobe, czynigc to w sposéb, ktéry jest
powaznym razacym faulem badz gwattownym agresywnym zachowa-
niem, musi by¢ wykluczony z gry. Jezeli natomiast kopniecie lub uderzenie
zostato dokonane w walce o pitke nierozwaznie badz poza gra w sposéb
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uznany przez sedziego za niesportowy, winny zawodnik powinien zostaé
ukarany napomnieniem.

Jezeli zawodnik wymachuje tokciami i ramionami w walce o pitke, bedac zbyt
blisko przeciwnika i czyni to bez nalezytej ostrozno$ci az do zaistnienia
kontaktu z cialem przeciwnika, sedzia winien zastosowa¢ sankcje karne w
zaleznos$ci od oceny stopnia dynamiki zachowania.

Ataki przy uzyciu tokci, wzglednie ramion, wykonane z nadmierng sita
i gwaltownos$ciag, musza by¢ bezwzglednie karane wykluczeniem winnego

zZ gry.

Udzielanie kar indywidualnych

8.

10.

11.

Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi (osobie funkcyjnej) kary indywidual-
nej, winien wezwac¢ go do siebie, zapisa¢ numer i druzyne karanego oraz
rodzaj przewinienia i okaza¢ mu witasciwy kolor kartki w wyprostowanej
i uniesionej rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie wynikaé,
kto jest karany. Sedzia moze wskaza¢ druga reka na osobe ukaranego, jed-
noznacznie go ustalajac. W przypadku, gdy wokoét jest grupa innych oséb,
sedzia winien odej$¢ kilka krokéw od tej grupy, wezwac karanego i dopiero
wtedy pokaza¢ mu stosownag kartke. W szczegbélnych sytuacjach sedzia
moze postepowac przy udzielaniu kary indywidualnej w sposéb umozli-
wiajacy mu skuteczne zarzadzanie sytuacja.

Obowigzek identyfikacji i odnotowania ukaranego zawodnika (osoby funk-
cyjnej) spoczywa na wszystkich cztonkach zespotu sedziowskiego.
Wykluczony zawodnik (osoba funkcyjna) musi opusci¢ pole gry, strefe
techniczng, bezposrednie otoczenie pola gry i tunel prowadzacy do szatni.
W przypadku, gdy ukarana osoba ocigga sie lub odmawia opuszczenia pola
gry, sedzia informuje kapitana tej druzyny, ze zawody zostana zakonczone
przed uptywem ustalonego czasu gry, jezeli ukarany w ciggu 2 minut nie
wykona polecenia sedziego.

Jezeli zawodnik (osoba funkcyjna) juz wczesniej ukarany napomnieniem,
ma zosta¢ wykluczony w nastepstwie ukarania go drugim napomnieniem,
sedzia musi pokaza¢ mu najpierw z6ttg kartke i bezposrednio po tym czer-
wong kartke - aby bylto oczywiste, co jest powodem wykluczenia.



12.

13.

14.

IFAB

Jezeli sedzia przerwat gre i przystapit do czynnos$ci zwigzanych z ukaraniem
zawodnika karg napomnienia/wykluczenia, gre mozna wznowi¢ jedynie po
zakonczeniu tych czynnosci, sygnatem gwizdka.

Sedzia ma prawo do udzielania napomnien i wykluczenn od momentu wejscia
na pole gry w czasie wyprowadzania druzyn przed meczem. Jezeli sedzia
zakonczyt dana cze$¢ zawoddéw i po tym fakcie zawodnik (osoba
funkcyjna) dopuscit sie przewinienia podlegajgcego karze napomnienia lub
wykluczenia, a sedzia znajduje sie jeszcze na polu gry lub w jego
bezposrednim otoczeniu, udzielenie kary sygnalizuje pokazaniem stosownej
kartki. W pozo- statych przypadkach sedzia swoje dzialanie ograniczy do
poinformowania kapitana danej druzyny o natozonej karze.

Jezeli uczestnik meczu bedacy jednocze$nie zawodnikiem i osobg funk-
cyjna dokonat przewinienia, za ktdre Przepisy Gry przewiduja inng kare
indywidualng dla zawodnika a inng dla osoby funkcyjnej, wéwczas sedzia
stosuje kare wyzsza - jak dla osoby funkcyjnej. Powyzsze dotyczy wytacz- nie
sytuacji, gdy w momencie przewinienia ta osoba funkcyjna byta zawod-
nikiem rezerwowym/wymienionym.

Kary indywidualne na zawodach druzyn mlodziezowych

15.

16.

17.

18.

Zasady Unifikacji Rozgrywek Mtodziezowych PZPN oraz regulaminy roz-
grywek okreslaja, na ktérych poziomach wiekowych albo rozgrywkowych
obowiazuja kary indywidualne przewidziane w Przepisach Gry (zétte
i czerwone kartki).

Na pozostatych zawodach druzyn mtodziezowych nie przewiduje sie udzie-
lania zawodnikom kary napomnienia. Zawodnik, ktéry popelnia przewi-
nienie karane napomnieniem, otrzymuje kare wychowawcza w postaci
czasowego wykluczenia z gry.

Druzyna zawodnika ukaranego kara wychowawcza gra w tym czasie w osta-
bieniu (wyjatki, mozliwe dla niektérych rozgrywek mtodziezowych, wska-
zuja regulaminy rozgrywek).

Regulaminy rozgrywek winny okresla¢ zasady odbywania kary wychowaw-
czej przez bramkarzy. Dopuszczalne sg dwa warianty:
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a. bramkarz opuszcza boisko, a miejsce w bramce zajmuje odpowiednio
ubrany jeden z zawodnikéw z pola;

b. zamiast bramkarza na kare schodzi jeden z zawodnikéw z pola, wskazany
przez trenera.

Jezeli regulamin danych rozgrywek nie stanowi inaczej, przyjmuje sie wariant b.

jako obowiazujacy.

Zachowanie oséb funkcyjnych

19.

20.

21.

22.

23.

Osobom funkcyjnym nie wolno gtosno komentowac¢ ani krytykowa¢ decy-
zji sedziowskich, nawet jesli robig to bez wulgaryzméw. Sedziowie musza
reagowa¢ réwniez na uporczywe komentowanie ich decyzji czy zadanie
ich uzasadnienia. Jest to identyfikowane jako mobbing, utrudniajacy prace
sedziom, wptywajacy niekorzystnie na wizerunek gry i bedacy powodem
do stosowania kar indywidualnych.
Sedziowie winni przed meczem ustali¢ hierarchie os6b funkcyjnych w kazdej
druzynie. Decyduje o tym protokdt dostarczony przez druzyne i przy- pisane
tam funkcje do kazdej osoby, chociaz kolejno$¢ wpisania tych oséb ma
jedynie charakter pomocniczy. Obowigzuje nastepujaca hierarchia:
a. trener (niezaleznie od tego, na ktérej pozycji jest wpisany do protokotu),
b. pozostali pelniacy funkcje trenerskie (np. asystent, Il trener, trener
bramkarzy),
c. pozostate osoby funkcyjne (np. kierownik, masazysta).

W rozgrywkach, gdzie obowigzuje system kar wychowawczych dla zawod-
nikéw (zamiast napomnien), w stosunku do os6b funkcyjnych stosowane
sga wylacznie z6tte i czerwone kartki.

W rozgrywkach druzyn mtodziezowych, gdy trener jest jedynym dorostym
opiekunem druzyny, jego wykluczenie nie jest powodem do przedwczesnego
zakonczenia zawodow. Mecz toczy sie dalej, a trener dalej ma obowigzek
opiekowania sie swoja druzyna, niezaleznie od tego, ze przebywa na
trybunie lub poza ogrodzeniem boiska.

W strefach technicznych obowigzuje zakaz palenia tytoniu. Wszelkie préby
obejécia tego zapisu (np. palenie tzw. e-papieroséw) beda traktowane
przez sedziow tak samo, jak palenie tytoniu.
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ARTYKUL 13 - Rzuty wolne

Sygnalizacje sedziego
1. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem
w kierunku linii bramkowej druzyny, przeciwko ktérej zarzadzit jego
wykonanie.

Sposéb wykonania
2. Zawodnicy druzyny, ktdérej przyznano wykonanie rzutu wolnego, moga
wykona¢ go pomimo niezachowania przepisowej odlegtosci od pitki przez
zawodnikéw druzyny przeciwnej.

Zachowanie zawodnikéw druzyny wykonujacej rzut wolny

3. Jezeli wykonawca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowa odlegtos¢ prze-
ciwnika od pitki, sedzia wstrzymuje wykonanie rzutu, poleca zawodni-
kom druzyny przeciwnej odsuniecie sie na przepisowa odlegtos$¢ i dopiero po
wykonaniu tego polecenia, daje gwizdkiem sygnat na wykonanie rzutu.

4. Jezeli sedzia zarzadzi, ze rzut wolny wykonywany bedzie na sygnat gwizd-
kiem, a wykonawca nie czekajac na sygnatl wykona ten rzut, sedzia ukarze
napomnieniem winnego zawodnika, jesli uzna jego zachowanie za niespor-
towe. Taki rzut wolny nalezy powtérzy¢ bez wzgledu na okolicznosci.

ARTYKUL 14 - Rzut karny

Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Jezeli wykonawca rzutu karnego wykona go przed sygnatem gwizdka
na jego wykonanie, to bez wzgledu na wynik rzutu, sedzia zarzadzi jego
powtorzenie.

2. Jezeli sedzia zarzadzit powtérne wykonanie rzutu karnego, nie jest konieczne,
aby wykonat go ten sam zawodnik.

3. Wykonanie rzutu karnego przez dwéch zawodnikéw tej samej druzyny jest
dozwolone, o ile sposéb tego wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi
w Przepisach Gry.

Obrona rzutu karnego
4. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamieni¢ sie funkcja z zawodni-
kiem z pola za zgoda sedziego.
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5.

Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego zachowuje sie niesportowo
i zostanie ukarany napomnieniem, a w przypadku ponownej odmowy -
wykluczeniem, po uprzednim udzieleniu mu drugiego napomnienia.

Rozstrzygniecie rzutu karnego

6.

Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem, zanim znane jest rozstrzy-
gniecie rzutu karnego, rzut karny musi by¢ powtérzony.

Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego, zanim wiadomy stat sie jego
wynik, nastgpita awaria osSwietlenia, to po jej usunieciu rzut karny musi
by¢ powtdrzony.

Szczegdlne sytuacje

8.

Jezeli druzyna grajaca w siedmiu zawodnikéw zostanie ukarana rzutem kar-
nym, a w rezultacie popelnionego przewinienia jeden z jej zawodnikéw
zostanie wykluczony, sedzia konczy zawody, nie zezwalajac na wykonanie
rzutu karnego.

Zarzadzenie rzutu karnego

9.

10.

11.

12.

Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje wskazujac zdecydowa-
nie wyprostowanym ramieniem na punkt karny, z ktérego rzut ma by¢
wykonany.

Jakkolwiek podczas wykonania rzutu karnego sedzia asystent zajmuje pozy-
cje na przecieciu linii bramkowej i linii pola karnego, winien uda¢ sie tam
w odpowiednim momencie - nie bezposrednio po podyktowaniu rzutu
przez sedziego, ale pdzniej, w momencie zarzadzania przez sedziego
samym wykonaniem rzutu. Przedwczesne wkroczenie sedziego asystenta
w pole gry moze czesto sta¢ sie powodem dodatkowych probleméw dys-
cyplinarnych dla sedziego (wzmozZone protesty, dobiegania itp.).
Wykonaweca rzutu karnego nie moze z jakichkolwiek powodéw umiesci¢ pitki
poza punktem karnym, bez wzgledu na stan nawierzchni pola gry w tym
miejscu.

Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnal gwizdkiem sedziego.
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ARTYKUL 15 - Wrzut
Wprowadzenie pitki do gry

1.

Wrzut wykonywany z innego miejsca niz to, w ktérym pitka przeszia linie
boczng, musi by¢ uznany jako wykonywany niewtasciwie. Sedzia przyzna
wrzut druzynie przeciwne;j.

Swiadome uderzenie pitkg o ziemie przed wykonaniem wrzutu, nie jest
zabronione. Zawodnik nie narusza réwniez Przepiséw Gry, gdy przed
wykonaniem wrzutu pitka przypadkowo wypadnie mu z rak.

Wrzut jest wykonany prawidtowo, jezeli wykonawca wrzutu ma cze$¢ kaz- dej
stopy na lub za linig boczna, wzglednie czes$¢ stép na polu gry, a piety na
linii bocznej. W trakcie wykonania wrzutu obie stopy musza mie¢ kontakt
z podtozem.

Wykonanie wrzutu z rozbiegu jest dozwolone, jezeli w momencie wrzutu
wykonawca nie oderwie stop od podtoza i wykona go z miejsca, gdzie
pitka uprzednio opuscita pole gry.

Wykonanie wrzutu z wykorzystaniem akrobacji dla osiagniecia lepszego
efektu jest dozwolone, o ile spetnione zostang warunki zawarte w niniejszym
Artykule.

Wykonanie wrzutu z pozycji kleczacej, wzglednie siedzgcej, jest niedozwolone.
Jezeli po prawidlowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od podioza na
polu gry i wyjdzie poza linie boczng, ponowny wrzut wykona druzyna
przeciwna.

Jezeli po nieprawidtowo wykonanym wrzucie pitka bezposrednio trafita
do zawodnika druzyny przeciwnej, sedzia moze zezwoli¢ na kontynuowanie
gry i zastosowac korzys¢.

ARTYKUL 16 - Rzut od bramki
Wprowadzenie pitki do gry

1.

Jezeli z prawidtowo wykonanego rzutu od bramki pitka bezposrednio prze-
kroczy linie bramkowga wykonawcy rzutu (zaréwno w bramce, jak i poza nia),
gre nalezy wznowic¢ rzutem roznym.

Zachowania zawodnikéw druzyny niewykonujacej rzutu od bramki

2.

Po zarzadzeniu rzutu od bramki, zawodnicy druzyny przeciwnej powinni
niezwlocznie opusci¢ pole karne, aby rzut moégt by¢ wykonany bez straty
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czasu. Celowe ocigganie sie z opuszczeniem pola karnego nalezy trakto-
wac jako niesportowe zachowanie.

Sygnalizacja sedziego
3. Rzut od bramki sedzia zarzadza wskazujac wyprostowanym ramieniem pole
bramkowe, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.

ARTYKUL 17 - Rzut rozny

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzajg po swoich stronach prawidtowe usta-
wienie pitki w polu roznym do wykonania rzutu roznego.

2. Jezeli pitka w sposdb jednoznaczny opuscita pole gry na rzut rozny, sedzia
wskazuje wyprostowanym ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢
wykonany rzut.

W przypadku braku jednoznacznosci, sedzia oprécz wymienionych wyzej
wskazan reka, daje rowniez sygnal gwizdkiem.
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