
UWAGI I MODYFIKACJE 

Protokół zmiany ograniczonej czasowo 

 

Wprowadzenie 

Niniejszy protokół odnosi się do wymogu Artykułu 3, zgodnie z którym zawodnik wymieniany musi opuścić pole 
gry w ciągu dziesięciu sekund, w celu przeciwdziałania marnowaniu czasu gry oraz zakłócaniu tempa 
zawodów. 

Procedura 

• Po pokazaniu tablicy wymian albo, gdy tablica wymian nie jest dostępna, po zasygnalizowaniu przez 
sędziego dokonania wymiany,* zawodnik wymieniany musi opuścić pole gry:  

o w ciągu dziesięciu sekund,  
o przez najbliższy punkt na linii ograniczającej pole gry, o ile sędzia wskaże inaczej.  

* Jeżeli sędzia sprawdza wyposażenie zawodnika rezerwowego przy linii środkowej, dziesięć sekund 
rozpoczyna się po zakończeniu tego sprawdzenia i zasygnalizowaniu przez sędziego dokonania wymiany. 

• Sędzia może wizualnie odliczać ostatnie pięć sekund uniesioną ręką. Temu wizualnemu odliczaniu 
może towarzyszyć odliczanie werbalne, tam gdzie jest to stosowne.  

• Jeżeli zawodnik wymieniany nie opuścił pola gry w ciągu dziesięciu sekund:  
o nadal musi opuścić pole gry tak szybko, jak to możliwe,  
o zawodnik rezerwowy nie jest uprawniony do wejścia na pole gry,  
o gra zostaje wznowiona,  
o wymiana nie może zostać anulowana ani zawodnik rezerwowy nie może zostać zmieniony,  
o zawodnik rezerwowy może wejść na pole gry wyłącznie podczas pierwszej przerwy w grze po 

upływie jednej minuty od wznowienia gry oraz po otrzymaniu sygnału od sędziego.  
• Jedna minuta jest mierzona i ustalana przez sędziego, któremu mogą pomagać pozostali sędziowie.  
• Jeżeli podczas jednej przerwy w grze dokonywana jest więcej niż jedna wymiana, wszyscy zawodnicy 

wymieniani muszą znaleźć się poza polem gry w ciągu dziesięciu sekund od pokazania tablicy wymian 
albo dania sygnału dotyczącego ostatniej wymiany. Pokazanie tablicy albo danie sygnału nie może być 
opóźniane między wymianami dokonywanymi podczas tej samej przerwy w grze.  

• Gdy limit dziesięciu sekund zostaje przekroczony i wstrzymane jest wejście zawodnika rezerwowego 
na boisko, to zawodnik wymieniany zostaje ukarany napomnieniem (żółta kartka) tylko, gdy opóźnienie 
jest nadmierne. 

• Sędzia może zdecydować o niestosowaniu dziesięciosekundowego limitu czasu, w tym gdy:  
o kontuzja zawodnika jednoznacznie uniemożliwia mu opuszczenie pola gry w tym czasie,  
o zawodnik nie może opuścić pola gry przez najbliższy punkt na linii ograniczającej pole gry ze 

względów bezpieczeństwa lub ochrony.  

Ponieważ celem odliczania jest utrzymanie tempa zawodów przez przeciwdziałanie marnowaniu czasu gry, 
jeżeli zawodnik wymieniany znajduje się bardzo blisko linii ograniczającej pole gry albo właśnie ją przekracza w 
momencie, gdy sędzia dochodzi do końca odliczania, zawodnikowi rezerwowemu należy zezwolić na wejście 
na pole gry. 

 


