
Nr 46/2026 

DO ZWIĄZKÓW CZŁONKOWSKICH UEFA 

Do wiadomości: Prezes i Sekretarz Generalny 

Państwa znak:        Państwa korespondencja z dnia:        Nasz znak: MAC        Data: 2 lipca 2026 r. 

Zmiany IFAB w Przepisach Gry - sezon 2026/27 
Szanowni Państwo, 

Zgodnie ze zwyczajem, podczas corocznego Walnego Zgromadzenia, które odbyło się w marcu w Cardiff, The 
International Football Association Board (IFAB) dokonała przeglądu Przepisów Gry i zatwierdziła szereg zmian. 
Najistotniejsze z nich dotyczą środków mających przeciwdziałać zakłócaniu tempa gry oraz grze na czas (np. 
przy wrzutach, rzutach od bramki, zmianach, kontuzjach zawodników), jak również przypadków objętych 
protokołem VAR. 

W kwietniu IFAB zatwierdziła dwie dodatkowe zmiany dotyczące szczególnych sytuacji: i) zasłaniania ust przez 
zawodników w celu uniemożliwienia wykrycia niewłaściwych komentarzy, obelg lub innych form nadużyć oraz 
ii) opuszczenia pola gry przez zawodników w proteście przeciwko decyzji sędziego. Zmienione Przepisy 
kwalifikują obie sytuacje jako przewinienia karane czerwoną kartką. 

Wszystkie te zmiany zostały oficjalnie przekazane przez IFAB w okólnikach nr 32 i 33, które są dostępne na 
stronie internetowej IFAB wraz z tekstem Przepisów Gry oraz powiązanymi zmianami, opisami i wyjaśnieniami. 

Ponieważ jednak IFAB zdecydowała, że część omawianych zmian stanowi 'opcje dla rozgrywek', tj. może być 
wdrażana według uznania właściwego organizatora rozgrywek, chcielibyśmy poinformować Państwa, w jaki 
sposób te przepisy fakultatywne będą stosowane w rozgrywkach UEFA. 

Protokół VAR 
UEFA skorzysta z możliwości wdrożenia zmiany w protokole, zgodnie z którą ewidentnie błędnie przyznane 
rzuty rożne będą podlegały weryfikacji VAR, pod warunkiem że decyzja może zostać skorygowana natychmiast 
i bez opóźniania wznowienia gry. 

Zawodnicy zasłaniający usta 
UEFA NIE skorzysta z możliwości przewidzianej w niedawnej zmianie Przepisów, aby traktować takie 
zachowanie samo w sobie jako przewinienie karane czerwoną kartką. Należy jednak podkreślić, że w 
zależności od oceny każdej takiej sytuacji (konfrontacje, reakcje itp.) sędziowie mogą uznać zasłanianie ust w 
próbie ukrycia komunikacji za niesportowe zachowanie podlegające sankcji napomnienia (żółta kartka). 
Pozostaje to oczywiście bez uszczerbku dla ewentualnego postępowania wyjaśniającego lub dyscyplinarnego, 
które może zostać wszczęte w następstwie takiego zachowania lub w związku z nim. 

Zawodnicy opuszczający pole gry w proteście 

UEFA NIE skorzysta z możliwości przewidzianej w niedawnej zmianie Przepisów, aby traktować takie 
zachowanie samo w sobie jako przewinienie karane czerwoną kartką. Chcielibyśmy jednak podkreślić zasadę 
obecnie zawartą w Przepisach Gry, zgodnie z którą "... jeżeli drużyna ponosi odpowiedzialność za zakończenie 
zawodów z powodu posiadania mniej niż siedmiu zawodników, to zawody zostaną uznane za przegrane przez 



tą drużynę, z zastrzeżeniem właściwych regulaminów rozgrywek" (zob. okólnik IFAB nr 33 z dnia 19 maja 2026 
r.). Zasada ta - w szerszym ujęciu, niewyłącznie ograniczonym do liczby dostępnych zawodników - znajduje 
odzwierciedlenie we wszystkich regulaminach rozgrywek UEFA. 

Ufamy, że powyższe wyjaśnienia są zrozumiałe. Uprzejmie prosimy o przekazanie tych informacji wszystkim 
właściwym departamentom oraz sztabom technicznym Państwa związku, jak również wszystkim klubom 
uczestniczącym w rozgrywkach UEFA w sezonie 2026/27. 

Z poważaniem, 

UEFA 

Theodore Theodoridis 
Sekretarz Generalny 
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