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Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA 2025
Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informujemy, ze Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) opublikowata Liste Substancji i Metod
Zabronionych 2025 (Lista). Zgodnie z artykutem 4.1 Regulaminu Antydopingowego UEFA, edycji z 2021 r., Lista
Substancji i Metod Zabronionych 2025 WADA bedzie miata zastosowanie do wszystkich rozgrywek UEFA od 1
stycznia 2025 roku.

WADA opublikowata réwniez:
e Podsumowanie Waznych Zmian i Objasnien na rok 2025 w poréwnaniu z Lista z 2024 roku; oraz

e Program Monitorowania na rok 2025, ktoéry obejmuje substancje nie znajdujace sie na Liscie, ale ktére
WADA pragnie monitorowac w celu wykrycia potencjalnych wzorcéw niewtasciwego wykorzystania w

sporcie.

Lista jest jednym z o$miu Miedzynarodowych Standarddw, ktére sa obowigzkowe dla wszystkich sygnatariuszy
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego (Kodeks). Okreéla ona, ktére substancje i metody sa zakazane, zaréwno w
rozgrywkach, jak i poza nimi, a takze ktére substancje sa zakazane w poszczegdinych dyscyplinach sportowych.

Lista jest publikowana przed wejsciem w zycie, aby zawodnicy, personel wspierajacy zawodnikéw (np. trenerzy,
lekarze itp.) i inne zainteresowane strony mogty zapoznac sie z wszelkimi zmianami. Za znalezione w ciele
substancje zabronione oraz za stwierdzone uzycie zabronionych metod odpowiedzialni s3 zawodnicy. Personel
wspierajacy zawodnikdédw jest réwniez odpowiedzialny za naruszenia przepisow antydopingowych, o ile
stwierdzono jego wspétudziat. W zwigzku z tym, jesli istnieja jakiekolwiek watpliwosci co do charakteru danej
substancji lub metody, gracze i ich personel pomocniczy powinni skontaktowac sie z Jednostka Antydopingowa
UEFA w celu uzyskania porady.

Wytaczenia dla celow terapeutycznych (TUES)

Zawodnicy, ktérzy biora udziat w jakichkolwiek rozgrywkach UEFA lub w meczach towarzyskich senioréw na
szczeblu miedzynarodowym (reprezentacja A) na poziomie konfederacji i musza stosowac substancje lub metode
zabroniong ze wzgleddw terapeutycznych sg zobowigzani do ubiegania sie o wczesniejsza zgode UEFA, sktadajac
wniosek za posrednictwem cyfrowego formularza TUE UEFA. Formularz TUE mozna réwniez znalez¢ po prostu
wpisujac tue.uefa.com w dowolnej wyszukiwarce. Formularze nalezy przesytaé wytacznie do UEFA, a nie do
Krajowych Organizacji Antydopingowych.
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Whioski TUE, ktére sg wysytane do UEFA, beda przetwarzane zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytgczen
dla Celow Terapeutycznych WADA (ISTUE). Kompletna dokumentacja medyczna oraz pisemna zgoda zaréwno
zawodnika, jak i lekarza prowadzacego musza zosta¢ ztozone wraz z wnioskiem. Z wyjatkiem nagtych przypadkdéw
medycznych (do wykazania przy sktadaniu wniosku o TUE), lekarze nie moga stosowac substancji zabronionej lub
metody zabronionej przed uznaniem wniosku o TUE przez UEFA.

Lekarze, wraz z zawodnikiem, powinni upewni¢ sig, ze wszystkie wymagania zostaty spetnione przed ztozeniem
wniosku o TUE do UEFA; w przeciwnym wypadku wnioski zostang odestane do wnioskodawcy w celu uzyskania
dodatkowych informacji, a proces udzielenia TUE zostanie opdzniony. WADA publikuje listy kontrolne dotyczace
wymagan w zakresie wnioskdw o TUE dla wielu powszechnych probleméw medycznych. Listy kontrolne mozna
pobraé ze strony internetowej WADA.

WADA opracowata rowniez wytyczne dotyczace Glukokortykoidow (GC) i Wytaczen dla Celow Terapeutycznych
(TUE), aby pomoc lekarzom zespotdéw w zrozumieniu zasad dotyczacych podawania GC.

Whytaczenia dla celéw terapeutycznych przyznane przez FIFA automatycznie sa wazne dla rozgrywek UEFA. Jednak
Whytaczenia przyznane przez Krajowe Organizacje Antydopingowe nie s3 wazne dla rozgrywek UEFA, chyba ze
zostaty uznane przez UEFA. W przypadku prosby o uznanie wniosku o TUE przez Krajowa Organizacje
Antydopingowa, nalezy wystaé¢ e-mail na adres anti-doping@uefa.ch z numerem referencyjnym ADAMS swojego
wniosku o TUE lub imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia zawodnika.

Zawodnicy uczestniczacy w miedzynarodowych meczach towarzyskich na poziomie miodziezowym (czyli
jakiejkolwiek reprezentacji mtodziezowej do U-21 wiacznie) sa zobowigzani wystapi¢ o Wylaczenie TUE do
Krajowej Organizacji Antydopingowej, a nie do UEFA. Jesli zawodnik jest nastepnie powotany do gry w oficjalnych
rozgrywkach mtodziezowych UEFA, musi ztozy¢ wniosek do UEFA o uznanie wniosku przed rozpoczeciem
rozgrywek.

Prosimy o niezwtoczne przekazanie tego okdlnika, Regulaminu Antydopingowego UEFA 2021 oraz Listy Substangji
i Metod Zabronionych WADA 2025 lekarzom reprezentagji i klubow uczestniczacych w rozgrywkach UEFA, ktérzy
maja obowigzek przekazac informacje w nim zawarte swoim zawodnikom.

Lista Substancji i Metod Zabronionych, Informator UEFA dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA
oraz Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych oraz wszystkie inne zatgczone dokumenty sa réwniez dostepne w
specjalnej sekcji antydopingowej na stronie UEFA: https://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-

doping/

Jesli maja Panstwo jakiekolwiek pytania lub potrzebuja dodatkowych informacji, prosimy o kontakt mailowy na

adres anti-doping@uefa.ch Z powazaniem,

UEFA

Sekretarz Generalny
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Zataczniki (linki)
- Regulamin Antydopingowy UEFA 2021
- Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA 2025
- Podsumowanie Waznych Zmian i Objasnien WADA na 2025 rok
- Glukokortykoidy i Wytgczenia dla Celéw Terapeutycznych

- Informator UEFA dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA oraz Wytaczen dla Celéw

Terapeutycznych

- Formularz wniosku dla Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA

DW (z zatgcznikami/linkami)

- Kluby uczestniczace w rozgrywkach UEFA

- Komitet Wykonawczy UEFA

- Komitet Medyczny UEFA

- Komisja ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA

- Europejscy cztonkowie Rady FIFA
- FIFA, Zurych
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