Tomasz Zabielski, Koordynator programu Grassrots

Pitka nozna dzieci to nie pitka, o jakiej mysla dorodli. Aby to zrozumied, musimy
sobie odpowiedzie¢ na kilka podstawowych pytan. Jakie sg dzieci? Czego one
chca, kiedy sie bawig? | co tak naprawde moga w danym wieku osiggnac?

Wtedy dowiemy sie, ze kazda sekunda spedzona podczas treningu i gry
powinna stuzy¢ tylko i wytgcznie zainteresowaniom i umiejetnosciom dzieci.
Niniejszy podrecznik udziela konkretnych i praktycznych odpowiedzi na takie

pytania, ktére czesto sg zadawane przez trenerdw i nauczycieli prowadzacych
zajecia z dzie¢mi.

Ideatem sg wolne, niewymuszone ¢wiczenia w matych zespotach pitkarskich, trener znajdujacy sie w cen-
trum kazdej godziny gry i treningu.

Dzieci przezywaja fascynacje pitka nozna mniej wiecej tak samo, jak kiedys, kiedy kopano pitke na kazdym
podwaorku. Trener dzieci musi by¢ jednak swiadomy, ze opieka i wspieranie mtodych grajagcych dziewczat
i chtopcow to cos wiecej niz wygrany mecz lub zdobyty tytut mistrzowski.

W jaki sposdb mozecie wypetni¢ swojg funkcje trenera dzieci jako te najwazniejsze osoby i wzory do
nasladowania, zarbwno w sportowych, jak i tych niezwigzanych ze sportem sytuacjach? Szczegolnie na ten
temat znajdziecie liczne informacje i wskazdowki.
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| Pozwdlcie sie zarazi¢ tym dzieciecym zachwytem, jaki przejawiajg mali zawodnicy, jak to jest pokazane
na wielu usmiechnietych twarzach, ujetych na fotografiach w ksigzce! Wtedy osiggniemy wspdlnie nowg
organizacje pitki noznej dzieci.
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PItKA NOZNA JUTRA

PIERWSZY PODRECZNIK TRENERA PItKI NOZNEJ DZIECI




