
Piłka nożna dzieci to nie piłka, o jakiej myślą dorośli. Aby to zrozumieć, musimy 
sobie odpowiedzieć na kilka podstawowych pytań. Jakie są dzieci? Czego one 
chcą, kiedy się bawią? I co tak naprawdę mogą w danym wieku osiągnąć?
Wtedy dowiemy się, że każda sekunda spędzona podczas treningu i gry 
powinna służyć tylko i wyłącznie zainteresowaniom i umiejętnościom dzieci. 
Niniejszy podręcznik udziela konkretnych i praktycznych odpowiedzi na takie 
pytania, które często są zadawane przez trenerów i nauczycieli prowadzących 
zajęcia z dziećmi.  

Ideałem są wolne, niewymuszone ćwiczenia w małych zespołach piłkarskich, trener znajdujący się w cen-
trum każdej godziny gry i treningu. 
Dzieci przeżywają fascynację piłką nożną mniej więcej tak samo, jak kiedyś, kiedy kopano piłkę na każdym 
podwórku. Trener dzieci musi być jednak świadomy, że opieka i wspieranie młodych grających dziewcząt 
i chłopców to coś więcej niż wygrany mecz lub zdobyty tytuł mistrzowski. 
W jaki sposób możecie wypełnić swoją funkcję trenera dzieci jako te najważniejsze osoby i wzory do 
naśladowania, zarówno w sportowych, jak i tych niezwiązanych ze sportem sytuacjach? Szczególnie na ten 
temat znajdziecie liczne informacje i wskazówki.
Pozwólcie się zarazić tym dziecięcym zachwytem, jaki przejawiają mali zawodnicy, jak to jest pokazane 
na wielu uśmiechniętych twarzach, ujętych na fotografiach w książce! Wtedy osiągniemy wspólnie nową 
organizację piłki nożnej dzieci.
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