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WSTEP

Polski Zwigzek Pitki Noznej postawit sobie za cel
opracowanie kompleksowego systemu szkolenia
dzieci i mlodziezy. To wydawnictwo jest kolejng
w ostatnim czasie publikacja majaca na celu przy-
blizenie szkoleniowcom najnowszych metod tre-
ningowych i zaprezentowanie trendéw obowiazu-
jacych w pracy z najmtodszymi adeptami futbolu.
PZPN od kilku lat scisle wspdtpracuje z Niemieckim
Zwigzkiem Pitki Noznej. U naszych zachodnich sasia-
dow szkolenie dzieci funkcjonuje na bardzo wysokim
poziomie. Zyczliwos¢ naszych partneréw sprawita, ze
pracujac nad tym wydawnictwem, moglismy w sze-
rokim zakresie czerpac z ich wiedzy, doswiadczenia
i umiejetnosci.

Jestem przekonany, ze wprowadzenie w naszym fut-
bolu jednolitego systemu ksztafcenia szybko przynie-
sie wymierne korzysci. Najpierw w postaci podniesie-
nia profesjonalizmu prowadzonych zaje¢ z mtodzieza,
a nastepnie wzrostu umiejetnosci mtodych pitkarzy.
Odpowiednie do wieku pitkarza treningi, korzystanie
przez szkoleniowcéw z najlepszych, sprawdzonych
metod, musi zaowocowac duzo lepszym niz dotych-
czas przygotowaniem mtodego zawodnika do wejscia
w profesjonalny swiat futbolu.

Pamietajmy jednak, ze profesjonalnymi pitkarzami zosta-
na nieliczni, a rados¢ z gry w pitke nozng musza czerpac
wszystkie uprawiajgce futbol dzieci. Dziekuje naszym
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szkoleniowcom, ktérzy przyczynili sie do powstania tej

publikacji. Bez ich wiedzy i zaangazowania nie mogtaby
powsta¢. Mam nadzieje, ze przyniesie ona wiele dodat-
kowych impulséw do dalszego szkolenia dzieci i mto-
dziezy i zaowocuje sukcesami naszych klubow i repre-
zentacji. Dlatego bardzo zalezy nam, zeby ta publikacja
dotarta do jak najszerszej rzeszy grupy odbiorcow, na-
uczycieli, instruktoréw i trenerdw pracujacych z dzie¢mi,
Na tym nie koniec naszych wydawnictw ujednolicaja-
cych szkolenie. Juz teraz pracujemy nad publikacja doty-
C73Cg pracy treningowej z mtodzieza do lat 18.
Prezes PZPN
GRZEGORZ LATO
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Pitka nozna to nie tylko profesjonalne rozgryw-
ki dorostych. To takze, a moze przede wszystkim,
sport, ktérym pasjonuja sie i ktéry uprawiaja setki
tysiecy dzieci oraz mtodziez z matych i wiekszych
osrodkéw.

Trenerska opieka nad mtodymi adeptami futbolu jest
wyjatkowo odpowiedzialna. Tymczasem u nas wcigz
dominuje opinia, ze to wynik, a nie szkolenie, jest naj-
wazniejszy. Niestety trend ten jest zauwazalny réwniez
w przypadku najmfodszych kategorii wiekowych, co
niewatpliwie jest ogromnym btedem.

Pitka nozna ma przynosi¢ dzieciom przede wszyst-
kim rados¢ i szczescie, a takze promowac rywalizacje
w duchu fair play. Musi tez wptywac na harmonijny
rozwdj fizyczny oraz ksztattowanie odpowiednich
cech charakteru przysztych pitkarzy. Bez Swiadomego
i posiadajacego odpowiedni warsztat szkoleniowca
nie bedzie to mozliwe. Dotychczas nie mielismy spoj-
nego systemu pitkarskiego szkolenia dzieci i mtodzie-
zy. Wielu treneréw, nauczycieli i instruktoréw pracowa-
to wedtug witasnych, nie zawsze prawidtowych metod.
Jestem przekonany, iz przekazujac Panstwu te publi-
kacje, znacznie utatwimy Wam prace z najmtodszymi
adeptami futbolu.

To juz kolejne w tym roku wydawnictwo Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej, skierowane do treneréw pracujg-

cych dzie¢mi i mtodziezg na poziomie amatorskim. Po-
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przednia publikacja ,Gry i zabawy z pitkg" spotkata sie
7 bardzo przychylnym odbiorem. Jestem przekonany,
7e prezentowana ksigzka przyczyni sie do podniesie-
nia profesjonalizmu w szkoleniu najmtodszych oraz do
wiasciwego przygotowania dzieci do wymogow pro-
fesjonalnego uprawiania sportu.

Wiceprezes PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego
JAN BEDNAREK
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Podstawowym obowigzkiem nauczycieli, rodzi-
co6w i treneréw jest wychowanie, wszechstronna
edukacja i stworzenie warunkéw do wejscia w do-
roste zycie swoim dzieciom.

Jedng z najbardziej interesujacych mozliwosci jest ka-
riera pitkarza, ktéra tak bardzo oddziatuje na wyobraz-
nie dziecka. W tym procesie szkolenia i wychowania
olbrzymia odpowiedzialnos¢ spoczywa na trenerach
- wychowawcach. Wymagamy od nich umiejetno-
$Ci nauczania zgodnie ze wspdtczesnymi metodami,
serdecznego i sprawiedliwego stosunku do mtodych
pitkarzy oraz statego wzbogacania swojej wiedzy. Do-
step do materiatow szkoleniowych jest prawie nie-
ograniczony. PZPN wspotpracuje z DFB, korzystajac
z proponowanych systeméw szkolenia, doceniajac
ich merytoryczng tres¢, a zazdroszczac nie mniej istot-
nych rozwigzan organizacyjnych i zainwestowanych
srodkéw finansowych. W kazdym tego typu przedsie-
wzieciu potrzebna jest systematycznosc, kontrola pra-
cy z mozliwoscig korekty i cierpliwos¢. Nikt tasmowo
nie produkuje pitkarzy na miare wspoétczesnych idoli,
zawsze jednak prawidtowe szkolenie i liczba uprawia-
jacych sport dzieci daje duze prawdopodobieristwo
sukcesow.

Nasze doswiadczenie pozwala z optymizmem patrzec
w przysztos¢, albowiem w terazniejszych warunkach,
przy mniejszych srodkach finansowych i organizacyj-
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nych, odnosilismy sukcesy. Wspdlny wysitek tak wie-
lu ludzi moze tym bardziej przynie$¢ dobre rezultaty
w warunkach obiektywizmu i przychylnosci mediow.
Uprawianie w nieskonczonos¢ czarnego PR-u prowa-
dzi donikad.

Zycie jest grg, $wiat boiskiem, a na tym boisku jest
miejsce i praca dla wszystkich.

Wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych
ANTONI PIECHNICZEK
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