
POLSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 
Kryteria powoływania zawodników do Reprezentacji Narodowych 

 
§1 

Postanowienia ogólne 
 
1. Trener prowadzący Reprezentację Narodową, realizując postanowienia Ustawy o Sporcie  

oraz Statutu Polskiego Związku Piłki Nożnej, powołuje skład reprezentacji na zawody mistrzowskie  
zgodnie z poniższymi zasadami. 

 
2. Kryteria dotyczą ustalania składu Reprezentacji na: 

a. Zgrupowania szkoleniowe krajowe i zagraniczne, 
b. Mecze towarzyskie w kraju i za granicą, 
c. Mecze eliminacyjne Mistrzostw Europy, 
d. Mecze rangi Mistrzostw Europy. 
e. Mecze eliminacyjne Mistrzostw Świata, 
f. Mecze rangi Mistrzostw Świata. 

 
3. Liczebność Reprezentacji Polski w zależności od akcji szkoleniowej wynosi  

od 12 do 24 zawodników. 
 

4. Tryb powoływania: 
a. Wniosek trenera Reprezentacji Narodowej, 
b. Zatwierdzenie przez Dyrektora Sportowego Polskiego Związku Piłki Nożnej. 
 

§2 
Kryteria selekcyjne 

 
1. Zawodnicy powoływani są do Reprezentacji Narodowej na podstawie kryteriów opracowanych  

przez trenera danej reprezentacji i zatwierdzonych przez Dyrektora Sportowego PZPN.  
 

2. Zawodnicy powoływani do Reprezentacji Narodowej muszą posiadać obywatelstwo polskie.  
 

3. Trener prowadzący Reprezentację powołuje skład Reprezentacji na podstawie następujących indywidualnych 
kryteriów selekcyjnych: 
a. Wzrost, waga, typ budowy ciała; 
b. Stan zdrowia – potwierdzony m.in. badaniami krwi /biochemia i morfologia krwi/; 
c. Poziom zdolności motorycznych: 

− Szybkość /wszystkie składowe/, 

− Wytrzymałość, 

− Siła, 

− Koordynacyjne zdolności motoryczne.  
d. Poziom umiejętności technicznych: 

− technika ogólna, 

− technika ukierunkowana, 

− technika specjalna. 
e. Poziom wiedzy i świadomości taktycznej: 

− Zachowania zawodnika w czterech fazach gry /atakowanie, bronienie, przejście z atakowania  
do bronienia, przejście z bronienia do atakowania/, 

− Zachowanie zawodnika podczas stałych fragmentów gry w defensywie i ofensywie. 
f. Typ temperamentu, rodzaj motywacji osiągnięć. 

 
4. Powołania do Reprezentacji dokonywane są każdorazowo w oparciu o ww. kryteria indywidualne  

oraz na podstawie aktualnie prezentowanej formy sportowej jak również stanu zdrowia zawodników. 
 

5. Weryfikacja prezentowanej formy sportowej następuje poprzez obserwacje występów zawodników  
w meczach rozgrywanych w macierzystych klubach, prowadzone przez członków sztabu szkoleniowego 
Reprezentacji Narodowej. 

 
6. O powołaniu zawodnika na akcję szkoleniową informowany jest mailem macierzysty klub oraz sam zawodnik. 

 
7. Zawodnik powoływany na planowaną akcję szkoleniową ma obowiązek w niej uczestniczyć. Nieobecność 

zawodnika na akcji może być usprawiedliwiona tylko zwolnieniem lekarskim otrzymanym od lekarza 
Reprezentacji.  

 
8. Powołania dla zawodników Reprezentacji Narodowych są przygotowywane oraz procedowane zgodnie  

z FIFA Regulations on the Status and Transfer of Players. 


