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“narodziny” foothall3

‘

JAndrés Escobar byt kapitanem
repreze-ntacji Kolumbii i
prawdziwym profesjonalista,
zarowno na boisku, jak i poza nim.
Byt znany jako ,Dzentleman Piiki
Noznej”. Jednak na Mistrzostwach
Swiata FIFA w 1994 roku popetnit
btad. Strzelit gola samobodjczego,
ktory doprowadzit do eliminacji jego
zespotu. Jedenascie dni pozniej
zostat zastrzelony.

W tym dniu Jurgen Grisbeck,
przygotowywat sie na kolejny dzien
na uniwersytecie w Medelin, gdzie
uczyt socjologii sportu i gdzie
pracowatam nad doktoratem w
dziedzinie zdrowia publicznego.
Wiadomosc¢ o smierci Andreésa
zmienita jego zycie na zawsze. Zaczat
zastanawiac sie, jak futbol, gra

L Oparta na pracy zespotowej,

komunikacji i szacunku, moze
prowadzi¢ do takiego gwattownego

I zachowania. Zdecydowat sie nie

kontynuowac kariery naukowej, ale
zamiast tego badac zjawisko
przemocy w miastach w Kolumbii.
W 1994 roku zabito ponad 5000
mtodych ludzi na ulicach Medellin.

Rozmowy z wieloma ludzmi i
lektura ksigzek, doprowadzity go z
powrotem do pitki noznej. Zdat
sobie sprawe ze gra moze byc
przestrzenig do dialogu i
kluczowym elementem w
rozwigzywaniu problemow
ZWigzanych z przemoca.

W 1996 roku wraz z przyjaciotmi
opracowat projekt Futbola la Paz, tzn.
Pitka nozna dla pokoju. Zaczel
organizowac regularne mecze pitki
noznej aby utatwic dialog miedzy
mitodymi ludzmi, ktorzy byli
uczestnikami lub byli w konflikcie
zbrojnym. Gra odbywalta sie bez
sedziego i podkreslata wartosci
rownosc pici, zasad fair play i
pokojowe rozwigzywanie konfliktow.
Tak narodzit sie football3.

#football3wszkole



football3 w Polsce

Od czasu powstania w Medellin w Kolumbii, metoda football3, zostata rozwinieta przez cztonkdw sieci wspotpracy Common Goal na
catym swiecie w kompleksowag metodologie, ktora dotyczy wielu tematow spotecznych, takich jak integracja spoteczna, rownosc pici,
zdrowie i budowanie pokoju. Football3 umozliwia dzieciom i mtodziezy wziecie odpowiedzialnosci za swoje dziatania i sprawiedliwe
traktowanie innych. Uczestnicy tej metody ucza sie cenic¢ komunikacje | wzajemny szacunek, zarowno na boisku, jak i poza nim

Metoda football3 do Polski trafita w 2007 roku, za sprawa
organizacji Brandenburski Sport Mtodziezy, w ktorej wolontariat
europejski realizowat Arkadiusz Mierkowski. W pierwszych latach w
Polsce football3 byt wykorzystywany przez stowarzyszenie Trenuj
Bycie Dobrym do pracy z miodzieza, jak forma inicjatywy
angazujacej miodziez i pomagajaca rozwijac kompetencje
spoteczne i liderskie. W 2016 roku stowarzyszenie rozpoczeto
tworzenie ogolnopolskiej sieci liderow, animatorow, nauczycieli,
ktorzy w swojej codziennej pracy z mtodzieza chcieli
wykorzystywac football3.

W 2018 roku metoda dotarta po raz pierwszy do nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy ocenili football3 jako metode
innowacyjna, ktora stuzy rozwijaniu kompetencji spotecznych
dziewczynek i chtopcow. Od tego czasu football3 dotarto do 200
nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej, 90 szkot podstawowych
iprawie 21 tys dziewczyn i chtopcow w wieku I-IlI.

stowarzyszenie uznato upowszechnianie football3 i wspieranie
w rozwoju: 1,1 miliona chtopcow i dziewczat w wieku 7-9 lat
oraz 65 000 nauczycielek z 14 297 szkét podstawowych w
Polsce do 2030 r, jako swoja wizje rozwoju

#football3wszkole
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rozwijany i popularyzowany w
szkotach podstawowych, jako
metoda wspierajaca rozwoj

emocjonalny dzieci.

~football3 umozliwia dzieciom

WZIeCIe odpowiedzialnosci za

,_SWOJe dziatania i uczciwe
traktowanie innych. Dzieci ucza
Msic cenic komunikacje |

wzajemny szacunek, zarowno na
boisku, jak i poza nim

#football3wszk b,



z footbhall3 chcemy pomagac w

rozwiazywaniu problemow dzieci w Polsce

48%
dosSwiadczyto

doswiadczyto
przemocy fizycznej

byta wyzywana,
a blisko co

ze strony A
rowiesnikow CZWarld
~(*|)‘ osml|.eszlana

32%

dzieci w grupie (5-9
lat) deklaruje, ze 4§
powodami braku (S
aktywnosci fizycznej'- W\
byly: brak \3
organizatora zaject \ NN
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zawodnikow |
zawodniczek to
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https://www.pap.pl/mediaroom/1599790%2Cponad-30-dzieci-w-wieku-5-9-lat-wskazalo-brak-organizatora-lub-obiektow-w-okolicy
https://www.pap.pl/mediaroom/1599790%2Cponad-30-dzieci-w-wieku-5-9-lat-wskazalo-brak-organizatora-lub-obiektow-w-okolicy
https://www.pap.pl/mediaroom/1599790%2Cponad-30-dzieci-w-wieku-5-9-lat-wskazalo-brak-organizatora-lub-obiektow-w-okolicy
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*wybrane wyniki z raportu ewaluacyjnego wsrod szkotf podstawowych korzystajacych z football3 = przygotowanego przez sportimpakt
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Gitowny cel

jest zapoznanie nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z metoda football3, ktora moga
wdrazac podczas swojej codziennej pracy. Metody
Spoteczno-sportowej, wigzaca sie z nauka
kompetencji spotecznych wsrod uczniow takich jak
empatia, szacunek, chec niesienia pomocy,
WSspotpraca, radosc, kolezenstwo, uczciwosc,
optymizm, umiejetnos¢ prowadzenia
konstruktywnego dialogu.

Dzieci podczas zajec football3, wspdlnie z ich
wychowawcg oraz innymi kolezankami i
kolegami z klasy odkrywa super moce
wartosci spotecznych, ktore moze przetozycC z
boiska na zycie codzienne.

oy
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Cele wykonawcze
(operacyjne)

1.W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

SPrawnosci mMotoryczne | sensoryczne tworzace umiejetnosc
skutecznego dziatania i komunikacji;

umiejetnosc respektowania przepisow gier, zabaw
zespotowych | przepisdw poruszania sie w miejscach
publicznych:

2.W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

umiejetnosc rozpoznawania, rozumienia i nazywania emaocji oraz
uczuc innych osob; potrzebe tworzenia relac)i

umiejetnosc uswiadamiania sobie uczuc przezywanych przez inne
0Soby z jednoczesng proba zrozumienia, dlaczego one wystepuja,
a takze roznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku:

3. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

umiejetnosc nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania
innych ludzi, odwotywania sie w ocenie do przyjetych zasad i
wartosci;

umiejetnosc obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegow i osoby
doroste, w tym starsze oraz okazywania go za pomocg prostych
form wyrazu oraz stosownego zachowania.

#football3wszkole




podstawowe zasady gry football3

1 strefa dialogu 2 strefa gry 3 strefa dialogu

dyskusja przed meczem mecz dyskusja po meczu
(ustalanie zasad otwartych i wybor (gra wg wybranych (podsumowanie meczu,
celebracji) | wybrang celebracja przyznawanie supermocy)

na zakonczenie)
#football3wszkole



STALE ZASADY ZASADY OTWARTE
W=laglallovdslYd=lIdNEVAM “super moce

e WSpPOIna gra dziewczynek i chtopcow sg wybierane przez zawodniczki |

e gra na mate bramki zawodnikow

e gra na maitej przestrzeni sg ustalane i wybierane podczas kazdej

e gra bez sedziow, ale z mediatorami dyskusji przedmeczowe]j

e gra bez fauli, bez wulgaryzmow wyboru zasad dokonuja gracze dwoch

e gra z szacunkiem do przeciwnika druzyny biorgcych udziat w meczu

e przed i po meczu druzyny podajg sobie kazda druzyna ma do wyboru jedna
rece zasade otwarta, a jedng zasade otwarta

e Wazne jest wigczenie wszystkich wybierajg obie druzyny wspodlnie
zawodnikow i zawodniczek podczas druzyny ustalaja i wybierajg wspolna
wszystkich 3-ech stref celebracje po rozegranym meczu

e gra bez bramkarzy mediatorzy moga zaprezentowac

e Nie Mma gry na spalone przykiadowy katalog zasad, jest on

e« WSpPOIna celebracja po rozegranym otwarty i mozna go rowniez uzupetniac
meczu dzieki kreatywnosci uczestnikow.

#football3wszkole




przykiady zasad otwartych*

super moce

Szacunek:

e UzZywahie podczas meczu tylko tadnych zwrotdow, nacisk na uzywanie
tadnych zwrotdow - np. czy mogtbys podac mi pitke, dziekuje,
przepraszam, prosze

e przybijamy “piagtke” strzelcowi gola druzyny przeciwnej

Wspéipraca:
e dzieci grajg mecz, trzymajac sie za rece (chtopiec i dziewczyna)
e gra z taka iloscig podan, aby kazdy zawodnik mogt dotknac piiki
Odpowiedzialnosc:

e podajemy i strzelamy tylko lewa lub prawa noga

e zaliczamy druzynie bramke, jezeli wszystkie dzieci w druzynie dotkng
pitke

Empatia:
e PO jednym graczu w kazdej druzynie ma zawigzane oczy szalikiem
e gra W ciszy, dzieci komunikujg sie nie uzywajgc gtosu

Rownos¢:

e dzieci podczas meczu nie biegaja, ale grajg bedac na tzw.
“raczkach” aby kazdy miat rowna mozliwos¢ uczestnictwa w
meczu

e przed strzeleniem bramki kazdy zawodnik musi dotknac¢ pifki

Pomaganie:

e dzieci grajg w parach, majg przywigzane nogi, muszg grac w ten

sposoOb i pomagac sobie podczas gry
Komunikacja:

e gra W Ciszy, dzieci musza komunikowac sie za pomocg gestow

e druzyny moga w czasie meczu uzywac tylko 3 stow i musza
wybrac znaczenie tych stow podczas meczu

Uczciwosé:

e bramki mozna strzeli¢ np. tylko glowa lub lewa noga

e 7zeby zdobyc bramke, druzyna musi wymieni¢ minimum 5 podan
i gtosno je liczyc

i ledng z mocnych stron footbaIB jest kreatyvvnosp

football3 stale S|e rozwija d2|el<| kreatyvvnoso | _'




*Bardzo Wazna czesc:a gr
w football3, zachecajas
uczestnikow do coraz to
wiekszej zabawy sa
celebracje. Podczas dyskusy
przed meczem obie druzyn
mogg wybrac swojg
celebracje, ktora beda
wykonywac wspolnie po
zakonczeniu meczu tak, by
uczcic¢ dane spotkanie. il

-

= *Podobnie jak w

"= przypadku zasadii

& otwartych, sa to tylko

. przyktady! Jest to kolejna

«zacheta do uwolnieniaf
Aekreatywnosci i tworczoscif
" dzieci oraz mediatorow ==

_Zachecamy nauczycieli do

tworzenia wiasnychl 3
celebracji. Nie mozemy:
zapomniec, ze dziec
najlepiej ucza sie popr

~ zabawe! :)

Podrzucanle strzelca
bramki

ZoOtwie —
Kangury :
Ludzkie kregle

Tunel M

Western %
Kanapka &

Taniec z rekami w gorze

5, 4, 3, 2, ’I\Start!

Pociag
Strzelnica
Fikotek

Strefa relaksu
Happy . S
Bedzie d2|d2|us'
Gwiazdy

Kankan
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uwzgledniajacy zdobywanie
I przyznawanie
super mocy

I empatii odpowiedzialnosci
| Szacunku uczciwosci

I pomagania optymizmu

| wspotpracy dialogu

I radosci  innych (jakich?)......
L

*kazda druzyna po meczu
przyznaje przeciwnej druzynie
super moc

**wybor musi zostac
uzasadniony

*mediator po meczu przyznaje obu
druzynom super moce
wybor musi zostac uzasadniony

* %

druzyny kolekcjonujg super
moce, a nhauczyciel moze je
wykorzystac w ocenie
opisowej

L

#football3wszkole



nauczycnel?

medlatorlka
foothall3 «




rolall 4
mediatora/ki
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. W programie football3 w szkole} |
Er?;aczgﬁglﬂclc;rr%n:tgcljuyczowe\ vurole mediatorow petnia ”§ =W sytuacji gdy jest /’
football3 Funkcje . - nauczycielki edukacji By _+ ©  mozliwosc angazowania
Imediatora moze petnic \ wczesnoszkolnej, ale sa rowniez J % dodatkowych osob,

/ nauczyciel pracownik szkoty gdzie do roli mediatorow =SS idealnym rozwigzaniem Jesti
socjalny, wychowawca, angazowani sg uczniowic = gdy mediacje football3 wi§ =
animator. trener lub micdzi starszych klas szkoly realizujacy wigsse i szkole s3 prowadzoneﬂ
liderzy 3 nawet rodzice ten sposob szkolny wolontariat. la parach, a mediatorzy
tEr7v ch | , Przy okazji turniejow football3

y chca popularyzowac

| wspierac wykorzystanie

reprezentuja obie plcie, abyl |
organizowanych w szkole do roli \ odzwierciedlic rownowage_: A
mediatorow zapraszani s takze jis pici W zespoiach > -
football3. rodzice. R
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mediator/ka foothall3 jest:

i
jest wrazliwy na emocje,
tozsamosc i wartosci innych

pozostaje osOb, w tym rdoznice pici,i
B0kazuje szczerenmmm ._ bezstronny lub pochodzenie etniczne, religie,
zainteresowanie i dajep P\ obiektywny, bez kulture itp. r=
graczom poczucie (IR narzucaniat
bycia wystuchanym L b wiasnej opinii,
o/ nie staje po

zadnej stronie

Bl /achowuje dyskrecje i
| sprawia, ze inni czujg sie
komfortowo

-

upewnia sie, zcill§

wszystko jest dobrze
przygotowane B

| Na czasm

jest energiczny i

angazuje m,ngch, -

g8 aby stworzyc dobra
| }atmosfere wsrodp

graczyEgn

méwi_gioénp | wyraznie, aby
pomagajg innym znalezc g kazdy mogt zrozumiec
rozwigzanie, ktore jestn &

zarowno skuteczne, jak i

wzajemnie akceptowalne

akceptuje opoznienia, 'y N _ ,
Elproblemy lubme zapewnia, ze obie picie s3
sprzeczne opinie, nie rowno zaangazowane w

) 10 ! _ gl denerwujac sie, caty proces football3
, WSCiSle monitoruje s Inie niepokojac ani nie
. dziatania i odnotowujei 0sgdzajac

M\Wazne momenty i
#football3wszkole



schemat lekcji football3

tematem lekcji jest jedna z supermocy

podziat na 2 bloki tematyczne

blok 1

edukacja spoteczna
(moze byc potaczona) z edukacja plastyczna lub
przyrodniczg czas
na przeprowadzenie 1 strefy dialogu]

1 strefa dialogu
dyskusja przed meczem

(ustalanie zasad otwartych zgodnych z tematem lekc;ji
+ wybor celebracji)

#football3wszkole

blok 2

wychowanie fizyczne
[czas na 2 strefe - gre i czas na 3 strefe]

2 strefa gry 3 strefa dialogu
rozgrzewka + mecz dyskusja po
(gra wg wybranych zasad mecz_u
i wybrana celebracja (podsumowanie meczu,
na zakonczenie) przyznawanie

supermocy)



przebieg lekcji foothall3 - doswiadczenie procesu mediacji

*Zachecaj graczy do kreatywnosci i
zabawy przy wyborze otwartych

zasad i upewnij sie, ze nie zawsze

*Jesli jedna druzyna
lub gracz dominuje
w dyskusji, popros o

wybierajg te same zasady. opinie innych.
> <—J
*Skorzystaj z J
form meczu J\
instrukcji
przeprowadzenia -
lekcji football3 Przeprowadz

_*podziel lekcje na 2 bloki,
pierwszy blok (dyskusje przed
meczem) zrealizuj poza sala
gimnastyczna/boiskiem

Przed meczem - blok 1

e zadbaj, by miejsce do gry
(boisko, sala, hala) byto
bezpieczne i gotowe do uzytku

e przygotuj pitke do gry,

e 2 mate bramki (bramki mozna
zrobi¢ z np. z pachotkdw) i
rozstaw na matej przestrzeni

e zdecyduj o rodzaju punktacji
(punkty za bramki i punkty fair
play Vs super moce)

e wybierz zasady state (moga one
by¢ zwigzane z tematem lekcji -
utatwiac¢ dzieciom lepsze
Zrozumienie tematu)

e Wybierz temat lekcji
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*Wskazowki
dla —_—

mediatorow

e W tej czeSci mediator
zbiera druzyny, by
zainicjowac dialog na
temat lekcji np.
empatia, tak by druzyny
ustality zasady otwarte
meczu

e mediator stara sie
Zaangazowac
wszystkich uczestnikow
w dyskusje oraz wybor
otwartych zasad, ktore
bedg obowigzywac w
czasie gry.

e po ustaleniu zasad,
wazne jest by mediator
zapisat je na formularzu
meczowym.

#football3wszkole

*Zachecaj graczy do *podziel lekcje na 2 bloki, drugi blok
odpow}/c\elélzeiglﬁoéci za [ chr)g%%jnnaargaelicéég%séwa upbobrgiesizuu'
ich mecz. Jesli zawodnik . *Ocena, kiedy nalezy .
jest faulowany, _interweniowac na boisku, jest,
powinien wyraznie jednym z najwiekszych wyzwan
podnieéc¢ reke, aby dla mediatorow. Zapewnienie
wskazac rzut wolny, a graczom Czasu na osiagniecie
nie polegac na™" kOng.erl;\esuggtJegt w.%zngbale
i waz rowniez, aby H
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Przeprowadz rozgrzewke

o« mediator przypomina
uczestnikom, ze mecze
football3 naleza do graczy

e gracze sg wiasnymi sedziami
i decyduja o faulach, rzutach
wolnych i bramkach

e W zWigzku z tym to gracze

pilnujg przestrzegania zasad,
tak by mecze byly
rozgrywane uczciwie.

e mediator jest obok, by
wspierac ten proces i zapisac
rezultaty meczu na
formularzu meczowym

e« mediator interweniuje tylko
wtedy, gdy jest to konieczne.

przeciwnika.

przeciwnika

« mediatorzy dbajg o to by gracze
zastanowili sie nad swoim
zachowaniem i ocenili zachowanie

e zespoly omawiajg mecz i jego
kluczowe momenty, a kazda druzyna
jest proszona o przyznanie fair play
punktow lub super mocy dla

e przyznanie (badz jego brak) punktow
fair play lub super mocy musi zostac
uzasadnione przez druzyne

r
Pamietaj, ze dyskusje po meczu nie
majg ustalonego limitu czasu.

Taka dyskusje mozna tez _
przeprowadzi¢ po meczu np. w sali
lekcyjnej

Poswiec na nig tyle czasu ile jest to
konieczne, by byta sensowna.
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Na zakonczenie
P%gra_tuIUJ obu
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uzynom.

Udany mecz football3

Wspéf

est wynikiem =
pracy obu druzyn i
mediatora.



