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ORGANIZACJI SZKOLENIA

unifikujqgce zagadnienia szkoleniowe w pitce noznej,

a sygnowane przez Polski Zwiqzek Pitki Noznej, o OLZAWODNICTIA
DZIECI | MEODZIEZY PILKARSKIE)
W POLSCE

O statnie kompleksowe materiaty szkoleniowe

ukazaty sie w 1997 roku, czyli ponad 15 lat temu.

Byt to podrecznik Rudolfa Kapery i Dariusza Sledziewskiego
»Pitka nozna. Unifikacja procesu szkolenia dzieci

imfodziezy”. Nadszedt zatem czas na ich uzupetnienie, A
unowoczesnienie, a przede wszystkim na inne, o
bardziej systemowe podejscie do ztozonej problematyki
selekcjonowania i sportowego rozwoju utalentowanych X@
pitkarsko mtodych ludzi.

Waznym elementem takiego systemowego podejscia PIPN .
jest jasna, i realizowana przez wszystkie podmioty w catej Polsce, tagozy nas pitka
koncepcja rywalizacji sportowej we wszystkich grupach
wiekowych. Nie moze by¢ tak, by mate - 7-10 letnie dzieci omT o
- graly w pitke na duzych boiskach, a kontakt z pitkq miaty onsare
sporadycznie. W Europie, od wielu juz lat, tak nie rywalizuje sie,
a przede wszystkim nie szkoli. W Polsce takze jest mnéstwo
osrodkow, akademii pitkarskich i druzyn klubowych, ktére robiq to nowoczesnie, z duchem czasu,
wg najlepszych wzorcoéw, czesto w bezposrednim kontakcie z najlepszymi w tym wzgledzie
w Europie osrodkami. Ale chodzi o to, by tak szkolili wszyscy i wszedzie w Polsce!

I taka jest wiodqca intencja dokumentu, ktory wspélnym wysitkiem wielu os6b
(gtownie przedstawicieli Komisji Technicznej i Komisji Pitkarstwa Amatorskiego i Mlodziezowego,
ale takze i wczesniej dziatajqcych z PZPN Kolegéw) zostat w lipcu 2013 roku przyjety przez Zarzqd PZPN
i zamieszczony na stronie internetowej naszej federacji. Tytut dokumentu:

»Unifikacja systemu wspotzawodnictwa i organizacji szkolenia dzieci i mfodziezy pitkarskiej w Polsce’”.
Zapraszamy do lektury, sktadajgc réwnoczesnie serdeczne podziekowania Panom Wiceprezesom PZPN:
Romanowi Koseckiemu i Janowi Bednarkowi za konsekwentne wspieranie tego projektu.

Szczegdlna rola przypadnie teraz Wojewddzkim ZPN, bo to one na swoich obszarach dziatania
powinny nadzorowac, ale takze i organizowac przyjete ustalenia. Dla dobra polskiej pitki noznej.
Wiadomo, ze kazda reorganizacja systemu wspétzawodnictwa, to sporo trudnych
do przewidzenia ktopotéw i nowych wyzwarn logistycznych i organizacyjnych.

Zyczymy powodzenia w ich sprawnym realizowaniu, tak by Centralna Liga Junioréw,
makroregionalne ligi junioréw miodszych, zreformowane rozgrywki reprezentacji wojewédzkich,
rozgrywki mfodzikéw wg zasady 9x9, rozgrywki i turnieje orlikéw i Zakéw wg zasady 7x7

iw koricu zabawa skrzatéw w meczach 4x4, dafty jak najlepsze rezultaty.

Mamy takze nadzieje, Zze wymieniony dokument to dopiero poczqtek catej serii opracowar,
ktére dostarczq naszym trenerom i instruktorom nowoczesnej wiedzy z zakresu réznych
zagadnien szkoleniowych, ale przede wszystkim metodyki nauczania i doskonalenia techniki gry
w pitke nozng, bo bez umiejetnosci z tego zakresu, trudno jest dzisiaj rywalizowac z najlepszymi
w Europie czy na swiecie. | to w kazdej kategorii wieku.

A Zze mozna takze w Polsce fajnie i skutecznie pracowac z najmtodszymi, pokazaty nam ostatnio
nasze 17-letnie dziewczyny, zdobywajqc na turnieju finatowym Euro U-17 ztoty medal (na oktadce
dumnie prezentujq go oraz puchar kapitan Katarzyna Gozdek i trener Zbigniew Witkowski).
Serdeczne gratulacje dla Was, drogie Zawodniczki i stowa uznania dla pana trenera
Witkowskiego i jego kolegow ze sztabu szkoleniowego.

Redaktor naczelny ,Trenera”
Dariusz Sledziewski
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Najistotniejszym elementem gry w pitke nozng jest umiejetnos¢ zwyciezania.
(zesto podczas konferencji pomeczowych styszymy treneréw akcentujacych,
Ze ich zespoty grajg tadnie, wiele potrafig, a jednak zdobyczy punktowych nie widac.

Jerzy Engel

renerzy sg rozliczani przede

wszystkim z wynikéw druzyny.

Gdybysmy mieli wybra¢ pomie-

dzy pieknem gry a wynikiem,

to kazdy z nas wybratby wynik.
A skoro takie sq realia, to czy kazdy z nas
ma swoj sposéb na zwyciezanie? Musimy
zadac sobie lustrzane pytanie: Czy mamy
swoja filozofie pitki noznej, ktéra doprowa-
dzi mnie i moj zespot do sukcesu?

Z pewnoscig kazdy trener potra-
fi dobra¢ sposéb pracy do umiejetnosci
i mozliwosci zawodnikéw, ktorymi dys-
ponuje. Rozpoznanie atutéw i stabych
punktéw wiasnej druzyny i podobna
ocena przeciwnikéw, to wazna czes¢ pra-
cy trenera. Pozwala ona na przygotowa-
nie réznych wariantéw gry, ktére beda
najskuteczniejsze w rywalizacji z kon-
kretnym rywalem. W naszym zawodzie
czesto jednak tak sie zdarza, ze kiedy wy-
uczymy juz druzyne przynajmniej czesci
elementéw taktycznych, ktére obrazu-
ja nasza filozofie zwyciezania, to nieste-
ty niecierpliwi whasciciele klubow, decy-
duja sie na zmiane szkoleniowca i odda-
ja zespot w rece nowego trenera. Nato-
miast my musimy rozpoczynac¢ wszystko
od poczatku z kolejna druzyna.

Uczac druzyne wiasnej filozofii zwy-
ciezania, przygotowujemy swoj ,kluczo-
wy pakiet informacji’, jaki w naszej oce-
nie jest niezbedny zawodnikom dla zro-
zumienia wizji futbolu prezentowanej
przez szkoleniowca.

Liczba informacji przekazywanych
druzynie nie jest stata. Sa zespoty, dla
ktorych pakiet informacyjny bedzie wiek-
szy i s takie, dla ktorych wystarczy kilka
najwazniejszych wskazéwek, aby wszyst-
ko zaczeto dziata¢ zgodnie z nasza wizja.

Odpowiedz sobie sam, czy masz taki
pakiet informacji, ktére sa charaktery-
styczne dla ciebie i twojej filozofii futbo-
lu. Nie ma informacji uniwersalnych tak,
jak w medycynie, nie ma leku uniwersal-
nego na kazda chorobe. Dlatego po oce-
nie umiejetnosci i wiedzy zawodnikéw,
ktérych mamy pod swoja opieka, ukfada-
my dla nich pakiet informacji, ktéry musi
by¢ dopasowany do ich poziomu.

Czy potrafisz wymieni¢ chocby piec¢
takich informacji, ktore przekazujesz pit-
karzom najczesciej? Czy na pewno cha-
rakteryzuja one doktadnie twoja filozo-

fie futbolu i filozofie zwyciezania? Czy po
takim przekazie zesp6t rozumie dokfad-
nie, czego od zawodnikéw bedziesz wy-
magat i jak maja te zatozenie by¢ realizo-
wane?

Nalezy przy tym pamieta¢, ze kluczo-
wy pakiet informacji opracowujemy dla
kazdego, kto jest w zespole i ma naj-
mniejszy chocby wplyw na wyniki, jakos¢
i kulture pracy zespotu.

Dzisiejszy szkoleniowiec to osoba dy-
namicznie sie rozwijajaca i doszkalaja-

Czarne tablice, biata kreda i wilgotna ggbka,

zamienione zostaty przez papierowe plansze

i kolorowe mazaki, a te z kolei wyparte przez

(giafeﬁetalowe plansze i zmywalne markery
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ca. Tak jak ewoluuje trener, tak zmienia
sie zespot, ktory prowadzi. Jesli na chwi-
le sie zatrzymasz w samoedukacji, to mo-
zesz nie nadazy¢ za zmianami, jakie co-
dziennie dzieja sie w futbolu. Nowe tech-
nologie, zmieniajace sie rodzaje pitek, co-
raz lepsze obuwie, koszulki, ktére nie za-
trzymuja potu, tylko pozwalaja oddychac
catemu ciatu.

Mozna dalej wymienia¢ zmiany, kté-
re sprawiaja, ze futbol jest coraz ciekaw-
szy. Niektére z nich sa mato widoczne,
inne kluczowe. Ale kiedy sie je zsumuje,
daja duzy pakiet wsparcia dla pracy szko-
leniowca.

Wystarczy przypomnie¢, jak wyglada-
ty odprawy przedmeczowe jeszcze kilka
lat temu. Czarne tablice, biata kreda i wil-
gotna gabka, zamienione zostaty przez
papierowe plansze i kolorowe mazaki,
a te z kolei wyparte przez biate, metalo-
we plansze i zmywalne markery. Natep-
nie rozwieszaliSmy na $cianach metalo-
we boiska z kolorowymi pitkarzykami na
podstawce z magnesu i przesuwajac je,
tlumaczylismy pitkarzon zadania taktycz-
ne. Dzisiaj, na rozwieszonych w szatni
ekranach, robione sg komputerowe pre-

i

Robert Lewandowski przeszedf wszystkie etapy nauczania futbolu w polskich I-dubach roznych klas rozgrywkowych
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clezania

zentacje, dajgce zawodnikowi jasny prze-
kaz szkoleniowej wizji zwyciestwa.

Polscy szkoleniowcy sg coraz lepsi,
prezentujg europejski poziom, bo otrzy-
mujg ogdlnoeuropejskie wyszkolenie
zgodnie z UEFA Coaching Convenction,
ktérg podpisalismy w 2002 roku. W po-
czatkach tego szkolenia nie bardzo wie-
dzielismy, jak sie w tym wszystkim od-
nalez¢, aby moéwic takim samym pitkar-
skim jezykiem, jak najlepsi trenerzy w Eu-
ropie. Latwy dostep do ogdlnoswiatowe;j
wiedzy dzieki internetowi, fatwosc¢ odby-
cia stazu w najlepszych klubach europej-
skich - to dzisiaj utatwienia pozwalajace
kazdemu trenerowi wzbogaca¢ wtasny
Jplaybook” szkoleniowy.

W polskich klubach graja dzisiaj pika-
rze z Hiszpanii, Holandii, Francji, Japonii
i wielu innych krajéw. Dostaja taki sam
serwis szkoleniowy, jaki mieli u siebie,
a poniewaz i organizacyjnie jesteSmy co-
raz lepsi, to i pod tym wzgledem zaczy-
namy doganiac pitkarska Europe.

Nasi zawodnicy dla odmiany s3 ,po-
rywani za mtodu’, postugujac sie tytu-
tem popularnej ksiazki dla mtodziezy,
i mimo mtodego wieku doskonale wie-
dza, jak korzystac ze wszelkich najnowo-
czesniejszych trenazeréw w dobrych eu-
ropejskich klubach. To tez jest obraz pra-
cy polskich szkoleniowcdw, ktorzy umie-
ja wyselekcjonowa¢ utalentowanych pit-
karzy i poprowadzi¢ ich do miedzynaro-
dowej kariery. Robert Lewandowski prze-
szedt wszystkie etapy nauczania futbo-
lu w polskich klubach réznych klas roz-
grywkowych. Prowadzony byt przez r6z-
nych szkoleniowcdéw, ktorzy szlifowali
jego talent, a kiedy btyszczat juz na pol-
skich boiskach, zostat dostrzezony i wy-
transferowany do Dortmundu. Podob-
nie Kuba Bfaszczykowski czy tukasz Pisz-
czek, i wielu innych pitkarzy rozwijaja-
cych swoja kariere w wielu europejskich
klubach.

Kazdy pitkarz wyjezdzajacy z Polski
i wszyscy wystepujacy na polskich bo-
iskach, sa szkoleni przez naszych trene-
réw, a poniewaz sg to coraz lepsi pitka-
rze, to wniosek nasuwa sie sam: nasi szko-
leniowcy prezentujg coraz wyzszy po-
ziom. Top pitkarze sg ksztalttowani przez
topowej klasy treneréw mimo ze nazwi-
ska wielu trenerdw, ktorzy uktadali sporto-
wa kariere zawodnikdw, pozostajg pdzniej
w cieniu lub staja sie zupetnie zapomniane.

Tak wiec bez fatszywej skromnosci,
wez do reki otéwek i kartke, i napisz piec¢
najwazniejszych informacji, ktore przeka-
zujac zawodnikom, doprowadzg twéj ze-
spdt i ciebie do zwyciestwa.

Omowitem problematyke pracy tre-
nera przygotowujacego pitkarzy pod
wzgledem teoretycznym, co jednocze-
$nie ma duzy wptyw na przygotowanie
mentalne pitkarzy. Ale jest to tylko jed-

na czes¢ naszej pracy. Jest jeszcze stro-
na praktyczna przygotowania druzyny.
| tutaj réwniez, majac do wyboru niezli-
czong liczbe ¢wiczen i dziatann w pracy
z druzyna, wyselekcjonuj pie¢ takich
dziatan, ktére sa najbardziej charaktery-
styczne dla twojej filozofii pitki noznej
i doprowadza druzyne do zwyciestwa.

Trening jest jak lekcja w szkole, kto-
ra ma posung¢ do przodu wiedze, umie-
jetnosci i klase pitkarzy, a przede wszyst-
kim przygotowa¢ zespét do kolejnego
zwyciestwa. ,Kluczowy Pakiet Dziata”
to zbidr ¢wiczen zgodny z naszg filozo-
fig futbolu, odréznajacych nas szkole-
niowcdw od siebie i réznicujacy sposob
gry prowadzonych przez nas druzyn. Czy
masz swoj pakiet dziatan, w ktoéry wie-
rzysz, i ktéry jest wizytéwka twojej pra-
cy z zespotem?

KPI (Kluczowy Pakiet Informacji), jak
réowniez LPD (Lista Priorytetowych Dzia-
fan) - to dwie skltadowe naszej pra-
cy szkoleniowej, ktére musza ze soba
wspotdziatac i zazebiac sie. Pakiety dzia-
fan, dzielone na prace w obronie i ata-
ku, sa codziennymi elementami nasze-
go szkolenia.

Procz KPI oraz LPD, jakie maja szkole-
niowcy dla pitkarzy, mamy tez liste infor-
macji i dziatan, ktére charakteryzuja na-
szg prace szkoleniowa. Przyktadowo:

Permanentna selekcja - bez wzgledu
na to, czy zespot zwycieza, czy nie, kazde-
go dnia trwa selekcja zawodnikéw, aby
w momencie walki o zwyciestwo oprze¢
sie na aktualnie najlepszych. Tylko trene-
rzy z talentem do wychwytywania naj-
zdolniejszych graczy potrafig odkryc
w zawodniku wielki potecjat i pomdc
mu, aby z gracza utalentowanego zmie-
nit sie w mistrza. Jednak zawsze musimy
pamietac, ze jesli zle wyselekcjonujemy,
to sami sobie przygotujemy porazke.

Tworzenie wspélnoty w zespole
- ktéra wytworzy zupetnie nowa jako$¢
na mentalnej podbudowie tworzenia
wiezi interpersonalnych w zespole. Ze-
spot dobrze sformowany interpersonal-
nie jest juz duza wartoscia sama w sobie
i potrafi nadrobi¢ wiele brakow wielkim
zaangazowaniem i wzajemng wspotpra-
ca. Jak podkresla Jose Mourinho, wszyst-
ko u zawodnika rozgrywa sie w mdzgu,
ciato tylko probuje nadazy¢. Dlatego
trzeba umie¢ odkry¢ te wielkie poktady

Poniewaz polscy pitkarze, zaréwno z krajowych
boisk, jak i zza granicy, sq coraz lepsi, to wniosek

nasuwa sie sam: nasi szkoleniowcy prezentujq

(brazﬂyz’szy poziom
A

o

Jerzy Eng-el zPucharem ( ypru, ktory zdobyt w sezonie
200572006 z Apoelem Nicosia

rezerw uspionych w pitkarskich gtowach,
uwolnic je i zamieni¢ na energie, ktéra da
zawodnikowi zupetnie nowa jakos¢.

Stata nauka elementéw gry w obro-
nie i ataku - pokazujaca moja filozofie
sukcesu, aby druzyna doskonale wiedzia-
fa, czego dokfadnie szkoleniowiec od niej
oczekuje. Kazdy, kto ma jasno sformuto-
wane cele i codziennie pracuje nad ich
realizacja, bedzie zawsze o wiele sku-
teczniejszy od geniusza, ktéry wie cze-
go chce, ale mknie do celu improwizujac.

Kreowanie gwiazd - poprzez rozpo-
znawanie waloréw kazdego zawodni-
ka, umacnianie go w wierze, ze ma po-
tencjat, ktérego rozwiniecie spowodu-
je wielkie podniesienie poziomu pitka-
rza oraz traktowanie kazdego zawodnika
jako podmiot naszej pracy, zgodnie z po-
wiedzeniem, ze kazdy w zespole jest naj-
wazniejszy. Zespot bez gwiazd nie zmie-
ni sie z rycerza w kréla - twierdzi Steward
Pearce, trener zespotu U-21 reprezenta-
¢ji Anglii, i stara sie odkrywa¢ w mtodych
Anglikach ich najcenniejsze walory, aby
poprzez ich ekspozycje kreowac gwiaz-
dy. Inaczej bedzie grywat ze swoim ze-
spotem w miare regularnie w finatach ME
U-21, ale trudno bedzie mu je wygrac.

Trening - zawsze dokfanie przygoto-
wany z dbafoscig o kazdy detal, bo tyl-
ko dopracowywanie najmniejszych, po-
zornie mato waznych detali, prowadzi do
podniesienia klasy zawodnikéw, jakosci
gry zespotu i dbalosci o budowe kultury
sukcesu w zespole.

Pie¢ wyzej wymienionych filaréw pra-
cy trenera to tylko przyktad, w jaki spo-
s6b budujemy swojg filozofie pracy szko-
leniowej. Oczywiscie tych filarow jest
znacznie wiecej, a juz wypetnione trescig
szkoleniowa i kultura codziennej pracy
obrazujg doktadnie, w jaki sposéb two-
rzymy naszg wiasng droge do zwycie-
stwa.

)

Trener Nr3(114)2013| 5



W dniach 11-15 kwietnia 2013 roku odbyt sie
interesujacy turniej pitkarski dla reprezentagji
chtopcow do 16 lat pod nazwg UEFA

Development U-16.

UEFA postanowita wprowadzic do swoich
programow promujacych rozwoj pitki noznej,
turnieje wspierajace rozwoj mtodych pitkarzy
i pitkarek, przygotowujacych sie do udziatu

w eliminacjach ME U-17.

urnieje UEFA Development maja

charakter rozgrywek towarzy-

skich, nie tocza sie o zadne awan-

se, tytuly i puchary. Najwazniej-

szy jest udziati zbieranie doswiad-
czen przez mtodych pitkarzy w miedzyna-
rodowym turnieju rangi UEFA.

W kazdym turnieju uczestnicza cztery
reprezentacje: gospodarz turnieju i trzy
zaproszone przez UEFA. Turniej trwa sze$¢
dni i jest rozgrywany systemem ,kazdy
z kazdym". UEFA powierzajac organizacje
turnieju wybranej przez siebie federaji,
przekazuije jej takze okreslone srodki finan-
sowe na organizacje turnieju.

Polski Zwiazek Pitki Noznej przyjat
z ogromnym zadowoleniem decyzje o or-
ganizacji dwoch turniejéow UEFA Develo-
pment w Polsce, jednego dla chtocow, jed-
nego dla dziewczat. Do udziatu w turnieju
dla chtopcéw, oprdcz reprezentacji Polski,
UEFA zaprosita trzy kraje: Danig, Norwegie
i Litwe.

ORGANIZACJATURNIEJU

Organizacje turnieju dla chtopcéw Za-
rzad PZPN powierzyt Zachodniopomor-
skiemu Zwigzkowi Pitki Noznej. Na rozegra-
nie meczéw turniejowych wybrano stadio-
ny w: Kotobrzegu, Koszalinie, Trzebiatowie
i Szczecinku.

ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKOW

Wszystkie cztery reprezentacje zamie-
szkaty w Kotobrzegu, w nowo oddanym
pawilonie hotelowym o wysokim standar-
dzie, nalezacym do centrum sanatoryjno-
rekreacyjnego Verano. Hotel pofozony jest
przy pieknym parku w odlegtosci 100 me-
tréw od plazy.

STADIONY, NA KTORYCH ROZEGRANO
MECZE TURNIEJOWE

Mimo dtugiej i $nieznej zimy gospoda-
rze stadiondw zrobili wszystko, aby turniej
odbyt sie na dobrze przygotowanych boi-
skach. Nalezy przyzna¢, ze z tego zadania
kluby goszczace uczestnikdéw turnieju
wywiazaty sie bardzo dobrze.

Dwa mecze rozegrano na stadionie
KS Baftyk Koszalin (Polska - Norwegia
i Norwegia - Litwa). Z powodu namoktej
i miekkiej nawierzchni boiska naturalnego
oraz padajacego deszczu, mecze zostaly
rozegrane na boisku ze sztuczng trawa. De-
cyzja podjeta wspdlnie przez delegata UEFA
i sedzidw zostafa przyjeta z zadowoleniem
przez trenerdw, a takze gospodarzy stadionu.
Chtopcy rozegrali mecze na bardzo dobrym
boisku nie narazajac sie na kontuzje. Gospo-
darze unikneli zdewastowania gtéwnego bo-
iska naturalnego. Mecze, mimo ztej pogody,
cieszyly sie sporym zainteresowaniem.

Stadion Miejski w Trzebiatowie byt miej-
scem meczu miedzy Litwa i Dania. Obejrza-
fo go okoto 2000 kibicow.

Rekordowa liczba widzéw przyszta
na meczu Polska — Dania (okoto 3000), ktory
rozegrano na nowym Stadionie Miejskim
w Kotobrzegu. Réwniez na tym stadione
odbyt sie mecz miedzy Danig i Norwegia.

Na stadionie OSiR w Szczecinku zostat
rozegrany mecz Polska - Litwa. Przy pie-
knej stonecznej pogodzie spotkanie ogla-
dato 2500 kibicow.

ANALIZA GRY

Systemy gry

Dwa zespoty Norwegia i Polska graty
w klasycznym ustawieniu 1-4-4-2, Dania
w ustawieniu 1-4-2-3-1, Litwa 1-4-1-4-1.

Gra w defensywie

Zespoty Danii, Polski i Norwegi budo-
waly defensywe w oparciu o linie czwor-
ki obroncéw, grajacych obrong strefowg
oraz o dwdch defensywnych pomocnikéw,
operujacych przed linig obrony. Litwini
ustawiali jednego defensywnego pomoc-
nika, ktéry operowat za czwoérke defensyw-
nych pomocnikéw, w bloku defensywnym
Litwini mieli zawsze dziewieciu graczy.

Gra w ataku

Zespoty Danii, Polski i Norwegi byty tak-
tycznie nastawione na ofensywe. W ataku
uczestniczyto 7-8 graczy, Litwa byfa zorien-
towana na budowanie zwartego bloku de-
fensywnego i na gre z kontrataku z udzia-
fem 4-5 graczy.

Trener

Robert Wojcik
prowadzi
reprezentagje
U-16 oraz U-17

W turnieju zdobytych zostato 19 bra-
mek (Srednia 3,16 na mecz).

Przygotowanie techniczne,

taktyczne, fizyczne

W kazdym zespole byli pitkarze, ktorzy
wyrdzniali sie poziomem posiadanych umie-
jetnosci technicznych. Najwiecej takich gra-
czy byto w zespole Danii. Takze dziatania tak-
tyczne byly na dobrym poziomie. Zespoty
realizowaty powierzone im przez treneréw
zadania. Najgorzej pod tym wzgledem za-
prezentowali sie chtopcy z Norwegii, ktorzy
- dysponujac bardzo dobrym przygotowa-
niem fizycznym oraz dobra technika - po-
petniali wiele bteddw taktycznych.

Zespoty Danii, Polski i Norwegii, gdy za-
chodzita potrzeba prowadzenia ataku po-
zycyjnego, potrafity utrzymac sie dtuzej
przy pitce. Litwini szukali swojej szansy na
zdobycie bramki w ataku szybkim, wypro-
wadzanym z wiasnej potowy natychmiast
po odbiorze pitki.

Miodzi pitkarze wystepujacy w turnie-
ju pokazali, ze chca i potrafig gra¢ odwaz-
nie i kreatywnie. Bylo wiele indywidual-
nych udanych dryblingéw, ciekawych ak-
qji ofensywnych. Takim pitkarzom jak:
Corlu (4), Nissen (14), Weber (19) z repre-
zentacji Dani trudno byto odebra¢ pitke.
W konsekwengji to oni oraz najlepszy strze-
lec Daniel Stucler (3 bramki) byli najgroz-
niejszymi napastnikami turnieju.

Wszystkie ~ zespoly  prezentowaly
dobre przygotowanie fizyczne oraz ogrom-
ne zaangazowanie.

Rezerwowi

Regulamin turniejow UEFA Develop-
ment celowo dopuszcza zmiane w cig-
gu meczu az dziewieciu graczy. W drugiej
potowie zmiany mozna dokonac¢ w trzech
przerwach na zmiany. Trenerzy wiasciwie
realizowali idee tego turnieju i wprowa-
dzali w kazdym meczu kilku graczy rezer-
wowych. Trener Litwy dokonat 17 zmian
podczas catego turnieju, trener Danii
- 16 zmian, trener Polski — 15, Norwegii
- 11. W rezultacie wszyscy chtopcy, kto-
rzy przyjechali na turniej, mieli szanse gry
W meczu miedzyparstwowym.
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DANIA

® Ustawienie zespotu 1-4-2-3-1.

@ Dwoch defensywnych pomocnikéw
przed linig obrony.

®Dobrze  zorganizowany  zespét
Z nastawieniem na gre ofensywna.

®Boczni obroncy wilaczajacy sie
do ataku.

@ Kombinacyjna, szybka gra dokfadny-
mi podaniami oparta na bardzo dobrym
wyszkoleniu technicznym.

® Wykorzystanie bardzo skutecznych
i groznych skrzydtowych Corlu (4)
iWebera (19).

@ Kreatywna gra Corlu (4) i Nissena (14)
oparta na skutecznych indywidualnych
dryblingach.

LITWA

® Ustawienie zespotu 1-4-1-4-1.

@ Zesp6t mentalnie nastawiony na gre
w defensywie, szukajacy szansy na zdoby-
cie bramki w grze z kontrataku.

@ Przed linig obrony jeden defensywny
pomocnik operujacy za czterema pomoc-
nikami ustawionymi do zadan defensyw-
nych na wiasnej potowie.

@ Bardzo dobre przygotowanie kondy-
cyjne i gra zogromnym zaangazowaniem.

@ Bramke turnieju zdobyt Kardokas (9)
z rzutu wolnego z odlegtosci 25 m
w meczu z Polska.

NORWEGIA

® Ustawienie zespotu 1-4-4-2.

@ Dwojka defensywnych pomocnikéw
przed linig obrony.

@ W ataku zespot grajacy gtéwnie diu-
gimi gérnymi diagonalnymi podaniami
w wolne pola.

®Brak koncentracji i konsekwencji
w poczynaniach pitkarzy, stad wiele ta-
twych strat w akcjach ofensywnych i stra-
conych bramek.

@ Brak zréwnowazenia zespotu w ak-
cjach ataku i obrony.

POLSKA

® Ustawienie 1-4-4-2 w defensywie,
1-4-2-3-1 w ataku.

@ Dobrze zorganizowana gra w defen-
sywie z dwojka defensywnych pomocni-
koéw przed linig obrony.

® Zespot taktycznie nastawiony na gre
ofensywna z wiaczajacymi sie do ataku
bocznymi obroricami.

@ Duzo gry kombinacyjnej opartej na
dobrym wyszkoleniu technicznym.

@ Odwazna, kreatywna gra: Jagietto
(10), Kozak (7).

® Zbyt wiele indywidualnych strat w ataku.

WYNIKITURNIEJU
Polska — Norwegia
Litwa — Dania
Norwegia - Litwa
Polska — Dania

Litwa — Polska

Dania — Norwegia

TABELA KONCOWA
1.Dania 9
2.Polska

6
3. Litwa 3
4. Norwegia 0

WNIOSKI ZE SPOTKANIA Z TRENERAMI

Regulamin turnieju UEFA Development
przewiduje spotkanie delegata UEFA z tre-
nerami reprezentacji w sprawach szkole-
niowych.

Trenerzy reprezentacji uczestniczacych
w turnieju wyrazili zadowolenie wobec
nowej iniciatywy UEFA, stwarzajacej
miodym  reprezentantom  mozliwo$c¢
udziatu i zdobycia cennych doswiadczer
w towarzyskim turnieju miedzynaro-
dowym, nie obarczonym tak wielkim stre-
sem, jak turnieje mistrzowskie. Na sondaz
UEFA dotyczacy opinii, co do ewentualnej
organizacj przez UEFA takich turniejéw dla
chtopcéw jeszcze mtodszych (do 15 lat),
opinia treneréw byta pozytywna.

Bardzo interesujacg propozycje zgto-
sili trenerzy Danii, ktorzy zaproponowali,
aby UEFA rozwazyla mozliwos¢ zorgani-
zowania takiego turnieju dla chtopcéw
do 16 lat, ale tzw. ,pdZniej dojrzewajacych
fizycznie”. Dania ma pod tym wzgledem
pozytywne doswiadczenia, posiada tak
wyselekcjonowana reprezentacje, ktdra roz-
grywa mecze z podobnymi réwiesnikami
z innych krajéw zachodniej Europy. Trene-
rzy podkredlili, ze obecnie chtopcy trafia-
jacy do reprezentadji, sa silniejsi mentalnie,
bardziej otwarci i optymistyczni, wierza
w swe umiejetnosci, dzieki czemu sg bardziej
kreatywni niz to byto jeszcze kilka lat temu.

Trenerzy podkreslili rowniez ogromne
znaczenie w szkoleniu miodych pitkarzy
w akademiach pitkarskich przy zawo-
dowych klubach (Dania, Norwegia), czy
tez w oérodkach szkoleniowych kierowa-
nych przez zwiazki pitkarskie (Litwa, Pol-
ska). Potwierdzili, ze pracuja w oparciu
o obowiazujacy w ich federacjach system
szkolenia i selekcji do reprezentacji naro-
dowych, oparty o kluby i zwiazki regional-
ne. Norwegowie, ze wzgledu na wielkie
odlegtosci, opierajg swdj system szkolenia
i selekcji na klubach. W trakcie zgrupowan
treningi mfodych reprezentacji poswieco-
ne sg przede wszystkim przygotowaniu
taktycznemu, technicznemu i mentalnemu.

Delegat UEFA wyrazit podziekowa-
nie wszystkim trenerom za prowadzenie
swoich reprezentacji w duchu przyjaciel-
skiej atmosfery Fair Play. Zétte kartki (7)
i czerwone (2) byly efektem popetnionych
niegroznych fauli, wynikajacych z ogro-
mnego zaangazowania miodych pitkarzy
W gre meczowa.

Fragmenty Raportu Technicznego
dla UEFA przygotowanego przez

Piotra Marande

Obserwatora technicznego UEFA
podczas turnieju

1
t

[
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atakowanie — bronienie

Istnieje pokusa, aby traktowac turniej finatowy pitkarskich mistrzostw Europy,

jak osobng, sktadajaca sie z trzydziestu jeden meczow impreze.
W takim przypadku szukanie,,trendow” moze by¢ ryzykowne.

Sama wielkos¢ i ogromne oddziatywanie spofeczne turnieju, przestaniajg fakt,

Ze jest on czesto kulminacjg dtugotrwatego procesu.

latego catkiem zasadne jest od-

wotanie sie do komentarza, jaki

poczynit Joachim Loew, nie-

miecki trener zajmujacy dru-

gie miejsce w dtugosci repre-
zentacyjnego stazu (po Mortenie Olse-
nie) wsréd treneréw prowadzacych ze-
spoty na UEFA EURO 2012. Powiedziat on:
,Po Mistrzostwach Swiata w 2006 roku zde-
cydowalismy sie bardziej skupi¢ na posia-
daniu pitki i inicjowaniu gry. Nastawilismy
sie na zmiane w kulturze pitkarskiej i na
odejécie od gry reaktywnej". Chociaz zdol-
nos¢ do kontrataku pozostata na polsko-
ukrainiskim turnieju wazng bronig w arse-
natach zespotéw, to jednak najwieksze suk-
cesy osiagneli ci, ktorzy chcieli oraz umieli
przejad inicjatywe.

To byt jeden z tematéw dyskusji w ze-
spole technicznym UEFA, ktéry - poza co-
dziennym monitorowaniem turnieju - ba-
dat zagadnienia dtugoterminowe, kto6-
re moga wptyna¢ na ewolucje gry i do-
starczy¢ narzedzi do pracy kolegom-tre-
nerom prowadzacym druzyny, odpowie-
dzialnym za rozwdj zawodnikéw lub wy-
chowujacym nastepne pokolenie talen-
téw. Ponizej przedstawiamy kilka z tych
zagadnien.

STRZALY GtOWA

Liczba goli strzelonych gtowa podczas
UEFA EURO 2012 byfa na tyle wysoka, aby
zwréci¢ uwage mediéw, zwlaszcza w po-
czatkowym stadium turnieju, kiedy to sta-
nowifa ona 40% catej liczby zdobytych bra-
mek. Do konca turnieju spadfa do 29%,
ale gol strzelony przez Davida Silve dla
Hiszpanii w finale, byt dwudziestym dru-
gim trafieniem gfowa w turnieju, co stano-
wito rekordowg liczbe w historii imprezy,
bijac poprzedni rekord siedemnastu goli
strzelonych gtowg podczas UEFA EURO
2004. Tabela 1 pokazuje ewolucje trendu
od wprowadzenia w 1996 roku 31-meczo-
wego wariantu rozgrywania turnieju fina-
fowego ME.

Wprawdzie rekord zostat pobity, ale
turniej z 2012 roku nie stworzyt znacza-
cej zmiany wzorca. Dziewiec z dwudziestu
dwdch gtéwek byto skutkiem statych frag-
mentéw gry, w poréwnaniu do siedmiu

z pietnastu w roku 2008. W tych przypad-
kach najwazniejsze byty doskonate poda-
nia i Swietny ruch pitkarzy (zmiany pozycji)
uderzajacych pitke. Jak wazna byfa jakos¢
podania pokazat Andriej Arszawin z Ro-
sji, umozliwiajac zagranie gtowg po prze-
katnej w zattoczonym polu bramkowym.
Natomiast przyktad inteligentnego ruchu
(zmiany pozycji) dat ukrainski kapitan An-
driej Szewczenko, ktory obiegt po pdtokre-
gu kapitana Szwedéw Zlatana Ibrahimo-

Przyktad inteligentnego ruchu dat ukrainski
kapitan Andriej Szewczenko, ktory obiegt
po potokregu Zlatana Ibrahimovicia i umiescit

pilké%Wq w lewym rogu bramki

A

Gol strzelony
przez Davida Silve
dla Hiszpanii

w finale byt
dwudziestq drugq
bramkq zdobytq
glowq w turnieju,
co stanowifo
rekordowgq liczbe
w historii imprezy

vicia i przy blizszym stupku umiescit pitke
gtowa w lewym rogu bramki. Dania, An-
glia, Niemcy, Wtochy, Portugalia, Irlandia,
Rosja, Szwecja i Ukraina - kazda z tych dru-
zyn zdobyta po jednej bramce ze strzatu
gtowa po statych fragmentach gry.

Godnym odnotowania zjawiskiem, do-
tyczacym trzynastu bramek zdobytych
gtowa w pierwszej fazie turnieju, byt fakt,
ze dziesie¢ z nich padto po dosrodkowa-
niach z prawego skrzydta, a tylko trzy z le-
wego. Wsrdd tych ostatnich klasyczne byto
podanie i wykoniczenie podczas ¢wiercfi-
natu Hiszpania - Francja, kiedy Jordi Alba
podat pitke w kierunku dalszego stupka,
wprost na linie biegu Xabiego Alonso, kt6-
ry pewnie dobiegt z gtebi pola i strzelit bez
przeszkéd. Innym podrecznikowym za-
graniem byt gol dla Polski w meczu z Gre-
cja, kiedy Robert Lewandowski gtowko-
wat przy dalszym stupku po dobrym poda-
niu z prawej strony. W meczu Anglii prze-
ciw Szwecji Steven Gerrard dat przyktad
dokfadnego, diagonalnego dosrodkowa-
nia z gtebi pola, podajac idealnie na gtowe
do Andy Carrolla.

Jednakze, wzrost liczby bramek strzelo-
nych gtowa wskazuje na to, ze - jak to ujat
Gerard Houllier: ,Odpowiedziag na wzmoc-
nione bloki defensywne w srodku pola sg
préby obejscia ich skrzydtami”. W warun-
kach boiskowych zwykle oznaczato to me-
chanizmy nacelowane na stwarzanie wol-
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alanie,

nej przestrzeni dla wbiegajacych na skrzy-
dfa obroncéw. ,Zmieniajacy noge” skrzy-
dfowi czesto schodzili do $rodka odcia-
gajac przeciwnikéw, co wykorzystywa-
li wchodzacy w te miejsca wspomagajacy
obroncy, tacy jak: Darijo Srna (Chorwacja),
Theodor Gebre Selassie (Czechy), Ashley
Cole (Anglia), Gael Clichy (Francja), Philipp
Lahm i Jerome Boateng (Niemcy), tukasz
Piszczek (Polska), Fabio Coentrao (Portuga-
lia), Juri Zirkow (Rosja), Jordi Alba (Hiszpa-
nia) i inni.

Rekordowa liczba bramek zdobytych
gtowa podczas EURO 2012 miata miej-
sce zaledwie dwanascie miesiecy po opu-
blikowaniu raportu technicznego UEFA
z mistrzostw Europy UEFA U-17. Raport ten
wskazat na to, ze zadna bramka z otwartej
gry nie padfa po strzale gtowg, oraz - jako
punkt do dyskusji — stawiat pytanie: ,Czy
nalezy zatem przypuszczaé, ze nauczanie
techniki gtéwkowania nie jest juz priory-
tetem w programie treningowym dla mto-
dych napastnikéw?” Jesli odpowiedz by-
faby twierdzaca, to doswiadczenia EURO
2012 sugerujg, ze nalezy zrewidowac
to podejscie.

ZMIANY USTAWIEN TAKTYCZNYCH

Doswiadczenia UEFA EURO 2012 suge-
ruja tez, iz jednym ze sktadnikéw sukcesu,
byfa elastyczno$¢ stosowanego systemu
gry. Wielu treneréw decydowato sie zmie-
nia¢ ustawienie zespotu z meczu na mecz
lub w jego trakcie. Zatem obserwacje do-
tyczace ksztattow zespotdw sa raczej opar-
te na ustawieniach domyslnych lub na ulu-
bionych opcjach, niz na trwatych, wyku-
tych w kamieniu strukturach.

Dwanajscie zespotéw na polsko-ukrairi-
skim turnieju preferowato system 1-4-3-3
lub jego mtodszy wariant, system 1-4-2-3-1.
Ten ostatni dominowat. Czesi, Durczy-
cy, Hiszpanie, Holendrzy, Niemcy, Polacy
i Ukraincy ustawiali sie w formacje
1-4-2-3-1, a mistrzowie czesto wybierali wa-
riant 1-4-6-0, bez nominalnego wysunie-
tego napastnika. Kiedy grat Fernando Tor-
res lub Alvaro Negredo (z Portugalia), sta-
wali sie jedng z trzynastu druzyn grajacych
z pojedynczym napastnikiem.

Chorwacja, Francja, Grecja, Portugalia
i Rosja stanowity kwintet, ktdry preferowat
1-4-3-3. Gléwna réznicg miedzy tymi dwo-
ma systemami byto oczywiscie delegowa-
nie do gry jednego lub dwdch defensyw-

Robert
Lewandowski
strzelit pieknego
gola glowgq, po
podrecznikowej
akgji zespotu,

w meczu otwarcia
turniejuz Gregjq

L5

=

\

nych $rodkowych pomocnikéw przed li-
nig obrony. Sze$¢ zespotéw grato z uzy-
ciem pojedynczego, inne dziesie¢ druzyn
z dwojka defensywnych srodkowych po-
mocnikéw. W tym drugim przypadku klu-
czowe byto utrzymanie wiasciwej réwno-
wagi miedzy obrong i atakiem. Jako wzor-
cowe w tym wariancie nalezy uznac spo-
soby wspdfpracy Bastiana Schweinsteige-
ra i Samiego Khediry oraz Sergio Busquet-
sa i Xabiego Alonso w zespofach Niemiec
i Hiszpanii.

Tylko cztery zespoty ustawity sie w syste-
mie 1-4-4-2: Anglia, Irlandia, Szwecja i Wto-
chy. Wiosi grali pierwsze dwa mecze warian-
tem 1-3-5-2, z pomocnikiem Daniele De Ros-
si, wspomagajacym trojke obrorcow. Wsréd
druzyn, ktére wybraly opcje z dwoma na-
pastnikami, wystapity niuanse pozycyjne,
np. lbrahimovi¢ odgrywat role drugiego wy-
sunietego napastnika w szwedzkiej formagji,
ktdrg mozna by uznac za 1-4-4-1-1.

Ten trend ku typowi ,napastnika-cienia”
czy ,wolnego ducha’, operujacego z przo-

Rok Bramki strzelone gtowa Wszystkie bramki | Procent

1996 11 64 17.2%

2000 15 85 17.6%

2004 17 77 22.1%

2008 15 77 19.5%

2012 22 76 28.9% Tabela 1

du, zostat rozszerzony podczas EURO 2012,
kiedy to dziewie¢ zespotéw wybrato taki
rodzaj ataku - cos, co jeszcze pare dekad
temu byto bardzo rzadkie.

Pewnym wariantem ustawienia 1-4-3-3
byta propozycja chorwacka, z jej charak-
terystycznym odchyleniem w lewo tréjki
ofensywnych graczy (jeden szeroko na le-
wej, jeden z przodu, jeden blisko srodko-
wego napastnika), co stwarzato perspek-
tywe otwarcia maksymalnej przestrzeni
dla czestych atakéw obroncy Darijo Srny
na prawej flance.

PARADOKS PODAN

Turniej utwierdzit trend ku grze opar-
tej na posiadaniu pitki i podaniach, od-
zwierciedlajac  paradoksalng sytuacje,
jaka zaznaczyta sie podczas ostatnich
czterech sezondéw pitkarskiej Ligi Mi-
strzéw. W sezonie 2008/2009 FC Barce-
lona zdobyta tytut w oparciu o 63% po-
siadania pitki i pomiedzy 600 a 700 po-
dan na mecz. W sezonie 2009/2010
Inter Mediolan wygrat LM posiada-
jac pitke Srednio przez 45% czasu
gry (tylko 32% w finale) i wymienia-
jac troche ponad 400 podan na mecz.
W sezonie 2010/2011 Barca odzyskata
tytut z wynikiem: 68% posiadania pitki
791 podan na mecz, aw 2012 tytut prze-
jeta Chelsea Londyn, posiadajac pitke
$rednio przez 47% czasu gry.
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Innymi stowy: wahadto odchylito sie od
czasu turnieju UEFA EURO 2008 w Austrii
i Szwajcarii, po ktérym w raporcie technicz-
nym napisano: ,Jesli chodzi o liczbe i ja-
kos¢ podan, liderem byta Hiszpania - dru-
zyna Luisa Aragonesa uzyskata srednio po-
nad 450 podan na mecz (rekord turnieju
to 510 w meczu przeciwko Szwegiji) i osia-
gnela najwyzsza Srednia podan celnych”.
Te stowa mozna by réwniez zastosowac do
opisu udziatu Hiszpanii w UEFA EURO 2012,
ale juz nie te same liczby. Po czterech latach
pomyst, aby chwali¢ za 450 podan w meczu
i zachwycac sie rekordem turnieju w liczbie
510, bytby prawie smieszny. Wszystkie ze-
spoty (oprécz Irlandii) przekroczyty éred-
nig 450 podan. Jedenastu finalistdw wyko-
nato wiecej niz 500 podan w meczuy, a re-
kord turnieju (wytaczajac dogrywki) to 929
podan Hiszpanii w meczu z Irlandczyka-
mi. Sztuka utrzymania pitki w posiadaniu
uzyskata najwyzsza wage, zgodnie ze sto-
wami trenera Holendréw Berta van Mar-
wijka: ,\W najlepszym futbolu najwazniej-
sza jest przestrzen. Trzeba uczy¢ sie grac na
matych przestrzeniach blisko pola przeciw-
nika — oraz kontrolowac¢ duze przestrzenie
na wiasnych tytach”. Hiszpania po raz kolej-
ny dostarczyta jasnych przyktadéw na war-
tos¢ indywidualnej techniki, zdolnosci do
obrotu i unikania presji oraz umiejetno-
$ci raptownych zmian tempa w ograniczo-
nych przestrzeniach.

Chociaz tendencja do gry opartej na
posiadaniu pitki jest niezaprzeczalna, to
EURO 2012 pokazato, ze wspomniany pa-
radoks jest wcigz obecny. Pomimo uzyska-
nia sredniej 56% posiadania pitki, Rosjanie
i Holendrzy odpadli po fazie grupowej. An-
glia, mimo zaledwie 36% (25% w dogryw-
ce) w meczu z Wtochami, omal nie weszta
do ¢wiercfinatu karnymi. Podobnie Portu-
galia, ktéra miata srednio 43% posiadania
i 547 podan, a 885 podar w meczu péffina-
towym przeciwko Hiszpanii. Tak jak i w Li-
dze Mistrzéw UEFA, gléwnym wyzwaniem
jest przetozenie posiadania pitki i wymiany
podan na pozytywna gre ofensywna.

POKONANIE BLOKU OBRONNEGO

Jak juz wspomniano, odpowiedzig
wiekszosci zespotéow na zmasowane blo-
ki obronne, byly préby ich obejscia. Moz-
na sie zastanawiac, czy rosnace upodoba-
nie dla atakéw skrzydtami nie jest wyni-
kiem spadajacej skutecznosci kontrataku,
ktory ma na celu pokonanie bloku defen-
sywnego zanim ten zdazy sie ustawic. Pod-
czas EURO 2008, 46% bramek z otwartej
gry miato zrédto w szybkim przechwyceniu
pitki, ale w miedzyczasie ten procent sta-
le malat podczas rozgrywek Ligii Mistrzow
UEFA (do 27% w sezonie 2011/2012). Ta
spadkowa tendencja ujawnita sie tez pod-
czas EURO 2012 - 25% strzelonych bra-
mek z otwartej gry wynikio z kontrataku.
To podkresla sprawnos¢ blokéw defen-
sywnych oraz skutecznos¢ zabiegéw prze-
ciw kontrom, takich jak natychmiastowy
nacisk na zawodnika posiadajacego pitke,
uzycie ,fauli taktycznych” do przerwania
kontratakdw lub stata obecno$¢ czterech,
pieciu, szesciu graczy za pitka, jako sro-
dek zapobiegawczy dla kontrataku rywali.
A jednak - Czesi i Hiszpanie zdobyli po trzy
bramki z kontratakdw, charakterystyczny
dla Rosjan przechwyt pitki ustawit Romana

Wtach

Andrea Pirlo
podczas

Euro 2012
udowodnif,

Ze nadal jest
jednym
znajlepszych
rozgrywajqcych
naswiecie

Czufem ciezar czterdziestu milionéw ludzi

na moich ramionach. Gralismy pod wielkg

presjq, w wielkim stresie i mysle, ze byto to

ieM obcigzeniem dla mfodego zespotu
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Pawluczenko na czystej pozycji strzeleckiej
w meczu przeciw Czechom, a Szwedzi wy-
konali podrecznikowy kontratak zbiorowy
przeciw Francji, wygrywajac pitke na $rod-
ku pola, przerzucajac ja na prawe skrzy-
dfo i dosrodkowujac do Ibrahimowica, kto-
ry zdobyt bramke. Umiejetno$¢ kontrataku
jest wcigz wartosciowym atutem.

BRONIACI ROZGRYWAJAC

Uogodlniona obecnos¢ dwdch defen-
sywnych srodkowych pomocnikéw przed
czworka obroncdéw zageszcza blok de-
fensywny i zapewnia przewage liczebng
w $rodku pola, co jest czynnikiem odstra-
szajacym dla tych zespotdw, ktore — tak jak
Hiszpania - grajg przede wszystkim srod-
kiem pola. Jednakze EURO 2012 pokaza-
ty, jak rola defensywnych $rodkowych po-
mocnikéw ewoluuje od funkgji ,dodatko-
wych obroricow” do roli tych, od ktérych
oczekuje sie budowania akgji juz od linii
obronnych, wiozenia twérczego wkiadu
w gre i wspierania ataku.

Sze$¢ zespotow, ktdre wystawity jedne-
go defensywnego srodkowego pomoc-
nika, grato inaczej. Anatolij Tymoszczuk
z Ukrainy i Miguel Veloso z Portugalii to
przyktad tych zawodnikéw, ktorzy grali
role powstrzymujaca (ten drugi za plecami
Smiatkdw: Raula Meirelesa i Joao Moutin-
ho), podczas gdy Cesare Prandelli wystawit
Andree Pirlo, dyrygenta orkiestry, na pierw-
szoplanowym miejscu przed linig czterech
obroncéw. To wiasnie z tej pozycji - dia-

mentu w oprawie swojej druzyny — wy-
rést on na jednego z najbardziej istotnych
zawodnikéw turnieju. ,Posiadanie tak kre-
atywnego zawodnika na tej pozycji dato
Wiochom duze urozmaicenie réznych opgiji
ataku, opartych na ruchu w $rodku boiska
przed Pirlo i z przodu przed Antonio Cassa-
no” - powiedziat Lars Lagerback. ,Rola de-
fensywnego $rodkowego pomocnika ewo-
luuje” - dodat Gerard Houllier.,Jesli zespot
ma dwdch smiatych obrorncéw, musi stwo-
rzy¢ trdjkat obronny. Jednakze, poniewaz
zespoty szybko wracaja do swoich blokéw
obronnych, zawodnik ustawiony przed
czworka obronng staje sie playmakerem.
Kazdy zespét potrzebuje kogos, kto potra-
fi gra¢ w pitke na tej pozycji”

GRA PRESSINGIEM

Wprawdzie reprezentacja Hiszpanii cze-
sto nasladowata praktyke wysokiego pres-
singu FC Barcelony, lecz niewiele zespo-
féw na UEFA EURO 2012 stosowato nie-
ustanny nacisk o duzej intensywnosci. Na-
wet zespot Vicente del Bosque ,zdejmowat
noge z gazu’, kiedy wysoko prowadzit. Por-
tugalia (szczegdlnie w pdffinale z Hiszpa-
nig), a takze Niemcy i Wiochy, byty gotowe
w pewnych momentach wysoko utrzymy-
wac linie pressingu. Mozliwos¢ stosowania
pressingu powigzana byta z filozofia ata-
ku - zespoly gotowe przesuna¢ zawodni-
kéw do przodu dla wsparcia atakéw, mia-
fy w posiadaniu graczy potrafigcych na-
tychmiast wywrzec presje z celem natych-
miastowego odebrania pitki. Dla kontrastu:
bardziej bezposrednie przerzucanie gry
ztytu do przodu nie wigzato sie z gra wyso-
kim pressingiem.

Stosowanie presji zespotowej byto opar-
te na bezposrednim nacisku na posiada-
jacego pitke, na przecinaniu drég krot-
kich podan i na $ciesnianiu gry do matych
przestrzeni, z zawodnikami wchodzacymi
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na pitke z réznych stron dla uzupetnie-
nia operacji zacie$niania. Jednakze, prio-
rytetem dla wiekszosci zespotéw na EURO
2012 byfo wywieranie presji na zawodniku
posiadajacym pitke i szybkie formowanie
bloku defensywnego, czekajacego na nad-
chodzacych przeciwnikdw.

WEDRUJACY SKRZYDOWI

Tendencja do wystawiania do gry,zmie-
niajacych noge” skrzydtowych, mocno
ugruntowana w Lidze Mistrzéw UEFA od-
kad Pep Guardiola wystawit Lionela Messi
na prawej flance Barcy, byta jednym z wi-
docznych zjawisk na EURO 2012. Tacy pit-
karze jak Arjen Robben, David Silva, An-
dres Iniesta, Thomas Muller czy nawet
Mesut Ozil, byli oczywistymi przyktada-
mi tego typu gracza, przygotowanego do
odbioru pitki na otwartej pozycji i nastep-
nie wbiegajacego w giab pola z zamia-
rem wykorzystania przestrzeni stworzo-
nej przez wysunietego napastnika, do wy-
konania przeciwlegtego podania do wbie-
gajacego obroncy lub do znalezienia kana-
tow dla szybkich kombinacji technicznych.
Rolg skrzydtowych byto czesto odciagnie-
cie przeciwnika ze swojej pozycji (z pitka
lub bez pitki), aby stworzy¢ obroricy wolng
przestrzen do rajdu w strone choragiewki
naroznej, co dawniej byto zadaniem skrzy-
diowych.

WPLYW TRENEROW

JJestesmy starym krajem ze starymi
metodami i strukturami, ktére prébuje-
my zmieni¢” — powiedziat trener Wtochéw
Cesare Prandelli po finale z Hiszpanami.
Te intencje udowodnit podczas pierwsze-
go meczu Whochéw na EURO 2012, kto-
ry grali - jak chciat los - przeciwko Hiszpa-
nii. Prandelli wybrat niezwykly system gry
z trzema obroricami i zachecit swoich gra-
czy do przeniesienia gry na strone bronia-

W AR |
velvrvmx

Andres Iniesta
(zlewej), mimo ze
jest prawonozny,
na mistrzostwach
Europy w Polsce
ina Ukrainie
wystepowat

na lewej pomocy
w reprezentagji
Hiszpanii.

Dzieki temu magt
czesto schodzi¢
do srodka pola
istrzelac lepszq

nogq

cych tytutu mistrza Europy i mistrzow Swia-
ta Hiszpanéw. Chwile po zmianie Mario Ba-
lotelli'ego na Antonio Di Natale, ten ostatni
wyprowadzit swéj zespdt na prowadzenie.
W towarzystwie pochwat ze strony me-
diéw za pozytywne nastawienie trenera
i jego gotowos¢ do podejmowania ryzy-
ka, Wiochy rozpoczety podréz, ktéra zapro-
wadzita je az do finatu. Roy Hodgson, kto-
ry przyjechat na turniej po nieporéwny-
walnym z innymi czasie na budowe druzy-
ny, poprowadzit Anglie do ¢wier¢finatéw,
dokonujac  dwdch natchnionych zmian
W meczu przeciw Szwegiji. A Vicente del Bo-
sque wystawit sie na ogromna presje me-
diéw, podtrzymujac swa wiare we wiasny
pomyst na druzyne bez napastnika. Wszy-
scy trzej byli wzorcowo spokojni i pozbie-
rani pod wielka presja, zawsze poszukujac
najlepszego rozwiazania dla zespotu.

MENTALNOSCZWY(IEZ(Y
(PRZELAMYWANIE KRYZYSU)

Istnieje teoria, Zze warto$¢ zespotdw
mozna mierzy¢ ich reakcjg na przeciwno-
éci. Jak powiada dyrektor techniczny UEFA
Andy Roxburgh: ,Talent zawsze sie odbije
od dna”. EURO 2012 dostarczyto na to przy-
ktady. Portugalia i Czechy zadaty ktam po-
rzekadtu o tym, jak wazne jest nie przegra¢
pierwszego meczu, dochodzac do siebie
i kwalifikujac sie do fazy pucharowej tur-
nieju. P6Zniej Portugalia powstata po psy-
chologicznym ciosie, jakim byfa utrata
dwubramkowej przewagi nad Danig i zdo-
fata w ostatniej chwili zwyciezy¢. Hiszpa-
nia btyskawicznie pozbierata sie przegry-
wajac 0:1 z Wiochami. Anglia wygrata ze
Szwecja, powracajac do gry ze stanu 1:2
i przeniosta te wojowniczg mentalno$¢

Istnieje teoria, ze wartos¢ zespotéw mozna

mierzy¢ ich reakcjq na przeciwnosci.

Jak powiada dyrektor techniczny UEFA Andy

oxburgh:, Talent zawsze sie odbije od dna”
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Vicente

del Bosque

w wielu meczach
nie wystawiat
napastnika,

alei tak zdobyt
mistrzostwo
Europy

na ¢wier¢finatowy mecz z Wiochami. Por-
tugalia pokazata wspaniata koncentracje
i site mentalng podczas péftfinatu z Hiszpa-
nia. A Grecja wykazafa sie wyjatkowa od-
pornoscia, kiedy odzyskata remis z Polska,
bedac po pierwszej potowie o jedng bram-
ke i 0 jednego zawodnika,,do tytu" W swo-
im nastepnym meczu Grecy przegrywa-
li z Czechami 0:2 po sze$ciu minutach, ale
mato brakowato, aby wywalczyli remis.
W przerwie powiedziatem im, zeby wyczy-
Scili sobie umysty” - wyjasnit pézniej trener
Gregji Fernando Santos. ,Wszystko, co sie
wydarzyto w pierwszej potowie, byto nie-
potrzebnym obcigzeniem. Ustalilismy ra-
cjonalny plan odwrécenia gry w drugiej
potowie, bo wierzylismy, ze mozemy to
zrobi¢. W takich wypadkach trzeba poka-
zac serce, jasny umyst i zimna krew, aby
zdominowac przeciwnika i pokaza¢ swo-
ja wartos¢. W ostatnich 15 minutach postu-
zylismy sie juz bardziej emocjami niz umy-
stem i dlatego ostatecznie sie nie udato”.

Zapytany, jakie czynniki decyduja w roz-
grywce migdzy wyréwnanymi zespotami,
Gerard Houllier odpowiedziat:,Serce, zaan-
gazowanie i odporno$¢ mentalna.’ Trener
Chorwacdji Slaven Bilic powtérzyt te opinie:
Nie jestesmy tak silni mentalnie, jak zespo-
ty Niemiec czy Wtoch. Musimy to poprawic¢
i ciezko nad tym pracujemy.’ Niemiecki tre-
ner Joachim Loew, ktéry nie miat Zzadnych
skruputéw $ciggajac zawodnikéw z druzy-
ny U-21 do swoich sktadéw na wazne im-
prezy, dodat: ,Sg mtodzi, s3 utalentowani
i, przede wszystkim — mocni mentalnie”.

(IHAR OCZEKIWAN

Kiedy wspotgospodarz turnieju zremi-
sowat z Grecja w dniu otwarcia, polski tre-
ner Franciszek Smuda wyznat:,Czutem cie-
zar czterdziestu milionéw ludzi na moich
ramionach. Gralismy pod wielka presja,
w wielkim stresie i mysle, ze byto to wiel-
kim obcigzeniem dla tego mtodego zespo-
tu. Moglismy widzie¢, ze niektdrzy gracze
byli sparalizowani tym cisnieniem”.

Po przegranej Szwecji z Ukraing, Erik
Hamren przyznat: ,To byt mecz otwarcia
i rozmawialismy z zawodnikami o odwa-

g
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dze. Tylko pieciu wykazato sie nig od po-
czatku”. Laurent Blanc poczynit podobna
uwage po remisie z Anglig w pierwszym
meczu:,,Bylismy oniesmieleni od poczatku
i nie wiem, dlaczego?” Giovanni Trapattoni,
po przegranej z Hiszpania w grupie C, po-
wiedziat: ,Popetnione przez nas bfedy byly
dla nas ciosem. Nie widzi sie takich pomy-
fek na treningach. Nie widzi sie napiecia
Vincente del Bosque wyznat, ze sukcesy
Hiszpanii wygenerowaly taki poziom ocze-
kiwan, ktory trudno byto wytrzymac.

UEFA EURO 2012 dostarczyto szeroki
wachlarz dowoddéw na to, ze oczekiwania
moga wplynac na gre. ,Mistrzostwa Euro-
py sa jak wyscigi Formuty 1 bez rozgrzewki”
- powiedziat Joachim Loew. — ,Musisz jak
najszybciej odtaczyc sie od napiecia”

ANALIZA BRAMKOWA

Co prawda rejestr bramek na EURO 2012
byt mniejszy o jedng bramke od dwéch
poprzednich edycji (po 77 goli w 2004
i2008), jednak byto z czego sie cieszy¢: wie-
le zakonczen akdji byto spektakularnych,
a w fazie grupowej nie byto bezbramkowe-
go meczu. W dodatku wzrosta waznos¢ goli
strzelonych glowa. Ich suma osiagnefa re-
kordowa liczbe dwudziestu dwoch bramek,
wobec pietnastu w 2008 i siedemnastu
w 2004 roku oraz dowiodta, ze dobre poda-
nie zaréwno ze statego fragmentu gry, jak
z dosrodkowania przynosi dywidendy.
Rzuty rozne i posrednie rzuty wolne byty
Zrodtem dziewieciu goli z gtéwek, a trzyna-
$cie pochodzito z dosrodkowan z otwartej

tral

Franciszek Smuda
(pierwszy z prawej)
przyznat, ze jego
miody zespot

nie wytrzymat
cisnienia wielkiego
turnieju
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gry.Na EURO 2008 okoto 50% bramek zgry
otwartej miato poczatek na skrzydtach. Ta
liczba byta odrobine mniejsza w 2012 roku,
ale przyciagnety one wieksza uwage ze
wzgledu na widowiskowos¢ wielu spekta-
kularnych bramek z gtéwki. Wspaniaty byt
otwierajacy gol Andy’ego Carrolla w meczu
Anglia - Szwedja, strzelony po $wietnym,
gtebokim dosrodkowaniu Stevena Gerar-
da. Podobnie doskonate byty wyczyny Cri-
stiano Ronaldo dla Portugalii przeciwko
Czechom, czy Xabiego Alonso dla Hiszpa-
nii w meczu z Francja.

Ogdlnie statystyki bramkowe przypo-
minaty te sprzed czterech lat, z kilkoma po-
mniejszymi wyjatkami. W roku 2012 byto
mniej goli z dosrodkowan i podan po prze-
katnej, za to nieznacznie wzrosta liczba bra-
mek zdobytych z dalszej odlegtoscii po po-
daniach prostopadtych. Szczegéty podano
w tabeli 2.

STALE FRAGMENTY GRY
Drugi raz z rzedu na EURO strzelono
16 goli po statych fragmentach gry.

,Mistrzostwa Europy sq jak wyscigi Formuty 1

bez rozgrzewki” - powiedziat Joachim Loew.

- ,Musisz jak najszybciej odtqczyc sie
d nﬁgcia”— dodat selekcjoner
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Proporcja  (21%) jest poréwnywal-
na z sezonem 2011/2012 Ligii Mi-
strzow UEFA, ktory przynidst 22% goli
ze stalych fragmentéw gry (345 bramek
w 125 meczach). Te liczby oznaczajg ten-
dencje spadkowg w tym aspekcie w sto-
sunku do rekordowych 35% w sezonie
2001/2002 Ligi Mistrzéw. Znaczenie bra-
mek ze statych fragmentéw gry obecnie
zmalato, gdyz okoto czterech z pieciu bra-
mek pada z tzw. otwartej gry. Jednakze,
w niektdérych meczach turnieju EURO 2012,
gole ze statych fragmentdéw gry byty bar-
dzo znaczace i czesto decydowaty o wy-
niku. Na przyktad: Andriej Szewczen-
ko strzelit zwycieska bramke dla Ukrainy
przeciwko Szwecji gtéwka na blizszy stu-
pek po centrze z lewego rogu. Obie bram-
ki Wiochow, ktorym zawdzieczaja wy-
grang z Irlandia, padly po rzutach roz-
nych - obie prawa noga strzelit Andrea Pir-
lo. Playmaker Juventusu Turyn strzelit tak-
ze jedynego gola w turnieju bezposrednio
z rzutu wolnego (w zremisowanym 1:1
meczu z Chorwacja). A posrednie rzuty
wolne daly Rosji i Anglii podziat punktow
- odpowiednio z Polska i Francja.

Ciekawe, ze na EURO 2012 wykonano
343 rzuty rozne, z ktérych 6 wykorzystano.
Przektada sie to: 1 gol na 57 korneréw, czy-
li lepiej niz na EURO 2008 (1 na 64), ale nie
tak dobrze, jak w ostatnim sezonie Ligi Mi-
strzow UEFA (1 na 46). Nie ulega watpliwo-
éci, ze wyrafinowane analizy (m.in. szpie-
gowanie) minimalizujg mozliwos¢ niespo-
dziewanych, sprytnych manewréw przy
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statych fragmentach gry, jednak sa one
wcigz grozne przy $wietnych podaniach
kogos takiego, jak Andrea Pirlo, lub przy
pomystowosci zespotéw takich, jak Hiszpa-
nia, czego $wiadectwem byto bramkowe
wykonczenie sprytnego zagrania z krotkie-
go kornera przez Cesca Fabregasa w meczu
zlrlandia.

Podczas EURO 2012 podyktowano czte-
ry rzuty karne, z ktérych trzy zostaty wyko-
rzystane. Te strzelone przez Niemcy (Me-
sut Ozil) i Grecje (Dimitris Salpingidis) byty
pocieszeniem w juz przegranych meczach,
podczas gdy strzat Xabiego Alonso po-
twierdzit wygrang Hiszpanii z Francja. Gre-
cja musiata zadowoli¢ sie remisem, kie-
dy strzat z jedenastki Giorgosa Karagouni-
sa zostat obroniony przez Przemystawa Ty-
tonia, ktory zastapit wyrzuconego z boiska
Wojciecha Szczesnego. Na EURO 2008 po-
dyktowano pie¢ rzutéw karnych, a cztery
zostaty wykorzystane. Powyzsze liczby po-
twierdzaja poglad, ze na EURO pole karne
jest miejscem, gdzie unika sie ryzyka i uzy-
wa raczej mozgu niz sity fizycznej. Zapre-
zentowane reprezentacjom przez czton-
kéw Komitetu Sedziowskiego UEFA przed-
turniejowe pouczenia o symulowaniu,
o dodatkowych sedziach-asystentach
i 0 nieprzepisowej grze, zdecydowanie od-
niosty skutek: 20% mniej fauli niz na EURO
2008 to dowodd na zmiane zachowania nie-
ktérych zawodnikdw.

Z szescdziesieciu goli zdobytych
w tej kategorii, 25 byto zainicjowanych
na skrzydtach/flankach (tj. dosrodko-
wania, podania z linii koncowej i poda-
nia po przekatnej). Jak juz wspomnia-
no, stanowi to okoto 42% goli z otwar-
tej gry. Trzy reprezentacje (Anglia, Szwe-
cja i Portugalia) zdobyty hat-trick bram-
kowy z dosrodkowan. Robigcymi wra-
Zenie przyktadami byly: petna wyobraz-
ni sztuczka Danny'ego Welbecka, dzie-
ki ktoérej skierowat dosrodkowanie
Theo Walcotta do szwedzkiej siatki oraz
otwierajacy gol Skandynawéw prze-
ciw Francji, wyegzekwowany przez Zla-
tana Ibrahimovicia przy pomocy wspa-
niatego woleja, ktory pdzniej przez ze-
spot techniczny UEFA zostat ogtoszo-
ny najlepszym golem z otwartej gry na
EURO 2012. Wobec pomniejszonej roli

Tendencja do wystawiania do gry
~Zmieniajqcych noge” skrzydfowych,

mocno ugruntowana w Lidze Mistrzéw UEFA
(quqﬂ’ep Guardiola wystawit Lionela Messi
WA

klasycznego skrzydtowego w pordéw-
naniu z przesztoscig, obowiazek kre-
owania sytuacji bramkowych ze skrzy-
det przeszedt na atakujacych obroncoéw,
na wbiegajacych w wolne pole pomoc-
nikéw lub na mobilnych napastnikéw.
Podanie z lewej strony Jordiego Alby
na otwierajagcego gola przeciw Francji,
byto swietnym przyktadem na przemia-
ne obroncy w skrzydtowego, zapewnia-
jacego perfekcyjne dosrodkowanie.

Gra kombinacyjna i podania przez lub
ponad obrona, odpowiadajg za okoto
32% bramek z otwartej gry. Zanotowano
mniej kombinadcji niz poprzednio, ale spo-
wodowane to byto zwiekszeniem sie licz-
by podan prostopadtych i ukosnych. Pro-
stopadte podanie Xaviego, ktérym wysta-
wit pitke na drugiego gola dla Hiszpanii
w finale, bylo majstersztykiem. Sita i kat

Wi

Kategoria | Typ akcji Przebieg akciji Gole
Rzut rozny Dosrodkowanie — kontynuacja akcji 6
Stale Rzut wolny Strzat bezpo$redni 1
fragmenty | Rzut wolny Posredni, kontynuacja akcji 5
gry Rzut karny Strzat (i/lub dobitka) 3
Wrzut z autu Kontynuacja akcji po wrzucie 1
Gra kombinacyjna Podania ,bez przyjecia” / 3 zawodnikow 4
Dosrodkowanie Podanie ze skrzydta 21
Wycofanie pitki Podanie do tytu z linii koncowej boiska 3
Bramki Podanie po przekatnej Podanie diagonalne w pole karne 1
z otwartej | Bieg z pitkg Drybling i strzat z bliska / zwéd, podanie 4
agry Strzat z dystansu Strzat bezposredni / strzat, dobitka 7
Podanie prostopadte Po ziemi lub za linie obrony 15
Btad obrony Zte podanie do tytu lub btad bramkarza 4
Bramki samobdjcze 1
Razem 76

Tabela 2. Charakterystyka akcji bramkowych przeprowadzonych podczas turnieju finafowego Euro 2012

tego podania byty dzietem pitkarskiego ar-
tysty.

Na EURO 2012 zanotowano tez znacza-
cy wzrost liczby bramek zdobytych z dy-
stansu oraz po solowym dryblingu i wy-
konczeniu - z 4 do 11. To stanowi 20%
wszystkich goli, podobnie jak w ostatnim
sezonie Ligii Mistrzow UEFA. Oszatamiaja-
ce rajdy Philippa Lahma (Niemcy - Gregja),
Jakuba Btaszczykowskiego (Polska - Rosja),
czy Holendréw Robina van Persiego i Rafa-
ela van der Vaarta (odpowiednio przeciw-
ko Niemcom i Portugalii) byty wspaniate
w wykonawstwie i stanowity swietne przy-
ktady na ,strzaty-kary” za zbyt gteboko
ustawiona lub zbyt otwartg obrone.

Na EURO 2012 ponownie uwypuklita
sie waga i znaczenie strzelenia pierwszej
bramki w meczu. Tylko dwa razy (w poréw-
naniu do czterech w 2008) zespdt, ktory
pierwszy stracit bramke, odzyskat przewa-
ge i wygrat. Dwie bramki Cristiano Ronaldo
daty Portugalii zwyciestwo nad Holandia.
Takze dublet (obie gtéwki) Andrieja Szew-
czenko spowodowaly zwyciestwo Ukra-
iny nad Szwecja w meczu otwarcia wspét-
gospodarzy w Kijowie. Inne przyktady doj-
écia do siebie daty: Anglia doprowadzita
do zwyciestwa 3:2 nad Szwecja, przegry-

W aem—
B

(ristiano Ronaldo
w éwiercfinatowym
meczu z (zechami
pokonat Petra
Cechai wprowadzit
Portugalie

do poffinatu

wajac 1:2 oraz Portugalia, ktéra zdofa-
fa strzeli¢ zwycieska bramke Danii, ktérej
wczesniej oddata swoje dwubramkowe
prowadzenie.

Kazdy z szesnastu finalistéw EURO 2012
strzelit przynajmniej jedna bramke, a mi-
strzowie, Hiszpania, wygrafa te klasyfika-
cje zwynikiem 12 goli. Druzyna Vicente del
Bosque miata tez najlepsza obrone, kté-
ra stracita tylko jedng bramke w szesciu
turniejowych meczach. Ta statystyka po-
twierdza, ze $wietna obrona i spektakular-
ny atak, moga koegzystowac obok siebie
bez problemu!

Ttumaczenie fragmentéw

L,UEFA EURO 2012 Poland-Ukraine.
Technical Report”

Piotr Sledziewski

Caty raport dostepny jest na stronie
www.uefa.com

<

-
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rezentac

na przyktadzie rep

Wysoki pressing to doskonaty sposob odzyskania pitki i szybkiego przejscia

od odbioru do strzatu. Bywa jednak bronig obusieczng — sprowokowany

przez rywala moze okazac sie putapka, w ktorg dobrze radzaca sobie w posiadaniu pitki
druzyna, probuje zwabic przeciwnika. Przyjrzyjmy sie grze Duniczykéw na Euro 2012

w kontekscie praktycznego zastosowania tego elementu gry.

Jakub Myszkorowski

ho¢ reprezentacja Danii wy-

step w finatach mistrzostw Eu-

ropy 2012 zakonczyta juz na

fazie grupowej, pozostawita

po sobie bardzo dobre wra-
zenie. Druzyna Mortena Olsena zapre-
zentowata nowoczesny i atrakcyjny dla
widzéw futbol. W niniejszej pracy sku-
pitem sie na elemencie, ktéry Dunczy-
cy opanowali do perfekcji - prowoko-
waniu rywala do ustawienia wysokie-
go pressingu, a nastepnie udanym wy-
chodzeniu spod préby takiego pres-
sowania. Zespot Olsena wielokrotnie
skutecznie stosowat takie rozwiaza-
nie, najpierw wciggajac przeciwnika
na swoja potowe, a nastepnie konstru-
ujac atak szybki po wyprowadzeniu
pitki na potowe rywala jednym, dtugim
podaniem.

W trzech meczach w grupie B (ko-
lejno: wygranym 1:0 z Holandig oraz
w przegranych 2:3 z Portugalig i 1:2
z Niemcami) druzyna stosowata w wy-
prowadzaniu pitki od bramki rozwia-
zania, ktére prowokowaly przeciwni-
ka do préby wysokiego odbioru. Po-
niewaz byto to zachowanie przewi-
dziane i pozadane przez ,Dunski Dy-
namit’, zesp6t ze Skandynawii wyko-
rzystywat wysokie przesuniecie rywala
i rozluznienie dystanséw, do przeno-
szenia gry w boczne sektory na poto-
wie druzyny przeciwnika.

Charakterystyka

Dunczycy swoje mecze rozpoczyna-
li w ustawieniu 1-4-2-3-1 albo 1-4-3-3.
Opisywany wariant stosowali przede
wszystkim przy wznowieniu od bram-
ki. Dla omawianych dalej zachowan
w posiadaniu pitki szczegdlnie istot-
na jest rola jednego z dwdjki (lub jedy-
nego) defensywnego pomocnika, kto-
ry przy wyprowadzaniu pitki, schodzit
gteboko przy réwnoczesnym wysokim
i szerokim ustawieniu bocznych obroni-
cow. W tym samym momencie dwaj
Srodkowi obroncy przesuwali sie na

boki pola karnego. Rozpoczynat bram-
karz, zagrywajac do przebiegajacego
na bok stopera.

Takie ustawienie, przy zachowa-
niu ruchliwosci zaangazowanych za-
wodnikéw z pola oraz przy aktywno-
$ci bramkarza, umozliwiato Dunczy-
kom wymiane krotkich i srednich po-
dan we wiasnej strefie defensywnej,
przy jednoczesnym zmuszeniu wy-
chodzacego wysoko rywala do mak-
symalnego skupienia i ciagtego prze-
suwania w ustawieniu do gry w obro-
nie (rys. 1).

Kiedy albo ustawienie pitkarzy po-
kazujacych sie do gry na potowie ry-
wala umozliwiato podanie do nich,
albo kiedy rywal w doskoku zagra-

Celem prowokacyjnego zachowania
reprezentacji Danii byto zmuszenie rywala

do podijecia préby przejscia od kontrolowanego

stawienia do wykonania doskoku

A

zat przejeciem posiadania, pitke do
strefy ofensywnej przenosit dtugim
podaniem przede wszystkim bram-
karz. Szukano gtéwnie mozliwo-
$ci przeniesienia gry diagonalnie
na skrzydta albo podania przez sro-
dek boiska, gdzie operowali trzej ofen-
sywni pomocnicy i schodzacy do gtebi
pola napastnik (rys. 2).

Celem prowokacyjnego zachowa-
nia reprezentacji Danii byto zmusze-
nie rywala do podjecia préby przej-
$cia od kontrolowanego ustawienia
do wykonania doskoku. Dunczy-
cy, przy zatozeniu zachowania kon-
troli nad sytuacjg na boisku, chcieli
w ten sposoéb zmusi¢ przeciwnikéw
do zwiekszenia dystanséw miedzy
poszczegdlnymi zawodnikami oraz
formacjami, co miato stworzy¢ im wie-
cej wolnej przestrzeni do préby budo-
wy ataku.

o
<% 4}4‘ \

Duriski pressing - A | J 3

mocno odczut %

napastnik

reprezentagji

Niemiec,

Mario Gomez
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Oczywiscie, zaprezentowany model ~ Choc reprezentacja Danii wystep w finatach mistrzostw
ma szanse powodzenia tylko przy za- 3 o . . .
fozeniu spetnienia koniecznych warun-  Europy 2012 zakoriczyta juz na fazie grupowej, pozostawita
koéw, do ktorych nalezy zaliczy¢: . o .

- odpowiednie druzynowe przygo-  po sobie bardzo dobre wrazenie. Druzyna Mortena Olsena
towanie do gry w wychodzeniu spod
wysokiego pressingu,

- petne zaangazowanie catego ze-
spotu w realizacji wyznaczonych zadan
druzynowych i indywidualnych,

- zatozenie, ze rywal pozwoli spro-
wokowac sie do podejscia do wysokie-
go pressingu.

Nie mozemy réwnoczesnie zapo-
mina¢, ze koniecznym warunkiem
do podejmowania préb stosowania
tego rozwigzania, jest posiadania w ze-
spole bramkarza dobrze podajacego
na krotkich i $rednich odlegtosciach
(w tym przy grze na jeden kontakt).
Bardzo istotna jest tez rola zawodni-
kéw bez pitki, ktérzy wysoko na poto-
wie rywala muszg caty czas zachowac
aktywnos¢ i gotowos¢ do gry po przy-
jeciu pitki, jak réwniez absorbowat
przeciwnika.

ewala nowoczesny i atrakcyjny dla widzéw futbol

AN

Praktyka

Zastosowane przez Dunczykéw roz-
wigzanie moze stanowic atrakcyjna
propozycje dla organizacji gry w po- Rys. 1
siadaniu pitki przy wyprowadzaniu jej
od bramki. Ponizej prezentujemy dwa
¢wiczenia i gre zadaniowa, ktére po-
winny poméc zawodnikom zaadapto-
wac sie do stosowania tego elementu.

CWICZENIE1
- 15 zawodnikéw (w tym bramkarz),
— 7 znacznikow koloru A, 7 znaczni-
kéw koloru B,
- 5 pitek,
- 8 stupkdw.

Ustawienie oraz opis:

Zawodnicy ustawiajg sie  tak,
jak na ilustracji (rys. 3). Zadaniem gra-
czy wznacznikach A, rozpoczynajacych
w posiadaniu pitki, jest wymiana od-
powiedniej, minimalnej liczby podan
na swojej potowie (zaczynamy od 5),
w tym w strefie defensywnej, a nastep-
nie podanie pitki w dowolny sposéb do
jednego z zawodnikéw ustawionych
w dwoéch obszarach, ograniczonych
stupkami. Jesli druzyna podejmuja-
ca probe wysokiego pressingu przej-
mie posiadanie, stara sie mozliwie
najszybciej doprowadzi¢ do strzatu.
Nastepnie rozpoczynamy ¢wiczenie
w wyjsciowym ustawieniu. Powtarza-
my je dziesiec razy.

Cel ¢wiczenia:

Przygotowanie zawodnikéw do po-
dejmowania gry w posiadaniu w stre-
fie defensywnej przy rywalu szykuja-
cym sie do doskoku pressingowego,
wychodzenie spod préby pressingu.

Modyfikacje ¢wiczenia:

Zwiekszamy liczbe wymaganych
podan zanim dozwolone jest podanie
do zawodnika w polu ograniczonym
stupkami. Na drugiej potowie dodaje-
my bramkarza i czterech zawodnikéw
druzyny w znacznikach B + dwdch za-
wodnikéw w znacznikach A - po prze-
niesieniu pitki do graczy w zamknie- Rys. 3

Rys.2
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tych polach wykonczenie ataku w grze
4x4+bramkarz.

CWICZENIE2

- 18 zawodnikéw (w tym dwodch
bramkarzy),

- 9 znacznikéw koloru A, 9 znaczni-
kéw koloru B,

- 10 pitek,

— 17 stupkow.

Zawodnicy ustawieni tak, jak na
ilustracji (rys. 4). Gracze rozpoczy-
najacy w posiadaniu pitki - pitkarze
w znacznikach koloru A - musza wy-
mieni¢ pie¢ podan, zanim podejma
probe podania pitki do jednego z za-
wodnikéw w bocznych sektorach na
drugiej potowie boiska. Podczas wypro-
wadzania pitki, zawodnicy w barwach A
moga wbiegac¢ do ograniczonych stref
bocznych, gdzie nie moga absorbowa¢
ich dwaj pitkarze w barwach B (trzej po-
zostali majg swobode w poruszaniu sie
w obrebie danej potowy).

Po podaniu do jednego z zawod-
nikéw w znacznikach A w wyzna-
czonych strefach na drugiej potowie,
atak 5x3 (wiaczaja sie obaj zawodnicy
z bocznych sektoréw). Niezaleznie od
efektu, nastepnie w analogiczny spo-

séb od drugiej bramki zaczyna zespét
w znacznikach B.

W przypadku przejecia posiadania
pitki przez zespot w danym momencie
broniacy, przechodzi on do ataku 3x3
z zatozeniem jak najszybszego zakon-
czenia akgji.

Cwiczenie powtarzamy po dziesie¢
razy w kazdg strone.

Cel ¢wiczenia:

Przygotowanie zespotu do prowo-
kowania rywala do préb gry w wyso-
kim pressingu przy zachowaniu kon-
troli nad posiadaniem.

Modyfikacja ¢wiczenia:

Dopuszczenie aktywnego udziatu
w ¢wiczeniu jednego z zawodnikéw
stref bocznych w ramach druzyn sy-
mulujacych przygotowanie do dosko-
ku. Mozemy réwniez zwiekszy¢ liczbe
wymaganych podar na w obrebie wta-
snej potowy.

Rys.5

Thomas Muller
(zlewej)

nie miaf

nawet chwili

do namystu.
Simon Kjaer

od razu atakowat
go wslizgiem

Rys. 4

CWICZENIE 3
Gra zadaniowa

- 22 zawodnikéw (w tym dwoch
bramkarzy),

-11 znacznikéw koloru A, 11 znacz-
nikéw koloru B,

- 10 pitek,

Wykorzystujemy obszar catego boiska
(rys. 5). Zawodnicy majg za zadanie wy-
kona¢ minimalnie pie¢ podan w obrebie
strefy defensywnej, zanim moga podjaé
prébe podania pitki poza nig. Nastepnie
préba kontynuowania i finalizowania ata-
ku (jesli nie uda sie to w ciagu 20 sekund),
rozpoczynamy ¢wiczenie na nowo, ale za-
czyna zespot w znacznikach koloru B.

Cel:

Przygotowanie zespotu do wychodze-
nia spod préby wysokiego pressingu, przy-
gotowanie zespotu do organizowania ata-
ku szybkiego po wyjsciu spod takiej proby.
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Srodki treningowe

stosowane w reprezentadji
Polski U-191 U-18

Marcin Sasal
Trener reprezentacji U-19 1 U-18

niniejszym  opracowaniu
prezentuje $rodki trenin-
gowe stosowane w do-
tychczasowej pracy z re-
prezentacjg Polski U-19
i U-18 podczas zgrupowan i meczéw
miedzypanstwowych. Stosowalismy je
w ostatnim pdiroczu, doskonalac gre
w ustawieniu 1-4-2-3-1, ktdre preferujemy.

Ponizsze ¢wiczenia pochodzg z grupy
techniki, taktyk, rozgrzewki oraz gry. Pro-
ponowane warianty i rozwigzania zawar-
te w opisie pozwalajg stosowac je zaréw-
no w treningu mtodszych zawodnikéw,
jak i w zespotach seniorskich oraz w pra-
cy z druzynami klubowymi i reprezenta-
cjg wojewo6dzka. Mam nadzieje, ze wzbo-
gaca one warsztat trenerski czytelnikéw
JTrenera’, a zawodnikom pomoga w dal-
szym rozwoju pitkarskim.

Cwiczenia zostaly przygotowane
przez sztab reprezentacji w skfadzie:
trener Marcin Sasal, ambasador Jacek
Bak oraz trenerzy: Artur Kolator, Maciej
Materiko, Andrzej Wyroba, Arkadiusz
Onyszko, Ryszard Jankowski.

CWICZENIE 1. TECHNIKA.
Doskonalenie techniki uderzenia
pitki i przyjecia kierunkowego
zwyjscdem na pozygje

Liczba zawodnikéw: 8-14.

Pole gry: dostosowane do poziomu
grupy i zamierzonego ksztattowania
cech motorycznych.

Czas: 10-20 min.

Opis:

Zawodnik A podaje pitke do zawodni-
ka C, ktéry zagrywa ja do B i wybiega na
pozycje do pitki prostopadtej. Zawodnik
na pozycji B podczas zagrania A-C wybie-
ga na pozycje w skos w tyti zagrywa pitke
na wolne pole do C. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge na ustawienie ciata i barkéw zawodni-
ka B. Zadaniem dodatkowym dla zawod-
nika B przed zagraniem pitki prostopa-
dle jest wytrenowanie nawyku obserwa-
¢ji przeciwnej strony boiska, do mozliwo-
$ci zmiany ciezaru gry. Zawodnik C poda-
je pitke do D, ktéry odgrywa powrotnie
do Ci wybiega na pozycje, a po odegra-
niu od C, zawodnik D zagrywa do F roz-
poczynajac ¢wiczenie od poczatku.

Wskazéwki trenera:

Zwraca¢ uwage na ustawienie ciata
i spojrzenie na druga potowe boiska (nawyk).

Cwiczenie 1
Cwiczenie ]

Cwiczenie 3

Proponowane warianty i rozwiqzania zawarte
w opisie pozwalajq stosowac je zaréwno

w treningu mfodszych zawodnikdw,

‘olach seniorskich
A

Zwraca¢ uwage na przyjecie kierun-
kowe (w strone podania) oraz sity ude-
rzenia pitki.

Modyfikacje

Nalezy ¢wiczy¢ w prawg i lewg stro-
ne (doskonalenie przyjecia kierunko-
wego prawa i lewa noga).

Trener podniesiong rekg w goérze
pokazuje zawodnikom na pozycji B
i E ilo$¢ palcow, zawodnik przed za-
graniem méwi ile widzi palcéw (opcja:
np. kogo widzi na pozycji Ci F).

Uwagi:

Nalezy dostosowac liczbe zawodni-
kéw do charakteru ¢wiczenia.

Minimum o$miu zawodnikdéw.

CWICZENIE 2. TAKTYKA.
Doskonalenie wspéipracy cterech
obroncéw oraz ataku szybkiego.

Liczba zawodnikéw: min. 10 + bram-
karz.

Pole gry: pofowa boiska petnowy-
miarowego.

Czas: 10-20 minut.

Opis:

W strefie Srodkowej czworka zawod-
nikéw wymienia podania na min. dwa
kontakty. Zadaniem czterech obron-
cow (biato-niebiescy) jest prawidto-
we poruszanie sie w obronie: asekura-
cja, doskok do zawodnika z pitka, unie-
mozliwiajace zagranie pitki prostopa-
dle (w odpowiednim momencie prze-
chwyt pitki). Po kilku podaniach na sy-
gnat trenera nastepuje pressing na pit-
ke. Zadaniem zespotu atakujacego jest
jak najszybsze podanie pitki do napast-
nika i wbiegniecie na pozycje do ataku
szybkiego i zakonczenia akcji wbiega-
jac na okreslone pozycje (9, 8, 10, 11,
7). Zawodnicy broniacy nie wbiegaja
po zagraniu prostopadiym w pole gry.

Wskazowki trenera:

W poczatkowej fazie nalezy zwra-
cac¢ uwage na prawidtowe zasady pra-
cy czworki w linii oraz dobrej asekuracji
- przypomnienie na odprawie lub pod-
czas rozgrzewki.

W poczatkowej fazie obronca kryja-
cy napastnika — statycznie.

Modyfikacje:

Powrét jednego srodkowego obron-
cy, zeby doskonali¢ gre srodkowych
obroncéw.

Powrdt catej formacji obronnej, aby
doskonali¢ gre czterech obroncéw i de-
fensywnego pomocnika.

Uwagi:

W fazie ataku ograniczamy czas
do zakonczenia akg;ji strzatem.
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Ksztaltowanie
umiejetnosci

gry 1x1
W pitce noznej

Grzegorz Faberski

Podstawa wiekszosci akgji meczowych jest
umiejetnosc gry 1x1. W meczach pitki noznej

od rozgrywek mtodziezowych po rozgrywki

na najwyzszym europejskim poziomie, ten rodzaj
gry stanowi znaczng czes¢ meczu. Statystyki
pokazuja, Ze zawodnicy wysokiej klasy realizujg
w trakcie meczu okoto 40% sytuacji Tx1.

CIHM
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ojedynki 1x1 stanowia naj-

mniejszy wycinek gry, ale cze-

sto decyduja o wyniku catego

meczu. Zespot, ktéry wygrywa

wiekszos¢ sytuacji 1x1 z reguty
wygrywa mecz.

Umiejetnos¢ gry 1x1 jest bardzo
waznym elementem szkolenia pitka-
rzy. Zawodnicy musza umie¢ utrzy-
mywac sie przy pitce, mimo agresyw-
nego ataku przeciwnika. Skuteczny
drybling zakoriczony strzatem lub po-
daniem do partnera wychodzacego
na pozycje strzelecka, powinien by¢
waznym elementem kazdego trenin-
gu. Im wyzsza jest sprawnos$¢ ogdlna
(szybkos¢, przyspieszenie w pofacze-
niu ze zwinnoscia) i sprawnos¢ spe-
cjalna (dobre czucie pitki, krétkie pro-
wadzenie, szybkie zmiany kierunku
w pofaczeniu ze zwodami ciatem),
tym bardziej pomystowe i r6znorodne
sg akcje w sytuacjach 1x1, ktére moga
tworzy¢ zawodnicy zaskakujac tym
przeciwnika.

Przygotowanie kondycyjne, w po-
wigzaniu z treningiem techniki ruchu
i rozumieniem gry, ma duzy wptyw na
prowadzenie skutecznej gry 1x1 w wy-
sokim tempie i na skréconym polu gry
i z aktywnie przeciwdziatajacym prze-
ciwnikiem.

Gra 1x1 ksztaltuje umiejetno-
sci wihasciwego zachowania w sta-
le zmieniajacych sie sytuacjach ata-
kowania i bronienia. Przygoto-
wuje zawodnikéw do zadan, ja-

kie stawia nowoczesna gra w pit-
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zawodnika z pitka, wszystkie cechy,
ktére sie ksztattuje podczas gry 1x1,
pozwalajg skutecznie funkcjonowac
we wspdtczesnym futbolu.

Wykorzystujac wtasne doswiadcze-
nie oraz obserwacje i dostepne ma-
terialy, opracowatem ¢wiczenia, ktére
moga zosta¢ wykorzystane do nauki
i doskonalenia umiejetnosci gry 1x1
na réznych etapach szkolenia. Po-
zwalajg takze na wprowadzenie kilku
zadan jednoczesnie w grze 1x1.

CWICZENIE 1 (str. 1)

Ustawienie:

W rozsypce w okreslonym polu
gry 20x20 m. Zawodnicy A z pitkami.
Zawodnicy B bez pitek.

Opis ¢wiczenia:

Zawodnicy A prowadza pitke dowol-
nym sposobem i starajg sie dotkna¢ za-
wodnikéw B. Zawodnicy B wykonuja
czynnosci zwodzace (dowolne lub okre-
slone wczesniej przez trenera) tak, aby
nie da¢ sie schwytac¢ prowadzacym pitke.

Modyfikacja:

Mozna wprowadzi¢ elementy rywa-
lizacji i zabawy, np. po dotknieciu za-
wodnik B bierze pitke od A i sam stara
sie schwytac tego bez pitki.

CWICZENIE 2 (str. II)

Ustawienie:

Jak na rysunku w odlegtosci 10 m
od siebie. W $rodku strefa a (bronienia
i atakowania).

Opis ¢wiczenia:

Zadaniem ¢wiczacego 1 (atakujacy)
jest wykonanie ruchu zwodzacego, jak
najszybciej mina¢ ¢wiczacego 2 (bro-
nigcy). Zawodnik 2 przemieszcza sie
do tytu, utrudniajac to zadanie w wy-
znaczonej strefie A. Po wykonaniu tego
miniecia nastepuje zmiana. Cwiczacy 2
staje sie bronigcym, a ¢wiczacy 3 ata-
kujacym. Natomiast, ¢wiczacy 2 prze-
mieszcza sie na miejsce, skad rozpo-
czynat ¢wiczacy 1.

Modyfikacja:

Cwiczacy 1, oprécz wykonywania
miniecia, moga dodatkowo wykony-
wac zmiane miejsc w grupie swoich
zawodnikéw w okreslony wczesniej
sposoéb, np. bocznego ze srodkowym.
Wéwczas bronigcych uczymy przeka-
zywania lub krycia kazdy swego”.

CWICZENIE 3 (str. 1)

Ustawienie:

Jak na rysunku. Odlegtos¢ pomiedzy
pachotkami 5 m.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy porusza sie w okreslonym
kierunku, wykonujac przed kazdym
pachotkiem zwéd. Przy pachotkach ze-
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wnetrznych zwdd pojedynczy, a przy
wewnetrznych podwdjny. Bieg pomie-
dzy pachotkami wykonujg w wolnym,
natomiast zwdd w szybkim tempie.

Modyfikacja:

W przestrzeniach pomiedzy pachot-
kami mozemy doda¢ ¢wiczenia koor-
dynacyjne lub okresli¢ sposéb poru-
szania sie.

CWICZENIE 4 (str. 1)

Ustawienie:

Cwiczacy ustawieni w odlegtosci
ok. 10 m w linii proste;j.

Opis ¢wiczenia;

Cwiczacy A podaje pitke do B (1). Za-
wodnik B bez przyjecia podaje do A (2).
B staje sie biernym obrorca i porusza
sie do przodu. Cwiczacy A po minie-
ciu B podaje pitke do C (3). Zawodnik C
po podaniu bez przyjecia pitki do A (4),
staje sie biernym obroncg i porusza sie
do przodu. Cwiczacy A po minieciu C,
prowadszi pitke na zewnatrz, wykonuje
zwrot i dtugie podanie do B (5).

Modyfikacja:

Cwiczacy, ktérzy s biernymi obron-
cami, poruszaja sie w stosunku do ata-
kujacego do tytu. Przesuniecie naste-
puje o jedno miejsce do przodu jak
wyzej.

CWICZENIE5 (str. IlI)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke do ¢wicza-
cego B (1). B podaje bez przyjecia pit-
ke do A (2) i staje sie biernym obronica.
Zawodnik A po minieciu B, podaje pit-
ke do C (3) i przemieszcza sie do $rod-
kowego pachotka. Cwiczacy C rozpo-
czyna ¢wiczenie z drugiej strony ana-
logicznie jw.

Modyfikacja:

Cwiczacy bedacy obronca staje sie
potaktywnym lub czynnym obronca.

CWICZENIE 6 (str. IlI)

Ustawienie:

Cwiczacy ustawieni jak na rysunku,
tworza kwadrat o bokach 15-20 m.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy C podaje pitke do D (1).
D podaje bez przyjecia pitke do C (2)
i staje sie biernym obronca. C po mi-
nieciu D podaje pitke do A (3). A po-
daje pitke do wychodzacego D (4)
i staje sie biernym obrorca. D po mi-
nieciu A podaje pitke do B (5). Za-
wodnik B staje sie biernym obronca,
po podaniu pitki do A (6) itd. Zmia-
na miejsc nastepuje wedtug kierun-
ku poruszania sie pitki. Cwiczacy C
po minieciu D oraz podaniu do A, zaj-
muje miejsce D, itd.

Modyfikacja:

Pitka znajduje sie u zawodnikéw
A i C, ktérzy rozpoczynaja ¢wiczenie
réwnolegle. Przy zawodnikach o du-
zych umiejetnosciach technicznych
mozemy wprowadzi¢ trzy lub nawet
cztery pitki.

CWICZENIE 7 (str. IV)
Ustawienie:
Jak na rysunku.
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Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A i F rozpoczynaja réwno-
czesnie, podajac pitke do E i B (1A, 1B).
Nastepnie A staje sie biernym obron-
ca dla B, a zawodnik F dla E. Po minie-
ciu zawodnik B podaje pitke do D (2B),
a zawodnik E podaje pitke do C (2A). Po
tym podaniu zawodnicy staja sie bier-
nymi obroricami analogicznie do po-
danej pitki, tj. B dla D, E dla C. Cwicza-
cy D i C, po minieciu biernych obron-
cow, podaja pitke do Ai F (3A, 3B) i ana-
logicznie staja sie ich biernymi obron-
cami. Cwiczenie rozpoczyna sie od po-
czatku. Zawodnicy zmieniajg miejsca z
tymi, dla ktérych byli biernymi obron-
cami.

CWICZENIE8 (str. V)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A, prowadzac pitke, wyko-
nuje w okreslony sposéb ruchy zwo-
dzace przy pachotkach 1, 2, 3, 4. Nato-
miast ¢wiczacy B wykonuje ¢wiczenia
koordynacyjne. Cwiczacy A po minie-
ciu ostatniego pachotka (4) podaje pit-
ke do ¢wiczacego B. Zawodnik B wyko-
nuje ruch zwodzacy tytem do pachot-
ka 5 i zaczyna ¢wiczenie jw. Cwiczacy A
po podaniu pitki, wykonuje ¢wiczenia
koordynacyjne i wybiega do podania.

Modyfikacja:

Na miejsce pachotkéw dodajemy
obroncow biernych lub potaktyw-
nych. Wtedy ¢wiczacy podaja pitke
do nastepnego i zamieniajg sie miej-
scami z tymi, dla ktérych byli obroni-
cami.

CWICZENIE9 (str. IV)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke do B (1)
i staje sie biernym obronca. Za-
wodnik B po minieciu A, poda-
je pitke do zawodnika C (2) i sta-
je sie biernym obronca. Cwicza-
cy C, po minieciu B, podaje do ¢wi-
czacego D (3). Zawodnik D ma
za zadanie stojac tytem do wspotéwi-
czacego mina¢ go ruchem zwodza-
cym i podac na poczatek.

Modyfikacja:

Kazdy kolejny broniagcy ma za zada-
nie wykona¢ przewrét w przéd przed
przystapieniem do dziatari defensyw-
nych.

CWICZENIE 10 (str. V)

Ustawienie:

Jak na rysunku w odlegtosci 15-20 m
od siebie.

Opis cwiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke w okreslona
strefe, w ktdrej zawodnicy B i C rywali-
ZUjg o przyjecie i opanowanie tej pitki.
Zawodnik, ktéry opanuje pitke, podaje
z powrotem do A.

Analogicznie zawodnik D z drugiej
strony podaje do Bi C.

Modyfikacja:

Mozna wprowadzi¢ rywalizacje z li-
czeniem punktéw. Wyzej wymienione
czynnosci mozemy wykonywac w wal-
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Modyfikacja:

Cwiczenie  mozemy  stosowac
w doskonaleniu gry gtowa, a ¢wiczacy
z boku dorzucaja pitke rekoma.

CWICZENIE 13 (str. V)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke do B (1). Za-
wodnik B po minieciu C podaje pitke
do D IubE(2).

Cwiczacy D lub E podaje bez przy-
jecia pitke do wbiegajacego B (3). Za-
wodnik B koriczy ¢wiczenie strzatem.
Potem zmiana miejsc, jak na rysunku.

Modyfikacja:

Podanie 3 moze by¢ wykonane po-
przez dorzut pitki géra. Wtedy ponow-
nie moze by¢ gra 1x1 w powietrzu przy
oddaniu strzatu gtowa.

CWICZENIE 14 (str. V1)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje do B i przyjmu-
je role obrorcy. Natomiast B po przyje-
ciu pitki stara sie wygra¢ pojedynek 1x1
i zakonczy¢ akcje strzatem.

Modyfikacja:

Cwiczacy A podaje rekoma géra pit-
ke i wykonuje przewrét w przéd.

ce 0 gorna pitke (gra ciatem, przyjecie
gtowa lub klatka piersiowa).

CWICZENIE 11 (str. V)

Ustawienie:

Jak na rysunku w odlegtosci 15-20 m
od siebie.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje do B (1). Zawod-
nik B stara sie, grajac tytem do ¢wicza-
cego C, ming¢ go i podac¢ do D (2). Na-
stepnie zawodnik B zajmuje miejsce A.
Cwiczacy D po przyjeciu pitki, poda-
je do C, ktéry mija A (petnigcego role
obroncy).

Modyfikacja:

Wyzej wymienione czynnosci moze-
my wykonywaé w walce o gérna pitke
(gra ciatem i gtowa podajac bez przyje-
cia za siebie).

CWICZENIE 12 (str. V)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke do B (1).
Zawodnik B, po przyjeciu pitki, stara
sie ming¢ C w taki sposéb, aby zagrac¢
do D. Cwiczacy C petni role bierne-
go lub czynnego obroncy. Po podaniu
pitki do D (2), zawodnik B zmienia sie
miejscami z A, a wtedy zawodnik D po-
daje pitke do C. Cwiczacy C po zakon-
czeniu gry 1x1 z A, podaje pitke do E.
Cwiczenie przebiega dalej analogicz-
nie ze zmianami jw.

VIII| Nr 3 (114) 2013 Tremer



rej w okreslony sposob, krokiem od-
stawno-dostawnym w tyl, przesuwa sie
do strefy bronienia aktywnego. W tej stre-
fie rozgrywany jest pojedynek 1x1 pomie-
dzy A i B. Cwiczacy B po minieciu A strze-
la. Po tym zawodnik B zmienia sie z A. Cwi-
czenie rozpoczyna sie analogicznie tak
samo, tylko z drugiej strony zaczyna C.

CWICZENIE 19 (str. VII)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Na sygnat trenera start zawodnikow.
Zawodnik A prowadzi pitke do wyso-
kosci pachotka i wykonuje podanie
do trenera. Cwiczacy B prowadzi pitke
i podaje pomiedzy pachotkami
do A.Ten przyjmuje pitke i po grze 1x1
z bramkarzem, stara sie zdoby¢ jak naj-

CWICZENIE 15 (str. VI)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A prowadzi pitke pomie-
dzy pachotkami. Zawodnik A wykonu-
jac ruchy zwodzace podaje pitke do B.
Cwiczacy B w grze 1x1 mija zawodni-
ka Ci strzela do bramki. Zmiana miejsc
¢wiczacych. Z drugiej strony analogicz-
nie wykonujemy to samo.

Modyfikacja:

Zawodnik A podaje pitke gora lub
potgdra do B.

CWICZENIE 16 (str. VI)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Na sygnat trenera, ¢wiczacy A i B
startujg i mijajg slalomem pachotki.
Po minieciu ostatniego rozpoczyna sie
pojedynek 1x1, zakoriczony przez jed-
nego z nich strzatem.

Modyfikacja:

Mozemy wprowadzi¢ réznego ro-
dzaju ¢wiczenia koordynacyjne.

CWICZENIE 17 (str. V1)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Na sygnat, zawodnik A podaje pitke do
trenera i wykonuje ¢wiczenia na torze ko-
ordynacyjnym. B prowadzi pitke slalomem
i podaje do A. Zawodnik A po przyjeciu pit-
ki stara sie wygrac pojedynek 1x1z B i strze-
li¢. Nastepnie B przyjmuje pitke dorzucong
przez trenera i stara sie ming¢ zawodnika
Ai zakoriczy¢ akcje strzatem.

CWICZENIE 18 (str. VII)

Ustawienie:

Jak na rysunku.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A prowadzi pitke i poda-
je do B. Nastepnie A przemieszcza sie
do strefy bronienia biernego, w kto-
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szybciej bramke. Natomiast zawod-
nik B obiega trenera, przyjmuje od nie-
go pitke i prowadzi jg do wyznaczo-
nej strefy bronienia biernego, w ktérej
znajduje sie juz zawodnik A. Po wypro-
wadzeniu pitki ze strefy biernego bro-
nienia rozpoczynaja pojedynek 1x1 za-
konczony strzatem.

CWICZENIE 20 (str. VII)

Ustawienie:

Jak na rysunku w odlegtos¢ 10 m po-
miedzy ¢wiczacymi.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy B podaje pitke do C (1), kt6-
ry po przyjeciu, rozpoczyna pojedynek
1x1 z bramkarzem. W tym czasie B bie-
gnie do pitki i podaje jg do C (2). Ten po-
daje bez przyjecia do B (3) i rozpoczyna-
ja pojedynek 1x1 zakonczony strzatem.
Po zakoniczonym pojedynku, A podaje
pitke do B (4). B bez przyjecia podaje do
A (5) i rozpoczynaja pojedynek 1x1 za-
konczony uderzeniem do bramki.

Modyfikacja:

Wprowadzamy rézne sposoby przy-
jecia pitki w petnym biegu, np. z powie-
trza klatka piersiowg lub udem.

CWICZENIE 21 (str. VIII)

Ustawienie:

Jak na rysunku w odlegtosci 10 m
pomiedzy ¢wiczacymi.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A podaje pitke do B (1).
B przyjmuje pitke ze zmiang kierunku
i podaje do C (2). Zawodnik C podaje bez
przyjecia do A (3), po czym rozpoczyna-
ja pojedynek 1x1 zakoniczony strzatem
(4). W dalszej czesci E podaje do D (5).
D przyjmuje pitke i podaje do B (6). Za-
wodnik B bez przyjecia podaje do E (7).
E (atakujacy) i D (broniacy) rozpoczyna-
ja pojedynek 1x1 zakonczony strzatem
(8). Zmiana miejsc nastepuje alfabetycz-
nie o jedno, tj. A na miejsce B, B na C, itd.

CWICZENIE 22 (str. VIII)

Ustawienie:

Jak na rysunku. Boisko o wymiarach
40x20 m.

Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy A po prowadzeniu, podaje
pitke do B (1). B po przyjeciu pitki, po-
daje do A (2) i rozpoczyna sie pojedy-
nek 1x1 zakonczony strzatem. Potem
nastepuje zmiana miejsc.

Modyfikacja:

Zawodnik A po prowadzeniu pit-
ki, podaje gora do B, ktéry odgrywa ja
z pierwszej pitki.

CWICZENIE 23 (str. IX)

Ustawienie:

Boisko 20 x 20 m bez bramek, dwéch
¢wiczacych.

Opis ¢wiczenia:

Gra 1x1. Zawodnik atakujacy stara sie
straci¢ pitka jak najwiecej pachotkow.
Broniagcy stara mu w tym przeszkodzi¢
blokujac pitke. Nie moze jednak odebrac
pitki atakujgcemu. Po okreslonym czasie,
lub po wywréceniu wszystkich pachot-
kéw, nastepuje zmiana rol.

Modyfikacja:

Okredlamy kolejnos¢ lub sposéb
celowania w pachotki, np. na zmiane
w pomaranczowe i w zbtte.

CWICZENIE 24 (str. 1X)

Ustawienie:

Boisko 20 x 20 m bez bramek.
Dwoéch ¢wiczacych w srodku gre 1x1,
dwdch w druzynie na zewnatrz (czer-
woni, niebiescy).

Opis ¢wiczenia:

Gra 1x1 na utrzymanie z neutralny-
mi, ktérzy sa na zewnatrz. Neutralni
graja bez przyjecia.

Modyfikacja:

A) zawodnicy wewnatrz bronia li-
nii, na ktérych znajduja sie przeciwni-
cy. Gdy ¢wiczacemu uda sie zatrzymac
pitke na linii, na ktérej znajduja sie jego

X |Nr3(114) 2013 Tremer



Tremer Nr2 (113) 2013 | Xl




Opis ¢wiczenia:

Cwiczacy w czerwonym polu rozgry-
waja pojedynek 1x1 na utrzymanie. Na
sygnat trenera, podaja pitke w kierun-
ku zottego pola gry, do ktérego ¢wicza-
cy mogg whbiec, gdy znajdzie si¢ w nim
pitka. Cwiczacy maja za zadanie tak ro-
zegrac¢ pojedynek 1x1, aby zakonczy¢ go
strzatem.

CWICZENIE 30 (str. XI)

Ustawienie:

Dwa boiska o wymiarach 30x15m
z bramkami i bramkarzami.

Opis ¢wiczenia:

A) gra 1x1 z neutralnymi, z ktérymi
mozna wymieni¢ podanie. Neutralni
graja bez przyjecia.

B) gra 1x1, ale neutralni ustawieni na
liniach koricowych boiska. Po podaniu
do neutralnych i przyjeciu od nich pitki,
nalezy akcje zakonczy¢ strzatem.

CWICZENIE 33 (str. XII)

Ustawienie:

Boisko petnowymiarowe.

Opis ¢wiczenia:

Boisko ma wydzielone dwie strefy gry
1x1 w sektorach bocznych na catej dtugo-
$ci, w ktérych mogga przebywac tylko gra-
jacy na bokach. Zadaniem gry w srodkowej
strefie jest podanie do zawodnika znajdu-
jacego sie na boku, ktdry rozgrywa pojedy-
nek 1x1 i koiczy dosrodkowaniem w kie-
runku wbiegajacych zawodnikéw. Mody-
fikujac gre mozemy okreslic strefy gry 1x1,
np.Tylko z lewej lub z prawej strony.

CWICZENIE 34 (str. XII)

Ustawienie:

Boisko petnowymiarowe.

Opis ¢wiczenia:

Boisko w pasie srodkowym ma wydzie-
lone trzy strefy gry 1x1, w ktérych moga
przebywac tylko wyznaczeni zawodnicy.
Celem gry jest zachecanie do wziecia cie-
Zaru gry na siebie i szukanie rozwigzania
do wykonania podania do strefy znajduja-
cej sie najblizej bramki.
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CWICZENIE 31 (str. XI)

Ustawienie:

Boisko o wymiarach 50x30m, czte-
ry bramki.

Opis ¢wiczenia:

Boisko przedzielone na potowe i wy-
znaczone sg w nim strefy |, Il, lll (bronie-
nia, atakowania i rozegrania). W kazdej
z tych stref po jednym z zawodnikéw
kazdej druzyny. Wygranie pojedynku
1x1 umozliwia podania do swojego za-
wodnika z nastepnej strefy.

CWICZENIE 32 (str. XII)

Ustawienie:

Boisko petnowymiarowe.

Opis ¢wiczenia:

Boisko podzielone na strefy. W $rod-
kowej strefie gra dowolna, ktérej ce-
lem jest przygotowanie podania uwal-
niajagcego do zawodnika wchodzacego
w strefe gry 1x1. Po takim podaniu, do
zawodnika atakujacego wybiega od-
powiednio przypisany obrorica. W trak-
cie gry nastepuje wymiana i rotacja za-
wodnikéw pomiedzy strefami.




CWICZENIE 3. TAKTYKA.
Doskonalenie wspéipracy aterech
obroncéw oraz ataku szybkiego

w formie gry zadaniowej.

Liczba zawodnikéw: 12 + 4 + 2
bramkarzy.

Pole gry: zmniejszone.

Czas: 10-20 min.

Opis:

Zawodnicy czerwoni rozgrywaja pit-
ke szukajac mozliwosci zagrania pitki
prostopadle do napastnika po okreslo-
nej przez trenera liczbie podan w kwa-
dracie i ataku szybkiego, wbiegajac
w okreslong strefe ataku na wyzna-
czone pozycje. Zadaniem zespotu bia-
tych jest przechwycenie pitki oraz na-
tychmiastowy kontratak w wyznaczo-
na strefe obrony po zagraniu prosto-
padtym pitki do swojego napastnika.
W czasie ataku lub kontrataku w $rod-
kowe pole pitke wprowadza czekajaca
czwoérka zmiennikéw, ktéra swobod-
nie wymienia podania. Po zakoncze-
niu akgji trener daje sygnat do nastep-
nej akgji.

Wskazowki trenera:

Dostosowac pole gry i ilos¢ kontak-
toéw z pitkg do wieku i zaawansowania
technicznego zawodnikéw.

Okresli¢ sposdb wznowienia gry
po opuszczeniu pitki pola gry
(np. wznawiamy wrzutem z autu).

Modyfikacje:

Zwiekszenie liczby zawodnikéw
w strefie srodkowej, dodanie skrzydto-
wych w wolnych strefach.

Okreslenie liczby bronigcych w polu
karnym od 1 do 5 w zaleznosci od po-
ziomu zaawansowania i celéw gry.

Marcin Sasal

Dodanie zawodnikéw neutralnych
w defensywie lub ofensywie.

Uwagi:

Okreslona minimalna liczba podan,
ktora trzeba wykonac¢ w ofensywie.

Akcja jest prawidtowa wykonana
dopiero po zdobyciu bramki jak gramy
w przewadze 1x5.

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7

CWICZENIE 4. ROZGRZEWKA
Z elementami motoryki i techniki.

Liczba zawodnikéw: 12-20.

Pole gry: w zaleznosci od zatozen.

Czas: do 20 min.

Opis:

Zawodnicy po zagraniu pitki poru-
szajg sie po okreslonej Sciezce ,za pil-
ka"” wykonujac okreslone zadania (prze-
biezki, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
¢wiczenia koordynacji na drabince,
starty) oraz okreslone zadania technicz-
ne (przyjecie kierunkowe, uderzenie pit-
ki okreslonym/wybranym sposobem).

Wskazowki trenera:

Okresli¢ wielkos¢ pola gry, sposéb
zagrania, ¢wiczenia dodatkowe.

Nalezy w pierwszych minutach ¢wi-
czenia spokojnie wprowadzi¢ ¢wicza-
cych do adaptacji, a nastepnie zwiek-
szac intensywnos¢.

Modyfikacje:

Mozna dotozy¢ ,jedna stacje’,
aby zwiekszyc¢ liczbe ¢wiczacych.

Mozna zakoriczy¢ strzatem do bram-
ki po zagraniu na wolne pole (po po-
daniu nr 8).

Uwagi:

Wielkos¢ pola dostosowana do wie-
ku i umiejetnosci ¢wiczacych.

Zawodnik obserwuje zachowanie
innych ¢wiczacych.

CWICZENIE 5. TECHNIKA/TAKTYKA.
Doskonalenie dosrodkowania
zboanego sektora boiska po rozegraniu
ataku szybkiego oraz uderzenia pitki.

Liczba zawodnikéw: min. 16 + 2
bramkarzy.

SlueMoudamy=siuezsneul
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Pole gry: boisko petnowymiarowe
lub zmniejszone pole gry.

Czas: 10-20 min.

Opis:

Zawodnicy rozgrywajg atak szybki
w bocznym sektorze boiska, zakoriczony
dosrodkowaniem do dwdjki srodkowych
napastnikéw, ktérzy po zmianie krzyzo-
wej koriczg akcje strzatem. Zmiany za-
wodnikéw nastepuja,za podaniem’, ¢wi-
czenie réwnoczesnie przeprowadzamy
z dwéch stron na dwie bramki.

Wskazowki trenera:

Nalezy pamietac o ¢wiczeniu w dwie
strony (prawe i lewe skrzydto).

W poczatkowej fazie ¢wiczenia nale-
zy zwraca¢ uwage na doktadnos¢ wy-
konania elementéw techniki.

Modyfikacje:

Mozna przy wiekszej liczbie ¢wi-
czacych ustawi¢ dwdjke lub czworke
obroncow.

W ataku szybkim ograniczy¢ liczbe
kontaktow z pitka.

Uwagi:

Zawodnicy zaczynaja na sygnat tre-
nera.

CWICZENIE 6. TAKTYKA.
Doskonalenie pressingu w boznym
sektorze hoiska dla formagi pomocy.

Liczba zawodnikow: 9 + 9 zmienni-
koéw, razem 18.

Pole gry: 2/3 boiska petnowymiaro-
wego.

Czas: 5-20 min.

Opis:

Pressing w bocznym sektorze boiska
i wyprowadzenie ataku 5x3. Bramkarz
podaje pitke do obroncéw sposobem
okreslonym przez trenera. Gdy pitka
zostanie wprowadzona lub zagrana
w boczny sektor boiska, nastepuje
pressing z zawezeniem pola gry. Na-
pastnik odcina mozliwos¢ zagrania pit-
ki do tylu. Po pressingu obroncy po-
zwalaja odebra¢ sobie pitke i organi-
zujg aktywnga obrone. Zawodnicy ofen-
sywni wyprowadzajg atak szybki 5x3.

Wskazowki trenera:

W poczatkowej fazie nalezy popra-
wiac ustawienie i odlegtosci przerywa-
jac ¢wiczenie,

Nalezy zwraca¢ uwage, w jakim mo-
mencie zakfadac pressing.

Modyfikacje:

Doda¢ czwartego obronce.

Doda¢ defensywnego pomocnika (6).

Byty bramkarz
reprezentagji
Polski,
Arkadiusz
Onyszko,

jest trenerem
bramkarzy

w kadrze
dolat 18

Uwagi:

Zwroéci¢ uwage na komunikacje za-
wodnikéw, sygnat do pressingu daje
jeden ze srodkowych pomocnikéw.

CWICZENIE 7. TAKTYKA.
Doskonalenie gry obronnej zespotu
w pressingu srednim.

Liczba zawodnikéw: min. 15.

Pole gry: boisko petnowymiarowe.

Czas: 5-20 min.

Opis:

Bramkarz podaje pitke do obron-
cdw sposobem okreslonym przez tre-
nera. Gdy pitka zostanie wprowadzona
lub zagrana w boczny sektor boiska na-
stepuje pressing z zawezeniem pola gry.
W zespole wykonujacym pressing, boczny
obrorica odcina podanie wzdtuz linii bocz-
nej boiska, a pozostali obrorcy przesuwa-
ja sie o jedng pozycje zgodnie z zasadami
gry w linii czterech obrofcéw. Napastnik
odcina podanie do tytu (powrotne), a po-
zostali zawodnicy przesuwaja sie w kierun-
ku pitki. Po odzyskaniu pitki zespét atakuja-
cy wyprowadza atak szybki 10x4. Zawodni-
cy atakujacy musza zaja¢ odpowiednie po-
zycje wzgledem toczacej sie akgji:

Zawodnicy z pozydji 2, 3 i 4 zostaja
w obronie, zageszczajac Srodek boiska.

Zawodnik z pozycji 5 (jesli ak-
cja podaza w jego strong) podiacza sie
do akgji asekurujac strefe na swojej stronie.

Cwiczenie 8

Cwiczenie 9.1

Zawodnik z pozycji 6 asekuruje cen-
tralng strefe boiska.

Zawodnicy z pozycji 10 i 8 wbiegaja
w okolice pola karnego odpowiednio
na wysokosci blizszego stupka i $rod-
ka bramki.

Zawodnik z pozycji 11 stara sie po-
dac pitke w pole karne.

Zawodnicy z pozycji 9 i 7 spetnia-
ja role napastnikow wbiegajac odpo-
wiednio pomiedzy bramkarza i blizszy
stupek (nr 9) oraz zamykajac akcje na
wysokosci dalszego stupka (nr 7).

Wskazoéwki trenera:

Przejscie na dwie 6 (defensywny po-
mocnik) w ustawieniu.

Btad przeciwnika daje sygnat
do pressingu.

Modyfikacje:

Stosujemy wiekszg liczba zawodni-
kow posiadajacych pitke.

Po  przechwycie
do ataku szybkiego.

Uwagi:

Biezaca korekta ustawienia zawod-
nikéw na boisku.

Wymiana pozycji 6, 8, 10.

przechodzimy

CWICZENIE 8. TECHNIKA.
Doskonalenie uderzenia pitki
wewnetrzna zescia stopy i przyjedia kie-
runkowego.

Liczba zawodnikow: min. 12.
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Pole gry: dostosowane do danego
rocznika i charakteru ¢wiczenia.

Czas: 5-20 min.

Opis:

Zawodnicy doskonala uderzenie pit-
ki wewnetrzng czescia stopy i przyjecie
kierunkowe wedtug danego schematu
zmieniajac pozycje ,za pitka”

Wskazowki trenera:

Nalezy uwzgledni¢ zmiane kierunku
¢wiczenia.

Nalezy zwréci¢ uwage na kierunko-
we przyjecie pitki i site uderzenia.

Modyfikacje:

Mozna dotozy¢ dwie kolejne pitki.

Mozna dotozy¢ bazy symulacji pres-
singu, np. po podaniu 1 (jako doskona-
lenie).

Uwagi:

Pamietamy o zmianie kierunku i sto-
sowac to na dwie nogi.

CWICZENIE 9. TAKTYKA.
Doskonalenie ataku szybkiego

po odbiorze w strefie sSrodkowej
oraz budowa i rozwigzania w ataku
pozycyjnym zakorizonym
dosrodkowaniem zboaznego
sektora boiska.

Liczba zawodnikow: caty zespét.

Pole gry: cate boisko.

Czas: 20-30 min.

Opis:

Zespot  ustawiony do odbioru
pitki (rys. 9.1). Po przechwycie pit-
ki w strefie srodkowej (zebraniu dru-
giej pitki) zgrywamy pitke z napast-
nikiem (zawodnicy 8, 10) i szuka-
my mozliwosci prostopadtego po-
dania pitki do wbiegajacych zawod-
nikéw 7, 11, 9, pamietajac o tym,
Ze pierwsze podanie po przechwy-
cie musi by¢ do przodu i dokfadne,
jak nie ma takiej mozliwosci szukamy
gry do boku (rys. 9.2).

Po powrocie na pozycje (ustawienie
w fazie atakowania) rozgrywamy sche-
mat rozegrania (rys. 9.3) z trzema wa-
riantami:

- rozegranie z bocznym pomocni-
kiem, obiegiem bocznego obroncy
z dosrodkowaniem (czarny kolor).

- rozegranie z bocznym obronca
zakonczone obiegiem z dosrodkowa-
niem (niebieski).

— rozegranie ze zmiang ciezaru gry
(rozegranie przez 6 - czerwony) zakon-
czone dosrodkowaniem.

Jacek Bgk

w reprezentagji
zagrat 96 razy.
Dzisiaj
przekazuje swoje
doswiadczenie
miodziezy. Jest
ambasadorem
kadry U-19iU-18

2 Y pocha)
By L 3=
R L

Cwiczenie 9.2

Wskazowki trenera:

Nalezy zwrdci¢ uwage na ustawie-
nie zawodnikéw przy zebraniu drugiej
pitki, nastepnie wydtuzeniu i rozszerze-
niu pola gry.

Nalezy zwraca¢ uwage na wzajemna
asekuracje najblizszych zawodnikéw
w stosunku do zawodnika posiadajgce-
go pitke oraz skroéceniu pola gry po za-
graniu pitki otwierajacej.

Modyfikacje:

Dofaczenie czterech obroncéw, na-
stepnie defensywnego pomocnika.

Nalezy ¢wiczy¢ prawa i lewa strone.

Uwagi:

Biezaca korekta ustawienia.

Dokfadnos¢ i jakos¢ podan.

Cwiczenie 9.3

Cwiczenie 10

CWICZENIE 10. GRA TAKTYCZNA.
Gra w doskonaleniu taktyki
w ustawieniu 1-4-2-3-1.

Liczba zawodnikéw: min. 18.

Pole gry: boisko petnowymiarowe.

Czas: 20-30 min. ze zmianami pozycji.

Opis:

Gre rozpoczyna zawsze dwojka
srodkowych obroncéw, ktérzy maja za
zadanie wprowadzi¢ pitke do strefy po-
mocy. (Mozliwe jest ponowne odegra-
nie do $rodkowych obroncéw.) Zada-
niem trzech srodkowych i dwéch bocz-
nych obroncéw jest rozegranie akgcji
(utrzymania sie przy pitce), aby stwo-
rzy¢ mozliwos¢ zagrania pitki prosto-
padle (zaznaczonej na czerwono) do
napastnika (9). Po takim zagraniu $rod-
kowi obroncy (3, 4) buduja atak od po-
czatku, zas napastnik 9 podaje pitke do
skrzydtowych (7, 11) i wbiega w pole
karne konczac akcje strzatem.

Czworka zawodnikéw bronigcych nie
moze odbiera¢ pitki poza oznaczonym
na z6tto polem gry, zas po jej odebraniu
stara sie utrzymac przy pitce rozszerza-
jac pole gry do linii autowych i pola kar-
nego. W odbiorze uczestniczg zawodni-
cy z pozycji 2, 3,4, 5, 6,8, 10 i moga po-
ruszac sie po catym rozszerzonym polu.

Zawodnik w polu B - drugi napastnik
lub skrzydtowy wymienia sie z zawod-
nikami na pozycji 7,9, 11.

Nalezy po kilku minutach zmieni¢
czworke broniacg, rozgrywajaca i kon-
czaca akcje.

W przypadku wiekszej liczby zawod-
nikéw nalezy zdublowac¢ pozycje 7, 9,
11 oraz dotozy¢ obroncéw w fazie za-
konczenia akgji.

Wskazéwki trenera:

Nalezy zwraca¢ uwage na doktad-
no$¢ podan i wychodzenia na pozycje
oraz zobowigza¢ srodkowych obron-
céw do otwarcia gry w odpowiednim
tempie i dokfadnie.

Nalezy patrze¢ na intensywnos¢ pra-
cy w poszczegdlnych grupach i stoso-
wac przerwy i zmiany zadan.

Modyfikacje:

Przy wiekszej liczbie zawodnikéw
zwiekszy¢ pole gry i dofaczy¢ do ro-
zegrania dwéch skrzydtowych oraz
dwéch skrzydtowych do obrony.

Mozna doskonali¢ prace czterech
obroncéw po prostopadtym zagraniu pitki.

Uwagi:

Przyjecie kierunkowe.

Maksymalnie dwa kontakty z pitka.

Tremer Nr 3 (114) 2013 | 21




Sprawozdanie ze stazu treners!

Adam Kucharczyk

Pitka nozna jest zdecydowanie
sportem numer jeden w Holandii.
Drugie miejsca zajmujg inne gry
druzynowe: hokej na trawie

i siatkdwka. Dane statystyczne
pokazujg, Ze Swiadomos¢
znaczenia aktywnosci fizycznej
wsrod Holendrow, jest bardzo
duza. Okoto 4,5 minz 16 min
ludzi w Holandii zarejestrowana
jestw jednym z 35000 klubow
sportowych. Okoto dwie trzecie
ludnosci powyzej 15 roku

Zycia bierze udziat w zajeciach
sportowo-Tekreacyjnych
przynajmniej raz w tygodniu.
Holandia jest powierzchniowo
szes razy mniejszym krajem

niz Polska. Istnieja mniejsze
odlegtosci pomigdzy miastami.
Majac na uwadze takze znakomitg
sie¢ autostrad, umozliwia to
relatywnie szybkie pokonanie
dystansu przez druzyny pitkarskie
Z roznych migjscowosci.

Holandia jest rowniez bogatszym
krajem i ma to przetozenie

m.in. na zdecydowanie lepsza
infrastrukture boiskowa

w tamtejszych akademiach
pitkarskich.

Nick de Bondt (17)
grat

w reprezentagji
Holandii
dolat17.,18.,19.
Obecnie jest
zawodnikiem
drugiej =+
druzyny Ajaksu
Amsterdam

rolewska Holenderska Fede-
racja Pitki Noznej KNVB po-
dzielona jest na sze$¢ ma-
kroregionalnych  zwigzkéw.
Sato:

® KNVB West | w Amsterdamie
Zachodni Dystrykt .

® KNVB Noord w Heerenveen
Pétnocny Dystrykt.

® KNVB Oost w Deventer
Potudniowy Dystrykt.

® KNVB West Il w Rotterdamie
Zachodni Dystrykt II.

® KNVB Zuid | w Breda
Wschodni Dystrykt I.

® KNVB Zuid Il w Nieuwstadt
Wschodni Dystrykt II.

W Holandii jest 50 mniejszych okre-
gowych zwigzkéw pitki noznej tzw.
KNVB-regio’s, podlegajacych  pod
zwiazki makroregionalne.

Holandia ma 38 profesjonalnych
kluboéw tzw. Betaald Voetbalorganisa-
tie - BVO. Graja one w dwdch najwyz-
szych klasach rozgrywkowych:
18 w Eredivisie i 20 w Jupiler League
[E=====], Najbardziej utytutowane klu-
by to: Ajax Amsterdam, Feyenoord Rot-
terdam i PSV Eindhoven.

CHARAKTERYSTYKA
SZKOLENIA
WHOLANDII

Wybrane aspekty szkolenia dzieci
i mtodziezy:

® Funkcjonuje jasny system szkole-
nia, ktérego gtéwnym celem jest selek-
cja najbardziej uzdolnionych pitkarzy
do gry w profesjonalnym futbolu.

Zawodnicy nigdy bez pisemnej zgody klubu
macierzystego nie mogq uczestniczyc
w ,dniach otwartych” lub treningach
@b wych w profesjonalnej akademii
N\

®W Holandii jest konstruktyw-
na wspétpraca pomiedzy zwigzkiem,
profesjonalnymi akademiami i akade-
miami amatorskimi tzw. tréjkat KNVB
-RJO-AV.

® Zawodnicy nigdy bez pisemnej
zgody klubu macierzystego nie moga
uczestniczy¢ w ,dniach otwartych” lub
treningach naborowych w profesjonal-
nej akademii.

® W ogromnej wigkszosci przypad-
kéw akademie amatorskie chetnie wy-
razajg zgode na przejscie zawodnikéw
do profesjonalnych akademii BVO.

® W przypadku konfliktu, dla dobra
futbolu interweniuje zwigzek KNVB.

® Liga junioréw (mtodszych i star-
szych) czyli A i B jest ogdlnokrajowa.

® Akademie profesjonalne w kate-
goriach C, Di E graja zazwyczaj,w rocz-
niku wyzej".

®Druzyny w ,siodemkach” grajg
w ustawieniu 1-3-2-1.

® Druzyny w ,jedenastkach” grajg
w ustawieniu 1-4-3-3.

® Wszystkie zespoly starajg sie roz-
grywac pitke od tytu.

@ Wszystkie zespoty staraja sie wy-
mieniac duzg liczbe krotkich podan.

@ Do U-12 taktyka tylko indywidual-
na czyli gry: 1x1, 2x2, 2x1, 3x3, 3x2.

® Zawodnicy uczeni sg gry zazwy-
czaj na dwdch pozycjach.
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<eqgo listopad/grudzien 2012

Grupa wiekowa Kategoria Rocznik 11.X11 U8y 4x4 | Czas gry Pitka Inne uwagi
liga towarzysko
2e jaars A - junioren U-19 1994 X X 2 x 45 5#
. 1-4-3-3
1e jaars A - junioren u-18 1995 X X min. 370-450 g
2e jaars B - junioren U-17 1996 X X 2 x 40 5
min 370-450 1433
1e jaars B - junioren U-16 1997 X X ’ g
2e jaars C - junioren U-15 1998 X X 2x35 5# 1-4-3-3
1e jaars C - junioren u-14 1999 X X min. 320-370 g
2e jaars D - pupil U-13 2000 X X 1-4-3-3,
2x30 5# przyblizony
1e jaars D - pupil u-12 2001 X X min. 320-370 g rzut rozny
(10-15 m)
,halve corner”;
2e jaars E-pupll U-11 2002 X bramkarz moze
2x25 5# fapa¢ od
min. 290-320 g swojego, tylko
1e jaars E - pupil U-10 2003 X bezposrednie
rzuty wolne
shalve corner”;
2e jaars F - pupil u-9 2004 X bramkarz moze
2x20 5# fapac od
min. 290-320 g swojego; tylko
1e jaars F - pupll U-8 2005 X bezposrednie
rzuty wolne
,halve corner”;
F-pupil (mini) u-7 2006 X X JETILEN (2
W fapac od
zalezno- SWojego;
sci od 5# 4x4 bez
organi- 290-320 g bramkarza;
Il (i 2007 zacji bramki 1x3 m;
F-pupil (mini U-6 ’ . X X )
pupil {(mini) i mtodsi turnieju tylko
bezposrednie
rzuty wolne
RJO rza takie RJO. Najlepsze akademie to: ADO Den Haag, FC Groningen, NEC,

W Holandii jest 14 profesjonalnych
akademii pitkarskich szkolacych dzieci
i mtodziez. Sg to tzw. RJO — Regionale
Jeugdopleidingen.

Projekt akademii RJO jest czescia
»+Master Planu Youth Soccer 2001-2011",
ktory powstat po mistrzostwach Europy
w Holandii w 2000 roku.

Do RJO naleza: ADO Den Haag, Ajax,
AZ Youth, Feyenoord Academy, RJO
FC Groningen / SC, Football Academy
Heerenveen, Football Academy Nec
/ FC Oss, PSV, Sparta Rotterdam,
FC Twente Football Academy,
Fc Utrecht Football Academy, Vitesse /
Agovv Football Academy, Rjo Willem Il
/ RKC, RJO South Limburg.

Profesjonalne kluby pitkarskie z i |l
ligi musza mie¢ takie akademie albo je
wspottworzyc.

Kiedy$ kazdy klub miat swoje druzy-
ny mtodziezowe, jednak nie przektada-
fo sie to na jako$¢. Najczesciej jest tak,
ze dwa lub nawet trzy kluby wspéttwo-

Ajax, AZ, Feyenoord i PSV.

Badania przedstawione 6 sierpnia
2011 roku w prestizowym tygodniku
ELSEVIER pokazuja, ze tylko 22% graczy
z akademii RJO zostato zawodowymi
pitkarzami. Dane statystyczne dotyczy-
ty 1335 chtopcéw z rocznikéw: 1987,
1988, 1989, 1990. Sposrdd 235 zawod-
nikoéw, ktorzy zostali profesjonalnymi
pitkarzami, az 37% to zawodnicy RJO
Ajax. Najmniejszy procent zawodo-
wych pitkarzy wychowaty akademie:

W Holandii niezwykle prestizowy

jest system certyfikacji akademii szkolqcych

dzieci i mtodziez. Certyfikat KNVB jest

(odpoyViednikiem certyfikacji ISO w przemysle
A

FC Utrecht i Willem 1I/RKC.

CERTYFIKACJA AKADEMII

W Holandii niezwykle prestizowy jest
system certyfikacji akademii szkolacych
dzieci i mtodziez. Certyfikat KNVB jest
odpowiednikiem certyfikacji ISO w prze-
mysle. Certyfikacja nie jest obowigzkowa
dla klubéw amatorskich, ale daje prestiz.
BVO musza posiadac 3-gwiazdkowe aka-
demie. Certyfikaty wydawane s3 na dwa
lata. Przyznawane sg na podstawie bada-
nia 83 mierzalnych aspektéw. Obejmuja
one nastepujace obszary:

- wizja (wylowienie wszystkich ta-
lentéw z regionu),

- skauting,

- szkolenie sportowe,

- wsparcie (rehabilitacja, fitness),

- wyniki:

2000-3000 punktéw - 1 gwiazdka,

3000-4000 punktéw - 2 gwiazdki,

4000-5000 punktow -3 gwiazdki,

powyzej 5000 punktéw - 4 gwiazdki.

ny,
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SZKOLENIE W AKADEMIACH PILKARSKICH

Posiada  dziewie¢
~ druzyn: U-20, A1,
‘ B1, B2, C1, C2, D1,

a D2 i E-top.

ADO DEN HAAG

ADO  wspotpra-
cuje bezposrednio
z 19 amatorskimi

akademiami z regionu tworzac stowa-
rzyszenie pod nazwa Netwerk Jeug-
dvoetbal Haaglanden. Trenerzy z ADO
prowadza szkolenia dla dzieci i trene-
row. Realizowane sg projekty zwigzane
ze skautingiem.

Posiada siedem
druzyn miodziezo-
wych. Od 2009 roku
wspotpracuje z Uni-
wersytetem w Groningen w celu po-
prawy wskaznikéw ksztattowania cech
motorycznych. Dla kazdego gracza
z osobna tworzony jest indywidualny
program rozwoju tzw. SOP, ktory
uwzglednia mocne i stabe strony pitka-
rzy i wskazéwki do poprawy i wzmac-
niania poszczegdlnych aspektéw pod-
czas procesu treningowego. Wszystkie
mecze druzyn AZ u siebie sa filmowane
i poddawane analizie video.

Akademia znana jest na catym swie-
cie i ma wielu stynnych wychowankéw:
Johan Cruyff, Dennis Bergkamp, Marco
van Basten, Frank Rijkaard, Patrick Klu-
ivert, Rafael van der Vaart i Wesley Sne-
ijder.

Koncepcja rozwoju zawodnikéw
opiera sie na treningach indywidual-
nych. Zawodnicy posiadajg tzw. pasz-
port Ajaxu, w ktérym zapisywane sg
ich osiggniecia.

Selekcja i ocena zawodnikéw w Aka-
demii Ajaxu opiera sie na tzw. modelu
TIPS.

echnique - Technika.

nsight - przeglad pola, intuicja/inteli-
gencja pitkarska, czytanie gry.

ersonality - Osobowos¢. Charak-
ter zawodnika i jego mentalnos¢ decy-
duja o tym, jak radzi sobie w trudnych
sytuacjach. Wazne jest tez to, czy pitka
nozna jest dla niego pasja czy tylko
hobby?

peed - Szybkos¢. Jest to najwazniej-
szy aspekt w tym modelu, traktowana
w dwéch aspektach: szybkosci moto-
rycznej i szybkosci podejmowania de-
cyzji. Kazdy z tych aspektéw ocenia sie
w skali od 0-10.

Personality i Speed sa cechami naj-
bardziej uwarunkowanymi genetycz-
nie.

Akademia to wspodlne przedsiewziecie
FC Groningen, BV Veendam i SC Cam-
buur Leeuwarden. Posiada dziewiec
druzyn mtodziezowych.

S P

A R

T A

Prace z dzie¢mi za-
czyna sie tam od
dsmego roku zycia.

Feyenoord  Aca-
demy w 2010, 2011
i 2012 otrzymat na-
grode ,Rinus Michels” dla najlepszej
profesjonalnej akademii w Holandii.
Wszystkie druzyny grajace w Feyeno-
ord graja w strojach Feyenoord / Excel-
sior.

Treningi dla grup wiekowych poni-
zej 13 roku zycia prowadzone sg w go-
dzinach popotudniowych. Obecny jest
na nich trener wraz z asystentem lub
zawodnikiem ze starszych grup junior-
skich.

Skauting od U-8 do U-12 opiera sie
gtéwnie na wyrdzniajacych sie gra-
czach z Rotterdamu i okolic. Od U-13
skauting prowadzony jest w catej Ho-
landii, Belgii, a takze krajach skandy-
nawskich.

Dwa razy w roku kazdy zawodnik
ma tzw. ,P.O.P. (Persoonlijk Ontwikke-
lingsplan) - gesprekken’, czyli rozmo-
wy zwiazane z Indywidualnym Progra-
mem Rozwoju.

Strijdvaardig Prestaties/Plezier Attractief Respect Talentontwikkeling Anders
Gotowos¢ do walki | Efektywnosé/Zabawa | Atrakcyjnosc Szacunek Talent Odmiennosé
Posiada 12 druzyn. Akademia posiada

12 druzyn i Scisle
wspotpracuje z aka-
. demiami amatorski-

mi w regionie. Cie-
kawostka jest mocne wspieranie roz-
woju indywidualnego, nie tylko za-
wodnikéw, ale takze treneréw i mena-
dzeréow druzyn.

Posiada  naj-
wyzszy status
przyznawany
przez KNVB,
5 czyli cztery
5522 gwiazdki.

Z akademia
PSV w 2012 roku dodatkowo nawigza-
ty wspotprace dwa kluby z Jupiler Le-
ague: Helmond Sport i VVV-Venlo.

Akademia wspétpracuje z 26 duzy-
mi akademiami amatorskimi w celu
budowy sieci skautingu w regionie.

Pod szyldem akademii gra 11 ze-
spotow  mtodziezowych. Druzyny
Young PSV, A1, B1, C1, C2 i D1 graja
w rozgrywkach na szczeblu ogélno-
krajowym. Mecze u siebie rozgrywaja

Struktura zajec treningowych i meczéw w PSV ACADEMIE

Profplan

Basisplan

Talentenplan

A1 U-18/0. 19 4x/tyg + mecz

C1 U-15 4x/tyg + mecz

D2 U-12 4x/tyg + mecz

B1 U-17 4x/tyg + mecz

C2 U-14 4x/tyg + mecz

D3 U-11 3x/tyg + mecz

B2 U-16 4x/tyg + mecz

D1 U-13 4x/tyg + mecz

E1/E2 U-10 3x/tyg + mecz

F1/F2 U-9 2x/tyg + mecz

Posiada cztery dru-
zyny: A1,B1,C1,D1.

o srcl,
b a S dwie drogi zo-
ﬁ%- stania pitkarzem
% akademii  Heeren-
veen:

- Zosta¢ wybra-
nym podczas naboru tzw.,,Heerenveen
Testdagen”.

- Zosta¢ zauwazonym przez skau-
tow  wspotpracujacych z  klubem.
Klubowa baza danych zawiera tysiagce
zawodnikow.

Wizja pitki noznej oparta jest na mo-
delu STIM: speed, technique, insight,
mentality.

Akademia posiada internat, w kto-
rym zawodnicy moga mieszkac takze

z rodzicami.
i m o kluby utworzyty
[ - wspdlna akademie

EETTTETITT pitkarska. Pod
wspdlnym  szyldem
gra szes¢ zespotow od A1 do E1.
W miodszych kategoriach wystepuja
jeszcze dwie druzyny NEC Nijmegen.

Od 2009 roku dwa

zazwyczaj w soboty. Najmtodsze ze-
spoty graja w rozgrywkach w ponie-
dziatki.

W PSV kazdy pitkarz objety jest In-
dywidualnym Planem Rozwoju (POP).
Jest to zbiér wskazéwek do indywidu-
alnej sciezki rozwoju zawodnika. POP
podkresdla istote poprawy motywacji,
dyscypliny i pozytywnego myslenia
oraz przypomina, ze bardzo wazna rze-
cza jest samoksztatcenie zawodnika.
Program catosciowo uwzglednia stabe
i mocne strony zawodnika.

W PSV istniejg trzy podstawowe
Sciezki rozwoju pitkarzy. Obejmuja one
poszczegdlne kategorie wiekowe.

Talent Plan: od F1 do D2.
Basic Plan: D1, C2, C1.
Prof Plan: B, A1iJong PSV.

Treningi indywidualne s3 niezwy-
kle wazna czescia szkolenia. W katego-
riach od F1 do C1 wykorzystywane sg
pitki o rozmiarze #3.

Réwnie wazne jest samodoskona-
lenie zawodnikéw, kierowane poprzez
prace domowe (voetbalhuiswerk)
zadawane przez treneréw koordyna-
toréw.
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FCTWENTE VOETBAL ACADEMIE

Twente Voetbalaca-
demie zajmuje sie
szkoleniem  dzieci
i mtodziezy dla trzech
profesjonalnych klu-
béw: FC Twente
Enschede, Heracles
Almelo i Go Ahead
Eagles.

Akademia posiada 11 druzyn w sied-
miu kategoriach wiekowych. Wspotpra-
cuje z klubami i skautami w promieniu
60 km, w celu wyszukiwania najbar-
dziej uzdolnionych talentéw z regionu.

UTRECHT VOETBAL ACADEMIE

Akademia posiada
osiem druzyn mto-
dziezowych. Pitka-
rze trenuja w ro-
biagcym wrazenie
centrum  szkole-
niowym Sportpark
Zoudenbalch, kto-
ry posiada m.in. siedem boisk natural-
nych i dwa sztuczne. Kompleks sporto-
wy znajduje sie bezposrednio przy sta-
dionie Galgenwaard. Skauting prowa-
dzony jest w rejonie 50 km od Utrechtu.

RJOWILLEM I1/RKC

Akademia powsta-
fa w 2009 roku
w celu poprawy ja-
kosci szkolenia
w regionie. Posia-
da osiem druzyn
i szkoli zawodni-
kéw dla klubéw
Willem I Tilburg oraz RKC Waalwijk.

=
A" 4
Ny s
Wil | | EE

VITESSE / AGOVV VOETBAL ACADEMIE

VITESS

Akademia powstata
w 2005 roku na mocy
porozumienia  klubéw
Vitesse i Agovv. Posiada
dziewiec zespotow.

W  zakresie szkole-
nia miodziezy i skau-
tingu akademia VAVA
wspofpracuje z piecioma pét-ama-
torskimi akademiami z regionu:
Spero Elst, DTS,35 Ede, DVV Duiven,

SML Arnhem, Ermelose DVS'33. Te klu-
by takze wspotpracuja z siecia mniej-
szych amatorskich akademii pitkar-
skich.

Najstynniejszym  wychowankiem
akademii jest Alexander Biittner.
W 2012 roku przeszedt do Mancheste-
ru United za 5 min funtéw.

Przez siedem lat dziatalnosci, VAVA
wychowata 23 pitkarzy, ktérzy zade-
biutowali w zawodowych zespotach.
W VAVA majg swiadomos¢, ze tylko kil-
ka procent wychowankéw bedzie pro-
fesjonalnymi pitkarzami.

Osrodek treningowy Vitesse mie-
$ci sie w Narodowym Centrum Spor-
towym PAPENDAL na obrzezach Arn-
heim. Pitkarze moga korzysta¢ m.in.
z siedmiu petnowymiarowych boisk.

Skauting opiera sie gtéwnie na
wspotpracy z klubami partnerskimi
i innymi amatorskimi akademiami.

W maju 2012
roku polska
reprezentacja
dolat17.
Zmierzyta sie
ZHolandiq.

0 pitke walczq
Karol Linetty (6)
iTonny Trindade
de Vilhena, mtody
as Feyenoordu
Rotterdam

Leo Beenhakker
(zlewej)

jest jednym
znajbardziej
znanych

i utytufowanych
holenderskich
trenerow.

W latach
2006-2009

byt selekjonerem
reprezentagji
Polski. Na zdjeciu
zAndrzejem
Zamilskim

Od U-13 wprowadzany jest video-
coaching, prowadzony w matych gru-
pach najczesciej boiskowymi formacja-
mi, trwa 15-20 minut.

W Vitesse systemy informatyczne dla
treneréw i zawodnikéw stuza miedzy in-
nymi do komunikacji i video analizy. Tre-
nerzy i zawodnicy maja specjalnie przy-
pisane loginy i hasta. Logujac sie do pa-
nelu na stronie internetowej korzystaja
z opracowan, video analizy itp.

W treningu technicznym ¢wiczenia od-
bywaja sie bez presji, z pot-presja i petng
presja. Nie zabrania sie pojedynkéw 1x1.

W ramach treningu mentalnego
spotkania z psychologiem, dietety-
kiem i innymi pracownikami klubu od-
bywaja sie wg schematu:

- U-11, U-12 obecni tylko rodzice.

-U-13, U-14, U-15, U-16 obecni
rodzice z zawodnikami.

- Od U-17 obecni tylko zawodnicy.
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RJOZUID-LIMBURG

Akademia posiada 11 druzyn i zaj-
muje sie skautingiem i szkoleniem
miodziezy w Potudniowej Limburgii.
Obecnie najlepsi wychowankowie za-
silaja szeregi klubu Roda Kerkrade.

HHCHARDENBERG

Najlepsza amatorska
akademia w 2012 roku
w  Holandii zostata
uznana HRC Harden-
berg. We wszystkich
kategoriach  posiada
az 77 druzyn. Naj-
miodsi graja ze soba
w wewnetrznej lidze. Osrodek sporto-
wy sktada sie z dziewieciu boisk.

WYBRANE KONCEPCJE
ZWIAZANE Z PHKA NOZNA

Szkolenie treneréw

Zeby szkoli¢ dobrych pitkarzy po-
trzebni sg dobrzy trenerzy. Dlatego
KNVB posiada rozbudowany system
szkolenr i uzyskiwania uprawnien tre-
nerskich. Pierwsze uprawnienia mozna
otrzymac juz w wieku 15 lat.

Organizowane s kursy na rozne
stopnie trenerskie:

Jeugdvoetballeider — osoby, ktére
chca towarzyszy¢ zespotom mtodzie-
zowym przed, w trakcie i po meczach.

Pupillentrainer - trener dzieci
od 5do 13 lat.

Module F-pupillentrainer - trener
w kategorii wiekowej F.

Module E-pupillentrainer - trener
w kategorii wiekowej E.

Module D-pupillentrainer - trener
w kategorii wiekowej D.

Juniorentrainer - trener w katego-
riach wiekowych A, Bi C.

Technisch Jeugdcoérdinator I
- trener koordynator.

Technisch Jeugdcoordinator il
- trener koordynator.

G-voetbaltrainer - trener szkolacy
dzieci i mtodziez niepetnosprawna.

Keepercoach niveau Il - trener
bramkarzy.

—
)
—-—

e
—
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Dzieki Swietnym wystepom w mfodziezowych reprezentacjach Holandii Nathan Ake w wieku 16 lat

podpisat kontrakt z Chelsea Londyn

Keepercoach niveau Ill - trener
bramkarzy.

Trainer-coaches - wyktadowcy
szkoty treneréw.

Nadawane sg takze uprawnienia
UEFA do pracy z miodzieza i seniorami:

UEFA B | Trainer-Coach Il (TCIl).

UEFA A | Trainer-Coach | (TC 1)
Senioren.

UEFA A | Trainer-Coach | (TC) Jeugd.

UEFA Pro | Coach Betaald Voetbal
(CBV).

Szkolenie sedziéw

Pitka na wysokim poziomie to tak-
ze wysoki poziom sedziowania. Upraw-
nienia sedziowskie mozna uzyska¢ juz
w wieku 12 lat:

Adrian Cierpka
dzielnie

radzif sobie

w pojedynkach
zThomem Haye,
defensywnym
pomocnikiem
AZ Alkmaar

@ Pupillenscheidsrechter.

@ Juniorenscheidsrechter.

® Basisopleiding Scheidsrechter
Veldvoetbal .

® Assistent-Scheidsrechter.

@ Rapporteur Veldvoetbal.

RVT
_& RVT (Regionale Voetbaltra-
= iningen) — to program pro-
wadzony przez Holender-
ska Federacje Pitki Noznej
KNVB  we  wspdtpracy
z profesjonalnymi akade-
miami pitkarskimi - RJO. Jego celem
jest wyselekcjonowanie najbardziej
uzdolnionych dzieci w wieku 10-12 lat
z catej Holandii. W kazdym z 50 regio-
néw trenerzy KNVB, a takze RJO wspot-
pracuja ze soba. Dokonuja selekcji i wy-
bieraja 40 najbardziej uzdolnionych za-
wodnikéw w tym przedziale wieko-
wym (z okoto 900 w kazdym regionie).
Najlepsi zawodnicy w tym wieku maja
mozliwos¢ przejscia przez dodatkowe
szkolenia z innymi utalentowanymi ré-
wiesnikami. Zajecia takie odbywaja sie
od wrzesnia do grudnia. Réwnolegle
ci chtopcy trenuja w swoich klubach
amatorskich. Niezaleznie prowadzone
jest szkolenie w profesjonalnych aka-
demiach RJO.

Skauci z RJO moga zapraszac najbar-
dziej utalentowanych zawodnikéw do
swoich akademii. Jednak w praktyce
nie zdarza sie to czesto.

Jesli zajecia RVT naktadaja sie z roz-
grywkami ligowymi lub turniejami,
to takie zawody sa przektadane przez
treneréw koordynatoréw z KNVB.

Program RVT obejmuje takze cykl
12 szkolen dla treneréw z amatorskich
akademii pitkarskich.
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STRAATVOETBAL

Turniej przeznaczony jest dla dzie-
ci, ktore nie sg cztonkami klubow pit-
karskich w kategoriach wiekowych D
i E. Gra sie na matych boiskach czterech
na czterech. W catym kraju organizo-
wane sg lokalne eliminacje, a finaty roz-
grywane sg na gtéwnym placu w Am-
sterdamie. Ten turniej pozwala wyta-
wiac najzdolniejszych. Najbardziej uta-
lentowani zapraszani sa do trenowania
w akademiach RJO.

SCHOOLVOETBAL

Turniej dzieci szkét podstawowych
organizowany jest takze pod auspi-
cjami KNVB. Zawody organizowane sg
od 106 lat i bierze w nich udziat kil-
kadziesigt tysiecy chtopcow i dziew-
czynek. Zwyciezcy niosa flage na Ajax
Arena podczas meczu Superpucharu
o tarcze Johanna Cruyfa.

2
00;

BENELEAGUE

BENE LEAGUE

Najwyzsza klasa rozgrywkowa ko-
biecej pitki noznej. Gra w niej po osiem
druzyn z Holandii i Belgii. To pierwsza
trans-graniczna liga w Europie

KNVB VOETBALDAGEN

,Dni futbolu” przezna-
czone s3 dla dzieci
od 9 do 15 roku zycia.
W ciggu trzech dni dzie-
ci maja okazje trenowac
pod okiem profesjonal-
nych treneréw. Po wcze-
zarejestrowaniu, koszt
takim  programie

$niejszym
uczestnictwa w
to 90 euro i obejmuje komplet stroju i pitke.

KEEPERS TALENTENDAG

W Holandii prowadzone s3 takze dni
talentéw bramkarskich tzw. Keepers
Talentendag. Dzieci i mtodziez chca-
ca grac na pozycji bramkarza uczestni-
czy w zajeciach pod okiem profesjonal-
nych treneréw. Jest to takze okazja do
obserwacji i naboru zawodnikéw z ca-
tego regionu do RJO, czyli do profesjo-
nalnych akademii pitkarskich.

TOPSPORT
ZTALENT
SCHOOL

Landelijke Organisatie Onderwijs & Topspoart

TOPSPORT TALENT SCHOOL

Profesjonalne akademie wspdtpracu-
ja ze Szkotami Sportowymi tzw. Topsport
Talent School. Takich placowek w catej
Holandii jest 29. Szkoty takie oferuja:

Elastyczny plan lekgji, ktéry dostoso-
wany jest do treningéw i zawoddw.

W razie potrzeby cze$ciowe zwolnie-
nie z niektérych przedmiotéw.

Jedli  to konieczne odroczenie
lub zmniejszenie pracy domowej.

Transport po zajeciach edukacyj-
nych do o$rodka treningowego.

Zawodnicy oprécz wysokiego pozio-
mu nauczania maja mozliwos¢ rozwija-
nia innych zainteresowan sportowych.

Chtopcy chodza do réznych klas
w tej samej szkole.

Klasy sportowe na poziomie VMBO ofe-
ruja sze$¢ godzin zajec¢ sportowych tygo-
dniowo - s3 to rézne dyscypliny sportowe.

Euzebiusz
Smolarek
pitkarskiego
rzemiosta
uczyt sie

w Holandii,
ale wybrat gre
dla Polski

Wil

W szkofach HAVO i VWO mozna sko-
rzystaé z rozszerzonej ramoéwki za-
je¢ sportowych, ptatnej w wysokosci
125 euro miesiecznie. Obejmuje ona za-
jecia: frisbee, siatkdwka, softball, uniho-
kej, lekkoatletyka, gimnastyka, judo, ko-
szykowka, badminton, siatkdwka, ptywa-
nie, jazda na fyzwach, pitka nozna, pitka
reczna, samoobrona, waterpolo.

VRIENDSCHAPPELIJK

Mecze kontrolne najlepszych akade-
mii czesto wygladaja tak, ze kluby przy-
jezdzaja do siebie z kilkoma druzyna-
mi w réznych kategoriach wiekowych.
Sparingi rozgrywane sg wtedy na kil-
ku boiskach réwnoczeénie. Zwigzane
jest to oczywiscie z dobra infrastruk-
turg boiskowa oraz relatywnie matymi
odlegtosciami  pomiedzy miastami
w Holandii, np. PSV - Feyenoord od U-8
do U-16.

L eredivisie’

L ACY 17 Tk =

3. Ball mastery — zwody.
4. Cwiczenie 5x3.

5. Podanie ze $rodka przyjecie i strzat.

PSV U-8 FEYENOORD U-8
1. Ball mastery. 1. Podania pitki w dwdjkach.
2. Zonglerki. 2. Krotkie podania w trojkacie trzymajac sie za rece.

3. Cwiczenie 5x3.
4. Podanie zza bramki zakonczone strzatem do bramki.

Przyktad rozgrzewki przedmeczowej w kategorii U-8
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¥, jako wazny ¢

:j ‘mtodych pitl

Formy gier w skutecznosci uczenia sie gry sportowej zajmujg znaczace miejsce, Henryk Duda
. p . C s .. - . Zaktadu Teorii i Metodyki
gdyz podobne srodowisko dziatan przybliza specyfike czynnosci ruchowej gracza. — pitki Noznej - AWF Krakow

Te formy nauczania polecane s3 na wszystkich etapach szkolenia, a przede Rafat Wistocki
. L, - L. , . Szkotka Pitkarska TS Wista Krakow
wszystkim wsrod dzieci i mtodziezy. Jednak gry sportowe, ktdre nasycone s3 duzym

czynnikiem emocjonalnym i dodatkowo wzmacniane nieracjonalng rywalizacjg ra jest specyficznym  rodza-
.. . . L. . jem wspdtzawodnictwa, pod-
sportowa, juz od najmtodszych lat nakazujg petnego zrozumienia samej istoty gry, czas ktérego podmioty w nim
, . . . . . .. uczestniczace dazg do zreali-
ktora ze wzgledu na charakter dziatania moze miec r6zny wymiar. Wydaje sie, zowania réznych celow, stosu-
.. .. . . . .. , , jac przy tym rézne taktyki (Naglak 1995).
iz podjecie tej problematyki pozwoli bardziej w sposdb celowy wykorzystywac Z kolei Rzepa (2001) uwaza iz gra
. . . - L. to odmiana zabawy, polegajaca na re-
gre jako forme nauczania, zwtaszcza w szkoleniu dzieci i mtodziezy. spektowaniu scisle okreslonych regut,

a przestrzeganie ich uczy poszanowa-
nia norm, umozliwia wspétdziatanie
i integrowanie nie tylko ze wzgledu na
cel gry.

Zdaniem Pszczotowskiego (1978) ze
wzgledu na charakter dziatania gry moz-
na rozpatrywac¢ w dwoéch wymiarach:

Autotelicznym - czyli symulacja
gry dla zabawy. Dziatania oparte sa
na emocjonalnych i przyjemnych do-
znaniach, bez konkretnego interesu
w dziataniu (warto$¢ sama w sobie
- dla radosci w grze). Respektujac
w nich okreslone reguty moga spet-
nia¢ funkcje wychowawcze: ucza po-
szanowania przyjetych norm, sprzyjaja
uspotecznianiu jednostek, uczg wspot-
dziatania i wspotodpowiedzialnosci.

Heterotelicznym - tu dziatanie
W znacznym stopniu rozumie sie jako
niesformalizowang sytuacje konflikto-
wa, w ktdrej rozwigzaniu bierze udziat
co najmniej dwodch graczy reprezen-
tujgcych przeciwne interesy, maja-
cych mozliwo$¢ swiadomego wyboru
w celu realizacji tych intereséw - dla ko-
rzysci instrumentalnych.

VAT o I Powyzszy wymiar gry decyduje o typo-

e 1 w. i logicznym podziale gier, ktore w charak-

okt g TR IE.".';F':'['J-‘ ,{'{#-I!“m}:t'h terystyce dziatan narzucajg inne kierunki
s | s

% T v DR bl A N w organizadji i kierowaniu gra (tab. 1).

Li
{ '
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y sportowej
Zynnik szkolenia
arzy noznycn

Tab. 1. Typologiczny podziat gier.

Gry z pitkg sa jednym z podstawo-
wych i najchetniej stosowanych srod-
kéw w wychowaniu fizycznym i spo-
rcie do osiggania wytyczonych celéw.
Umiejetne ich wykorzystanie moze
istotnie wspétuczestniczy¢ we wszech-
stronnym przygotowaniu cztowieka do
aktywnosci ruchowej, ale — co bardzo
wazne - do szeroko rozumianego zycia.

Wedtug Rzepy (1999) gry z pitka sta-
nowig jedna z najatrakcyjniejszych form
zaje¢ obowigzkowych w szkoleniu spor-
towym i rekreacyjnym. Wptyw na to
maja bogactwo form ruchowych i réz-
norodnos¢ sytuacji powstajacych w trak-
cie gry, co w konsekwencgji staje sie gtow-
nym motywem zachecajacym do czyn-
nego uczestnictwa w grze. Gry z pitka
petnig wazna role w wychowaniu spor-
towym gracza, poniewaz ich systematy-
ka, charakterystyka i wartosci z nich wy-
nikajace wptywaja na ksztattowanie jed-
nostki zgodnie z wczesniej przyjetymi
celami wychowawczymi i sportowymi.

Do niezaprzeczalnych wartosci gier
z pitkg mozna zaliczy¢ calg sfere od-
dzialywan ujawniajacych sie w postaci
tzw. wartosci dla ciata i ducha (Naglak
1994), a mianowicie:

stymulujg rozwéj motoryczny i fi-
zyczny organizmu - czynnosci ruchowe
z pitka wykonywane w trakcie gry podno-
szg zakres sprawnosci ruchowej i fizycznej,
poziom zdolnosci koordynacyjnych, kondy-
cyjnych, poziom wydolnosci ukfadu kraze-
nia, uktadu oddychania. Zwiekszajg spraw-
nos¢ miesni, przez co czas gry wydtuza sie.

zaspakajaja potrzebe ruchu - ela-
styczno$¢ przepisé6w gry na poziomie
wychowania fizycznego umozliwia
uczestniczenie wszystkich chetnych,

GRY AUTOTELICZNE

I GRY HETEROTELICZNE

zabawa, rekreacja, sport dla wszystkich

CEL uczestnictwa w grze

sukces (mistrzostwo sportowe)

spontaniczna

FORMA wspoétzawodnictwa w grze

narzucona

nieklasyfikowany

REZULTAT wspoétzawodnictwa w grze

klasyfikowany
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zespotowej i altruizmu, albo dla chwaty
barw klubowych, dla medalu, wreszcie
dla korzysci finansowych. Jest to btad
perspektywy, uksztattowanej przez na-
wyki, potocznosci i medialna, nizsza
masowg kulture. Tymczasem wartos¢
gry sportowej tkwi w samej grze, w od-
daniu sie jej urokom, w walce, ktéra
wyzwala, w samoistnym zaangazowa-
niu emocjonalnym, w teatralizacji rol
i gestow, w nieprzewidywalnosci akgji,
stowem: we wszystkich atrakcjach pet-
nej partycypacji”

Jak mozna zauwazy¢ w procesie
skutecznego uczenia sie gry, wazne
jest, aby podkresli¢ caty potencjat au-
totelicznych wartosci, ktére w sposéb
istotny ksztattujg szeroka game wia-
$ciwosci osobowosciowych, zwlaszcza
miodego gracza, tak pozadanych i wy-
korzystywanych w zyciu codziennym.
Do wartosci autotelicznych gier z pit-
ka zaliczamy:

Wartos¢ hedonistyczna - jest to moz-
liwo$¢ doznawania radosci i przyjemno-
$ci dziatania (bogactwo form i srodkéw
ruchowych, duza ich zmienno$¢ i niepo-
wtarzalno$¢). Rozumiana jako przyjem-
nosciowa warto$¢ gier z pitka ujawnia-
jaca sie jako ,szukanie radosci dla same;j
radosci”. Okreéli¢ wartosci hedonistycz-
ne mozna przez to, ze chetnie uczestni-
W kazdym zespole jeden berek posiada pitke czymy w nich, powracamy, angazujemy

- gdy kogos$ ztapie - przekazuije ja. sie, wprowadzamy modyfikacje. Wartos¢
Zespot otrzymuje pkt. za kazdego zawodnika hedonistyczna gier poprzez zaangazo-
bez pitki wanie emocjonalne staje sie czynnikiem

~ motywujacym do tej aktywnosci.

bez wzgledu na poziom umiejetnosci
technicznych i taktycznych, sprawnosci
ruchowej i fizycznej oraz dostosowanie
gry do wtasnych mozliwosci i potrzeb.
Zaspokajaja potrzeby: wyczynu,
zabawy, kompensacji i stowarzyszenia,
Doskonala czynnosci utylitarne:
umystowe, manipulacyjne, lokomocyjne,
Stanowia widowisko - dostarczajac
wzruszen i sytuacji wychowawczych.
Analizujagc przytoczone wczedniej
definicje gry sportowej mozna za-
uwazy¢, iz sg to dziatania przemysla-
ne, prowadzace do realizacji okreslo-
nego celu - zwyciestwa (charakter he-
terotyliczny). Réwniez z reguty dziata-
nia te uwzgledniaja dla uczestnika gry
rozwéj wartosci instrumentalnych (fi-
zyczne, psychiczne, utylitarne, widowi-
skowe), ktérych celem jest takze osia-
gniecie wysokiego poziomu dyspozy-
¢ji prowadzacych do sukcesu. Jednak
ukryte wartosci w grze sportowej, to
wartosci same w sobie - autoteliczne.
Wartosci te stanowig ostateczne, aksjo-
logiczne odniesienie, nie prowadzac

tym samym do innych wartosci. Maja Cwiczacy wykonuja okredlony

one charakter finalny, graniczny, sa- 1 .
mocelowy (Zdebska Z)I)Og). Te wa)r/tos’ci przez TR. zwdd i przepuszczaj CZERWONI
sg istotq i trescig gry, ktére w procesie pitke przez kanat - stoja w miejscu — kanaty

uczenia sie gry stanowia zrédto i pod-
budowe dla pdzniejszego sprawnego
dziatania. Jak podkresla Lipiec 2007, Ktéry zespdt (suma wszystkich
s5.287 ,Zasadnicza wartos$¢ gry sporto- zawodnikow) wiecej razy przepusci pitke
wej wcale nie polega na tym, ze jest miedzy stopami KANALOW.

ona przydatna dla zdrowia, dla spraw- Odmiana = 1 pitka na zespét — podania
nosci muskutéw, a nawet dla ¢wiczenia
zalet moralnych, dla spoistosci mysli
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Zawodnicy za cel maja straci¢ budowle przeciwnika

Wartos¢ empatyczna - rozumia-
na jako wartos¢, gdzie mamy mozli-
wos¢ wczuwania sie nie tylko w stany
emocjonalne wspoétuczestnikdw (uczu-
cia, przezycia, reakcje, pragnienia, zy-
czenia) gry, ale réwniez w rézne role
czy funkcje wykonywane podczas tej
aktywnosci. Gry wywotuja wiele sytu-
acji, w ktorych uczestnicy przezywa-
ja podobne uczucia i emocje integral-
nie zwigzane z empatia. W grach dziec-
ko odblokowuje sttumione zachowa-
nia, ukazuje spontanicznos¢ np. sukce-
su lub doznawanego niepowodzenia.

Wartos¢ asertywna - rozumiana
jako umiejetnos¢ ,otwarcia sie”, gdzie
oprdcz aktywnosci ruchowej nastepuje
uaktywnienie dziatan spotecznych, po-
przez realizacje wspolnego celu grupo-
wego, uczestniczenie i wspoétdziatanie
w grupie, prezentowanie wiasnych wa-
loréw, otwarte, szczere wyrazanie wia-
snych mysli, odczu¢ i przekonan, a za-
razem nie lekcewazenie uczu¢ i pogla-
dow innych uczestnikéw gry.

Poczucie wlasnej wartosci — uczest-
niczac w grach z pitka, mamy mozliwos¢
dokonywania oceny wtasnych dziatan
i zdolnosci, ktére stanowig determinan-
te poczucia whasnej wartosci. Wiaze sie
ono z oceng innych 0séb i samooce-
na. Grajac mamy mozliwos¢,sprawdze-
nia sie” jako osoba posiadajaca wiedze,
umiejetnosci, sprawnos¢ i mamy moz-
liwo$¢ poréwnywania sie z innymi oraz
dazenia do osiggania takich efektéw, ja-
kie uzyskuja najlepsi.

Umiejetnosci decyzyjne - (decy-
zja) — Swiadome rozstrzyganie w sytu-
acji wybory, inicjatywa witasna w trak-
cie gry) daja niezliczone momenty i sy-
tuacje, w ktoérych uczestnicy musza po-
dejmowac okreslone decyzje. Decydu-
ja nie tylko o samym uczestniczeniu
w grze, ale o tym z kim chcg ¢wiczyg,
jaka majg peni¢ funkcje. Osoby po-

dejmujace decyzje wptywaja na ich ja-
ko$¢, majg wieksza motywacje, wzmac-
niaja poczucie wiasnej wartosci.
Mozliwos¢ redukcji i wywolywa-
nia reakgcji stresowych - uczestnik gry
doznaje przyjemnych odczuc¢ psychicz-
nych i fizycznych oraz lepszego samo-
poczucia. Petnia relaksacyjna funkcje,
obnizajg napiecia miesniowe, przy-
czyniaja sie do lepszego samopoczu-
cia i odwracaja uwage od przykrych
przezy¢ zycia codziennego. Uczestni-
cy doznajg takze przykrych przezy¢,
negatywnych emocji. Wprawdzie na-

\

NIEBIESCY - Strazacy

lezy bacznie obserwowacd takie sytu-
acje i prowadzi¢ do ich rozwiazania, ale
nie nalezy zapominag, ze stres staje sie
motorem dalszych dziatan.

Wartosci te z punktu widzenia ksztat-
towania cech dobrego gracza wazne sa
nie tylko dla dorostych sportowcéw, ale
przede wszystkim dla mtodych adep-
téw w grach sportowych, gdyz auto-
teliczny charakter gry nie tylko przybli-
za naturalne srodowisko gry, pozwala-
jac je zrozumie¢, ale takze ksztattuje
w sposéb naturalny cechy osobowo-
$ciowe dziecka, ktére w poézniejszych
etapach rozwoju mfodego gracza de-
cydujg o sprawnym uczeniu sie gry.

Moéwigc o wartosciach autotelicz-
nych gry nalezy w sposéb szczegdlny
podkresli¢, iz istota tych czynnosci jest
zabawa, stad tez wyjmujac czynnik za-
bawy z gry dziecka od razu wida¢ duze
zniechecenie i znudzenie, co czesto
prowadzi do rezygnacji w procesie dal-
szego szkolenia mtodego sportowca.

Jednak dla dzieci ZABAWA jest sy-
nonimem GRY (Paluszek 2010), stad tez
biorac udziat w takiej formie nauczania,
podswiadomie beda one rywalizowaty
z przeciwnikiem, dazac za wszelkg cene
do zwyciestwa (aspekt heterotyliczny).
Stad tez w procesie szkolenia miodych
graczy nalezy w sposéb celowy fagodzic¢
stan zbyt duzego rozemocjonowania
wiasnie aspektami zabawy (rados¢, przy-
jemnos¢, pozytywne nastawienie). Rozu-
miejac waznosc¢ czynnika zabawy trene-
rzy w procesie szkolenia musza pamie-
ta¢, iz wynik sportowy w poczatkowych
etapach uczenia sie gry jest nieistot-
ny, nalezy wiec za wszelka cene unikac
sztywnych regut organizacji gry i narzu-
cania instrukcji w dziataniu. Dostrzega-
jac wartosci autoteliczne musza pozwo-
li¢ mtodemu graczowi na optymalna ra-
dos¢ i whasng inwencje w organizacji gry,

CZERWONI - Godfzille

-
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Czerwoni sg zbdjami,
staraja sie przejac i pozostac

przekonac ich, iz takie formy dziatania
to sprawdzanie wiasnych umiejetno-
$ci w obecnosci przeciwnika, ktdry jest
podmiotem pomagajacy im realizowaé
wiasny rozwdj (doskonalenie).

Autoteliczny  charakter  szkolenia
- wymagany w mfodym wieku, to takze
motywacyjna podbudowa ze strony ro-
dzicdw, ktérzy wspierajac swoje pocie-
chy w lekcjach szkoleniowych i rywaliza-
cji w grach sg wielka pomoca dla trenera
organizujacego szkolenie. Reakcje rodzi-
cOw w postaci zachety (pochwaty, okla-
ski), cierpliwos¢, oraz zrozumienie dziec-
ka w czynnosciach gry znacznie poma-
ga dziecku niz kierowane pod jego adre-
sem krzyki, pretensje i wygorowane am-
bicje. Ltagodna postawa rodzicow to tak-
Ze tworzenie atmosfery zabawy.

Stad tez rodzice przed gra nie po-
winni dziecku stawia¢ zadan zwiaza-
nych z wygranag, bycia najlepszym, czy
strzelenia bramek. W swoim postepo-
waniu powinni przede wszystkim wy-
tworzy¢ atmosfere dobrej zabawy.

Takze w trakcie gry powinni ogra-
niczy¢ sie do aprobaty i podziwu dla
swojego dziecka i wszystkich uczest-
nikow rywalizacji sportowej. Za$ po
zakoriczonym meczu nalezy ukazac
zachwyt z postawy dziecka w grze.
W razie niezadowolenia dziecka
w grze, cierpliwie wystuchac jego ar-
gumentéw oraz pomaéc mu zrozumied
swoja niedyspozycje.

Prezentujac postawy rodzicow wo-
bec dzieci nalezy takze podkresli¢, iz
podobne cechy musza prezentowad
trenerzy i opiekunowie, ktérzy swoja
postawa i wymogami instrumentalny-

posiadaniu pitek

Wiedz, jakie sq Twoje cele i réb to,
co uwazasz dla dobra i wartosci zespotu,

nie dla rodzicéw. Zaden trener nie moze

‘sie kazdemu.
A

mi w uczeniu sie gry beda ostabia¢ cha-
rakter autoteliczny gry, co w znacznym
stopniu moze osfabi¢ pozytywny roz-
woj cech osobowosciowych mtodego
gracza, rzutujac na efektywny sposob
uczenia sie gry sportowe;.

Z powyzszego wynika, iz autotelicz-
ny charakter gry, to atmosfera zabawy —
specyfika srodowiska w procesie szko-
lenia miodego gracza, ktérg w racjo-
nalnym postepowaniu sztabu trener-
skiego, klubu i rodzicéw nalezy zbudo-
wac. Wymaga to wzajemnej wspotpra-
cy tych trzech ogniw. Paluszek (2010,
s. 64-65), biorac to pod uwage pole-
ca (za: Praskiem i Parzelskim) wybrane
wskazdwki praktyczne okreslajace sku-
teczng wspotprace trenera z rodzicami
w edukacji sportowej mtodych graczy:

Zréb przedsezonowe spotkanie,
przed pierwszym treningiem, by prze-
dyskutowac twoje plany i oczekiwa-
nia w stosunku do zawodnikéw i rodzi-
cow. Zachec¢ do zadawania pytan przez
rodzicéw i daj im do zrozumienia,
ze masz przemyslana koncepcje, co do
sposobu prowadzenia zajec.

Wyraz uznanie dla ich zainteresowa-
nia o troske dzieci. To sprawi, ze beda
bardziej otwarci i bedziesz miat fatwiej-
szy kontakt z rodzicami.

Zawsze stuchaj ich pomystéw i od-
czué. Zapamietaj, oni sg zainteresowa-
ni, poniewaz dotyczy to ich dzieci, kt6-
re sa wiaczone w te zabawe. Zache-
caj do rodzicielskiego zaangazowania
w proces szkoleniowy.

Wiedz, jakie s Twoje cele i réb to,
co uwazasz dla dobra i wartosci zespo-
tu, nie dla rodzicéw. Zaden trener nie
moze spodobac sie kazdemu.

Wykaz sie znajomoscig klubowych
regut w sprawnym zarzadzaniu zespo-
fem. Wyjasnij je rodzicom i przygotuj
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ich do przestrzegania. Podaj konse-
kwencje nie dostosowania do zasad.

Jesli dochodzi do konfrontacji - staraj
sie zawsze rozmawiac w cztery oczy, nie
w obecnosci 0s6b trzecich. Nie thumacz
sie ze wszystkiego, nie stawaj w pozycji
bronigcego sie. Pozwdl rodzicom mo-
wic. Czesto rodzic daje upust swoich fru-
stracji tylko przez méwienie. Postuchaj
ich punktu widzenia, podziekuj im za
mozliwos¢ spojrzenia z innej strony.

Opieraj sie nieuczciwym naciskom.
Twoja odpowiedzialnos¢ jako trene-
ra — to podejmowanie koricowych de-
cyzji, nie oznacza to jednak, ze nie mo-
zesz nadal stuchac rodzicéw.

Nie dyskutuj o zawodnikach z inny-
mi rodzicami.

Powiedz rodzicom, aby nie krytyko-
wali swoich dzieci przed innymi.

Nie win zawodnikéw za dziatania
ich rodzicéw.

Badz konsekwentny. Nie zmieniaj
zasad i regut podczas sezonu.

W podsumowaniu prezentowanej
problematyki bardzo wyraznie nale-
zy podkresli¢, iz w racjonalnym szko-
leniu gracza wszelkie préby (na etapie
uczenia sie gry) narzucania sztywnych
regut, postepowanie wedtug instrukcji
i rywalizacji dla zwyciestwa (za wszel-
ka cene) znacznie utrudniaja kreatyw-
ne dziatanie w specyficznym srodowi-
sku gry. Zrozumienie tych relacji jest
podstawa uczenia sie gry w poczatko-
wym etapie, stad tez gry o charakterze
autotelicznym (naturalna rywalizacja)
powinny by¢ podstawg dla zorganizo-
wanego szkolenia dla dalszych (wyz-
szych) etapdw szkolenia gracza.

Autoteliczny charakter dziatarh w za-
bawach i grach staje sie podbudowa dla
gier, ktore w pozniejszych etapach szkole-
nia nasycone sa wartosciami heterotylicz-
nymi, dzieki ktérym mozemy zrealizowac
cele szkoleniowe (np. w grach sporto-
wych), bedg wiec one obejmowaty dzia-
fania zwiekszajace sprawnos¢ ruchows, fi-

1x1. Celne podanie do trenera

zyczng i psychiczna. Taki kierunek dziatan
- to wartosci utylitarne, ktére w poczat-
kowym etapie uczenia sie gry nie moga
dominowa¢. Takze uczenie sie gry spor-
towej na bazie wartosci autotelicznych,
to fatwiejsze przyswajanie wszelkich
norm etycznych dla gry fair play, ktéra
w poézniejszym szkoleniu sportowym fa-
godzi i ufatwia wzajemne relacje miedzy
rywalizujgcymi graczami (Duda 2010).

Podkreslajac wiec wartos¢ form za-
bawowych i gier w szkoleniu zwtasz-
cza miodego gracza, autorzy polecaja
bogate zrodta tych form nauczania, za-
warte w fachowe;j literaturze (np. Tala-
ga 1997, Stuta 2008 ) dla przyktadu za$
prezentuja podobne tresci w szkole-
niu pitkarzy noznych, proponujac gry
0 zréznicowanym stopniu trudnosci.

CWICZENIE 1 (str. 30)
Berek druzynowy z piteczka tenisowa

Cel: doskonalenie techniki porusza-
nia sie bez pitki.

Opis ¢wiczenia:

Rywalizujg trzy zespoty. W kazdym
jeden z zawodnikdw jest berkiem i po-
siada pitke tenisowa. Gdy dotyka pit-
ka innego zawodnika przekazuje mu
funkcje goniacego i piteczke.

Zespot otrzymuje punkt za kazdego
zawodnika, ktéry po zakorczeniu cza-
su gry nie posiada piteczki (nie jest ber-
kiem).

CWICZENIE 2 (str. 30)
Mistrzowie w prowadzeniu pitki

Cel: doskonalenie prowadzenia pit-
ki oraz zwodu.

Opis ¢wiczenia:

Dwie druzyny z pitkami (z6tci, nie-
biescy) w okreslanym czasie wykonu-
ja ¢wiczenie. Czerwoni (bez pitek) sto-
ja w szerokim rozkroku tworzac,kanat”.
Pozostali uczestnicy prowadzac pitke,
przed zawodnikiem czerwonym wy-
konuja okreslony zwéd i uderzajg pit-
ke miedzy jego nogami. Suma punk-
téw (trafier) zawodnikéw daje ogdiny
wynik zespotu.

CWICZENIE 3 (str. 31)
Niszzenie wierozy

Cel: doskonalenie uderzenia i przy-
jecia pitki.

Opis ¢wiczenia:

Dwa zespoty po czterech zawodni-
kéw, cztery pitki.

Zesp6t z pitkami strzela zza linii
swojej ,twierdzy’, majac za cel strace-
nie budowli przeciwnika. Drugi zesp6t
przyjmuje pitke i odpowiada ,ogniem”
- uderzeniem pitka.

Zatozenia to:

- ktéry zespdt pierwszy zniszczy
twierdze,

- kto straci wiecej elementéw
w okreslonym czasie.

Trener podaje liczbe rywalizujacych,
np. 2x3. Celne podanie do trenera
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pitki przez otwarta bramke. Po zdoby-
ciu punktu nadal kontynuuje gre, jed-
nak kolejny punkt musi zdoby¢ na in-
nej bramce.

CWICZENIE 7 (str. 33)
Comba

Cel wersja A: doskonalenie dryblin-
gu, gry ciatem, prowadzenia pitki, zwo-
déw, odbioru pitki.

Cel wersja B: jw. oraz uderzenie
i przyjecie pitki.

Opis ¢wiczenia:

Rywalizacja poszczegélnych czton-
kow zespotéw w bezposredniej walce.

W wersji A gra 1x1. Celem jest prze-
jecie pitki podanej przez trenera, po-
konanie przeciwnika w pojedynku 1x1
i podanie pitki do trenera.

W wersji B trener podaje dwie licz-
by, ktére méwia o tym ilu zawodnikéw
z poszczegdlnych zespotéw bedzie ry-
walizowato na placu gry. Cel pozosta-
je niezmienny z tym, ze trener czesto
zmienia swoje potozenie zmuszajac
zawodnikéw do podnoszenia wzroku
z pitki i orientowania sie w sytuacji

przestrzennej.

CWICZENIE 8 (str. 34)
Zmodyfikowana gra butgarska

Cel: doskonalenie poruszania sie
oraz przyjecia pitki z powietrza.

Opis ¢wiczenia:

Gra odbywa sie poprzez rzut pit-
ki rekami. Poruszajac sie z pitka nale-
zy ja koztowac. Punkty zdobywane s3

Punkt za przyjecie pitki stopa z powietrza
(podeszwa, prostym podbiciem)
i ustawienie jej na koricowej linii
przeciwnika. Po wlasnym podrzucie
=1 pkt., od partnera = 2 pkt

CWICZENIE 4 (str. 31)
Niszaydelei strazacy

Cel: doskonalenie prowadzenia pitki.

Opis ¢wiczenia:

Czerwoni to ,niszczyciele” Niebiescy
to ,strazacy”. Kazdy ma pitke i musi ja
prowadzi¢ po okreslonym terenie gry.
4Niszczyciele” maja za zadanie znisz- -
czy¢ wszystkie budowle w miescie (wy-
wrdcic stojak). Strazacy natomiast daza
do odbudowania budynkéw (ustawia-
nie stojakéw). Po okreslonym czasie
zmiana rol.

CWICZENIE 5 (str. 32)
towcy skarbow 5

Cel: doskonalenie dryblingu, gry
ciatem, prowadzenia pitki, zwoddw,
odbioru pitki.

Opis ¢wiczenia:

Dwa zespoty posiadajg skarby (pitki).
Trzeci (czerwoni) to towcy skarbow, kté-
rych celem jest odebranie skarbu i utrzy-
manie go w swoim posiadaniu. Do utrzy-
mania sie przy pitce uzywamy zwodéw,
gry ciatem, dryblingu. Na koniec kazdej
czesci gry zespdt otrzymuje punkty za

kazda pitke posiadana przez cztonka ze- BrarT\karz,,Iotr?y” i
spotu. — czeste zmiany na tej pozycji e — I
CWICZENIE 6 (str. 32)

Gra przez otwarte bramki

Cel: doskonalenie uderzenia i przy-
jecia pitki, dryblingu, zwoddw. 1 pkt

Opis ¢wiczenia:

Gra 4x4. Na placu gry ustawionych
sze$¢ bramek ze znacznikéw. Zespot

zdobywa punkt za podanie i przyjecie
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za ustawienie pitki stopa (przytrzymanie
podeszwa) na linii koncowej po wcze-
$niejszym przyjeciu pitki z powietrza.

CWICZENIE 9 (str. 34)
Strzelaj lub prowadz pitke

Cel: doskonalenie uderzenia pitki,
przyjecia, dryblingu.

Opis ¢wiczenia:

Gra 4x4, bramkarze lotni (cze-
ste zmiany w bramce). Punkty zdo-
bywane sg za celny strzat do bramki,
co daje dwa punkty zespotowi lub je-
den punkt za przeprowadzenie pitki
przez linie koncowa boiska. Zespét bro-
nigcy broni bramki i linii bramkowej.

CWICZENIE 10 (str. 35)
Graw dwach kwadratach.
Opis ¢wiczenia:
Gra 8x8 na utrzymanie pitki. W $rod-
ku duzego pola gry 40x40 m wyzna-
Uczestniczqc w grach z pitkq, mamy mozliwos¢
dokonywania oceny wtasnych dziatari
i zdolnosci, ktére stanowiq determinante

tasnej wartosci

A

cza sie pole o kwadracie 15x15 m,
w kazdym z nich dwie pary zawodnikéw
graja 1x1. Po wygraniu pojedynku 1x1
podaja pitke temu zawodnikowi, ktory
w duzym kwadracie uwolnit sie od kry-
jacego przeciwnika. W duzym kwadra-
cie porusza sie szes¢ par, ktorych zada-
niem jest wyjscie na wolne pole, celem
otrzymania pitki od wspodtpartnerow,
grajacych w matym kwadracie. Druzynie
zaliczamy punkty po podaniu pitki przez
zawodnikéw znajdujacych sie w duzym
kwadracie do zawodnikéw w matym
kwadracie, tzw. podanie zwrotne.

CWICZENIE 11 (str. 35)
Labirynt

Opis ¢wiczenia:

Na ograniczonym terenie dwie
druzyny 3x3 do 8x8 rozgrywaja pit-
ke miedzy ustawionymi przeszkoda-
mi (np. pitki lekarskie). Kazde dotknie-
cie ,znacznika” - punkt ujemny. Pitka
moze by¢ podana wytacznie po pod-
fozu w ustalony sposéb. Gracze po-
ruszaja sie tak, by utatwi¢ partnerom
skuteczne podanie. Zadaniem zespo-
tow jest utrzymanie pitki przez jak naj-
dtuzszy czas i zdobycie mozliwie naj-
wiekszej liczby bramek. Koricowy re-
zultat to liczba strzelonych bramek
pomniejszona przez liczbe punktéw
ujemnych.
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