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Za nami kolejne zgrupowanie projektu Talent Pro, ktore odbyto sie w tureckim Belek.
To inicjatywa pielegnowana i rozwijana przez federacje juz od wielu lat. W tym
roku wzieli w niej udziat wyselekcjonowani reprezentanci Polski w kategoriach
U15, U16 oraz U17 z rocznikow 2009-2011. Ten projekt ma na celu przede
wszystkim indywidualizacje treningu i w mojej — ale nie tylko mojej — opinii

to jedno z najlepszych tego typu przedsiewziec, konsekwentnie rozwijanych

i pielegnowanych przez Polski Zwiazek Pitki Noznej.

Uczestnicy zgrupowan Talent Pro sg starannie dobrana grupa stanowia-
ca o sile najmtodszych reprezentacji narodowych. Oprocz zawodnikow
wystepujacych na co dzien w polskich klubach, mielismy takze przed-
stawicieli zespotow zagranicznych: z Niemiec, Anglii, Hiszpanii czy USA.
Dla tych chtopcow jest to takze swietna okazja do rozmow i wymiany
informaciji, w jaki sposob pracuje sie indywidualnie w poszczegolnych
krajach. Taka wiedza i inspiracja sa absolutnie bezcenne.

\
Aby zapewnic jak najwyzszy poziom treningow, Polski Zwigzek Pitki 4
Noznej przywiazuje szczegolna wage do jakosci kadry szkoleniowej \ V«

pracujacej z najzdolniejszymi zawodnikami. Dlatego — obok koordynu- »

jacych zgrupowanie dyrektora sportowego PZPN Marcina Dorny i trenera J——
Barttomieja Zalewskiego — zajecia prowadzili szkoleniowcy na co dzien ;
pracujacy przy reprezentacjach narodowych. Wsrod nich znalezli sie m.in. 4
Dariusz Gesior, Dariusz Dudka i Radostaw Sobolewski — byli reprezentanci Pol- - /

ski, ktorzy zapisali sie w historii naszej pitki wystepami na miedzynarodowym S it " 4 /
poziomie. Z bramkarzami pracowat Andrzej Dawidziuk, trener golkiperow J /
pierwszej reprezentacji Polski. W sztabie znalezli sie takze Rafat Lasocki,
Piotr Kobierecki i t ukasz Nadolski — szkoleniowcy, ktarzy przekazuija
mtodym zawodnikom wiedze na najwyzszym poziomie i po-
kazuija, jakie wyzwania czekaja ich w drodze do profesjo-
nalnego futbolu.

Range zgrupowania podkresla rowniez obecnosc
selekcjonerow najwazniejszych reprezentaciji.
Do uczestnikow przyjechali trener pierwszej
reprezentacji Polski Jan Urban oraz selek-
cjoner kadry U21 Jerzy Brzeczek. Spotkali
sie z mtodymi zawodnikami i trenerami,
a takze przeprowadzili wyktad, dzielac sie
doswiadczeniem z pracy na najwyzszym
miedzynarodowym poziomie. Byta to dla
uczestnikow wyrazna wskazowka, jak blisko
znajduja sie drogi prowadzacej do pierwszej
reprezentacji Polski.

Z kolei podczas zgrupowania Talent Pro
kobiet uczestniczki odwiedzita selek-
cjonerka reprezentacji Polski WA Nina
Patalon, ktora spotkata sie z zawod-
niczkami i sztabem szkoleniowym. Jej
obecnosc takze podkreslita znacze-
nie projektu w strukturze szkolenia
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej oraz
pokazata mtodym pitkarkom, ze

ich rozwoj jest waznym elemen-
tem budowania przysztosci re-
prezentaciji.

Jestesmy przekonani, ze nasze sta-
rania przyniosa wymierny efekt

w postaci kolejnych zawodnikow
trafiajacych finalnie do seniorskiej
kadry narodowej. To jest nasz nad-
rzedny cel i bedziemy go realizowac
takze w kolejnych latach.

Stawomir Kopczewski
Wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych
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Aby obejrze¢ animadje filmy FEAEE Wszystko o reprezentaciji Polski
nalezy klikna¢w kod QR oL ZnadeieSZ na portalu

Redakeja magazynu, Trener” SCIAGNAC URUCHOMIC OGLADAC
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na zlecenie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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ZGRUPOWANIE, KTORE WYZNACZA
DROGE DO ZAWODOWEGO FUTBOLU.
ZA NAMI KOLEJNA EDYCJA TALENT PRO

17 stycznia 2026 r. zakonczyto sie 12. zgrupowanie w ramach Talent Pro - jednej

z najwazniejszych inicjatyw szkoleniowych Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

W tureckim Belek przez tydzien pod okiem selekcjoneréw reprezentacji Polski,

a jednoczesnie bytych znakomitych pitkarzy trenowata 40-osobowa grupa

zawodnikéw z kategorii od U15 do UT7. Do swojego klubu kazdy wrdcit z kartg

indywidualnego rozwoju, ktérg ma realizowac w najblizszych miesigcach.

przeanalizowac kandydata na pitkarza. Tym bardziej

kiedy za jego diagnoze zabieraja sie selekcjonerzy mto-
dziezowych reprezentacji Polski, ktorzy w przesztosci sami
grali na najwiekszych turniejach, zdobywali medale olimpijskie
i strzelali gole najznamienitszym europejskim markom.

S iedem dni to wystarczajacy okres, aby bardzo dogtebnie

- Najlepiej ujat to Marcin Dorna, ktary podczas zgrupowania
stwierdzit, ze najlepsi zawodnicy pracuja tu z najlepszymi
trenerami — po to, zeby stawac sie jeszcze lepszymi. Nie
ma tu przypadkowosci. To nie jest klasyczne zgrupowanie

selekcyjne reprezentacji, ale mozliwosc intensywnej pracy
z najlepszymi zawodnikami kadr U15, U16 i U17. To pitkarze
z wielu renomowanych klubow, takze zagranicznych - mowi
Stawomir Kopczewski, wiceprezes Polskiego Zwiazki Pitki
Noznej ds. szkoleniowych, ktary na zgrupowaniu przebywat
przez pierwsze cztery dni.

Wedtug niego obecnosc¢ w sztabie szkoleniowym bytych
reprezentantow Polski, takich jak Dariusz Dudka, Radostaw
Sobolewski, Sebastian Mila, Rafat Lasocki czy Dariusz Gesior,
daje mtodym pitkarzom wyjatkowy wzor i jasny kierunek
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rozwoju. Ich autorytet, doswiadczenie i umiejetnosci tech-
niczne sa bezcenne. Pokazuja mtodym, co robic, a czasem
czego nie robic, zeby wejsc na najwyzszy poziom.

Wymienieni przez prezesa byli reprezentanci Polski, a obec-
nie trenerzy zatrudnieni w strukturach PZPN, stanowili
podczas styczniowego zgrupowania tylko czesc sztabu.
Przez caty tydzien cata swoja uwage na pracy z wyselekcjo-
nowanymi talentami skupito tacznie ponad 20 fachowcow.

Boiskowe treningi odbywaty sie w podziale na pozycje i/lub
formacije, a i poza murawa byto do wykonania sporo pracy,.
Popotudniami w hotelowej sitowni pracowano nad motoryka,
a w innych salach nad podejsciem mentalnym czy analiza
gry. Wszystko w matych grupach lub wrecz pojedynczo.
Catosc spiety tradycyjne gry wewnetrzne. Jak zawsze pod-
czas Talent Pro, tak i tym razem dziato sie mnostwo, ale ta
intensywnosc ma z gory okreslony cel: pomoc talentom sie
rozwijac, wspierac je w newralgicznym okresie przejscia z pitki
juniorskiej do seniorskiej oraz wyznaczyc im droge do zawo-
dowego futbolu, w tym do seniorskiej druzyny narodowe;.

Droga ta w ekstremalnych przypadkach moze okazac sie
wyjatkowo krotka, co nie oznacza, ze tatwa i przyjemna.
Jeszcze dwa lata temu w zgrupowaniu Talent Pro w Belek
brat udziat Oskar Pietuszewski. Gdyby ktorys z uczestnikow
tegorocznej zimowej edycji projektu miat pojs¢ w jego slady, to
bytby to przedstawiciel rocznika 2010, ktary zima 2028 roku
odchodzitby do wielkiego klubu za kilka milionow euro.

W przesztosci po udziale w Talent Pro uczestnicy potrafili
wzglednie szybko debiutowac w krajowej elicie — Wojciech
Monka wziat udziat w zgrupowaniu w styczniu 2024 r.,
a w sierpniu tego samego roku otrzymat pierwsza szanse
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w Lechu Poznan, z kolei u Kacpra Urbanskiego ten odstep
wyniost 11 miesiecy, przy czym 11-krotny reprezentant Polski
brat udziat w Talent Pro jako przedstawiciel kategorii U15.
Przetozenie tego na uczestnikow dwunastej edycji projektu
oznaczataby, ze w grudniu w PKO BP Ekstraklasie zadebiu-
towatby ktos z rocznika 2011,

A skoro jestesmy przy krajowej elicie, to zakonczone w stycz-
niu zgrupowanie zapisze sie w historii Talent Pro jako to,
w ktorym udziat wziat zawodnik majacy na koncie ekstra-
klasowy wystep. Mowa o Aleksandrze Wyganowskim, ktory
w maju 2025 zadebiutowat w Legii Warszawa.

O potrzebie prowadzenia projektu Talent Pro swiadcza
przyktady pitkarzy, ktorzy byli nim objeci, a dzis sa po
debiutach w seniorskiej reprezentacji Polski czy stanowig
0 sile mtodziezowki, a o elitarnosci programu — odwiedza-
jacy kolejne zgrupowania goscie. Tym razem wybranym
treningom przygladat sie selekcjoner Jan Urban wraz
z cztonkami swojego sztabu: Jackiem Magiera, Grzegorzem
Staszewskim, Marcinem Prasotem oraz Andrzejem Dawi-
dziukiem, ktory w projekt zaangazowany jest w sposob
ciagty - selekcjonuije bramkarzy z poszczegolnych rocznikow,
wspotdecyduje o powotaniach dla nich i wreszcie prowadzi
dla nich treningi. Wszyscy wymienieni w jedno popotudnie
poprowadzili warsztaty dla uczestnikow.

- Nie bedziecie wszyscy reprezentantami Polski, ale wierze,
ze bedzie was tu jak najwiecej i to od was zalezy, czy zrobicie
wielka kariere i bedziecie swietnymi pitkarzami. Jesli tutaj
jestescie, to znaczy, ze macie wielki talent i musicie o niego
dbac - zaznaczyt selekcjoner Jan Urban, motywujac mtodych
zawodnikow do konsekwentnej pracy i odpowiedzialnego
podejscia do wtasnego rozwoju.
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Styczniowe zgrupowanie w Belek odwiedzili ponadto selek-
cjonerzy dwoch najstarszych reprezentacji mtodziezowych:
Jerzy Brzeczek (U21) i Mitosz Stepinski (U20). Jak podkresla
Stawomir Kopczewski, obecnosc takich szkoleniowcow
dodatkowo wzmacnia motywacje uczestnikow.

- Obecnosc Jana Urbana, Jerzego Brzeczka czy Mitosza
Stepinskiego jasno pokazuije kierunek, w ktorym powinni
zmierzac chtopcy. To sygnat, ze nie moga zatrzymac sie na
etapie U15, U16 czy U17, ale krok po kroku dazyc do pierwszej
reprezentacji Polski. Dla nastolatkow to bardzo silny impuls
motywacyjny - twierdzi wiceprezes PZPN ds. szkaleniowych.
- Jestem przekonany, ze dla tych mtodych chtopakaow to
ogromna szansa. Widac ich zaangazowanie, profesjonalizm
i swiadomosc, ze pracujac z najlepszymi, moga utrzymac
sie na najwyzszym poziomie i realnie myslec o grze nawet
w pierwszej reprezentaciji.

Szanse na dotarcie do niej ma zmaksymalizowac karta
indywidualnego rozwoju, przygotowana na bazie dogtebne;j
diagnozy zawodnika, tygodniowe| pracy w Belek i godzin
dyskusji miedzy trenerami. Taki dedykowany plan pracy na
najblizsze miesigce otrzymat na zakonczenie zgrupowania
kazdy z uczestnikow. Realizowanie go bedzie koordyno-
wane z danym klubem przez Barttomieja Zalewskiego
i Sebastiana Mile, ktorzy w federacji odpowiadaja za dziat
rozwoju indywidualnego.

Styczniowe Talent Pro byto szostym, a zarazem ostatnim
dla zawodnikow urodzonych w 2009 roku. Podczas letniej
edycji, ktora odbedzie sie w Polsce, na zgrupowaniu stawia
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sie przedstawiciele rocznikow od 2010 do 2012.

Rafat Cepko, t aczy nas pitka

m Macie wielki talent i musicie o niego dbac

— Podejrzewam, ze w tej chwili
wszyscy jestescie na takim eta-
pie, ze czesto po treningu, gdy
jestescie zmeczeni i idziecie spac,
to sobie marzycie, co bedzie. Wy-
daje mi sie, ze tak powinno byc.
Ktadziesz sie spac i mowisz: gram
sobie mecz, obojetnie jaki i ty jestes
gtownym protagonista, nie? Zeby
wam tych marzen nikt nigdy nie
odebrat! Moim zdaniem bowiem
to jest najlepsza motywacja, zeby
osiagnac swoj cel, zeby byc pitka-
rzem - zwrocit sie do uczestnikow
zgrupowania Talent Pro selekcjo-
ner Jan Urban.

Spotkanie z trenerem byto dla
mtodych pitkarzy wyjatkowa oka-
zja do bezposredniej rozmowy, za-
dawania pytan i poznania realiow
pracy na najwyzszym poziomie
reprezentacyjnym. Tego typu ini-
Cjatywy maja na celu inspirowanie
zawodnikow, poszerzanie ich ho-
ryzontow oraz wsparcie w drodze
po profesjonalng kariere, o ktorej
marzy kazdy z nich, ale najwieksze
marzenia nie spetnia sie kazdemu
z osobna.

- Nie bedziecie wszyscy reprezen-
tantami Polski, ale wierze, ze bedzie
was tu jak najwiecej i to od was za-
lezy, czy zrobicie wielka kariere i be-
dziecie swietnymi pitkarzami. Jesli
tutaj jestescie, to znaczy, ze macie
wielki talent i musicie o niego dbac
—zaznaczyt Jan Urban, motywujac
mtodych zawodnikow do konse-
kwentnej pracy i odpowiedzialnego
podejscia do wtasnego rozwoju.

Podczas blisko godzinnego wysta-
pienia selekcjoner druzyny naro-
dowej zwrocit sie do zawodnikow
wyselekcjonowanych z kadr Polski
U165, U16 i U17, dzielac sie z nimi
swoimi doswiadczeniami oraz re-
fleksjami na temat drogi mtodego
pitkarza. Urban mowit o wyzwaniach,
jakie stoja przed zawodnikami na po-
czatku kariery, ale przede wszystkim
podkreslat to, co pozytywne, wiec
ogromne mozliwosci oraz warto-
sci, jakie niesie ze soba pitka nozna
- zarowno sportowe, jak i te zyciowe.

Selekcjoner szczegolna uwage
poswiecit roli techniki pitkarskiej.
Podkreslat, ze - choc dzis ogromne

znaczenie w nowoczesnym futbo-
lu ma motoryka i przygotowanie
fizyczne - to wtasnie technika
daje pitkarzowi przewage na bo-
isku. — Jesli pitka sie ciebie stucha,
masz wiecej czasu na podejmo-
wanie decyzji i mozesz wybierac
najlepsze rozwiazania. Technike
mozna szlifowac i zapewniam, ze
beda tego efekty — przekonywat
mtodych kandydatow na pitkarzy.

- Moim zdaniem pitke trzeba ko-
chac. Jesli ja kochasz, to czerpiesz
mnostwo radosci. Jest ci zdecydo-
wanie tatwiej walczyc na co dzien
z upadkiem, bo pitka nozna, sport,
to sa wtasnie wzloty i upadki. Dzisiaj
grasz, jutro nie grasz. Masz kontu-
zje, musisz sobie z tym wszystkim
poradzic, dojs¢ ponownie do odpo-
wiedniej dyspozycji. Czeka na was
mnostwo takich rzeczy, z ktorymi
bedziecie musieli sobie poradzic.
Nie mozna sie poddawac i trzeba
walczyc o marzenia - spuentowat
selekcjoner reprezentacji Polski.

Samuel Szczygielski
taczy nas pitka

- Miatem te przyjemnosc byc
w 2019 i 2020 roku na zgrupo-
waniu Talent Pro zarowno w Hisz-
panii, jak i Opalenicy. Chciatbym
podkresli¢ bardzo wazna kwe-
stie. W kadrze U21, ktorg mam
satysfakcje teraz prowadzic,
jest siedmiu zawodnikow, kto-
rych spotkatem na tych dwoch
zgrupowaniach Talent Pro, be-
dac selekcjonerem pierwszej
reprezentacji — zaznaczyt Jerzy
Brzeczek podczas tegorocznego
spotkania z mtodymi pitkarzami
w tureckim Belek.

Po chwili dodat: - Mozna sobie
zadac pytanie - czy to jest duzo,

Jerzy Brzeczek: Gra w reprezentacji to najwieksza duma

czy to jednak mato? Wchodzicie
na pewien etap spetniania swoich
marzen. Mieliscie rowniez ten za-
szczyt, ze byt z wami selekcjoner
najwazniejszej reprezentacji wraz
ze swoim sztabem, obserwowali
was w treningach, rowniez mieli
tutaj przed wami swoje wystapie-
nia. To swiadczy o tym, jak wazna
jest mtodziez i nastepne gene-
racje pitkarzy do tego, zeby was
przygotowac, ze gdy wyjdziecie
z orzetkiem, w starszych repre-
zentacjach, to jest najwiekszy
zaszczyt. Nie wyobrazam sobie
wiekszej dumy, jezeli ktos ko-
cha pitke nozna, chce w nia grac
i ma marzenia.

Trener Brzeczek podkreslat zna-
czenie charakteru zawodnikow,
zacietosci, determinaciji oraz niepod-
dawania sie w trudnych momen-
tach, odwotujac sie do wtasnych
doswiadczen z poczatkow kariery
sportowej. Zaznaczat, ze wszystko
jest w rekach mtodych pitkarzy, a on
sam przemawia do nich nie tylko
jako trener, lecz gtownie jako star-
szy kolega, ktory doswiadczyt gry
z opaska kapitanska w reprezentacii
Polski, pracy selekcjonera pierwszej
kadry oraz obecnie trenera repre-
zentacji U21.

Samuel Szczygielski
taczy nas pitka
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Zgrupowania Talent Pro to specjalny czas w ciggu roku, kiedy skupiamy w jednym

miejscu najwieksze talenty polskiej pitki, a sztab ponad 20 osob pracuje nad kazdym

z nich, by przygotowa¢ mu plan rozwoju na danej pozycji na nastepne miesigce.

Porozmawialismy z dyrektorem sportowym PZPN Marcinem Dorng o kulisach

zgrupowania i sportowych wartosciach, ktére z niego ptyng.

W styczniu w Turcji odbyto sie kolejne zgrupowanie Talent
Pro. Co przez lata zmienito sie w tym projekcie i co dzis
jest w nim najwazniejsze?

Pierwszy projekt byt w 2019 r. Tak naprawde wiedzielismy
wtedy, ze chcemy cos zrobic indywidualnie dla rozwoju pit-
karzy - spotkac sie poza druzynami, popracowac z jednostka,
pozycyinie, formacyjnie. Wiadomo tez, ze caty czas sie uczymy
i rozwijamy ten projekt. Kiedys byta Letnia Akademia Mtodych
Ortow, pozniej doszta edycja Jesienna, Wiosenna, Zimowa,
projekt Future i tak dalej, wszystko podlega rozwojowi. Dzisiaj
mamy juz bardzo sprecyzowane plany co do profilowania
pitkarzy, ich pozyciji, indywidualnych planow rozwoiju.

Na kazdym treningu w Belek rzucato sie w oczy, ilu spe-
cjalistow pracowato z zawodnikami.

Jestesmy bogatsi w technologie, bogatsi w trenerow roznych
specjalizacji. Przede wszystkim mamy bardzo fajny sztab
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szkoleniowy. Pitkarze z tego projektu bardzo sie rozwineli,
ale trenerzy tez. Mielismy szkoleniowcaow, ktorzy sa asy-
stentami w Serie A, trenerow, ktorzy byli selekcjonerami
reprezentacji Polski w roznych rolach i caty czas sa.
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W Turcji zgromadzilismy naprawde jakosciowy sztab -
superwzorce dla chtopakow, jesli chodzi o kariere repre-
zentacyjna i trenerska. Byli tez Radek Sobolewski, tukasz
Nadolski, Darek Dudka — oni debiutowali w tym projekcie.
Jednoczesnie byt tez Rafat Lasocki, ktory pojawit sie na
Talent Pro po raz dwunasty, tak jak Bartek Zalewski czy ja.
Bylismy w tym projekcie od samego poczatku.

W Belek pojawili sie rowniez trenerzy wszystkich mto-
dziezowych reprezentacji, a takze sztab pierwszej kadry
z selekcjonerem Janem Urbanem na czele. Po zgrupowaniu
chtopcow odbyto sie tez zgrupowanie mtodych pitkarek,
w ktorym uczestniczyta selekcjonerka Nina Patalon.

Mozemy mowic, ze na Talent Pro widzimy przysztos¢
reprezentacji Polski?

Swietnie jest ogladac wideo z jednego z poprzednich zgru-
powan. Pojawia sie tam Jerzy Brzeczek jako trener pierwszej
reprezentacji, a w tle Antek Kozubal i Tomek Pienko jako
zawodnicy U15. Mija szesc lat i oni spotykaja sie w jednym
zespole - jako selekcjoner i kapitanowie mtodziezowki.

W Belek mielismy tez rozmowe — warsztaty trenerskie
— kto z tych pitkarzy moze w przysztosci grac w reprezen-
tacji. Byta dyskusja pomiedzy selekcjonerami a trenerami
rozwoju talentu, co zrobic z jednym z pitkarzy, jaka jest
jego przysztosc i perspektywa. Na koniec dnia moze byc
tez tak, ze ktos z obecnych zawodnikow U15, kogo dzis nie
wymieniamy, w przysztosci zostanie reprezentantem Polski.
Wierzymy w kazdego chtopca, ale jestesmy tez swiadomi,
ze nie 100 procent zawodnikow z tych zgrupowan bedzie
grato w kadrze.

Na zgrupowaniu mielismy 40 zawodnikéw, a ile osob
liczyt de facto sztab?

Liczac z prezesem Stawomirem Kopczewskim i prezesem
Maciejem Matenka — ponad 20 o0sob. A dojezdzali do nas
jeszcze selekcjonerzy. Generalnie proporcje byty takie, ze
mielismy piec grup treningowych. Byto szesciu bramkarzy,
grupa srodkowych obroncow, srodkowych pomocnikow,
skrzydtowych, wahadtowych i napastnikow. Do kazdej grupy
przypisanych byto dwoch trenerow — zazwyczaj trener
reprezentacji narodowej z kims, kto tej funkcji wczesniej
nie petnit. Przyktadowo:

- Darek Dudka i Rafat Lasocki pracowali z obroncami,

- Radek Sobolewski i Darek Gesior z pomocnikami,

- Sebastian Mila i tukasz Nadolski z napastnikami,

- Piotrek Kobierecki i Grzegorz Zytkiewicz z wahadtowymi,
- Andrzej Dawidziuk i Jacek Skrzynski z bramkarzami.

Byto tez dwoch trenerow motorycznych - to bardzo wazna
czesc: wstep, indywidualizacja, testy. Oni mieli duzo pracy
popotudniami — diagnoza, GPS, prewencja. Byt z nami row-
niez psycholog, analitycy.

Zeby przygotowac chtopakom materiat wideo z pieciu grup
treningowych na nastepny dzien, trzeba siedziec nad tym
nocami. Finalnie proparcjonalnie na boisku wychodzi srednio
dwoch trenerow na 5-6 zawodnikow, a za nimi stata duza
grupa wspierajaca caty proces.

Gdy moéwimy o przejsciu z juniora do seniora, to mam wra-
zenie, ze tutaj pierwszy raz sie z tym mierzycie. W najstar-
szym roczniku projektu, czyli U17, niektorych zawodnikow
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w Turcji nie byto, bo byli juz na obozach z pierwszym
zespotem swojego klubu. To pokazuije, ze droga z Talent
Pro do seniordow nie jest az tak daleka.

Zawsze mamy takie proporcje: w U15 - 15 zawodnikow,
w U16 - tez 15, a w U17 - dziesieciu. Wielu pitkarzy z U17
bywa juz na zgrupowaniach z pierwszym zespotem i tak
jest od zawsze.

Po jednym z pierwszych zgrupowan stwierdzilismy, ze warto
skoncentrowac sie na tych, ktorych naprawde chcemy na
Talent Pro. Wielu z nich dotkneto juz pitki seniorskiej - grato
w rezerwach, mielismy tez zawodnika po debiucie w Eks-
traklasie. Sa rozne momenty kariery: albo jestes w swoim
najlepszym momencie i liczysz na debiut, albo jestes na
etapie, w ktorym musisz na to jeszcze zapracowac — ale
to ,jeszcze” jest blisko.

Na pierwszym zgrupowaniu Talent Pro byli Mateusz te-
gowski, Kacper Urbanski, Antek Kozubal - dzis sa juz dawno
po debiutach ligowych, transferach, a nawet debiutach
w pierwszej reprezentacji. To byt 2019 rok — nie 6 dekad
temu, a widzimy wymierne efekty. Za 5 lat bedziemy mowic
o0 chtopcach z obecnego zgrupowania. Oskar Pietruszewski
wspominat Kacpra Koztowskiego jako swoj role-model
- a Koztowski jest od niego starszy o 5 lat. Dzis chtopcy
patrza na Oskara, a za 4 lata obecni pitkarze beda wzorcem
dla nastepnych. To naturalna kolej rzeczy.

Warto tez podkreslic, ze mamy zawodnikow z zagrani-
cy — nie pierwszy raz, ale od pewnego czasu swiadomie
zapraszamy topowych graczy z bardzo dobrych klubow.
Przyjechali zawodnicy Chelsea, Arsenalu, Brighton, Her-
thy Berlin, innych zagranicznych klubow. Bardzo mocno
koncentrujemy sie na indywidualnych planach rozwoju.
Chcemy, by byt to dokument, ktory ,idzie za zawodnikiem',
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jest wspierany przez klub i srodowisko. Mysle, ze to daje
bardzo duzo w rozwoju indywidualnym.

Przyjazd na zgrupowanie trenera Jana Urbana czy trenera
Jerzego Brzeczka to duza dawka motywaciji dla zawodni-
kow, ale bodziec psychologiczny to tylko jeden aspekt. Co
daje zawodnikom taki tydzien szkoleniowy?

To jest tydzien treningowy, w ktorym mamy duze objetosci
na boisku - jeden trening dziennie — i bardzo duzo zajec
popotudniowych: motoryka, analiza gry, przygotowanie
mentalne. Na odprawie powiedziatem zawodnikom, ze
ten tydzien moze byc jak miesiac, jesli naprawde z niego
skorzystaja.

Masz trenerow z ogromnym doswiadczeniem, swietne
warunki, mozliwos¢ obserwowania najlepszych w swoim
roczniku. Jest taka teza: zeby sie rozwijac¢, musisz byc
wsrod najlepszych i grac przeciwko najlepszym. W Turcji
mielismy na to 7 dni. A informacija zwrotna, ktora idzie
potem do klubu, moze byc kluczowa - w rozwoju atutow
i kompensowaniu deficytow.

Czasem deficyty nie sa widoczne, gdy zawodnik dominuije
w swojej lidze. Tutaj, wsrod najlepszych, one sie ujawniaja.
To ogromna dawka motywadiji, inspiracji, informaciji, ktore
,z0staja z tytu gtowy”. Spotkanie selekcjonera reprezentaciji

w wieku 15 lat dziata na wyobraznie. Tak samo spotkanie
trenerow i bytych reprezentantow z setkami wystepow.
Whystarczy pytac i czerpac.

Po zgrupowaniu zawodnicy wradcili do klubow. Czy oni
moga po tym tygodniu realnie cos zmienic?

Na pewno moga miec dodatkowe informacije. My nigdy nie
powiemy, ze ktos w klubie robit cos zle. Chcemy zawod-
nika wzbogacic, cos dodac do repertuaru, a nie zamienic.
Zawodnik 80% czasu spedza w klubie — tam sie rozwija na
co dzien. My doktadamy cegietke: nie tylko jako element
druzyny, ale jako podmiot procesu szkolenia. Talent Pro
daje nam taka optyke. To unikatowy projekt w skali Europy.

Czesto jestesmy przesadnie skromni, a nie musimy. To pro-
jekt bardzo wysoko oceniany i wspierany finansowo przez
FIFA. Mamy go rownolegle w pitce meskiej i kobiecej. To
cos wyjatkowego. Ci chtopcy sa w miejscu, gdzie nabywanie
umiejetnosci, inspiracji i ,otwieranie gtowy" naprawde sie
dzieje. Pracuja z trenerami Sobolewskim, Lasockim, Mila,
z trenerami motorycznymi i bramkarskimi od pierwszej
reprezentacji. Tak samo dziewczynki po treningach z se-
lekcjonerka Nina Patalon. To musi dziatac na wyobraznie
i motywacje.

Rozmawiat Samuel Szczygielski, taczy nas pitka
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KIM BYLI UCZESTNICY
STYCZNIOWEGO TALENT PRO?

W styczniu 2026 roku w Turcji odbyta sie juz dwunasta edycja projektu Talent Pro. | cho¢

przez 7 lat swoje umiejetnosci rozwijali tu przyszli reprezentanci Polski, obecne gwiazdy

mtodziezowki czy bohaterowie wielkich transferéw, to nigdy wczesniej nie zdarzyto sie,

by w zgrupowaniu brat udziat zawodnik po debiucie w PKO BP Ekstraklasie.

Zwykle jest tak, ze zawodnicy uznani za wiodace

talenty trafiaja na zgrupowania organizowane przez
federacje jako przedstawiciele kategorii U15 i U16, a na
dalszych etapach rozwoju sa wtaczani do pierwszych
zespotow swoich klubow i automatycznie przestaja byc
kandydatami do powotania na odbywajace sie poza ter-
minem FIFA Talent Pro.

P rzypadek Aleksandra Wyganowskiego to ewenement.

Pochodzacy z Halinowa srodkowy pomocnik — chcac nie
chcac - przetamat ten schemat. Wyganowski, znany skau-
tom Polskiego Zwiazku Pitki Noznej od czasu wystepu w Pu-
charze Tymbarku i powotywany pozniej na akcje Akademii
Mtodych Ortow, wziat udziat w dwoch pierwszych edycjach
Talent Pro dla rocznika 2009 (w lipcu 2023 i styczniu
2024), by nastepnie zosta¢ wtaczonym przez Goncalo Feio
do kadry Legii Warszawa, ominac kolejne odstony Talent
Pro i symbolicznie jako niespetna 16-latek zadebiutowac
w PKO BP Ekstraklasie w meczu ze Stala Mielec, konczacym
sezon 2024/25.

Jednak jesienia Olek z powrotem byt bardziej graczem juniorow,
anizeli chocby rezerw stotecznego klubu (ponad 700 minut
w CUJ vs niecate 200 w Betclic 3. Lidze) i tym samym powotanie
g0 na trwajaca wtasnie akcje szkoleniowa stato sie mozliwe.

Wyganowski, ale tez jego rowiesnicy i koledzy z reprezen-
tacji Polski U17: Kuba Bochniarz, Bartosz Korzynski i Hubert
Smyrak to zawodnicy, ktorzy na Talent Pro poznali o rok
starszego Oskara Pietuszewskiego, od niedawna najwieksza
inspiracje dla uczestnikow marzacych o pojsciu w jego slady
i powielajacych wtasnie jeden z jego krokow.

Po swoim pierwszym Talent Pro (lipiec 2022) ,Pietuch”
rozegrat trzy mecze w reprezentacji Polski rocznika 2008
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(wowczas U15), ale wkrotce zerwat wiezadta krzyzowe. Na
sciezke reprezentacyjng wrocit podczas kolejnego letnie-
g0 zgrupowania dla najwiekszych talentow (lipiec 2023),
a potem caty sezon 2023/24 spedzit w kadrze rocznika
2007 (wtedy U17), z ktora dotart do ¢wiercfinatu mistrzostw
Europy.

Kiedy przebijat sie do pierwszej druzyny Jagiellonii Biatystaok,
miat na koncie 18 meczow miedzypanstwowych w katego-
riach U151 U17 oraz 3 zgrupowania Talent Pro. To dorobek
mniejszy od Wyganowskiego i porownywalny z tym, jaki
po powrocie z Turcji maja Piotr Bartczak i Kuba Bochniarz,
a przeciez cata trojka ma w perspektywie marcowe kwa-
lifikacje do mistrzostw Europy i mistrzostw swiata U17
i potencjalnie oba te wielkie turnieje do rozegrania.

tacznie w gronie 40 uczestnikow styczniowego Talent
Pro byto tylko pieciu zawodnikow bez debiutu w jednej
z juniorskich reprezentacji Polski, przy czym czterech z nich
miato ku temu zaledwie jedna okazje, bo kadra rocznika
2011 dopiero jesienia sie zawiazywata.

Jedynym starszym byt Daniel Nneji z Brighton, ktory objawit
sie trenerom podczas listopadowego (2025 r.) zgrupowania
selekcyjnego reprezentacji U17. Obronca zadebiutowat na
Talent Pro, podobnie jak jego rowiesnik Patrick Stachow
z Arsenalu FC (on akurat w 2025 r. zaliczyt 3 wystepy dla
Biato-Czerwonych) oraz 9 zawodnikéw z rocznika 2010
i 8z 201

Proporcje miedzy debiutantami a zawodnikami, ktorzy
w przesztosci pojawiali sie juz na zgrupowaniu utozyty sie
niemal po rowno, a jesli chodzi o wystepy miedzypanstwo-
we, to obecna w Belek czterdziestka miata ich tacznie 212.
Najwiecej, bo 21, zanotowat Wyganowski.
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REPREZENTACYJNY DOROBEK UCZESTNIKOW
STYCZNIOWEGO TALENT PRO™:

Kategoria U17 (rocznik 2009):

Piotr Bartczak (Lech Poznan)

pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: lipiec 24, styczen 25, lipiec 25,
styczen 26

debiut w reprezentacji: 22.02.2024

wystepy w reprezentacji: 17

Kuba Bochniarz (Pogon Szczecin)

pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: lipiec 23, styczen 24, styczen 26
debiut w reprezentacji: 22.08.2023

wystepy w reprezentacji: 17

Jakub Gliwa (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 20.03.2025

wystepy w reprezentacji: 6

Bartosz Korzynski (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy obronca

zgrupowania Talent Pro: styczen 24, styczen 25, lipiec 25,
styczen 26

debiut w reprezentacji: 410.2023

wystepy w reprezentacji: 14

Daniel Nneji (Brighton)

pozycja: srodkowy obronca
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: -

Szymon Piasta (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy pomocnik/napastnik
zgrupowania Talent Pro: styczen 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 6.05.2024

wystepy w reprezentacji: 12

Hubert Smyrak (Lech Poznan)

pozycja: wahadtowy/napastnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 23, styczen 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1311.2024

wystepy w reprezentacji: 12

Patrick Stachow (Arsenal FC)
pozycja: srodkowy obronca
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 20.03.2025
wystepy w reprezentacji: 3

Aleksander Wyganowski (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 23, styczen 24, styczen 26
debiut w reprezentacji: 20.08.2023

wystepy w reprezentacji: 21

Wiktor Zotneczko (Rekord Bielsko-Biata)
pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: styczen 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1811.2024

wystepy w reprezentacji: 4

Kategoria U16 (rocznik 2010):

Serafim Bakhno (Lech Poznan)
pozycja: srodkowy pomocnik
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
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Y

debiut w reprezentacji: 22.05.2025
wystepy w reprezentacji: 4

Kornel Brzézka (Jagiellonia Biatystok)

pozycja: napastnik

zgrupowania Talent Pro: styczen 25, lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 15.10.2024

wystepy w reprezentacji: 8

Antoni Fojut (Pogon Szczecin)
pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 25.09.2025
wystepy w reprezentacji: 2

Adam Garwolinski (FASE Szczecin)

pozycja: napastnik

zgrupowania Talent Pro: styczen 25, lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 15.10.2024

wystepy w reprezentacji: 9

Marko Gasiorowski (Chelsea FC)
pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 15.10.2024
wystepy w reprezentacji: 7

Dawid Haufa (Zagtebie Lubin)
pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 4.11.2025
wystepy w reprezentacji: 2

Mateusz Kaleta (FASE Szczecin)
pozycja: srodkowy pomocnik
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 4.11.2025
wystepy w reprezentaciji: 2

Bartosz Kowalski (CF DAMM)
pozycja: srodkowy obronca
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 22.09.2025
wystepy w reprezentacji: 4
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Talent Pro

Przemystaw Mazan (Slask Wroctaw)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pra: styczen 25, lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1510.2024

wystepy w reprezentacji: 9

Tobiasz Nowakowski (Widzew todz)

pozycja: srodkowy obronca

zgrupowania Talent Pro: styczen 25, lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2024

wystepy w reprezentacji: 6

Aleks Olsztyn (Lech Poznan)

pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: lipiec 24, styczen 25, lipiec 25,
styczen 26

debiut w reprezentacji: 15.10.2024

wystepy w reprezentacji: 5

Dawid Rutkowski (NY Red Bulls)
pozycija: napastnik

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 29.04.2025
wystepy w reprezentacji: 5

Dawid Swiatek (Gornik Zabrze)
pozycja: srodkowy pomocnik
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 29.04.2025
wystepy w reprezentacji: 7

tukasz Zajaczkowski (Slask Wroctaw)

pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 25, lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 15.10.2024

wystepy w reprezentacji: 6
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Olaf Zuchora (LKS todz)

pozycja: srodkowy obronca
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 22.05.2025
wystepy w reprezentacji: 4

Kategoria U15 (rocznik 2011):

Antoni Balcer (Lech Poznan)
pozycja: napastnik

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: —

Bartosz Bartoszewicz (Lech Poznan)
pozycja: srodkowy obronca

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025

wystepy w reprezentacji: 2

Mateusz Jadachowski (Zagtebie Lubin)
pozycja: srodkowy obronca

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025

wystepy w reprezentacji: 3

Jan Kaczorowski (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025

wystepy w reprezentacji: 3

Talent Pro

Michat Kucata (Legia Warszawa)
pozycja: napastnik

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025
wystepy w reprezentaciji: 2

Antoni Miernik (Chelsea FC)
pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025
wystepy w reprezentacji: 2

Michat Resmerowski (Pogon Szczecin)
pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: -

Filip Reszka (Legia Warszawa)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025

wystepy w reprezentacji: 3

Ksawery Stota (Piast Gliwice)
pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025
wystepy w reprezentacji: 3

Patryk Strychalski (Pogon Szczecin)
pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: -

Laczy nas pitha

Piotr Tobér (Gérnik Zabrze)
pozycja: srodkowy pomocnik
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025
wystepy w reprezentacji: 3

Aleksander Ufniarz (LKS todz)

pozycja: bramkarz

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1910.2025

wystepy w reprezentacji: 2

Wiktor Waloch (Slask Wroctaw)

pozycja: wahadtowy

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: 1710.2025

wystepy w reprezentacji: 3

Quentin Wawoczny (Hertha BSC)
pozycja: srodkowy obronca
zgrupowania Talent Pro: styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: -

Bartosz Witkowski (Zagtebie Lubin)

pozycja: srodkowy pomocnik

zgrupowania Talent Pro: lipiec 25, styczen 26
debiut w reprezentacji: -

wystepy w reprezentacji: -

* —stan na 01.02.2026

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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Talent Pro

NAJBARDZIEJ ZNANI UCZESTNICY
ZGRUPOWAN TALENT PRO

W tureckim Belek w styczniu odbyto sie zgrupowanie Talent Pro, w ktorym wzieto

udziat 40 zawodnikéw z rocznikow 2009-2011. Jeszcze dwa lata temu w tym samym

miejscu w ramach tego projektu trenowat m.in. Oskar Pietuszewski, ktéry niedawno

stat sie bohaterem wielomilionowego transferu do FC Porto. Sprawdz, kto jeszcze

jako nastolatek brat udziat w zgrupowaniach organizowanych przez PZPN dla

zawodnikéw uznanych za najbardziej perspektywicznych.

byt 2002. Pitkarze urodzeni w tym roku mieli okazje

wzigc udziat w zgrupowaniu tylko raz — w styczniu
2019 roku w hiszpanskiej Esteponie. Niektorzy kandydaci
do powotania, jak Jakub Kaminski, Filip Marchwinski czy
o rok mtodszy Kacper Koztowski byli juz wtedy wtaczeni
do kadr pierwszych zespotow odpowiednio Lecha Poznan
i Pogoni Szczecin i dlatego nigdy na Talent Pro sie nie po-
jawili. Podobnie jak przebywajacy juz wowczas za granica
Nicola Zalewski, Maxi Oyedele czy Patryk Peda, ktorzy dzis
zapewne otrzymaliby zaproszenia na zgrupowanie. Na
pierwsze edycje projektu powotywano jednak wytacznie
zawodnikow z polskich klubow.

P ierwszym rocznikiem objetym projektem Talent Pro

18

Ocena potencjatu pitkarskiego poszczegolnych chtopcow
dokonywana przez specjalistow z Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej bardzo czesto jest tozsama z ta klubowa. Nie dziwi
zatem, ze ci okreslani jako najbardziej perspektywiczni na
etapie U17 czy nawet U16 sa juz dla Talent Pro niedostepni.
Opiekunom projektu zalezy, aby nie ingerowac w sciezke
przygotowana przez klub, dlatego jesli ktos ma szanse na
przesuniecie z rezerw czy druzyny juniorskiej do zespotu
ekstraklasowego, chochy na czas kilkunastodniowego
zgrupowania przed runda, nie jest brany pod uwage w kon-
tekscie Talent Pro. Tym razem dotyczy to np. Zacharego
Zalewskiego z Jagiellonii Biatystok.

Tyle o nieabecnych. Jesli zas chodzi o tych, ktorzy w prze-
sztosci na Talent Pro trenowali, a w kolejnych miesiacach
i latach robili spodziewane postepy, to najczestszym scena-
riuszem jest ten, w ktorym projekt federaciji staje sie dla nich
komponentem rozwoju na etapie U15 czy U16, pomagajac
w dotarciu na poziom umozliwiajacy rychte rozpoczecie
treningow z pierwsza druzyna klubowa.

NAJBARDZIEJ ZNANI UCZESTNICY
ZGRUPOWAN TALENT PRO*:

KACPER URBANSKI
Talent Pro: styczen 2019 (kategoria U15)

Klub w momencie

pierwszego powotania | Lechia Gdansk
na Talent Pro:

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

Obecny klub:

grudzien 2015

Legia Warszawa

18 meczow we wszystkich
W sezonie 2025/26: | rozgrywkach w Legii
i 2w reprezentacji U21

MATEUSZ tEGOWSKI
Talent Pro: styczen 2019 (kategoria U16)

Klub w momencie

pierwszego powotania | Pogon Szczecin
na Talent Pro:

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

Obecny klub:

sierpien 2021

Eyupspor (Turcja)

W sezonie 2025/26: | 11 meczow w Eyupsporze

Trener nr 1/2026 (178)
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ANTONI KOZUBAL

Talent Pro:

styczen 2019 (kategoria U15), lipiec
2019, styczen 2020 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Lech Poznan

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

marzec 2021

Obecny klub: Lech Poznan
. . |31 meczow w Lechu
W sezonie 2025/26: i 6w reprezentacji U21
TOMASZ PIENKO
Talent Pro: styczen 2019 (kategoria U15), lipiec

2019, styczen 2020 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Zagtebie Lubin

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

sierpien 2021

Obecny klub:

Rakow Czestochowa

W sezonie 2025/26:

OLIWIER ZYCH

Talent Pro:

1 mecz w Zagtebiu, 26 w Rakowie
i &6 w reprezentacji U21

styczen 2019 (kategoria U15),
styczen 2020 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Zagtebie Lubin

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

wrzesien 2023

Obecny klub:

Rakow Czestochowa

W sezonie 2025/26:

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka
X y V!

13 meczow w Rakowie

instagram.com/laczynaspilka

KACPER DUDA

Talent Pro:

styczen 2019 (kategoria U15), lipiec
2019, styczen 2020 (kategoria U16)

Klub w momencie

pierwszego powotania | GKS Tychy
na Talent Pro:
Debiut w PKO BP brak

Ekstraklasie:

Obecny klub:

Wista Krakow

W sezonie 2025/26:
FILIP LUBERECKI

Talent Pro:

22 mecze w lidze i 6 w reprezentacji U21

lipiec 2019 (kategoria U15)

Klub w momencie

pierwszego powotania | Rona Etk
na Talent Pro:

Debiut w PKO BP -
Ekstraklasie: lipiec 2024

Obecny klub:

Motor Lublin

W sezonie 2025/26:

MACIEJ KIKOLSKI

Talent Pro:

16 meczow w Motorze
i Tw reprezentacji U21

styczen 2021 (kategoria U17)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Legia Warszawa

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

lipiec 2024

Obecny klub:

Widzew todz

W sezonie 2025/26:

10 meczow w Widzewie

ALEKSANDER BOBEK

Talent Pro:

styczen 2021 (kategoria U17)

Klub w momencie

pierwszego powotania |t KS todz
na Talent Pro:

Debiut w PKO BP .,
Ekstraklasie: L|p|ec 2023
Obecny klub: tKS todz

W sezonie 2025/26:

14 meczow w tKS-ie
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MICHAt GURGUL

Talent Pro:

styczen 2021 (kategoria U15),
lipiec 2021 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Lech Poznan

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

marzec 2023

Obecny klub:

Lech Poznan

W sezonie 2025/26:

JAN FABERSKI

Talent Pro:

25 meczow w Lechu
i 6 w reprezentacji U21

styczen 2021 (kategoria U15)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Jagiellonia Biatystok

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

brak, w Eredivisie zadebiutowat
we wrzesniu 2025

Obecny klub:

PEC Zwolle

W sezonie 2025/26:

IGOR ORLIKOWSKI

Talent Pro:

14 meczow w PEC Zwolle
i 4 w reprezentacji U21

lipiec 2021 (kategoria U16),
lipiec 2022 (kategoria U17)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Zagtebie Lubin

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

lipiec 2024

Obecny klub:

Zagtebie Lubin

W sezonie 2025/26:

8 meczow w Zagtebiu, 1w reprezentacii
U211 1w reprezentacji U20

ADRIAN PRZYBOREK

Talent Pro:

lipiec 2021 (kategoria U15),
lipiec 2022 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Pogon Szczecin

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

luty 2023

Obecny klub:

Pogon Szczecin

W sezonie 2025/26:

19 meczow w Pogoni
i 6 w reprezentacji U19

20

WOICIECH MONKA

Talent Pro:

lipiec 2021 (kategoria U15),
styczen 2024 (kategoria U17)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Lech Poznan

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

sierpien 2024

Obecny klub:

Lech Poznan

W sezonie 2025/26:

12 meczow w Lechu
i 9 w reprezentacji U19

OSKAR PIETUSZEWSKI

Talent Pro:

lipiec 2022 (kategoria U15),
lipiec 2023 (kategoria U16),
styczen 2024 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Jagiellonia Biatystok

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

grudzien 2024

Obecny klub:

FC Porto

W sezonie 2025/26:

KACPER POTULSKI

Talent Pro:

31 meczow w Jagiellonii Biatystok
i 6 w reprezentacji U21

lipiec 2022 (kategoria U16)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Legia Warszawa

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

brak, w Bundeslidze zadebiutowat
w listopadzie 2025

Obecny klub:

1. FSV Mainz

W sezonie 2025/26:

8 meczow w Mainz
i 1w reprezentacji U21

BARTOSZ MAZUREK

Talent Pro:

lipiec 2023 (kategoria U17)

Klub w momencie
pierwszego powotania
na Talent Pro:

Jagiellonia Biatystok

Debiut w PKO BP
Ekstraklasie:

marzec 2025

Obecny klub:

Jagiellonia Biatystok

W sezonie 2025/26:

15 meczow w Jagiellonii
i 9 w reprezentacji U19
*—stan na 01.02.2026

Rafat Cepko, t aczy nas pitka
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ZAGRANICZNA FALA NA TALENT PRO

W styczniowym (2026 r.) zgrupowaniu Talent Pro wzieta udziat rekordowo liczna

grupa zawodnikow reprezentujgcych kluby zagraniczne. W 40-osobowym gronie

byto ich siedmiu: czterech z Anglii oraz po jednym z Niemiec, Hiszpanii oraz Stanow

Zjednoczonych. Postanowilismy poznac ich nieco blizej.

siedmiu pierwszych edycjach Talent Pro powotywa-
W nie zawodnikow z klubow zagranicznych wtasciwie

nie byto praktykowane. Obcobrzmiaca nazwa dru-
zyny przy nazwisku zawodnika na liscie zaproszonych byta
czyms absolutnie unikatowym. Na 310 powotan w okresie
od stycznia 2019 do lipca 2023 r. tylko trzy zostaty wystane
poza Polske: w styczniu 2019 r. do Arsenalu dla bramkarza
Huberta Graczyka, w lipcu 2019 r. do Molde, w ktorym szkolit
sie wowczas Dawid Bugaj, a 4 lata pozniej do Liverpoolu, gdzie
chwile wczesniej z Hull City trafit bramkarz Kornel Misciur

(obecnie reprezentant Polski U19).

rocznik: 2011
pozycja: bramkarz
klub: Chelsea FC

Chtopiec, ktory w 2023 r. przyleciat do Polski
na zgrupowanie w ramach ,Polonia The Best
Young Players’, projektu organizowanego
przez Fundacje ,Ja Tez Mam Marzenia', kto-
rego gtownym celem jest odnajdywanie
poza granicami kraju kandydatow i kandy-
datek do gry w reprezentacji Polski. Patro-
nat nad przedsiewzieciem od lat sprawuije
Polski Zwiazek Pitki Noznej, ktory angazuije
sie w dziatania skautingowe, a na same
zgrupowanie oddelegowuije kadre trenerska.

Antek btysnat w 2023 r. w Wieliczce, rok
pozniej wziat udziat w kolejnej edycji pro-
jektu, az wreszcie jesienia ubiegtego roku
dla rocznika 2011 zawigzata sie kadra na-
rodowa. Golkiper akademii Chelsea (w li-
stopadzie znalazt sie w kadrze na mecz
Premier League U18 przeciwko Norwich
City jako zmiennik o cztery lata starszego
Hudsona Sandsa) zostat powotany na paz-
dziernikowe mecze w ramach turnieju UEFA
Development, gdzie razem z Aleksandrem
Ufniarzem zagrali po pottora meczu.

- To bardzo fajny chtopak, z perspektywa
duzego rozwoju. Pewnie bedzie robit postep,
bo nie jest ,akcelerantem’, zawodnikiem
szybko dojrzewajacym. Jest dobry technicz-
nie, mocno stara sie komunikowad, mimo
ze nie mowi perfekcyjnie po polsku. Przy
swoim podejsciu bedzie szedt caty czas
do gory - charakteryzuje podopiecznego
selekcjoner reprezentacji U15 Dariusz Gesior.

Od stycznia 2024 r. na kolejne zgrupowania w ramach
projektu powotywano nawet do 5 przedstawicieli klubow
zagranicznych, ale za kazdym razem czesc z nich nie do-
cierata na Talent Pro — albo z powodu kontuzji, albo weta
klubu, ktory nie ma obowiazku zwalniac zawodnika na
akcje odbywajaca sie poza terminem FIFA. Do teraz mak-
symalna liczba zawodnikow mieszkajacych na co dzien
poza granicami Polski na jednym zgrupowaniu wynosita
dwoch. W styczniu w Belek przebywato takich zawodnikow
siedmiu. Oto ich kraotkie sylwetki:

rocznik: 2009
pozycja: srodkowy obronca
klub: Arsenal FC

Lewonozny zawodnik, dysponujacy bardzo dobrym podaniem
- zarowno bliskim, jak i dalekim. ,Organizator gry’, ktorego pozycja
w Arsenalu staje sie coraz mocniejsza. Do ,Kanonierow" trafit w marcu
2023, a jesienia zadebiutowat w rozgrywkach Premier League U18
(45 minut przeciwko Aston Villi).

Jesienia 2024 . rozegrat 3 mecze dla reprezentacji Anglii U16, w marcu
2025 r. - 2 dla Polski, miesiac pozniej kolejne 2 dla ,Synow Albionu’,
a w pazdzierniku wziat udziat w pierwszej rundzie kwalifikacji do mi-
strzostw Europy i mistrzostw swiata U17 w barwach biato-czerwonych.
Na Talent Pro powotany juz w lipcu ubiegtego roku, jednak wowczas nie
mogt dotrzec na zgrupowanie. Tym bardziej cieszy, ze byt na nim teraz.

Ze Stachowem wiaze sie ciekawa anegdota. Otoz w marcu, w przededniu
iego debiutu w reprezentacji Polski, ktory przypadat na towarzyskie star-
cie z Ukraing podczas turnieju w Rumunii, Patrick podczas analizy rywala
ogladat... samego siebie. Trenerzy poddali bowiem analizie sytuacje
m.in. z wczesniejszego starcia naszych wschodnich sasiadow z Anglia.
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rocznik: 2009
pozycja: srodkowy obronca
klub: Brighton

Kolejny lewonozny srodkowy obronca wychowuijacy sie w Anglii. Podczas
Talent Pro Daniel i wspomniany powyzej Patrick Stachow stoczyli cicha rywa-
lizacje na oczach selekcjonera Piotra Kobiereckiego, ktory juz w marcowym
oknie FIFA poprowadzi kadre w meczach drugiej i zarazem ostatniej fazy
kwalifikacji do tegorocznych ME i MS U17.

Daniel, ktory ma rowniez nigeryjskie korzenie, przez 5 sezonow szkolit sie
w Cambridge United, skad pot roku temu przeniost sie do Brighton. - Wkrot-
ce zwrocilismy sie do tego klubu z zapytaniem o Daniela. W Brighton byli
w szoku, jak duzo o nim wiemy, bo sami dopiero co go zakontraktowali.
W listopadzie kadra U17 miata organizowane zgrupowanie selekcyjne, a to
byta idealna okazja, aby zaprosic tego zawodnika — opowiada Maciej Chorazyk,
koordynator skautingu zagranicznego PZPN.

Daniel okazat sie objawieniem tegoz zgrupowania. Z Siedlec mogt wyjezdzac
z przekonaniem, ze wkrotce dostanie szanse. - Byt bardzo pozytywna postacia.
To nieoczywisty chtopak, ktory pokazat sie ze znakomitej strony — mowit se-
lekcjoner Piotr Kobierecki. Nneji ma duzy potencjat motoryczny, dobrze mowi
po polsku i bardzo zalezy mu na reprezentowaniu biato-czerwonych barw.

rocznik: 2010
pozycja: srodkowy obronca
klub: CF Damm

Zawodnik, ktorego rodzice od 20 lat mieszkaja w Hiszpanii i ktory sie tam
urodzit, zgtosit sie do federacyjnych skautow w lipcu ubiegtego roku, a juz
miesiac pozniej z cata rodzina pojawit sie w Busku-Zdroju. On — na zgrupo-
waniu selekcyjnym, rodzice i mtodszy brat — tuz obok, by go wspierac i przy
okazji odwiedzic ojczyzne.

Na co dzien Kowalski trenuje w renomowanej katalonskiej akademii, z ktorej
wywaodzi sie m.in. bramkarz FC Barcelony Joan Garcia. CF Damm to dla nie-
spetna 16-letniego Polaka juz siodmy klub, a Bartek marzy, by tym osmym
okazata sie ,Blaugrana’. Na sciezce reprezentacyjnej Kowalski, bardzo silny,
obdarzony swietnymi warunkami fizycznymi, a przy tym zwrotny i waleczny
defensor, regularnie stawia kolejne kroki - po sierpniowym zgrupowaniu se-
lekcyjnym brat udziat w kazdej kolejnej akcji dla rocznika 2010: wrzesniowym
dwumeczu towarzyskim z Irlandia, listopadowych potyczkach z Norwegia
i Meksykiem oraz styczniowe zgrupowanie Talent Pro.
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rocznik: 2011
pozycja: srodkowy/lewy obronca
klub: Hertha BSC

Kolejny zawodnik wywodzacy sie
z projektu Polonia The Best Young
Players, w ktorym wziat udziat
w 2023 roku. Z kolei w kwietniu
2025 roku Quentin pojawit sie na
corocznym spotkaniu w Kolonii
w ramach projektu ,Tarczynski
Gramy dla Polski’, gdzie mowit
tak: — Urodzitem sie w Berlinie,
ale oboje rodzice sa Polakami
i w domu mowimy po polsku. Cie-
sze sie, ze tutaj tez moge poroz-
mawiac w naszym jezyku z innymi
zawodnikami. Owszem, cate zycie
spedzitem w Niemczech, ale czuje
sie Polakiem.

We wrzesniu Wawoczny wziat
udziat w zgrupowaniu selekcyjnym
reprezentacji Polski U15 w Jarocinie,
raz byt takze na konsultacjach kadry
Niemiec U15.
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| MARKO GASIOROWSKI |

rocznik: 2010
pozycja: wahadtowy/skrzydtowy
klub: Chelsea FC

Rodzice Marko wyemigrowali do Anglii na kilka
lat przed jego narodzinami, a jego tata niemal
od razu zaczat kibicowac Chelsea. Mitosc¢ do
,The Blues" przekazat synowi, ktoremu w lutym
mina trzy lata w akademii tego klubu. Wczesniej
Gasiorowski szkolit sie w mniejszych szkotkach,
zaliczyt tez krotki epizod w Tottenhamie.

Latem 2023 r. zostat zaproszony na zgrupo-
wanie Akademii Mtodych Ortow, jednak jego
rodzina miata juz wtedy inne plany, ktorych
nie dato sie zmienic. Rok pozniej Marko dotart
na pierwsze zgrupowanie selekcyjne kadry
rocznika 2010 w Siedlcach i juz w tej druzynie
zostat, wyrastajac na jednego z jej boiskowych
liderow. Zagrat w 7 z 12 dotychczasowych me-
czow reprezentadji. To piaty wynik, wiecej maja
tylko Adam Garwolinski i Przemystaw Mazan
(po 9, obaj byli w styczniu na Talent Pro) oraz
Mateusz Andrzejkowicz i Kornel Brzozka (po 8,
Brzozka rowniez byt teraz w Belek).

W listopadzie przeciwko Norwegom (3:1) Ga-
siorowski strzelit swojego pierwszego gola
dla Polski, a 0 jego ekstrawertycznym charak-
terze najlepiej swiadczy anegdota, ze Marko
juz przed meczem doskonale wiedziat, gdzie
siedzi jedyny fotoreporter na stadionie i od razu
po zdobyciu bramki pognat w jego kierunku.
To prawonozny, dynamiczny, nieszablonowy
i odwazny zawodnik.
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rocznik: 2010
pozycja: napastnik
klub: New York Red Bulls

Zawodnik wywodzacy sie z projektu , Tarczynski Gramy dla Polski",
ktorego odnoga w Stanach Zjednoczonych rozwija sie wyjatkowo
preznie. Podczas jednego ze zgrupowan za oceanem nastolat-
kowie z polskimi korzeniami mierzyli sie towarzysko z druzyna
NY Red Bulls, czyli macierzystym klubem Dawida. Rutkowski
zagrat wtedy dla biato-czerwonych, w przegranym 3:4 starciu
strzelajac swoim kolegom hat-tricka.

W reprezentacji Polski rocznika 2010 rozegrat jak na razie piec
spotkan (wszystkie w minionym roku), a w ostatnim z nich
- przeciwko Meksykowi w listopadzie — cieszyt sie z pierwszego
trafienia w narodowych barwach.

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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SEBASTIAN MILA,
BARTtOMIEJ ZALEWSKI:

CHCEMY, BY ORZELEK NIE BYL
TYLKO TRAMPOLINA

Na styczniowe zgrupowanie Talent Pro przylecieli mtodzi pitkarze nie tylko z polskich, ale tez

z zagranicznych klubow. Sg to Antoni Miernik, Marko Ggsiorowski, Bartosz Kowalski, Patrick

Stachow, Daniel Nneji, Qeuntin Wawoczny i Dawid Rutkowski. Dlaczego zalezy nam, by grali

dla Polski i co w tej decyzji ma by¢ kluczowe? Jak wyglgdajg relacje PZPN-u z klubami takimi

jak Chelsea, Arsenal czy Hertha Berlin? Co projekt moze przynies¢ zawodnikom, ktorzy nie

byli wychowywani w Polsce? Odpowiadajg Barttomiej Zalewski oraz Sebastian Mila, osoby

odpowiedzialne w federacji za indywidualny rozwaj pitkarzy.

Na zgrupowaniu Talent Pro byto 40 zawodnikow, w tym
liczna grupa mtodych talentow z zagranicznych klubow.
Na ile to sa chtopcy, ktorzy de facto zastanawiajq sie
nad Polska i druga reprezentacja? Jak wygladat proces
zapraszania ich na zgrupowanie?

BARTLOMIEJ ZALEWSKI: Przede wszystkim ci zawodnicy
caty czas sa w kregu naszych zainteresowan, a konkretnie
selekcjonerow. To jest efekt pracy naszego skautingu. To
pierwsza kwestia: skauting zagraniczny bardzo rzetelnie
weryfikuje rynek, w tym przypadku angielski, amerykanski.
Organizujemy tam spotkania, jezdzimy, obserwujemy me-
cze, ogladamy zawodnikow i jasno okreslamy ich potencjat.
Jezeli to zostanie zweryfikowane, taki zawodnik trafia jako
propozycja do selekcjonera, ktory musi go zobaczyc, spo-
tkac sie z nim, zaprosic na zgrupowanie selekcyjne i sam
ocenic jego umiejetnosci. Jezeli to sie stanie, to wiadomo,
ze sg to zawodnicy o bardzo wysokim potencjale, ktorymi
interesuia sie inne federacje: Anglia, Niemcy, Hiszpania. | my,
jako Polski Zwiazek Pitki Noznej, musimy zrobic wszystko,
zeby tych zawaodnikow do siebie przekonac, ale przekonac
w sposob merytoryczny.

Jak kierunkujemy mtodych zawodnikéw do wyboru i roz-
wijania sie jako potencjalni przyszli reprezentanci Polski?

BARTLOMIEJ ZALEWSKI: Swietnym argumentem sa takie
zgrupowania, jak Talent Pro: mozemy poznac zawodnikow
indywidualnie, pogtebic nasza ocene, zostawic rzetelna, celng
diagnoze: obecna i potencjatu, a takze byc z nimi w statym
kontakcie. A zatem rozmawiac z nimi, pracowac indywidual-
nie, tak jak z kazdym innym polskim zawodnikiem, z ktorym
to robimy. | teraz w konfrontacji z tym, co oferuja im inne
federacje, mysle, ze jestesmy naprawde na dobrej drodze,
zeby oni po prostu wybrali za rok, za dwa, za trzy — bo maja
prawo wyboru do poznego wieku — gdzie chca grac, gdzie chca
funkcjonowac. My wiemy, ze poprzez takie dziatania robimy
wszystko, by wykorzystac potencjat polskich zawodnikow
grajacych za granica. Nie stac nas dzis na pominiecie czy
przegapienie zadnego wartosciowego pitkarza.

SEBASTIAN MILA: Dlaczego warto grac dla Polski? Jesli
jestes sercem zwiazany z Polska, masz rodzine z Polski,
znasz jezyk, czujesz sie Polakiem... Wychowates sie jednak
w innym srodowisku, ale potem przyjezdzasz tutaj, na
zgrupowanie Talent Pro. Najtrudniejsze zawsze jest to,
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zeby niewychowany w Polsce pitkarz, ktory przyjezdza,
zrozumiat, jaka my mamy mentalnosc. Rodzice czesto im
to przekazuia, ale my rowniez to robimy. Oprocz tego, ze
proponujemy indywidualny trening na Talent Pro, podejscie
indywidualne do planu rozwoju, to tez podchodzimy do
tego pitkarza z wartosciami, ktorymi my jako federacja,
my jako Polacy sie kierujemy, i to wtasnie przekazujemy:.
Chcemy, zeby Orzetek nie byt tylko trampoling do kariery,
ale symbolem noszonym z duma. Orzetek jest czyms, co
zawodnik dumnie bedzie mogt nosic i czym bedzie szczy-
CiC sie poza granicami i dzieki temu chocby rodzice beda
z niego dumni. To tez jest nasza rola.

Orzetek moze by¢ trampoling do wielkiej kariery albo
tatwiejsza drogq do turnieju, ale chyba nie o to chodzi?

SEBASTIAN MILA: Nie, bo Orzetek ma byc noszony z duma.

BARTLOMIEJ ZALEWSKI: Dodam, ze to musi byc swiado-
ma deklaracja. Cas, co zawodnicy czuja, co oni wybieraja
swiadomie i z serca. My nie chcemy im dac doktadnie pieciu
cukierkow wiecej od kogos innego, nie chcemy ich tutaj
przekupic, lecz pokazac, jak to wyglada, jak pracujemy, jakie
sa wartosci. Oni sg Polakami oraz maja prawo wyboru i my
im ten wybor oferujemy.

Jak uktadaja sie relacje z klubami - czy jest réznica miedzy
zaproszeniem zawodnika z Legii, Lecha, Zagtebia, Cracovii
a zawodnika z Chelsea, Arsenalu czy Herthy Berlin?

BARTLOMIEJ ZALEWSKI: Jest doktadnie tak samo. Wysytamy
oficjalne powotanie, takie samo jak na zgrupowanie reprezenta-
qji Polski. Przychodza one do klubu - do dyrektora sportowego,
dyrektora akademii. Pozniej poprzez trenera trafia ono do
zawodnika. Oczywiscie wczesniej robimy research w takich
obszarach, jak: zdrowie, forma, czas gry. To standardowa droga.

SEBASTIAN MILA: Musimy oczywiscie w tym projekcie
pamietac o rozmowach z rodzicami - na spotkaniach w am-
basadach, kiedy jezdzimy czy to do Anglii, Niemiec, czy USA.
Jako skauting zagraniczny i my z Bartkiem rowniez spotykamy
sie z zawodnikami czy rodzicami za granica, wiec to wszystko
jest przygotowywane, by pitkarz, ktory przyjezdza z zagranicy,
absolutnie byt juz gotowy na to, co go tutaj spotka.

A treningowo? Nie chce pytac o jakos¢, ale o przyzwycza-
jenia. Co odrdznia chtopakéw z zagranicy?

SEBASTIAN MILA: Kazdy klub szkoli inaczej, kazdy zawodnik
ma inne atuty. Chtopaki przyjezdzaja z roznych klubow,
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a wiadomo, ze kazdy klub ma inna filozofie, inaczej szkoli.
Tak jak u nas w Polsce, inaczej szkoli pewnie Legia, a inaczej
szkoli Lech, Zagtebie i kolejne zespoty. Do tego inne atuty
ma jeden czy drugi zawodnik. Nie chciatbym ich klasyfiko-
wac. To sa chtopcy z tego samego rocznika, czasem pozno
dojrzewajacy, ale jestesmy na to przygotowani. Jako sztab
mamy merytoryczne warsztaty i narzedzia, by wtasciwie
ich ocenic. To wpisuje sie w catosc zgrupowania.

Na zgrupowaniu wiele elementow jest sprofilowanych
indywidualnie, a jak wyglada opieka po Talent Pro, jak
dalej sa prowadzeni zawodnicy z zagranicy?

BARTLOMIEJ ZALEWSKI: Doktadnie tak samo jak ci z Polski.
Dzisiaj technologia jest tak zaawansowana, ze pozwala nam
ogladac kazdy mecz mtodziezowych Premier League czy
Bundesligi. Mamy dostep do kazdego treningu, do kazdego
wideo. Dzisiaj juz podroz do Londynu, do Brighton, to sa dwie
godziny. Spotykamy sie z dyrektorem, wracamy tego samego
dnia. Swiat jest tak maty, jesli chodzi o szybkosc pokonywania
dystansow, o podroze, o mozliwosci, ze ja kazdy wyjazd do
kogos z zagranicy traktuje doktadnie tak samo jak wyjazd
krajowy. Podroze sa szybkie, kontakt z trenerami staty. Dla nas
granica nie ma znaczenia, zawodnikow traktujemy identycznie.

SEBASTIAN MILA: Jest olbrzymia otwartosc i ciekawosc
projektu. Duzy szacunek, zainteresowanie, chec dzielenia
sie informacjami. Sa zawsze bardzo zainteresowani, zawsze
gotowi do tego, zeby sie dzieli¢ informacjami. Czesto do-
stajemy pytania odnosnie do tego projektu. Dla niektorych
jest to oczywiscie cos nowego, niektorzy chca to za chwile
wprowadzac u siebie, bo o jakims pomysle styszeli, cos
zobaczyli. Dla niektorych to nowosc, czasem inspiracja,
mozemy sie tym pochwalic. To tez dla nas motywujace.

Rozmawiat Samuel Szczygielski, t aczy nas pitka
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TYDZIEN INTENSYWNEJ PRACY,
WYZWAN | BUDOWANIA )
REPREZENTACYIJNYCH FUNDAMENTOW

Tydzien treningow, gier wewnetrznych i pracy mentalnej w warunkach zblizonych
do reprezentacyjnych realiow - tak wyglgdato styczniowe zgrupowanie Talent Pro
dziewczgt w tureckim Belek. Dla wielu uczestniczek byt to kolejny wazny krok na
drodze do profesjonalnego uprawiania pitki noznej, a dla najlepszych i najbardziej

wytrwatych — takze do seniorskiej kadry.

od U15 do U17 po raz drugi w historii spotkaty sie

na zagranicznym zgrupowaniu w ramach projek-
tu Talent Pro. Przed rokiem miejscem obozu byta Lara
- stynna dzielnica Antalyi, a tym razem wybor padt na
potozane kilkanascie kilometrow na wschaod Belek, zima
jedno z najpopularniejszych miejsc przygotowan klubow
do rundy wiosennej PKO BP Ekstraklasy.

N ajzdolniejsze polskie pitkarki z kategorii wiekowych
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Pod wzgledem szkoleniowym oboz w Belek miat bardzo
intensywny charakter. Podczas organizacji zajec trenerom
przyswiecaty 3 podstawowe cele:

- podniesienie jakosci indywidualnej zawodniczek poprzez
intensywna prace techniczno-taktyczna,

- budowanie srodowiska wysokiej rywalizacji i kultury pro-
fesjonalizmu,

- obserwacja adaptacji zawodniczek do narzuconych ob-
cigzen.

Kazdego dnia odbywata sie 1-2 jednostki treningowe, co
pozwalato na systematyczna prace w okreslonej struk-
turze - tej samej, ktora nastepnie funkcjonuje w mtodzie-
zowych reprezentacjach Polski. Zawodniczki mogty dzieki
temu lepiej zrozumie¢ wymagania stawiane na poziomie
reprezentacyjnym, a sztab szkoleniowy — obserwowac ich
funkcjonowanie w warunkach maksymalnie zblizonych
do meczowych.

- Dominowaty jednostki pozycyjne i formacyijne, ukierunko-
wane na gre pod presja i szybkosc podejmowania decyzji.
W treningu zespotowym akcentowalismy zasady w fazach
otwarcia i budowania gry oraz wysoki pressing. Gry zada-
niowe wymuszaty tempo, kreatywnosc i odpowiedzialnosc
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taktyczna - opisuje Paulina Kawalec, selekcjonerka repre-
zentacji Polski kobiet do lat 17 i jednoczesnie koordynatorka
zgrupowania. Ttumaczy tez, ze powyzsze wynika z modelu
gry, opierajacego sie na dominacji, odwadze w posiadaniu
pitki i szybkim odbiorze.

- Gra wewnetrzna, ktorg obserwowatam, pokazata rosnacy
potencjat zawodniczek. Liczba tych, ktore sa w stanie ry-
walizowac na poziomie mtodziezowych reprezentaciji, stale
rosnie, co jest obiecujace rowniez z perspektywy przysztosci
seniorskiej kadry — podkresla Nina Patalon, selekcjonerka
reprezentacji Polski kobiet. Trenerka pojawita sie w Belek
m.in. po to, by przygladac sie zawodniczkom w srodowisku
maksymalnie zblizonym do meczowego.

Integralna czescia zgrupowania byta rowniez praca mentalna.
W Belek obecny byt psycholog sportowy, ktory prowadzit
warsztaty nie tylko z zawodniczkami, ale takze z trenerami. Ich
celem byto m.in. doskonalenie komunikaciji — zarowno na linii
trener — zawodniczki, jak i wewnatrz sztabu szkoleniowego. To
element, ktory w projekcie Talent Pro odgrywa coraz istotniej-
sza role, wspierajac kompleksowy rozwoj mtodych pitkarek.

0 tym, ze po boiskach w Belek biegaty przyszte zawodniczki
seniorskiej reprezentacji, swiadcza przyktady pitkarek, ktore
braty udziat we wczesniejszych edycjach Talent Pro, a dzis
znajduja sie w orbicie zainteresowan pierwszej kadry lub
zaczynaja stanowic o jej sile. Prowadzonym od 2015 r. pro-
jektem objete byty m.in. Emilia Szymczak, Nadia Krezyman,
Kinga Seweryn, Jagoda Cyraniak, Magdalena Sabal, Zuzanna
Grzywinska, a takze powotywane w ostatnim czasie - choc
wciaz czekajace na debiut - Julia Wozniak i Krystyna Flis.

- Zgrupowanie Talent Pro jest kluczowe w procesie wzmac-
niania i rozwijania najwiekszych talentow. Pozwala wspierac
rozwoj klubowy najlepszych pitkarek, a jednoczesnie umoz-

@lLaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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liwia nam doskonalenie elementow wymaganych pozniej
w grze mtodziezowych reprezentaciji Polski. Skupiamy sie
przede wszystkim na pracy pozycyjnej, niezwykle istotnej
z perspektywy indywidualnego rozwoju. Na koniec two-
rzymy indywidualne plany dla najbardziej utalentowanych
jednostek. Musimy zrobi¢ wszystko, aby nie stracic zadnego
talentu, bo wcigz mamy ich za mato, a kazdy jest na wage
ztota - zaznacza Nina Patalon.
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Choc zgrupowania Talent Pro obejmuija zawsze 3 roczniki, na
liscie powotanych dominuija zawodniczki brane pod uwage
pod katem biezacej gry w reprezentacji WU17. W tym sezonie
53 to dziewczeta z rocznikow 2009 i 2010, a zawodniczek
urodzonych w 2011 roku byto kilka. Myslenie o przysztosci
i optymalnym rozwoju poszczegolnych uczestniczek nie
moze jednak przestaniac terazniejszosci, ktora stanowig
marcowe kwalifikacje do mistrzostw Europy do lat 17 ko-
biet. Udziat w turnieju finatowym bytby kolejnym waznym
etapem ich rozwoiju.

Reprezentacja Polski wystepowata w 3 ostatnich edycjach
mistrzostw Europy WU17, w tym w poprzednim roku juz
z Pauling Kawalec u sterow. Juz wowczas trzon druzyny
stanowity zawodniczki z rocznika 2009, ktory w obecnym
sezonie wyznacza gorna granice tej kategorii wiekowej. Ich
obycie turniejowe, udana jesien, wymagajace zgrupowanie
Talent Pro oraz proba generalna w postaci lutowego tur-
nieju towarzyskiego w Hiszpanii maja sprawic, ze w marcu
druzyna bedzie gotowa do rywalizacji z obronczyniami
tytutu — Holenderkami.

- W ramach Talent Pro wykonalismy ogrom pracy, zarow-
no indywidualnej, jak i zespotowej. Lutowe zgrupowanie
kadry bedzie kontynuacja tego, co osiagnelismy w Turcj,
z wiekszym naciskiem na zespotowosc i taktyke, juz pod
katem marcowych kwalifikacji w Walii - zapowiada Kawalec.

Wesrad pitkarek znajdujacych sie na jej radarze sa rowniez
takie, ktore mimo bardzo mtodego wieku maja juz za soba
debiuty lub przynajmniej treningi z zespotami Orlen Ekstrali-
gi. W Belek trenowaty m.in. Lena Saja z Czarnych Sosnowiec
oraz Marta Kwiatkowska i Liwia Prochwicz z Lecha Poznan.

— Cieszy nas obecnosc pitkarek funkcjonujacych juz w senior-
skich realiach, ale takze tych, ktore na co dzien szkola sie
za granica. Wspotpraca ze skautingiem miedzynarodowym
przyniosta nam zawodniczki ze Stanow Zjednoczonych,
Niemiec, Hiszpanii i Anglii — podsumowuje Nina Patalon.

Organizacja zgrupowania w Turcji miata umozliwic stwo-
rzenie mozliwie najlepszych warunkow do treningu i do
czwartkowego popotudnia rzeczywiscie tak byto. Pozniej
region nawiedzity jednak intensywne ulewy, ktore przerywaty
sparingi, zmuszaty do przenoszenia zajec oraz wptywaty na
rozktad lotow. Najwieksze trudnosci podczas tygodniowego
pobytu dotyczyty powrotu do kraju - dla znacznej czesci
ekipy rozciagnat sie on na 2 dni.

- Jak najsprawniejsza podroz do kraju rzeczywiscie stanowita
najwieksze wyzwanie, poniewaz nie wszystko zalezato od
nas. Ulewne deszcze byty prognozowane juz na czwartkowe
popotudnie. Wiedzac o tym, przetozylismy gry wewnetrzne
na wczesniejsza godzine, gdyz bardzo zalezato nam na
ich przeprowadzeniu — opowiada Kawalec. - Konczylismy
w ulewie, ktora przeciggneta sie na kolejny dzien, dlatego
w piatek zamiast pierwotnie planowanego ostatniego
treningu na boisku zorganizowalismy zajecia w sitowni.
Generalnie jednak mozemy byc bardzo zadowoleni z pracy,
jaka wykonaty uczestniczki — zakonczyta.

Rafat Cepko, t aczy nas pitka

Lista uczestniczek zgrupowania Talent Pro w Belek
(17-24 stycznia 2026 r.):

Hanna Blachewicz (Rockford Raptors FC)
Hanna Blicharska (Bayern Monachium)
Hanna Buchta (BTS Rekord Bielsko-Biata)
Zofia Cendrowska (FC Djursholm)

Victoria Ciecierska (Athletic Club)
Matgorzata Cierpucha (1KS Sleza Wroctaw)
Martyna Dembowska (WKS Slask Wroctaw)
Nicola Gatuszka (UKKS Katowice)

Oliwia Grewling (Pogon Szczecin)

Matylda Gruszczynska (UKS SMS todz)

Maja Grzechnik (BTS Rekord Bielsko-Biata)
Amelia Guzenda (KKS Lech Poznan)

Lena Januszynska (GKS Gornik teczna)
Magdalena Kazimierczak (UKS SMS tadz)
Justyna Kadziela (KKPK Medyk Konin)
Marcela Kedzierska (WKS Slask Wroctaw)
Mikaela Kopacz (Borussia Dortmund)
Kornelia Kragnicka (GKS Gonik teczna)

Lidia Kulka (KS Uniwersytet Jagiellonski)
Marta Kwiatkowska (KKS Lech Poznan)

Lena Latacz (UKKS Katowice)

Dominika Lemanczyk (UKS SMS todz)

Zofia Malczyk (WKS Slask Wroctaw)
Magdalena Nowak (KS AP Diamonds Academy)
Anna Nurkiewicz (KS AP Diamonds Academy)
Michalina Polok (UKKS Katowice)

Liwia Prochwicz (KKS Lech Poznan)

Victoria Rudz (Chelsea FC)

Lena Saja (KKS Czarni Sosnowiec)
Aleksandra Szoliba (KKS Lech Poznan)

Zofia Switata (KKS Czarni Sosnowiec)

Evelina Tkachenko (1KS Sleza Wroctaw)
Michalina Wigniewska (KKS Lech Poznan)
Maja Wisniewska (Kobiecy KP Bydgoszcz)
Natalia Wojdyta (WKS Slask Wroctaw)
Natalia Wyrwas (WKS Slask Wroctaw)
Blanka Zajac (Pogon Szczecin)

Zuzanna Zakrzewska (Kobiecy KP Bydgoszcz)
Helena Zarzycka (KS AP Diamonds Academy)
Wiktoria Zgrzeba (Pogon Szczecin)
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JERZY

BRZECZEK:
A

W sierpniu 2025 r. Jerzy Brzeczek wrdcit na tawke trenerskg, przejmujgc reprezentacje

Polski do lat 21. Ponad 4 miesigce pracy, 6 meczdw i wyrazny kierunek rozwoju.

W rozmowie z tgczy nas pitka selekcjoner podsumowuje pierwszy okres pracy

z kadrg, ktora odniosta komplet 6 zwyciestw w jesiennych meczach kwalifikacji do

finatéw mistrzostw Europy.

Przejat Pan kadre w sierpniu, po 3 latach poza tawka tre-
nerska. Potrzebowat Pan duzo czasu, zeby ,odrdzewiec”?

Kazda taka przerwa - bez wzgledu na doswiadczenie - spra-
wia, ze powrot jest pewna niewiadoma. Wejscie z powrotem
w tryb pracy, w rytm treningowy, zawsze niesie ze soba znak
zapytania. Patrzac jednak z perspektywy czasu, ten powrot
przebiegt bezbolesnie i dosc szybko. Szybko wrocitem do
specyfiki pracy w reprezentacji, ktora jednak troche rozni

30

sie od tej klubowej, jesli chodzi o system i organizacje. To
wszystko, co sie wydarzyto, potwierdzito tez wiele moich
wczesniejszych przemyslen — takze tych wyciagnietych po
pracy w pierwszej reprezentaciji.

Na ile czas poza gtownym nurtem pitki pozwolit Panu
spojrzec na swojq prace z innej perspektywy?

Gdy przez dtuzszy czas nie pracuje sie bezposrednio w za-
wodzie, naturalnie pojawia sie przestrzen na analizy, prze-
myslenia i obserwacje. Te 3 lata pozwolity mi uporzadkowac
wiele kwestii, a potem wdrozyc je juz w pracy z kadra U21.
Z perspektywy czasu widze tez, ze ocena moijej pracy - za-
rowno ta zewnetrzna, jak i dotyczaca tego, co dziato sie przy
pierwszej reprezentacji — jest dzis nieco inna. Oczywiscie
mamy swiadomosc, ze jestesmy dopiero na poczatku drogi,
a do finatu jest jeszcze bardzo daleko. Natomiast na dzis
wypracowalismy sobie dobra pozycje startowa.

Jak wygladat proces budowania sztabu? Dzis, patrzac na wy-
niki i atmosfere, mozna powiedziec, ze byty to trafne decyzje.

Z dzisiejszej perspektywy rzeczywiscie mozna tak powie-
dziec, choc na poczatku nie byta to tatwa sytuacja. Jesieniag
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czekato nas sporo pracy: spotkania, treningi, przygotowanie
koncepdji, wdrazanie jej w zycie oraz zapoznanie sie z no-
wymi cztonkami sztabu.

W porownaniu do wczesniejszych sztabow, z ktorymi pra-
cowatem w klubach i pierwszej reprezentacji, pozostat
jedynie Michat Siwierski, na co dzien asystent Mariusza
Jopa w Wisle Krakow. Z Arkiem Onyszka gralismy razem
w reprezentacji olimpijskiej, Darka Dudke znam jeszcze
z boiska. Wczesniej nie znatem Mateusza Oszusta, trenera
przygotowania motorycznego, Michata Pujdaka z Leeds
United oraz Jedrzeja tagiewki.

W reprezentacji czasu zawsze jest mato i wszystko musi
funkcjonowac od razu. Przed pierwszymi treningami byto
wiec troche wyczekiwania i zastanawiania sie, czy wszystko
zostato odpowiednio przygotowane i przekazane. Praktyka
pokazata jednak, ze btedow byto niewiele. Dzis moge powie-
dziec, ze jestem bardzo zadowolony z decyzji personalnych,
ktore podjatem przed pierwszym zgrupowaniem.

Co byto najtrudniejsze w pierwszych tygodniach pracy?

Przede wszystkim czas. Oficjalnie zostatem selekcjonerem
8 sierpnia, czyli niespetna 4 tygodnie przed pierwszym
meczem. Do tego nowy sztab, a wiec koniecznosc prze-
kazania catej koncepcji pracy: filozofii, strategii, systemu
treningowego i modelu gry.

Jednoczesnie chciatem dac wspotpracownikom przestrzen
na wtasne pomysty i przemyslenia, oczywiscie w ramach
naszych podstawowych zatozen. Dochodzity do tego obserwa-
cje zawodnikow, rozmowy z nimi, kontakt z bytymi trenerami
i opiekunami, poznanie tych chtopakow takze od innej strony.

Byt to bardzo intensywny okres, ale mysle, ze dobrze nim
zarzadzilismy i wykorzystalismy go w optymalny sposab,
by na zgrupowaniach maoc juz konsekwentnie wdrazac
nasza koncepcije.

Jedni trenerzy dobieraja zawodnikow pod swojq wizje, inni
dostosowuija wizje do materiatu ludzkiego. Gdzie w tym
wszystkim jest Pana filozofia?

W pitce noznej istnieja pewne state fundamenty, ale sa tez
trendy i zmieniajace sie realia. Trzeba miec otwarta gtowe.
Oczywiscie mam swoja wizje futbolu, ale rownie wazna
jest analiza materiatu, ktorym sie dysponuje. Od poczatku,
analizujac strukture zespotu i umiejetnosci zawodnikow,
bylismy przekonani, ze nasza koncepcja pasuje do tej gru-
py i bedzie mozliwa do realizacji na boisku. Po 6 meczach
mozemy powiedziec, ze na razie to sie sprawdza.

Ktory z zawodnikow najbardziej zaskoczyt Pana ,na plus”
jesienig?

Nie chciatbym wskazywac pojedynczych nazwisk, bo sita
tej druzyny jest kolektyw. Ogromna wage zawsze przy-
wigzuje do gtebi sktadu - nie tylko do jedenastki, ale takze
do zawodnikow z tawki czy nawet trybun. Wielokrotnie
widzielismy, ze pitkarze wchodzacy do gry dawali bardzo
pozytywny impuls: zaliczali asysty, zdobywali bramki, mieli
realny wptyw na losy spotkan. To jest dzis sita tej repre-
zentacji — nie jedenastki, ale catej grupy.

Miedzy pierwszym a trzecim zgrupowaniem stracilismy
kilku zawodnikow z powodu kontuzji, a w listopadzie Filip

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y
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Rozga trafit juz do pierwszej reprezentacji. To bardzo mnie
cieszy, bo jednym z naszych gtownych celow jest przygoto-
wywanie zawodnikow do gry u selekcjonera Jana Urbana.

Udato sie pogodzi¢ wyniki z budowa szerokiej kadry.
To szczegolnie wazne przy odptywie pitkarzy do pierw-
szej reprezentacji.

To kluczowe, ze druzyna nie jest uzalezniona od 2 czy 3
zawodnikow. Oczywiscie kazdy zespot potrzebuje silnego
kregostupa — i my go mamy - ale nawet gdy ktos z niego
wypada, potrafimy reagowac. Dobrym przyktadem jest
sytuacja Mateusza Kowalczyka, ktory z powodu kontuzji
nie mogt wystapic w listopadzie, a wczesniej byt bardzo
waznym ogniem zespotu. Zastapit go Filip Kocaba, ktory
zdobyt bramke w Macedonii Potnocnej i rozegrat bardzo
solidne spotkanie z Wtochami. To pokazuije site catej grupy.

Mecz z Wtochami to jedna z najprzyjemniejszych chwil
w Pana trenerskiej karierze?

Na pewno wyjatkowa. Byta ogromna dramaturgia, wysoki
poziom sportowy, taktyczny i pitkarski, a do tego rekordowa
frekwencja na meczu kadry U21. Odwrocenie losow spo-
tkania w koncowce meczu z tak silnym rywalem pokazuije
mentalnosc zespotu, wiare i site charakteru. Mam nadzieje,
ze bedzie to dla nas wazny punkt odniesienia na przysztosc
i dowod, ze mozemy rywalizowac z najsilniejszymi druzy-
nami w Europie.

Czy kadra wyglada juz ,,po Pana mysli"?

Jestesmy na dobrej drodze. Widac postep pod wzgledem
taktycznym, mentalnym i motorycznym. Ogromne stowa
uznania naleza sie Mateuszowi Oszustowi, ktory wykonuije
znakomita prace. Jego doswiadczenie i kontrola obcigzen
treningowych maja ogromne przetozenie na dyspozycije
meczowa. Patrzac na 6 spotkan, moge stwierdzic, ze nie mie-
lismy momentu, w ktorym wygladalibysmy gorzej fizycznie
od rywala. Wrecz przeciwnie — czesto mielismy przewage.

Na koniec, jednym zdaniem - jaka byta najwieksza wartosc
2025 r. dla reprezentacji U21?

Szybkie zbudowanie zespotowego ducha. A dodajac krotko:
oby ta piekna chwila trwata takze w przysztym roku.

Rozmawiat Szymon Tomasik, t aczy nas pitka
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Szkota Trenerow PZPN

DYPLOMY UEFA PRO
2024/2025 ROZDANE

Zorganizowane w lutym 2026 r. egzaminy koricowe na kursie UEFA Pro 2024/2025

w Szkole Treneréw PZPN w Biatej Podlaskiej byty czyms znacznie wiecej niz formalnym
sprawdzianem wiedzy. Staty sie symbolicznym podsumowaniem wielomiesiecznej,
kretej drogi, jakg przeszli uczestnicy. — Duzo sie od was dowiedziatem. Ciesze sie, ze

w swoich wystgpieniach tak mocno podkreslaliscie mowienie o cztowieku, a nie tylko

o pitkarzu - spuentowat egzaminy selekcjoner reprezentacji Polski Jan Urban.

dwoch najwazniejszych druzyn w kraju: selekcjonerka
reprezentacji Polski kobiet Nina Patalon oraz Jan Urban,

byta dla uczestnikow nie tylko ogromnym wyroznieniem,
ale tez potwierdzeniem rangi kursu UEFA Pro w Szkole
Trenerow PZPN.

- Przyjatem to zaproszenie bardzo chetnie. Pomyslatem:
zobacze, co mysla trenerzy tego nowego pokolenia, bo tak
trzeba ich nazwac. Ustyszatem tutaj... moge powiedziec, ze

kich, ze na pitke nozna mozna patrzec w rozny sposob.
Oczywiscie pewne tematy i spojrzenia sie powtarzaty, ale
kazdy pozostawit w sali wyktadowej cos swojego, cos po
sobie — podsumowat Jan Urban.

- Zycze, zeby kazda druzyna miata wasz charakter pisma.
To, jak bedziemy grali, zalezy tylko od tego, jak postrze-
gamy pitke. Dobrze jest nie tylko odtwarzac, ale rowniez
poszukiwac i kreowac. Zycze wam pokazywania tej odwagi
- zaznaczyta Nina Patalon.

W komisji zasiedli rowniez przedstawiciele polskiej pitki
i szkolenia: byty selekcjoner reprezentacji Polski Pawet
Janas, wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych Stawomir Kop-
czewski, dyrektor spartowy PZPN Marcin Dorna, dyrektor
Szkoty Trenerow Pawet Grycmann, a takze Marcin Drajer,
Adam topatko, Piotr Grzelak i Leszek Cicirko.

- Przede wszystkim wartoscia sa ludzie. Widzimy, jaka war-
tos¢ maja kursanci, ktarzy byli w finalnym etapie, konczac
egzaminem kurs UEFA Pro. My tez podnosimy range tego
kursu, bo zdajemy sobie sprawe, ze ci wszyscy trenerzy
wkraczaja do elity najlepszych polskich szkoleniowcow.
Uzyskujac kwalifikacje UEFA Pro, sa juz z najwiekszym
dyplomem, to jest koniec sciezki edukacyjnej. Chociaz
uczymy sie cate zycie. Ten dyplom pozwala pracowac im na
najwyzszym poziomie. Dla mnie kwestia kluczowa jest to,
zeby ci kursanci nabyli jeszcze dodatkowa wiedze, a kolejny
krok to umiejetnosc przekazania jej swoim podopiecznym,
bo to jest najwazniejsze — powiedziat wiceprezes PZPN
ds. szkoleniowych Stawomir Kopczewski.

, Kazdy z kursantow stanat przed komisja egzaminacyina
Ste [z i cata grupa, by poprowadzic wyktad podsumowuijacy wtasny
€| IR proces rozwoju. Przez dwa dni egzaminow sala wypetniona

byta refleksjami, wnioskami, a takze odwaznymi planami
na przysztosc. Roznorodnosc wystapien byta uderzajaca.

Laczy nas pitha
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istoryczny wymiar miata sama komisja egzamina-
cyjna. Po raz pierwszy znalezli sie w niej sternicy

selekcjoner reprezentacji Polski mezczyzn. Ich obecnosc

to, czego oczekiwatem, czyli ze pitka nozna jest dla wszyst-

Szkota Trenerow PZPN

Laczy nas pitha

Pokazywata, ze choc drogi rozwoju bywaja zupetnie inne,
to wspolna praca w Szkole Trenerow PZPN pozwolita
uczestnikom rozwijac te same kluczowe kompetencje:
swiadomosc, odpowiedzialnosc i umiejetnosc zarzadzania
zespotem w dynamicznym srodowisku pitkarskim.

- Dla mnie podczas kursu najwazniejsze byty relacje i ludzie,
ktorych tu spotkatem, nie tylko uczestnikow, ale chocby ko-
misji egzaminacyijnej. Caty kurs byt bardzo merytoryczny, na
pewno ludzie wnosza to, co jest najbardziej wartosciowe. To
kluczowe, ile ci ludzie maja wartosci w sobie — podsumowat
byty reprezentant Polski tukasz Piszczek.

- PZPN stworzyt nam swietne warunki do rozwoju podczas
kursu. Wymiana doswiadczen czy inspiracje z wyktadow
gosdi takich jak trener Roberto Martinez to cos, co zostaje
w naszej pamieci i sktania do dalszego progresu — dodat
Mariusz Misiura, trener Wisty Ptock.

Wsrod uczestnikow kursu znalazto sie wiele znanych bo-
iskowych nazwisk i osobowosci, a takze ambitni, mtodzi
trenerzy nowego pokolenia. Wystarczy wymienic takie
postaci jak tukasz Piszczek, Mariusz Misiura, Dawid Kroczek,
Dariusz Dudka, Marek Wasiluk czy Grzegorz Staszewski. /73] , b

Ich prezentacje jasno pokazywaty, jak rozne doswiadczenia = ‘ z A Q}» o
i etapy kariery moga wzajemnie sie uzupetniac. : ' | ' k

- Przywilej bycia na kursie jest wyjatkowym przywilejem
bycia inspirowanym co chwile. Co miesiac wiesz, ze przyje-
dziesz i spotkasz 22 inspirujacych ludzi plus wyktadowcow.
Przy pracy jest coraz mniej czasu na rozwoj, a o nim trzeba
pamietac - dodat dyrektor sportowy PZPN Marcin Dorna.

A ta ponad pottoraroczna droga byta petna wyzwan, trud-
nych decyzji i sportowych doswiadczen, ktore wydarzyty
sie w zyciu uczestnikow w tym czasie. Sami wielokrotnie
podkreslali, jak wartosciowa byta dla nich sama droga, a nie
tylko jej finat. W trakcie trwania kursu jedni tracili prace
w klubach, inni ja zyskiwali, czesc zmieniata srodowisko / \5;23 SHL
lub mierzyta sie z nowymi rolami. Wielu szkoleniowcow NS st
zaznaczato, ze Szkota Treneréw PZPN data im nie tylko e
wiedze, ale tez przestrzen do refleksji i uporzadkowania
wtasnych decyzji zawodowych.

Szczegolnie mocno zapadt w pamiec wyjazd studyjny
do Szwaijcarii oraz spotkanie z Roberto Martinezem. To
doswiadczenie, podobnie jak liczne staze odbywane na
potrzeby kursu, byto dla uczestnikow zrodtem inspiracji
i okazja do konfrontacji wtasnych pogladow z miedzyna-
rodowa praktyka trenerska. Kursanci podkreslali rowniez
wage poszczegolnych wyktadow realizowanych przez caty
okres szkolenia: od zagadnien stricte boiskowych po ob-
szary przywodztwa, komunikacji i zarzadzania swoja praca.

W swoich wystapieniach trenerzy opowiadali, jak rozwijali
najmocniejsze strony, ale tez swiadomie pracowali nad
deficytami, ktare ujawniaty sie w trakcie kursu. To wtasnie
ta szczerosc i gotowosc do pracy nad soba byta jednym
z najbardziej spojnych elementow wszystkich prezentaciji.
Otwarte karty wobec siebie nawzajem pomagaty trenerom
rozwijac siebie i jednoczesnie swoich kolegow z grupy,.

Egzaminy koncowe UEFA Pro 2024/2025 pokazaty, ze
Szkota Trenerow PZPN to nie tylko miejsce zdobywania
licencji, ale przede wszystkim srodowisko rozwoju. Kazdy
z uczestnikow przeszedt inna droge, mierzyt sie z innymi
wyzwaniami, ale wspolnie stworzyli spotecznosc, ktora uczy
sie od siebie nawzajem i kansekwentnie podnosi jakosc @é SOE

polskiego szkolenia. s
Lacaynas pitia
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" KURS UEFA PRO 2024/2025

- Organizowalismy wam wyjazdy i spotkania z ludzmi
z innych srodowisk, zebyscie budowali sie¢ kontaktow i sie
wzajemnie rozwijali, inspirowali. Sami zwracaliscie uwage
na wazne tematy. Badania na ponad szesciu tysiacach tre-
nerow pokazaty nam, ze 96% z nich potrzebuje wiekszego
zwiazania z domem, z rodzina. Pamietajmy o tym. Sami dzis
podkreslaliscie to w swoich wyktadach. Podsumowujac — my
rosniemy z wami, dzieki wam i kazdy feedback jest bardzo
wartosciowy. Mozna uczyc sie w dobrej atmosferze, dzieki
temu sie otworzylismy i odbylismy wszyscy bardzo wiele
szczerych rozmow, ktore nas budowaty. To byta wielka
wartosc tego kursu. Dziekuje! — podkreslit na sam koniec
dyrektor Szkoty Trenerow PZPN Pawet Grycmann.

Samuel Szczygielski, taczy nas pitka

Absolwenci kursu UEFA PRO 2024/2025:

Katarzyna Barlewicz
Bartosz Bochinski
Marek Brzozowski
Dariusz Dudka
Marcin Dymkowski
Jakub Frydrych
Tomasz Jasik
Marcin Kasprowicz
Piotr Klepczarek
Karolina Koch
Dawid Kroczek
Jakub Kula

Marcin Matysiak
Mariusz Misiura
Dariusz Pietrasiak
tukasz Piszczek
Marcin Ptuska
Grzegorz Staszewski
Marek Wasiluk
tukasz Wtodarek
Marcin Wtodarski
Krzysztof Wotczek
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Podsumowanie egzaminow konncowych na kursie
UEFA Pro 2024/25

Zapraszamy do obejrzenia materiatu podsumowujace-
go egzaminy koncowe na kursie UEFA Pro 2024/2025
w Szkole Trenerow PZPN w Biatej Podlaskiej. Dyplomy
odebraty dwie trenerki i 20 trenerow.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj

nasz materiat:
https:./www.laczynaspilka.pl/
aktualnosci/szkola-trenerow/
wideo-podsumowanie-egzaminow-
koncowych-na-kursie-uefa-
pro-202425

Znamy liste kursantow UEFA PRO 2026/2027

Szkota Trenerow PZPN 30 stycznia 2026 r. poinformo-
wata, ze na kalejna edycje kursu UEFA PRO 2026/2027
zostali zakwalifikowani nastepujacy trenerzy i trenerka:
Patryk Czubak

tukasz Ganowicz

Konrad Gerega

Przemystaw Gomutka

Piotr Kapusta

Marcin Kardela

Paulina Kawalec

Piotr Kotc

Tomasz Kulhawik

Tomasz Kuzma

Maciej Patyk

Ireneusz Pietrzykowski

Filip Raczkowski

Hermes Soares

Mateusz Stolarski

Arkadiusz Szczerbowski

Roland Thomas

tukasz Tomczyk

Hubert Wedzonka

Marcin Zubek

Jednoczesnie, powotujac sie na art. 11 pkt 4 Konwencji Tre-
nerskiej UEFA z 2025 r., Polski Zwiazek Pitki Noznej zwrocit
sie z prosba o zwiekszenie liczby przyjetych trenerow do
21. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia prosby na kurs
zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rankingowej.
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ODKRYJ BAJKOWE TRENINGI
PILKARSKIE DLA DZIEWCZYNEK
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Wywiad

§ DARIUSZ DUDKA:

Jak sie czujesz w roli trenera pracujacego z reprezenta-
cja U21?

Znakomicie. Obratem sciezke trenerska juz 6 lat temu
i mysle, ze to byt dobry wybor. Konczac pitkarska kariere,
wtedy w rezerwach Lecha Poznan, wiedziatem juz, w ktorg
strone chce pojsc. Przez pierwszy rok pracowatem w aka-
demii Lecha, potem trafitem do pierwszej druzyny. Chociaz
przezywalismy trudne chwile, ostatecznie udato sie zdobyc
tytut mistrza Polski i przezyc sporo radosci.
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DZIS MOJE SPOJRZENIE
NA FUTBOL JEST INNE

Jak zmienia sie spojrzenie na futbol

po zmianie roli z pitkarza na trenera?
Jakim szkoleniowcem chce byc¢
asystent Jerzego Brzeczka i o czym
marzy w 2026 r.? O tym opowiada
Dariusz Dudka, byty reprezentant
Polski i uczestnik turniejow finatowych
mistrzostw swiata i Europy.

Dazytem do tego, aby rozwijac sie jako trener, robitem kolejne
kursy, zdawatem kolejne egzaminy. Pozniej zadzwonit telefon
od trenera Jerzego Brzeczka i trafitem do kadry U217, gdzie
te ostatnie pot roku byto fantastyczne. Niesamowita grupa
zawodnikow, genialny sztab... To wszystko ztozyto sie na zna-
komite rezultaty i dzis prowadzimy w naszej grupie kwalifikacji
do mistrzostw Europy. Wiem jednak, ze przede mna jeszcze
sporo pracy, caty czas staram sie uczyc kolejnych rzeczy.

Czy po transformacji z pitkarza na trenera masz inne
spojrzenie na futbol?

Na pewno, tu perspektywa jest zupetnie inna. Gdy bytem
zawodnikiem, to wszystko wydawato sie takie tatwe i pro-
ste, czasami gdy trenerzy zwracali mi na cos uwage, to
myslatem sobie, ze to tylko takie gadanie, przeciez ja wiem
lepiej... Ego pitkarza potrafi byc bardzo duze.

Z perspektywy trenera wyglada to zupetnie inaczej. Juz na
pierwszych kursach trenerskich okazato sie, ze to wszystko
nie jest takie, jak zawsze sobie wyobrazatem. Zobaczytem,
ile pracy trzeba wtozyc w przygotowanie treningu, ile rze-
czy musi zadziatac, by druzyna dobrze funkcjonowata. Ile
pracy musza wtozyc trenerzy, zeby to wszystko przyniosto
pozadane efekty.

To zmienito Twoje podejscie do pitki noznej?

Na pewno tak, ale mysle tez, ze cztowiek duzo uczy sie,
przechodzac przez rozmaite, czesto negatywne sytuacie.
Dzis wyciagam whnioski z tego, co przezywatem jako pitkarz:
jak trenerzy reagowali w danych sytuacjach, co sie dziato
w takich newralgicznych momentach i kryzysach. Widzia-
tem na przyktad, jak trenerzy tracili szatnie, i dzis tamte
doswiadczenia sg dla mnie bardzo cenne.

Pitkarska przesztosc¢ pozwoli Ci byc lepszym trenerem?
Nie wiem, ale na pewno bede sie starat byc jak najlepszym

trenerem i wykorzystywac zarowno zdobywana wiedze,
jak i doswiadczenie z boiska oraz szatni z czasow, gdy
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sam bytem pitkarzem. Ostatecznie jednak, jak to w zyciu,
wszystko wyjdzie w praniu.

Masz juz pomyst na siebie jako trenera?

Mam sprecyzowane to, w jakim stylu chciatbym grac i jaki
model gry najbardziej mi pasuije. Wszystko to jednak bedzie
sie na pewno zmieniac w zaleznosci od druzyny, z ktora
bede pracowat. Trener, wprowadzajac swoje zasady, takze
dopasowuie sie troche do tego, jakich ma zawodnikow.

Nie moge teraz powiedziec, ze bede zawsze szkoleniowcem
z twarda reka albo bardziej luznym trenerem. Wszystko zalezy
od grupy ludzi, z ktara sie pracuje. Zanim rozpocznie sie funk-
cjonowanie w zespole, najwazniejsza jest dobra ocena sytuadii
i dopiero na tej podstawie mozna podjac decyzje, jak dziatac.

Masz jakis trenerski wzor? Kogos, kto wyjatkowo Ci imponuje?

Jest kilka takich postaci. Na pewno Pep Guardiola czy Roberto
Martinez, na ktorego wyktadach miatem ostatnio okazje byc
w Szwaijcarii ze Szkota Trenerow PZPN. Imponowat mi taka
wyjatkowa, pozytywna energia, ktora od niego bita. Choc to
uznany trener, ktory przeciez wygrat chocby Lige Narodow
z reprezentacja Portugalii, w zaden sposob sie nie wywyz-
szat. Znalazt czas, zeby z kazdym porozmawiac i starat sie
przekazac mozliwie jak najwiecej wiedzy. Podobaty mi sie
takze jego zajecia i zadania z taktyki, bardzo fajnie o tym
opowiadat i przekonat mnie mocno do siebie.

Do Pepa Guardiola jestem przekonany juz od dawna, impo-
nuje mi takze trener Francesca Farioli z FC Porto. Z kazdego
z tych trenerow staram sie czerpac, bo wierze, ze zeby sie
rozwijac, trzeba patrzec na tych najlepszych. Jesli bedzie
sie stac w miejscu, swiat szybko odjedzie, wiec caty czas
trzeba is¢ do przodu.

Jakie zatem sa Twoje plany i marzenia na 2026 rok?

Gdy mowa o marzeniach, zaczne od naszej seniorskiej
reprezentacji, ktorej bardzo kibicuje, by awansowata na
mistrzostwa swiata. To bytby taki zastrzyk energii dla naszej
pitki noznej, znakomity wizerunek i duzo radosci takze dla
kibicow, z ktérych czesc z pewnoscia pojezdzitaby za nasza
druzyna po Ameryce.

Wyniki pierwszej reprezentacii na wiele sposobow rzutuija
tez na reprezentacje mtodziezowe, wiec tym bardziej chciat-
bym, zeby udato sie zwyciesko zakonczyc te mundialowe
baraze. W naszej druzynie mocno kibicujemy trenerowi
Janowi Urbanowi i chtopakom.

A jaki bedzie ten rok dla reprezentacji U21?

Mam nadzieje, ze bedziemy kontynuowac to, co zaczelismy,
bo wyniki sa obiecujace. Zatuje troche, ze po takim udanym
okresie nie bedziemy mogli kuc zelaza poki gorace, bo po
dwoch marcowych meczach, z Armenia i Czarnogora, czeka
nas kwalifikacyjna przerwa. Do listopada, gdy zmierzymy sie ze
Szwedjg i Wtochami, bedziemy rozgrywac tylko mecze towarzy-
skie. Zatuje tego okresu, bo jak to bywa w pitce mtodziezowej,
wiele sie dzieje, jest sporo zmian, a mam tez nadzieje, ze kilku
z naszych chtopakow bedzie juz grato w seniorskiej reprezentadji.

Chciatbym, zebysmy z nasza kadra U21 jak najszybciej wy-
walczyli awans na mistrzostwa Europy i na samym turnieju
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wywalczyli cos wiecej niz tylko gre w grupie. Jestesmy tez
rocznikiem, ktory moze zagrac na igrzyskach olimpijskich
i choc do tego jeszcze daleka droga, wierze w te druzyne.
To fantastyczny zespot, ktory chocby w meczu z Wtochami
pokazat, ze ma ogromne mozliwosci i stac go naprawde
na bardzo wiele.

Rozmawiat Piotr Chetdrych, t aczy nas pitka
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Rok 2025 w kontekscie transferu pitkarzy z reprezentacji Polski U20 wyzej selekcjoner

Mitosz Stepinski nazywa ,ztotym'. Ale rozmowa z 51-letnim szkoleniowcem jest stodko-

-gorzka. Trener otwarcie przyznaje, na jakich pozycjach brakuje nam pitkarzy na poziomie

reprezentacyjnym oraz zwraca uwage na newralgiczny moment przejscia do pitki

seniorskiej, przez ktory w ,czarnej dziurze" lgdujg nawet najwieksze talenty. Stepinski

zdradza ponadto kulisy wspoétpracy z selekcjonerem Jerzym Brzeczkiem i ttumaczy, w jaki

Sposob w prowadzonej przez niego kadrze znajdujg sie niekiedy starsi zawodnicy.

Zawsze Pan powtarza, ze najwazniejszym celem kadry
U20 jest rozwaj indywidualny zawodnikow i dostarczanie
ich do reprezentacji U21 oraz seniorskiej. Z powotanych
przez Pana w minionym roku pitkarzy Jan Ziotkowski jest
juz w kadrze A, a osmiu innych, ktorzy zagrali u Pana
w marcu 2025 r., teraz stanowi o sile mtodziezowki. To
dobra statystyka?

Do tych osmiu mozna dodac powotanych w marcu Stawka
Abramowicza, Marcela Krajewskiego i Maxiego Oyedele, kto-
rzy podobnie jak ,Ziotek” nie dotarli wtedy na zgrupowanie,
a w dalszej czesci roku trafiali do kadry U21. To byt ztoty
rok pod wzgledem transferu zawodnikow z U20 wyzej -
w meczu otwierajgcym mtodziezowe mistrzostwa Europy
z Gruzja zagrato tylko 3 zawodnikow, ktorych nie miatem
okazji prowadzic i to tylko dlatego, ze przeszli bezposrednio
z reprezentacji U1S.

Tak jak jesienig Oskar Pietuszewski, ktory przeskoczyt od
razu z U17 do U21. Jestem bardzo dumny z tej statysty-
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ki, bo swiadczy ona o tym, ze trudno komukolwiek jest
przeslizgnac sie niezauwazonym. Jesli ktos sie wyroznia,
natychmiast trafia do naszego systemu obserwacji.

Odkad tu pracuie, nie zdarzvta sie sytuacja, zebysmy pomineli
kogos, kto nagle znalazt sie w starszej reprezentacji. Moge
sobie wybaczyc, ze przegram jakis mecz, natomiast nie
wybaczytbym saobie, gdyby jakis zawodnik bedacy w dobrej
formie mi umknat.

Kiedy pod Panska kategorie wiekowa wpada nowy rocznik,
tak jak jesienia 2006, to na ile korzysta Pan z pracy wy-
konanej wczesniej przez selekcjonera reprezentacji U19?

W gronie selekcjonerow odbywamy regularnie spotkania,
podczas ktorych analizujemy nasze tygodniowe obserwa-
cje. Jestem wiec na biezaco, wiem, co sie dzieje w kadrze
rocznika 2007 prowadzonej przez tukasza Sosina. Staram
sie tez ogladac mecze U1S. Gdy zawodnicy z rocznika 2006
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wiosna zakonczyli ten etap i jesienia podchodzili juz pod
reprezentacje prowadzona przeze mnie, otrzymatem od
trenera Wojciecha Kobeszki (prowadzacego rocznik 2006
od marca 2024 do marca 2025 - przyp. red.) petna doku-
mentacje wraz z nagranymi meczami. Obejrzatem sobie
tych zawodnikow, przeczytatem raporty skautingowe i juz
miatem spora wiedze.

A czy hipotetycznie istnieje mozliwosc powotania przez
Pana zawodnika mieszczacego sie wiekowo w kategorii
U19? Ta kadra, mimo ze mtodsza, ma priorytet, bo roz-
grywa mecze kwalifikacyjne, ale przeciez moze zdarzyc¢
sie tak, ze selekcjonerowi, w tym wypadku tukaszowi
Sosinowi, dany pitkarz nie bedzie odpowiadat, za to Pan
moze dostrzec w nim duzy potencjat.

Do kazdej sytuacji podchodzimy indywidualnie. ,Sasiadu-
jace” z nami reprezentacje U19 i U21 graja swoje mecze
kwalifikacyjne i sa wyzej w hierarchii. Teoretycznie istnieje
mozliwosc, abym powotat kogos, kto nie tapie sie do mtod-
szej reprezentacji, chochy dlatego ze mam pewne braki
na poszczegolnych pozycjach. Do tej pory rozmawialismy
w federacji o dwoch takich przypadkach, ale ostatecznie
jeszcze nigdy do takiej sytuacji nie doszto.

A jak podchodza do tego inne federacje?

Roznie. Portugalczycy nie maja z tym zadnego problemu
i powotuja do kadry U20 wielu zawodnikow, ktorzy nie
mieszcza sie w reprezentacji U19. Czasem nawet zabieraja
tych najlepszych po to, zeby sie ograli w rywalizacji ze
starszymi. Niemcy z kolei w ogole tego nie robia, uwazajac,
ze dziwnie by wygladato, ze ktos, kto nie kwalifikuje sie do
mtodszej reprezentacji, dostaje szanse w starszej.

W sezonie 2025/26 reprezentacja U20 opiera sie na za-
wodnikach z rocznikow 2005 i 2006. U Pana wiekszosc¢
stanowia ci mtodsi, za to w poprzednim cyklu zawodnicy
z 2005 byli rzadkoscia przy grupie z 2004. To swiadczy
o pewnej stabosci zawodnikow urodzonych w 2005 r.?

Przede wszystkim warto zauwazyc, ze pierwszy raz od
dawna mowimy o rocznikach doswiadczonych gra na
wielkich turniejach. Rocznik 2004 za kadencji Marcina
Brosza wystapit w mistrzostwach Europy U1S 2023, 2005
prowadzony przez Dariusza Gesiora byt na ME U17 2022,
a 2006 Marcina Wtodarskiego dotart do potfinatu ME U17,
kwalifikujac sie do MS U17 w 2023 roku.

To cenne doswiadczenia, ale kluczowy pozostaje moment
przejscia z pitki juniorskiej do seniorskiej. W przypadku
zawodnikow z rocznika 2005 byta pod tym wzgledem
bardzo trudna sytuacja, poniewaz wielu uczestnikow ME U17
po prostu nie przebito sie do seniorow. Teraz troche sie to
zmienia, ale faktycznie byt moment, ze miatem maksymalnie
dwoch - trzech kandydatow do powotania. Ten rocznik byt
wyczyszczony kompletnie. Rocznik 2006 wyglada pod tym
wzgledem lepiej, a juz 2007 - rewelacyjnie.

Myslat Pan w kontekscie powotania o takich zawodnikach,
jak Filip Rejczyk, Mateusz Skoczylas, Oskar Tomczyk czy
Kacper Masiak, ktorzy odegrali istotna role na duzych
turniejach juniorskich, po czym stuch po nich zaginat?

To sa wtasnie ,ofiary" transferu z pitki mtodziezowej do
seniorskiej. Ich drogi to efekt roznych decyzji, niekoniecznie
traffonych, a ,Skoczek” jest tego sztandarowym przyktadem.
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Nie wiem, czy pamietasz, ale w roczniku 2003 byt tez
Mateusz Musiatowski. Rewelacyjny chtopak, ochrzczony
,polskim Messim’, miat robi¢ oszatamiajaca kariere, ale
w pewnym momencie odbit sie od sciany. Zawodnicy,
ktorych wymienites, znalezli sie w czarnej dziurze, ale nie
jest powiedziane, ze na state. Wiele zalezy od nich samych,
choc rzeczywiscie jest to duza grupa.

Przejdzmy do tych, ktérzy w prowadzonej przez Pana re-
prezentacji funkcjonuja. Pozycja bramkarza jest w Polsce
zabezpieczona na kilka najblizszych lat?

W naszej kadrze jesienia grato dwoch solidnych bramkarzy:
Antoni Mikutko i Axel Holewinski. Ich obecnosc w reprezen-
tacji U20 to czesc wiekszego projektu. Zawodnicy grajacy
na tej pozycji sa czescia wieloletniego planu narysowanego
przez trenera Andrzeja Dawidziuka, ktory wspotpracuje
z trenerami bramkarzy poszczegolnych reprezentacji,
w tym z naszym Mackiem Palczewskim. To oni tak napraw-
de podejmuja decyzje, a ja tylko otrzymuie informacie, kto
bedzie u mnie bronit.
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Ale do Jagiellonii w sprawie Mitosza Piekutowskiego
dzwonit Pan osobiscie.

Dzwonitem, bo Mitosz miat swietny okres po kontuzji Staw-
ka Abramowicza. Akurat zblizat sie moment powotan na
listopadowe zgrupowanie, a ze mam bardzo dobry kontakt
z trenerem Adrianem Siemiencem, to zadzwonitem do niego
w sprawie ,Piekuta”. Uznalismy, ze lepiej bedzie, zeby zostat
w klubie, bo ja nie potrzebowatem go testowac. W Niemczech
czy Portugalii takich zawodnikow w ogole nie zabiera sie na
mecze towarzyskie. Zostata tylko kwestia, czy bedzie powotany
do kadry U21, ale to juz byta decyzja trenera Jerzego Brzeczka.

To teraz srodkowi obroncy. Podtrzymuje Pan teze, ze ich
nie mamy?

Grajacych nie mamy. Zawodnikow na tej pozycji jest rela-
tywnie najmniej, jedyny, ktory jesienia regularnie grat, to

Nikodem Lesniak-Paduch z Ruchu Chorzow. Wystepy od
dechy do dechy na poziomie pierwszoligowym sprawity, ze
byt u mnie podstawowym zawodnikiem. Kacper Przybytko
gra mato albo wcale. Marcel Zajusch z rezerw Magdeburga
jest bardzo ciekawy, ale po kontuzji gra w czwartej lidze
niemieckiej. Paskal Meyer w Motorze Lublin nie gra wcale.
Do tego dochodzi Kamil Gtogowski z rocznika 2004, ktorym
wspieramy sie na potlewym stoperze. Obserwujemy Barto-
sza Dembka z Pogoni Siedlce, a Norbert Barczak, ktorego
zrobilismy potprawym, to jednak bardziej profil bocznego
obroncy. Gdy ktos na tej pozycji gra w PKO BP Ekstraklasie,
to idzie do kadry U21.

Mowi Pan w kontekscie reprezentacji U20, ale Panskie
wczesniejsze wypowiedzi dotyczace stoperow odnosity
sie do catej polskiej pitki.

Jakies swiatetko w tunelu sie pojawito, bo jest Janek Ziot-
kowski w reprezentacji A, sa Kacper Potulski i Wojciech
Monka z rocznika 2007. Zobaczymy, jak potocza sie losy
Mitosza Matysika, ktory ma duzy potencjat, a jednoczesnie
ma tez swoje problemy na Cyprze. Ale juz z rocznika 2005
ci chtopcy pogineli. Levis Pitan jest w rezerwach Piasta
Gliwice, Bartosz Tomaszewski w rezerwach Lecha. W U20
na dzisiaj mamy posuche.

A czy z napastnikami nie jest przypadkiem jeszcze gorzej?

Tutaj sytuacja sie nie zmienita. Wszyscy nasi napastnicy
maja wspolny podstawowy problem, a jest nim niestrze-
lanie goli. Nie bronig tych naszych chtopakow cyfry. Kac-
per Smiglewski, nasz kapitan, ktory raz gra, a raz nie gra
w Puszczy Niepotomice, ma jedna bramke w pierwszej lidze,
Daniel Bak zdobyt ich wiecej, ale jest w tym nieregularny.
Jedynym, ktary strzela, jest Daniel Mikotajewski, ale on to
robi na poziomie Primavery, a to rozgrywki juniorskie, ktore
trudno porownac z nasza pierwsza liga, gdzie stoperzy sa
silni i graja dobrze w kontakcie. Daniel w listopadzie z Cze-
chami dwa razy trafit do siatki i on dalej moze robic duze
postepy, ale najwazniejsze jest, gdzie teraz trafi. W mojej
ocenie on nie powinien juz grac z juniorami. Gdyby to ode
mnie zalezato, natychmiast trafitby do pierwszej ligi, bo to
poziom, ktory dawatby mu nowe bodzce.

Daniel to jeden z talentow z rocznika 2006. Tym uzna-
wanym za najwiekszy od zawsze byt Karol Borys. Prze-
szacowano go?

Trudno mi powiedziec, czy to przeszacowany talent. Bez
watpienia ma bardzo duzy potencjat, ale jego losy potoczyty
sie w zawity sposob. Odszedt ze Slaska, mtodo wyjezdzajac
za granice. W Belgii sie nie przebit, w Mariborze najpierw
na niego stawiali, potem na dtugo przestali, a ostatnio
regularnie pojawia sie na murawie z tawki. To typ Kacpra
Urbanskiego czy Sebastiana Szymanskiego — pitkarz z po-
granicza osemki i dziesiatki. Powiedziatbym, ze obecnie
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jego kariera rozwija sie niezle, ale trzeba jeszcze na niego
poczekac. Na razie nie gra tyle, ile powinien, wchodzi prze-
waznie z tawki, ale sa to wejscia na poziomie stowenskiej
ekstraklasy w jednej z czotowych druzyn. Wiem, ze sam
Karol liczy na wiecej. Czekamy, co pokaze wiosna. To gtownie
od niego zalezy, czy bedzie grat. A regularne wystepy to
Cos, co rabi olbrzymia roznice miedzy kadra U21a U20. Do
mnie trafiaja ci, ktorzy dopiero sie przebijaja, a jesli graja,
to na poziomie pierwszej ligi lub w pitce mtodziezowej. Ci
z U21ida liniowo w gore, moi sa na rollercoasterze. Ale
droga do sukcesu czasami tak wtasnie wyglada.

To moze by¢ kolejny pitkarz, ktory przy eksplozji potencjatu
moze pominac kadre U21 i sladem Dominika Marczuka,
Mateusza Kowalczyka czy Maxiego Oyedele znalez¢ sie
od razu w seniorskiej reprezentaciji?

Trudno powiedziec, bo trudno jest mi wejs¢ w buty selek-
cjonera Jana Urbana. On ma swojg optyke, przyktada do
zawodnikow inng miare. To, co moge powiedziec z petna
odpowiedzialnoscia, to, ze przy wiekszej liczbie minut w Ma-
riborze Karol w ciagu pot roku bytby bardzo mocno rozpa-
trywany pod kadre U21. Co prawda u trenera Brzeczka jest
duza rywalizacja, ale ,Kari" po nabraniu wiekszej pewnosci,
lepszej decyzyjnosci i szybkosci grania bytby w stanie do
niej dotaczyc. Kluczem jest zaufanie od trenera klubowego.
Oskar Pietuszewski, Wojciech Monka czy Michat Gurgul ida
w gore dzieki graniu.

Na ile awanse indywidualne z kadry U20 do U21 s konsul-
towane, a na ile komunikowane? Jesienia Maciej Kuziemka
zawsze otrzymywat powotanie od Pana, a kilka dni pozniej
znajdowat sie na liscie trenera Brzeczka. Z boku wyglada
to tak, jakby nie miat Pan swiadomosci, ze bedzie wyzej.

To wynika z kilku czynnikow. Po pierwsze — hierarchii powo-
tan. Wiadomo, ze najwazniejsza jest pierwsza reprezentacja,
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a w niej powotania sa ogtaszane tuz przed rozpoczeciem
okna FIFA, z reguty w piatek przed poniedziatkowym roz-
poczeciem zgrupowan. W zwigzku z tym, ze kadra A jest
znana tak pozno, czeka¢ musi rowniez reprezentacja U21.
Czesc pitkarzy moze migrowac miedzy tymi druzynami
i chodzi o to, by nie odstonic zbyt wczesnie kart.

Ja natomiast takiego komfortu nie mam. Powotujac zawodni-
kow z zagranicy czy drugiej ligi, musze poinformowac o tym ich
kluby co najmniej 2 tygodnie wczesnie|. Z trenerem Brzeczkiem
jestesmy oczywiscie w statym kontakcie i robimy wszystko,
aby nie doszto do sytuacji, ze ktoregos z zawodnikow nie bedzie
ani u niego, ani u mnie. Na wszelki wypadek powotuje wiec
takiego pitkarza do siebie, wiedzac, ze najprawdopodobniej
i tak Jurek wezmie go wyzej. Jego decyzje sa uzaleznione od
Jana Urbana, a moje od jego. Jedno powotanie do seniorskiej
reprezentacji moze zaczac stracac kolejne kostki domina.
Przyktad Kuziemki jest specyficzny, bo on trzy razy byt powo-
tany przeze mnie i za kazdym razem szedt w gore, ale mam
wrazenie, ze z tego powodu nie narzeka.

We wrzesniu pierwotnie powotat Pan takze Wiktora Nowaka
i Filipa Kocabe, pitkarzy z rocznika 2004, czyli starszych
od podstawowej grupy ,poborowej”. Skad taki pomyst?

Ponad 2 lata temu, gdy selekcjonerem kadry U21 byt jesz-
cze Michat Probierz, zaproponowatem innym federacjom
bioracym udziat w Elite League wprowadzenie mozliwosci
powotania maksymalnie dwoch przedstawicieli granicznego
rocznika z kategorii U21. Na pewnym etapie reprezentacije
U20 i U21 sie pod tym wzgledem mocno rozjezdzaja, we
wrzesniu na przyktad, gdy ja bede miat roczniki 2006 i 2007,
trener Brzeczek wciaz bedzie sie opierat przede wszystkim
na pitkarzach z 2004 i 2005. Stworzy sie luka.

Jesli selekcjoner reprezentacji U21 chciatby zweryfikowac
kogos na poziomie reprezentacyjnym, to zyskuje taka moz-
liwosc u nas. Pozostate federacje przystaty na to i ustalilismy,
ze powotac mozna dwach starszych pitkarzy, przy czym na
boisku moze przebywac w danej chwili tylko jeden z nich.
Wecielamy sie niejako w role rezerw kadry U21, choc¢ akurat
jesienia nie testowalismy nikogo. Jedynym przedstawicielem
rocznika 2004 w naszej kadrze byt Kamil Gtogowski, ale to
akurat miato zwiazek z poszukiwaniem zawaodnika na pozycje
potlewego stopera, ktorego mi brakuje. Nie mamy lewonoznego
srodkowego obroncy do naszego systemu, a Kamil - choc jego
wiodaca noga rowniez nie jest lewa — wypetnia nam tu luke.

Rozmawiat Rafat Cepko, taczy nas pitka
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NOWY KOORDYNATOR,
TENSAMCEL

»TALENT JEST
SPRAWIEDLIW
| MOZE BYC

WSZEDZIE”

W strukturach Polskiego Zwigzku Pitki Noznej odpowiadat dotgd za potnocno-

-wschodnig Polske jako skaut makroregionalny. Teraz obejmuje dodatkowo funkcje

koordynatora skautingu krajowego. O systemie wyszukiwania talentow, wspotpracy

z kadrami wojewdédzkimi, programie AMO i planowanych zmianach opowiada

Grzegorz Zytkiewicz.

W lipcu 2024 r. zostates skautem makroregionalnym
PZPN na Polske potnocno-wschodnia, taczac nowe obo-
wiazki z praca w sztabie reprezentacii Polski rocznika 2010
u Rafata Lasockiego. Jak od tego momentu w praktyce
wygladata Twoja praca i podziat zadan?

Moim gtownym zajeciem jest skauting, a codzienne obo-
wiazki wiaza sie z poszukiwaniem talentow i monitorowa-
niem ich rozwoju, szczegolnie do programow AMO, czyli
Zimowej, Wiosennej, Letniej i Jesiennej Akademii Mtodych
Ortow. Zgrupowania reprezentacji, w ktorej jestem drugim
trenerem, odbywaja sie poniekad w ,miedzyczasie’, choc
fakt pracy z rocznikiem 2010 w kadrze wptynat na pewno
na to, ze czesciej niz inni skauci ogladatem tych zawodnikow.

Ktorym rocznikom, jako skauci, poswiecacie najwieksza
uwage w sezonie 2025/26?

Gtownie s3 to roczniki 2012, 2013 i 2014, Obecnie wszyscy
skupiamy sie na roczniku 2012, ktory ma przed soba Wio-
senna AMO, a od nowego sezonu utworzy reprezentacje
Polski U15. Wczesniej, przed zimowym zgrupowaniem, duzo
czasu spedzilismy rowniez na obserwacjach rocznika 2013,
a teraz na tapecie znajduija sie tez chtopcy urodzeni w 2014
roku - latem wezma oni udziat w swojej pierwszej akcji AMO.

Po Wiosennej Akademii Mtodych Ortow rocznik 2012
przestaje Was catkowicie zajmowac i wchodzi juz tylko
pod obserwacje sztabu nowej kadry?
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Nie do konca, bo sezon tych chtopcow konczy sie mistrzo-
stwami Polski kadr wojewodzkich, czyli Pucharem im. Kazi-
mierza Deyny. To turniej, na ktorym jako skauci zawsze sie
stawiamy, podobnie jak selekcjoner przysztej kadry. Dzieki
zaangazowaniu w te rozgrywki, ale tez we wczesniejsze
akcje AMO, trener nowej reprezentacji ma juz swoje typy
dotyczace pierwszych powotan. W okresie wakacyjnym
dodatkowo mocno go wspieramy, obserwujac potencjal-
nych kandydatow w sparingach, ale i podczas treningow.
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Co dzieje sie z zawodnikiem po tym, jak trafi na Wasz
radar? Na ile Wasza rola konczy sie na selekcji, a na ile
zaczyna wtedy drugi etap pracy?

Odkrywanie talentow to jedno, ale wptywanie na ich rozwoj
i monitorowanie go - to juz kolejny krok. Za to pierwsze
odpowiadam ja z pozostatymi skautami, za drugie Dziat
Rozwoiju Indywidualnego. Te dwa programy sie przenikaja,
powiedziatbym nawet, ze rola skautow rowniez nie ograni-
cza sie juz tylko do poszukiwania uzdolnionych dziewczat
i chtopcow, ale coraz czesciej do ich monitorowania.

Istotna role w tej pierwotnej funkcji - poszukiwania talen-
tow - odgrywaja kadry wojewodzkie. Od ktorej kategorii
wiekowej one szukaija talentow?

To zalezy od wojewodztwa, jego wielkosci i gestosci za-
ludnienia. Polska jest nierownomiernie podzielona, roznie
zurbanizowana i ma rozna liczbe klubow pitkarskich. Na
Warmii i Mazurach, skad pochodze, pierwsza kadra naborowa
jest U12, czyli w tym sezonie rocznik 2014. Na pierwszych
konsultacjach na tym etapie przewija sie przewaznie okoto
200 chtopcow. W takim wypadku w ciagu miesiaca mozna
zorganizowac 4 zgrupowania konsultacyjne w roznych re-
gionach wojewodztwa, na kazde zaprosic po 50 zawodnikow
i szybko miec ich przejrzanych.

Natomiast na takim Mazowszu w jednym roczniku kandy-
datow moze byc i dwa tysiace. Tutaj powstata juz kadra UT1,
dzieki czemu czasu na poszukiwania jest wiecej. My, jako
skauci federacji, jezdzimy na zgrupowania wojewodzkich
kadr naborowych - to dla nas bardzo wazne narzedzie.

Po pottora roku w roli skauta teraz dojda Ci obowiazki
koordynatora. Co na starcie chciatbys zmieni¢ w dotych-
czasowym funkcjonowaniu krajowego skautingu?

Ogolnie ten system funkcjonuje dobrze i nie potrzeba mu
rewolucji. Na pewno wprowadzimy kilka ulepszen, moim
pierwszym pomystem jest stworzenie formularza zgto-
szeniowego dla trenerow, ktorzy mogliby ta droga wysytac
nam informacje o utalentowanych zawodnikach ze swojej
druzyny, np. z kategorii wiekowych od U11 do U17. To kon-
cepcja z angielskiej federacji, gdzie kazdy mogt zgtaszac
dziecko, ktore sam uznat za talent. Wprowadzato to duzo
chaosu, bo formularze wypetniali wujkowie, ciocie, babcie
i przyjaciele. Dlatego w moim zamysle ograniczymy te
mozliwosc do trenerow, ktorzy beda musieli podpisac sie
numerem swoijej licencji.

Dodatkowo chciatbym zintegrowac to z naszym systemem
ISOS (Informatyczny System Obserwacii i Skautingu — przyp.
red.), tak aby pojawiaty sie u nas wytacznie nowe rekordy.
Wowczas moglibysmy pojechac na miejsce i zweryfikowac
takiego rekomendowanego zawodnika. Nasza rola jest nie
lekcewazyc zadnego sygnatu.

Podobny system dziata juz w naszym skautingu zagra-
nicznym.

Whtasnie tak, przy czym na PolSkaucie zgtoszen moga
dokonywac takze rodzice. O tym, ze to dziata, najlepiej
swiadczy przyktad z reprezentacji, w ktorej obecnie pra-
cuje. W ubiegtym roku nasi skauci zagraniczni otrzymali
informacje o urodzonym w 2010 roku Bartoszu Kowalskim,
trenujacym na co dzien w grassrootsowym klubie CF
Damm w Katalonii. Maciej Chorazyk (koordynator skautingu
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zagranicznego PZPN - przyp. red.) podestat wideo Rafatowi
Lasockiemu, ten powotat Bartka na konsultacje i od tego
Czasu zaprasza go na kolejne zgrupowania. W styczniu byt
na Talent Pro i wkrotce zapewne zmieni klub na wiekszy,.

W jaki sposab jako koordynator zamierzasz zorganizowac
prace Waszej komorki?

Nasza biezaca komunikacja odbywa sie za posrednictwem
wspolnej grupy na WhatsAppie. Spotkania online planuje
organizowac regularnie. Jako koordynator mam wglad
w kalendarze wszystkich skautow i widze, kto gdzie jedzie
i co robi. Poza tym Artur Gadzicki, Marek Piotrowicz i Rafat
Kaczmarczyk to profesjonalisci, zaangazowani w swoja
robote do tego stopnia, ze wiem, ze wykonuija ja na tyle, na
ile moga. Moja rola bedzie nadawac naszej pracy kierunek
na kolejne tygodnie, na zasadzie — ,stuchajcie, zbliza sie
WAMO, do tego i tego dnia musimy wystac powotania, wiec
w tym okresie mocniej skupiamy sie na tym roczniku”. Przy
okazji powotan spotykamy sie w biurze PZPN w Warszawie.

Jako skauci macie decydujacy gtos przy powotaniach na
wszystkie akcje AMO?

Na pierwsze zgrupowanie dla danego rocznika, ktérym
zawsze jest Letnia AMO, obowiazuje rowniez klucz geo-
graficzny i parytet wojewodzki.

A jak to wyglada w przypadku kolejnych akcji?

W kategorii U13 jesienia odbywaija sie makroregionalne
zgrupowania kadr wojewodzkich, w ktore na etapie powotan
nie ingerujemy. Potem jest Zimowa AMO dla 40 zawodnikow
z catego kraju i wtedy wybor uczestnikow jest w catosci po
naszej stronie. Wazna jest dla nas pozycja danego zawodnika.
Podczas zgrupowan organizujemy bowiem treningi pozy-
cyine, poza tym odbywaja sie wspomniane wczesniej gry
wewnetrzne i nie mozemy powotac np. samych pomocnikow.

Chodzi Ci po gtowie zwiekszenie liczby osob zaangazowa-
nych w skauting dla federaciji?

W gre wchodzi zaangazowanie trenerow z kadr woje-
wodzkich oraz wolontariuszy. Niedawno rozpoczeta sie
piata edycja kursu skautingowego, przez ktory przewija sie
sporo ciekawych osob. Obok dyrektorow akademii, ktorzy
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na skautingu zjedli zeby i od ktorych sam duzo sie podczas
kursow nauczytem, edukuija sie u nas pasjonaci szukajacy
swojego miejsca w pitce.

Interesujacym profilem sa informatycy, doskonale operujacy
na danych. Jako wyktadowca poznatem juz perspektywiczne
osoby. Wolontariusze przydaliby sie szczegolnie w duzych
miastach, gdzie w szczycie sezonu moze odbywac sie po kil-
kaset meczow. A talent jest sprawiedliwy i moze byc¢ wszedzie.

Musza to by¢ jednak osoby dostepne w weekendy.

Zdecydowanie — sobota i niedziela to zniwa dla skautow.
Ale i w tygodniu jest co robic. W ostatnim tygodniu lutego
bytem w Olsztynie na zgrupowaniu kadry regionu rocznika
2013, dzien pozniej w Warszawie na kadrach rocznikow
2012 i 2074, a tydzien wczesniej mielismy w Pruszkowie
zgrupowanie reprezentacji Polski U16. Jezdzenia jest bardzo
duzo - w tamtym roku przez caty sezon przejechatem
60 tysiecy kilometrow.

Rozmawiat Rafat Cepko, taczy nas pitka
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Pitka nozna kobiet
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JAK PROMOWAC PILKE NOZNA
JAKO SPORT DLA DZIEWCZYN?

Boisko moze by¢ miejscem, na ktérym dziewczyny uczqg sie odwagi, pewnosci

siebie i wspotpracy. Jednak dla wielu z nich pitka nozna wcigz wydaje sie czyms

,hieodpowiednim” — nie dlatego ze brakuje im umiejetnosci, lecz dlatego Zze zbyt

rzadko styszg zachete do grania. Aby dziewczyny odwazyty sie zrobi¢ pierwszy krok,

potrzebujg jasnego sygnatu: jestes tu mile widziana. Wtasnie dlatego tak wazne jest,

aby komunikacja wokoét futbolu dziewczecego byta ciepta, wspierajgca i otwarta.

Skuteczne dziatania promocyjne

Jest wiele sposobow, aby zachecic dziewczyny do pitki
noznej — mozna przygotowywac plakaty i grafiki, organi-
zowac otwarte treningi czy zaangazowac rodzicow. Ponizej
znajdziesz kilka skutecznych dziatan promocyijnych, ktore
mozna podjac w klubie czy szkole.

Widocznosc¢ w szkotach i przestrzeni

publicznej

Plakaty i ulotki umieszczane w szkotach, domach kultury
czy na obiektach sportowych powinny zawierac proste,
motywujace hasta, takie jak: ,Dziewczyny graja!”, ,Pitka
nozna jest tez dla Ciebie", ,Dotacz do druzyny!. Sprobuj
wykorzystac zdjecia dziewczyn trenujacych pitke nozna,
z ktorymi mtodym adeptkom tatwiej bedzie sie utozsamiac.

Aktywnosc¢ w mediach

spotecznosciowych

Social media to dzis jedno z najwazniejszych narzedzi
docierania do mtodych osob. Regularne posty pokazujace
treningi, zawodniczki, kulisy meczow czy kratkie wypowiedzi
dziewczyn opowiadajacych, dlaczego graja w pitke, pomagaja
budowac pozytywny wizerunek kobiecego futbolu.

Otwarte treningi i wydarzenia sportowe
Organizacja otwartych treningow, dni probnych czy festy-
now z elementami pitkarskimi to doskonaty sposob na
przetamanie pierwszych obaw. Wspotpraca ze szkotami
i przedszkolami pozwala dotrzec do dziewczyn, ktore same
nigdy nie zgtosityby sie do klubu. Wazne, aby takie wyda-
rzenia miaty luzna i zabawowa forme.

Wspotpraca z rodzicami i sSrodowiskiem

lokalnym

Rodzice odgrywaja ogromna role w podejmowaniu przez
dziewczynki aktywnosci fizycznej. Informowanie ich o ko-
rzysciach ptynacych z uprawiania pitki noznej, takich jak
rozwoj pewnosci siebie, umiejetnosc pracy zespotowej czy
poprawa kondycji, zwieksza ich otwartosc i wsparcie dla
takich inicjatyw.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Lokalne zawodniczki i trenerki jako

ambasadorki

Pokazywanie historii dziewczyn i kobiet, ktore juz trenuja
lub prowadza druzyny, ma ogromna moc. Lokalne zawod-
niczki i trenerki moga stac sie inspiracja i dowodem na to,
ze pitkarska sciezka rozwoju jest realna i dostepna takze
dla dziewczyn.

Warto korzystac z gotowych inicjatyw
Dobrym zrodtem informadiji i inspiracji jest strona druzyna-
dziewczyn.pl, na ktorej publikowane sa aktualne informacije
o festiwalach pitkarskich dla dziewczyn w poszczegolnych
wojewodztwach. Udziat w takich wydarzeniach to swietna
okazja, aby zaprezentowac swoja oferte, nawiazac kontakty
i zachecic dziewczeta do regularnych treningow.

Pamietaj, ze dziewczyny rzadziej same zgtaszaja sie do klu-
bow spartowych. To dorosli, trenerzy, nauczyciele i rodzice,
muszg zrobic pierwszy krok, wyjsc z inicjatywa i stworzyc
im realna szanse na sprobowanie pitki noznej. Odpowiednia
komunikacja, widoczne wzorce i przyjazna atmosfera moga
sprawic, ze pitka nozna stanie sie dla dziewczyn naturalnym
i atrakcyjnym wyborem.

Ponizej mozesz pobrac bezptatny
plakat naborowy w wersji online.
Zeskanuj kod QR:
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W ostatnich latach sporo dziato sie w druzynach, ktore
Pan prowadzit. Ktory rok byt bardziej intensywny: 2024
czy 2025?

Byty porownywalne, zarowno pod katem objetosci pracy, jak
i naszych sukcesow. Rok 2024 byt wysmienity, bo z kadra
do lat 17 zdobylismy brazowy medal mistrzostw Europy
i udanie zadebiutowalismy w mistrzostwach swiata (awans
do ¢wiercfinatu — przyp. red.). Rok 2025 rowniez byt Swietny
i naprawde czerpiemy ogrom satysfakcji z pracy, ktora wszyscy
wykonujemy, bo duza grupa ludzi bierze udziat w tym procesie.

W 2025 r. w Polsce odbyty sie mistrzostwa Europy do lat
19, a do tego rozpoczeliscie kwalifikacje do kolejnego EURO.
Zawodniczki nie miaty wtasciwie momentu wytchnienia.

Reprezentacyjnie niewatpliwie tak. Do tego kregostup
zespotu sie nie zmienia. Te pitkarki maja duzo minut
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treningowych podczas zgrupowan reprezentacji i bar-
dzo duzo minut meczowych podczas kwalifikacji oraz
miedzynarodowych turniejow. Sprawdzity sie w spo-
tkaniach o wysoka stawke. Choc¢ EURO byto w Polsce,
to awansowaty na nie sportowo i tylko przypomne,
ze odniosty pierwsze historyczne zwyciestwo polskiej
reprezentacji mtodziezowej nad Niemkami. | to tez nie
przypadek, ze tak niewiele zabrakto nam, zeby wystapic
w potfinale mistrzostw Europy. Tak naprawde jedna
bramka strzelona wiecej czy stracona mniej spowo-
dowata, ze to Wtoszki w nim zagraty, choc miaty tyle
samo punktow co my.

To byty piekne chwile. To piate miejsce na EURO sprawito,
ze odnotowalismy tez sportowy awans na mistrzostwa
swiata, ktore w 2026 roku odbeda sie w Polsce. Z duzym
optymizmem patrzymy na kolejne turnieje wysokiej
rangi, bo rozwijaja nasze zawodniczki i przyblizaja do
pierwszej reprezentacji. Im lepsze, im bardziej efektywne
przygotowanie teraz podczas meczow najwyzszej rangi,
tym wieksza wartosc dodana bedzie dla tych pitkarek
jako kandydatek do kadry seniorskiej.

Prowadzi Pan druzyne rocznika 2007. Ta kadra zmienia
sie czy rzeczywiscie ma juz mocny trzon?

Kregostup jest ten sam i nie ma pomvtki, jesli chodzi o traf-
nosc doboru kluczowych pitkarek pod wzgledem umiejet-
nosci techniczno-taktycznych, rozumienia gry, ale przede
wszystkim takze w aspekcie mentalnym. Zawodniczki
zadomowity sie w elicie i juz nie tylko gramy jak rowny
z rownym, ale potrafimy tez wygrywac z najsilniejszymi.
Nastat taki czas, w ktorym inne federacje niekoniecznie
chca z nami zmierzyc sie w kwalifikacjach, bo wiedza, ze
Polska jest bardzo silna.

To cieszy, bo mamy tez coraz wiecej propozycji turniejow
towarzyskich czy meczow kontrolnych od najsilniejszych
rywalek. Dostajemy zaproszenia od Wtoszek, Hiszpanek
i Amerykanek. Pokazalismy sie z bardzo dobrej strony
w mistrzostwach swiata w Dominikanie. Awansowalismy
tam do cwiercfinatu, a to sprawia, ze nie jestesmy anoni-
mowi, tylko brani pod uwage jako silny sparingpartner pod
katem kolejnych mistrzostw swiata.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Ten brak jednej bramki na EURO, ktdry zagrodzit droge
do potfinatu, bardzo zabolat zawodniczki?

Po prostu zastuzylismy na tyle i to nie wystarczyto, zeby
zagrac w potfinale mistrzostw Europy. Byto bardzo blisko,
ale to tez jest nauka dla pitkarek i lekcja pokory. To tez po-
kazuie, jak fundamentalne jest przygotowanie motoryczne
i procesy adaptacyjne do wysokiego wysitku fizycznego. To
musi byc na jak najwyzszym poziomie.

W 2024 roku podczas EURO w Szwecji reprezentantki
rozegraty w ciggu 12 dni 5 meczow i to o wysoka stawke
w turnieju najwyzszej rangi. | nawet w tym ostatnim spo-
tkaniu przebiegty ponad 110 kilometrow. To tez niewatpli-
wie miato wptyw, ze wywalczyty historyczny awans na
mistrzostwa swiata.

Podczas EURO 2025 do lat 19 tej energii byto mniej. To byt
trudny okres w roku, bo w czerwcu duzo pitkarek byto juz
po sezonie. Czesc skonczyta rozgrywki juz w potowie maja,
niektore pod koniec tego miesiaca, a te, ktore awansowaty
do finatu mistrzostw Polski juniorek, jeszcze graty. Wiec
ten poziom matoryczny poszczegolnych zawodniczek byt
rozny i to niewatpliwie rzutowato na nasze przygotowania.
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Tak, jak mowie, nie uzywam okreslenia szkoda. | z gtebokimi
refleksjami, ale tez z pokora podchodzilismy do kolejnych
wyzwan. Chcemy, zeby ten zespot tak grat i byt bardzo
efektywny w tym, co jest zatozone w strategii na kazdy
mecz, ale tez w podejsciu do rozwoju reprezentacyjnego.
Chcemy by¢ dumni z tego, co robimy i zeby byty efekty
w postaci zwyciestw.
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Pytatem tez o sfere mentalna. Co Pan zobaczyt w szatni
po tym, jak odpadliscie z mistrzostw Europy? Trzeba
byto podnosic¢ zawodniczki czy od razu widac w nich byto
sportowa ztosc¢?

Ten mecz ze Szwecja, wygrany 5:0, byt historycznie pierw-
szym zwyciestwem polskiej reprezentacji do lat 19 na
EURQ. Dopiero dwa razy w 40-letniej historii polskiej pitki
kobiecej nasza reprezentacja wystapita w turnieju finato-
wym mistrzostw Europy. Pierwszy raz w 2007 r., kiedy
selekcjonerem byt Robert Goralczyk. Tam nie udato sie
wygrac i teraz robilismy wszystko, by poznac smak zwy-
ciestwa. Byto blisko z Wtoszkami, ale zremisowalismy 1:1.
Uleglismy Francji, ale zespot stanat na wysaokosci zadania
i zrealizowat plan. Bardzo dobre zarzadzanie zmianami
sprawito, ze odnieslismy historyczne zwyciestwo, a do tego
bardzo wysokie. | to nad rywalem, ktory jest w elicie Europy
od poczatku rywalizacji w pitce kabiecej, czyli ze Szwecja.

Jestescie po pierwszej fazie kwalifikacji mistrzostw Europy
i poznaliscie rywalki w drugim etapie. Do tego w Polsce
odbeda sie mistrzostwa swiata do lat 20. W 2026 r. znow
bedzie sie dziato...

Robimy wszystko, zeby czwarty raz z rzedu zagrac w tur-
nieju finatowym mistrzostw Europy. Taki jest cel i bedzie na
pewno nietatwy do zrealizowania. Rywalki w drugiej rundzie
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sa wymagajace i chciatbym podkreslic bardzo silng repre-
zentacje Belgii. To zespot, ktory w ostatnim czasie niemal
wszystko wygrywat, a przegrat jedynie z Hiszpania, czyli
z mistrzem Europy. Wydaje sie, ze to mecz z Belgia bedzie
decydowat o awansie. Natomiast Greczynki i Rumunki tez
beda wymagajacymi rywalkami.

Bedziemy sie do tych kwalifikacji przygotowywac podczas
kolejnych zgrupowan. Zagramy z silnym rywalem i to na ich
terenie. To beda mecze, ktare szkoleniowo traktujemy do
zgrywania sie, ale takze zmiany sposobu i kierunkow gry,
zebysmy nie byli zbyt tatwo identyfikowani przez rywala.
Chcemy miec roznego rodzaju rozwigzania techniczno-
-taktyczne, by rywala zaskoczyc.

Woracajac jeszcze do pierwsze] rundy kwalifikacji, to naszym
celem byto wygrac grupe. To daje komfort, ze w losowaniu
drugiej rundy bylismy rozstawieni w pierwszym koszyku
i nie wpadlismy na reprezentacje Hiszpanii, Wtoch czy
Franciji. Dzieki temu w turnieju finatowym najlepsi beda grac
z najlepszymi. To bedzie tylko osiem reprezentacji, wiec to
od razu jakby ¢wiercfinat mistrzostw Europy. Trzy razy juz
w nim bylismy, a na dodatek na mistrzostwach swiata, co
sprawia, ze caty czas potwierdzamy, ze jestesmy w elicie
i chcemy byc w niej jak najdtuzej. Wygrane z Butgaria,
Irlandia, a na koniec ponownie ze Szwecja bardzo mocno
wptynety na obszar mentalny.

Potrafimy grac i wygrywac z najlepszymi. | dlatego z du-
zym optymizmem i nadzieja spogladamy na druga runde
kwalifikacji. Jestem zadowolony, ze odbedzie sie w Polsce,
a takze z tego, ze jest szansa, by kadra personalnie byta
jeszcze silniejsza. Powinny bowiem wraocic pitkarki po kon-
tuzjach jak Wyrwas, Zielinska, Witkowska czy Nina Abe.
Jesli bedziemy w komplecie i personalnie tak silni, jak ja
sobie to wyobrazam, to wierze, ze bedziemy grac bardzo
dobrze i ekscytujaco.

Jesli wszystko utozy sie po mysli, to w przysztym roku
Panski zespot zagra najpierw w mistrzostwach Europy do
lat 19, a potem w mistrzostwach swiata do lat 20. Da sie
przygotowac na dwa turnieje tak wysokiej rangi?

To na pewno wyzwanie. Mamy ogromne wsparcie w De-
partamencie Pitki Kobiecej PZPN, ktory mocno analizuje
kalendarz rozgrywek ligowych. Beda korekty wtasnie z my-
sla o przygotowaniu sie do drugiego etapu kwalifikacji do
EURO, a takze pod katem turnieju finatowego, ktory zostanie
rozegrany na przetomie czerwca i lipca. To niewatpliwie
bedzie zaburzato plany przygotowan w klubach.
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Jesli zagramy w finatach mistrzostw Europy, to te przy-
gotowania beda pod katem kadry do lat 19, a nie U20,
aczkolwiek i tak liczna grupa z tej druzyny ma szanse byc
kluczowymi pitkarkami w mistrzostwach swiata. A wiec te
przygotowania do kwalifikacji, a takze ewentualny wystep
na EURO beda kolejnymi etapami zdobywania doswiadcze-
nia przed mtodziezowym mundialem. Do tego chcemy tez
przyzwyczajac do nas coraz liczniejsza grupe kibicow, a to da
nam ten komfort, ze gdy dojdzie do inauguracji mistrzostwa
swiata w Polsce, to bedziemy sie doskonale czuli u siebie.

Z mysla o mundialu do lat 20 zorganizowano tez konsul-
tacje dla zawodniczek urodzonych w 2006 r. Stworzy Pan
kadre z pitkarek dwoch rocznikow?

Tak, to bedzie taka troche taczona reprezentacja. Znajda sie
w niej gtownie zawodniczki z 2006 r. i rok mtodsze. | rzeczy-
wiscie w grudniu nadarzyta sie mozliwosc zorganizowania
zgrupowania do lat 20, na ktorym pojawity sie starsze
pitkarki. One sa w procesie reprezentacyjnego szkolenia,
zeby ich nie zgubic. One musza czuc, ze ta reprezentacja
jest ciagle blisko nich. Kadra na mundial powstanie z kil-
kudziesieciu wyrozniajacych sie pitkarek.

Rozmawiat Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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Aktualnosci

COS WIECEJ
NIZ MENTORING

ZAKONCZENIE AKADEMII
PIRKARSKICH LIDEREK

Sg projekty, ktorych efekty widac jeszcze dtugo po ich formalnym zakornczeniu.

Wtasnie takim programem zdecydowanie jest Akademia Pitkarskich Liderek, ktorej

pierwsza edycja niedawno sie zakonczyta. Celem tego programu mentoringowego

Polskiego Zwigzku Pitki Noznej byto wsparcie w rozwoju mtodych zawodniczek

z catego kraju.

mistrzostwom Europy U19 kobiet, ktore odbyty sie w Pol-
sce w 2025 r. Wraz ze wzrostem liczby dziewczynek
trenujacych w klubach oraz rosnaca widocznoscia kobiecego
futbolu pojawia sie potrzeba budowania zaplecza kompeten-
cvjnego - nie tylko sportowego, ale rowniez mentalnego i przy-
wodczego. Akademia byta narzedziem wspierajacym ten proces.

A kademia zostata zaplanowana jako projekt towarzyszacy

50

Uroczyste zakonczenie pierwszej edycji

W piatek 13 lutego 2026 r. w Warszawie odbyto sie oficjalne
zakonczenie pierwszej edycji Akademii Pitkarskich Liderek.
Spotkanie zgromadzito mentorki i mentee (podopieczne)
z catej Polski, a program wydarzenia potaczyt podsumowanie
kilku miesiecy pracy z rozmowa o przysztosci kobiecego
futbolu.
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Uczestniczki wystuchaty prelekcji ,Gram fair nie tylko na
boisku — bezpieczenstwo, hejt i odpowiedzialnosc w sieci’,
zapoznaty sie z raportem podsumowujacym Akademie,
a takze wziety udziat w rozmowie z selekcjonerka repre-
zentacji Polski kobiet Ning Patalon.

Whydarzenie zakonczyto sie wreczeniem wyroznien i cer-
tyfikatow oraz networkingiem, ktory - jak zawsze - oka-
zat sie jedna z najcenniejszych czesci programu. Catosc
poprowadzita Katarzyna Dabrowska, redaktorka naczelna
Glamour Poland.

Trzon Akademii to indywidualny
mentoring

Budowanie pewnosci siebie, planowanie swojej sciezki
zawodowej czy wzmacnianie postawy liderskiej - to tylko
niektore obszary, nad ktorymi pracowaty pary w progra-
mie mentoringowym.

Kazda z uczestniczek (mentee) znajdowata sie w parze z men-
torka, czyli kobieta ze srodowiska sportowego. Wspétpraca
odbywata sie z jasno okreslonymi celami rozwojowymi.
Uczestniczki wspolnie definiowaty obszary pracy, mierniki
sukcesu oraz harmonogram spotkan. W trakcie progra-
mu zrealizowano m.in. indywidualne sesje mentoringowe,
warsztaty rozwojowe dla mentee i mentorek czy spotkania
integracyjne. Taka struktura pozwolita potaczyc prace indy-
widualna z budowaniem szerszego srodowiska wsparcia.

- Pierwsza edycja Akademii Pitkarskich Liderek to 38 par,
9 spotkan superwizyjnych i wysoka — 4/5 — srednia satysfak-
Cja uczestniczek. Az 809% mentorek deklaruje chec¢ udziatu
w kolejnej edycji, a 88% mentee polecitoby program dale;.
Te liczby nie pokazuija tylko, ze pierwsza edycja projektu
zakonczyta sie sukcesem - sg fundamentem pod kolejne
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dziatania. Akademia pokazata, ze mentoring w pitce noznej
jest potrzebny, skuteczny i gotowy na rozwoj w kolejnych
latach. Bardzo sie ciesze, ze to program skierowany do
kobiet byt pierwszym w historii PZPN kompleksowym pro-
cesem mentoringowym — podsumowuije pierwsza edycje
koordynatorka akademii Agnieszka Syczewska z Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Budowanie srodowiska kobiet w pitce
noznej

Jednym z kluczowych efektow akademii byto stworzenie
przestrzeni do wymiany doswiadczen pomiedzy kobietami
dziatajacymi w pitce noznej. W programie uczestniczyty
osoby z roznych regionow Polski oraz z roznych obszarow
srodowiska — m.in. zawodniczki, trenerki, koordynatorki.
Spotkania na zywo umozliwity nawiazanie relacji, ktore
wykraczaja poza ramy projektu. Akademia stata sie miej-
scem rozmow o realnych wyzwaniach w kobiecym futbolu
- 0 widocznosci, odpowiedzialnosci w mediach spoteczno-
sciowych, zarzadzaniu swoja marka, jak tez o codziennych
trudnosciach, z ktorymi mierza sie mtode zawodniczki.

Akademia Pitkarskich Liderek to nie tylko jednorazowy pro-
jekt. Program wpisuije sie w dtugofalowa strategie rozwoju
pitki noznej kobiet w Polsce. Obok dziatan szkoleniowych,
infrastrukturalnych i promocyjnych, PZPN konsekwentnie
rozwija obszar kompetencyjny i przywodczy.

Podczas pierwszej edycji program stworzyt fundament
pod dalsze dziatania w obszarze wzmacniania liderek
w sporcie. A liderki — szczegolnie w dynamicznie rozwija-
jacym sie srodowisku — nie sa dodatkiem do systemu. Sa
jego integralna czescia. | cho¢ mentoring nie daje ,medali’,
daje cos rownie waznego - sprawczosc. A to kompetencja,
ktora zostaje na lata.
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