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DZIESIATY POLAK
W LIDZE MISTRZOW

Damian Sylwestrzak w elitarnym gronie

CORE POLSKA

Zaglgdamy za kulis sedziowskiej akademii

PIERWSZATAKA
NOMINACJAWHISTORII

Monika Czudzinowicz szykuje signa
mistrzostwa swiata w futsalu

MARCINSZULC

NOWYM STERNIKIEM
POLSKICHSEDZIOW
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Ludzie sg

najwi¢cksza
wartoscia tej organizacji

Kolezanki i Koledzy,

Pierwszy raz witam sie z Wami ze szpalt
,Sedziego”. Czasopisma, ktore jest dla
mnie wazne. Przez lata stato sie istot-
nym miejscem wymiany informacji, opi-
sywania naszych historii i tworzenia
dobrego wizerunku arbitrow. W swojej
szafce mam jeszcze kilka egzemplarzy
papierowych wydan sprzed kilkunastu
lat, ktore tworzyt legendarny Jerzy Fi-
gas. Wtasnie... Wszystko, co w naszej
organizacji dobre, zawsze tworzylismy
my — sedziowie, obserwatorzy, instrukto-
rzy —ludzie, ktérych pasja do pitki noznej
i sedziowania pochtoneta totalnie.

Od 15 pazdziernika jestem trenerem 19
zespotu w PKO BP Ekstraklasie, ktory
chce zajac¢ najwyzsze miejsce w ta-
beli. To moje zawodniczki i zawodnicy
sg najwiekszym kapitatem w druzynie.
Chcemy pokazac nasz profesjonalizm,
by¢ liderem technologicznym, fabry-
ka talentow i dbac o swoich ludzi, czyli
ten wspomniany kapitat. Zrobimy to
wspolnie, grajac zespotowo, bazujac na
wzajemnej szczerosci i otwartosci na
rozmowe. Zalezy mi na kulturze ciagtego
doskonalenia sie.

Dziekuje Tomaszowi Mikulskiemu za kie-
rowanie naszg organizacja przez cztery
lata oraz wspolng prace w Prezydium

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
w grudniu
2025 roku

KS PZPN. Dziekuje Pawtowi Gilowi za
zaangazowanie w rozwoj VAR w Pol-
sce oraz Konradowi Sapeli za prace na
rzecz organizacji i samego Prezydium
KS PZPN.

Wracajac do najnowszego wydania
naszego magazynu... W tym numerze
,Sedziego” w pierwszej kolejnosci kie-
ruje Was do wywiadu, w ktérym szeroko
opowiadam o planach, wizjii sposobach
dziatania organizacji w najblizszych
latach. Oficjalnie przedstawiamy cate
nowe Prezydium Kolegium Sedziéw i po-
dziat kompetencji. Przeczytacie rowniez
o kulisach debiutu Damiana Sylwestrza-
ka w Lidze Mistrzow. Opisujemy takze
kolejng edycje CORE Polska, programu
mentorskiego oraz przygotowania Moniki
Czudzinowicz do kobiecych mistrzostw
swiata w futsalu.

Zycze Wam dobrej lektury. Wraz z ca-
tym nowym Prezydium KS trzymamy
za Was kciuki na boiskach. Przed nami
w tym roku jeszcze kilka kolejek ligo-
wych, w ktérych —niezmiennie — musimy
pokazac¢ najwyzsza forme.

MARCIN SZULC
PRZEWODNICZACY PREZYDIUM
KOLEGIUM SEDZIOW PZPN
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Co pana zdaniem zcecydowato o tym, ze
prezes Cezary Kulesza oraz Zarzad PZPN,
powierzyli panu role Przewodniczacego
KS PZPN?

Przede wszystkim dziekuje panu prezesowi
oraz cztonkom Zarzadu PZPN za te nomina-
cje. Wracajac do pytania, moim atutem jest
umiejetnoscé wspotpracy z ludzmi i aktyw-
ne ich stuchanie. Z sedziowaniem jestem
zwiazany od kilkudziesieciu lat. Przeszedtem
przez wszystkie szczeble jako czynny sedzia
—od nizszych lig do Ekstraklasy i miedzyna-
rodowych wystepow — oraz juz po karierze
sedziowskiej—jako szkoleniowiec, przewod-
niczacy wojewodzkiego Kolegium Sedziow,
cztonek Centralnej Komisji Szkoleniowej KS
PZPN, Sekretarz w Prezydium KS PZPN czy
prowadzacy ogolnopolski program rozwoju
sedziéw CORE Polska. Umigjetnosci mene-
dzerskie zdobywatem takze wtedy, gdy kilka
lat temu — wspdlnie z Michatem Listkiewi-
czem — prowadzilismy reformy sedziowskie
w federacji czeskiej oraz armeriskiej. Wiem,
z jakimi trudnosciami i problemami mierza
sie sedziowie i wiem, jak ich rozwijac, by po
prostu stawali sie lepsi.

Jakim przewodniczacym bedzie Mar-
cin Szulc?

Stawiam na bezposredni szybki feedback po
meczach i staty kontakt z arbitrami. Podczas
pomeczowej rozmowy, najczesciegj kilkana-
scie, kilkadziesiat minut po ostatnim gwizdku,
dyskutujemy o trudnych sytuacjach, o tym
jak arbiter widziat dane zdarzenie, rowniez
o plusach i minusach takiego wystepu. Taka
rozmowa nhie rézni sie mocno od pomeczo-
wej na linii trener — pitkarz. Jest w tym duzo
analogii. Zaznaczam tez, ze wszystkich se-
dziéw traktuje jednakowo. Polscy sedziowie
s cenieni na swiecie, ale niedoceniani w Pol-
sce. Chee to zmienic. Zarzadzajac Kolegium
Sedziow zalezy mina profesjonalizmie, byciu
liderem technologicznym oraz fabryka talen-
tow sedziowskich. Kolegium to organizacja,
ktéra dba o swoich ludzi. To oni sa najwiek-
szym kapitatem.

W takim razie, jakie oczekiwania ma pan
od samych arbitrow?

Ponownie odwotam sie do szatni pitkarskiej —
musi by¢ szczerosé w relacjach i otwartose na
6

rozmowe, czasem na trudne tematy. Zalezy
mi na kulturze ciagtego doskonalenia sie.
Sedziowie musza odpowiednio stosowac
,Przepisy Gry” oraz je interpretowac. Korzy-
stamy z dobrych praktyk, doswiadczen oraz
z wiedzy UEFA. Jestesmy w biezacym kon-
takcie z europejska federacja i zachowujemy
spojnosce interpretacii.

Jaki jest dtugofalowy plan na rozwdj se-
dziowania w Polsce?

Chcemy dziataé jak departamenty sedziow-
skie w najwiekszych federacjach pitkarskich.
Silna struktura administracyjno-biurowa jest
fundamentem dalszego rozwoju. Kolejne

kroki to elitarne szkolenia dla arbitrow, iden-
tyfikacja i rozwdj talentéw. Chcac budowac
przewage bedziemy korzystac ze wsparcia
technologicznego, innowacyjnego podejscia
w réznych dziedzinach (szkolenia, komunika-
cja, przygotowanie fizyczne) i dtugofalowym
planie dziatania. To jeszcze bardziej umocni
nasza miedzynarodowa pozycje oraz po-

lepszy synergie z pitkarskim srodowiskiem
w Polsce. Kapitatem organizacji sedziow-
skiej sa ludzie, dlatego mamy w planach
wspotprace z psychologami i trenerami
mentalnymi, monitorowanie przemecze-
nia arbitréw, wprowadzanie dodatkowych

metod na radzenie sobie ze
stresem czy hejtem.

Jakie sa najblizsze plany
i z czym zwiazana jest
obecna dziatalnosé nowego Prezycdium
Kolegium Sedziéow PZPN?

O kulturze ciagtego doskonalenia juz powie-
dziatem, a bedziemy ja ksztattowac m.in.
regularnymi szkoleniami: co dwa tygodnie
obowigzkowe szkolenia on-line, raz na miesiac
dwudniowe zjazdy ,na zywo”. Chcemy by¢
jeszcze bardziej transparentni i wychodzi¢ do
srodowiska pitkarskiego — klubow, trenerow,
medidw oraz kibicow. Za nami juz spotkanie
ze szkoleniowcami pierwszej reprezentacii
Polski, gdzie rozmawialismy o rozumieniu
trudnych sytuacji meczowych, jakimi sg ata-
ki bramkarzy na pitke przy jednoczesnym
kontakcie z przeciwnikami. PZPN preznie
dziata przy tworzeniu Centralnego Systemu
Zarzadzania VAR. Zrealizowanie tego przy-
niesie kolejne wymierne efekty: po pierw-
sze—przyspieszy system szkolenia arbitrow
i znacznie go uprosci, po drugie — ulepszy
logistyke sedziow, dzieki temu beda mnigj
podrozowac po Polsce. Idac krok dalej: to
poprawiich pomeczowa regeneracje.

W zarzadzie pojawity sie trzy nowe osoby.
Skad te zmiany i co — w praktyce — ozna-
czaja one dla funkcjonowania KS?
Przede wszystkim dziekuje Tomaszowi Mi-
kulskiemu — bytem przewodniczacemu,
a takze Pawtowi Gilowi oraz Konradowi Sa-
peli — bytym cztonkom i szkoleniowcom,
Za zaangazowanie w prace przez ostatnie
lata. Role w nowym prezydium mamy juz
scisle ustalone: Tomasz Radkiewicz bedzie
Wiceprzewodniczacym ds. Organizacyj-
nych i zajmie sie prowadzeniem lll ligi oraz
biezacym kontaktem z przewodniczacymi
wojewodzkich kolegidw. Maciej Wierzbowski
bedzie Wiceprzewodniczacym ds. Szkolenia
i bedzie odpowiedzialny za VAR. Robert
Matek zajmie sie szkoleniem i obsadg ob-
serwatorow oraz biezaca pomoca dla ar-
bitrazu kobiecego. Radostaw Siejka bedzie
prowadzit program mentorski, a takze nasze
szkoleniowe programy: CORE Polska, CORE
Asisstant oraz CORE Polska Kobiet. Krzysz-
tof Myrmus otrzymat funkcje Sekretarza.




Nowe Prezydium
Kolegium Sedziow PZPN

OD 15 PAZDZIERNIKA MARCIN SZULC JEST PRZEWODNICZACYM
KS PZPN | KIERUJE ORGANIZACJA SEDZIOWSKA W POLSCE.
POWOkAL ROWNIEZ NOWE PREZYDIUM KS PZPN.
PRZEDSTAWIAMY SKEAD ORAZ PODZIAL KOMPETENCJI.

MARCIN SZULC
Przewodniczqcy Prezydium Kolegium Sedziow

¥ kierowanie praca catego Prezydium KS PZPN:; ¥ dziatania miedzynarodowe i kon-
takt z UEFA, FIFA oraz IFAB ¥ nadzor nad Centralng Komisja Szkoleniowa KS PZPN
v obsada sedziow w PKO BP Ekstraklasie, Betclic 1. Lidze i Betclic 2. Lidze.

MACIEJ WIERZBOWSKI
Wiceprzewodniczqcy ds. szkolenia

¥ VAR: przygotowywanie i organizacja szkolen, obsada, rozwoj projektu w PKO BP
Ekstraklasie i Betclic 1. Lidze ¥ Przewodniczacy Centralnej Komisji Szkoleniowej
KS PZPN ¥ szkolenie sedziow ¥ obsada asystentow w PKO BP Ekstraklasie, Betclic
1.Lidze i Betclic 2. Lidze.

TOMASZ RADKIEWICZ
Wiceprzewodniczqgcy ds. organizacyjnych

v obsada sedziow i obserwatorow w Betclic 3. Lidze ¥ obsada sedziow w CLJ ¥ biezacy
kontakt i wspotpraca z przewodniczaoymi wojewodzkich kolegiow sedziow.

KRZYSZTOF MYRMUS
Sekretarz Prezydium KS PZPN

v prace administracyjne w Kolegium Sedziow PZPN ¥ Koordynator ds. szkolenia przy
Zespole ds. Arbitrazu Kobiet.

ROBERT MALEK
Czlonek Prezydium KS PZPN

v szkolenie i obsada obserwatorow w PKO BP Ekstraklasie, Betclic 1. Lidze i Betclic
2. Lidze ¥ Przewodniczacy Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet.

RADOSLAW SIEJKA
Czlonek Prezydium KS PZPN

¥ prowadzenie ogolnopolskiego programu mentorskiego oraz wsparcie regionalnych
programow na poziomie wojewodzkim ¥ odpowiedzialno$¢ za programy szkoleniowe:
CORE Polska, CORE Asisstant oraz CORE Polska Kobiet.

Dowiedz sie wiecej
i pobierz mPZPN!

Polski Zwiazek Pitki Noznej stworzyt aplikacje ,mPZPN", w ktorej znalez¢ mozna wyniki
i szczegoty meczow oraz tabele wszystkich rozgrywek prowadzonych przez PZPN
i Wojewodzkie Zwigzki Pitki Noznej — seniorskich i mtodziezowych, kobiecych i meskich,
trawiastych i futsalowych, a takze reprezentacji narodowych.
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KOLEJNY POLSKI SEDZIA
ZADEBIUTOW.‘.IDZE MISTRZOW.
DO ELITARNEJ GALERII SLAW
POLSKIEJ PIKI JAKO DZIESIATY

" ARBITER DOEACZYE DAMIAN
SYLWESTRZAK, KTORY POPROWA@
SPOTKANIE SPORTING LIZBONA

_KAJRAT ALMATY (4:1).
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Wsrdd najlepszych

33-latek zapisat sie na state w historii pol-
skiej pitki. Dotychczas tylko dziewieciu se-
dzidw mogto pochwali¢ sie przynajmniej
jednym spotkaniem w najwazniejszych
klubowych rozgrywkach europejskich.
Ostatnim byt Bartosz Frankowski, ktéry
8 grudnia 2020 r. poprowadzit mecz fazy
grupowej pomiedzy francuskim Rennes
a hiszpanska Sevillg FC. Od tej pory cze-
kalismy na kolejnego debiutanta.

— Szczescie — wtasnie to czutem, gdy do-
wiedziatem sie o nominacji. Oczywiscie,
najpierw byto niedowierzanie. Spraw-
dzatem dwa, trzy razy czy to na pewno
Liga Mistrzow. Pézniej byty telefony do
mentorow i zespotu. Podekscytowanie
towarzyszyto mi do pierwszego gwizd-
ka. Jesli chodzi o przygotowania to nie
chciatem niczego zmieniac, bo wtasnie
to co robitem dotychczas doprowadzito
mnie do tego meczu —wspomina Damian
Sylwestrzak.

Na poczatku wrzesnia Damian Sylwe-
strzak, wraz z Szymonem Marciniakiem,
Pawtem Raczkowskim oraz innymi se-
dziami zaszeregowanymi do grup Elite
i First brali udziat w letnim kursie UEFA
W szwajcarskiej Genewie.

— Podchodze zadaniowo do stojgcych
przede mna wyzwan, takze tych pitkar-
skich. Bytem juz wczesniej na podobnych
kursach, zaréwno w Szwajcarii, jak i Gre-
cji. Byt to dla mnie kolejny ,check point”,
ale nie uznatbym tego wydarzenia za
punkt zwrotny w drodze po Lige Mistrzéw.
Oczywiscie, takie zgrupowania sg bardzo
rozwijajace dla sedziow i tak byto tez tym
razem. Na ostateczng obsade wptyw
zawsze ma wiele czynnikow — dodaje
wroctawianin.

Dziesiaty w historii

Oprocz Sylwestrzaka i wspomnianego
wczesniej Frankowskiego na tej elitarne;
liscie znajduje sie takze dwoch innych
aktywnych sedziéw — Szymon Marci-
niak oraz Pawet Raczkowski. A takze
byli arbitrzy: Ryszard Wojcik, Zbigniew
Przesmycki, Jacek Granat, Grzegorz
Gilewski, Marcin Borski oraz Pawet Gil.
Najwiecej meczow ma najbardziej uty-
12

tutowany polski sedzia
Szymon Marciniak (55).
Dwucyfrowym wynikiem
moze sie rowniez po-
chwali¢ Ryszard Wojcik z 16 spotkaniami
na swoim koncie, ktory byt jednoczesnie
pierwszym polskim sedzig w Lidze Mi-
strzow.

— Dziesiatka to bardzo fajny numer na
koszulce. Zaden pitkarz by sie na taki
nie obrazit. Cieszg mnie dotychczaso-
we dokonania Polakow w LM. Trzymam
kciuki rowniez za pozostatych kolegdw
w przysztosci, ale absolutnie nie patrze
na innych. Pisze swoja historig, walcze
0 SWOje marzenia, a wraz ze mng i moj
zespot. To byto ogromne wyroznienie,
na ktore bardzo ciezko pracowatem. Ale
za mnag stoi tez praca i wsparcie moich
mentorow zaréwno w Polsce, jak i za gra-
nica. Ta nominacja to rowniez nobilitacja
dla catego srodowiska sedziowskiego
zarowno w Polsce, jak i w bliskim mojemu
sercu Wroctawiu —wskazuje Sylwestrzak.

Smak debiutu

W dniu 19 wrzesnia 2025r. o0 godz. 21:00
na stadionie Jose Alvalade w Lizbonie
spetnito sie marzenie Damiana Sylwe-
strzaka. Po legendarnym hymnie Ligi
Mistrzow poprowadzit mecz, w ktorym
gospodarze pokonali 4:1 debiutujaca

KALENDARIUM

DAMIANA SYLWESTRZAKA
Kurs sedziowski 2011
Debiut w Il lidze 2016
Debiut w Il lidze 20138
Debiut w | lidze 2019

Debiut w Ekstraklasie 2020

Pierwszy mecz jako 2092

sedzia miedzynarodowy

Debiut w Lidze
Konferencji Europy

Debiut w Lidze Europy 2024
Debiut w Lidze Mistrzow 2025

Zrédto: transfermarkt.com, 90minut.pl

2023
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POLSCY SEDZIOWIE W LIDZE MISTRZOW

SEDZIA DEBIUT

Marcin LOSC Lille
e 19092012
Szymon Juventus Turyn
Pawet AS Roma
- S — Viktoria Pilzno

WIEK
DEBIUTU

Ryszard
Wojcik 17.03.1993 37 lat
Zbigniew
Przesmycki 29091993 42 lata
Jacek
e 9.12.1998 32 lata

Grzegorz Arsenal Londyn

Gilewski Lo o “FC Thun -
5
4

6
2
5
1

-
S}

MECZ rACZNIE
Glasgow Rangers
- FC Brugge

Austria Wieden
—Rosenborg Trondheim

Sturm Graz
—Inter Mediolan

Szachtar Donieck 5
— Nordjaelland

Bartosz Rennes

Damian
Sylwestrzak 19092025 | 33 Iata

Sporting CP
— Kairat Atmaty

Zrédto: transfermarkt.com

w tych rozgrywkach druzyne z Kazach-
stanu. Oprocz 5 bramek byt tez niewyko-
rzystany karny przez druzyne Sportingu.
W catym spotkaniu Sylwestrzak poka-
zat 6 zottych kartek (4 dla gospodarzy
i 2 dla gosci).

W Lizbonie wraz z wroctawianinem
pracowali rowniez Pawet Sokolnicki
i Adam Karasewicz jako asystenci, se-
dzig technicznym byt Marcin Kochanek
14

a za system VAR odpowiadali Tomasz
Kwiatkowski oraz Pol van Boekel. Ob-
serwatorem byt z kolei Carlos Velasco
Carballo z Hiszpanii.
— Debiuty sa szczegdlne. Z pewnoscia
byto to dla mnie spetnienie jednego z naj-
wiekszych marzen. Pod katem pracy
sedziowskiej miatem kilka istotnych
decyzji do podjecia. W swojej przygo-
dzie trafiatem zarowno trudniejsze jak
i tfatwiejsze mecze od tego, ale z pew-
noscia ten smakowat zupetnie inaczej
niz pozostate. Chyba nigdy po meczu
nie bytem w petni zadowolony ze swojej
pracy. Jednak w Lizbonie po ostatnim
gwizdku nie bytem dla siebie zbyt suro-
wy i na szczescie nie miatem ku temu
specjalnych powodow. Cieszytem sie
meczem i catym wieczorem, a momentu
hymnu nie zapomne do konca zycia.
Pracowatem na to 14 lat. A jesli chodzi
o cele na przysztose, to chee jak najlepiej
posedziowac najblizszy mecz — mowi na
zakoniczenie wroctawianin.

HUBERT AUGUSTYNIAK

OF BIBLITEKA

PZPN

Wszystkie mecze znajdziesz
w Bibliotece Pilkarstwa Polskiego

WWW.LACZYNASPILKA.PL/BIBLIOTEKA
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EDYCJA SEDZIOWSKIEJ AKADEMII

4

CZYLI CORE POLSKA. WE WRZESNIU W JAROCINIE
EDZIOW

RUSZAKA 12

16 S




Az trudno uwierzyc... Gdy 12 lat temu
zaczynat sie pierwszy kurs CORE Pol-
ska, zadnego z uczestnikow obecnej
edycji nie byto jeszcze w organizacji se-
dziowskiej. Przez ten czas CORE-owska
szkote opuscito ponad 150 absolwentow.
Wielu z nich trafito w kolejnych latach
na szczebel centralny, kilku na liste se-
dziéw zawodowych i miedzynarodowych,
a Damian Sylwestrzak (o czym piszemy
w tym wydaniu ,Sedziego”) dotart juz do
Ligi Mistrzow.

18

Obecna szesnastka idzie szlakiem prze-
tartym przez poprzednikow. W planie,
tak jak zawsze, sg dwa szesciodniowe
zgrupowania, a w ich trakcie przede
wszystkim sedziowanie, testy i szkole-
nia. Wrzesniowy kurs odbyt sie w wiel-
kopolskim Jarocinie — tu juz tradycja.
Rowniez tradycyjnie byto tez sporo zajec
prowadzonych przez Grzegorza Krzo-
ska: treningi, test SDS w ostatnim dniu
kursu oraz zajecia z prewencji kontuzji.
Jak zawsze kursantéw odwiedzili dwaj

absolwenci z dawnych lat: wspomniany
Damian Sylwestrzak oraz Szymon kezny
(obecnie Top Amator A), ktorzy poprowa-
dzili trening techniczny na boisku. Jak za-
wsze byto duzo smiechu, ale to niezwykle
pozyteczne zajecia— podobno nic tak nie
doswiadcza, jak sedziowanie kolegom...
Jednak w programie CORE Polska 12.1
pojawito sie kilka nowych elementow.
Goraczka piatkowej nocy

Podczas kazdego kursu uczestnicy maja
do posedziowania osiem meczéw (przede

wszystkim Il ligi). Jesienia
tymi dniami meczowymi
byty dotad sobota i nie-
dziela. Tym razem udato
sie inaczej skonstruowac
obsade — wszystkie mecze odbyty sie
w piatek i sobote. To dos¢ wyrazny trend
w lll-ligowym terminarzu — coraz wiecej
klubow planuje swoje mecze na piatko-
we wieczory, korzystajac z mozliwosci
komfortowej gry przy sztucznym swietle
na swoich nowych obiektach.

Nic dziwnego, ze instruktorzy CORE Pol-
ska chetnie z tego skorzystali, typujac
piatkowe mecze w Nysie, Bydgoszczy,
Srodzie WIkp. i Tomaszowie Mazowiec-
kim. Dzieki temu w drugiej czesci zgrupo-
wania—poza omowieniem tych meczow
— byto wiecej czasu na szkolenia i treningi,
ale rowniez odpoczynek.

Jedyny taki test

Inng nowoscig byt test teoretyczny, jaki
mieli do napisania uczestnicy. W poprzed-
nich edycjach CORE Polska testy pisemne
zdarzaty sie nawet czesciej (po polskuian-
gielsku), ale ten byt naprawde wyjatkowy.
Doktadnie 30 pytan, kazde z nich w formule
Jak” lub ,nie”, w kazdym sytuacja wzieta
z boiskowego zycia. Problem w tym, ze na
zadne z tych pytan nie ma jednoznacznej
odpowiedzi w ,Przepisach Gry”, albo nawet
gdy dana kwestia jest tam zapisana, trze-
ba sie zastanowi¢, czy kierowac sie literg
prawa czy duchem gry. Jak na boisku...

W zasadzie to nie byt test sprawdzajacy
wiedze. Te zajecia byty pozyteczna proba
dookreslenia, na ile sedzia moze/powi-
nien/musi kierowac sie tym duchem gry.
Wyniki testu nie miaty kompletnie znacze-
nia (na czesc¢ pytan gtosy rozktadaty sie
w stosunku 8:8 albo 9:7), najwazniejsza
byta pdzniejsza dyskusja nad poszcze-
g06lnymi pytaniami.

Dla debiutantéw z tablica
Po raz pierwszy w programie znalazty sie
tez zajecia poswiecone pracy sedziego
technicznego. W normalnym cyklu szkole-
niowym, zaréwno w wojewodztwach, jak
na szczeblu centralnym, takich szkolen
nie ma — w pitce regionalnej nie ma ta-
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kiej potrzeby, a na szczeblu centralnym
kazdy delegowany jako czwarty sedzia
po prostu ma dziata¢ zgodnie z ,Przepi-
sami Gry” i wskazowkami od sedziego.
Ale na czym w praktyce to ma polegac?
Co tutaj mowi litera przepisow, a co
podpowiada praktyka? Na CORE Polska
wiekszos¢ uczestnikow po raz pierwszy
W zyciu petnita taka role i — co nie dziwi
— nie raz, i nie dwa pobtadzili. Dlatego
w drugiej czesci kursu instruktorzy zor-
ganizowali specjalne zajecia poswieco-
ne tylko temu tematowi. Wychodzac od
omowienia teorii instruktorzy wskazywali,
jak w praktyce stosowac te zapisy.

Po co ta samoocena?
Wiadomo!

Natomiast po raz pierwszy w programie
nie byto specjalnych zaje¢ dotyczacych
samooceny. To byto niegdys jedno z naj-
wazniejszych szkolen podczas kursu.

CORE POLSKA 12 — uczestnicy
Aleks Paluch Dolnoslaski ZPN

| MarekGiza |  OpolskiZPN |
Wielkopolski ZPN

CORE POLSKA 12 — instruktorzy

Marcin Szulc, Grzegorz Krzosek, Julian Pasek,
Piotr Tenczynski, Jacek Walczyniski

W wielu wojewddzkich kolegiach pracowa-
no wtedy jeszcze w starym stylu (kluczowa
byta srednia ocen, nikt nie myslat o praw-
dziwym rozwoju sedziéw). Wtedy dopiero
podczas CORE sedziowie aspirujacy do
awansu na szczebel centralny stykali sie
z takim pojeciem i trzeba byto ttumaczyc¢
im sens i sposodb robienia samooceny.
Mineto kilka lat i dzis niemal w catej IV-
-ligowej Polsce sedziowie pracujg juz
w podobny sposdb jak na szczeblu
centralnym. Zmiana pokoleniowa, jaka
dokonata sie przez tych kilkanascie lat,
wiasnie tu jest chyba najbardziej widocz-
na. Do lll ligi i na CORE Polska trafiajg
sedziowie duzo bardziej swiadomi tego,
co chca osiagnac i wiedzacy, jak wyglada
ta praca na szczeblu w PZPN.

Do zobaczenia wkrétce
Wyjezdzajac z Jarocina wszyscy uma-
wiali sie na majowy kurs 12.2, choc¢

oczywiscie wczesniej
tez beda sie ze sobag
widziec, i to dosc¢ cze-
sto. Przed nimi udziat
w zimowym kursie se-
dziow szczebla centralnego (zaproszeni
tam beda réowniez IV-ligowi uczestnicy
CORE Polska).
Ale wczesniej, tak jak w poprzednich
latach, bedzie czas na videoCORE. To
wideokonferencje, zwykle odbywajace
sie co dwa tygodnie, w srodku tygodnia.
Sedziowie dostajg wczesniej zestaw
klipdw, najczesciej lll-ligowych (réwniez
z prowadzonych przez nich meczow),
o ktorych potem dyskutuja.
Pierwsze sesje juz sie odbyty. Uczest-
niczyt w nich rowniez Radostaw Siejka,
jeden z nowych cztonkdw Prezydium
KS PZPN, odpowiedzialny za wszystkie
projekty CORE.

PIOTR TENCZYNSKI
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Dla uczestniczek to mozli-
wos¢, by pokazac swoj ta-
lent i umiejetnosci przed
sedziowskimi autorytetami,
azarazem niepowtarzalna
okazja, zeby za kilkanascie
lat stac sie takim wtasnie
autorytetem. Jednak juz
samo uczestnictwo nalezy
uznac za sukces, bowiem
jestto elitarna grupa, w kto-
rej kazda sedzia chciataby
sie znalezé. Niezaleznie
jednak od spojrzenia to
wyselekcjonowane grono
w niedalekiej przysztosci
bedzie stanowito o sile pol-
skiego arbitrazu.

Patrzac z drugiej strony —
organizatorow oraz instruk-
torow — jest to ogromne
wyzwanie i odpowiedzial-
nosc, aby wskazac droge
oraz dobrze przekazac po-
siadang wiedze. — Czerpie
ogromna satysfakcje z pra-
cy zmtodzieza, co z pewno-
scig wynika takze z mojego
pedagogicznego wyksztat-
cenia. Odpowiedzialnosc¢
jest duza, poniewaz sg to
wybrane sedzie sposrod
szerokiego grona. Naszym
zadaniem jako instruktorow
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jestje odpowiednio ukierun-
kowac, wspiera¢ w rozwoju
oraz przekazac wskazowki,
ktore pozwola im wchodzi¢
nawyzszy poziom. Bardzo
dobrze czuje sie w nowej
dla mnie roli obserwatora
i instruktora — opowiada
Monika Mularczyk.

Sedzie podzielono na 4
zespoty sedziowskie, ktére
drugiego dnia zgrupowania

prowadzity spotkania Orlen
Ekstraligi, I Ligiill Ligi kobiet.
Nad organizacjq i szkole-
niem czuwali doswiadczeni
instruktorzy —Emilia Wnuk,
Monika Mularczyk, Katarzy-
na Wierzbowska i Tomasz
Radkiewicz. W trakcie
zgrupowania wyktad die-
tetyczny poprowadzita se-
dzia FIFA Michalina Diakow,
ktéra przyblizytam.in. temat
nawadniania i optymalne-
g0 zywienia w dniu meczu.
O aktywna regeneracje po
spotkaniach zadbat trener
przygotowania motorycz-
nego Grzegorz Krzosek.
Nad catoscig czuwat Le-
szek Saks.

— Dziatalismy wedtug tych
samych, sprawdzonych
zasad, jak podczas dwoch
poprzednich edycjach. Dla
mnie to drugi CORE, w kté-
rym uczestnicze. Zgru-
powanie rozpoczelismy
w pigtkowe popotudnie od
dwdch sesji szkoleniowych
oraz pracy w zespotach. So-

bota byta dniem meczo-
wym, a ostatniego dnia
uczestniczki wziety udziat
w treningu, wyktadzie oraz
wspolnym omaowieniu me-
czéw —dodaje Mularczyk.

W sobote 13 wrzesnia
zespoty sedziowskie wy-
biegty na boiska, by pod
czujnym okiem instrukto-
row zaprezentowac swo-
je umiejetnosci. Na mecz
Orlen Ekstraligi: Grot SMS
k6dz — AP Orlen Gdansk
(2:2) zostata wyznaczona
Magdalena Radojewska
jako sedzia oraz Magda-
lena Pielas i Marta Cho-
dorowska jako asystentki.
Instruktorem byta Monika
Mularczyk. Dwa zespoty
sedziowskie nominowano
do meczdéw | Ligi kobiet.
Pierwszy z nich w sktadzie:
Katarzyna Oracz (sedzia),
Marta Bodzioch i Patry-
cja Pobozy (asystentki]
0 godzinie 12 rozpoczat
spotkanie w Radomiu po-
miedzy Hydrotruck Czwor-

ka a KKP Warszawa (2:0).
Instruktorem byt Tomasz
Radkiewicz. Drugi w skta-
dzie Milena Potosa (sedzia),
Luiza GuziDominika Deb-
ska (asystentki) poprowa-
dzit mecz pomiedzy Legia
Ladies a Unig Lublin (1:0),
anad pracg sedzi czuwata
Katarzyna Wierzbowska.
Z kolei Emilia Wnuk obser-
wowata prace Anny We-

sierskiej oraz asystentek
jej Jagody Rozmiarek oraz
najmtodszej uczestniczki
tegorocznej edycji CORE
Polska kobiet, 18-letnigj
Weroniki Rég na meczu |l
Ligi kobiet: Zty Praga War-
szawa —FUKS Puttusk (4:2).
— CORE Kobiet funkcjonuje
coraz sprawniej. My rowniez
uczymy sie i wyciggamy
whnioski, by szkolenie wy-
gladato coraz lepiej i przy-
nosito jak najwiecej korzysci.
Udziat w takim programie
to dla sedzi z dodatkowa
motywacja. W tej edyciji
po raz pierwszy jeden z ze-
spotow sedziowskich zo-
stat wyznaczony na mecz
Orlen Ekstraligi. Jestesmy
bardzo zadowoleni z pozio-
mu prezentowanego przez
sedzie oraz progresu, jaki
poczynity. Widac, ze chca
pracowag, stuchac rad in-
struktoréw i wyciagad wnio-
skina przysztosé. Wktadaja
bardzo duzo energii w swoj
rozwoj — przyznaje byta se-
dzia, ktora przez 16 lat no-
sita plakietke FIFA.
HUBERT
AUGUSTYNIAK
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Monika Czudzinowicz
szykuje si¢
na mistrzostwa swiata

POLSKI FUTSAL WEASNIE ZAPISUJE NOWA KARTE W SWOJEJ
HISTORII. MONIKA CZUDZINOWICZ ZNALAZEA SIE W GRONIE
26 SEDZI Z CALEGO SWIATA (W TYM 8 Z EUROPY), KTORE
POPROWADZA MECZE NA PIERWSZYCH W HISTORII
MISTRZOSTW SWIATA KOBIET W FUTSALU FIFA 2025.
TURNIEJ ODBEDZIE SIE NA FILIPINACH W DNIACH
21 LISTOPADA -7 GRUDNIA.

To ogromne wyréznienie zaréwno dla sa-
mej sedzi, jak i catego srodowiska polskich
arbitréw futsalu. To takze sygnat, ze praca
szkoleniowa prowadzona w ostatnich latach
w Polsce przynosi wymierne efekty.

— Z pewnoscia jest to spetnienie jednego
zmoich marzen, na ktére ciezko pracowatam.
Ciesze sig, ze moge by¢ w gronie najlepszych
sedzi z catego sSwiata i bede sedziowata me-
cze na tak waznym turnieju — komentuje
Monika Czudzinowicz.

Jej historia pokazuije, ze sukces nie rodzi sie

z dnia na dzien. To efekt cierpliwosci i konse-
kwencji. — Moja droga do tego momentu to
suma matych krokéw — ciezkiej pracy, nauki
i doswiadczen. Zaczynatam od prowadzenia
meczow w nizszych ligach. Potem szczebel
po szczeblu przechodzitam kolejne etapy
rozgrywek krajowych i miedzynarodowych.
Bardzo waznym momentem w mojej karierze
byto pierwsze powotanie na arenie miedzy-
narodowej, bo dato mi ogromna pewnosc
siebie i pozwolito sie rozwija¢ —wyjasnia Czu-
dzinowicz.

Roézne sposoby

komunikacji na boisku

Sedziowanie futsalu na najwyzszym po-
ziomie to nie tylko doskonata kondycja
26

i Znajomosc¢ przepisow. To takze ogromna
elastycznosé. — Najwiekszym wyzwaniem
jest dostosowanie sie do stylu gry druzyn
z roznych krajow. Bywa, ze zawodniczki nie
znaja angielskiego i trzeba szukac innych
sposobow komunikacji. Wspoétpraca z sedzia-
mi z innych krajéw tez wymaga wzajemnego
zrozumienia, bo kazda szkota sedziowania
jest troche inna — kontynuuje sedzia z Bia-
tegostoku.

Sladami Damiana Grabowskiego
Sebastian Stawicki, Przewodniczacy Ze-
spotu Futsalu KS PZPN, podkresla wage
tej nominacji: — To ogromne wyréznienie
i historyczny moment. Monika jest pierw-
szg Polka powotang na mistrzostwa swia-
ta w futsalu. Tym samym poszta w slady
Damiana Grabowskiego, ktéry w zesztym
roku jako pierwszy polski sedzia w historii
zadebiutowat na meskiej imprezie tej rangi.
To pokazuije, ze kierunek obrany w szkoleniu
sedziéw jest wtasciwy. Dla Moniki to efekt
lat pracy - kursow, egzamindw, seminariow
i pokonywania boiskowych wyzwan. Dla nas
— potwierdzenie, ze mozemy wychowywac
arbitrow na najwyzszym poziomie.

Jak dodaje przewodniczacy, nie bez znacze-
nia jest rowniez wsparcie systemowe: — Od

lat organizujemy w Polsce
coroczne zjazdy szkolenio-
we UEFA i FIFA. Zapraszamy
miedzynarodowych instruk-
torow. Jestesmy jednym
z nielicznych krajow, ktére prowadzg tak
intensywna edukacje sedziow futsalu. Dzieki
temu nasi arbitrzy sa przygotowani nie tylko
fizycznie, 0 co dba Grzegorz Krzosek, ale tez
merytorycznie i jezykowo.

Kobieta, ktéra inspiruje
Sedziowanie futsalu w Polsce, zwtaszcza
w meskich rozgrywkach, to trudne zadanie.—
Monika wyréznia sie wytrwatoscia. Niewiele
kobiet prowadzi mecze meskich druzyn,
a ona osiagneta poziom, ktéry wymaga
od niej UEFA i FIFA. To dowdd, ze sie nie
poddata—podkresla przewodniczacy
ZE KS PZPN. :
Sama sedzia przyznaje, ze nie mysli
0 sobie w kategoriach wzoru, ale
cieszy sie, jesli jej droga pokazuje
innym, ze warto wierzy¢ w sie-
bie. — Chce pokazywag, ze dzieki
pasji, ciezkiej pracy i wytrwatosci
mozna spetnia¢ marzenia. Jesli
moja historia zainspiruje innych
mtodych sedzidw, a zwtaszcza
kobiety, to bedzie to dla mnie
ogromna satysfakcja—podkre-
sla 34-letnia sedzia.

Marzeniai zyczenia
przed turniejem

Przed mistrzostwami swiata Moni-
ka ma jasno okreslone cele: —Chcia-
tabym poprowadzi¢ spotkania na
jak najwyzszym poziomie, zajs¢ jak
najdalej i sedziowac kluczowe me-
cze. Licze takze na nowe znajomosci,
wymiane doswiadczen i wspomnienia,
ktore beda motywacja do dalszego rozwoju.
Jej przetozony, Sebastian Stawicki, zyczy
przede wszystkim spokoju i radosci z pro-
wadzonych meczow: — Najwazniejsze,
zeby Monika cieszyta sie kazdym me-
czem. Kazdy wystep na mistrzostwach
to osobny sukces. Jesli dtugo pozostanie
na turnieju, bedzie to oznaczato, ze jej
praca zostata oceniona bardzo wysoko.
MACIEJ GORSKI
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Program mentorski PZPN

SIEDEMNASCIORO UTALENTOWANYCH M£ODYCH
SEDZIOW Z CALEJ POLSKI ROZPOCZELO KOLEJNY SEZON
W RAMACH PROGRAMU MENTORSKIEGO PZPN. PRZED
NIMI ROK WYZWAN NA BOISKU, ROZMOW Z MENTORAMI,

SAMODOSKONALENIA | UCZESTNICTWA W SEMINARIACH.
WSZYSTKO PO TO, ABY W PRZYSZkOSCI MOGLI DOLACZYC
DO ELITY POLSKICH SEDZIOW PIkKARSKICH.

Wiecej par, wiecej kobiet
Tegoroczna edycja Programu Mentor-
skiego PZPN przyniosta wiele zmian.
Przede wszystkim zwiekszona zostata
liczba uczestnikow. W poprzednim se-
zonie byto 14 par mentor — uczen. Dzis
jestjuzich 17.

Wsrod nich nie zabrakto kobiet, zarowno
uczestniczek — 4, jak i mentorek — 2, co
stanowi znaczacy wzrost wzgledem lat
ubiegtych.

— Do programu mentorskiego powotano
sedziow TOP Amator B, TOP Amator C,
a takze cztery kobiety sedziujace mecze
Orlen Ekstraligii Orlne | Ligi Kobiet. Dwie
Z nich uczestnicza w programie pierw-
szy rok, a dwie pozostate sa na drugim
roku. Nowi kandydaci oraz kandydatki
sg akceptowani przez Zarzad Kolegium
Sedziow PZPN. Najczesciej do progra-
mu mentorskiego trafiaja debiutanci
w |l lidze oraz najbardziej wyrézniajacy
sie sedziowie lll ligi. W tym roku wybrano
rowniez osoby, ktére beda sprawdzane
pod katem awansu z lll do Il ligi —opowia-
da Tomasz Rusek.

Tomasz Rusek, ktory od lat jest opiekunem
projektu oraz Cztonkiem Komisji Szko-
leniowej PZPN zwraca takze uwage na
mentorow. Ich rola jest niebagatelna. Sg
to osoby, ktére dzieki pasji, zaangazowa-
niu oraz odpowiedniej dydaktyce moga
wptywac na swoich podopiecznych, roz-
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wijac ich, ato pomaga im osiggac kolejne
sukcesy w sedziowskiej karierze.

—Mentorzy to stata grupa, ktéra selekcjo-
nowata sie przez lata. To doswiadczeni
obserwatorzy szczebla centralnego. W tym
gronie sq rowniez kobiety — Beata Wosie-
wicz, ktéra wspotpracowata z nami w po-
przedniej edycji oraz Monika Mularczyk,
ktora debiutuje w programie mentorskim
jako mentorka. Innym debiutantem wsréd
mentorow jest Robert Marciniak, ktory takze
niedawno skonczyt kariere — dodaje Rusek.

Bezcenne doswiadczenie

W gronie tegorocznych uczestnikéw pro-
gramu mentorskiego jest az 9 sedziow,
ktorzy zaszeregowani zostali jako TOP
Amator B. Dla poréwnania w poprzednim
sezonie sedziow tych byto pieciu. Wsrod
nich najbardziej doswiadczenisa ci, dla
ktorych jest to drugi sezon w progra-
mie mentorskim — Maciej Kuropatwa
reprezentujacy Slaski ZPN oraz Szy-
mon Rutkowski z Kujawsko-Pomorskiego
ZPN. Obydwaj majg na swoim koncie




16 wystepow w Il lidze. Dwucyfrowym
wynikiem na tym poziomie rozgrywko-
wym moga pochwalic¢ sie rowniez Rafat
Szydetko — 11 oraz Pawet Wrzeszczynski
—10 (stan na 17 wrzesnia), ktérzy uczest-
niczyli juz w programie mentorskim, ale
jako sedziowie lll ligi.

—W sezonie 2024/2025 miatem przy-
jemnosc¢ zadebiutowac w Programie
Mentorskim PZPN. Moim mentorem
zostat Piotr Tenczyniski. Program pole-
ga na zindywidualizowanym sledzeniu
naszych meczow. Kazde spotkanie jest
analizowane z mentorem na podstawie
przestanych klipdw, obserwaciji stadio-
nowych i telewizyjnych oraz samoocen.
Ponadto forma doskonalenia jest oso-
bista obserwacja meczow przez men-
tora, zazwyczaj na poczatku i koricu
kazdej rundy rozgrywkowej. Program
Mentorski PZPN to swietna okazja do
dalszego rozwoju, zaréwno jako sedzia,
ale tez jako cztowiek. Jest to kolejne,
po udziale w programie CORE Polska,
bezcenne doswiadczenie. Odpowied-
nie rady mentorow to czesto klucz do
zrozumienia przyczyn popetnianych
btedow. Dzieki udziatowi w programie
istnieje mozliwos¢ rozwoju na wielu
ptaszczyznach. W obecnym sezonie
wspotpracuje z Tomaszem Radkiewi-
czem. Podobnie jak w zesztym, moge
liczy¢ na wsparcie oraz merytorycznag
analize poszczegodlnych sytuaciji. Jest
to niezwykle wazne, gdyz sedziowanie
w |l lidze to niekiedy praca z wiecej
niz jedng kamera, czego konsekwen-
cja jest mozliwosc¢ roztozenia nawet
najprostszego zdarzenia na czynniki
pierwsze — opowiada Szymon Rut-
kowski.

W nauce klucz

Wzorem lat ubiegtych dla utalentowa-
nych sedziow przygotowano semina-
ria doszkalajace. Pierwsze z nich — dla
sedziow i mentorow — odbyto sie 21
wrzesnia w Pruszkowie. — Dla wszyst-
kich byt to bardzo intensywny dzien.
Podczas, gdy sedziowie mieli zapla-
nowany trening w sitowni, mentorzy
odbywali szkolenie z trenerka perso-
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nalna. A nastepnie wszy-
scy wspadlnie aktywnie
uczestniczyli w zajeciach
pt. ,.Budowanie relacji:
sedzia — zawodnicy, tre-
nerzy, kibice, inni sedziowie, mentor,
obserwator”. Wyktad jest kontynuacja
naszych wczesniejszych spotkan. Warto
pamietac, ze program mentorski jest
cyklem dwuletnim. Jest to dostosowa-
ne do zasad UEFA i FIFA. Co ciekawe,
sedziowie ze swoim mentorem pracuja
jedynie rok. Dzieki temu moga poznac
réozne wizje sedziowania i spojrze¢ na
swoje decyzje wieloptaszczyznowo.
Kolejne spotkanie — podobnie jak to
— zostanie zaplanowane podczas zi-
mowych kurséw szczebla centralnego
w Stoku. W ubiegtym roku seminarium
dotyczyto komunikacji w zespole. Za-
jecia te miaty charakter warsztatowy,
angazujacy sedzidéw. Nastepnego dnia
wielu sedziow kontynuowato jeszcze
rozmowy z trenerka personalna — dodaje
Tomasz Rusek.

HUBERT AUGUSTYNIAK
SEDZIA LIGA ROKW PM KS ZPN MENTOR KS ZPN
Maciej Kuropatwa Top Amator B Il Slaski Remigiusz Lewandowski Wielkopolski
Szymon Rutkowski Top Amator B I Kujawsko-Pomorski Tomasz Radkiewicz kodzki
Julia Sierpowska Liga Kobiet Il Wielkopolski Tomasz Goéreczny Pomorski
Marta Majszczyk Liga Kobiet Il Mazowiecki Monika Mularczyk kodzki
Mateusz Mastaj Top Amator B | Podkarpacki Filip Robak Swietokrzyski
Mateusz Stepniak Top Amator B | Pomorski Piotr Tenczynski Mazowiecki
Btazej Syropiatko Top Amator B | Zachodniopomorski Piotr Przybytowski Wielkopolski
Pawet Szuta Top Amator B | Wielkopolski Tomasz Ptoski Warminsko-Mazurski
Rafat Szydetko Top Amator B I Podkarpacki Robert Marciniak Matopolski
Dawid WisniewskKi Top Amator B | Warminsko-Mazurski Tomasz Wojno Podlaski
Pawet Wrzeszczynski Top Amator B | Wielkopolski Marcin Liana Kujawsko-Pomorski
Dominik Bucko Top Amator B/ Top Amator C | Podlaski Wojciech Krzton Warminsko-Mazurski
Kajetan Kasprzyk Top Amator B/ Top Amator C | Dolnoslaski Jacek Lis Slaski
Maciej Wegrzyk Top Amator B/ Top Amator C | Slaski Mariusz Ztotek Podkarpacki
Dawid Muc Top Amator C | Mazowiecki Jacek Walczynski Lubelski
Aleksandra Anisko Liga Kobiet | Dolnoslaski Piotr Brodecki rodzki
Angelika Socha Liga Kobiet | Matopolski Beata Wosiewicz Podkarpacki




Jezykowa analiza plyty
UEFA RAP 1/2025

,PRESS, PRESS, PRESS’, ,SWITCH, SWITCH, SWITCH” (ZMIEN
STRONE) LUB ,0VERLAP, OVERLAP, OVERLAP” (IDZ NA OBIEG)
~ ZAZWYCZAJ KRZYCZY TRENER NA MECZU DO ZAWODNIKOW.
,SPA, SPA, SPA” (STOPPING A PROMISING ATTACK), ,DOGSO,
DOGSO, DOGSO” (DENYING AN OBVIOUS GOALSCORING
OPPORTUNITY) - KRZYKNIE ZA TO SEDZIA (REFEREE), SEDZIA
ASYSTENT (ASSISTANT REFEREE) LUB SEDZIA TECHNICZNY (THE
4TH OFFICIAL) PODCZAS SPOTKANIA. | TU JEST PODSTAWOWA
ROZNICA POMIEDZY ,BOISKIEM” A ,SALA WYKEADOWA.
PODCZAS MECZU STOSUJEMY KROTKIE | KONKRETNE
KOMUNIKATY DO DZIAKANIA. NATOMIAST PODCZAS WYKEADOW
MAMY CZAS NA ZASTANOWIENIE SIE | SKONSTRUOWANIE
¥ ADNEGO ORAZ JAKOSCIOWEGO ZDANIA PODCZAS
ANALIZ KLIPOW.

Tym razem pokaze i udowodnig, ze nie
musisz znac perfekcyjnie jezyka angiel-
skiego, zeby analizowac klipy i materiaty
szkoleniowe. Tekst napisatem na bazie
ptyty UEFA RAP 1/2025, gdzie skupimy
sie na bardzo praktycznym zagadnieniu
jakim jest DOGSO i SPA.

»,Laws of the Game”

Czytajac anglojezyczna wersje ,Przepisow
Gry” (,Laws of the Game”), ktdra znajdziemy
w internecie na stronie IFAB, poznajemy klu-
czowe cztery pojecia, ktore musimy wziac
pod uwage w kontekscie analizy ,DOGSO”.
Ponizej tabelka z polskim ttumaczeniem.
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Considerations z ptyty UEFA
RAP 1/2025

Po zapoznaniu sie z kryteriami z ,Przepi-
sow Gry”, przejdzmy do ptyty UEFA RAP
1/2025. Wchodzac do dziatu ,Decision
Making —DOGSO/SPA (B1-B41)", po lewej
stronie widzimy ,considerations” (roz-
wazania, punkty do wziecia pod uwage
w kontekscie oceniania DOGSO/SPA).
Ponizej tabelka z polskim ttumaczeniem.

Probability to control the ball

Prawdopodobienstwo kontroli nad pitka

Position of the offence

Miejsce przewinienia

Position and number of attackers and
defenders

Usytuowanie i liczba napastnikow
i obroncow

Direction of movement

Kierunek poruszania sie

Distance to the goal

Odlegtose od bramki

SPA
The attack was likely to develop in the

next few seconds.

distance between the offence and the
goal

odlegtos¢ pomiedzy przewinieniem
abramka

general direction of the play

kierunek gry/akcji

likelihood of keeping or gaining control
of the ball

prawdopodobienstwo utrzymania lub
uzyskania kontroli nad pitka

location and number of defenders

usytuowanie i liczba obroricow

Ten atak prawdopodobnie rozwinatby
sie w ciggu nastepnych kilku sekund.

DOGSO
The attack was very likely to produce
a goal.

Ten atak bardzo prawdopodobnie za-
koniczyt sie golem.

He attempted to play the ball.
He didn’t attempt to play the ball.

On probowat zagrac pitke.
On nie prébowat zagrac¢ pitki.

Zastosuj wzor Kornela do analizy
DOSGO/SPA

Znajac zarowno ,Przepisy Gry”, jak i roz-
wazaniami z ptyty UEFA RAP 1/2025,
mozemy przejsc do zastosowania wzoru
Kornela, dzieki ktéremu bedziemy mog]i
analizowac klipy z DOGSO / SPA.

Step 1/Krok 1 — Naucz sie
dwoéch wyrazen:

Considering, ...

Majac na uwadze, ...

Taking into consideration, ...

Biorac pod uwage, ...




A-G DECISION MAKING
H-J MANAGEMENT ISSUES
L OFFSIDE
TEAMWORK
LAWS OF THE GAME
MATCH SITUATIONS VIDEO TEST
MATCH SITUATIONS ANALYSES
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Step 2/Krok 2 — Uzyj jedno

z wyrazen / rozwazan

Naucz sie lub wydrukuj tabelki ,Laws of
the Game” (np. distance between the of-
fence and the goal) oraz ,Considerations
Z ptyty UEFA RAP 1/2025” (np. direction
of movement).

Step 3/Krok 3 — Wypowiadaj
DOGSO / SPA petnym zdaniem

DOGSO
He denied the opponent an obvious
goalscoring opportunity.

On pozbawit przeciwnika realnej szansy
na zdobycie bramki.

He didn't deny the opponent an obvious
goalscoring opporutnity

On nie pozbawit przeciwnika realnej
szansy ha zdobycie bramki.

SPA
He stopped a promising attack.

isi =}
On przerwat korzystng akcje.
He didn’t stop a promising attack.
On nie przerwat korzystnej akciji.

Przyktadowe zadania na bazie
wybranych klipéw z ptyty UEFA
RAP 1/2025

Teraz juz jestes gotowi do fachowej i jako-
sciowej analizy klipow B1 —-B41 z zakresu
DOGSO/SPA. Wystarczy, ze zastosujesz
powyzsze trzy kroki w celu profesjonalnej
analizy klipéw. Na potrzeby niniejszego
artykutu, ponizej analiza czterech wy-
branych zdarzen.

4

Considering (KROK 1) distance be-
tween the offence and the goal (KORK
2) he didn’t stop a promising attack
(KROK 3.

Taking into consideration (KROK 1)
position and number of attackers and
defenders (KORK 2) he stopped a pro-
mising attack (KROK 3].

Considering (KROK 1) general direc-
tion of the play (KROK 2) he denied
the opponent an obvious goalscoring
opportunity (KROK 3). Réwniez mozna
dodac: The attack was likely to develop
in the next few seconds.

Taking into consideration (KROK 1) Po-
sition of the offence (KROK 2) he denied
the opponent an obvious goalscoring
opportunity (KROK 3). Rdéwniez mozna
dodac¢: He didntattempt to play the ball
and that's why he should be sent-off.

Kornel’s tip (Wskazéwka Kornela)

,Building a winning mindsetisn't about perfec-
tion. It's about CONSISTENCY” =W budowaniu
mistrzowskiego umystu nie chodzi o perfekcje.
Chodzi 0 SYSTEMATYCZNOSC. | wtagnie

systematyczne TRENOWANIE powyzszych
zagadnien sprawi, ze bedziesz w stanie anali-
zowac Klipy z zakresu DOGSO/SPA jakosciowo
i ptynnie. Wystarczy, ze nauczysz sie skrupu-
latnie przeanalizowanych trzech punktow
Z niniejszego artykutu i bedziesz w stanie
przeanalizowac nie tylko klipy B1-B41 z ptyty
UEFA RAP 2025, ale wszystkie inne Klipy, ktore
pojawia sie w sezonie 2025/2026.
KORNEL PASZKIEWICZ
SEDZIA, TRENER JEZYKOWY
WWW.KORNELPASZKIEWICZ.PL
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AMP Futbolu
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DZIEWIEC LAT SEDZIOWANIA AMP FUTBOLU. BLISKO 400 POPROWADZONYCH MECZOW. TAKIM DOROBKIEM bolu jest nie do pomysienia.

Ale za to wtasnie kocham

MOZE POCHWALIC SIE PAWEE SUSEK, ARBITER MIEDZYNARODOWY ORAZ PRZEWODNICZACY KOLEGIUM ﬁMkP Futbol—gpi_sujf Pawet.
, ak sam podaje, tacznie
SEDZIOW AMP FUTBOLU W POLSCE. OSTATNIO DO SWOJEGO SEDZIOWSKIEGO CV DOPISAY. KOLEJNE poprowadzit 392 oficjalne
spotkania. Ztozyto sie na to 146 meczow
WIELKIE WYDARZENIE — FINAE MISTRZOSTW AMERYKI POEUDNIOWEJ W BRAZYLIJSKIM SAO PAULO. miedzynarodowych oraz 231 w polskie]
Ekstraklasie.

Zebranie plenarne w 2016 roku
Pawet Susek kurs na sedziego pitki noznej
ukonczytw 2012 r. Do dzis prowadzi mecze
IV ligi w roli sedziego asystenta. Przetom
w jego karierze nastgpitw 2016 . na spotka-
niu plenarnym KS Bielsko-Biata. Wowczas
pojawit sie tam Prezes Fundacji “Kuloodpor-
ni” —Daniel Kawka, ktory przedstawit szerzej
szczegoty dotyczace AMP Futbolu.

—Lubie wyzwaniainowe projekty. Ten temat
od razu mnie zaciekawit. Chciatem jak naj-
szybciej zobaczyc jak to wszystko wyglada.
Wybratem sie na trening druzyny Kulood-
pornych Bielsko-Biata. Dostatem kilka razy
kulami po nogach, zobaczytem na wtasnej
skorze jak to jest—wspomina Pawet Susek.
W pazdzierniku 2016 r. sedziowat juz pierwszy
turniej, a 2 lata pdzniej otrzymat powotanie na
mistrzostwa swiata w Meksyku. Nigdy by sie
nie spodziewat, ze poprowadzi mecz otwar-
cia, ¢wiercfinat, poffinat oraz sam finat, a to
miat by¢ dopiero poczatek pieknej przygody.

Kolekcjoner finatow

Po udanych mistrzostwach swiata przyszty

kolejne nominacje. Rok pdzniej Pawet byt
rozjemca finatu Pucharu Narodow Afryki
w Angoli. Na swoim koncie zgromadzit kil-
kadziesiat poprowadzonych finatow wielkich
imprez. Trzeba wspomnie¢ rowniez o finale
Ligi Mistrzow w 2021 r,, finale mistrzostw
Europy 2021 (rozgrywanych w Polsce), czy
trzech kolejnych z rzedu finatach Pucha-
ru Narodow Afryki. Nie sposob wymienic
wszystkie wydarzenia, ale Pawet skrupulatnie
je zapisuje.

— Poza samym sedziowaniem, petnie tak-
ze role polskiego statystyka. Ponadto nie
zawsze jestem rozjemca zawodow. Jako
cztonek WAFF (Swiatowej Federacji AMP
Futbolu — przyp. red.), wspieram réwniez
organizacje wydarzen. Nie raz malowatem
nawet linie na boisku, co w prawdziwym fut-
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Ciagty rozwaj

AMP futbol coraz bardziej zyskuje na popu-
larnosci, rowniez w Polsce. W ubiegtym roku
zorganizowano nabor na sedzidw tej dyscy-
pliny. Zgtoszen byto ponad 200, a wszystkie
osoby w przedziale wiekowym od 18 do az
70 lat. Wyselekcjonowano grupe 20 0sob.
Potowa otrzymata powotanie na zgrupowanie
w Szczyrku.

—Boisko jest duzo mniejsze, gra jest prowa-
dzona 7 na 7. Bramkarz z rzutu od bramki nie
moze bezposrednio zagrac pitki za swoja
potowe. Bramki majg wymiary 5 m x 2 m.
Golkiper nie moze opuszczac pola karne-
go. Zawodnik zagrywajacy kula traktowany
jest jakby w tradycyjnej pitce noznej zagrat
reka. Wslizgi s zabronione, karg za nie jest
automatycznie zotta kartka. Nie ma rowniez
spalonych — przypomina najwazniejsze za-
sady AMP Futbolu 44-letni arbiter.

Kostaryka 2026
Na pytanie o najwieksze marzenie odpowia-
da: — Bytem na wszystkich kontynentach
poza Australig. Po prostu chciatbym popro-
wadzi¢ jak najwiecej spotkan, szczegolnie
tych finatowych. Aktualnie przygotowuje
sie do przysztorocznych mistrzostw swiata
na Kostaryce.
Przedsmak tego turnieju poznat pod koniec
sierpnia, kiedy byt rozjemca w finatowym
meczu mistrzostw Ameryki Potudniowej
pomiedzy Brazylig a Urugwajem, zakon-
czonym zwyciestwem gospodarzy 4:3, po
emocjonujacej serii rzutow karnych. Pawet
Susek znalazt sie w elitarnym gronie 12 se-
dziéw z catego swiata powotanych na ten
turniej. Jego rola podczas imprezy wykraczata
poza samo prowadzenie spotkan. Aktywnie
angazowat sie rowniez w szkolenia teoretycz-
ne i praktyczne, a takze nadzorowat testy
kondycyjne i teoretyczne dla sedziow.
PRZEMYSEAW MAJER
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Raport z regionow

Nowa edycja
programu mentorskiego

Nowy sezon ha Dolnym Slasku to start
kolejnej edyciji programu mentorskie-
go. Biora w nim udziat wyrézniajacy
sie sedziowie IV ligi i poszczegdlnych
podokregow. Az 14 arbitréw pracuje
w tym sezonie pod okiem 7 obserwa-
toréw-mentorow.

Zwienczeniem tych dziatan bedzie zgru-
powanie CORE Regio w wielkopolskim
Korniku. Tam, oprocz zdobywania wie-
dzy teoretycznej, arbitrzy beda szlifowac
praktyke prowadzac mecze w |V lidze
wielkopolskie;.

Bedzie to mozliwe dzieki wspotpracy
z KS Wielkopolskiego ZPN. Opiera sie ona
m.in. na tym, ze sedziowie dolnoslascy
poprowadza mecze w okolicach Pozna-
nia, natomiast Wielkopolanie pojada na

spotkania na czwartoligowe boiska na

Dolnym Slasku.

MAREK DEUBAEA

W Lublinie stworzyli ,Dekalog
Rodzica-Kibica”. Projekt sie
rozwija, popieraja go wiadze miasta

Coraz czesciej mecze dzieciece w Polsce
stajq sie areng nie tylko sportowej rywaliza-
cji, alei agresji dorostych. Rodzice, zamiast
kibicowaé w duchu fair play, pozwalaja
sobie na krzyki, wyzwiska, a czasem hojki.

Przyktad z Dabrowy Gérniczej pokazuije, ze sy-
tuacjamoze wymknag sie spod kontroli w kilka
minut. Tymczasem mtodzi zawodnicy i zawod-
niczki trenuja przede wszystkim dla radosci
i zdrowia —fizycznego i psychicznego. Projekt
Kolegium Sedziéw Lubelskiego ZPN—,Dekalog
Rodzica-Kibica” — powstat, aby przypominac
dorostym o odpowiedzialnosci i pokazywac,
Ze sport to nauka szacunku oraz wspotpracy.

Wspétpraca na boisku,

wsciektosé na trybunach

Narzekanie na dzieci, ze siedzg przed ekrana-
mi? Znamy. Dlatego kazdy mtody zawodnik
i zawodniczka, trenujac, daje przyktad, ze ,ta
dzisiejsza mtodziez” moze oderwac sie od kom-
putera czy telefonu i biegac po boisku, dbajac
0 zdrowie — fizyczne i psychiczne, uczac sie
zasad rywalizacjifair play i wspotpracy w grupie.
| tu postawimy kropke, bo wtasnie kwestia
wspotpracy w grupie to czynnik, na ktory nie-
rzadko maja wptyw rodzice, ktérzy sami... nie
umieja sie ani zachowac, ani rozmawiac kon-
struktywnie, ani kibicowac¢ swoim pociechom.

Bdéjka rodzicow podczas meczu 10-latkow
Przeniesmy sie teraz do Dabrowy Gérniczej. To
tam rozegrano mecz rocznika 2015 - mecz,
o ktérym zrobito sie gtosno w krajowych me-
diach. Powad? W telegraficznym skrécie: mecz
przerwano, bo rodzice na trybunach sie pobili.

Z relacji swiadkow wynika, ze od poczatku
Meczu — przypomnijmy, ze mowa o roczniku
2015, kategoria wiekowa Orlik E1 — stychac¢
byto z trybun krzyki oraz uwagi m.in. pod adre-
sem sedziego. Na stowach sie nie skoriczyto
—w ruch poszty piesci. Co najmniej trzech
krewkich ojcodw wymierzato sobie ciosy, do mo-
mentu, gdy jeden zich uzyt gazu tzawigcego.
Mecz przerwano, trenerzy zabrali ptaczace
dzieci z boiska. Proby uspokojenia atmosfery
przez inne kibicujgce osoby nie przyniosty
efektow. Gdy jednego z agresorow wypro-
wadzono z terenu boiska, wrdcit on na obiekt,
aby kontynuowac walke, po drodze pokonujac
3-metrowy ptot. Zanim wezwany patrol policji
dojechat na miejsce, uczestnicy bojki uciekli.

MIEJSCE

uU-10

ZEW Sosnowiec i Unia Zabkowice
komentuja bojke na trybunach

ZEW Sosnowiec — klub, ktory byt gosciem
spotkania—w wydanym oswiadczeniu odcina
sie od zdarzen, zapewniajac, ze ani mtodzi
zawodnicy, ani trenerzy, ani rodzice pitkarzy
z tej druzyny nie uczestniczyli w bojce, ktora
skonczyta sie interwencja policji.

Klub Sportowy ZEW Sosnowiec w oswiad-
czeniu podat, ze ,Nie tak powinny wygladac
mecze 10-latkdw, niestety ostatnie spotkanie
zostato przerwane przez bojke, ktora urzadzili
sobie rodzice — kibice druzyny gospodarzy” (ta
druzyna byta Unia Zabkowice —red.).
Podkreslono przy tym dobre relacje obu dru-
zyn: ,Zarowno dzieci, jak i trenerzy obu druzyn
nie powinni by¢ w zadnym wypadku koja-
rzeni z tym incydentem. KS Unia Zabkowice
oraz Klub Sportowy ZEW Sosnowiec zawsze
byty i bedg w dobrych relacjach” — czytamy
w oswiadczeniu.

Z kolei Unia Zgbkowice, po wewnetrznym
dochodzeniu, ustalita, kto byt sprawcg awan-

tury, po ktorej o klubie zrobi-
fo sie gtosno w catej Polsce,
cho¢ z pewnoscia takiej
popularnosci nikt sobie nie
Zyczyt. Zapewniono rowniez
0 wyciagnieciu konsekwencji wobec 0sob,
ktore zachowaty sie (moéwiac eufemicznie)
niesportowo. Wystosowano tez przeprosiny,
podkreslajac, ze klub dotozy staran, aby po-
dobne zdarzenia wiecej nie miaty miejsca.

Agresja rocdzicow na meczach dzieci

Ta historia—z uwagi na duza brutalnosc¢ spraw-
cow — trafita do medidw, ale powiedzmy sobie
szczerze: to nie sg odosobnione przypadki.
Kazda osoba sedziujaca mecze dzieci spo-
tykata na swojej drodze tzw. KOR — ,Komite-
ty Oszalatych Rodzicow”. Stownictwo, ktore
w miegjscu publicznym i w obecnosci dzieci
nie przystoi, nierzadko da sig stysze¢ z trybun.
Sama kiedys podczas meczu styszatam wul-
garne okrzyki jednego z kibicujacych ojcow,
ktory obelzywymi stowami wyzywat zawod-
nikow z druzyny swojego syna, gdyz — jak
twierdzit—chtopcy nie podawali we wtasciwy
sposob do jego potomka. Po zwrdceniu uwagj,
ustyszatam: ,nie dyskutuj, tylko gwizdz”.

Dekalog Rodzica-Kibica
Czy takie sytuacje to nieodzowny ,urok” (a
raczej jego brak), jesli chodzi o pitke nozng?
Absolutnie nie. Takie zachowania sg karygod-
ne. Srodowiska sedziowskie, trenerskie oraz
—w znakomitej wiekszosci—rodzice, zgodnie
potepiajq takie postepowanie.
Tak, jak udato sie w duzej mierze uzdrowic
sytuacje na trybunach w pitce seniorskigj, tak
tez mozna pracowac nad atmosfera wsrod
kibicujacych rodzicow.
Z taka mysla powstat projekt Dekalog Rodzica-
-Kibica, zainicjowany przez Przewodniczacego
KS Lubelskiego ZPN — Roberta Podleckiego
oraz Prezesa Stowarzyszenia Sedziow Pitki
Noznej Lubelszczyzny —Marka Mirostawa, przy
wsparciu Lubelskiego ZPN reprezentowanego
przez Prezesa Krzysztofa Gralewskiego.
Role projektu docenity rowniez wtadze miasta
Lublina, zapewniajac o catkowitym poparciu
dlainicjatywy. W niedawnym wydarzeniu ma-
jacym na celu promowanie pozytywnych po-
staw wsrod uczestniczacych w wydarzeniach
pitkarskich rodzicow i opiekunéw mtodych
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zawodnikéw (oraz wsrod pozostatych widzéw)
wziat udziat m.in. radny Lublina Piotr Chodun.
W niedziele 14 wrzesnia przekazano uroczy-
Scie pierwsza (lecz z pewnoscia nie ostatnia)
tablice z Dekalogiem Rodzica-Kibica. Tablice
otrzymat lubelski klub LSP Best. Czego do-
wiadujemy sie z ,Dekalogu” dedykowanego
kibicujacym rodzicom? Postulaty dotyczg mu.in.
» bycia powaznym autorytetem dla dzieci, ale
tez odczuwania dumy z dzieci — takich, jakie
sq, niezaleznie od ich ewentualnych sukcesow
czy porazek;

» umiejetnosci wspierania—takze w chwilach
stabosci, nie tylko w obliczu zwyciestw i sukce-
sow; co za tym idzie — nagradzania brawami
takze po przegranych meczach, zeby docenic¢
wiozony w gre wysitek, zaangazowanie i fakt
wyjscia na boisko przeciwko silnigjszym ry-
walom czy rywalkom;

» akceptaciji marzen i plandw dzieci (a nie re-
alizowania wtasnych niespetnionych ambicji
kosztem dzieckal;

» szacunku dla trenerow i ich decyzji;

» atakze szacunku dla sedzidéw i zauwazenia,
ze cho¢ wykonuja swoja prace z petnym za-
angazowaniem, tez maja prawo sie pomylic
—jestesmy tylko ludzmi.

KS Lubelskiego ZPN edukuje
roclzicéw-kibicow
Celem projektu kolegium jest szeroko za-
krojona edukacja srodowisk sportowych,
w szczegolnosci rodzicow i opiekundw dzieci
uczestniczacych w rozgrywkach pitkarskich.
Bo sport dzieciecy i mtodziezowy powinien
by¢ przestrzenia dla rozwoju fizycznego, ale
tez przestrzenia petng wzajemnego szacunku
i dobrej zabawy, a nie polem do roztadowywa-
nia negatywnych emaociji.
Rados¢ z gry, nauka zasad fair play oraz sza-
cunek—zaréwno wobec sedzidw, jak i zawod-
nikdw czy trenerdw —to podstawowe zasady
i wartosci, ktore powinno sie praktykowac (nie
tylko) na boiskach.
Jak zgodnie podkreslaja dziatacze, sedziowie,
trenerzy i rodzice, takie inicjatywy, jak Dekalog
Rodzica-Kibica, sg potrzebne i mogg realnie
poprawi¢ atmosfere na trybunach. Organizato-
rzy zKS Lubelskiego ZPN juz zapowiadaja, ze
nastepne tablice z ,Dekalogiem” juz wkrotce
trafig do kolejnych klubow w regionie.
KATARZYNA GEUSZAK
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Mecz szkoleniowy
dla sedziow WS kddz

W czwartek, 25 wrzesnia, rozegrano
mecz 1/32 Pucharu Polski pomiedzy
£KS kddz a Chrobrym Gtogow. Dla ar-
bitrow WS kédz byt on praktycznym
szkoleniem. Na tédzkim obiekcie po-
jawito sie okoto 60 mtodych arbitréw.
Uczestnikow podzielono na grupy,
z ktérych kazda pracowata pod okiem
wybranego instruktora.

W roli szkoleniowcow wystapili doswiad-
czeni sedziowie i obserwatorzy: Pawet
Malec, Tomasz Radkiewicz, Julia Bu-
karowicz, Jan Kluska i Jakub Jaskulski.
W grupach na biezgco analizowano de-
cyzje boiskowe, kary indywidualne wraz
z uzasadnieniem, ustawienie i wspotpra-
ce sedziow oraz sam przebieg meczu.
- Szkolenie miato na celu rozwdj prak-
tycznych umiejetnosci oraz podniesie-
nie poziomu sedziowania w regionie
todzkim, a takze spotkanie z bardzigj
doswiadczonymi kolegami i wymiane
doswiadczen - méwi Tomasz Radkie-
wicz, Przewodniczacy KS kodzkiego ZPN.
Kolejne takie spotkanie zaplanowano na
runde wiosenna.

Pamietajg
o Piotrze Nowackim

Sedzia Piotr Nowacki (reprezentant KS
Matopolskiego ZPN) zginat tragicznie
w wypadku samochodowym jadac na
mecz. Byto to w sierpniu 1995 roku. Po-
mimo, ze od tych tragicznych zdarzen
mineto 30 lat, koledzy wciaz pamietaja
o bytym arbitrze. W dniu 21 sierpnia
2025 roku w Nawojowej odbyt sie 29.
Memoriat im. Piotra Nowackiego, czyli
coroczny turniej pitkarski sedziéw pit-
karskich.

Na starcie staneto 8 druzyn reprezentuja-
cych okregi: Nowy Sacz, Debica, Tarnow,
Gorlice, Brzesko, Limanowa, Krakow oraz
Nowy Targ. Po emocjonujacych rozgryw-
kach triumfowata druzyna gospodarzy
z Nowego Sacza, ktora w finale pokonata
zespot z Debicy. Decydujaca bramke
zdobyt Szymon Olchawa.
W meczu o 3. migejsce lepsi okazali sie
sedziowie z Tarnowa, ktérzy po serii rzu-
téw karnych pokonali druzyne z Gorlic.
Turniej tradycyjnie odbyt sie w sporto-
wej atmosferze i byt okazja do integracji
srodowiska sedziowskiego z réoznych
regiondw Matopolski oraz Podkarpacia.
KACPER JASICA

OZ~N

30 nowych sedziéw
z letniego kursu

Coroczny, letni nabér trwat duzo krécej,
niz jego edycja zimowa. W tym roku
wypetnit dwa ostatnie tygodnie sierp-
nia. Okazato sie, ze okres wakacyjny
przynidst liczna grupe nowych sedziéw
w woj. opolskim.

Kurs ukonczyto 30 0sob, w tym cztery kobiety.
Wszyscy majg juz za sobg pierwsze spotkania
w rundzie jesiennej. Od okoto czterech edyciji
obserwujemy dos¢ zblizong frekwencje na
kursach w KS Opolskiego ZPN, gdzie liczba
sedziow ogodtem w wojewddztwie nie jest
najwyzsza. Nabor nowych osob ma duze
znaczenie dla catego srodowiska. Liczymy
na to, ze by¢ moze wsrod tej grupy znajda
sie przyszli sedziowie szczebla centralnego.

DAWID MATYSZCZAK




Nowa formuta szkolenia
— stawiajq na praktyke

W srode 3 wrzesnia w Wawelnie sedzio-
wie Kadry oraz Wojewodzkiej Grupy
Asystentow z KS Opolskiego ZPN wzieli
udziat w warsztatach praktycznych.

Arbitrzy WGA pracowali nad elementami
kluczowymi dla boiskowej codziennosci
asystenta — oceng tzw. ,mijanek” doty-
czacych oceny spalonego i pozycji spa-
lonej. Z kolei sedziowie Kadry skupili sie
na treningach koncentracji i zarzadzania
rzutami karnymi. Dotychczas taczono tre-
ningi praktyczne z teorig. Teraz Komisja
Szkoleniowa KS OZPN postanowita skupic¢
sie wytacznie na praktyce, co spotkato sie
z duza aprobata ze strony mtodych arbitrow.

DAWID MATYSZCZAK

Program szkolenia asystentéw KS Po-
morskiego ZPN jest realizowany od kilku
lat. Cel jest jasny — podnoszenie jakosci
pracy sedziow. W dniu 26 sierpnia 2025r.
na obiektach MOSIR w Redzie odbyto sie
cykliczne szkolenie dla asystentéw orga-
nizowane przez Stowarzyszenie Sedziow
Pomorskiego ZPN.

Spotkania prowadzone sa przez doswiadczo-
nych arbitrow szczebla centralnego: Bartosza
Heiniga, Dariusza Bohonosa, Rafata Briegera,
Artura Zakrzewskiego, Dawida Nitke i Michata
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Skrzypinskiego. Oczywiscie wszystko dzieje
sie pod czujnym okiem bytego sedziego mie-
dzynarodowego Macieja Wierzbowskiego.
Sierpniowe szkolenie sktadato sie z dwoch
czedci: praktycznej (testy CODA, sprinty, test
ARIET, éwiczenia z mijanek), teoretycznej
(test wiedzy, analiza art. 11 ,Przepisow Gry”,
interaktywne mijanki). Catos¢ zakoriczyta
sie wspolna integracja, ktora byta idealnym
momentem na wymiane doswiadczen i bu-
dowanie relacji w zespole.

DARIUSZ BOHONOS

Sedziowska integracja
wojewodztw na boisku

Doktadnie 12 wrzesnia na stadionie Ry-
mera Rybnik rozegrano wyjatkowy mecz.
Na boisku spotkaty sie druzyny KS Sla-
skiego ZPN i KS Matopolskiego ZPN. Cel
byt jeden — wspdlna integracja.

Spotkanie byto znakomitg okazjg do spor-
towej rywalizacji, ale przede wszystkim do
symbiozy srodowiska sedziowskiego. Na
trybunach panowata swietna atmosfera,
a zawodnicy udowodnili, ze rowniez w roli
pitkarzy potrafig dostarczy¢ sporo emaoc;i.
Nie brakowato efektownych akgcji, bramek
(padto ich az 9!) oraz — co najwazniejsze —
ducha fair play.
Tego dnia to nie wynik byt najwazniejszy. Li-
czyfa sie dobra zabawa, wspdlna pasja i moz-
liwos¢ spedzenia czasu w gronie kolegdw po
fachu. To byta swietna okazja, by potaczyc
sport, przyjazn i sedziowska integracje.
MACIEJ KUROPATWA

@

WMZPN

Wspotpraca na linii
mentor-podopieczny

Od poczatku sezonu 2025/2026 ruszyta
kolejna edycja Programu Mentorskiego KS
WMZPN. Podobnie jak w poprzednim roku
komisja szkoleniowa na czele zDamianem
Krumplewskim powierzyta prowadzenie
programu Grzegorzowi Kawatko.

Wraz z nowa edycja programu do ciezkiej
i systematycznej pracy zabrato sie 13
mentorow oraz ich podopieczni. Oprocz
zadan realizowanych w bezposrednigj
relacji mentor-podopieczny, uczestnicy
biorg udziat w szkoleniach oraz analizach
zdarzen boiskowych.

Na poczatku sierpnia odbyto sie szkolenie
on-line, zas w drugiej potowie pazdzierni-
ka planowane jest szkolenie stacjonarne
potgczone z wybranym meczem IV ligi.
Przed samym spotkaniem oraz tuz po
jego zakonczeniu odbedaq sie trzy bloki
szkoleniowe. Gosciem specjalnym i jed-
noczesnie gtéwnym wyktadowca bedzie
Radostaw Siejka. W listopadzie odbedzie
sie jeszcze jedno szkolenie on-line, ktére
potaczone bedzie z analizg wybranego
meczu Betclic 1. ligi.

Raz na dwa tygodnie ,mtode talenty”
z Warmii i Mazur otrzymuja do analizy
wybrane zdarzenia boiskowe w ramach
cyklicznych ,Klipowych Sréd”. W zde-
cydowanej wiekszosci sq to sytuacje
z regionalnych lig. Same klipy maja na
celu poprawe umiejetnosci analizy zda-
rzen, uzywania odpowiednich kryteriow,
co w dalszym etapie ma takze utatwic
mtodym sedziom podejmowanie decyzji
w ich meczach. W trakcie szkolen wazne
sg aspekty mentalne oraz warsztato-
we, takie jak: zarzadzanie, ustawianie
sie w trakcie gry, wspotpraca w zespole,

mowa ciata, ,sprzedaz”
decyzji, przewidywanie
zdarzen i zarzadzanie
statymi fragmentami gry.
Najwazniejsza jest jednak
wspotpraca na linii mentor-podopieczny
i odpowiednie ukierunkowanie mtodego
sedziego na rozwoj.
Warto tez wspomniec, ze wiekszosc¢
utalentowanych arbitrow z poprzedniegj
edycji programu mentorskiego uzyskata
promocje do wyzszej klasy rozgrywkowe;.
To jeden z dowoddw, ze wtozona praca
przez te osoby przynosi efekty, a sam
program jest jednym z czynnikow wa-
runkujacych rozwoj mtodych arbitrow.
GRZEGORZ KAWAEKKO

Program Mentorski WMZPN
2025/2026

1. Tomasz Ptoski — Jakub Kolpert

2. Zbigniew Czajkowski— Alan Zmijewski
3. Marcin Zytka — Maciej Kaminski

4. Patryk Kepka — Mateusz Wisniewski
5. Marcin Szczerbowicz — Piotr Perzynski
6. Grzegorz Kawatko — Mateusz Chrostek
7. Damian Krumplewski— Robert Lewiriski
8. Dawid Wisniewski — Antoni Karpiniak
9. kukasz Sikora — Szymon Stachelek
10. Andrzej Jerszewski — Oskar Wasi-
lewski

11. Krystian Mucha — Kacper Oslislo

12. Kamil Zmijewski — Jonatan Konstanty
13. Marek Kaminski — Kamil Walejewski
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WZPN

Polsko-niemiecka
wymiana arbitréw

Na stadionach w Rawiczu i Sremie pierw-
szy wrzesniowy weekend uptynat pod zna-
kiem wyjatkowych rozstrzygnieé. Mecze
Rawii i UKS prowadzili bowiem arbitrzy
z Niemiec — przedstawiciele Zwiazku Pit-
karskiego Dolnej Saksonii. Ich obecnosé
to efekt reaktywacji programu wymiany
sedziowskiej z KS Wielkopolskiego ZPN.

Powrot do wspétpracy po 6 latach
Wspotpraca trwa juz od kilku dekad. Spora
wyrwe wytworzyta w niej jednak pandemia
koronawirusa, ktéra spowodowata przerwe
we wzajemnych wymianach. Wznowiono
ja dopiero po szesciu latach od ostatniego
wyjazdu. Gtéwnym powodem powrotu do
tego projektu jest rozwéj mtodych sedzidw.
KS WZPN chce dawac bodzce i wysytac ich
,nazewnatrz’ by nie sedziowali caty czas tym
samym druzynom. Dlatego Wielkopolska na
co dzien wspotpracuje tez z KS Kujawsko-

-Pomorskiego ZPN i KS Dolnoglaskiego ZPN.

— Takim samym celem byta wymiana z Dol-
nosaksonskim Zwiazkiem. Ma to pokazac¢
nowe obszary mtodym arbitrom, zderzyc¢
ich zinnym srodowiskiem pitkarskim. Warto-
sciowy jest takze fakt, ze moga sie spotkac
z obserwatorem z innego kraju, ktéry cze-
sto ma odmienne podejscie do oceniania
pracy arbitrow. Dzieki temu moze dac inne
wskazowki i porady. Powracajacy sedziowie
zawsze czuli, ze dostali Swiezg garsc¢ infor-
macji i zyskiwali nowe spojrzenie na swoja
prace — podkresla Remigiusz Lewandowski,
Przewodniczacy KS Wielkopolskiego ZPN.
Najpierw Niemcy przyjechali do Polski

Jako pierwsi w sezonie 2025/2026 w podrdz
za granice udali si¢ niemieccy sedziowie,
ktorzy w pierwszy weekend wrzesnia popro-
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wadzili mecze REDBOX V ligi. Wybrane zostaty
spotkania UKS Srem z Olimpia Koto oraz
Rawii Rawicz z LZS Cielcza —i nie wskazano
ich przypadkowo.

—Gdy tylko ustalono termin wymiany, zacze-
lismy szukac odpowiednich meczéw. Przede
wszystkim chodzi o to, by byty to spotkania
pasujace logistycznie. Powinny byc¢ takze
rozgrywane na dobrych ptytach i tadnych
obiektach, by sedziowie mogli wrdci¢ do domu
z dobrymiwspomnieniami. Zawsze jest tak,
ze W piatek, po przyjezdzie do Polski, trojki
sedziowskie spotykaja sie i moga wymieni¢
spostrzezeniami, by omowic¢ wspotprace.
Zalezy nam na tym, zeby kooperacja w trakcie
meczu byta ptynna oraz na wtasciwym pozio-
mie —opowiada Szymon Lizak, koordynator
wymiany ze strony polskiej.

Na polskie boiska wybiegta czwaorka arbitrow
zza naszej zachodniej granicy. Byli to: Chri-
stopher Blank, Kian Gorny, Joel Hannemann
oraz Max Wilken, ktérzy na co dzien prowadza
spotkania Oberligi i Landesligi, czyli odpo-
wiednikow naszej IVi V ligi.

—Nominowani sedziowie zostali wybrani przez
zarzad. Teren NFV jest podzielona na cztery
okregi. Kazdy okreg wysyta jednego uczest-
nika na wymiane. Delegowani arbitrzy zdobyli
juz doswiadczenie w Bundeslidze U-17iU-19.
Sa rowniez czescig kadry utalentowanych
sedzidéw — zaznacza Bjorn Maertens, koor-
dynator wymiany ze strony NFV.

Uniwersalny jezyk pitkarski

Do utworzenia dwoéch petnych trojek se-
dziowskich brakowato dwaéch oséb. To celo-
wy zabieg, gdyz kazdy zespot tworzy dwoch
przyjezdnychijeden lokalny arbiter, pracujacy
w roli asystenta numer jeden. Uczestnikami
wymiany zawsze jest sedzia oraz asystent
numer dwa. Natomiast dla utatwienia wspot-
pracy komunikacji w trakcie meczu asystent
numer jeden jest miejscowy. Pomaga to takze
w kwestiach technicznych w trakcie odprawy
w budynku klubowym.

Zarowno dla pitkarzy, jak i dla sedzidw, byto to
ciekawe doswiadczenie. Ci pierwsi momen-
tami zapominali o fakcie bariery jezykowej
i prébowali komunikowac sie z arbitrami po
polsku. Dla drugich byta to nauka postugi-
wania sie przede wszystkim uniwersalnym
jezykiem pitkarskiej gestykulacji i uzywania

angielskiego, zaréwno wewnatrz zespotu
sedziowskiego, jak i w rozmowach z zawod-
nikami czy sztabami. Sedziowie moga wczué
sie w role arbitra miedzynarodowego.

Koniec papierowych protokotéw?
— Komunikacja z zawodnikami byta bardzo
trudna. Mowie po niemiecku i angielsku, ale nie
znam anijednego stowa po polsku. Zawodnicy
po drugiej stronie mowili zazwyczaj tylko po
polsku. Komunikacja odbywata sie wiec za
pomoca stéw zrozumiatych dla wszystkich,
takich jak ,faul” ,stop” i tak’,nie’ ale poza
tym przekazywano komunikaty za pomoca
gestow. Bardzo sie tez cieszytem, ze w moim
zespole byt Wiktor Konecki, ktory tego dnia
nie tylko swietnie sprawdzit sie jako sedzia,
ale takze jako ttumacz — zaznacza Christo-
pher Blank, jeden z sedziéw bioracych udziat
w wymianie.

Wyjazdy na takie wymiany to niewatpliwie
ogromna przygoda. Mozna zobaczy¢ réznice
w sposobie organizaciji rozgrywek. Jak zazna-
czat Blank, ktory prowadzit mecz w Rawiczu,
w Niemczech zrezygnowano juz z papie-
rowych protokotow, a cata dokumentacja
dotyczaca meczu od razu wprowadzana jest
do systemu przez aplikacje DFB.

—Aplikacja wydaje sie by¢ wygodniejsza, ale
zdecydowanie dostrzegtem korzysciw tym, ze
sedziowie oraz trenerzy musza sie spotykac

i rozmawiacé. Umozliwia to
np. tatwo wyjasnic kwestie
takie jak kolor koszulek. Se-
dziowska wymiana jest tak-
ze mozliwoscig nauki pracy
w innym srodowisku, budowania pewnosci
siebie, a takze szansg na wyjscie z wtasne;
strefy komfortu. Taka praca pozwala stwier-
dzi¢, jak bardzo wazna jest mowa ciata i jezyk
pitki noznej. Trzeba zrozumieg, jak mimo tych
ograniczen werbalnych, sprzedawac swoje
decyzje, zarzadza¢ meczem i wptywac na
zawodnikow. Dodatkowo uczy sie odpornosci
na stres, bo takie spotkanie jest dodatkowym
wyzwaniem mentalnym —zaznacza Lizak,
ktory przed laty uczestniczyt w wymianie
jako arbiter.

— Sam bratem udziat wymianie w 2013 r.
Z moim polskim asystentem Michatem
Szmytke sedziowalismy mecz Warty Miedzy-
chad ze Zjednoczonymi na zupetnie nowym
stadionie. To byto emocjonujace spotkanie
Z piecioma golami i jedng czerwong kartka.
Dobitniej zrozumiatem wtedy, ze mowa ciata
rowniez odgrywata waznarole w sedziowaniu
—wspomina Maertens.

Wiosna wymiana w druga strone
Zgadza sie ztym rowniez Blank: Kazdy sedzia
wie, jak wazne sa na boisku dobre i jasne
gesty. Ale po 90 minutach sedziowania bez
mozliwosci prostej komunikacji za pomoca
stow, ten fakt stat sie dla mnie jeszcze bardziej
oczywisty. Nawet nie znajac tego samego
jezyka bylismy w stanie udzieli¢ zawodnikom
ustnych ostrzezen wytacznie za pomoca ge-
stow. Komunikacja z zawodnikami to znacznie
wiecej niz tylko stowa — dlatego, ze moze
dziata¢ réwniez bez nich.
Wymiana bedzie kontynuowana na wiosne,
gdy do Dolnej Saksonii udadza sie sedzio-
wie z Wielkopolski. Warto jednak zaznaczyc¢,
ze nasi arbitrzy od pewnego czasu maja
zdecydowanie wiecej okazji do prowadza-
nia spotkan poza granicami naszego kraju.
Wszystko dzieki temu, ze KS Wielkopolskiego
ZPN dotaczyto do programu Referee Abroad.
Z jednej strony pozwala to sprawic, ze przy-
goda z sedziowaniem, nawet w nizszych
ligach, jest ekscytujaca, a z drugiej wptywa
na podnoszenie poziomu naszych sedziow.
WIKTOR KONECKI
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