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ZAKONCZENIEM

Zanami bardzo intensywny okres, czyli runda wiosenna sezonu 2021/2022. Na najwyzszych szcze-
blach rozgrywkowych (zwtaszcza w PKO BP Ekstraklasie) rywalizacja byta wyjgtkowo zacigta. Kaz-
dy mecz miat swojg duzq stawke i mégt zadecydowac o zdobyciu mistrzostwa Polski, awansie
do europejskich pucharéw lub utrzymaniu bgdZ spadku z ligi.
W wielu spotkaniach losy wazyty sie do ostatnich sekund. W doliczonym czasie gry padaty bram-
ki, byty dyktowane, bgdz nie dyktowane, rzuty karne. Duza stawka, presja oraz dynamiczny przebieg
meczOw sprawity, ze praca arbitréw byta analizowana szczegdinie doktadnie. Kazda decyzja mia-
ta swoj duzy wydzwigk medialny. O sedziach méwiono i pisano bardzo wiele. Emocje byty ogromne.
Mysle, ze pomimo kilku znaczqeych btedow, sedziowie wykonali swojg prace dobrze. Zdecydowana
wigkszos$¢é spotkari poprowadzona byta na dobrym lub bardzo dobrym poziomie. Oczywiscie nie za-
staniamy sie sloganami typu: ,btedéw sedziowskich nie da sig unikng¢". Kazdy jeden btgd to o ten je-
den za duzo. Musimy pracowad, analizowacé i wyciggaé wnioski.
Duzym pozytywem jest fakt, ze w mijajgcym sezonie tak wielu sedziéw zadebiutowato lub zadomo-
wito sig na wyzszym szczeblu rozgrywkowym. Dziewigciu debiutantéw na poziomie Fortuna 1. Ligi.
W PKO BP Ekstraklasie dwéch arbitrow zadebiutowato na boisku, a pigciu jako VAR. Pamigtajmy tak-
ze, jok wielu kolegéw zyskato uprawnienia/certyfikaty VAR. To duzy wysitek organizacyjny i finanso-
wy, ktdry z pewnoscig zaprocentuje.
Wisienkg na torcie sq oczywiscie wielkie sukcesy na arenie migedzynarodowej. Szczegélnie Swietna
postawa Szymona Marciniaka i jego zespotu, ktéra zaowocowata nominacjq na mistrzostwa $wiata
w Katarze. Gratulujemy takze Michalinie Diakow, ktéra prowadzita pétfinat mistrzostw Europy U-17.
Nominacje na mistrzostwa Europy kobiet przyszty dla Pauliny Baranowskiej, Tomasza Kwiatkowskie-
go i Bartosza Frankowskiego. Nastepnie nominacie dla Katarzyny Lisieckiej-Sek na mistrzostwa Eu-
ropu U-19 oraz Katarzyny Wejs na mistrzostwa Swiata U-2@. Ponadto cieszy aktywnos$é naszych
instruktoréw oraz prestizowe nominacje dla obserwatoréw i obserwatorek. Wszystko to pozwala
stwierdzi¢, ze nasza pozycja na arenie migdzynarodowej jest naprawde wysoka.
Ateraz chwila oddechu. Potem przygotowania do nowego sezonu i nowych wyzwan.
Tomasz Mikulski
Przewodniczgey KS PZPN
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MARCOWY MID-CHEGK W SPALE

Poraz pierwszy od dtuzszego czasu sgdziowie PKO BP Ekstraklasy, Fortuna . Ligii eWinner 2. Ligi wzigl
udziat w zgrupowaniu mid-check, ktdre w dniach. 29-31marca odbyto sie w Spale. Brali udziat w wyktadach
I treningach. Podczas zajg¢ zwracono szczegaing uwage na niespor towe zachowania zawodnikaw.

INSTRUKTOROW FIFA

To historyczna nominacja dia polskiego arbitrazu. FIFA poraz pierwszy zaprosita dwdch Polakow na
szkolenie diainstruktoréw swojej federacji. Maciej Wierzbowski i Pawet Gil wzigli w nim udziat w kwietniu.

Poza nominacjomi na sedziéw i obserwatoréw miedzynarodowych, o kté-
rych zawsze dowiadujemy sie na poczqgtku roku, Swiatowa federacjama tez
swojq grupe instruktoréw. Osoby z tego grona w ciggu roku prowadzg szko-
lenia dla arbitréw FIFA m.n. przediw trakcie waznych turnigjow.
Gremium instruktoréw FIFA tworzq byli sedziowie z catego $wiata, ktérzy
muszq zrealizowaé szereg wymagari. Jednak przede wszystkim powinni
spetnia¢ dwa wazne kryteria: posiadac bogate doswiadczenie sedziowskie
na arenie migdzynarodowej i mie¢ dar umigjgtnego przekazywania wiedzy
teoretyczno-praktyczne.
Maciej Wierzbowskii Pawet Gil zaliczajg sie do tego grona. Dlatego od ponie-
dziatku do $rody (4-6 kwietnia) wzigli udziat w szkoleniach FIFA w formie on-
line. Swiatowa federacja powotata na to spotkanie 75 instruktoréw z catego
Swiata. Wszystkich podzielono na trzy grupy warsztatowe.
Za caty projekt odpowiadat Massimo Busacca. W gronie wyktadowcow
byli oczywiscie najwazniejsi ludzie ze Swiata sedziowskiego. Na kwietnio-
wym spotkaniu Pierluigi Collina méwit na temat drobnych zmiani poprawek
w ,Przepisach Gry'". Ponadto swaoje prelekcje mieli m.in. Dagmar Damkova
czy Walentin Iwanow. Kolejne warsztaty zaplanowano najesieri tego roku.
Jokub Jankowski

Maciej Wierzbowski z FIFA jest zwigzany od lat. Kiedys joko
asystent, teraz w roli instruktora.

LICZNA REPREZENTACJA
NA KOBIEGE MISTRZOSTWA EUROPY

UEFA powotata naszych arbitrow

na mistrzostwa Europy kobiet. Na baiskach
zobaczymy asystentke - Pauling Baranowskg.
Zamonitorami VAR usigdg Bartosz Frankowski
| Tomasz Kwiatkowski. Z kolei obserwatorkg
bedzie Katarzyna Wierzbowska.

I &

Turniej odbedzie sie w dn. 6 - 31lipca w Anglii. Sedziowskallistaliczy 55 na-
zwisk.Na turnieju wystgpi: 13 sedzi, 25 asystentek, 15 VAR 2 dodatkowych
sedzi technicznych. Bedq to pierwsze kobiece mistrzostwa Europy, naktd-
rych w kazdym meczu zostanie uzyty system VAR.
Po raz drugi na kobiece mistrzostwa Europy pojedzie polska obserwatorka
i ponownie bedzie to Katarzyna Wierzbowska. Wezesniej, w 2013 roku, petnita
te funkcje w Szwegji. Ponadto w 2003 rokujoko sedzia asystowata w finale
kobiecych mistrzostw $wiata, ktdre rozegrano w Stanach Zjednoczonych.
Polka znalazta sig w elitarnym gronie 4 obserwatorek. Poza nig nomina-
cje otrzymaty tez Blazenka Logarusié, Dagmar Damkovai Jenny Palmgist.
Jakub Jankowski

Nuoszg boiskowq reprezentantkg na turnieju bgdzie Paulina Baranowska.

4 SEDZIA NR 2 (85) 2022

- Indywidualne kary za niesportowe zachowanie sq w ,Przepisach
Gry" od zawsze. Protesty wobec decyzji sedziego, odkopywanie pit-
ki, okazywanie braku szacunku do zawodnikéw czy zachowania kon-

~

Sgdziowmruwdzili sigw tenmu sruwnocwgm. I

frontacyjne, bedq karane kartkami. To nie jest wymyst sedziéw, to
wymag przepiséw. Takie postawy psujg mecze i niszczq wizerunek
rozgrywek, ktéry zobowigzani jeste$my chronic. Kibice nie cheq tego
oglqdaé, oczekujq postaw fair play. Sedziowie reagujq na te zacho-
wania konsekwentnie i to sig nie zmieni - podkresla Tomasz Mikul-
ski, Przewodniczqcy Kolegium Sedzidw PZPN.
W Spale arbitréw podzielono na trzy grupy. Kazdego dnia jedna z nich
brata udziat w catodniowych szkoleniach i sesjach treningowych - od
wtorku do czwartku. Podczas wyktadéw omawiano klipy wideo z naj-
nowszych materiatéw od UEFA FIFA. Ponadto analizowano sytuacie
meczowe z polskich boisk. Za kazdym razem zwracano tez uwage na
sposob ewentualnej interwenciji ze strony VAR.
- Wszystkie mecze ze szczebla centralnego analizujemy na biezg-
co. Sprawdzamy, jokie rodzaje zdarzen sprawiojqg naszym arbitrom
trudnosci. Zbieramy to wszystko i na tej podstawie przygotowuje-
my bloki szkoleniowe. Nie czekamy na zakoriczenie rundy czy sezo-
nu. Dziatamy od razu. Na biezgco rozwigzujemy sytuacje, ktére tego
wymagajg. Szkolenia, réwniez online, organizujemy co dwa, trzy ty-
godnie - méwi Maciej Wierzbowski, wiceprzewodniczgey ds. szko-
lenia KS PZPN.
Sedziowie zaliczyli tez treningi sprawnosciowe: biegi krotkie, a takze
dtugie o wysokiej intensywnosci. Grzegorz Krzosek sprawdzat wage
i poziom tkanki ttuszczowej u sedziéw. Wiele wskazuje na to, ze tego
typu zgrupowania wejdg do sedziowskiego kalendarza juz na state.
Jakub Jankowski

WIEKSZE GRONO ARBITROW Z VAR

W goscinnych progach KS Warmirisko-
Mazurskiego ZPN odbyto sig szkolnie VAR

w Mrggowie. 0d 12 do 14 kwietnia grupa sedziow
ze szczebla centralinego szlifowata swojg prace
z uzyciem wideoweryfikacji. Krotkie zgrupowanie
poprowadzit Pawet Gili Marcin Borkowski, przy
technicznym wsparciu Jacka Matyszka.

Kluczowe byto to, aby kolejna grupa - tym razem 6 arbitréw - uzyskata
uprawnienia do prowadzenia meczéw na boisku z uzyciem VAR. W tym gro-
nie znaleZli sig: Robert Marciniak, Damian Krumplewski, Filip Kaliszewski, tu-
kasz Ostrowski, Karol Iwanowicz i Piotr Rzucidto.

- Sedziowie zdobyli uprawnienia do pracy z technologig VAR. Zasilili oni szeregi
arbitréw VAR w Fortuna 1. Lidze, inni bedg moglibyé VAR w meczach PKO BP
Ekstraklasy - powiedziat Pawet Gil, byty sedzia migdzynarodowy, instruktor
VARw KS PZPN, a takze w organizacjach migdzynarodowych - UEFAi FIFA.
Marcin Borkowski instruowat kolegéw po fachu pod kgtem technicznym
w wozie VAR. System zostat uzyty podczas szesciu spotkari, m.in. Mrggo-
wo - Mamry Il Gizycko (B-klasa), Zuri Olsztyn - Stomil Olsztyn (ekstraklasa
trampkarza), czy Mini Soccer Academy Mrggowo - Wilczek Wilkowo (spa-
ring B-klasowej druzyny z zespotem z klasy okregowe;).
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Filip Kaliszewski uzyskat uprawnienia VAR i zadebiutowat w For-
tuno 1. Lidze.

Na zjezdzie asystentami byli: Pawet Smyk, Krystian Mucha, Artur Zakrzew-
ski,Marcin Janawa, Radostaw Wgsik, Bartosz Tomaszuk, a takze dwie oso-
by zKS W-MZPN: Robert Zielonka i Damian Sadowski.
Sedziami szkolgeymi sig do uzyskania uprawnieri do VAR busa byli: Marcin
Szczerbowicz, Patryk Gryckiewicz i Monika Mularczyk. Grupe 0s6b doszkala-
jgeych sie w tym zakresie stworzyli: Dominik Sulikowski, Sylwester Rasmus,
Mateusz Ztotnicki,Konrad Kietczewski, Grzegorz Kawatkoi Kornel Paszkiewicz.
Jukub Jankowski
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6‘» WOJCIECH KRZTON
po+4 GWIZDNM: PO RAZ OSTATNI

To byta pigkna kariera, ale niestety, musiata sig kiedys skonczyc. Wojciech Krzton z Olsztyna
pozegnat sig z gwizdkiem. Poprowadzit ponad 208 meczow na szczeblu centralnym,

ana swoim koncie ma tez mecze prowadzone w PKO BP Ekstraklasi. Ponadto kariery
obserwatordw zakonczyli Marian Pyzatka i Ryszard Gancarz.

Krztori sedzig byt od 1995 r. Ostatnim spotkaniem na szczeblu
centralnym byta dla Krztonia rywalizacja Skry Czestochowa
z GKS Jastrzegbie w 34. kolejce Fortuna 1. Ligi. Natomiast poze-
gnalnym spotkaniem na zakoriczenie catej kariery byt finat wo-
jewddzkiego Pucharu Polski: GKS Wikielec — Stomil Il Olsztyn.
W minionym sezonie Krztori poprowadzit osiem meczéw w For-
tuna 1. Lidze. Z pewno$cig pozostanie w sedziowskiej organiza-
cji, ale juz w nowej roli.

Wojciech Krztori odbiera od Marcina Szulca pamigtkowg patere.

Marian Pyzatka pozegnat sig z rolg obserwatora na stadionie
Slgska Wroctaw.

- Moja przygoda sedziowska trwata wiele lat. Doswiadczytem wielu po-
zytywnych jok i trudnych momentéw. Na szczeblu centralnym jako sg-
dzia sedziowatem ponad 200 spotkan. Zwiedzitem dziesigtki stadio-
néw w catej Polsce - podsumowata swojg przygode z gwizdkiem Krztor.
To nie wszystkie pozegnania. Swoje obserwatorskie kariery na szcze-
blu centralnym zakoriczyli: Marian Pyzatkai Ryszard Gancarz. Pierwszy
z panéw otrzymat pamigtkowg statuetke po meczu PKO BP Ekstrakla-
sy na stadionie Slgska. Jakub Jankowski

KATARZYNA LISIECKA-SEKI KATARZYNA
WO0JS ZZAGRANICZNYMINOMINACJAMI

Katarzyna Lisiecka-Sek pojechata

na finatowg runde mistrzostw Europy
kobiet U-19. Natomiast Katarzyna
Wajs bedzie asystowac na kobiecych
mistrzostwach $wiata U-20.
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Komisja Sedziowska UEFA wyznaczyta: sze$¢ sedzi, osiem asystentek
i dwie sedzie techniczne, ktére biorq udziat w finatowej rundzie mistrzostw
Europy U-18. W tym gronie znalazta sig 36-letnia Lisiecka-Sek. Turnigj
rozpoczgt sig 27 czerwca w Czechach. Potrwa do 9 lipca.

Natomiast asystentka szczebla centralnego - Katarzyna Wojs otrzy-
mata nominacje na mistrzostwa $wiata U-20@. Turniej zostanie roze-
grany w dniach 18-28 sierpnia w Kostaryce. Wszystkie sedzie biorgce
w nim udziat majg uprawnienia VAR. tgcznie w mistrzostwach wystg-
pig 53 panie arbiter. Jukub Jankowski

INSTRUKTORZY MOCNO
WSPIERAJA WOJEWODZTWA

KS PZPN ruszyto z kolejnym projektem. W marcu powotato do zycia grupe szesciu wojewadzkich
instruktorow. Tworzg jg obecni i byli sedziowie migdzynarodowi, ktdrzy merytorycznie oraz
organizacyjnie pomagajg szkoli¢ arbitrow z nizszych lig w catej Polsce.

- Nasz cel jest niezmienny. Chcemy stale podnosié poziom sgdziowania
na wszystkich szczeblach. Poziom centralny jest wazny, bo mecze to-
€zq sie 0 najwyzszg stawke przed telewizyjnymi kamerami. Jednak bar-
dzoistotny jest tez dla nas poziom regionalny. Tam réwniez chcemy sta-

Konrad Saopela, joko instruktor, dzieli si¢ swoim dtugoletnim do-

le rozwija¢ szkalenie arbitréw. Nasi instruktorzy, przy wspétpracy z za-
rzgdami poszczegdlnych kolegiéw, sg dodatkowym wsparciem dla grup
mtodych sedziéw. Co wazne, na te stanowiska powotaliSmy osoby ma-
jgce odpowiednie doswiadczenie, wiedze i autorytet. Jednoczesnie sq tez
petne inwencji i zaangazowani. To sedziowie, ktérzy noszq plakietki FIFA
bqd?Z przez lata byli migdzynarodowymi arbitrami - méwi Tomasz Mikul-
ski, Przewodniczgey KS PZPN.

Koordynatorem projektujest Konrad Sapela, ktdry w zesztymroku zakoriczyt
kariere, a przez ostatnie 23 lata byt asystentem migdzynarodowym. Razem
z Sapelg grupe instruktoréw stworzyli sedziowie i asystenci FIFA: Krzysztof
Jakubik, Damian Sylwestrzak, Jakub Winkler, Kamil Wéjcik i Krzysztof Myrmus
(migdzynarodowg kariere skoriczyt w 2020 r). Wszystkie 16 wojewddztw
podzielono na te osoby i przekazano do szkoleniowe; opieki.

- Wspieramy merytoryczne wszystkie sedziowskie okregi. Diagnozujemy
sytuacje w kazdym z nich i szukamy optymalnych rozwigzar, ktére pomo-
gqrozwija¢ arbitréw oraz obserwatoréw. Dbamy o przeptyw informacji mig-
dzy sedziowskg centralg a poszczegdinymiregionami. Kazdy z nich ma prze-
ciez niecoinne potrzeby - wyjasnia Konrad Sapela, w latach 1998-2021asy-
stent miedzynarodowy.

Projekt zaktada merytoryczng opieke nad sedziami i obserwatorami, pro-
gramami mentorskimi, grupami asystentéw, arbitrazem kobiecym, a na-
wet kursami na kandydatéw na sedzidw. Szkolenia sq urozmaicone i przy-
gotowane pod konkretne potrzeby, najbardziej utalentowani sedziowie do-
stang indywidualne wsparcie, a jeszcze wigksza pomoc do macierzystych
kolegiow idzie od arbitréw ze szczebla centralnego.

Swiadczeniem. Jokub Jankowski
/| 4
w I c E j s D Z I 0 w SEDZIOWIE ZAStUZENI KS Mazowieckiego ZPN
KS Matopolskiego ZPN 15. Rafot Roguski
L

ZAStUZONYCH
| HONOROWYCH

Po pattorarocznej przerwie zorganizowano
kolejne spotkanie Kapituty Nodawania Tytutu
Sedziego Zastuzonego i Honorowego KS PZPN.

Podczas obrad, ktére odbyty sie 9 czerwca w siedzibie zwigzku
w Warszawie, kapituta przyznata 24 wyrdznienia dla sedzii sedziow.
Na spotkaniu stawili sig niemal wszyscy cztonkowie tej komorki.
Obecni byli: Jerzy Figas - przewodniczgey, Roman Kostrzewski - se-
kretarz, Andrzej Ogorzewskii Andrzej Sekowski - cztonkowie oraz Le-
szek Saks - przedstawiciel KS PZPN. Wczesniej nieobecnosc zgtosit
Antoni Plong, ktéry przebywat w tym czasie na urlopie.
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1. Artur Hawryszko
2. Pawet Kostkiewicz
3. Sebastian Mucha
4. Tomasz Musiat
5. Mariusz Ocieczek
B. Tomasz Pirdg SEDZIOWIE HONOROWI
7. Jokub Slusarski KS Kujowsko-Pomorskiego ZPN
8. Joanna Sciepura 18. Zbigniew Wadkowski
9. Krzysztof Prochowicz

KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN
16. Adom Lyczmariski
17. Maciej Daszkiewicz

10. Jarostaw Nosek KS Matopolskiego ZPN
11. Tomasz Pilarski 19. Ewa Gojewska
20. Zbigniew Bil

KS Pomorskiego ZPN

12. Katarzyna Wierzbowska
13. Dariusz Borucki

14. Dariusz Bohonos

21. Piotr lwanicki

22. Bronistaw Mazur
23. Zhigniew Wisniowski
24. Piotr Musialik

Spotkanie tradycyjnie otworzyt Jerzy Figas, ktéry podziekowat Lesz-
kowi Saksowi za, jok zawsze, otwarte drzwi w siedzibie PZPN dla spo-
tkari kapituty. PéZniej przyjeto program i sprawozdanie poprzednie-
go zebrania. Nastepnie rozpoczeto przyznawanie odznak sedziw
zastuzonych i sedziéw honorowych dla KS PZPN.

Jakub Jankowski
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6‘» NAJLEPSZY SEZON SZYMONA
& MARCINIAKA W KARIERZE

Szymona Marciniaka zabrakto na EURO 2820. Nasz najlepszy arbiter, od 2618 roku, zmagat sig
z ucigzliwg kontuzjg kregostupa. W 2820 roku zakazit sig koronawirusem. Chorobe przeszedt
tagodnie, ale wystgpity powiktania w postaci tachykardii - schorzenia ostabigjgcego prace
serca. Dtuzsza przerwa oraz brak nominacii na wielki turniej nie pokonaty Marciniaka.

Uporat sig ze swoimi dolegliwosciami i wrdcit w wielkim stylu. Miniony sezon byt jego
najlepszym w karierze. Jako pierwszy Polak w historii poprowadzit potfinat Ligi Mistrzow.
Wisienkg na torcie byto powotanie na mistrzostwa Swiata w Katarze.

nie zomienitbym

potfinatu, ktory poprowadzilismy,
‘na jeden z finatow: Ligi Europy
lulBigi Konferencji Europy.,

Szgmonu Murclnluku zabrokto na EURO 2020. Teraz wraca na wielkg impreze. Jedzie na mistrzostwa do Kataru.
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Sezon 2021/2022 juz za nami. Spoglgdajge na osiggnigcia Szymona Marci-
niaka ijego zespotu, mozna wysnué tylko jeden wniosek - tak udanej kam-
panii arbiter z Ptocka jeszcze nie miat. Sam zainteresowany podkresla jed-
nak, ze miat obawy przed rozpoczgciem rozgrywek.

- Nie ukrywam, ze czutem maty stres po wszystkich moich problemach zdro-
wotnych. Najpierw byta kontuzja plecéw, potem komplikacje z sercem. Na
szczgscie pomogty mileki, ktére mi przepisano. Moja pewnosé siebie wrdci-
to. W koricu jestem w stanie wytrzymac warunki meczowe. Trening tojed-
no, a wysitek podczas spotkari do drugie - méwi Marciniak.

Nopiety kalendarz

Pierwszym ibardzo istotnym czynnikiem wyréznicjgcym sezon 2021/2022
w wykonaniu zespotu Szymona Marciniaka, jest duza liczba spotkan. Do tego
majg one wysokg range.Z wyliczeri na stronie Transfermarkt.pl wynika, ze ar-
biter z Ptocka poprowadzit tgcznie 41spotkan w zesztym sezonie.Nie jest to
najwyzsza liczba posedziowanych meczéw spoglgdajge na cztery ostatnie
lata. Najbardziej intensywny byt 2018/2@13 (0z 53 spotkania). Wraz zrosng-
cym do$wiadczeniem migdzynarodowym, polski sedzia byt stopniowo wpro-
wadzany na coraz wyzsze szczeble w poszezegdinych rozgrywkach. Pokto-
siem tego byto mniejnominacjina lzejsze gatunkowo spotkania. Doskonatym
tego przyktadem sg rozgrywekiLigi Mistrzéw. W sezonie 2018/2@19 Marciniak
poprowadzit w nich S meczéw, w kolejnym - 6,2020/2021to tylko 2 mecze
ze wzgled6w zdrowotnych, a sezon 2021/2022 to az 10 spotkan. Wliczajg
sie w to: 2 mecze kwalifikacyjne, 4 grupowe, 2 spotkania 1/8 finatu, Ewierd-
finat oraz pdtfinat. Byt to zdecydowanie najlepszy sezon pod wzgledem licz-
by spotkari w najbardziej prestizowych rozgrywkach klubowych na $wiecie.

Komienie milowe

Zespot Marcinioka w zesztych rozgrywkach zaliczyt kilka swoich kamieni
milowych. Sposréd 41spotkar arbiter z Procka wymienit kilka kluczowych.
Wrazenia odno$nie najwazniejszych meczéw podzielaréwniez Pawet Sokol-
nicki - asystent numer jeden uMarciniaka (drugimjest Tomasz Listkiewicz).
Obaj w pierwszej kolejnosci zgodnie wskazujg na pétfinat Ligi Mistrzow po-
migdzy Liverpoolemi Villarrealem.

- Kazdy chee posedziowaé taki mecz, na takim etapie rozgrywek - mowi
Marciniak. - Jezeli kto$ by mi powiedziat, ze dostaniemy obsade na pétfinat
Ligi Mistrzéw przed sezonem, to bratbym to w ciemno - dodaje Sokolnicki.
Obaj wskazujg réwniez, ze najtrudniejsze do prowadzenia byto starcie pomig-
dzy Realem Madryti Chelsea Loondyn w éwiercfinale LM.

- Pierwszy mecz tych druzyn stawiat , Krélewskich” w trudnej sytuacii
przed rewanzem, ale wiedzieliSmy, ze Real zawsze walczy do korica. Czuli-
$muy, ze wynik z pierwszego spotkania zejdzie na dalszy plan. To byty szalo-
ne zawody z duzym cigzarem gatunkowym, ktdre posedziowalismy bardzo
dobrze - wspomina Marciniak.

Pawtowi Sokolnickiemu w pamieci utkwito réwniez spotkanie w Marsy-
lii. - Kluczowy moment zesztego sezonu to mecz we Frangji. Olympique po-
dejmowat grecki PAOK w 1/4 Ligi Konferencji Europy. Atmosfera byta gorgea.
Szymon padjgt bardzo wazng i prawidtowq decyzje. Zamiast rzutu karnego,
odgwizdat faul na obroricy. Przyznam, ze w pierwszej chwili sig zawahatem,
ale powtérkirozwiaty moje wgtpliwosci. Bytem peten uznania dla Szymona.
W tamtym meczu nie mieliSmy wsparcia VAR, poniewaz w tych rozgryw-
kach nie uzywano tej technologii - dodaje nasz migdzynarodowy asystent.
Ostatnim kamieniem milowym byta takze nominacija do poprowadzenia fi-
natu Fortuna Pucharu Polski pomigdzy Lechem Poznarii Rakowem Czgsto-
chowa. To forma nagrody za bardzo dobrg postawe na polskim podworku.

Maty niedosyt?

Pod koniec sezonu, gdy UEFA przyznawata nominacje na decydujgce me-
cze w Europie, wiele 0séb za $wiata futbolu trzymato keiuki, aby Szymono-
wi Marciniakowi przypadt do prowadzenia ktérys z finatéw.

- Kredyt zaufania joki doje nam UEFA byt podobnie wysoki jok w zesztych
sezonach. Byto sporo nominacji na prestizowe mecze grupowe, 1/8 finaty,
potem ¢wiercfinat i na koricu pétfinat. To byt dowod na to, ze dobrze wyko-
nalismy swojg robote. Sam pétfinat byt wielkg nagrodg. Media w przyjozny
dla nas sposab spekulowaty, ze mozemy dostaé ktorys z finatéw europej-
skich rozgrywek. Jednak musze przyznaé, ze w zyciu nie zamienitbym pot-
finatu, ktéry poprowadzilismy na jeden z finatéw: Ligi Europy lub Ligi Konfe-
rencji Europy. Liga Mistrzow to rozgrywki, ktdre sq oglgdane na catym Swie-
ciei sgnajwazniejsze - méwi Marciniak.

Ciggta praca
Prestizowe nominacje byty efektem ciezkiej pracy. Na tak wysokim pozio-
mie trudno wdrozyé radykalne zmiany do swojego warsztatu sedziowskie-
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MICHAL LISTKIEWICZ ;
byty sedzia, asystent finatu MS 1990

Bardzo kibicuje Szymonowi. Licze na to, ze w koricu pojawi sig ar-
biter, ktéry przebije méj sukces z 199@ r.i asystowanie podczas
finatu. Szymon ma na to bardzo duze szanse. Zeszty sezon byt
chyba najlepszym w jego karierze. Miat kilka meczéw fazy gru-
powej Ligi Mistrzéw, dwa spotkania 1/8, éwier¢finat i pétfinat.
Jako jego kibic i starszy kolega, widze u niego systematyczny
progres. Zmienit styl biegania. Widag¢, ze porusza si¢ po boisku
Izej. Ma wzorowg sylwetke. Sprawia wrazenie osoby wyluzowa-
nejijest pewny siebie. To sq elementy, ktére wypracowat latami.
Smiato moge powiedzieé, ze jest sedzig TOP 3 na $wiecie w kon-
tekscie zarzgdzania. Opanowat to niemalze do perfekgji. Zawsze
powtarzam, ze Szymon ma swego rodzaju btysk. Doktadnie wie
kiedy sig usmiechng¢, porozmawia¢ z zawodnikami, ale réwniez,
kiedy na nich nakrzyczec¢. Imponuje mi to, ze ma wyczucie, kiedy
uzywac kartek. Swoim stylem przypomina mi dwdch sedziow:
Michela Vautrot'g, ktdry tak jak Szymon miat w sobie duzo luzu
i Swietny kontakt z zawodnikami oraz Alojzego Jarguza, urodzone-
go sedziego, z naturalnym talentem do tego fachu. Tylko dwdch
sedziéw w Polsce urodzito sie arbitrami, bo reszta tego zawodu
sie nauczyta. Jednym byt Jarguz, a drugim jest wtasnie Szymon
Marciniak. Jezeli miatbym wskaza¢ jego trzy najmocniejsze stro-
ny, to na pierwszym miejscu wymienitbym zarzqdzanie, na dru-
gim - silng psychike, ktdra jest wyrazana pewnoscig siebie i kon-
sekwencjq, a trzecig silng strong jest umiejetne stosowanie ,tech-
nik sedziowskich". Chodzi o to, ze nie karze zawodnikéw od razu
kartkami, tylko prébuje do nich podejs¢ w sposéb psychologiczny.
Byty angielski sedzia - Mike Riley powiedziat kiedys: , sedzia jest
jak szeryf w westernie. Jezelima 10 kul i je wystrzelina poczgtku
filmu, to nie dozyje jego zakoriczenia.”. Taki jest wtasnie Marciniak.
Nazwisko Szymona jest wymieniane jednym tchem w pierwszej
dziesigtce najlepszych sedziéw na Swiecie. Po tak dobrym sezo-
nie okraszonym nominacjami w waznych meczach, jego zespét
moze jechaé na mistrzostwa Swiata w Katarze jako pretendent
do prowadzenia spotkari w fazie medalowej. Wszystko bedzie
zalezato od geopolitycznej sytuacii turnieju - zespotow, ktdre do
tej fazy awansujg. Gdyby odstawi¢ na bok polityke FIFA, to my-
$le, ze pétfinat, mecz o 3. miejsce lub nawet sam finat - bytyby
w zasiegu. Poza boiskiem Szymon jest bardzo rodzinny. Zawsze
dba o swojg zone i cérke. Ma réwniez bardzo siing wigz z bratem
Tomaszem, ktéry jest jego wiernym kibicem. Nigdy mi nie odmgé-
wit przystugi. Gdy tylko co$ od niego potrzebuje, to zatatwiamy
sprawe bez problemu. Podziwiom go za tak dopasowany zespét,
bo wszyscy trzej: Szymon, Pawet Sokolnicki i Tomek - méj syn,
sg odmienni charakterowo, ale dogadujq sig rewelacyjnie. Razem
tworzq kolektyw na boisku i poza nim.
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go, ale caty czas trzeba prébowac ta robic, aby podnosié swoje umiejetno-
$ci. Bardzo duzq role odgrywaojg detale, ktdre tworzq catose.

- W zesztym sezonie zmienilismy podejscie do zawodéw. W przesztosci
czestorobiliSmy odprawy, podczas ktérych wywieralismy niepotrzebng
presje na siebie. Teraz cieszymy sie kazdym meczem. Sytuacja zwigza-
na z problemami zdrowotnymi pokazata mi, ze moge by¢ przygotowa-
ny w 200% na zawody. Moge byé wyzytowany, moge by jak atleta,
ale jesli zdrowie szwankuije, tracisz wszystko. Taka sytuacja wyzwoli-
ta we mnie wielki gtod sedziowania. Czasem, gdy jest sig w meczowym
ciggu, mozna zatracic rados$é. Kiedy co$ cie ogranicza, patrzysz z inngj
perspektywy. Zdatem sobie sprawe jok bardzo potrzebuje by¢ , pod prg-
dem" - opowiada Marciniak.

MECZE SZYMONA MARCINIAKA -2021/2022

Liga Mistrzow

Liga Konferencji Europy

Eliminacje do mistrzostw swiata

N|=|=|0

Kwalifikacje do Ligi Mistrzéw

PKO BP Ekstraklasa 23
Fortuna 1. Liga

Fortuna Puchar Polski (finat)

Fortuna Liga (Czechy)

King's Cup (Arabia Saudyjska)

Saudi Professional League

- e |- | - | - | -

Baraz o wejscie do PKO BP Ekstraklasy

Zrédto: wwwitransfermarkt pl

1 SEDZIA NR 2 (85) 2022

Fiﬁhi Fortuna Pucharu Polski byt nagrodg za postawe na polskich boiskach.

- Caty czas staramy sie poprawiac to, co mozemy. Ostatnio stwierdzilismy,
ze ograniczymy komunikowanie sig na zestawie do minimum. W erze VAR
czgsto jest gtosno migdzy arbitramii mozna sie pogubié. Nie wyobrazam so-
bie sytuacji, kiedy stane przed lustremi powiem do siebie, ze jestem komplet-
nym sedzig. Cechg charakterystyczng dla naszego zespotu jest to, ze zyje-
my zmeczu namecz. Podchodzimy do zawodéw zadaniowo. Potrafimy sig
odciqé od catej otoczki. Kazdy z nas ma inny charakter. Czgsto wymienia-

my rézne opinie na temat sytuacii boiskowych. Uwazam, ze jest to bardzo
dobre podejscie - dodaje Pawet Sokolnicki.

Szymon Marciniak podkresla réwniez, ze sporo pracowat nad swoim usta-
wianiem na boisku. Zmienit styl biegania, zwezit diagonalny styl poruszania.
W pewnym momencie stwierdzit, ze najwazniejszg rzeczg dla niego jest
komfortowe czucie sig na boisku, zeby podejmowaé jok najlepsze decyzje.
Szerokie zbieganie ten komfort ograniczato. Zrobit korekte i troche na prze-
kér standardom, wypracowat indywidualny styl poruszania.

Zarzgdzanie

W dzisiejszym sedziowaniu element zarzgdzania zawodamijest bardzo waz-
ny. Taczes¢ arbitrazu stat sig znakiem rozpoznawczym Szymona Marcinia-
ka.- Nieskromnie moge powiedzieé, ze zarzgdzanie jest chyba mojg najmoc-
nigjszg strong. Wiadomao, ze jezeli nie ma sig dobrych decyzji boiskowych, to
trudno jokkolwiek zapanowaé nad zawodnikami. Jezeli nasze decyzje sq do-
bre, a dofozymy do tego odpowiednie zarzgdzanie, to tworzy sig idealna ca-
tos¢. Czuje, ze zawodnicy podchodzg do mojej osoby o wiele spokajniej. Wy-
robitem sobie u nich duzy kredyt zaufania. Jezeli Pierluigi Collinai Roberto Ro-
setti méwig, ze jestem wzorem do nasladowania, to chyba robie to dobrze.
Na pewno jest to element, ktéry musi cztowiekowi przychodzi¢ naturalnie.
Zawodnicy to widzq. Czasami wystarczy spojrzenie, jeden gestimoznaroz-
fadowac napigtq sytuacie - przyznaje Marciniak.

Sukcesy na poziomie migdzynarodowym, duze uznanie dla jego marki
w $wiecie futbolu, sprawiajg, ze jako sedzia kategorii Elite zaczyna wyzna-
cza¢ pewne trendy. To wtasnie jego zarzgdzanie czesto pokazywane jestna
seminariach dla sedziéw UEFA oraz w Polsce. Arbiter z Ptocka stat sig 0so-
bq rozpoznawang dzigki swojemu stylowi. Sam podchodzi do tego z pokorg.
- Nie mozna starac sig byé Marciniakiem, Webbem czy Colling. Trzeba wyro-
bi¢ sobie swdj wtasny styl. Nalezy podpatrywaé najlepszych, a od kazdego
braé te nojwazniejsze cechy. Nie ma uniwersalnych powiedzeri do zawodni-
kéw, ktére zawsze sq skuteczne. Nakazdego dziata cos innego. Mito mijest,
gdy pokazujg prace mojego zespotu na seminariach joko modelowg. Po me-
czach dostaje wiele przyjemnych wiadomosci od sedziéw ikibicow z catego
Swiata. Doceniajg oni moje zarzgdzanie i spokdj na boisku. Sg tez sytuacie,
gdzie nasze zdarzenia boiskowe analizowane sg pod kgtem tego - comoz-
na zrobic lepiej. To dowodzi temu, ze nie ma ludziidealnych - méwi Marciniak.

Powrét na wielkg impreze

Tak znakomity sezon magt zakoriczy sie tylko w jeden sposdb — nominacjg
namundial w Katarze. Marciniak, joko sedzia kategorii Elite, znalazt sig w gro-
nie 36 sedzidw, ktdrzy pojadq na tegoroczne mistrzostwa. Przygotowania
juz trwajg. Polak od 19 czerwea przebywat na kilkudniowym zgrupowaniu
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Zesp6t Szymona Marcinioka bardzo dobrze wspomina swéj wystep na mist

rzostwach Swiata we Frangiji.
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PAWEL SOKOLNICKI
wieloletni asystent Szymona Marcinioka, cztonek
zespotu jadgcego na MS do Kataru

Jakbym miat okresli¢ Szymona jednym stowem, powiedziat-
bym - ,przyjacielski”. Nigdy by nie pozwolit na to, aby nam - jako
asystentom - stata sig krzywda. Z drugiej strony jest Swiado-
my, ze dobrze wykonujemy swoje zadanie na liniach. Daje nam
do zrozumienia, ze zalezy mu na nas, bo tworzymy Swietny ze-
spot. Najmocniejsze strony Szymona Marciniaka, to zarzqdza-
nie oraz komunikatywno$é. Zawodnicy ufajg Szymonowi. Wie-
lokrotnie zdarzato sig, ze nawet jezeli decyzja byta w jakis spo-
sdb krzywdzgca, to pitkarze to przyjmowali. Z Tomkiem Listkie-
wiczem Smiejemy sig, ze to my pracujemy na progres Szymona.
Sedziowanie to jest dziatanie zespotowe. Znamy sig jak tyse ko-
nie i nawet jezeli odcigto by nam zestaw komunikacji, to wystar-
czy jedno spojrzenie, a my wiemy po sobie, co sig zaraz wyda-
rzy. Widzimy, kiedy Szymon zastanawia sie nad tym, czy dac
kartke, czy nie. To sq lata pracy, ktére przektadajg sie na Swiet-
ne wyniki. Da sig zauwazyé, ze w Polsce jest trend, aby sedzio-
wacé ,na Marcinioka" - czyli wigcej zarzqdzaé. Szymon jest topo-
wym sedzig w tym aspekcie na catym Swiecie. Poprzedni sezon
wyrdzniat sie przede wszystkim intensywnoscig. MieliSmy pet-
ne rece roboty. ByliSmy wyznaczani na wazne mecze i jak wi-
dag, spetnialismy swoje zadanie. Kazda nominacja byta pokto-
siem wczesniejszych zawodéw. Znane wszystkim sedziom po-
wiedzenie ,jestes tak dobry jok twdj ostatni mecz” sprawdzato
sig jak nigdy. Przez ostatnie lata wyrobiliSmy sobie solidng reno-
me w UEFA. Ten sezon wyglqdat tak, jakbysmy tylko umacnio-
linasza pozycje. Kluczowq sprawg jest na pewno zaufanie. Pole-
gaono na tym, ze jak wyznacza sie sedziéw na mecz, to liczy sie
na to, ze posedziujg go zgodnie z oczekiwaniami. My je spetniali-
$my w kazdym spotkaniu.

w Madrycie organizowanym przez FIFA. - Nasze podejscie przed wyjazdem
namundial w Katarze jest zgota inne niz przed mistrzostwami w Rosji. Pod-
czas pierwszej duzej imprezy myslelismy, ze jedziemy posedziowa¢ mecze
grupowei zastanawiali$my sie juz na spotkaniach w dalszych fazach turnie-
ju.Przeciez,comoze pgjs¢ nie tak? Zycie lubi sprawiaé niespodzianki. W spo-
tkaniach, ktére dostalismy we wczesnej fazie turnieju okazato sig, ze mamy
najwiecej trudnych sytuacjido analizy sposréd wszystkich zespotéw. Do tego
dochodzito odpowiednie dobieranie obsad na mecze pod wzgledem geopoli-
tycznym. Nie wiedzielismy z czym mamy do czynienia. Dzisiaj jestesmy go-
towi, aby przede wszystkim pokazaé sie w pierwszymmeczu zjok nojlepsze;
strony. Potem bedziemy sig cieszy¢ kazdym kolejnym spotkaniem. Nie mo-
zemy sig juz doczeka¢ - méwi na zakoriczenie Marciniak.

Tomasz Szpunar
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€ DAMIANEM SYLWESTRZAKIEM

Osma edycja programu CORE Polska za nami
Jak co roku byto troche korekt i nowosci,

z ktorych nojwazniejszq jest wprowadzenie
- Juz na state - sesji wideo. Dzigki temu
program to nie tylko dwa zgrupowani,

ale zajecia trwajgce przez prawie caty
sezon. Osma edycja CORE zakoriczyta

sig juz po sezonie: dopiero 27 czerwca
odbyta sig ostatnia sesja wideo, podczas
ktorej analizowano kolejng porcje klipow
szkoleniowych, gtownie z lll ligi.

W 2013 roku CORE Polska startowato od dwdch czterodniowych
kurséw. Potem byty pieciodniowe zgrupowania, az wreszcie - aby
umozliwi¢ sedziowanie ,na rodku” wszystkim uczestnikom - CORE
rozwingt sig do dwdch szesciodniowych campéw: jednego na po-
czqgtku rundy jesiennej i drugiego pdzng wiosng. Pandemia w latach
2020-2021, z powodu ktdrej przez kilkanascie miesigey nie mozna
byto organizowa¢ obozdéw i zgrupowan (CORE 7_2 odbyt sie rok p6z-
niej niz pierwotnie planowano), niejako wymusita przej$cie na szkole-
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Instruktorzy CORE Polska 8_2 od lewej: Jacek Wulcgr’lski, Tomasz Radkiewicz, Marcin Szule, Grzegorz Krzosek, Piotr enczgski.

Marcin Szule tworzy CORE Polska wspétpracujge zinstruktorami
w catej Polsce. Wychowankéw tego programu jest wielu.
Ostatnio najwigcej méwito i pisato sig 0 Damianie Sylwestrzaku
i Patryku Gryckiewiczu. Do ich sukceséw bardzo przyczynit sie
Marcin Szulc.

Trening praktyczny poprowadzili Dumin Szylwestrzak i Szymon tezny.

nia internetowe. Jednak w tym sezonie instruktorzy catkowicie $wia-
domie siggneli po te dodatkowg forme szkolenia miedzy zgrupowao-
niami. Co kilka tygodni, tez w przerwie zimowej, odbywat sig videoCO-
RE: spatkania w formule on-line, podczas ktérych uczestnicy dysku-
towali na temat przestanych im wezesniej klipéw. W sumie uzbiera-
to sig 14 takich mityngdw i 340 klipow!

W rodzinie w Jarocinie

Osig kursu CORE sqjednak same zgrupowania, a tam sedziowanie me-
czbw przez uczestnikow i pdzniejsze ich omawianie. Nie inaczej byto
na przetomie kwietniai maja w Jarocinie, ktdry stat sie od kilku lat bazq
CORE Polska. Stamtgd sedziowie rozjezdzali sie na mecze lll ligi oraz
wielkopolskiej IV ligi, tam wracalii brali udziat we wszystkich zajeciach.
Jak zwykle, dziers po meczach, najwigcej czasu w sali konferencyj-
nej zajeto omawianie meczéw. Poswigcajqc na kazdy z nich 90-120
minut i dyskutujgc o 28-30 klipach z kazdego wystepu. Nie mogto
nic umkngé, kazdy detal zostat wyjadniony. Wazne, ze nie byt to tyl-

ko dialog instruktora z sedzig (plus ewentualnie jego zespotem), ale
w dyskusji udziat brata cata salo. Najlepiej uczyé sie na btedach in-
nych. Najlepiej czerpaé w ten sposéb dobre wzorce.

Wazngq czegsceig kursu byty zajecia prowadzone przez Grzegorza Krzo-
ska, instruktora KS PZPN, UEFA i FIFA. Prowadzit codzienne treningj,
zajecia z prewencji kontuzji (bardzo duzy postep catej grupy w sto-
sunku do jesieni '21), byt tez test fitness. Grzegorz Krzosek jezdzit na
mecze prowadzone przez uczestnikéw kursu. Sam filmowat wazne
dla niego aspekty (przede wszystkim sposéb poruszania sig sedzie-
go), a dzier péZniej pokazywat i objasniat zrobione przez siebie klipy.
To niewgtpliwie byto bardzo pouczajqee dla mtodych sedzidw. Kazdy
znich widziat nieraz siebie na wideo, ale ,zwykli” obserwatorzy pod-
czas swoich omaéwien nie zajmujq sig az tak fachowo i dogtebnie tq
strong warsztatu sedziowskiego.

Zajec¢ w sali i na stadionie w Jarocinie byto naprawde duzo. Jednak
znalazt sie réwniez czas na pomeczowq odnowe i relaks w strefie
basenowej. Jeden z wieczoréw cata grupa spedzita tez w kregielni.

Jest czas na prace, ale jest tez czas na relaks.

y@LucngusPiIku H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Sedziowie-uczestnicy CORE Polska 8_2. Gérny rzgd od lewej: Kamil Zator (Opolskie), Adam Sekuterski (tédzkie), Daniel Detka
(Swietokrzyskie), Szymon Erenc (Wielkopolskie), Michat Zinowczyk (Podlaskie), Mateusz Piszczelok (Slgskie), Gerard Gawron
(Podkarpackie), Jukub Dmuch (Dolnosigskie), Jukub Poptawski (Zochodniopomorskie). Dolny rzgd od lewej: Mateusz Niedzielan
(Lubuskie), Patryk Swierczek (Matopolskie), Piotr Marcinkowski (Mazowieckie), Pawet Szuta (Wielkopolskie), Michat Mikulski
(Lubelskie), Szymon Rutkowski (Kujawsko-Pomorskie), Arkadiusz Szymanowski (Warmirisko-Mazurskie).

Debiutanci w wirze pracy

Sprawy zyciowe, zawodowe i zdrowotne sprawity, ze na CORE Pol-
ska 8_2 pojawito sig kilku nowych uczestnikéw. Przede wszystkim
w gronie instruktoréw zadebiutowat Tomasz Radkiewicz, jeszcze nie-
dawno sedzia PKO BP Ekstraklasy, a obecnie obserwator tego szcze-
blai cztonek Centralnej Komisji Szkoleniowej KS PZPN.

CORE jest dedykowany mtodym sedziom Il ligi (po jednym z kaz-
dego wojewddztwa), choé nierzadko udziat biorg w nim tez V-
ligowey - ta sama szesnastka ma pracowac przez rok. Jednak
dwach uczestnikéw CORE Polska 8_1, ktérzy nie mogli tym ro-
zem przyjecha¢ do Jarocina, musiato zostaé zastgpionych. Swo-
jg szanse dostali Mateusz Niedzielan (Lubuski ZPN) oraz powota-
ny dostownie kilkana$cie godzin wczesniej Szymon Erenc (Wiel-
kopolski ZPN). Mateusz juz kilka godzin po przyjeZdzie wyszedt
»na $rodek”, a IV-ligowy mecz we Wrzesni z pewnoscig da mu
wiecej dodwiadczenia niz wiele wystepéw na tym szczeblu we
wtasnym wojewddztwie. To samo mogg zresztq powiedzie¢ inni
IV-ligowi uczestnicy kursu.

Sztafeta doSwiadczen

Osma edycja CORE Polska za nami. Instruktorzy wypuscili w $wiat kolej-
ny rocznik. Teraz bedg juz z oddali $ledzi¢ losy poszczegéinych uczestni-
kéw. Za kilka lat przekonamy sie, ilu z nich podgzy $ladami choéby Damia-
na Sylwestrzaka (CORE 4) czy Patryka Gryckiewicza (CORE 6). Pierw-
szy z nich wtasnie zaliczyt oficjalny debiut w roli sedziego migdzynaro-
dowego w rozgrywkach UEFA, a drugi w ostatniej kolejce sezonu zade-
biutowat w PKO BP Ekstraklasie. Lista absolwentéw CORE, ktdrzy doszli
choéby do poziomu TopAmator A jest z kazdym rokiem coraz dtuzsza.
Damian (podobnie jok Szymon tezny - tez absolwent CORE, dzi$
w TopAmator B) od kilku lat jest zresztg statym gosciem na kolejnych
CORE-owskich zgrupowaniach. Mtodsi koledzy majg okazje czerpaé
zdoswiadczen kolegow ligowcdw, ktérzy chetnie dzielq sig nimiréw-
niez podczas treningu praktycznego na boisku.

Dziewiqta edycja CORE Polska - dla kolejnej szesnastki mtodych se-
dziéw z catej Polski - rusza juz wezesng jesienig. Znowu bedzie kilka
korekt programu oraz niespodzianek. Ale o tym czytajcie juz w kolej-
nym numerze ,Sedziego”. Piotr Tenczyriski

CORE POLSKA 8_2 - Obsada - $roda, 27 kwietnia
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Legia ll Warszawa - Wissa Szczuczyn Arkadiusz SZYMANOWSKI PI:?IE'::: fgﬁy&%\gﬁf I MichatMIKULSKI | Jacek WALCZYNSKI
Unia Jonikowo - Stolem Gniewino Adom SEKUTERSKI DanielDETKA PawetSZUTA | TomoszRADKIEWICZ
Mateusz PISZCZELOK
Pogor . . Kamil ZATOR . g
ogori Nowe Skalmierzyce - Zawisza Bydgoszcz Jakub DMUCH Mateusz NEDZIELAN Gerard GAWRON Piotr TENCZYNSKI
Polonia Sroda Wikp. - Kluczevia Stargard Patryk SWIERCZEK SZ%T;;EEE&E,\\%SK' JokubPOPEAWSKI | Marcin SZULC
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Zawody Sedzia Sedziowie Asystenci | Sedzia techniczny Instruktor
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Jarota Jarocin - Pogori Nowe Skalmierzyce KamilZATOR Michat ZINOWGZYK Mateusz PISZCZELOK | TomaszRADKIEWICZ
o - . . Jokub DMUCH 4 . ¢
Gwarek Tarnowskie Géry - Foto Higiena Gaé Michat MIKULSKI Pawet SZUTA Patryk SWIERCZEK | Piotr TENCZYNSKI

14 SEDZIA NR 2 (85) 20822

< 4 o A
\ BRAMKA S
POLSKA NUMERLOTU O
g 0
©)
2z o Laczy nas pitha
®)

SLEDZ PRZYGOTOWANIA

REPREZENTACJI POLSKI DO MISTRZOSTW SWIATA 2022
NA LAGZYNASPILKA.PL




KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

Laczy nas pitha

W POSZUKIWANIU
& NOWYCH ASYSTENTOW

Dobiegta korica kolejna edycja CORE Assistant. To program KS PZPN, w ktarym biorq udziat
kandydaci z catej Polski na asystentdow szczebla centralnego. Projektem kieruje Maciej
Wierzbowski, byty asystent migdzynarodowy, ktdry na edycje 28212022 zaprosit 17 arbitréw
z nizszych ligi. Wigkszos¢ z nich otrzymata juz szanseg debiutu w eWinner 2. Lidze. To nagroda,

za dobre wyniki osiggnigte podczas zgrupowania.

Tzw. ,,mijanki

Formuta CORE Assistant jest taka sama jok CORE Polska (dla sedziéw
prowadzgeych mecze na $rodku). Podczas kazdej edycji odbywajg sie
dwa trzydniowe zjazdy: jesienny i wiosenny. Za kazdym razem adepci
sztuki sedziowskiej sedziujg mecze, zdajg egzaminy sprawnosciowe
oraz teoretyczne, analizujg klipy wideo, a takze majg mierzony poziom
tkanki ttuszczowej. Program jest wzorowany na podstawie tego, ktéry
stworzyta UEFA. Dlatego uczestnicy po raz pierwszy mogq zmierzyc
sig z egzaminami, a takze pozna¢ wymagania, ktére stawia europejska
federacjo. Czesto spotkanie jesienne jest punktem odniesienia, a zjazd
wiosenny pokazuje postep, jaki przez kilka miesigcy zrobit dany arbiter.

Pod czujnym okiem kamery

- Przede wszystkim kazdy z sedziéw w trakcie kursu jest wyzna-
czony na jeden mecz np. CLJ, lll lub IV ligi. Te spotkania prowadzq ar-
bitrzy szczebla centralnego. Za asystentem, na wysokosci pola kar-
nego ustawiamy kamere, ktdra $ledzijego prace. Dzigki temu bardzo
whnikliwie mozemy pdZniej oceni¢ decyzje takiego sedziego. Po me-
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to éwietl{u forma treningu i sposé na weryfikacje wiasnych umiejt;ﬁtnoéci.

czach wszyscy wspdlinie je omawiamy, dyskutujemy o podjetych
rozstrzygnigciach. Méwimy o plusach, ale tez o minusach. To najlep-
sza forma dla rozwoju mtodego asystenta - opowiada Maciej Wierz-
bowski, Wiceprzewodniczgey ds. szkolenia KS PZPN, ktéry przez kil-
kanascie lat byt migdzynarodowym asystentem.

Drugi zjozd podczas edycji 2021/2022 odbyt sie w todzi w dn. 22-24
kwietnia. Jednym z zaproszonych gosci byt Dawid Golis, asystent mig-
dzynarodowy, ktdry w przesztosci brat udziat w CORE UEFA. Skier-
niewiczanin poprowadzit inspirujgcy wyktad o pracy asystenta, po-
kazujge przy tym klipy ze swoich meczéw.

Postep mtodziezy widaé po liczbach

W pigtek odbyta sig wigkszo$¢ testéw i egzamindw. Sedziowie bie-
gali sprinty, CODE, i Ariet. Nastepnie pisali dwa testy na podstawie
klatek wideo - tzw. ,mijanek” i interpretacji art. 11. Po kolacji zdawa-
li jeszcze test pisemny, tradycyjnie ztozony z 3@ pytan. Sobota za-
czeta sig od pomiaréw antropometrycznych.

- Sredni poziom tkanki thuszczowej spadt z 13,2%,na 12,3%. W tescie
ARIET $rednia byta 16_6. Nojstabszy wynik to 16_3 (czyli limit dla asy-
stentéw FIFA). Natomiast zdecydowana wigkszo$¢ zakoriczyta test
na poziomie 17_1ito tylko dlatego, ze test zostat przez nas przerwa-
ny, poniewaz nastepnego dnia asystenci mieli zaplanowane mecze.
Szybko$é i zwinno$¢ réwniez na bardzo dobrym poziomie - Srednia

UCZESTNICY CORE ASSISTANT 2021/2022

1. Jukub Szkutnik
2.Mateusz Sliwowski

Dolno$lgski ZPN
Kujawsko-Pomorski ZPN

Muclej Wierzbowski kieruje CORE i uczy mtodych adeptéw

pracy z kamerg.

Grupowe zdciu uczestnikéw z ur instrktr6 '

’ @LaczyNasPilka

H facebook com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

3. Przemystaw Golonka Lubelski ZPN
4. Dawid Kuzmiok Lubuski ZPN
5. tukasz Siercha tddzki ZPN

6. Dominik Paul
7.Piotr Zajge

8. Mitosz Pukajto

9. Jucek Bahiarz
10. Arkadiusz Boron
1. Dawid Nitka
12. Szymon Wroriski
13. Krzysztof Wisniewski
14. Damian Sadowski
15. Jakub Lewczuk
16. Marek Bielanin
17.Robert Zielonka

Matopolski ZPN
Muazowiecki ZPN
OpolskiZPN

Opolski ZPN

Podkarpacki ZPN
PomorskiZPN

SigskiZPN

Swietokrzyski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN
Wielkopolski ZPN
Zachodniopomorski ZPN
Warmirisko-Mazurski ZPN

230 m-4,13 sek.a CODA - 8,23 sek. - méwi Grzegorz Krzosek, kt6-
ry jest odpowiedzialny za przygotowanie fizyczne polskich sedziéw.

Ciezka praca = debiut w eWinner 2. Lidze
W sobote sedziowie pojechali asystowac w swoich meczach. Doktad-
nie 10 z nich zostato przypisanych do arbitréw szczebla centralne-
go, ktdrzy prowadzili trzy mecze Il ligi, po jednym CLJ U-18i CLJ U-17.
Jeszcze tego samego dnia trzy z nich omdwiono - wspdlnie, przed
catq grupg uczestnikéw. Niedziela rozpoczeta sig od testdw prak-
tycznych tzw.,mijanek”. Na zakoriczenie oméwiono jeszcze dwa po-
zostate sobotnie mecze.
0 tym, ze warto pracowac $wiadczy obsada ostatnich meczu w eWin-
ner 2.Lidze. Az 15 uczestnikéw CORE Assitant otrzymato nominacje
na spotkania trzeciego poziomu rozgrywkowego. Dla 13 z nich byty to
debiuty. To najlepsza forma mobilizacji do dalszej pracy.

Jukub Jankowski
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6‘» AZ 31SEDZIOW ZADEBIUTOWALO
e WWYZSZE) LIDZE

Rozgrywki 20212022 juz za nami. Ostatnie kolejki czesto zwiastujg nominacje dla debiutantéw
w PKO BP Ekstraklasie. Tak tez byto tym razem. W najwyzszej lidze zobaczylismy Patryka
Gryckiewicza i Piotra Urbana. Ale to przeciez nie jedyni, ktorzy dostali swojg szansg. Sporo
nowych twarzy zobaczylismy réwniez w Fortuna 1. Lidze, a takze eWinner 2. Lidze. Swajg
pierwszg delegacje w wyzszej klasie otrzymato na boisku tgcznie 31sedziow oraz asystentow.

Patryk Gryckiewicz zadebiutowat w spotkaniu 34. kolejki pomigdzy
Goérnikiem teczna a Jagielloniq Biatystok. Zaledwie 26-letni torunia-
nin stat sig w tym sezonie najmtodszym arbitrem w PKO BP Ekstra-
klasie. Dotychczas byt nim Damian Sylwestrzak, ktéry w tym roku
ukoriczyt 3@ lat. Gryckiewicz poprowadzit przed debiutem 20 spo-
tkari w Fortuna 1. Lidze. W tej samej kolejce szanse dostat drugi de-
biutant - Piotr Urban. Poprowadzit on mecz Wisty Ptock ze Stalg Mie-
lec. 35-letni arbiter z Legionowa jest nieco bardziej doswiadczony od
torunianina. Na zapleczu PKO BP Ekstraklasy zaliczyt 51 spotkari.
Mieli$my tez 6 nowych arbitréw wystepujgcych w roli VAR w PKO
BP Ekstraklasie. Byli to: Damian Sylwestrzak, Wojciech My¢, Pawet
Malec, Jacek Matyszek, tukasz KuZzmai Piotr Urban.

W Fortuna 1. Lidze boiskowych debiutantéw byto czterokrotnie wig-
cej niz w najwyzszej klasie. 0$miu nowych arbitréw to bardzo dobry
wynik. Najmtodszym z nich byt tukasz Karski, ktéry ma 29 lat. W se-
zonie 2021/2022 otrzymat 4 nominacje w Fortuna 1. Lidze. Patrzge
terytorialnie, mieliSmy po dwdch debiutantéw ze zwigzkéw: Zachod-
niopomorskiego oraz Pomorskiego. Pozostate osoby byty nomino-
wane pojedynczo z innych okregow.

Patryk Gryckiewicz Péttora roku po debiucie
przywitat si¢ z PKO BP w eWinner 2. Lidze Karol
Ekstraklasg w tecznej. Arys dostat swojg szanse

w wyzszej klasie.
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DEBIUTY W SEZONIE 2021/2022
SEDZIOWIE

PKO BP Ekstroklasa
1. Patryk Gryckiewicz - Kujawsko-Pomorski ZPN
2. Piotr Urban - Mazowiecki ZPN

Fortuna 1. Liga
1.Karol Arys - Zachodniopomorski ZPN
2.tukasz Karski - Pomorski ZPN
3.Karol lwanowicz - Lubelski ZPN
4. Filip Kaliszewski - Pomorski ZPN
5. Damian Krumplewski - Warmirisko-Mazurski ZPN
B. Leszek Lewandowski - Slgski ZPN
7.tukasz Ostrowski - Zachodniopomorski ZPN
8. Piotr Rzucidto - Mazowiecki ZPN

eWinner 2. Liga
1.Mariusz Myszka - Podkarpacki ZPN
2.Piotr Szyputa - Sigski ZPN

ASYSTENCI
1.Marcin Ciepty - Matopolski ZPN - PKO BP Ekstraklasa
2.Piotr Podbielski - Podlaski ZPN - PKO BP Ekstraklasa
3.Grzegorz Olejarczyk - Swigtokrzyski ZPN - Fortuna 1. Liga
4.Bartosz Tomaszuk - Podlaski ZPN - Fortuna 1. Liga
5. Artur Zakrzewski - Pomorski ZPN - Fortuna 1. Liga
6. Arkadiusz Borori - Podkarpacki - eWinner 2. Liga
7.Jacek Babiarz - Opolski ZPN - eWinner 2. Liga
8. Marek Bielanin - Zachodniopomorski ZPN - eWinner 2. Liga
9. Przemystaw Golonka - Lubelski ZPN - eWinner 2. Liga
10. Dawid KuZmiak - Lubuski ZPN - eWinner 2. Liga
11. Jokub Lewczuk - Lubelski ZPN - eWinner 2. Liga
12. Dawid Nitka - Pomorski ZPN - eWinner 2. Liga
13. Dominik Paul - Matopolski ZPN - eWinner 2. Liga
14. Jakub Szkutnik - Dolnoslgski ZPN - eWinner 2. Liga
15.Krzysztof Wigniewski - Swigtokrzyski ZPN - eWinner 2. Liga
16. Szymon Wroriski - Slgski ZPN - eWinner 2. Liga
17.Piotr Zojgc - Mazowiecki ZPN - eWinner 2. Liga

18. Robert Zielonka - Warmirisko-Mazurski ZPN - eWinner 2. Liga

W eWinner 2. Lidze zobaczylismy trzech nowicjuszy: Mariusza Mysz-
ke oraz Piotra Szypute, a takze Dmytro Krywuszkina - wojennego
uchodZce z Ukrainy. Ten pierwszy byt roziemecg w 9 spotkaniach,
drugi poprowadzit ich 6, a arbiter z Charkowa jedno.
Swojg szanse otrzymali réwniez asystenci. Na przestrzeni trzech naj-
wyzszych lig w Polsce zadebiutowato az 18 oséb. W PKO BP Ekstra-
klasie dwach, w Fortuna 1. Lidze trzech, a w eWinner 2. Lidze az 13
(uczestnicy CORE Assistant).

Tomasz Szpunar
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G WOINAZMIENIA ICHZYCIE,
> ALEZMILOSCIA
DO SEDZIOWANIA NIE WYGRALA

Dostownie kilka dni po wybuchu wojny byty juz w Lublinie ze swoimi dzie¢mi. Organizujge zycie
w nowym kraju, nie zapomniaty o tym, co kochajq najbardziej. Dlatego Marina Popadeko i Olena

Chomycz zaczety sgdziowac mecze w Polsce.

Losy obu kobiet, podobnie jok milionéw Ukrairicéw, zmienit sig diametrainie
24 lutego, kiedy rozpoczeta sig rosyjska inwazja na Ukraine. Ataki rakietowe,
wybuchy bomb, jodgee ze wschodu na zachdd kraju kolumny wrogich wojsk.
Przerazajqee obrazy oglgdat caty $wiat.

Juz w pierwszych dniach wojny rakiety spadty na baze paliwowg w tucku.
Mieszkajgca w tym miescie ze swoimi trzema synami Olena uznata, ze czas
uciekaé. Do Polski przyjechata 1marca. Wraz z nig synowie: 16-letni Michat
i Witalij oraz 10-letni Taras. Zamieszkali w Lublinie w jednej z parafii.

- Gdy powoli zaczgtam dochodzic do siebie i zrozumiatam, ze spedzimy w Pal-
sce dtuzszy czas, znalaztam kontakt to Lubelskiego ZPNi poprositam preze-
saZbigniewa Bartnika o pomoc. Zaproponowatam, ze moge by¢ asystentkg
w meczach pitki noznej - wspomina Olena.

Marina ucieka z matym Andrijem

W Ukrainie rosyjskie wojska zaatakowaty tez okolice Kijowa. W stolicy
Ukrainy ze swoim 3-letnim synem mieszkata wtedy 24-letnia Marina Po-
padeko. W zwigzku z duzym zagrozeniem zabrata matego Andrija i ucie-
kta z nim do potozonego 15@ kilometréw na zachéd Zytomierza. Jednak
i tu nie byto bezpiecznie. Na poczgtku marca rosyjskie wojska ostrzelaty
baze wojskowg w tym miescie oraz osiedla mieszkaniowe. Marina posta-
nowita wyjechat do Polski.

L J

Y

Jej droga do Lublina byta niezwykle dtuga. Gdy Marinai Andrij dotarli w okoli-
ce przejscia granicznego Rawa Ruska-Hrebenne zastataich ogromna kolejka.
Porzucilisamochédi zaczeliiS¢ pieszo. Przeszli okoto osmiu kilometréw. Wtedy
zobaczytich kierowca jednego z wojskowych samochoddw i podwidzt bocz-
nymi drogami do granicy. Po dwéch godzinach udato sig jg przekroczyé. Ko-
lejny transport i w koricu bezpieczny nocleg w Lublinie. Tu zamieszkali u jed-
nejz mieszkanek, ktéra zaoferowata pomoc.

Maty Andrij przez pierwsze dni byt przerazony. Duzo ptakat i bat sig nawet
odgtosu miksera czy wycia psa. Marina tez nie byta w najlepszej kondycii.
Zwtaszeza, ze w Ukrainie zostata duza czesé jej rodziny, w tym ojciec, ktdry
jest wojskowym. W pewnym momencie stwierdzita, ze musi zaczgc cos ro-
hi¢. Przypadkowo dostata kontakt to LZPN.

Doswiadczenie zaprocentowato w debiucie w Polsce

Na spotkanie w siedzibie LZPN Marina i Olena przyszty razem na poczqt-
ku kwietnia. Dwa dni péZniej miaty juz wszystko zorganizowane - dostep
do extranetu, stroje sedziowskie, buty i torby. Doktadnie 9 kwietnia zadebiu-
towaty joko asystentki w meczu A-klasy: Tecza Krasnik - LKS Kowalin. Sg-
dziq tego spotkania byt asystent szczebla centralnego - Radostaw Wagsik.
Zawody zakoriczyty sie remisem, a obie asystentki zebraty bardzo pozytyw-
ne opinie. - Widaé byto, ze sq przejgte sytuacjg w jakiej sig znalazty. Jednak

Marina i Olena przed swoi;n wspélnym meczem A-klasy z Radostawem Wgsikiem.
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Marina na swoim pierwszym meczu w polskiej IV lidze (z lewej Rafat Sugier,i prawej tukasz Woliriski).

do spotkania podeszty bardzo profesjonalnie.Z uwaggq wystuchaty odprawy,
dzieki czemu podczas meczu nasza wspdtpraca przebiegata bez zarzutu. Wi-
daé byto tez dodwiadczenie Mariny i Oleny, ktére zdobyty wezesniej w Ukro-
inie - wspomina Radostaw Wgsik.

Olena Chomycz w tucku od kilkunastu lat jest nauczycielkg wychowania fi-
zycznego, wezesniej trenowata mtodziezowq druzyne koszykowki. W 2012
r. zostata sedzig Wotyriskiego Zwigzku Pitki Noznej. Rok péZniej otrzymata
uprawnienia do prowadzenia meczéw futsalu. Zaczeta pokonywaé kolejne
szczeble. Dotarta na sam szczyt krajowej hierarchii. Przed wybuchem wojny
prowadzita mecze ukrairiskiej Ekstraligi futsalu.

Marina Popadenko ma nieco krétsze doswiadczenie. Sedzigjest od omiulat.
- Wezesnigj, przez 18 lat, bytam zawodniczkg, ale doznatom bardzo powaznej
kontuzjikregostupa. Mogta sig dla mnie zakoriczyé nawet catkowitym zaka-
zemuprawiania sportu.Na szczgscie czarny scenariusz sig nie sprawdzit. Po
zakoriczeniu kariery zawodniczej zostatam sedzig. Prowadze mecze na tra-
wie, w lecie sedziuje pitke plazowg, a w zimie futsal - méwi Marina.

ANDRZEJ KUSMIERCZYK, przewodniczgey KS Lubelskiego ZPN

Kiedyrazem z prezesem LZPN Zhigniewem Bart-
nikiem dostali$my zgtoszenia od Mariny i Oleny,
stangliSmy przed sporym wyzwaniem. Wiedzie-
lismy w jak trudnej sytuacii sig znalazty, ale tez
mielismy $wiadomosé, ze przyjecie ich do spo-
tecznosci pitkarskiej, ktérq dobrze znajg, pomo-
ze im funkcjonowa¢ w Polsce. Dlatego za prio-
rytet postawiliémy sobie szybkie wiqczenie ich
do systemu extranet oraz wyposazenie w sprzet
pitkarski. Udato sig to zrobi¢ w dwa dni. Po kolej-
nych dwdch jechaty juz na swoje pierwsze zawody. Z perspektywy
czasu uwazam, ze to sukces ze strony zaréwno LZPN, joki KS LPZN.
Dlamnie jako przewodniczgcego ta sprawa byta bardzo wazna z dwéch
powoddw. Pierwszyminajwazniejszym jest pomoc kolezankom z Ukra-
iny. Drugi, istotny z punktu widzenia obsady, to kolejne dwie osoby, ktd-
remozna wyznaczaé na zawody. W czasach kiedy brakuje sedziow, to
tezistotny element.

Ciesze sig, ze zarowno Marinajak i Olena dobrze zaaklimatyzowaty sie
w Palsce i Lublinie. Maring nadal bedziemy wspierali. Natomiast Olenie
ijejrodzinie zycze spokoju w ojczyznie. Wszystkim za$ jok najszybsze-
go zakoriczenia wojny.
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W Ukrainie najczesciej prowadzi mecze w obwodzie kijowskim. Niedawno
byta wybrang najlepszq sedzig rejonu Kijowsko-Swiatoszyriskiego (w 2019
r.i2020@ ). A w ubiegtym roku uznano jg najlepszym arbitrem rejonu kijow-
skiego w pitce noznej plazowej. Swoimi sukcesami chwali sig czesto w me-
diach spotecznosciowych. Sedziowanie jest jej pasjq.

"Mimo wojny, mogtam robié to co kocham"

Mijaty kolejne tygodnie, a Marinai Olena zdobywaty kolejne doswiadczenia
w Polsce. Wspdinie jezdzity na zawody klasy okregowej oraz lig juniorskich.
Marina w potowie maja zadebiutowata w meczu [V ligi lubelskiej: Igros Kra-
snobréd - Wrodawianka Wtodawa, ktéry prowadzit tukasz Woliriski z Lubli-
na.- Debiut wypadt dobrze. Byta pewnabarierajgzykowa, ktdranieco utrud-
niata komunikacje przez zestaw. Jednak ogéiny odbidr ze strony druzyn, ofi-
cjelii obserwatora byt pozytywny - wspomina Marina.

| dodaje: - W Polsce podoba mi sig postawa zawodnikéw i sedziéw wobec
mnie joko osoby. To bardzo wazne, ze mimo wojny w moim kraju, moge ro-
bi¢ to, cokocham. Sposdb sedziowania rézni sig nieco od ukrairiskiego. Todla
mnie nowe do$wiadczenie.

Zresztqdla Oleny takze. - W pierwszym meczu bytam nieco zmartwiona, ale
szybko wesztam do gryi wszystko poszto dobrze. W kolejnych meczach od-
zyskatam pewno$¢ siebie. Sedziowie takze udzielali miwsparcia - zaco dzig-
kuje. tgcznie pracowatam w czterech meczach w okregui czterech spotka-
niach junioréw - méwi Olena.

Olena wraca do Ukrainy, Marina sedziuje dalej
Natymijejlicznik meczéw sedziowanych w Polsce sie zatrzymat. W potowie
maja, razem z synami, postanowita wréci¢ do domu, do tucka. - Zrobilismy
to, bo tgsknitam za ojczyzng. Czekat tu na mnie méj mgz oraz moi uczniowie
w szkole. Oni potrzebujg mojego wsparcic. Gteboko wierze w zwycigstwo na-
szych sit zbrojnych oraz w to, ze w Ukrainie zapanuje pokd; - dodaje Olena.
Zwraca tez uwage na wsparcie i pomoc jokg otrzymata w Lublinie. - Sedzio-
wie pomogli mi, aby czug si¢ komfortowo. Wykazali dobre nastawienie, ofe-
rowaliréznorodng pomoc. Dzigkuje catej Polsce za udzielenie schronienia nie
tylko mnie i mojej rodzinie, ale wszystkim ludziom z Ukrainy - podsumowu-
jesedziaz tucka.
Marina Popadenko na razie nie zamierza wracaé do ojczyzny. - Tojest bardzo
trudny temat. W Polsce razem z Andriuszg bardzo tgsknimy zanajblizszymi.
Maty cheejuz do domu, do babcii dziadka. Jajestem w kontakeie z tatg i wiem,
ze w Ukrainie, w Kijowie nadal nie jest spokajnie. Cheiatabym wrdcic jok naj-
szybciej, ale nie moge ryzykowaé zycia swojego i Andrija - méwi. Diatego na
razie zostaje w Lublinie, gdzie nadal bedzie sedziowac mecze.

Piotr Koztowski
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6‘» DMYTRO KRYWUSZKIN: JESTEM
=& BOISKOWYM WOJOWNIKIEM

Jeszcze w marcu, wraz z rodzing, ukrywat sig w schronie przed rosyjskimi bombami, ajego zona pilnie
potrzebowata kolejnej chemioterapil. Rozwigzanie byto tylko jedno - ucieczka z niszczonego przez rosyjskie
wojska Charkowa. Ukrainski sgdzia Dmytro Krywuszkin magt liczyé na pomac Michaling Diakow. Utatwita
mu przyjazd do Polskii pomogta zatatwic najwazniejsze sprawy. Po kilku tygodniach arbiter ukrainskiej
ekstraklasy wracit nawet do sedziowania, juz na polskich baiskach. Zadebiutowat na szczeblu centralnym.
Nam udzielit swojego pierwszego i dotychczas jedynego wywiadu dia polskich mediow.

Czy uporzgdkowates juz wszystkie sprawy zwigzane z poby-
tem w Polsce?

Wszystkojest juz tak jok by¢ powinno. Znalaztem swoje miejsce w Pol-
sce. Czuje sig tutaj dobrze i bezpiecznie. Gdy wybuchta wojna musie-
lismy wraz z rodzing kry¢ sig w schronie. Niestety, moja zona czuta
sig bardzo Zle. Szybko musiata przej$¢ kolejny, szésty etap chemio-
terapii, poniewaz choruje na nowotwdr piersi. Pomocng dtori wycig-
gneta do nas Michalina Diakow, ktérg poznatem kilka lat temu pod-
czas jednego z meczéw Ligi Mistrzyr w Ukrainie. Gdy wybuchta woj-
na zadzwonita do mnie i zaoferowata pomoc. Aktualnie moja zona jest
juz po operaciji. Jej stan zdrowia sig poprawit.

Jestes po pierwszych meczach w Polsce. Musz na koncie na-
wet mecz w eWinner 2. Lidze. Jakie to uczucie, kiedy mozesz
powrécié na murawe?

Wspaniate. W Ukrainie jestem zawodowym sedzig. To sprawia, ze
cate moje zycie podporzqgdkowatem sedziowaniu. W Polsce sytuacja
jestinna. Na poczgtku musiatem znalez¢ jokgs prace. PZPN umozli-
wit mi kontynuacje kariery, za co jestem bardzo wdzigczny. Pozna-
tem juz wielu ludzi, ktérzy sq bardzo mili i pomocni. Poprowadzitem
kilka meczéw na szczeblu centralnym i powoli sig rozkrecam. Kazda
nominacja jest dla mnie wazna.

W Ukrainie prowadzite$ zawody tamtejszej Premier Lihi. Tutaj
musiates$ zaczgé od nizszego poziomu. Niektérzy uwazajg, ze sko-
ro sedziowates takim druzynom jok Szachtar Donieck, czy Dyna-
mo Kijéw, to w PKO BP Ekstraklasie rowniez bys sobie poradzit.
To nie jest takie oczywiste. Wiem, ze niektérzy sg zdziwieni tym, ze
jeszcze nie dostatem nominacji w PKO BP Ekstraklasie, ale po przyjez-
dzie do Polski nie miatem gtowy do sedziowania. Sg w zyciu wazniej-
sze rzeczy niz pitka nozna. Musiatem najpierw uporzgdkowac sprawy
rodzinne, znalezé mieszkanie, prace, a potem dopiero mogtem sedzio-
wac mecze. Rozmawiatem z Tomaszem Mikulskim kilka razy i ustalili-
$my, ze wszystko bedzie sig dzia¢ stopniowo. Poréwnatbym mojq sy-
tuacje do hierarchii w armii: kazdy chce by¢ generatem, ale najpierw
musi byé dobrym zotnierzem. Ja jestem boiskowym wojownikiem.
Péki co, sezon sig zakoriczyt. Zobaczymy, co bedzie w nastgpnym.

Jukie widzisz réznice pomigdzy sedziowaniem w Polsce a w
Ukrainie?

Istota gry w pitke nozng jest oczywiscie taka sama. Z sedziowaniem
jestréwniez podobnie, ale jest kilka detali, ktére sig réznig. Podam przy-
ktad. W meczu drugiej ligi, ktéry prowadzitem, pomigdzy Wistq Pu-
tawy a Hutnikiem Krakéw, doszto do zabawnej sytuaciji. Obserwa-
tor, ktéry byt na zawodach spytat, czy bytem zestresowany przed
spotkaniem. Zauwazyt, ze po losowaniu monetq nie uzytem gwizd-
ka oznajmiajgcego zamiang stron na boisku. Bytem zdziwiony, bo se-
dziowie w Ukrainie nie majg takiego zwyczaju. To sq tego typu roz-
biezno$ci. Naturalnie, odczuwam réznicg w prowadzeniu spotkar,
poniewaz tutaj zawodnicy mnie nie znajg. Musimy sie poznawac.
Mamy do siebie wzajemny szacunek, co sprawia, ze mecze prowa-
dzi mi sig bardzo dobrze.
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Dmytro Krywuszkin zaliczyt w zesztym sezonie 6 meczéw na szczeblu
centralnym, w tym jedno spotkania eWinner 2. Ligi: Wista Putawy
- Hutnik Krakéw.

DMYTRO KRYWUSZKIN

Urodzony: 09.06.1984 roku
Wielkopolski ZPN/Ukrairiska Premier Liha

Liczba meczdéw Premier Lihi: 34
Liczba meczdéw Ukrairiskiej | ligi: 77
Liczba meczéw Pucharu Ukrainy: 43
Liczba meczéw UEFA joko sedzia techniczny: 15
Liczba meczdw na szczeblu centralnym w Polsce: 6

Jukie masz dalsze plany na pozostanie w Polsce?
Moje mate marzenia juz zostaty spetnione. Jestem bardzo wdzigcz-
ny polskiej federacjii Tomaszowi Mikulskiemu, ze mogg tutaj konty-
nuowaé swojg kariere. Zostatem bardzo ciepto przyjety przez innych
sedziéw. Mam nadzieje, ze uda mi sig p6j$é wyzej, ale to wymaga cig-
gtego samorozwoju. Zobaczymy, co przyniesie kolejny sezon, ale jed-
no jest pewne - jestem gotowy do cigzkiej pracy.

Rozmawiat Tomasz Szpunar

ZRACZYC NA POLFINAL
MISTRZOSTW EUROPY

Tonajwigkszy sukces w karierze Michaliny Diakow. Sedzia reprezentujgea KS Wielkapolskiego ZPN,
poprowadzita potfinat kobiecych mistrzostw Europy U-17 ktére odbyty sie w maju w Bo$nii Hercegowinie,
Polka poprowadzita tgcznie trzy mecze, a w jednym byta techniczng. - Ta nominacja byta dia mnie wielkim
wyraznieniem, ale tez mabilizacjg do dalszej pracy - mowi sedzia z Raczyc.

Na mistrzostwa UEFA powotata B sedzi, 8 asystenteki 2 sedzie tech-
niczne. Rywalizacja toczyta sig w dwéch czterozespotowych grupach.
Dwa najlepsze z kazdej grupy wychodzity do fazy pétfinatowej. Wiel-
kopolanka sedziowata dwa mecze w grupowe. Pierwszym byto starcie
w gr. B pomigdzy Francjg a Finlandig (2:0). Asystentkami byty: Zuza-
na Spindlerova (Czechy]i Vikki Michele (Szkocja), a techniczng - Bo-
$niaczka Merima Celik. Nastepnie, w spotkaniu gr. A: Bo$nia i Herce-
gowina - Dania (@:6), Michalina Diakow pomagata joko techniczna,
prowadzgcej mecz Michele Schmolzer ze Szwajcarii.

Drugim spotkaniem, ktére poprowadzita joko gtéwna rozjemczyni,
byto starcie w gr. A: Holandia - Dania (1:1). Decydowato ono o tym,
ktéry z tych zespotow przejdzie do pétfinatu. Ostatecznie z grupy
wyszty Holenderki. Michalinie asystowaty: Gordana Katusié (Chor-
wacja) oraz Oleksandra Vdovina [Ukraina), a techniczng byta Tanja
Raci¢ (Bosnia i Hercegowina).

Data 12 maja na zawsze zapisze sie w pamigci polskiej sedzi. Tego
dnia poprowadzita pétfinat kobiecych ME U-17: Niemey - Francja
(1:0). - Mecz zostat rozstrzygniety bez kontrowersji. Po spotkaniu
nikt nie méwit o sedziach. To cieszy i daje mi ogromng satysfakcje.
Pomeczu czuty$my, ze nasza praca byta wykonana na odpowiednim
poziomie - komentuje Michalina Diakow. Asystentkami byty: Daniela
Constatinescu (Rumunia) i Oleksandra Vdoving, a techniczng Teresa
Pimenta Oliveira (Portugalia).

Mistrzostwo zdobyty Niemki, ktére w finale, po rzutach karnych, po-
konaty swoje rywalki z Hiszpanii.

Michalina Diakow czyni state postepy, a ich efektem byta no-

Jukub Jankowski minacjo na mistrzostwa.

-

Nasza reprezentantka poprowadzita w Bo$ni i Hercegowinie trzy mecze.
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6“ TORUNIANINMVP
- HISZPANSKIEGO TURNIEJU

Sedziowie, ktorzy zaczynajg swojq przygode z gwizdkiem, czesto zastanawicjg sie, jak to jest prowadzic
mecze na migdzynarodowej arenie... Wielu z nich marzy, aby doj$¢ do takiego poziomu. Adam Marczuk

| Pawet Bartoszewski to dwaj rozjiemey z Torunia, ktdrzy zdobyli miedzypanstwowe do$wiadczenie,

ale w nietypowy sposab. Zgtaosili sie do organizacji non profit - Referee Abroad, ktora utatwia wymiang
doswiadczen arbitrom z catego $wiata. Torunianie wzigh udziat w hiszpariskim turnieju IberCup.

Adama Marczuka wybrano nawet MVP rozgrywek.

Skad zrodzit sig pomyst na hiszpariskg przygode? - Pierwszy zadzwonit do
mnie Adam. Zauwazyt, ze obserwuje na Facebooku profil Referee Abroad
iczgsto, lojkuje” ich posty. Zapytat, czy cheiatbym kiedys wyjechad na taki
turniej - rozpoczyna opowiesé Pawet Bartoszewski, ktéry bardzo entuzja-
stycznie zareagowat na propozycje kolegi.

- Tobyta szybkai konkretna akcjo. Po matej naradzie wystaliémy swoje zgto-
szenia. W mailu podali$my informacje o naszym sedziowskim stazu w Kole-
gium Sedziéw. Ja sedziuje IV lige, Pawet A-klase. Obaj napisalismy, ze jeste-
$my amatorami - wspomina Adam Marczuk. Torunianie ztozyli podania na
dwa turnigje. Jeden mict by¢ rozegrany w Hiszpanii, a drugi w Portugalii. Po
miesigcu oczekiwania zostali zakwalifikowani na obydwa. Musieli wybierag.
PadtonaMadryt.

Elitarny turniej

W stolicy Hiszpanii zorganizowano IberCup (od 9 do 12 kwietnia), ktéry sku-
piat mtodziezowe druzyny m.n. Realu Madryt, Atletico Madryt, Benfiki Lizbo-
naczyJuventusu Turyn. Referee Abroad sklosyfikowata ten turniejjoko, elite”,
ajego poziom pitkarski okreslita joko wymagajqey. Rozgrywki byty podzielo-
ne nakilka kategorii wiekowych, w ktérych rywalizacja trwatajednoczesnie.
0 prestizu rozgrywek $wiadczy obecnosé wérdd kibicéw takich gwiazd jok
Marcelo, czy Claudio Marchisio, ktdrych dzieci grajg w mtodziezowych dru-
zynach Krélewskich"i, Starej Damy”.

Przede wszystkim praca

- Na poczgtku musielismy zaptacié okoto 150 euro wpisowego. Koszt obej-
mowat zakwaterowanie w hotelu, petne wyzywienie i transport na wszystkie
nasze mecze. Dzier\ przed rozpoczegciem turnieju musieli$my zakwaterowaé
sie w hotelu. Odrazu zaproszono nas na odprawe, na ktdrej poruszono kwestie
organizacyjne. Wszystko byto dopigte na ostatni guzik - wspomina Marczuk.

Pawet i Adom torzgli trjki sedziowskie z arbitrami z catego
Swiata, m.in. z Anglii.
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Jego kolega podkresla, ze wyjozd na IberCup to nie byty wakacyjny wypad.
Nasi sedziowie potraktowali to joko prace. - Bylismy razem w pokoju, ale
caty czas sig tylko mijalismy. Grafik spotkar byt tok napiety, ze ja wracatem
zmeczu,a Adam wtasnie wychodzit na swdj. SedziowaliSmy po 3-4 spotka-
nia dziennie. Kazdy z nas podchodzit do sprawy powaznie, tak jok robimy to
w Polsce - dodaje Bartoszewski.

Jeden wspéiny jezyk

Obsady byty bardzo zréznicowane narodowosciowo. Arbitréw dobierano tak,
aby kazdy mégt co$ ciekawego podpatrzeé ukolegdw zinnychkrojéw. - Bardzo
fajnie sedziuje sig z osobami zinnych paristw. Niby pitkanozna jest wszedzie
taka soma, ale prowadzenie meczéw sig rézni.Zwtaszcza jesli chodzi o warsz-
tat sedziowski. Dla przyktadu: asystent z Anglii potwierdzat nam wigkszo$¢
boiskowych decyzji poprzez machanie chorggiewkg, co u nas jest znacznie
ograniczane - zaznacza Bartoszewski.

Nowoczes$ni obserwatorzy

Mecze IberCup sedziowatotqeznie okoto 5@ sgdzidw z catego $wiata. Sporym
wyzwaniem organizacyjnym byto przydzielenie obserwatoréw do wszyst-
kich zespotéw sedziowskich. Nie kazdy mégt liczyé na codzienne wsparcie,
ale Adomowi Marczukowi sig to udato.

-Miatem to szczescie, e codziennie na meczach miatem obserwatora. Kaz-
dego dnia byta to osoba zinnego kroju. Obserwatorzy analizowalinaszg pra-
ce z trybun, ale mieli tez do dyspozycjijedng stuchawke z naszego zestawu.
Podczas mojego pierwszego spotkania, mniei Pawta obsadzono z angielskim
arbitrem. Trochg sig obawiatem, czy zrozumiemyjego charakterystyczny ok-
cent. Jednak chyba poszto dobrze, bo obserwator po meczu powiedziat, ze re-
welacyjnie sig nas stuchato - wspomina Marczuk. Zwracano uwage na ge-
sty, sposob poruszania sig, czy zarzqdzanie. Udzielano praktycznych wska-
z6wek w zgodzie z najnowszymi sedziowskimi trendami.

MVP Turnieju

Turniej byt prestizowy. Od sedziéw wymagano petnego zaangazowania i pro-
fesjonainego podejécia. Adam Marczuk za swojg postawe i prace na boisku
zostat wyrézniony. Organizatorzy i obserwatorzy IberCup nagrodzili go tytu-
tem MVP wsrdd sedziow.

- Podejrzewam, ze doceniono trudne decyzje, ktére musiatem podejmo-
wac w moich meczach. Miatem bardzo trudne spotkanie pomigdzy druzy-
nami z Chile i Hiszpanii, gdzie bardzo tonowatem emoacje obu druzyn. Lubig
takie wyzwania - wyjasnia Marczuk, ktéry o nagrodzie dla nojlepszego sg-
dziego dowiedziot sig ostatniego dnia. Arbiter z Torunia byt rozjemceg potfi-
natu kategoril U-16 pomigdzy Valencig i Alcorcon. Po tym spotkaniu uroczy-
$cie wreczono mu statuetke.

Naogrody za turniej

Najwiekszq nagrodg za udziat w IberCup jest ciekawe doswiadczenie. Se-
dziowie otrzymali sporo pamigtkowych gadzetéw i wynagrodzenie za prace
na boisku. Adoma Marczuka zaproszono do udziatu w migdzynarodowym
zgrupowaniu w czerweu. Uczestnicy pracowali na nim ze szkoleniowecami
FIFATUEFA. To wyjgtkowa forma motywagj ktdra otwiera drzwi do spetnia-
nia dalszych marzen. Tomasz Szpunar

Adam Marczuk
prezentuje
statuetke

dla najlepszego
arbitra
IberCup.
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Gﬁ DIETA BEZMIESNA DLA SEDZIOW
e -0z ULATWIA ROBIENIE

POSTEPOW?

Sposab zywienia to bardzo wazny czynnik wspomagajgey trening sportowy. Jedng z diet o
rosngcym zainteresowaniu jest dieta bezmigsna. Pomimo utartej przez lata opinii, ze sportowcy
muszq jeS¢ migso, zeby ,miec site”, coraz wigcej dowodow naukowych nie potwierdza tej teoril.
Przeciwnie, mowi sig 0 tym, ze wyeliminowanie migsa z diety moze wspiera¢ zawodnikow
podczas regeneracii i szeroko rozumianej zdolno$ci do wysitku.

Rosngce zainteresowanie dietami roslinnymi wynika nie tylko z aspek-
téw sportowych, ale takze zdrowia ogéinego (m.in. zmniejszania ry-
zyka wystepowania chordb cywilizacyjnych, takich jak: choroby ser-
cowo-naczyniowe, cukrzyca, otytosce, zespdt metaboliczny, insulino-
odporno$¢, niektére rodzaje nowotworéw), kontroli masy ciata oraz
kwestii etycznych i srodowiskowych.

Do diet roslinnych moze zachgcac rowniez coraz wigksza liczba zawo-
dowych sportowcéw odnoszgeych sukcesy w dyscyplinach wytrzy-
matosciowychi sitowych. Rzetelnych badari naukowych na temat diety
wegetariariskiej w zawodowym sporcie raczej brakuje. Cho¢ na podsta-
wie dostepnej literatury mozna stwierdzic, ze jej przestrzeganie przez
profesjonalnych zawodnikéw jest mozliwe. Nie ma jednak dowoddéw na-
ukowych, aby jednoznacznie ocenié, ze dieta bezmigsna jest bardziej
korzystna niz odpowiednio zbilansowana dieta uwzgledniajgca migso.

Czy sedziowie powinni zainteresowaé si¢ wegetarianizmem?
Zacznijmy od korzysci z eliminacji produktéw migsnych z diety, roz-
patrujgc temat pod kgtem sportu.

Istnieje kilka teorii w joki sposdb diety bezmigsne mogtyby korzyst-
nie wptywaé na wyniki sportowe:

Duza ilo$¢ weglowodanéw (gtéwnie ztozonych, ale takze tych po-
chodzgeych z owocow lub oczyszczonej mgki i drobnych kasz) po-
tencjalnie gwarantuje sprawniejsze odnawianie zasobéw glikogenu
mig$niowego i wgtrobowego, wspierajgc regeneracje;

Wysoka zawarto$¢é antyoksydantéw i aktywnych biologicznie zwigz-
kéw, pomagajgeych w regulacji proceséw zapalnych oraz poziomu
stresu oksydacyjnego a takze wspierajgeych uktad odpornosciowy;
Korzystny wptyw na réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu
uzyskiwany dzieki niskiej podazy biatka zwierzecego oraz duzejliczby
warzyw i owocow - badania dowodzg, ze diety wegetariariskie wy-
kazujq efekt alkalizujgey (Hietavala i wsp., 2015), co jest dobre, gdyz
istnieje niekorzystny zwigzek z niskim pH w migéniach, a zdolnoscigq
do wysitku o wysokiej intensywnosci (Carr i wsp., 2011);

Niska zawarto$¢é nasyconych kwaséw ttuszczowych i cholestero-
lu pokarmowego, przy duzej ilo$ci nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych pochodzgeych z nasion roslin oleistych oraz orzechéw i niekts-
rych innych roslin, wspiera profil ttuszczowy korzystny dla sprawno-
$ci uktadu sercowo-naczyniowego.

Nie wszystko jest jednak czarno-biate. Eliminujgc z diety migso, po-
zbawiamy sie popularnej grupy produktéw, ktdra w diecie tradycyj-
nej jest Zrodtem: biatka, zelaza oraz witaminy B12. O ile o ilo$¢ biatka
sedziowie nie powinni sig specjalnie martwic, poniewaz mozna je bez
problemu uzupetni¢ z chudych produktéw nabiatowych - jaj czy no-
sion roslin strgczkowych - to wiele pytar budzi jako$¢ biatka roslin-
nego. Tutaj réwniez mozna jednak byé spokojnym - rosliny zawierajg
wszystkie (') niezbedne aminokwasy, ktérych jednak ilo$¢ i proporcje
rozniq sig wzgledem wzorca biatka petnowartosciowego. Wyjgtkiem
jest biatko sojowe (np. tofu, granulat sojowy) oraz komaosy ryzowej.
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Aminokwasy, zelazo, witamina B12

Aminokwasy pochodzgee z produktéw roslinnych mogg sie jednak uzu-
petniac i tak np. tych aminokwaséw, ktérych jest mniej w strgezkach (fa-
sol, ciecierzyca, soczewica, groch) jest wigcej w zbozach (mgce, maka-
ronach, nalesnikach, kaszach, ryzu, pieczywie) - ina odwrét. £ gezge w po-
sitku strgczki i zboza, otrzymujemy petnowartosciowe biatko, np. piero-
gi z soczewicg, pieczywo z hummusem, ryz z czerwong fasolg czy kotlet
z biatej fasoli i kaszy jaglanej. Z powodu nizszej strawnosci biatka roslin-
nego zaleca sig jednak zwigkszenie jego ilosci w diecie wegetariariskich
sportowcdw o ok. 10% (Rodriguez i wsp., 20@9). Nie jest to jednak trudne
do skomponowania biorgc pod uwage zapotrzebowanie na proteiny wigk-
szosci sedziow pitkarskich.

stepnos¢ w diecie sktadnika nlezwgkle waznego dla osdb aktywnych.
Wedtug badan diety roslinne dostarczajg podobng ilo$¢ zeloza co die-
ty tradycyjne, jednak jego przyswajalnos$é z produktdw roslinnych jest
nizsza. Wegetarianom rekomenduie sie wigc dostarczanie 18@% normy
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wraz z zadbaniem o kontrolg czynnikéw zmniejszajgeych i poprawiajg-
cych wehtanianie tego sktadnika - m.in. dodawanie Zrédet witaminy C
(owoce, kapusta kiszona, brokut na parze, papryka czerwona jako po-
prawigjgcej wehtanianie zelaza oraz unikanie popijania positku kawg i/
lub herbatg, ktére zmniejszajq wehtanianie zelaza z pozywienia. Do ro-
$linnych Zrédet zelaza nalezg produkty petnoziarniste, strgezki (w tym
m.in. biata fasola, soczewica), pseudozboza (emarantus, komosa) a takze
nasiona i pestki (np. nasiona dyni, orzechy pistacjowe) oraz zielone wa-
rzywa (m.in. brokuty, roszponka, natka pietruszki).

Ze wzgledu na to, ze witamina B12 w biodostepnej dla organizmu czto-
wieka formie wystepuje jedynie w produktach zwierzecych, w tymw naj-
wigkszejilosci w migsie - rekomenduje sig suplementacje tego sktadni-
ku, nawet w przypadku laktoowowegetarian (spozywajgeych joja i pro-
dukty mleczne). Najlepiej jednak wykona¢ diagnostyke markeréw sta-
nu odzywienia witaming B12 (pobieranych z krwi) i skonsultowaé wyni-
ki ze specjalistg (dietetykiem lub lekarzem sportowym).

Ponadto: sdl, cukier i ttuszcze ,trans” - sqg wegetariaiskie i jeslinie ogra-
niczymy ich zawartosci w diecie do wtasciwego poziomu, trudno nam
bedzie dbac o zdrowie.

Whioski
Podsumowujgc. Dieta wegetariariska moze, ale nie musi wspierac zdrowia
i zdolnosci treningowych. Wg oficjalnych stanowisk naukowych, w tym
Amerykaniskiej Akademii Zywienia i Dietetyki, prawidtowo zaplanowa-
na dieta wegetariariska, w tym wegariska, jest odpowiednia na kazdym
etapie zycic, réwniez dla sportowcéw (Craig, Mangels, 2009). Nalezy jed-
nak dokonaé wszelkich starary, aby prawidtowo jq zbilansowac, zatem:
- unikaj zywno$ci wysokoprzetworzonej,jadtospis opieraj o roslinne pro-
dukty niskoprzetworzone, takie jok: warzywa, owoce, produkty petno-
ziarniste, strgczki, nasiona, orzechy;
- unikaj nadmiaru soli, cukru a takze produktéw z mgki oczyszczonej
(stosujje wytgeznie okototreningowo lub przed meczami/sprawdziana-
mi dla uniknigcia dyskomfortu zwigzanego z nadmiarem btonnika pod-
czas wysitku fizycznego);
- zaréwno ze wzgleddw zdrowotnych, jok i z dbatosci o planete, ogranicz
spozycie migsa. Nie musisz rezygnowac z niego zupetnie, ale postaraj sie
zmniejszyé zjadang ilo$¢ lub jes¢ je rzadziej. Na poczgtku Twoim celem
moze by¢ ,tylka" jeden migsny positek dziennie, potem mozesz wprowa-
dzaé bezmigsne dni. Skorzysta na tym réwniez réznorodno$é Twojego
jadtospisu, dlatego szczerze Cig do tego zachgcam!

Ula Somow
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S« BOGDAN HIRSCH
>€ _p0ZNANSKA LEGENDA

Czymozna byto przewidzie¢, ze debiutujgey w 1358 roku 25-latek z Poznania, zapisze sig nakarcie histori
wielkapolskiego futbolui catej polskiej pitki noznej? Czy kto$ uwierzytby, ze skoriczy swojg przygode
dopiero w 1933 roku, po 37 latach sedziowania oraz pracy w strukturach Wielkopolskiego ZPN? Wreszcie,
czy ktokolwiek dostrzegthy talent arbitra, ktdry zakoriczyt swojg karierg na 1616 zawodach, z dorobkiem
medali oraz odznaczen nie tylko tych sportowych? Poznajcie historig Bogdana Hirscha z Poznania,

Bogdan Hirsch w dawne;j | lidze sgdziowat przez 10 lat. Na zdjgciu po prawej - tym razem joko asystent.
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Przepisy Gry... przepisywane rgcznie

Skqd wzigt sie pomyst na sedziowanie meczow przez Hirscha? Ten
wuybitny wielkopolski arbiter, zanim zwigzat sig z Kolegium Sedziéw,
byt graczem poznariskiego Blasku. Do sprawdzenia sig w roli boisko-
wego rozjemcey zachecit go starszy kolega z pracy, ktéry naméwit na
kurs sedziowski jego i jeszcze jednego pracownika PKP. W 1958 1. wy-
glgdato to zupetnie inaczej niz w dzisiejszych czasach. Przepisy Gry
do nauki trzeba byto sobie rgcznie przepisaé. Egzamin teoretyczny
zdawano w siedzibie poznariskiego KS na pl. Kolegiackim, a doktad-
niej na korytarzu przed siedzibg. Egzaminem praktycznym byt jed-
noczesnie pierwszy mecz kandydata na sedziego.

Bogdan Hirsch swoj pozytywny debiut zaliczyt na bocznym boisku
poznariskiego Energetyka (okolice tamtejszej Areny). Jego pierwszy
rok sedziowania to nie tylko rozstrzyganie w meczach grup mtodzie-
zowych, ale dzigki talentowi, uzyskanie mozliwosci prowadzenia za-
woddéw w C-klasie i B-klasie, a pézniej nawet w A. Bogdan Hirsch nie
zmarnowat okazjii dzigki dobrym decyzjom, uzyskat w kolejnym roku
mozliwos¢ sedziowania w okregéwee. Tradycjg tamtych czasow byty
poniedziatkowe szkolenia potgczone z przyniesieniemi analizq spra-
wozdan przez sedziéw. Juz wtedy Bogdan Hirsch z checiq przypatry-
wat sig pracy administracyjnej kolegium, co miato zaowocowac wie-
loletnim dziataniem w strukturach poznariskiego i wielkopolskiego KS.
W 3 lata do lil ligi

Juz 3 lota po debiucie reprezentowat Wielkopolske na szczeblu lll ligi,
a po 4 latach zostat wyznaczony joko sedzia asystent namecz | Ligi
do Rzeszowa (sedzia gtéwny - Stanistaw Lazarowicz, drugi asy-
stent - Stefan Kubisz). Dzigki dobremu wystepowi (wskazat m.in. za-
granie rekg, niedostrzezone przez sedziego tych zawodéw), dostat sig
do utworzonej grupy asystentoéw (wspdtczesnie réwniez w Wielko-
polsce funkcjonuje taka grupa pod nazwg Wielkopolska Kadra Asy-
stentéw). W ramach tej komérki odbywaty sie comiesigczne spo-
tkania szkoleniowe.

0d 19689 r. rozstrzygat jako sedzia na zawodach pitkarskich w |l li-
dze, ale nie na dtugo, bowiem juz w 1971r. uzyskat uprawnienia se-
dziego | ligi (dzisiejsza PKO BP Ekstraklasa). Na nojwyzszym szcze-
blu rozgrywkowym Bogdan Hirsch spedzit 10 lat. Jego asystentami
byli najczesciej: Karol Duczmal, Adam Pabiariczyk, Marian Berdych,
Wojciech Piotrowskii Bogdan Pluciriski. W czasie swojej kariery czyn-
nego sedziego dostgpit zaszczytu arbitrazu w meczu Pucharu Inter-
toto w Szczecinie.

Stynne derby Slgska

Jednym z najczes$ciej omawianych zawoddéw prowadzonych przez
Bogdana Hirscha jest spotkanie GKS Katowice z Gérnikiem Zabrze
(17.25.1969 1), ktére zakoriczyto sig w 81 min. w wyniku naruszenia
nietykalno$ci sedziego. Ukarany zostat Stefan Floreriski, ktéry zna-
lazt sig w grupie zawodnikéw otaczajgeych sedziego. Pomimo trud-
nej sytuacji na boisku i niepopularnej decyzji, praca Bogdana Hirscha
w tym meczu zostata oceniona bardzo pozytywnie (4,75 w 5 stop-
niowej skali ocen).

Sedziowieidziatacze Wielkopolskiego ZPN pamietajg kolege Bogdana
Hirscha nie tylko joko wybitnego sedziego, ale réwnie utalentowane-
go dziatacza. Jeszcze jako sedzia pomagat referentowi obsady Cze-
stawowi Wasilewskiemu (1963 r. - 1966 1.}, a pdZniej sam jej przewo-
dzit (1976 1. - 1981r.). Petnit takze funkcje referenta ewidencii (1966
r.-1967 r.oraz 1971r.- 1976 r) oraz sekretarza zarzqdu (1968 r. - 1971
r.). Juko referent ewidencji wprowadzit nowg dokumentacje do zarzg-
dzania Kolegium Sedziéw, ktérej brakowato po tym jak administracje
prowadzit Komitet Kultury Fizycznej. Nowatorskim podejsciem byto
wprowadzenie kart ewidencyjnych, ktére zawieraty niezbedne infor-
magje o kazdym z sedziéw w Wielkopolsce. Wzorowo prowadzona
dokumentacja przez Bogdana Hirscha juz za czaséw jego przewod-
nictw w Wielkopolskim KS pozwolita wygraé konkurs organizowany
przez PZPN na najlepszq administracje w wojewddzkich okregach.
Dokumentacja na wzér Wielkopolski miata byé wprowadzona w po-
zostatych jednostkach sedziowskich w catej Polsce. Dodwiadczenie
zebrane w ramach w/w funkeji pozwolito Hirschowi zajgé stanowisko
Przewodniczgcego Okregowego Kolegium Sedziw.

Krétka przerwa od spraw KS

Po 8 latach sprawowania tej funkcji Bogdan Hirsch postanowit wy-
cofac sie z dziatalno$ci narzecz KS, a swoj czas poswiecit na nowe
zainteresowanie — prowadzenie dziatki nieopodal Skokéw (ten
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ogrddek dziatkowy miat sie jeszcze nie raz wpisaé w historig zycia
spotecznosci sedziowskiej, w pézniejszym okresie). Po niecatych
dwdch latach przerwy ponownie zostat wybrany na funkcje prze-
wodniczgcego. Piastowat réwniez funkcje Prezesa Poznariskiego
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej ds. Sedziowskich. We wszyst-
kich latach sedziowania, o w szczegdlnosci w okresie dziatalnosci
administracyjnej, Bogdan Hirsch oparcie miat w swojej rodzinie.
W szczegolnosSci cenit sobie pomoc zony, ktéra poza prowadze-
niem domu... w weekendy prowadzita dokumentacje KS. Poma-
gali mu takze synowie m.in. poprzez przygotowywanie korespon-
dengjiijej nocng wysuytke.

Futsal w strukturach organizacji

Jednym z istotnych sukceséw prezesury Bogdana Hirscha byto
wprowadzenie pitki halowej (dzisiejszy futsal) w struktury Wielko-
polskiego ZPN. Zaczeto sig od objecia obsady sedziowskiej ligi Sto-
warzyszenia Kolejarzy w Poznaniu. Bogdan Hirsch zaprosit szko-
leniowcdw z innych wojewddztw do odpowiedniego przygotowa-
nia arbitréw wielkopolskich w zakresie prowadzenia meczéw pit-
ki halowej, co umozliwito wyznaczenie ich na zawody ligi Stowa-
rzyszenia Kolejarzy. Bogdan Hirsch byt tez prekursorem tzw. ob-
serwacji telewizyjnych, gdyz Energetyk Poznari dostarczat ma-
teriaty filmowe z meczéw swojego zespotu. Byty one analizowane
przez zesp6t obserwatoréw, ktéry na podstawie zapisu wideo miat
szkoleniowo wystawiaé¢ oceny i wypisywaé sprawozdania. W ra-
mach KS PZPN ceniony byt jako obserwator (od 1984 r. obserwo-
wat zawody |-ligowe), a takze joko egzaminator podczas egzami-
néw szczebla centralnego.

Honory, odznaczenia, tytuty
Bogdan Hirsch uzyskat tytut Sedziego Zastuzonego w 1970, a Se-
dziego Honorowego w 1983 r. Ponadto za zastugi na niwie sgdziow-
skiej dostat ztotq odznake honorowq Poznariskiego Okregowego ZPN
oraz ztotq odznake honorowg PZPN. W 2021r. zostat Cztonkiem Ho-
norowym PZPN.Za dziatalno$¢ narzecz sportu otrzymat odznaczenie
+Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej" w 1988 . oraz tytut Cztonka
Honorowego Poznariskiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej w 1983 r.
Dziatalno$¢ Bogdana Hirscha zostata réwniez dostrzezona przez wta-
dze lokalne, dzigki czemu wreczono mu odznake honorowq za zastu-
gi dla miasta Poznania w 1977 r. oraz odznakeg honorowq za zastugi
dla woj. wielkopolskiego w 1984r.
Dzi$ ma 89 lat i wypoczywa na zastuzonej emeryturze.
Krzysztof Banasiuk
Hieronim Twardosz

Pamigtkowa statuetka Cztonka Honorowego PZPN, ktérg Bogdan
Hirsch otrzymat w zesztym roku.
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=~ |SEDZIOWAL
Z TOMASZEM MUSIALEM

Mozliwo$¢ poprowadzenia meczu z arbitrem PKO BP Ekstraklasy - Tomaszem Musiatem

- to wielka frojda. Jesli dodamy, ze byto to spotkanie stynnej Wieczystej Krakow, a na pamigtke
powstaty dwa filmy (dtuzsza wersja ma juz ponad 173 tys. wyswietlen), to z pewnoscig takie
wydarzenie pamigta sig do konca zycia. Akcje wymyslili sedziowie z KS Matapolskiego ZPN.
Miata ona szczytny cel, bo udziat w meczu trzeba byto wylicytowac.

2700 zt - tyle zaptacit tukasz tosiriski, fan pitki noznej z Wroctawia, aby
wzigé udziat w meczu 1/8 finatu Pucharu Polski na szczeblu wojewddz-
kim: Wieczysta Krakéw - Okocimski Brzesko (8:8). Pan tukasz musiat wy-
grac licytacjg, a catos¢ kwoty trafita do Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. - Bytem sedzig technicznym, to niesamowite niesamowite. Przyje-
chatbym z Wroctawia do Krakowa nawet wtedy, gdyby sktad sedziowski
nie byt z PKO BP Ekstraklasy, bo liczyt sig udziat w aukeji. Jednak technicz-
ne asystowanie i bycie w zespole Tomasza Musiata byto dla mnie wielkim
zaszczytemi przepiekng przygodg - méwit tuz po meczu tukasz Losiriski.
Pomystodawcami projektu byl mtodzi sedziowie z rejonu Krakowa z Alek-
sandrem Najmanem i Maciejem Gérskim na czele. Po spotkaniu powstaty
dwa bardzo ciekawe filmy ,,na podstuchu”. Klikni:
https.//www.youtube.com/watch?v=6VOVWhEVAEM,
aby obejrzeé dtuzszg wersjg, a krétszg tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=WGTKWVmgqw?7Y.

Jokub Jankowski Zespét sedziowski z tukaszem tosiriskim w sktadzie.

POMAGAJA ZONIE DMYTRO KRYWUSZKINA

ka toczy bardzo trudng walke z nowotworem piersi. Rodzina potrzebuje fi-
nansowego wsparcia.

Krywuszkinowie (Dmytro, Olhaii tréjka dzieci) bardzo kochajg swoje mia-
sto - Chrakéw. Pomimo wajny w Ukrainie starali sig tam zostac¢ jok najdtu-
zej. Niestety, rosyjskie wojska zniszczyty nawet onkologiczny szpital, w ktd-

Mineto kilka tygodni, a sedziowie z Matopolski
wpadlina kolejny Swietny pomyst.

NASZE SPRAWY
- WIESCI Z REGIONOW

b/ 3%2'%%3“ stk (R
MISTRZOSTWA
EUROPY e
W BLIND FOOTBALLU .

W czerwcu we Wioszech odbyty sig mistrzostwa Europy w blind
footballu - odmianie pitki noznej dla oséb niewidomych. W tur-
nieju dla druzyn meskich brata udziat m.in. reprezentacja Pol-
ski, ktora zajeta 7. miejsce. Ale polska federacja miata jeszcze
jednego przedstawiciela. Byt nim wroctawski sgdzia - Rafat
Swierczek. Nasz arbiter byt wyznaczony na 15 meczéw, w réz-
nych rolach: sedziego boiskowego, technicznego, czasowego
oraz protokolanta.
- Aktualnie w Polsce, poza mng, jest tylko dwdéch kolegow, kté-
rzy sq zapraszani na turnieje blind footballu. Ciesze sig, ze mo-
gtem reprezentowac polskich sedziéw na zawodach tej ran-
gi. Pierwsze mecze blind footballu sedziowatem juz w 2015,
a trzy lata temu bratem udziat w poprzednich mistrzostwach
Europy. Mam nadziejg, ze to nie koniec mojej przygody z tq
dyscypling. W przysztym roku odbedgq sig mistrzostwa swia-
taw Anglii,aw 2024 r.rywalizacja w blind footballu toczyé sie
bedzie podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Paryzu. Po cichu li-
cze na powotania - méwi Rafat Swierczek.
Najlepsze w mistrzostwach w Pescarze (trwaty od 7 do 18
czerwca) okazaty sie reprezentacje Niemiec (kobiety) i Fran- :
cji (mezczyzni). Rafat Swmrczek z dumg reprezentowat Polskg podczus
Marcin Polariski mistrzowskiego turnieju.

+ KUJAWSKO-
” -POMORSKIE
PRZYJELI ARBITRA

Do sedziowania wojewddzkiego finatu Pucharu Polski zaprosili Ukrairica
Dmuytro Krywuszkina. Poprowadzit on mecz Wieczystej Krakdw z Bruk-Bet
Termalicg Il Nieciecza (2:1). Sumo spotkanie byto pretekstem do tego, aby
nagtosni¢ zbidrke pieniedzy na leczenie zony Krywuszkina - Olhy. Ukrain-

Dmytro Krywuszkin zadomowit si¢ w Polsce. Poznat juz
Szymona Marciniaka.
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rym leczyta sie Olha. Dmytro musiat podjqé trudng, ale jedynq stuszng de-
cyzje, aby kontynuowaé chemioterapie zony. Cata rodzina opuscita Ukra-
ing i zamieszkata w Ostrowie Wielkopolskim. Po zaadoptowaniu sig w na-
szym kraju Krywuszkin wrécit do swojej pasji - sedziowania. W Ukrainie od
kilku lat prowadzit spotkania w tamtejszej ekstraklasie. W Polsce ma juz na
swoim koncie pierwszy mecz w eWinner 2. lidze. Stopniowo byt wprowa-
dzany na szczebel centralny, zaczynajge od meczéw w woj. wielkopolskim.
Zuwagina ogromne koszty leczeniairehabilitacii, sedziowie zMatopolski po-
stanowili zatozyé oficjaing, zweryfikowang przez Fundacjg Siepomaga zbidrke
pieniedzy naleczenie Olhy. Uznali, ze najlepszym momentem narozpowszech-
nienie informacji o zbiéree, bedzie wystep Krywuszkinaw finale Pucharu Pol-
skiMZPN. Arbitrzy dodatkowo znalezli sponsora na ten mecz (Firme Golden
Trip Romanowski), ktdra zorganizowata catej radzinie niezapomniany pobyt
w Krakowie i Kalwari Zebrzydowskiej. To byta odskocznia od trudnej codzien-
noéci, zwtaszcza dla dzieci,w tymnietatwym dia nich czasie.

Olha toczy z chorobg zacigtg walke, ktéra wymaga coraz wigkszych nakta-
déw finansowych. Kazda ztotéwka to ogromne wsparcie dia catej rodziny
Krywuszkinéw. Zachecamy do wsparcia pod tym linkiem:
https://www.siepomaga.pl/olha-kryvushkina. Jukub Jankowski

pET -
Mariusz Korpalski byt jedng z oséb, ktéra wprowadzita
Rolanda Baloga w struktury sedziowskie w Polsce.

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Z UKRAINY

KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN ma od poczqtku maja nowe-
go sedziego. Jest nim 18-letni Roland Balog. Arbiter pochodzg-
cy z Ukrainy, po wybuchu wojny, wyemigrowat wraz z rodzi-
ng do Torunia.
Mtody Ukrainiec pochodzi z miejscowosci Mukaczewo,
gdzie w Obwodzie Zakarpackim ukoriczyt kurs sedziowski
i rozpoczqt swojq przygode z gwizdkiem, prowadzgc roz-
grywki grup mtodziezowych. W Polsce Balog zadebiuto-
wat w roli sedziego asystenta w meczu ligi wojewddzkiej
junioréw starszych pomigdzy Pomorzaninem Torun, a Po-
loniqg Bydgoszcz.
W przygotowaniu do swojego pierwszego meczu, zatatwieniu
formalnosci i wprowadzeniu w struktury zwigzkowe, pomogli
mu: Sylwester Rasmus, Mariusz Korpalski oraz Adam Marczuk.
Zorganizowali m.in. zbiérke sprzetu sedziowskiego.

Tomasz Szpunar
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WE WSZYSTKICH
WYDZIALACH

W trakcie rundy wiosennej sedziowie KS t.6dzkiego ZPN intensywnie
sie szkolili. Przewodniczgey KS - Tomasz Radkiewicz zadbat o to, zeby
kazdy z czterech wydziatéw (£.6dz, Piotrkéw Trybunalski, Skierniewi-
ce i Sieradz) miat zorganizowane warsztaty szkoleniowe.
Zapraszano gosci z catej Polski. Sedzia miedzynarodowy - Krzysz-
tof Jakubik, prowadzit wyktad dla arbitréw w Skierniewicach. W tym
samym czasie wieloletni asystent migdzynarodowy - Konrad Sa-
pela przyblizat aspekty Przepiséw Gry dla arbitréw z Piotrkowa Try-
bunalskiego.

W todzi prym widdt sedzia PKO BP Ekstraklasy - Pawet Malec, kt6-
ry przeprowadzit szkolenie dla prawie 100 sedziéw macierzystego
WS. Kilka dni pézniej dla Kadry Sedziéw KS £ZPN przygotowat wy-
ktad, a takze trening kondycyjny SDS - taki jok arbitrzy ze szcze-
bla centralnego.

Odbyto sie takze dwudniowe zgrupowanie Programu Mentorskiego
pod wodzg miedzynarodowego asystenta - Radostawa Siejki. Ar-
bitrzy i mentorzy, w formie warsztatéw, analizowali i dzielili sig spo-
strzezeniami z réznych klipéw, a takze oglgdali mecz szkoleniowy.
Poza tym byto wiele szkoleri w wers;ji on-line, gdzie jednym z gosci
byt Szymon Marciniak.

Na koniec maja odbyto sig takze szkolenie dla sedzidw i obserwato-
row WS Sieradz. - Nie mainnej drogi niz przekazywanie wiedzy przez
sedziowskie autorytety, ktére w ten sposcéb zachecajg mtodych ar-
bitréw do ciezkiej pracy. To na pewno zaprocentuje - méwi Tomasz
Radkiewicz, Przewodniczgey KS £ ZPN. Tomasz Radkiewicz

Tomasz Radkiewicz dba o rozwéj swoich arbitréw.

@ OPOLSKIE
oz=n PIERWSZE TAKIE
ZGRUPOWANIE
W HISTORII

Szymon tezny, Marcin Kochanek i Maciej Kosarzecki, czyli se-
dziowie szczebla centralnego, starajg sie zachecaé do wyte-
zonej pracy kolegéw w regionie. Wspdlnie przygotowali pierw-
sze zgrupowanie Programu Mentorskiego KS Opolskiego ZPN.
Zjozd odbyt sig w Bgkowie w dn. 3-4 czerwca.

W pigtek sedziowie uczestniczyli w warsztatach dotyczg-
cych zarzqdzania. Oglgdano klipy, analizowano je i dyskutowa-
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Prﬁcowuno réwniez nad prawidtowq technikg pokazywania kartek.

no nad prawidtowymi rozstrzygnieciami. Nastepnie rozpoczgt
sig kreatywny trening praktyczny. Arbitrzy zmierzyli sie z kil-
koma zadaniami wymagajgeymi koncentragji, analizy i wspét-
pracy - analogicznie do zachowari na boisku podczas meczéw.
Po czesciteoretyczneji praktycznej przyszedt czas naintegra-
cje. Rozegrano nawet mecz siatkéwki plazowe;.

Sobota przyniosta czterogodzinng analize i wspdlng dysku-
sje na temat prowadzonych zawoddw przez sedziéw Progro-
mu Mentorskiego z poprzedniego tygodnia. Do uczestnikow
obecnych od pigtku dotqgczyto 7 sedziéw Klasy Okregowej B
(od przysztego sezonu A klasy]).

Na zgrupowaniu obecny byt réwniez sedzia PKO BP Ekstra-
klasy - Jarostaw Przybyt, Przewodniczgey KS - KS Tomasz
Wagsiak i Wiceprzewodniczqey KS - Wtadystaw tezny. Ko-
lejne zgrupowanie przewidziane jest na runde jesienng przy-
sztego sezonu.

Dawid Matyszczak

POMORSKIE
KOLEJNE SPOTKANIE
REGIONALNEGO
CORE

W dniach 3-5 czerwca w Kartuzach odbyt sig spotkanie
CORE Pomorski dla sedziéw objetych Programem Mentor-
skim w strukturach tamtejszego KS. Dziewigciu sedziéw, ich
mentorzy oraz szkoleniowcy, przez trzy dni szkolili sig, sedzio-
wali oraz analizowali mecze.

Pierwszego dnia swoje zajecia przeprowadzit arbiter mie-
dzynarodowy - Jakub Winkler. Mtodzi sedziowie wystu-
chali ciekawego wyktadu, a na koniec mogli réwniez pod-
pytac o wskazéwki oraz historie zwigzane z sedziow-
skim rzemiostem.

Dzien zakoriczyt sie testem teoretycznym, ktéry sktadat sig
z pytan w jezyku polskim i angielskim. Do tego przygotowa-
no egzamin wideo, podczas ktérego sedziowie musieli ocenié¢
20 sytuacji meczowych.

Sobota byta dniem meczowym. Sedziéw podzielono na trzy-
osobowe zespoty, w ktérych prowadzili trzy spotkania. Na kaz-
dym z nich byt obserwator/mentor oraz kamerzysta. Zawody
byty omawiane i analizowane przez cate trojki sedziowskie
oraz obserwatora. Arbitrzy sporzqdzali réwniez samooceny
i wycinali klipy wideo z najwazniejszych sytuaciji, ktére sta-
nowity materiat szkoleniowy ostatniego dnia.

W niedzielny poranek kazdy prezentowat klipy z prowadzonych
zawoddw. Byty one omawiane i analizowane przez catq grupe.
Wouyjazdy Programu Mentorskiego majg budowa¢ swiadomo-
$ci boiskowg mtodych sedziéw, zachecic¢ do statego rozwoju
oraz zaszczepi¢ nawyk analizy wtasnej pracy. Twoércom tego
programu w petni sig to udaje.

Orest Lewosiuk

\ WIELKOPOLSKIE
&¥ ZEBRANIE PLENARNE
“* PO TRZECHLATACH
PRZERWY

Wielkopolscy sedziowie i obserwatorzy spotkali sie na ze-
braniu plenarnym swojego KS. Spotkanie miato miejsce 13
maja w auli poznariskiej AWF. Ostatnie takie wydarzenie od-
byto sig w 2013 roku. Tym bardziej ucieszyto wszystkich
zgromadzenie, w tak licznym gronie, w tradycyjnej formie po
przerwie covidowe;j.

Zebranie otworzyt Przewodniczgey KS Wielkopolskiego ZPN
- Remigiusz Lewandowski, ktéry po stowach wstepu podzig-
kowat bytemu Przewodniczgcemu - Zbigniewowi Cukiertowi
za prowadzenie organizacji w latach 2016-2021.

Po tej mitej uroczystosci upamigtniono tych, ktérzy opuscili
nasze grono w ostatnim czasie. Uczczono Ich pamigé minutg
ciszy. Chwile po tym Remigiusz Lewandowski, wspdlnie z t.u-
kaszem Knypiriskim, przekazali podmiertnie Ztotqg Honorowq
Odznake Wielkopolskiego ZPN dla $p. Michata Gurajdowskie-
go. Odznaczenie odebrata z ich rgk matzonka zmartego, Pani
Beata Gurajdowska.

Nastepnie gtos zabrali: Prezes Wielkopolskiego ZPN - Pa-
wet Wojtala oraz goszczgey z wizytg Przewodniczgey KS
PZPN - Tomasz Mikulski. Po tych wystgpieniach kilka stéw
do arbitréw skierowat Piotr Przybytowski, dzielgc sig swoimi
spostrzezeniami na temat prac Komisji Szkoleniowe;j, kto-
rej przewodniczy.

Po tych przeméwieniach wreczano rézne ,,okrqggte” wyrdz-
nien, a na szczegdlng uwage zastuguje Piotr Wozny. To wie-
loletni sedzia i obserwator, ktéry od ponad 53 lat zwigzany
jest zKS. W tym czasie przeprowadzit ponad 3000 spotkarn.
Jan Szymkowiak z kolei przekroczyt liczbe 2000 zawoddw, a:
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Przekazywano odznaczenia w obecno$ci znakomitych gosci,
m.in. Pawta Wojtali i Tomasza Mikulskiego.

Andrzej Koztowski, Tomasz Wolanin i Maciej Sliwiriski, otrzy-
mali pamigtkowe statuetki za przeprowadzenie 1750 me-
cz6éw. 0Odznaczeniami PZPN uhonorowano: Andrzeja Koztow-
skiego (Ztota Odznaka PZPN) oraz Zbigniewa Cukierta, Ada-
ma Kupsika i Tomasza Nowickiego (Brgzowe Odznaki PZPN].
Nastepnie ,,Swojq droge” do PKO BP Ekstraklasy przedsta-
wit sedzia migdzynarodowy - Damian Sylwestrzak. Dla wielu
obecnych byta to cenna lekcja i motywacja do dalszej pracy.
Po wyktadzie Sekretarz KS - Marek Czajkowski zaprezento-
wat sedziom i obserwatorom aktualny stan finanséw w Ko-
lezeriskim Funduszu Dyspozycyjnym oraz omowit biezgce
sprawy organizacyjne. Na koniec spotkania wybrano trzy-
osobowq Komisje Rewizyjng.
W tym miejscu dzigkujemy na tamach ,Sedziego” wszyst-
kim, ktérzy poswigcili swdj prywatny czas i przyczynili sig do
sprawnego przeprowadzenia ,plenarki”. Szczegélne wyrazy
wadzigcznosci kierujemy do Weroniki Koztowskiej oraz Piotra
Idzika, ktéry moderowat cate spotkanie.

Szymon Lizak
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