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Narodowy Model Gry to publikacja, ktorej jednym z podstawowych celow jest uporzadkowanie zagadnien dotyczacych pro-
cesu szkoleniowego oraz zwracenie uwagi na to, w ktora strone podaza i bedzie rozwijata sie pitka nozna. Wsrod kluczowych
zagadnien wystepujacych w rozwoju zawodnikow wspomniane sa takie hasta, jak kompetencje decyzyjne, poznawcze oraz
kreatywnosc. Wszystkie z nich mozemy potaczyc stowem ,mentalnosc”.

Jest to niewatpliwie jeden z najwazniejszych elementow pitki noznej. Wtasciwe nastawienie, wspotpraca, motywacija, zaan-
gazowanie, odpowiedzialnosc czy wreszcie komunikacja sa podstawa sukcesu na boisku, do spotki z innymi filarami futbolu,
jakimi sa taktyka, technika i motoryka.

Regularnie pochylamy sie nad wszystkimi z tych zagadnien, wydajac kolejne suplementy Narodowego Modelu Gry. Skupialismy
sie juz na grach zadaniowych, treningu pozycyjnym, treningu formacyjnym oraz systemie 1-3-5-2. Kazdy z nich stanowit
inspiracje do poszukiwania nowych rozwiazan, pozwalat obrac¢ wtasny kierunek w szkoleniu i go rozwijac.

Tym razem swa uwage kierujemy na kwestie mentalne. Nowy suplement Narodowego Modelu Gry nosi tytut ,Przygotowanie
psychologiczne’. Umiejetnosc przekazywania wiedzy, pomystow i rozwiagzan swoim podopiecznym to jedno z najwiekszych
wyzwan w pracy kazdego trenera, niezaleznie od tego, na jakim poziomie pracuje. Ten obszar wymagat wiec uporzadkowania,
unifikacji nazewnictwa. Stad wtasnie kolejny suplement, ktory oddalismy w rece szkoleniowcow.

Komunikacja to tylko jeden z aspektow, ktore sktadaja sie na odpowiednie przygotowanie psychologiczne. W kolejnej czesci
sktadowej NMG mozna znalez¢ mnostwo informacji, ktore poszerzaja spojrzenie trenera na zawodnika jako cztowieka. Za-
rzadzanie zespotem to bowiem nie tylko poprowadzenie druzyny przez dziewiecdziesiat minut meczu, ale przede wszyst-
kim rozwoj kazdej jednostki z osobna. Rola trenera jest poprzez sport wychowywac cztowieka. Trzeba umiec dostrzec jego
perspektywe i zrozumieC motywacje nim kierujace. Wierzymy, ze najnowszy suplement NMG pomoze kazdemu trenerowi
w rozwoju i pozwoli osiagac jeszcze lepsze wyniki, nie tylko te na murawie, ale takze poza nia.

W tym numerze ,Trenera” skupiamy sie na wczesniejszym suplemencie Narodowego Modelu Gry, dotyczacym systemu
1-3-5-2. Opracowanie przygotowane przez selekcjonerow reprezentacji mtodziezowych, ich sztaby szkoleniowe oraz uzna-

nych trenerow jest ogolnodostepne w formie PDF. To efekt wspolnych dziatan sztabow, ktore w sposob metodyczny wdra-
zaty reprezentacje mtodziezowe w system gry oparty na trojce srodkowych obroncow. Zebrane doswiadczenia pozwolity

Unlock your Skills. na okreslenie zadan zawodnikow na poszczegolnych pozycjach i w obrebie wszystkich czterech faz gry. Zawarte sg rowniez

propozycje srodkow treningowych, ktore pomoga w przeniesieniu teorii na praktyke.

The all-new Phantom GT. Stefan Majewski
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PRAWA, GLOWKA, Z PIERWSZE....
JAK'W 2020 ROKU GOLE STRZELAL
ROBERT LEWANDOWSKI?

W trudnym, naznaczonym pandemig koronawirusa roku on wcigz wyroézniat sie

regularnoscig, wcigz strzelati to jak! Wtasnie, jak? Przeanalizowalismy wszystkich

47 zdobytych przez Roberta Lewandowskiego bramek dla Bayernu Monachium

i reprezentacji Polski.
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Bramki zdobyte po strzatach gtowa

14 - tyle goli w 2020 r. Lewandowski strzelit gtowa. To
oznacza przebicie jego wyniku sprzed dwoch lat, dodatkowo
obecnie maja one wiekszy udziat we wszystkich trafieniach.
Przeciez niemal co trzecia zdobyta bramka byta efektem za-
grania ta czescia ciata. Co wiecej, poprzedni sezon Bundeslig;

‘rf ROBERT LEWANDOWSKI

W 2020 ROKU

byt dla niego pod tym wzgledem najlepszy: trafit gtowa az
osmiokrotnie, poprawiajac wczesniejsze osiagniecia.

Tak jak rozwoju Lewandowskiego w ostatnich latach do-
szukiwano sie w tym, ze skuteczniej wykonuije rzuty karne
i wolne, tak teraz warto spojrzec na gre gtowa. Przeciez
jeszcze w 2016 i 2017 r. strzelit nig tylko po piec goli, od
poczatku 2018 r. w sumie juz ma ich 27. Spojrzmy nawet
na sama Bundeslige: w poprzednich trzech sezonach (nie
liczac obecnego) miat 19 trafien gtowa, czyli doktadnie tyle,
ile w tych rozgrywkach w siedmiu poprzednich.

Gdzie lezy tajemnica skutecznosci Lewandowskiego? Trze-
ba zwrocic uwage na kilka aspektow: Bayern ma swietnie
dosrodkowujacych zawodnikow, a takze po zakonczeniu
kariery przez Arjena Robbena i Francka Ribery'ego czesciej
tak swoje akcje prowadzi zespot. Wspotpraca Lewandow-
skiego z Joshua Kimmichem jest doskonale znana kibicom
(trzy jego dosgrodkowania przyniosty gole Polakowi), ale o te]
uniwersalnosci Bayernu swiadczy fakt, ze pitke w pole karne
posytali skutecznie do napastnika m.in. Benjamin Pavard,
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Thomas Mueller, Kingsley Coman, Lucas Hernandez czy
Javi Martinez...

Sa na tej liscie boczni abroncy, napastnicy i skrzydtowi, a wiec
to rowniez podkresla wazny trend w futbolu, z ktorego ko-
rzysta Lewandowski. W poprzednim sezonie Ligi Mistrzow
niemal jedna trzecia wszystkich goli (29%) zostata strzelona
po zagraniach z bocznych stref, a w przypadku zwycieskiego
Bayernu az jedenascie dosrodkowan konczyto sie asystami.

Nie bytoby tych osiagniec, gdyby nie technika gry gtowa
napastnika, timing i moc wyskoku. O tym pierwszym najlepiej
moze swiadczyc fakt, ze az 62% wszystkich strzatow gtowa
w tym roku (42) byto celnych. Co ciekawe, spogladajac na
wartos¢ ,goli oczekiwanych” (xG) tych prob, mozna zauwa-
2y¢, ze az 28 (w tym siedem bramek) byto w przedziale
prawdopodobienstwa zdobycia bramki do 20%. Oznacza to,
ze Lewandowski nie trafiat wytacznie z tak komfortowych
okazji, jak np. przeciwko Barcelonie (gol na 6:2, trzy metry
przed pusta bramka) czy z Freiburgiem (dobit strzat kolegi).
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Kolejnym aspektem wartym wspomnienia jest timing
i sam wyskok, ktory jest tez naturalnym atrybutem przy
tak atletycznie zbudowanym zawaodniku jak Lewandowski.
Wystarczy przypomniec sobie trzy trafienia. Najpierw
z Hoffenheim jeszcze w lutym w Pucharze Niemiec (4:3),
gdy niemal przeskoczyt rywala podnoszacego sie z mura-
wy. Kolejny: gol z Chelsea w rewanzowym spotkaniu Ligi
Mistrzow, gdy dosrodkowanie z prawej strony wykonczyt
kilkumetrowym nabiegiem i poteznym wyskokiem na dal-
szym stupku. Wreszcie potfinat tych rozgrywek z Olympique
Lyon, gdy przy statym fragmencie niemal z miejsca skoczyt
0 przynajmniej pot metra wyzej niz pilnujacy go obronca.

Bramki zdohyte Ro strzatach
bez przyjecia pit

31 - tyle goli Robert Lewandowski strzelit w pierwszym
kontakcie z pitka, bez przyjecia i to nie wliczajac w ten do-
robek rzutow karnych. Oznacza to dwie z trzech zdobytych
bramek w ten sposob, podkreslajac umiejetnosci i tech-
nike polskiego napastnika. InStat prowadzi te statystyki
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od potowy 2017 r. i w zadnym z poprzednich lat nie byt
on tak skuteczny.

To moze swiadczyc¢ o dwoch istotnych aspektach w grze
jego oraz druzyny. Po pierwsze, taka jest kreatywnosc
ofensywy Bayernu, ze koledzy stwarzaja mu bardzo dobre
sytuacje. Z tych strzatoéw zakonczonych bramka az osiem
byto oddanych w sytuacjach z przynajmniej 40% praw-
dopodobienstwem na gola (xG), a tylko szes¢ z nizszym
niz 20%. Te najtrudniejsze sytuacje to przede wszystkim
uderzenia gtowa (piec) oraz jedno trafienie z dystansu.

Po drugie, Lewandowski to coraz bardziej doswiadczony
zawodnik, co jest kluczowe zwtaszcza w odnajdywaniu sie
w danej sytuacji i podejmowaniu intuicyjnych, ale wtasci-
wych decyzji. Przypomnijcie sobie gol strzelony Bayerowi
Leverkusen w finale Pucharu Niemiec, gdy rozpedzony
wpadt na wycofane podanie i tuz przed bramkarzem...
technicznie podbit pitke nad jego gtowa. Moze w klasyfikacji
najpiekniejszych jego trafien nie bedzie ono rozstawione
szczegolnie wysoko, ale pokazato ono peten kunszt Le-
wandowskiego. Podobnie nalezatoby wyroznic drugiego
gola w pazdziernikowym meczu z Bosnig i Hercegowina,
gdy whiegajac z gtebi pola i bedac ustawionym bokiem
skierowat pitke idealnie obak golkipera rywali.

A ze wszystkich 166 strzatow z pierwszej pitki oddanych
w tym roku niemal co piaty konczyt sie golem (skutecznosc¢
powyzej 18%), gdy z tych, ktore trafiaty w Swiatto bramki
- juz czesciej niz co drugi (ponad 52%)!

Ten watek warto szerzej przeanalizowac. W polu karnym,
a wiec w przestrzeni, z ktorej Lewandowski najczesciej pro-
buje pokonac bramkarza rywali, po prostu nie ma czasu na
zrobienie czegos wiecej. Niemal dwie trzecie jego uderzen
jest wiec wtasnie z pierwszej pitki, a juz w samej strefie
,szesnastki” proporcje rosna — 82 strzaty natychmiastowe
i 33 zdwoma lub wiecej kontaktami. Znow warto podkre-
slic celnosc tych prob: w pierwszym przypadku to 67%,
w drugim juz tylko 45%. Rywal miat po prostu mozliwosc
zareagowania: obronca zablokowania lub wytracenia na-
pastnika z rownowagi, bramkarz skrocenia kata uderzenia
lub po prostu interwencji.

FOT. EAST NEWS

Lewandowski nie jest typem pitkarza, ktory sam minie
trzech rywali. Nawet gole po wiecej niz dwoch kontaktach
z pitka to pokazuja: ten ze srody z Wolfsburgiem to byto
bardziej prowadzenie pitki niz drybling, a z Frankfurtem po
prostu musiat poprawic ja przed precyzyjnym uderzeniem,
choc byt juz w zasadzie sam na sam z bramkarzem. Jednak
analiza goli po przyjeciu jest rowniez ciekawa, pokazujaca
umiejetnosc techniczna wyprowadzenia pitki do strzatu.
Co przez to nalezy rozumiec? Chocby to, jak zgasit wyko-
pana przez Manuela Neuera futbolowke w finale Pucharu
Niemiec, co pozwolito mu zaskoczyc bramkarza strzatem
z kilkudziesieciu metrow i zmusic go do btedu.

Przyjecie kierunkowe to w grze napastnika kluczowy
aspekt, zwtaszcza juz w zakonczeniu akcji. Przyktadowo
wtasnie pierwszym kontaktem w meczach z Hertha Berlin,
Arminia Bielefeld czy Kolonia tworzyt sobie sytuacje do
strzatu. Wart wskazania jest tez gol z Werderem Brema,
gdy otrzymat podanie gora od Jerome'a Boatenga za linie
obrony. - Szczegolnie skupitem sie na dobrym przyjeciu
pitki — mowit o tej sytuacji (powyzej ujecie) w niedawnym
materiale telewizji klubowej Bayernu. Czasem to przygoto-
wanie futbolowki jest wiec na wage gola. A przygladajac
sie innym trafieniom, widac, ze nie chodzi wytacznie o kom-
fort uderzenia, lecz takze przestrzen do jego wykonania.
Stad kierunek zawsze od obroncy, w wolne miejsce, nawet
- jak z Hertha - jesli oznacza to ruch w bok lub od celu,
czyli bramki przeciwnika.

Bramki zdobyte z rzutow karnych

7 - tyle rzutow karnych wykorzystat w 2020 r. Robert
Lewandowski, tym samym przebit granice S0% skutecz-
nosci w tym elemencie: az 55 z 60 jego prob w karierze
zakonczyto sie golem. W minionych dwunastu miesigcach
pokonywat bramkarzy Herthy, Unionu Berlin, Wolfsburga,
Chelsea, Schalke i Salzburga. Kontynuuje tym samym serie
czternastu kolejnych karnych zakonczonych bramka (ostatni
raz przestrzelit ze Stuttgartem pod koniec stycznia 2019 1)),
Nie jest to jednak rok z najwieksza liczba jedenastek, chochy
w 2017 r. miat z nich az trzynascie goli.

Czy cos sie zmienito w tym, jak wykonuje rzuty karne?
W skracie: nie. Nadal nabieg zaczyna sie od odskoku, przed
pitka zwalnia i skraca krok, a potem ,zamraza" sytuacije
i uderza zaleznie od reakcji bramkarza. Jesli rywal wytrzy-
ma cisnienie, to i tak ma znikome szanse, bo Lewandowski
wowczas posyta mocne uderzenie w boczna siatke. Zrobit
to dwukrotnie, a w sytuacjach, gdy golkiper robi pierwszy
krok i rzuca sie w konkretny rog, to napastnik posyta pitke
znacznie spokojniej w druga strone.

To jednak mowi najwiecej o klasie Lewandowskiego i jego
ciagtym rozwoiju jako napastnika. Droga do bycia najlep-
szym pitkarzem na swiecie nie trwata rok czy dwa, wy-
magata nieustannej determinacji oraz poprawiania detali,
ktore najlepiej widac w tym, co Polak robi najlepiej. Tytut
otrzymany od FIFA to jedno z wielu kolejnych wyroznien
i nawet jesli jest tym najwazniejszym, to nie znaczy tyle,
ile fakt, ze Lewandowski juz jest i na lata bedzie wzorem
kompletnego napastnika.

Michat Zachodny
taczy Nas Pitka
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LEWANDOWSKI

NAJLEPSZY NA SWIECIE.
WIESZCZ SWOICH CZASOW®

Robert Lewandowski w grudniu 2020 r. otrzymat nagrode FIFA The Best. W finatowej
trojce zostawit w pokonanym polu Lionela Messiego i Cristiano Ronaldo. O opinie na

temat kapitana reprezentacji Polski poprosilismy kilku swietnych pitkarzy. Wszyscy sg

zgodni — Lewandowski w stu procentach zastuzyt na to wyroéznienie.

moment, w ktorym jego rozwoj zostatby spowolniony.

Od momentu przenosin ze Znicza Pruszkow do Lecha
Poznan kariera kapitana reprezentaciji Polski to nieustajaca fala
wznoszaca. Po transferze do Borussii Dortmund przebojem
wdart sie do grona najlepszych napastnikow Bundesligi. Ze
swoim owczesnym zespotem zdobyt dwa mistrzostwa Nie-
miec, jeden krajowy Puchar i Superpuchar, dotart do finatu
Ligi Mistrzow i zostat krolem strzelcow ligi. Po przenosinach
do Bayernu Monachium tylko potwierdza swoja klase, stajac
sie zawodnikiemm z absolutnego, swiatowego topu.

T rudno znalez¢ w karierze Roberta Lewandowskiego

Jego zalety i rozwoj dostrzega Bjarne Goldbaek, 28-krotny
reprezentant Danii, byty pitkarz miedzy innymi Schalke
04 Gelsenkirchen i Chelsea FC, ktory dzielit szatnie choc-
by z brac¢mi Brianem i Michaelem Laudrupami. - Odkad
Robert pojawit sie w Bundeslidze, rozwija sie z roku na
rok — mowi dla taczy Nas Pitka. — Stat sie zdecydowanie
bardziej uzytecznym zawodnikiem w kontekscie gry catego
zespotu. Nie jest juz jedynie egzekutorem, ale takze pomaga
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w rozgrywaniu. Potrafi swietnie chronic pitke, stara sie
ustawiac zespot — wymienia.

Ze zdaniem Goldbaeka zgadza sie Pawet Kryszatowicz. Byty
reprezentant Polski, ktory w 2002 r. zdobvt dla biato-czer-
wonych bramke podczas mistrzostw swiata, zaznacza, ze
trudno wymienic jakakolwiek ceche Lewandowskiego, ktora
nie stataby na najwyzszym poziomie. - Jako ,dziewiatka" to
napastnik absolutnie kompletny. Potrafi nie tylko wykonczyc
akcje, a pitka go szuka, ale takze grac kombinacyjnie. Jest
niezwykle silny, bardza szybki. Dzis to najlepszy napastnik na
swiecie. By¢ moze tylko Karim Benzema jest zawodnikiem
na zblizonym poziomie. Odnosnie do Roberta nie mozna
okreslic, w czym jest najlepszy, bo niemal w kazdym aspekcie
doszedt do perfekcji — mowi 33-krotny reprezentant kraju.

Robert Lewandowski z pewnoscia imponuije catemu pitkar-
skiemu srodowisku swoja postawa nie tylko na boisku, ale
takze poza nim. Jego samoswiadomosc i praca nad kazdym
elementem, ktary moze przyniesc korzysci na murawie, stoi
na niezwykle wysokim poziomie. To, ze Lewandowskiego
omijaja kontuzje, na pewno nie jest dzietem przypadku. —
Robert caty czas ciezko pracuje, bo ma swiadomosc, ze
utrzymanie formy nie ogranicza sie jedynie do treningu
z druzyna w klubie. Bardzo istotna jest praca indywidualna.
Nie mozna zapomniec o wtasciwej regeneracji, odzywianiu
sie. Robert robi to wysmienicie i dzieki temu wtasciwie nie
ma zadnych problemow z kontuzjami. Jesli juz wypada,
to na jeden, czasem dwa mecze. Bierze sie to czesto ze
zmeczenia, bo zarowno w klubie, jak i kadrze narodowe;j,
jest mocno eksploatowany, od niego zaczyna sie uktadanie
sktadu - zauwaza Kryszatowicz.

Mimo wystepow w wielu meczach kapitan reprezentaciji
Polski nie obniza lotow. Gdy tylko ma okazje, bezlitosnie
wykorzystuje stabosci przeciwnikow i kieruje pitke do bram-
ki. Cho¢ ma na koncie wiele tytutow krola strzelcow i bije
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kolejne rekordy, wciaz wydaje sie nienasycony. Doktada
do arsenatu swoich umiejetnosci kolejne aspekty, co czyni
g0 jeszcze grozniejszym. — Lewandowski ma niesamowite
wyczucie przestrzeni, swietng szybkosc. Nie sprawia mu
wielkiej roznicy, ktora noga uderza, w obu ma wielka jakosc.
Jest bardzo zdeterminowany w kazdej sekundzie swojej gry.
a to charakteryzuije najlepszych — mowi Bjarne Goldbaek.

Wszystko to, zebrane w catosc, powoduije, ze Robert Le-
wandowski jest postrachem linii defensywnych na catym
swiecie. Niezaleznie od tego, czy gra przeciwko reprezentacji
Gibraltaru, czy przeciwko Realowi Madryt lub FC Barcelonie,
obroncy maja z nim olbrzymie problemy. — W sytuacjach
jeden na jednego zawodnik bronigcy nie ma z Robertem
praktycznie zadnych szans - uwaza Stefan Majewski, byty
reprezentacyjny obronca i medalista mistrzostw swiata.
- Szybkosc i dynamika ,Lewego" powoduije, ze moze prze-
ciwstawic mu sie tylko rownie szybki defensor. A takich
mozna policzyc na palcach jednej reki. Robert umie czytac
gre, doskonale wie, jak sie ustawiac, ma zdolnosc przewidy-
wania, gdzie spadnie pitka. To charakteryzuje najlepszych
napastnikow na swiecie. Do tego pracuje na caty zespot.
Nawet gdy sam nie dostaje podania, absorbuje uwage de-
fensywy, co utatwia sprawe jego kolegom - dodaje.

- Robert wyksztatcit w sobie umiejetnosc nieprawdopodob-
nie tatwego gubienia obroncow. Porusza sie w polu karnym
jak lis, potrafi zgubic defensora w utamku sekundy. Gdy
dotozymy do tego niesamowity instynkt do wykanczania
akcji, swobadna gre obiema nogami oraz gtowa, widzimy
prawdziwy fenomen. Nie ma wtasciwie takiego podania
w pole karne, z ktorym Robert by sobie nie poradzit. Kosz-
mar dla obroncow - podkresla Marcin Zewtakow, 25-krotny
reprezentant Polski.

W minionym sezonie Lewandowski dokonat tego, na co cze-
kat wiele lat. Wraz z Bayernem Monachium w imponujacym
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stylu zwyciezyt w rozgrywkach Ligi Mistrzow, doktadajac
do tego tytut krola strzelcow tych rozgrywek. Pawet Kry-
szatowicz twierdzi jednak, ze trudno wskazac najwazniejszy
moment w wykonaniu ,Lewego” w 2020 r,, bo kapitalnych
chwil byto mnostwo. — Ogladam regularnie mecze Bayer-
nu i nie ma chyba jednego wydarzenia, ktore wyjatkowo
zapadto w pamiec. Robert jest wyjatkowa czescia swojego
zespotu, swoja klasa indywidualng wznosi go na jeszcze
wyzszy poziom. Potrafi pociagnac druzyne, gdy jej nie
idzie, co widzielismy chocby w niedawnym meczu z VfL
Wolfsburg. Umie wziac na siebie ciezar gry i kapitalnie
wywiazuije sie ze swoich zadan. Zawsze zaznacza swoja
obecnosc¢ na boisku, niezaleznie od stawki i rangi meczu
- ttumaczy.

Pewne wspomnienie zachowat za to w pamieci Zewtakow.
- Dla mnie takim momentem swiadczacym o wielkosci
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i gtodzie goli u Lewandowskiego byt potfinat Ligi Mistrzow,
z Olympique Lyon. Spotkanie byto juz wtasciwie wygrane,
a jednak Robert caty czas szukat swojej okazji. | w samej
koncowce, gdy motywacja zawodnikow najczesciej juz spa-
da, on sie doczekat, choc¢ pozycja do oddania strzatu byta
piekielnie trudna. To pokazuije jego nastawienie: co mecz,
to musze trafi¢ — zaznacza.

Bite przez Lewandowskiego kolejne rekordy i zdobywane
trofea wsrod wielu kibicow wywotuija dyskusje, czy obecny
kapitan reprezentacji Polski jest juz najlepszym zawodnikiem
w historii rodzimego futbolu. Zwolennicy tej teorii podkre-
slaja niesamowite dokonania Lewandowskiego w futbolu
klubowym, przeciwnicy zas wskazuja na brak wymiernych
sukcesow odniesionych z druzyna narodowa. — Bardzo
trudno jest parownywac rozne okresy w pitce noznej. Kiedys
grato sie inaczej, rowniez mielismy fantastycznych zawod-
nikow, jak Kazimierz Deyna czy Zbigniew Boniek. Ocena jest
kwestig indywidualna. Ktos moze sie ze mna nie zgodzic,
ale moim zdaniem Lewandowski jest najlepszym polskim
pitkarzem w historii — uwaza Pawet Kryszatowicz.

Klase ,Lewego’, w kontekscie FIFA The Best, docenia takze
Bjarne Goldbaek. — Robert Lewandowski jest obecnie najlep-
szym i najbardziej kompletnym klasycznym napastnikiem
na swiecie. Nie ma co ukrywac, byt nim przez ostatnie kilka
lat. W 2020 r. tylko to potwierdzit. Zdecydowanie zastuzyt,
by zdobyc te nagrode — mowi.

- Nie porownuje zawodnikow z roznych czasow, bo to
niemozliwe. To troche jak z literatura, kazda epoka miata
swoich najwybitniejszych przedstawicieli. Robert w pitce
noznej jest wieszczem swoich czasow — podsumowuije
Marcin Zewtakow.

Emil Kopanski
taczy Nas Pitka
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OD TRENDU DO KSIAZKI
,PATRZEC JAK NAJWYZE)’

Przeglgdajgc tylko ostatnich kilka rund spotkan w czterech najwazniejszych ligach

Europy, mozna dostrzec, ze w systemie z trojkg srodkowych obroricéw zagrato az

30 z 78 druzyn. W poprzedniej edycji Ligi Mistrzéw w fazie pucharowej byty cztery

takie zespoty, w pétfinatach mtodziezowych mistrzostw swiata rozgrywanych

w ubiegtym roku w Polsce trzy. To byty inspiracje, ktére staty za stworzeniem

i wydaniem Narodowego Modelu Gry dla systemu 1-3-5-2.

doskonale znamy z przesztosci i ktory zwtaszcza na

rynku wtoskim byt czesto wykorzystywany. Byta tez
chwilowa przerwa, stagnacja w popularnosci, ale dzis gra
z trojka srodkowych obroncow przezywa renesans. Ta nowa
fala zostata moim zdaniem zbudowana na przypadkach dwoch
trenerow: Antonio Conte oraz Julianie Nagelsmannie — mowi
Barttomiej Zalewski, koordynator projektow Talent i Future
PRO w Polskim Zwiazku Pitki Noznej.

H istoria tez jest wazna. — To bowiem system, ktory

Zauwaza rowniez, ze Conte stosowat ten system w kazdym
z klubow, w ktorych ostatnio pracowat: Juventusie Turyn,
londynskiej Chelsea i obecnie w Interze Mediolan. Z kolei
Nagelsmann zaczat juz w Hoffenheim i przeniost go rowniez
do Lipska, cho¢ w tym drugim klubie jego elastycznosc
taktyczna jest jeszcze wieksza. — Oni konsekwentnie, rze-
telnie budowali swoje zespoty. Dla nas najwazniejsze byto
spojrzenie jak najwyzej i wzorowanie sie na tych, ktorzy
korzystaja z tego systemu najczesciej. Nie intuicyjnie, ale
regularnie, dzieki zbudowanemu warsztatowi, srodkom
treningowym i w ramach stworzonych profili zawodnikow
dla wymagajacego systemu 1-3-5-2 — dodaje Zalewski.

Jednak nie chodzito wytacznie o podpatrywanie innych.
Trzeba byto rowniez skoczyc na gteboka wode. Po mundialu
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do lat 20 szukano kolejnych rozwiazan dla mtodziezowych
reprezentacji, by rozwinac i zawodnikow, i trenerow. Zaczeto
sie od spotkan wszystkich sztabow, ktore omawiaty system
1-3-5-2 pod wzgledem taktyki, zadan oraz treningow. Po-
tem, juz na zgrupowaniu Talent PRO w Opalenicy, pitkarze
z trzech rocznikow byli w te rozwiazania wdrazani, grajac
mecze wewnetrzne rowniez w tym ustawieniu. Az przyszty
powazniejsze sprawdziany.

Reprezentacja Polski do lat 20 pod wodza Jacka Magiery od
jesieni 2019 r. wszystkie mecze w ramach Turnieju Osmiu
Narodow rozgrywata w systemie 1-3-5-2. Po porazkach
z Wtochami i Portugalia przyszto zwyciestwo w swietnym
stylu z Niemncami (4:3 na wyjezdzie) oraz catkowite rozbicie
Szwaijcarii (5:1). Prowadzona w ubiegtym roku przez Zalew-
skiego kadra U19 rowniez grata z trojka srodkowych obroncow,
choc czesciej w meczach rotowata systemami. Biato-czerwoni
z rocznika 2004 wygrali w lutym 2020 r. turniej w Izraelu.

A gdy pitkarski swiat zostat wstrzymany przez pande-
mie, ruszyta praca nad kolejnym wydaniem Narodowego
Modelu Gry. — To praca wszystkich trenerow reprezen-
tacji i ich sztabow. taczylismy sie zdalnie, krok po kroku
budowalismy fundament tej ksiazki, od spisu tresci do
przydzielenia poszczegolnych czesci sztabom. Trwato to
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SpOro czasu, poniewaz po zebraniu materiatu trzeba byto
jeszcze sprawic, by NMG 1-3-5-2 byt napisany zblizonym
jezykiem, by zatozenia wszystkich rozdziatow byty spojne,
a catosc odpowiednio opracowana pod wzgledem graficz-
nym - zapewnia Marcin Dorna, selekcjoner kadry do lat 17.

Jego zespot w ustawieniu 1-3-5-2 rozpoczat ubiegtoroczny
turniej o Puchar Syrenki, ale w bardzo udanych eliminacjach
oraz wygranym turnieju w La Mandze zima 2020 r. juz wrocit
do poprzedniego systemu. — Mnie rowniez ta ksiazka pomogta
wiele kwestii zwigzanych z tym systemem uszczegotowic.
W kratkim okresie pracy na zgrupowaniach staralismy sie
ten system wdrazac w drugich meczach, to byta tez ciekawa
weryfikacja umiejetnosci zawodnikow, pozwalajaca nam na
rozszerzenie ich oceny. To wiedza, ktora caty czas ewoluuije,
wiec musimy sie w nig wdrazac, poznawac detale, wiedziec,
jak dany system interpretowac — ttumaczy.

Dorna byt rowniez tym z selekcjonerow, ktory w 2016 r.
przedstawiat pierwsze wydanie Narodowego Modelu Gry.

’ @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Czym wiec rozni sie to piate wydanie z cyklu, ktore dotyczy
wytacznie tego systemu? - W tej podstawowej ksiazce NMG
sporo byto informacji o pitce noznej najmtodszych, potrzebna
byta rowniez unifikacja stownictwa poszczegolnych dziatan,
systemow, numerow pozycji. Tu pojawiaja sie profile, jak tez
dziatania w poszczegolnych fazach gry. Wiemy, ze ta pierw-
sza publikacja bardzo pozytywnie wptyneta na swiadomosc
trenerow, na jakosc i uporzadkowanie, systematyke wiedzy
trenerskiej. Tutaj moglismy pozwoli¢ sobie na wieksza
szczegotowosc w obrebie systemu 1-3-5-2. Jak zawsze na
koniec proponujemy srodki treningowe, ktore maja byc dla
trenerow inspiracja do dalszej pracy i rozwoju — podkresla.

- Przede wszystkim chodzito o reakcje na wzrastajaca po-
pularnosc tego systemu, ale tez wzmocnienie ,warsztatu”
kazdego polskiego trenera. Ostatnim celem, najwazniejszym,
byta mozliwosc przygotowania zespotu od absolutnych
podstaw, ktore zostaty bardzo szczegotowo opisane. Nie
zapominajmy, ze elastycznosc jest kluczowa w dzisiejszym
rozumieniu gry, przygotowaniu druzyny do walki sportowe;.
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To po prostu czesc taktyki. To przygotowanie zarowno
trenera, jak i ta umiejetnosc bardzo szybkiego przecho-
dzenia z systemu na system, ale zaskoczenia rywala oraz
wykarzystania jego stabych punktow, zaocbserwowanych,
zanalizowanych w trakcie meczu pozwala dzisiaj odnosic
sukces — dodaje Zalewski.

Na rozwoj trenerow, ale i pitkarzy wskazuije takze Dorna. -
Dzisiaj, co widzimy na najwyzszym poziomie swiatowym,
ta umiejetnosc przechodzenia z jednego systemu na drugi
jest czyms naturalnym dla druzyn. Zawodnicy musza
odnalezc sie w innych zadaniach. Nie wierze jednak, by
w przysztosci ktos byt w stanie wskazac znak wiekszosci
w strone jednego czy drugiego systemu. Warto przy tym
wspomniec, ze przy ewolucji pitki noznej zmieniaja sie tez
przepisy. Dlatego w NMG systemu 1-3-5-2 wzielismy pod
uwage nowe otwarcie gry, a co za tym idzie — zmienity
sie zasady obrony wysokiej. Jako trenerzy musimy byc
przygotowani na kazde rozwiazanie i umiec, znac zasady
zachowania zawodnikow. Najzwyczajniej w swiecie musimy
to wiedziec¢ — podkresla.

Co jego zdaniem jest najwiekszym wyzwaniem przed tre-
nerami, ktorzy beda chcieli wdrazac ten system w swoje
druzyny? — Czesto powtarzam, ze to implikacja dziatan
w trening. Jestesmy czesto swietnie przygotowani mery-
torycznie, znamy modele zachowan, swietnie analizujemy
gre najlepszych druzyn na swiecie, ale to wszystko wynika
zich codziennej pracy. Tego zyczytbym kazdemu trenerowi,
sabie rowniez, by znalezc takie srodki treningowe, narzedzia,
ktore sprawia, ze te zespoty beda doktadnie tak, jak chcemy,
funkcjonowac - konczy.

Michat Zachodny
taczy Nas Pitka

1.3. PROFILE ZAWODNIKOW W SYSTEMIE 1-3-5-2

System 1-3-5-2 i jego modyfikacje nios3 ze sobg duze wymagania dotyczace
umiejetnosci pitkarskich i motorycznych w obrebie pozydji, ktére s znane z funkcjo-
nowania w innych systemach. Przede wszystkim kreuje nowe profile zawodnikéw
2zwigzane z innymi pozycjami na boisky, a co za tym idzie — nowymi oczekiwaniami

i zadaniami.

Wzorem Narodowego Modelu Gry na profil zawodnika na danej pozycji skfadaja sie
cztery obszary:

«techniczny, «motoryczny,

= taktyczny, «mentalny.

Opisujac zadania przypisane do poszczegdlnych pozycji, ustalony zostat profil tech-
niczno-taktyczny zawodnika. W sposéb szczegétowy analizie zostaty poddane dziata-
nia w sferze technicznej i taktycznej, specyficzne wzgledem systemu 1-3-5-2. Takiego
ujecia wymagaty réwniez inne pozycje, ktére pojawity sie wraz z nowym systemem.

Pamietac nalezy jednak, ze wszystkie wyzej wymienione obszary mozna faczy¢ ze
sobg i finalnie analizowac przez pryzmat wymagan, ktére stawia przed zawodnikiem
i trenerem gra.

Cato$¢ profilu zawodnika na danej pozycji dopetnia charakterystyka zachowan
w odniesieniu do czterech faz gry, ktére wyznaczaja spektrum dziatari indywidualnych,
grupowych i zespotowych. Szczegotowy opis profiléw przedstawiony jest ponizej:

«Bramkarz (nr 1)

Pozycja: 1
BRAMKARZ (nr 1) ® MENTALNY:
CZTERY OBSZARY DZIALANIA: - Lider
L - Opanowanie
Fe - Pewnos¢ siebie, odwaga

TECHNICZNY: @ - . ‘Koncentraca

i, - Komunikatywnos¢
- Chwyt pitki = | |
+Wypchniecie, piastkowanie ® SOMATYCZNO-
- Obrona sytuacyjna, gra 1x 1 -MOTORYCZNY

+Przyjecie | podane pilki rest———
ciala

TAKTYCZNY: ®. + Koordynacja, zwinnos¢,

« Ustawienie zrecznosé

+ Organizacja bloku defensywnego « Elastycznosc, gibkosé
+Graza linia obrony - Szybkosé reakdji, dziatania
+Organizacja i ustawienie przy SFG - Szybkos¢ lokomocyjna
~Budowanie gry, gra krGtkim, diugim o8 - Sifa, moc

- Atak szybki “Wytrzymalosé szybkosciowa
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« Srodkowy obrorica (nr 5)

SRODKOWY OBRONCA (nr 5) |._'

CZTERY OBSZARY DZIALANIA:
® MENTALNY:
Lider
- Opanowanie
- Pewnosc siebie

TECHNICZNY: ®

~Technika/jakosé podari krétkich,
srednich i diugich - faza otwarcia
ibudowania gry

+Graglowa

«Kontrola pilki

+Skutecznosé w grze 1x 1w bronieniu

- Odpowiedzialnos¢
+Koncentracja
- Komunikatywnosé

TAKTYCZNY: @

« Znajomos¢ i umiejetnosé.
organizadji i zarzadzania formacja
defensywna

«Rozumienie gry i antycypacja

+ Swiadomos¢ taktyczna - optymalne
podejmowanie decyzji

® SOMATYCZNO-

-MOTORYCZNY

- Odpowiednie warunki
fizyczne

-sita

- Szybkos¢ lokomocyjna

- Zdolnosci
koordynacyjno-ruchowe

« Srodkowy obrorica - prawy (nr 2), lewy (nr 3)

Pozycja: 2/3

SRODKOWY OBRONCA £ Y@ MENTALNY:

- PRAWY (nr 2), LEWY (nr 3) * -Opanowanie

CZTERY OBSZARY DZIALANIA: - - Pewnos¢ siebie
i

E -Koncentracja
TECHNICZNY: @ >.
+Technika/jakosé podari i przyjec pitki
«Kontrola, prowadzenie pilki
+Gra glowa
- Skutecznoéé w grze 1 x 1 w bronieniu ® SOMATYCZNO-
. -MOTORYCZNY
] - Zdolnosci koordynacyjno-
r -nuchowe
TAKTYCZNY: @ ’. - $2ybkos¢ lokomocyjna
«Znajomos¢ i umiejgtnosé funkcjonowania ~Odpowiednie warunki
w formacji defensywnej fizyczne

«Kontrola przestrzeni i przeciwnika
~Wybor rozwiazar w fazach przejé 4
« Asekuracja i wspolpraca w bloku defensywnym :
+ Swiadomosc taktyczna ~ wspdfpraca z wahadiowym

R

« Srodkowy pomocnik (nr 4)

Pozycja: 4

&
SRODKOWY POMOCNIK (nr 4) L} ‘® MENTALNY:
CZTERY OBSZARY DZIALANIA: - Lider

- Pewnosc siebie
-Odpowiedzialnos¢
TECHNICZNY: - - - Komunikatywnos¢:

-Kontrola, prowadzenie pilki, _* -
drybling
~Technika/jakos¢ podan krétkich, érednich -

i dlugich - faza otwarcia i budowania gry

e
- Zmyst do gry kombinacyjnej na malej przestrzeni £
- Uderzenie do bramkiz dystansu
- Skutecznosé w grze 1 1w bronieniu
® SOMATYCZNO-
TAKTYCZNY: ® > /AR TN

- Przewidywanie, rozumienie gry -Wytrzymalosé
i i - Sprawnosé ogdina -

- Decydowanie o tempie i kierunku gry / osc ot

+Wspdipraca z linia obrony oraz zawodnikami Dlpe s
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ODKRYWAMY KARTY...

Oto lektura godna przeczytania. Autorem — trener, ktory ukonczyt kulturoznawstwo
na Uniwersytecie Warszawskim, ale swojg droge zyciowqg obrat w futbolu. Od wielu
lat funkcjonuje w polskiej pitce na najwyzszym poziomie w roli asystenta trenera

i trzeba przyznac, ze na tym stanowisku odnalazt sie znakomicie. tukasz Smolarow
- bo o nim mowa - w kwietniu 2019 r. uzyskat dyplom trenera UEFA Pro w Biatej
Podlaskiej. Oto fragment jego pracy dyplomowe;.

d trenera pracujacego na profesjonalnym poziomie,

legitymujacego sie najwyzszymi uprawnieniami tre-

nerskimi — dyplomem UEFA Pro oczekuije sie przede
wszystkim dwoch rzeczy. Po pierwsze, bycia liderem. Po
drugie, podejmowania trafnych decyzji, przewidujac zawczasu
ich kansekwencje.

Bycie liderem i podejmowanie decyzji rozpoczyna sie w mo-
mencie stwarzania sobie odpowiednich warunkow do pracy;
wyboru miejsca pracy, sztabu szkoleniowego, zawodnikow.
Oczywiscie, trener nie ma petnego wptywu na dobor wszyst-
kich wspotpracownikow. Musi wiec zadbac o zbudowanie
dobrych relacji z przedstawicielami dziatow, ktorych zastat
juz w klubie, marketingiem, dziatem organizacyjnym, rada
nadzorcza, dyrektorem sportowym, prezesem.

Praca trenera wymaga bardzo szybkiej adaptacji w srodowi-
sku, w ktorym pracuje, poznania specyfiki miasta czy regionu.
Potrzeba do tego umiejetnosci obserwadji, inteligencji, umiejet-
nosci stuchania i prowadzenia dialogu. To kompetencje miekkie
staja sie dominujacymi w pracy trenera. Od umiejetnosci
interpersonalnych oraz wtozonego w budowanie relacji czasu
moze zalezec zaufanie do trenera, zrozumienie jego dziatan,
wspolne podazanie wytyczona sciezka. Dobre relacie wewnatrz
klubu, poczucie wspolnego celu, wspomoga budowanie dobrze
zorganizowanego zespotu i utatwig prace trenerowi.

Na przestrzeni ostatnich lat widzimy, jak rozrosty sie szta-
by trenerskie w profesjonalnych druzynach. Okazuije sie,
ze jedna osoba czy trzy osoby (trener, asystent trenera,
trener bramkarzy) nie sa juz w stanie efektywnie przygo-
towywac druzyny do rozgrywek na najwyzszym poziomie.
Czesto myslac o sztabie szkoleniowym, mowimy wiec

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

juz 0 20 ludziach (asystentach, trenerach przygotowania
motorycznego, analitykach, psychologach, fizjoterapeutach,
lekarzach), czyli kolejnej — dodatkowej - sprawnie dziataja-
cej druzynie, ktora swym dziataniem stwarza mozliwie jak
najlepsze warunki do rozwoju zawodnikow.

Rola trenera jest wiec odpowiedni podziat obowiazkow,
podziat pracy, ktora wykonuije kazdy cztonek sztabu i umie-
jetnosc spinania w catosc tych dziatan, tak by przektadaty
sie one podczas meczow na dobrze zorganizowana druzyne.

0Od wspotczesnej druzyny oczekuije sie, ze pod wieloma
wzgledami bedzie stanowic¢ odpowiednio dobrana grupe.
Pamietajmy, ze druzyna nie jest tylko zbieranina wybit-
nych jednostek. Powinni znajdowac sie w niej zarowno
zawodnicy doswiadczeni (na ktorych spoczywa wieksza
odpowiedzialnos¢ za wynik), jak i mtodzi (najlepiej repre-
zentujacy region); zawodnicy o duzych umiejetnosciach
technicznych, jak tez ci, ktorych najwieksza zaleta bedzie
sita i zaangazowanie; zawodnicy o mentalnosci lidera oraz
i podporzadkowuijacy sie, mowiacy i stuchajacy. A trener
wszystkie te uwarunkowania — przy kreowaniu swojej wizji
druzyny — musi wziac pod uwage.

Swiadomi niuansow pracy trenerskiej rozpoczelismy prace
w Lechii Gdansk 5 marca 2018 r., gdy druzyna zajmowata
12. miejsce w tabeli i bronita sie przed spadkiem z Ekstraklasy,.

tukasz Smolarow
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SKAD SIE WZIELI KADROWICZE?

(zesto sie styszy, ze w duzych miastach jest tatwiej. Wielkie aglomeracje to

wieksze mozliwosci? Niekoniecznie w futbolu! Wzielismy pod lupe kadrowiczow

uczestniczgcych w pazdziernikowym zgrupowaniu reprezentacji. Az trzynastu z nich

pochodzi z miejscowosci liczgcych mniej niz 50 tysiecy mieszkancow. A kolejnych

trzech to wychowankowie B-klasowych druzyn. Skgd pochodzqg i gdzie zaczynali

swoje kariery?

na wsiach, w srednich i matych miasteczkach. Te

pierwsze maja sporo plusow. Przede wszystkim
daja wiecej sciezek, ktorymi mtodzi pitkarze moga pojsc.
Nagromadzenie klubow sprawia, ze teoretycznie kazdy
moze znalez¢ odpowiednia druzyne dla siebie, a co za
tym idzie — rozwijac swoje umiejetnosci systematycznie
i proporcjonalnie. Miasta to tez miejsca, w ktarych z re-
guty sa duze osrodki pitkarskie. Na przyktad w Krakowie
mamy dwa kluby na poziomie ekstraklasy. Naturalne
jest, ze oba beda uwaznie obserwowac wyrozniajacych
sie zawodnikow.

T alent rodzi sie wszedzie —w duzych miastach,

Niestety, ilosc nie zawsze znaczy jakosc. W duzych miastach
nagromadzenie klubow i zawodnikow moze sprawic, ze ten
chwilowo mniejszy, pozniej dojrzewajacy albo ten cichszy
sie nie przebije. W mniejszych osrodkach trenerzy maija

16

wiecej czasu na przypatrywanie sie zawodnikom. Maja tez
mniej materiatu ludzkiego, wiec naturalnie kazdy zawod-
nik i jego rozwoj jest na wage ztota. Wielkie miasta to tez
pokusy. Nie tylko stereotypowe kluby, imprezy, dyskoteki
i sieci fast-foodow, ale tez mnastwo innych sekcji. W ten
sposob reprezentacja moze stracic skrzydtowego, ktory
swoja szybkosc bedzie demaonstrowat podczas lekkoatle-
tycznej Diamentowej Ligi.

Wszystko ma swoje plusy i minusy. Wiele zalezy od zawod-
nika. Jezeli on bedzie chciat, to nawet majac rzucane ktody
pod nogi, da sobie rade. Oprocz samozaparcia istotne jest
tez wsparcie w trenerach i rodzicach.

A jak to wyglada na poziomie miedzynarodowym? Az

13 obecnych reprezentantow Polski urodzito sie w miastach,
ktore maja mniej niz 50 tysiecy mieszkancow. Ani Znin, ani
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Kostrzyn nad Odra nie sa poteznymi osrodkami sportowymi,
a to tam rodzili sie nasi kadrowicze.

Whktad pracy trenerow na poczatkowym etapie szkolenia to
cos, 0 czym absolutnie nie nalezy zapominac. Rownie wazne
sa jednak kolejne lata edukacji zawodnikow, ktore czesto
maja juz miejsce w profesjonalnie szkolacych akademiach.
To tam mozliwe jest stworzenie odpowiednich warunkow do
wykonania kolejnego kroku — chochy poprzez gre przeciwko
najlepszym i trenowanie posrod najlepszych. Pracujacy
w duzych akademiach trenerzy doktadaja wszelkich staran,
by zawodnicy pokonywali kolejne szczeble pitkarskiego
rozwoju, wraz z tym najtrudniejszym — przejsciem z pitki
juniorskiej do seniorskiej.

Oczywiscie nie jest tak, ze czotowe polskie kluby nie szkola.
Jednak oprocz szkolenia prowadza szeroki skauting oraz
selekcje, co jest normalnym elementem systemu szko-
lenia w kazdym klubie na swiecie. W mtodym wieku do
Lecha Poznan trafili Tomasz Kedziora, Karol Linetty czy
Kamil Jozwiak. Oprocz tego zespoty wystepujace w Eks-
traklasie czesto sa partnerami matych klubow. Tu dobrym
przyktadem jest Zagtebie Lubin, ktore wspotpracuje np.:
z Beniaminkiem Krosno. Na mocy umowy miedzy klubami
do ,Miedziowych” trafit np. Kacper Bieszczad, ktory ma za
soba juz wystep w mtodziezowej reprezentacji Polski. Tak
wiec, mimo ze zawodnik nie jest wychowankiem Lecha lub
Legii, to w tym klubie mogt przejsc przez wiekszosc szczebli
prowadzacych do seniorskiej pitki.

Na poczatkowym etapie prowadzonej przez Polski Zwia-
zek Pitki Noznej selekcji, podczas pierwszych zgrupowan
Letniej Akademii Mtodych Ortow w Gniewinie, posrod
powotanych zawodnikow przewaznie prozno szukac wie-
lu przedstawicieli firm takich jak Legia, Pogon czy Lech.
Przynaleznosc klubowa zawodnikow zmienia sie jednak
czesto juz w kolejnym roku, gdy w rubryce ,klub” na liscie
powotan pojawiaja sie marki, ktarych seniorskie druzyny
znamy doskonale z rozgrywek ekstraklasy. Najlepszym tego
przyktadem jest osoba Jakuba Kaminskiego, zawodnika
uznawanego za jeden z najwiekszych talentow w polskiej
pitce, ktory w wieku 18 lat ma juz za soba premierowe
powotanie do seniorskiej reprezentacji Polski. Gdy w lipcu
2014 Kaminski otrzymywat zaproszenie na zgrupowanie
LAMO, do Gniewina przyjezdzat z Bytomia, gdzie bronit
barw tamtejszych Szombierek. Do Akademii Lecha Poznan
przeniost sie rok pozniej i dzis mozemy tylko gdybac,
czy jego talent zostatby odkryty, gdyby nie obecnosc na
zgrupowaniu Letniej Akademii Mtodych Ortow.

Jakub Kaminski to jedynie przyktad pokazujacy pewne na-
stepstwo zdarzen. Inny mtodziezowy reprezentant Polski
z rocznika 2002, Jan Bieganski, ktory dopiero co po uda-
nym czasie w Fortuna 1. Lidze trafit do Lechii Gdansk, do
GKS-u Tychy trafit w roku 2015. Na pierwsze zgrupowanie
LAMO pojechat wczesniej — jeszcze jako zawodnik klubu
Silent Dgbrowa Gornicza. tukasz Bejger z Manchesteru
United (obecnie Slask Wroctaw) podczas premierowego
zgrupowania LAMO w rubryce ,Klub" wpisany miat zespot
KP Pitkarz Golub-Dobrzyn. Znany z wystepow w Cracovii
Michat Rakoczy bronit wowczas barw UKS-u ,5zostki” Jasto,
a Kacper Koztowski, ktory dzis w barwach Pogoni Szczecin
imponuje swoimi umiejetnosciami na boiskach PKO Eks-
traklasy, na LAMO w roku 2016 przyjezdzat jeszcze jako
reprezentant Battyku Koszalin.

- To zjawisko absolutnie powszechne, potwierdzajace fakt,
iz wiele klubow rozbudowato departamenty skautingu
i obserwuije najbardziej perspektywicznych zawodnikow juz
w tych kategoriach wiekowych — zaznacza Marcin Dorna,

y @LaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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zastepca dyrektora sportowego PZPN ds. szkolenia, doda-
jac, ze to jeden z przejawow postepujacej profesjonalizacji
pracy w klubach. - Mechanizm ten jest powszechny w ca-
tej Europie, we wszystkich dobrze szkolacych mtodych
zawodnikow krajach.

Rzeczywiscie, kiedy podczas pierwszych eliminacji mtodzie-
zowych mistrzostw Europy, w kategorii do lat 17, do rywaliza-
cji podchodzi ponad 50 druzyn narodowych, prozno szukac
w ich sktadach zawodnikow reprezentujacych w tamtym
momencie bardzo mate kluby — choc rzecz jasna czesto sie
z nich wywodza. W procesie skautingu i selekcji zdazyli juz
oni jednak zmienic kluby i reprezentuja z reguty najwieksze,
najlepiej szkolace akademie z poszczegolnych krajow.

Przyktadow zza granicy nie trzeba wcale szukac daleko.
Wystarczy rzut oka na program rozgrywanego w roku
2018 Pucharu Syrenki i kadry, jakie do Polski przystaty
mtodziezowe reprezentacje Portugalii i Belgii — federaciji
stynacych z doskonatej i niezwykle owocnej pracy z mtodzie-
za. W ztozonej z 20 przedstawicieli kadrze Portugalczykow
az tylko jeden (!) zawodnik bronit w tamtym czasie barw
klubu innego niz trzy topowe akademie w kraju — FC Porto,
SL Benfica i Sporting CP. Rodzynkiem byt zas zawodnik
reprezentujacy francuskie OGC Nice, ktory do Francji wraz
z rodzina wyemigrowat w wieku 12 lat.

W przypadku Belgow ta roznorodnosc byta minimalnie
wieksza. W 20-osobowej kadrze reprezentacji U-17 znalazto
sie siedmiu przedstawicieli RSC Anderlecht, czterech za-
wodnikow z Club Brugge, po trzech pitkarzy KRC Genk i AA
Gent, dwoch graczy Standardu de Liege i zawodnik broniacy
na co dzien barw wtoskiego Interu. Owszem — wielu z nich
pierwsze kroki stawiato w mniejszych klubach. Predzej czy
pozniej zawodnicy o tak duzym talencie trafiali jednak do
topowych akademii w kraju.

Wracajac jednak do reprezentantow Polski, miejsce uro-
dzenia to jedno. Kluczowy jest zespot, w ktorym pitkarze
rozpoczeli kariere, i trener, ktory zaszczepit mitycznego
bakcyla. Tylko Kamil Grosicki zaczynat w klubie, ktory
teraz gra na poziomie ekstraklasy — w Pogoni Szczecin.
Zdecydowana wiekszosc to wychowankowie zespotow
czwartoligowych. Co ciekawe, MOSP Jagiellonia Biatystok
wychowat dwaoch aktualnych kadrowiczow — Barttomieja
Dragowskiego i Damiana Kadziora. Kolejny duet pochodzi
z Debicy, ale w tym przypadku Artur Jedrzejczyk i Pawet
Bochniewicz pierwsze treningi odbywali w roznych zespo-
tach z tego podkarpackiego miasteczka.

Z B-Klasy do reprezentacji? Brzmi jak amerykanski sen, ale
to prawda. Grzegorz Krychowiak zaczynat w Orle Mrze-
zyno, Krzysztof Piatek w Niemczance Niemcza, a Michat
Karbownik w Zorzy Kowala. Wszystkie te kluby graja na naj-
nizszym szczeblu pitkarskiej drabiny w kraju. Ciut wyzej, bo
w A-klasowym Kolejarzu Chojnice, zaczynat Arka-
diusz Reca.

Robert Lewandowski, Sebastian Szymanski czy Kamil Jozwiak
to nastepne ciekawe przypadki, ktorych najprawdopodobniej
w kolejnych latach bedzie coraz wiecej. Wszyscy zaczynali
swoje kariery w zespotach skupiajacych sie wytacznie na
szkoleniu dzieci. tacznie w kadrze jest az siedmiu pitkarzy,
ktorzy przeszli taka droge.

A skoro mowa o drodze, to nie sposob nie zauwazyc, ze
w reprezentacji gra spore grono zawodnikow, ktorzy po-
wazne przetarcie z futbolem zaliczyli podczas Turnieju
,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”. W tytutowa
droge wyruszyli m.in. Dragowski, Milik, Zielinski, Kedziora,
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Piatek, Szymanski, Kadzior i Bereszynski. Przetartymi przez
nich szlakami ida juz kolejni.

Godny odnotowania jest rowniez fakt, ze w ostatnich czasach
zawodnicy debiutujacy na poziomie seniorskiej reprezentadji
Polski niemal w komplecie przeszli przez wszystkie szczeble
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oni zanim zatozyli koszulke pierwszej reprezentacji, z orzet-
kiem na piersi wystepowali juz w kategoriach mtodziezo-
wych. To samo mozna powiedziec¢ rowniez miedzy innymi
0 nieco starszych Karolu Linettym, Tomaszu Kedziorze,
Janie Bednarku, Przemystawie Frankowskim czy Bartoszu
Bereszynskim, jak tez wielu innych zawodnikach, bez ktorych

reprezentacji juniorskich i mtodziezowych! Wspominani juz dzis nie wyobrazamy sobie sktadu reprezentadiji.
Jozwiak, Karbownik, Szymanski czy Bochniewicz, jak rowniez
tacy pitkarze, jak Radostaw Majecki, Krystian Bielik, Robert

Gumny, Jakub Moder czy Sebastian Walukiewicz — wszyscy nych reprezentantow:

Bramkarze:

Sprawdzilismy, jak wygladata sciezka do kadry poszczegol-

I .

Hl tUKASZ FABIANSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Kostrzyn nad Odra/ok. 18 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Polonia Stubice/IV liga

Fabianski pochodzi z wojewodztwa lubuskiego, ktore z pewnoscia nie jest najjasniejszym punktem na pitkarskiej mapie
Polski. Na szczeblu centralnym nie ma ani jednej druzyny z tej czesci kraju. Niemniej szkolenie mtodziezy rosnie tu w oczach.
XIX edycje Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku" wygrata druzyna UKS 4 Kostrzyn nad Odra, a fenome-
nalnym uderzeniem w ostatniej minucie finatu popisat sie Alan Krysinski. Miasto to nie jedyny zwiazek z Fabianskim.
- Moj dziadek przyjmowat porod tukasza — mowi Piotr Pakirski, bramkarz ,Czworki”.

Ciekawie wygladaty tez dalsze losy ,Fabiana’. Zanim trafit do Lecha, a potem do Legii i Arsenalu, musiat uczyc sie fachu
w matych klubach: Lubuszaninie Drezdenko, Sparcie Brodnica czy Mieszku Gniezno.

Hl tUKASZ SKORUPSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Zabrze/ok. 170 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Pogon Zabrze (obecnie MKS Zaborze Zabrze)/Klasa A

Zabrze nieodzownie kojarzy sie z pitka i z Gornikiem. Utalentowany bramkarz w swiat wyruszyt wtasnie z Roosevelta, ale
nie byt od poczatku zwiazany z Trojkolorowymi. Jego pierwszym klubem byta Pogon Zabrze. Jest o tyle ciekawe, ze wpi-
sawszy nazwe tego zespotu do wyszukiwarki Google, znajdziemy historyczne opracowania i zespot pitki recznej. ,Skorup”
to jeden z tych przypadkow, gdy maty klub nie byt przeszkoda, a duze miasto i osrodek sportowy pomogty w rozwoiju.

I

Il BARTtOMIEJ DRAGOWSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Biatystok/ok. 290 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: MOSP Jagiellonia Biatystok/IV liga
Tym razem chtopak ze stolicy wojewaodztwa. Jednak Podlasie majace silna,
ekstraklasowa Jagiellonie jest regionem z niewielka liczba klubow pitkarskich.
Co do Bartka, to nietypowa historia bramkarza, od poczatku chciat bowiem
stac miedzy stupkami. - Pamietam jak dzis. Na pierwszy trening przyszedt
z ojcem w koszulce Jurka Dudka. Powiedziat: — Panie trenerze, ja bede bram-
karzem. Odpowiedziatem: — No dobrze. Staraj sie i zobaczymy, co z tego
wyjdzie — wspominat w rozmowie z portalem ,taczy nas pitka" pierwszy
trener Dragowskiego.

I

Il WOJCIECH SZCZESNY
Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Warszawa/ok. 1 mln 700 tys.
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Agrykola Warszawa/brak druzyny seniorskiej
Kolejny ciekawy przypadek. Bedac synem Macieja Szczesnego, byt niejako skazany na pitke. Nie zaczynat jednak w Legii
Warszawa, a w pobliskiej Agrykoli. ,Nie byt tam nawet pierwszym bramkarzem, gdy przychodzit na treningi do Legii” — tak
pisze o jego poczatkach Pawet Wilkowicz w biografii Roberta Lewandowskiego pt. ,Nienasycony". Szczesny w mtodzie-
zowej druzynie ,Wojskowych" byt zaledwie pot roku. Pozniej trafit do Arsenalu.
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Obroncy:

H JAN BEDNAREK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Stupca/ok. 14 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Sokot Kleczew/lll liga

,Cztowiek z ksiezyca" to utwor autorstwa rapera o pseudonimie Quebonafide, ale Jan Bednarek mogtby sie pod tym
podpisac. W Stupcy, w ktorej sie urodzit, panuije iscie ksiezycowy krajobraz zwiazany z kopalnia odkrywkowa. Sam pitkarz
mieszkat w pobliskim Turku, a kariere rozpoczat w Kleczewie.

Ojciec reprezentanta Polski pracowat w kleczewskim 0OSiR-ze, do ktorego przylegato stuzbowe mieszkanie. Bednarek wy-
chodzit prosto z domu na boisko. Na jego transferze do Southampton trzecioligowy Sokot zarobit okoto 42 tysiace ztotych.

Hl TOMASZ KEDZIORA

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Sule-
chow/ok. 17 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: UKP
Zielona Gora/brak druzyny seniorskiej

Lubuskie — na pierwszy rzut oka wydawataby sie
jatowa ziemia pitki noznej. A jednak! To juz drugi
reprezentant Polski z tej czesci kraju. Kedziora
swoje pierwsze kroki stawiat w UKP Zielona Gora.
Grat tez w Turnieju ,Z Podwarka na Stadion o Pu-
char Tymbarku”.

Bl MACIEJ RYBUS

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancéw: t owicz/ok. 28 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Pelikan towicz/lll liga

- Generalnie wszyscy dookota chwalili: jaki Maciek grzeczny, co nie do konca byto prawda, bo w swoim gronie potrafitem
nabroic - przyznat kiedys w wywiadzie dla ,Przegladu Sportowego” Maciej Rybus. Wychowat sie w niespetna 30-tysiecz-
nym towiczu, gdzie prym wiedzie Pelikan.

- Pierwszy trening? Oczywiscie w towiczu. Mama zawiozta mnie naszym szarym Fiatem 125, tak zwanym duzym fiatem.
Tata nie mogt, nie miat prawa jazdy. Jeszcze trening sie na dobre nie rozpoczat, a juz bytem pod wrazeniem. Cwiczyli-
smy z trenerem Jurkiem Cipinskim na gtownym boisku Pelikana. Jego syn tez byt w naszej grupie. Wyrozniat sie. Dzisiaj
zasiada w radzie miejskiej towicza, wspolnie organizujemy turniej, ktorego celem jest wsparcie potrzebujacych dzieci.
Do pitki trafitem z turniejow szkot podstawowych. To byty czwartkowe imprezy dzikich druzyn — wspominat w rozmowie
z Piotrem Wotosikiem.

l ARKADIUSZ RECA

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Chojnice/ok. 40 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Kolejarz Chojnice/Klasa A

Czy A-klasowy zespot z 40-tysiecznego miasta moze wychowac reprezentanta Polski? Tak. Arkadiusz Reca zaczynat
kariere w tym mniejszym klubie z Chojnic — Kolejarzu. Mimo to z powodzeniem gra we Wtoszech i jest jednym z etato-
wych kadrowiczow Jerzego Brzeczka.

- Na pierwszy trening przyjechatem rowerem — mowit wychowanek Kolejarza podczas spotkania z mtodymi zawodnikami
tego klubu. Obok Recy stat jego pierwszy trener Czestaw Jarzembowski.

I

Hl ARTUR JEDRZEIJCZYK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Debica/ok. 47 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Igloopol Debica/IV liga

Bez ,Jedzy" i jego poczucia humoru vlogi z kadry nie bytyby tym samym. Co ciekawe, Jedrzejczyk urodzit sie i wychowat
w Debicy, na Podkarpaciu. To kolejna biata plama na pitkarskiej mapie Polski. Dopiero od niedawna futbol w tym regionie
ponownie nabiera rozpedu.

- Byto wielu bardziej utalentowanych od niego, ale praca i ambicja doszedt tak daleko. Jak chciatem go zmieni¢ w tramp-
karzach, to uciekat pod przeciwna choragiewke — wspomina Artura Jedrzejczyka jego pierwszy trener Kazimierz Sak.
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Il PAWEL BOCHNIEWICZ f "
Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Debica/ok. 47 tys. h i &
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Wistoka Debica/
Il liga

Kolejny pitkarz z Podkarpacia, kolejny obronca i kolejny z Debicy.

Pawet Bochniewcz zaczynat jednak w Wistoce, a nie Igloopolu. \ ﬂ
Nowy nabytek Heerenveen przyznaje, ze wychowat sie w specy- -

ficznym miejscu. — Moje osiedle nie ma dobrej opinii w miescie. _‘
Uchodzi za patologiczne, na ludzi stamtad patrzy sie inaczej, jako 5

tych gorszych. Nie wstydze sie tego, ze tam sie wychowatem.

Mowie to z duma i lubie podkreslac, ze jester z Matejki. To nie byto L.
najlepsze miejsce do tego, zeby pozostac grzecznym chtopakiem. ¢ fos
Jak widac, nawet z betonu roza wyrastal ' . T

podczas Pucharu S\/renki"

H KAMIL GLIK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancéw: Jastrzebie-Zdroj/ok. 89 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: MOSIR Jastrzebie-Zdroj/brak druzyny seniorskiej

Lider reprezentacyjnej defensywy wychowat sie w Jastrzebiu. Sam przyznawat, ze w ,domu nie byto za bogato, ale
w takim miejscu ksztattuje sie charakter” Gdy jego MOSIR pojechat na turniej do czeskiej Ostrawy, a bramkarz ztamat
reke, miedzy stupkami zastapit go Glik.

- Nie wybijat sie, ale juz wtedy miat charakter — opowiada Michat Zichlarz, dziennikarz sportowy, ktory jako jeden z pierw-
szych zwrocit uwage na Glika. = W pitce takim jak on, z trudnych miejsc, jest ciezko, czasami bardzo. Wielu na jego miejscu
mogtoby sobie nie dac rady — mowit ,Newsweekowi”.

Il SEBASTIAN WALUKIEWICZ

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancéw: Gorzow Wielkopolski/ok. 121 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: MKP Gorzow Wielkopolski/brak druzyny seniorskiej

Kolejny pitkarz z lubuskiego. Kolejny, ktory grat tam tylko za wczesnych czasow juniorskich. Choc¢ wedtug oficjalnych
statystyk, jego kariera zaczeta sie w MKP, to jeszcze wczesniej trenowat w FC13 Ktodawa.

- Kiedys spacerowatem z nim na osiedlu, gdzie mieszkalismy, na Reja. Pamietam to, jak dzis. Spotkalismy tam trenera
Jerzego Wandelta i ten powiedziat: ,Dawaj go do mnie i do Marka, mojego syna, na trening. Otworzytem szkotke w Kto-
dawie i tam pracujemy z takimi matymi dziecmi jak twoj". Ale odpowiedziatern mu: ,Alez trenerze, on ma piec lat, jest na
to za mtody. On pozabija sie o wtasne nogi”. Jednak trener przekonat mnie, a potem juz zabierat go spod naszego bloku
swoim samochodem — mowit na tamach ,Gazety Lubuskie|” Dariusz Walukiewicz, ojciec Sebastiana.

I

H MICHAt KARBOWNIK
Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Radom/ok. 214 tys.
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Zorza Kowala/Klasa B
Konotacja stow Kowala i pitka nozna nieodzownie sie tacza. Jednak z reguty chodzi o Wojciecha Kowalczyka, dzis eksperta
znanego z cietego jezyka, a niegdys reprezentanta Polski. Mtody Michat Karbownik robi wszystko, by rozstawic Kowale
- podradomska miejscowosc, w ktorej zaczynat grac w pitke. Z tamtejszej Zorzy trafit do UKS 18 Radom, a pozniej do
Legii. Na transferze do Brighton pare ,groszy" zarobi tez B-klasowa Zorza.

Bl BARTOSZ BERESZYNSKI
Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Poznan/ok. 540 tys.
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: TPS Winogrady Poznan/IV liga
Urodzony i wychowany w najwiekszym miescie wsrod obroncow. Jednak Bereszynski ma niewiele wspolnego z Lechem
Poznan. Zaczynat w TPS Winogrady, pozniej grat w Warcie. Owszem spedzit kilka sezonow w ,Kolejorzu'", ale na szeraokie
wody wyptynat w Legii Warszawa.

20 Trener nr 6/2020 (153)

Laczy nas pitha

Pomocnicy:

I

Hl KAROL LINETTY .

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Znin/ok. 14 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Sokot Damastawek/
Klasa okregowa

,Z Damastawka do reprezentacji’ — taki napis widnieje na stronie
internetowej Sokota. Karol jest tu zywym symbolem. - To byt pierw-
szy taki przypadek we wsi. U nas nikt nie wiedziat, z czym to sie je!
Panie, papiery dawali jacys sponsorzy. Mowili, ze beda 100 ztotych
tygodniowo Karolowi przekazywac. No tak, ale kto wie, czy chtopa-
kowi zycia nie zmarnuija. Przeciez kretaczy petno. Powiedziatem,
ze z tym to trzeba isc do prawnika, bo my nic nie pomozemy. | tak
pani Linetty zrobita. Ja to tam w sumie zaden trener z wyksztatcenia
przeciez nie jestem. Emerytowany instruktor. Utalentowanych juz
kilku przewineto sie przez Damastawek, ale bytem pewny, ze Karol
zrobi kariere — mowit Konrad Kazmierczak, pierwszy trener Linettyego.

Karol Linetty
podczas zgrupowania
kadry U-17, 2012 rok

I .

Hl PIOTR ZIELINSKI )

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Zabkowice Slaskie/15.219

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Orzet Zabkowice Slaskie/IV liga

5 kwietnia 2011 roku ,Super Ekspres” pisze artykut o Zielinskim zatytutowany ,Polski supertalent jedzie do Wtoch”. ,Zielu”
i jego umiejetnosci sa powszechnie znane. Wirtuoz srodka pola o wielkich umiejetnosciach.

0d 2016 roku Zielinski jest kluczowym zawodnikierm Napoli. Dla Neapolitanczykow rozegrat niemal 150 meczow i zdo-
byt 18 goli. Bilans w kadrze: 53 wystepy oraz 6 trafien. Kreatywny pomocnik debiutowat w reprezentacji juz 4 sierpnia
2013 roku. Niezle jak na chtopca z pietnastotysiecznych Zabkowic Slaskich.

I

Il GRZEGORZ KRYCHOWIAK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Gryfice/ok. 16 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Orzet Mrzezyno/Klasa B

0Od wiejskiego boiska po finat Ligi Europy na Stadionie Narodowym. Od majacego okoto tysiaca mieszkancow Mrzezyna
po Seville, Paryz i Moskwe. Maty zawodnik Orta zrobit naprawde imponujaca kariere.

— Grzesiek pierwszy raz pitke kopnat, majac cztery lata. Tutaj, na tym podworku. Na poczatku nie traktowalismy tego
wszystkiego na serio, dopiero pozniej to kopanie pitki stato sie bardziej powazne. Zajatem sie rozwojem syna, odsunatem
tez od tego ,zwiazki zawodowe’, czyli zone, ktora nie byta przekonana do takiej drogi zyciowej syna. Zreszta do tej pory
oglada mecze przez dziurke od klucza. Boi sie — opowiadat ,Super Ekspresowi” ojciec pitkarza.

I .
H KAMIL JOZWIAK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Miedzyrzecz/ok. 18 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Junior Zbaszynek/brak druzyny seniorskiej
Jozwiak to modelowy przyktad szkolenia PZPN. Zawodnik przeszedt wszystkie szczeble
reprezentacyjne od U15 do seniorskiej druzyny. Pierwsze powotanie wystat mu Bartto-
miej Zalewski.

- Na poczatku wyrozniat sie niezwykta szybkoscia i dynamika, tym zwracat uwage. Z biegiemn
lat obserwujemy u niego wielki postep pod wzgledem taktycznym, ale tez mentalnym. Przy

czym gtupoty nigdy nie siedziaty mu w gtowie. Byt swiadomy;, jakie pokusy czekaja na mtodych (1]
pitkarzy. Ich najwiekszym przeklenstwem sa kryzysy, czeste wzloty i upadki, a on zawsze

Debiut w FEprEIRRECY
ol ik kgt dia mnis
wychodzit z trudniejszych momentow — charakteryzowat Zalewski na tamach onet.sport.pl. ,F;.-Ir.rIur-u-In.— marien

L SEBASTIAN SZYMANSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Biata Podlaska/ok. 59 tys.
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: TOP 54 Biata Podlaska/brak druzyny seniorskiej

Sebastian Szymanski urodzit sie i wychowat w Biatej Podlaskiej. To miasto, w ktorym swoja siedzibe ma Szkota Trenerow
PZPN. Chichotem losu bytoby, gdyby w takim miejscu nie pojawiaty sie pitkarskie talenty.

Szymanskiemu szlak przetart Ariel Borysiuk. 12-krotny reprezentant Polski, tak jak skrzydtowy Dynama Moskwa, urodzit sie
w Biatej Podlaskiej. Obaj zaczeli kariere w miejscowym TOP 54. — Sebka od zawsze cechowata duza intensywnosc. Byt szybki,
dynamiczny, radzit sobie zarowno w ofensywie, jak i w defensywie. Zawsze braki fizyczne nadrabiat zacietoscia. Dzieki niej w kaz-
dym meczu zaliczat mnostwo odbiorow — wspomina Goncalo Feio, ktory poznat Szymanskiego w akademii Legii Warszawa.
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H JAKUB MODER

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Szczecinek/ok. 40 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Sokot Drawsko/od sezonu 2015/16 seniorzy nie przystepuija do rozgrywek
ligowych (ostatnio Klasa B)

Najgtosniejsze nazwisko ostatnich tygodni. Wielomilionowy transfer do angielskiego Brighton, na ktorym swoje zarobi
tez Sokot Drawsko. Dzis Moder jest wychwalany, a jak to byto na poczatku?

- Wszystko zaczeto sie tak naprawde od starszego brata Kuby, ktorego prowadzitem w Drawsku. Potem rowniez Kuba
zainteresowat sie pitka i wraz z bratem zaczat przychodzi¢ na treningi, grajac z chtopakami o cztery lata starszymi. Miat
wtedy siedem lat, a wiec trenowat z kolegami, ktorzy mieli jedenascie. Oczywiscie na poczatku tylko chodzit na treningi,
bo z prawnego punktu widzenia nie mogt wystepowac w meczach. Radzit sobie dobrze, ale koledzy mieli tez na niego
bacznosc, zeby nie zrobi¢ mu krzywdy - ttumaczy w rozmowie z ,Futbol News" Arkadiusz Adach, pierwszy trener re-
prezentanta Polski.

l DAMIAN KADZIOR

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Biatystok/ok. 293 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: MOSP Jagiellonia Biatystok/IV liga

Drugi wychowanek MOSP-u Biatystok w reprezentacji, ale przeszedt zupetnie inna droge anizeli Barttomiej Dragowski.
Byt w Jagiellonii, ale szybko, bo - po trzech meczach — mu podziekowano i rozpoczat btakanie sie po innych klubach.
Byt w Motorze, Dolcanie, Wigrach i w koncu w Gorniku Zabrze. Grozita mu jednoczesna operacja dwoch nog i osiem
miesiecy przerwy. — Kiedy trafitern do Motoru Lublin, przez pot roku nie dostawatem wyptaty. Brakowato na zycie. Na-
rzeczona czesto mowi, zebym cos sobie zafundowat, ale nie musze miec wszystkiego. Pamietam trudne czasy — mowit
w rozmowie z Mateuszem Karoniem.

l JACEK GORALSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Bydgoszcz/ok. 354 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Zawisza Bydgoszcz/IV liga

Michat Pazdan byt pirania Leo Beenhakkera. Jacek Goralski jest pirania Jerzego Brzeczka. Nieustepliwego pomocnika
uksztattowato wiele bodzcow, a droga do kadry byta dtuga i kreta. Prowadzita przez Ptock, Koronowo i Gabin.

- Bytem niski i trenerzy w Bydgoszczy radzili mi, abym poszedt grac na hale. Jeden pomijat mnie przy powotaniach do
kadry wojewodztwa, bo uwazat, ze jestem za maty — mowit Polsatowi Sport. Skreslony w duzej Bydgoszczy, przebit sie
w mniejszych miejscowosciach, czym utorowat sobie droge na szczyt.

Bl KAMIL GROSICKI
Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancéw: Szczecin/ok. 408 tys.
Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Pogon Szczecin/Ekstraklasa
Jedyny pitkarz w zestawieniu, ktory zaczynat kariere w klubie obecnie grajacym na poziomie ekstraklasy. Mimo ze Gro-
sicki od poczatku byt uwazany za duzy talent, to w owczesnej Pogoni bardziej stawiano na Brazylijczykow niz Polakow.
Mimo wszystko Grosik udowodnit swoja wartosc. Zadebiutowat w ekstraklasie 6 maja 2006 roku w meczu z Arka Gdynia.
Do dzis jest kluczowym elementem reprezentacji.

Bl MATEUSZ KLICH

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Tarnow/ok. 108 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: MKS Tarnovia Tarnow/IV liga

Niby tylko IV liga, a jednak Tarnovia w ostatnim czasie data Polsce dwa duze talenty — Mateusza Klicha i Bartosza Ka-
pustke. — Decydujaca role odegrali tu rodzice. | tata Bartka, i tata Mateusza grali w pitke, wiec jakies podstawy od razu
mieli. Nie da sie zrobic wielkiego pitkarza, trenujac w klubie 2-3 razy w tygodniu. Liczyto sie jeszcze to, jak spedzali czas
po treningach i po szkole. A wtedy przewaznie grali na podworkach. Byli potem dobrze prowadzeni, sami byli utozeni

i to wedtug mnie jeden z kluczowych czynnikow — skromnie wspominana Swierzb w rozmowie z portalem ,Weszto”.

Napastnicy

KRZYSZTOF PIATEK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Dzierzoniow/ok. 33 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Niemczanka Niemcza/Klasa B

Kolejny uczestnik Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku’, ktory trafit do reprezentacji. — Byli zdolniejsi od
niego, chociaz nie oznacza to, ze Krzysiek nalezat do grupy stabszych pitkarzy. Byt w grupie zdolnych chtopakow. Mielismy
wtedy fajny rocznik 1995. Pierwszym zawodnikiem, ktory trafit do powaznej pitki, byt Piotr Pietkiewicz. Poszedt do Arki
Gdynia, a obecnie jest zawodnikiem Lechii Dzierzoniow. Trzeba przyznac, ze Krzysiek ciezko pracowat na swoj sukces,
dostat szanse u nas, a za chwile byt juz w Zagtebiu Lubin. Trafit do ,Miedziowych” w tym samym czasie co Jarostaw Jach,
ktory rowniez grat w naszej druzynie, ale byt o rok starszy od Piatka — wspominat na tamach ,Weszto" Andrzej Bolisega.
Co ciekawe, razem z Piatkiem w Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku” grat Jan Czuwara. Dzis reprezen-
tant Polski w pitce recznej.

ARKADIUSZ MILIK

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: Tychy/ok. 127 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Rozwoj Katowice/IV liga

- Takich chtopakaw pamieta sie na zawsze! Dwa razy w pracy trenerskiej spotkatem sie z przypadkiem pitkarza scho-
dzacego z boiska ze tzami w oczach, przepraszajacego, ze nie byt w stanie pomac druzynie. Jednym z nich byt Arek. On
mocno cierpiat z tego powodu, a przeciez dopiero co stawiat pierwsze kroki w Rozwoju. U mnie w debiucie strzelit gola,
lobujac bramkarza z 25 metrow — opowiada Mirostaw Smyvta, trener, u ktorego Arek debiutowat w seniorskiej pitce.

ROBERT LEWANDOWSKI

Miejsce urodzenia/Liczba mieszkancow: \Warszawa/ok. T mln 700 tys.

Pierwszy klub/Obecny poziom rozgrywkowy: Varsovia Warszawa/brak druzyny seniorskiej

Ciekawy przypadek, bo to pitkarz, na ktorego przyktadzie najlepiej widac plusy i minusy wielkich miast. Jako dziecko nie
bardzo miat gdzie grac. W rodzinnym Partyzancie Leszno nie byto takiej grupy wiekowe|. Takze w pobliskiej Warszawie
rodzice ,Lewego" musieli sie naszukac. W koncu trafit do Varsovii.

Kilka lat potem dotaczyt do Legii, ale szybko go skreslono. Byto tam wielu chtopcow, Robert doznat kontuzji i musiat
zrobic kilka krokow wstecz, zeby znalezc¢ sie w tym miejscu co dzisiaj.

Krystian Juzwiak
Fot. taczy nas pitka
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Jak czytac gre

+OBSERWACIJA,
INTENCJA

| ZROZUMIENIE”

Mimo ledwie 30 lat pracowat juz w klubach polskich, portugalskich i obecnie

szwajcarskim. Dodatkowo wspiera indywidualnymi analizami pitkarzy, ostatnio wydat

e-booka dotyczgcego taktyki i inteligencji pitkarskiej. Miedzy tym wszystkim znajduje

jeszcze czas, by na Twitterze dzieli¢ sie opracowanymi przez siebie fragmentami

spotkan najlepszych druzyn, pozwalajgc kibicom lepiej zrozumiec rozne style gry.

Kolejnym bohaterem cyklu ,Jak czytac gre?" jest Stawomir Morawski.

Morawskiego pierwszym elementem, ktorego szuka,

ogladajac mecz. — Najprosciej to wyjasnic za pomoca
porownania: w treningu intensywnosc bierze sie ze zmian
zachodzacych w grze, sprowokowanych liczba zawodnikow
i wyznaczonym polem gry. W intensywnym meczu dzieje sie
duzo, ale wazny jest kontekst tych zdarzen, warunki, w jakich
sie dzieja. Mozna wiec powiedziec, ze gra toczy sie na catym
boisku i dlatego jest intensywnie, bo druzyny czesto przejmuija
i traca posiadanie. Ale dla mnie to tez sposaob zespotu na utrzy-
manie sie przy pitce na potowie przeciwnika, konstruowanie
akdji, przeciwdziatanie atakom rywala - ttumaczy,.

T 0 jednak nie taktyka, lecz intensywnosc jest dla Stawomira
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| dodaje, ze kazdy mecz oglada z intencja. — Nie ogladam,
oczekujac potwierdzenia wczesniejszych zatozen, nie uspra-
wiedliwiam tego, co wczesniej wyobrazatem sobie w gtowie.
To po prostu patrzenie bez uprzedzen, chtoniecie nowych
rzeczy. Od trenerow oczekuie sie kreatywnosci, ale ona nie
dotyczy tylko sposobow pracy. Nie polega na przygladaniu
sie nowym rzeczom i porownywaniu z tym, co juz wiemy. Tak
zubozamy wtasne opinie: to nam sie podoba, to nie. Dlatego
uczac sie od najlepszych, powinnismy miec swiadomosc,
ze te dziatania maja swoja przyczyne, sens — mowi. Jednym
Z jego zadan w szwaijcarskim drugoligowcu, FC Aarau, jest
szukanie wtasnie inspiracji i nowych zrodet informaciji.
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To jednak tylko czesc¢ obowiazkow, poniewaz najwazniejsza
jest obserwacja wtasnego zespotu oraz przeciwnika. Narze-
dzia, nawet w pracy zdalnej, s idealne: transmisja kazdego
spotkania jest skalibrowana ze specjalnym programem,
ktory pozwala na natychmiastowa analize, dostarczanie
klipow w trakcie i po meczu. — Kieruje sie forma od ogotu
do szczegotu — ttumaczy. — Jak zespot organizuije sie w okre-
slonych fazach gry? Co dzieje sie wewnatrz przestrzeni,
ktora okupuje druzyna? To sa pojedyncze hasta, ktore
pozniej rozwijam i sprawdzam, czy moje postrzeganie
sie zmienito. Wazne jest to, by wyzbyc sie emaciji, z jakimi
czesto oglada sie spotkanie.

- W przerwie dostarczam trenerom po trzy wideo z de-
fensywy i ofensywy, a oni wybieraja, co jest kluczowe.
W Aarau zwracaja na to uwage, wczesniej w Portimonense
miato to mniejsze znaczenie, poniewaz moja rola dotyczyta
analizy treningow, taczenia ich z meczami. Zgadzam sie, ze
to w pracy szkoleniowej niedoceniane narzedzie. Analize
treningdw mozemy podzieli¢ na dwie czesci: czy jest ona
prowadzona na bazie meczu naszego, rywala, czy wytacznie
przeprowadzamy ewaluacje zaje¢ - mowi Morawski.

Potwierdza, ze jednym z wyzwan w taczeniu pracy anali-
tycznej ze szkoleniowa jest wybor materiatu i wykorzystanie
go w rozmowach z zawodnikami, na odprawach. - Sam
wpadatem w putapke, bo chciatem zawrzec i pokazac jak
najwiecej klipow. Nadal sie tego ucze, przypominam sobie,
ze jakosc powinna byc zawsze ponad iloscia. Nie da sie byc
przygotowanym na wszystko, ale po zrozumieniu kontek-
stu gry przeciwnika mozna dac zawodnikom narzedzia, by
przeciwdziatali okreslonym sytuacjom. Do tego potrzebna
jest analiza. Nie mozna tez skupiac sie wytacznie na efektach
zdarzen - dobra akcja, zta akcja - ale starac sie je zrozumiec.
Analiza to nie opis tego, co widzimy, ale wtasnie kontekst,
wyjasnienie sytuacji — zaznacza.

Jego praca indywidualna z zawodnikami — nalezy do nich
m.in. Jakub tabojko z Brescii Calcio grajacej w Serie B - to
kolejny istotny element, bardzo rozny od pracy dla druzyny.
Jednak sktada sie ona z innych elementow, niz mogtoby sie
wydawac. Nie ma pokazywania klip po klipie kazdej sytuacii
meczowej, oceniania techniki i jakosci wykonania danych
elementow gry. — Pracuje z zawodnikami tylko nad sfera
poznawcza. Interesuja mnie ich intencje, co stymuluje ich
do dziatania w tym, a nie innym kierunku. Skupiam sie na
czterech gtownych momentach w grze, ktore sa istotne,
dzieja sie caty czas, determinuja dziatania zawodnika. Sa
to sytuacje, gdy ja lub kolega z druzyny wchodzi w posia-
danie, gdy robi to przeciwnik, gdy pitka sie zbliza do mnie

Laczy nas pitha

i gdy pitka zmienia sektor boiska. Te momenty wymuszaja
obserwacje. Arsene Wenger mowit, ze najlepsi pitkarze
w Ciggu dziesieciu sekund skanuja przestrzen od szesciu do
osmiu razy, ci dobrzy okoto czterech — opowiada Morawski.

Zauwaza rowniez, ze jest to trudny nawyk do wyuczenia
zwtaszcza w ofensywie. — Zawodnikom przychodzi to tatwiej,
gdy dba sie o organizacje ustawienia druzyny, kontrolujac
odlegtosc w formacji. W ataku czesto najwazniejszymi i je-
dynymi punktami odniesienia staja sie tylko pitka i bramka
przeciwnika. Niech ona do mnie trafi, a dopiero bede myslat,
co dalej. A przeciez praca nad nawykiem obserwacji moze
znacznie zwiekszyc skutecznosc dziatan. | czesto tez my
jako obserwatorzy meczow skupiamy sie tylko na tym, co
widzimy, a nie interesuje nas, ile w danej sytuacji widziat
zawodnik - podkresla.

Po czym wiec, zdaniem Morawskiego, poznac zawodnika,
ktory dobrze obserwuije? — To czeste ruchy gtowa, ale i one
nie moga byc tylko narzedziem. Wraz z tym musi przyjsc
rozumienie gry. Patrzec, a widziec to nie to samo. Dochodzi
wiec zarzadzanie ustawieniem swojego ciata, co w Polsce
nazywamy pozycja otwarta: przyjmowanie takiego kierunku,
ktory z jednej strony pozwoli mi widziec pitke, a z drugiej
taka czesc boiska, ktorej wybor pozwoli nam na stworzenie
przewagi. Dlatego najwazniejsze nie jest tylko hasto: skanui,
ale intencja, ktora determinuije to, czy zebrana informacja
w 0gole bedzie wykorzystana — dodaje. — Pamietam tez
taki wywiad z Juergenem Kloppem, ktory powiedziat, ze
dobry zawodnik podejmuije dobre decyzje, gdy ma miejsce
i czas, ale ci najlepsi robia to na bardzo matej przestrzeni.
A wiec w pitce przestrzen to czas. Czesto powtarzam to
zawodnikom: jesli poszukujesz kolejnej decyzji dopiero po
otrzymaniu pitki, to czy jestes przygotowany? - pyta.

Jakie efekty moze dawac taka analiza indywidualna? - Mu-
sze jedna rzecz zaznaczyc: zawadnikom nigdy nie mowie,
ze chce, by gralijak Fabregas czy Iniesta... Nie, wole by oni
sami mi powiedzieli, jak chca grac. Przemysleli to. Uwazam,
ze analiza moze wzmacnia¢ mentalnosc. Bedac trenerem
motorycznym przy odpowiedniej pracy z podopiecznymi,
zauwazysz efekty w liczbach, szybkosci czy sile. Ale jesli
chcesz podniesc poziom inteligencji w grze, to potrzeba
wiecej czasu i cierpliwosci, konsekwencji w dazeniu do
celu. tatwiej jest o frustracje, bo efektu chcemy tu i teraz.
To odpowiedzialnosc analitykow i trenerow: jednoczesne
budowanie swiadomosci - konczy.

Redagowat Michat Zachodny

Trzy uwagi do zapamietania:

Pitka nozna jest gra informacji. Kto wie wiecej i potrafi zdobyta wiedze wykorzystac, predzej

czy pozniej odniesie sukces.

taktycznej i zrozumienia tego, co zawodnik widzi.

Dane nie tworzg opinii, jedynie ich interpretacja oraz odpowiedni kontekst dajg wartosc, ktora

moze determinowac kierunek pracy.

Warto zapoznac sie z zasada, ze w pitce noznej efekt dziatania zalezny jest od jakosci
wykonania. A wykonanie zalezne jest od podjetej decyzji. Ta z kolei wynika ze swiadomosci
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ALE DOBRY ROK

Az trzynascie pitkarek wypadto z kadry kobiecej reprezentacji
Polski przed ostatnim i zarazem kluczowym meczem
eliminacji mistrzostw Europy z Hiszpaniq. Jednym
przeszkodzity kontuzje, kilka nie dostato od swoich klubéw
zgody na wyjazd, czes¢ otrzymata pozytywne wyniki

testu na koronawirusa, a jedna trafita na kwarantanne.
Ostatecznie listopadowe zgrupowanie po jednym dniu
zostato zakonczone, a spotkanie w Madrycie przetoZzone na

luty. Selekcjoner Mitosz Stepiriski opowiada

o tym, jak w takich okolicznosciach odnajduje sie trener,

a takze o dylematach, przed ktérymi reprezentacja

stanie za dwa miesiqgce.

Kamien spadt

Panu z serca, gdy
dowiedziat sie Pan,
ze UEFA zgodzita sie
na przetozenie meczu
z Hiszpania?

Spadt. Troche sie obawia-
tem, ze moga przyznac
walkowera przeciwko nam.
Ciesze sie jednak, ze za-
rowno UEFA, jak i federacja
hiszpanska podeszta do tej
sytuacji z duchem sportu.
Nie byta to bowiem kwe-
stia tego, ze nie chcielismy
grac w pitke albo ze sie
czegos halismy, tylko tego,
ze nie mielismy kim grac.

Szes¢ zawodniczek z pozytywnym wynikiem testu na
koronawirusa, dodatkowo kilka pozostatych tez zle
sie czuto.

| to wiekszosc z tych szesciu byta przewidziana do gry
w pierwszym sktadzie przeciwko Hiszpaniil Dorzu¢my
jeszcze do tego Adriane Achcinska, ktora jeszcze przed
zgrupowaniem dostata pozytywny wynik testu. W pierw-
szym treningu wziety udziat 23 pitkarki, a dzien pozniej
mielibysmy ich dwanascie, moze trzynascie. A wtasnie
wtedy planowalismy trenowac gtowne zatozenia na mecz.
Jaki wiec bytby sens tych zajec? Przetozenie tego spotkania
byto jedynym racjonalnym rozwigzaniem.
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Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng oraz fakt,

ze kilka zawodniczek nie dostato zgody na przyjazd

od swoich klubéw, chcielismy przetozy¢ ten mecz juz
wczesniej, przed rozpoczeciem zgrupowania, ale wtedy
otrzymalismy odpowiedz odmowna.

Patrzylismy realnie na to, co sie wokot dzieje. W kraju byto ponad
dwadziescia tysiecy zakazen dziennie. Poza tym dostawalismy
coraz wiecej niepokojacych sygnatow z klubow o kolejnych
zarazeniach. Spodziewatem sie wiec, ze po testach, ktore wszy-
scy musielismy wykonac przed przyjazdem na zgrupowanie
oraz zaraz po przyjezdzie na nie, moga nam z kadry wypasc
nastepne pitkarki. Ten mecz naprawde nie miatby wiekszego
sensu w takich okolicznosciach. Powtarzatem juz wiele razy,
ale powtorze ponownie - to nie sa dobre czasy do gry w pitke.

Jak reagowat Pan na te kolejne zte informacije
dotyczace naszych zawodniczek? Codziennie pojawiata
sie wiadomos¢ o tym, ze albo ktos jest chory, albo
kontuzjowany, albo go klub nie puszcza.

Na poczatku sie przejmowatem. Potem sie denerwowatem.
A pozniej to juz sie zaczatem nawet usmiechac. Nasza
psycholog reprezentacji, Ania Ussorowska, stwierdzita, ze
humor to naturalna reakcja na stres. Zdajesz sobie w pew-
nym momencie sprawe z tego, ze nie masz na to wptywu,
musisz robic swoje i zdac sie na los, bo co ci pozostato?
Zreszta byt czas przywyknac, bo do kuriozalnych sytuacij
dochodzito juz wczesniej, przed wrzesniowymi meczami
z Czechami i pazdziernikowymi z Motdawia i Azerbejdzanem.
Przypomne chociazby sytuacje z Kasia Kiedrzynek, ktora
w pazdzierniku musiata opuscic nas dzien przed wylotem
do Kiszyniowa, bo taki dostata nakaz z klubui.
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Jak z perspektywy trenera mozna przygotowywac sie
do takiego zgrupowania, kiedy do korica nie wiadomo,
kto na nim bedzie i kto kiedy wypadnie?

Chyba nie mozna. Tym bardziej ze ja mam takie niemieckie
podescie, po mojej mamie, musi by¢ Ordnung — wszystko
do konca lubie miec zorganizowane i pouktadane. Oczy-
wiscie sa pewne elementy nieprzewidywalne, czasem
trzeba reagowac na biezaco, ale nie w takiej skali, jak to jest
obecnie. Praca selekcjonera jest teraz mocno ograniczona,
to praktycznie jak wrozenie z fusow, kto bedzie, a kto nie.
Decyzji nie podejmuie ja, ale doktar, sanepid, UEFA. Najgorsze
jest to, ze u samych dziewczyn pojawia sie strach. | moje
rozmowy z nimi niewiele daja. Boja sie, bo jest wiele osob
zakazonych. To jest naturalne.

Pytanie, czy sytuacja w lutym bedzie duzo lepsza.

Pod katem pandemii — nie wiem. | nikt tego nie wie. Ale
nasza pod katem dostepnosci zawodniczek powinna byc
lepsza. Zdrowe beda Ewa Pajor czy Patrycja Balcerzak.
Tylko.. czy kluby je puszcza? Znow wysle powotania za-
graniczne i moge dostac kilka odpowiedzi odmownych. To
prawo, ktore w dobie pandemii maja kluby, do lutego sie
nie zmieni. Widze jednak jeszcze jedna kwestie — w lutym
do gry wracaja reprezentacje mtodziezowe. Kadre do lat
19 czeka wazny turniej Elite Round. My mielismy juz do
tego czasu byc po eliminacjach i grac mecze towarzyskie,
tymczasem sytuacja sie zmienita. Teraz dla nas luty jest
najwazniejszy, zagramy o wszystko. Jesienia mogtem bez
problemu skorzystac z zawodniczek mtodziezowych, a co
bedzie za dwa miesiace, kiedy terminy sie natoza? To beda
trudne decyzje.

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Zmieniajac temat - ogladat Pan mecz Hiszpanek
z Motdawia?

Ogladatem. 10:0... Nokaut. Hiszpanki pokazaty, ze sa nie-
samowicie rozpedzone. Pozostaje nam miec nadzieje, ze
zima je nieco ostudzi.

W najsilniejszym sktadzie jesteSmy w stanie je pokonac?

Oczywiscie, ze tak. Juz pokazalismy, ze jest to realne. Co
prawda w meczu towarzyskim, ale jednak. Mozna je za-
skoczyc. Nie powiem jednak jak. Najwazniejszy bedzie luty.

Koncowka roku to czas podsumowan. Z jednej

strony zawirowania zwiqzane z pandemia, z drugiej
podtrzymane szanse na awans na Euro, z kolei

z trzeciej bolesna porazka z Czeszkami. To byt
najbardziej szalony rok w Pana trenerskiej karierze?
Szalony, ale szczesliwy. Cztery wygrane, jeden remis, jedna
porazka - to nie taki zty bilans. W ogole cate eliminacje sa
szalone od samego poczatku. Juz pierwszy mecz mielismy
przetozony, z Czeszkami. Pamietam, jak po losowaniu
cieszylismy sie z tego, jak udato nam sie utozyc terminarz
gier. Ostatecznie nic z niego nie wyszto. Co do porazki z Cze-
chami - jasne, ze ona w nas siedzi. Ale wiemy, dlaczego
przegralismy i nie mozemy rozpamietywac tego w nie-
skonczonosc. Mozemy miec natomiast satysfakcje, ze do
ostatniego starcia walczymy o finaty mistrzostw Europy.
Do konca wszystko zalezy od nas. Takiej sytuacji kobieca
reprezentacja Polski dawno nie miata. Na tym sie skupiamy.

Rozmawiata Paula Duda
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Pitka nozna kobiet

REPREZENTACIA POLSKI
KOBIET DO LAT 19

Wszystko rozpoczeto sie jak zawsze. Zaplanowalismy caty rok wyzwan dla

zawodniczek i sztabu. Sam styczen byt bardzo pracowity, wymagat od nas i pitkarek

pracy nad wieloma obszarami, ktére z powodzeniem mogty przydac sie w kolejnych

latach juz w pitce seniorskiej.

tem Sportu do badan i testow diagnostycznych, ktore

oceniaty poziom wyjsciowy zawodniczek przed nowa
runda. W sezonie 2019/2020, podobnie jak we wczesniejszych
latach, postanowilismy grac z silnymi rywalami.

K olejny raz przystapilismy przy wspotpracy z Instytu-

0d poczatku szkolenia reprezentacyjnego pitkarki z rocznika
2002 miaty okazje rywalizowac z druzynami na swoim pozio-
mie oraz wyzej notowanymi, co na pewno dawato nam duzo
pewnosci siebie oraz autentyczny obraz naszych mocnych
i stabych stron, zarowno indywidualnych, jak i widocznych
w organizacji gry. Mozliwe, ze analizy statystyczne nie sg
w takich decyzjach korzystne, ale samo przygotowanie
mtodych, utalentowanych pitkarek juz tak.

Zaplanowalismy turniej w marcu w Hiszpanii (La Manga)
i kilka tygodni po nim w kalendarzu widniata druga runda

28

eliminacji do ME ,Elite Round WU19" w Polsce. Turniej La
Manga byt najwazniejszym etapem przygotowan. Zaplano-
walismy, ze na miejscu najwazniejsze bedzie wzmocnienie
nowych liderow w druzynie, po tym jak Ada Achcinska juz
regularnie zaczeta otrzymywac powotania do seniorskiej
reprezentacji i trzymajac kciuki za naszego kapitana, wiedzie-
lismy, ze trzeba odpowiedzialnosc roztozyc na caty zespot.
Dodatkowo kazda zawodniczka miata mozliwosc gry w wyj-
sciowej 11"z wyzej notowanym przeciwnikiem, zeby w razie
kontuzji u kluczowych zawodniczek w najwazniejszych
meczach nie byto problemu ze zrozumieniem wymagan
poziomu miedzynarodowych rozgrywek. Ponadto coraz
lepiej wygladata nasza organizacja gry podczas atakowania,
dlatego przyjecie podobnej strategii w meczach z lepsza
druzyna miato odkryc wszystkie nasze stabe strony, co
spowoduije, ze nic juz nas nie zaskoczy, przygotowuijac sie
do najwazniejszego meczu z Belgig podczas Elite Round...
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Tutaj robimy pauze, wracamy z Hiszpanii. Ladujemy w Kra-
kowie i wtedy jeszcze nie wiemy, ze to byto nasze ostatnie
spotkanie w 2020 .

Szkoda, ze cztowiek niektorych rzeczy nie przewiduje, moze
wtedy porozmawiatabym z zawodniczkami, o przyszto-
sci, moze nakazatabym dbac o siebie i stosowac trening
tlenowy i odpowiednia diete, mozliwe, ze nalezato scho-
wac autorytet trenera i po prostu powiedziec, ze bedzie
mi Was brakowato i mam nadzieje, ze zrobicie kariere
na miare talentu. Pewna grupa zawodniczek z rocznika
2001 wtasnie zakonczyta etap szkoleniowy w druzynie
narodowej, nie kazda jednak dostapi zaszczytu gry w ka-
drze A. Dziewczyny, powodzenia, jestesmy z Was dumni
i gratulujemy, ze od kilku lat pokonywatyscie drabinke
szkoleniowa. Trzymam kciuki...

Rocznik 2001: Paulina Filipczak, Oliwia Szperkowska (UKS
SMS t6dz), Aleksandra Zurek (KKPK Medyk Konin/ WKS
Slask Wroctaw), Alicja Materek (AZS Watbrzych/ KKS
Czarni Sosnowiec), Milena Kokosz (Asane/ Norwegia),
Amanda Turowska, Natalia Kulig (WKS Slask Wroctaw),
Julia Wtodarczyk (AP LG Gdansk).

Powrot do rzeczywistosci oznacza, ze sportowo pomimao
utrudnien i braku akcji szkoleniowych udato sie zrobic
najwieksza liczbe obserwacji na przestrzeni ostatnich lat.
Skauting krajowy i sztaby wraz z selekcjonerami pracowali
w okreslonych makroregionach, monitorowano grupe
70 zawodniczek i obserwowano ponad S00. Stworzo-
no specjalne mapy i wskazniki potencjatu oraz kluczowe
kryteria, ktore utatwiaty nam dochodzenie do podobnych
wnioskow personalnych.

Rankingowanie pitkarek, a kolejno pozycjonowanie w de-
dykowanej do wieku reprezentacji. Materiaty szkoleniowe
dotyczace programu szkolenia w reprezentacjach mtodzie-
zowych na lata 2019-2021 miaty okazje zobaczyc swoja
spisana i usystematyzowana wersje w postaci: ID Talentu,
Modelu Gry, Analizy Gry, Modelu Pracy, a takze skupilismy
sie na ujednoliceniu pracy w przygotowaniu mentalnym
oraz motorycznym. Dodatkowo rozpoczelismy pisanie
suplementu przeznaczonego na wykazanie specyfiki pitki
noznej kobiet. Przy wielu staraniach i zaangazowaniu wielu
trenerow w 2021 r. powinien by¢ wydany.

Nauczylismy sie zarzadzac sztabem podczas spotkan online
oraz kontrolowac programy treningowe zawodniczek przy
wspotpracy z wieloma klubami.
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Zrobilismy bardzo duzo w kazdym z obszarow szkole-
niowych i organizacyjnych, jednak najwazniejszy wniosek
pozostaje wciaz ten sam, nic nie zastapi w zyciu czy grach
zespotowych interakgji ludzi, ktorzy z entuzjazmem i usmie-
chem emanuia dobra energia, zarazajac wszystkich dookota
pozytywnym nastawieniem.

Jedyne, co wazne, to chyba zyczyc wszystkim, zeby nie
obawiali sie zmian, bo kazda zmiana to szansa na nauczenie
sie nowych rzeczy, zdobycie nowych umiejetnosci i chyba
tylko tak mozna postrzegac sytuacje, ktora sie pojawia.
Badzmy pozytywni, wspierajmy sie nawzajem i w nowym
roku badzmy dla siebie ludzcy, a reszta planow utozy sie
sama, przy niewielkim udziale naszego uporu.

Nina Patalon
Koordynator ds. szkolenia pitki noznej kobiet
oraz trener WU15
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REPREZENTACIA POLSKI
KOBIET DO LAT 17

Reprezentacja Polski kobiet do lat
17 w roku 2020 spotkata sie na
zgrupowaniach szkoleniowych jedynie

dwukrotnie i to w pierwszym potroczu.

potowie stycznia ,siedemnastki” odbyty konsultacje
W diagnostyczna w Biatej Podlaskiej, gdzie w Regio-

nalnym Osrodku Badan i Rozwoju przy Akademii
Wychowania Fizycznego przeprowadzono szczegotowe ba-
dania biomechaniczne i wydolnosciowe. Na podstawie uzy-
skanych wynikow okreslono wyjsciowy potencjat matoryczny
zawodniczek, aby wesprzec dalsze kierunki przygotowania do
marcowego turnieju Elite Round Eliminacji Mistrzostw Europy.

Kolejne zgrupowanie odbyto sie w lutym, gdzie reprezentacja
udata sie na mocno obsadzony turniej towarzyski Mima
CUP w San Pedro del Pinatar w Hiszpanii. Tam bardzo do-
bra postawa zaowocowata zwyciestwami z reprezentacija
Szweciji (2:0), Belgii (2:1), remisem ze Szkocja (1:1) i zajeciem
1. miejsca w turnieju!

Bardzo duzy optymizm w zespole oraz wiara w kolejne
zwyciestwa staty sie realnym okresleniem nowego celu
podczas Eliminacje Mistrzostw Europy w Norwegii — Awans
do Finatow Mistrzostw Europy w Szwecji.
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i Niestety niezwykta wia-
 BELGAIM re, ambicje, ale przede
1. CWEDEN wszystkim realne mozLli-
L T e T wosci i szanse wynikajace
. CIECH REPUBLIC z ogromnego potencjatu
HLINGART wyselekcjonowanych za-
wodniczek urodzonych
- SCOTLAD w 2003/2004 roku na
awans do Finatu Mi-
. i strzostw Europy zni-
g S L + weczyta pandemia
COVID-18.

Rozprzestrzeniajacy sie w szybkim tempie koronawirus,
obostrzenia i regulacje rzadowe sprawity, ze nastat czas
lockdownu. Pierwsze komunikaty UEFA mowity o prze-
tozeniu turniejow Elite Round WU17 na kolejne miesiace,
jednakze ostatecznie juz w drugim potroczu podijeto
decyzje o odwotaniu dalszych reprezentacyjnych rozgry-
wek mtodziezowych.

Niestety pojawito sie gtebokie rozczarowanie i smutek
w zespole, ktory byt gotowy na gre o najwyzsze cele.

Zdecydowanie nalezy podkreslic wzorowa postawe re-
prezentantek w tym okresie, ktore pomimo trudnosci
z odbywaniem treningow zespotowych byty w gotowosci
poprzez zaangazowanie w treningi indywidualne. Bezpo-
sredni kontakt z trenerami klubowymi oraz zawodniczkami
oraz cotygodniowe raportowanie staty sie naturalne. Kolejne
modyfikacje mikrocykli, mezocykli treningowych stato sie
nieuniknione, a poszukiwanie rozwiazan do zoptymalizo-
wania procesu treningowego wrecz niezbedne.

Z duza ulga i zadowoleniem mozna byto przyjac wzno-
wienie rozgrywek klubowych nowego sezonu pitkarskiego
2020/2021. Dzieki mozliwosci obserwacji zawodniczek
podczas meczow ligowych, bedac na stadionach, jak
rowniez droga telewizyjna (TVP Sport) czy internetowa
na nowo pojawita sie szansa oceny aktualnej dyspozy-
cji i formy sportowej kandydatek do reprezentacji. Nie-
odzownym wsparciem byty obserwacje innych trenerow
reprezentacji oraz skautow PZPN dedykowanych do pitki
kobiecej. To miedzy innymi na tej podstawie pojawity sie

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

nowe nazwiska na mapie pozycji reprezentacji WU17, a juz
istniejace zostaty zaktualizowane.

Obecnie z niecierpliwoscia oczekujemy informaciji o mozLli-
waosci przeprowadzenia konsultaciji selekcyjnych do nowego
sezonu rozgrywkowego, bo juz w lutym UEFA zaplano-
wata odwotany z pazdziernika turniej 1. rundy Eliminacji
Mistrzostw Europy WUT7.

Jednakze w dalszym ciggu pandemia nie ustaje, co sprawia,
ze zmuszeni jestesmy funkcjonowac w innych, niepewnych
i trudnych warunkach. Wszystko moze sie zdarzyc, a plany
kolejny raz moga zostac zmienione.

Marcin Kasprowicz
Trener reprezentacji WU17
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Futsal

6

TRENERSKA SZKOtA

sl MADE IN POLAND
,TEGO FUTSAL NIE MUSI SIE WSTYDZIC"

Z jednej strony to by¢ moze kwestia zaufania, wiary w umiejetnosci trenerdow, ktérzy

obecnie pracujg w klubach. Z drugiej, w nattoku innych spraw i problemoéw na zmiane

szkoleniowca moze po prostu prezesom nie wystarcza juz energii, czasu i pieniedzy.

Jedno jest pewne - trenerzy w futsalu dostajg wyjgtkowo duzy kredyt zaufania,

co wychodzi wszystkim tylko na dobre. A swoim zaangazowaniem, pasjq i checig

rozwoju szkoleniowcy pokazujg, ze na te szanse zastugujg.

prachcice 2:3 byta ostatnia w roli trenera Futsal Team

Brzeg dla Jarostawa Patatucha. Niespetna 24 godziny
po przegranej w derbowym meczu klub wydat oswiadcze-
nie: ,Postanowilismy podziekowac za wspotprace trenerowi.
Dziekujemy za awans z druzyna do elity, wkrotce ogtosimy
nazwisko nowego trenera” — napisaty wtadze beniaminka
z wojewodztwa opolskiego.

P orazka w derbowym spotkaniu z Dreman Opole Kom-

Wymuszona stabilizacja?

Sytuacija to o tyle wyjatkowa, ze w klubach futsalowych
stosunkowo rzadko dochodzi do zmian trenerow. — Wiele
w futsalu jest do poprawy, ale w obecnych realiach trenerzy

prezentuja wysoki poziom. | dobrze, ze to nie idzie w strone
pitkarska, a kazda porazka nie oznacza dymisji — zaznacza
niedawno Andrea Bucciol, wtoski trener, ktory doskonale
wie, co mowi. Z racji swoich korzeni przez lata w naszym
kraju szkolit polskich trenerow, byt takze selekcjonerem
reprezentacji Polski, jak rowniez trenerem klubowym Re-
kordu Bielsko-Biata czy chociazby Acana Orzet Futsal Jelcz-
-Laskowice. Do dzisiaj jest w sztabie bielszczan i pomaga
trenerowi Andrzejowi Sztapie.

Gdy w klubach pitkarskich w ostatnich latach w trakcie
sezonu dochodzito nawet do kilkunastu zmian, to w futsa-
lowych rozgrywkach do maksymalnie trzech lub czterech
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roszad. — To sytuacja wrecz normalna. Trenerzy czesto
tworza kluby od podstaw, sa niejako ludzmi, ktorzy bu-
duja caty klub, wiec tu sytuacja wyglada zupetnie inaczej
niz w pitce — mowi Bucciol. Tendencja ta wynika rowniez
z pragmatyzmu. Rodzime kluby zmagaja sie z wieloma
problemami, ogladaja kazda ztotowke dwukrotnie, a trene-
rami sa najczesciej osoby doskonale znajace zawodnikow.
- Kazda zmiana to dodatkowe koszty, a nic wtasciwie nie
gwarantuje — dodaje trener.

W obecnym sezonie w trzynastu kolejkach Statscore
Futsal Ekstraklasie doszto do trzech zmian trenerow.
To i tak wynik bardzo wysoki. W poprzedniej kampanii
mielismy jedna zmiane trenerska w catych rozgrywkach!
Od wrzesnia, oprocz wspomnianej roszady w Brzegu,
do zmian doszto takze w Chorzowie i Zdunskiej Woli.
Na Slasku postanowiono wrocic do opcji z trenerem
Mirostawem Miozga, ktory zastapit Rafata Krzyske, ktory
skupit sie wytacznie na grze miedzy stupkami, natomiast
wtadze Gatty uznaty, ze pomyst z Krzysztofem Kuchcia-
kiem nie wypalit.

Ponad dekade w Pniewach

- Futsal caty czas sie rozwija i wiele jest jeszcze do nad-
robienia, to naturalne. Ale trenerzy to na pewno nie jest
dziatka, ktora jest na pierwszym miejscu — mowi ogolnie
nasz rozmowca, podajac za przyktad ubiegtoroczne szko-
lenie z jednym z najlepszych trenerdow na swiecie, selek-
cjonerem reprezentacji Brazylii, Marquinhosem Xavierem.
Na sali nie brakowato wielu bytych i obecnych ligowcow,
przysztych trenerow.

Wiekszosc ligowych trenerow to byli zawodnicy, ktorzy swoje
doswiadczenie futsalowe zdobywali przez lata wystepow
w Futsal Ekstraklasie. Od ich czasow gry futsal delikatnie
sie zmienit, ale sledzenie aktualnych trendow i szkolenia
powoduija, ze trenerzy caty czas sa na biezaco. W tym gro-
nie jest Andrzej Sztapa, trener aktualnych mistrzow Polski
z Bielska-Biatej, ktory Rekordzistow trenuje od 2015 r. Do
tej roli zreszta byt juz wczesniej przygotowywany. Z Re-
kordem seryjnie zdobywa tytuty mistrzowskie, doszedt
do szesnastki najlepszych klubow w Europie, sam tacznie
w roli zawodnika i trenera ma na swoim koncie dziesiec
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mistrzowskich tytutow. — Apetyty rosna i z roku na rok
wszyscy w klubie coraz bardziej jestesmy gotowi, zeby
mierzyc sie z najlepszymi w Europie i chcemy dochodzic
jak najwyzej. Ja jako szkoleniowiec rowniez — mowi zarowno
o0 swoich, jak i catego klubu ambicjach Sztapa.

Trener Rekordu to nie jedyny szkoleniowiec, ktory przeszedt
bezbolesnie droge z parkietu na trenerska tawke. Podobnie
byto z tukaszem Zebrowskim (dzisiaj FC Torun), Adrianem
Citko (MOKS Stoneczny Stok Biatystok), Tomaszem Trzna-
dlem (obecnie Gl Malepszy Futsal Leszno) czy chociazby
Mitoszem Kocotem (AZS US Katowice). Niektorzy z nich
wskakiwali od razu na gteboka wode, inni systematycz-
nie przygotowywali sie do pracy trenerskiej, jeszcze inni
zdobywali powolutku doswiadczenie, pracujac rowniez
z reprezentacjami mtodziezowymi, jak chociazby tukasz
Zebrowski czy tukasz Frajtag,

Wszyscy ze swoim srodowiskiem sa bardzo mocno zwiazani,
ale prawdziwe rekordy doswiadczenia bije tukasz Frajtag,
ktory w Pniewach jest od 2009 r., czyli wtasciwie od poczat-
kow Red Dragons. Na poczatku w roli grajacego trenera,
teraz kieruje zawodnikami wytacznie juz z tawki trenerskiej.
Niewiele mniejszy staz w Biatymstoku ma Adrian Citko, ktory
zdruzyng od 2013 1. przeszedt od drugiej ligi do Ekstraklasy.
Pozostali trenerzy, chociaz nie moga sie pochwali¢ az takim
dtugim stazem, to pracuja co najmniej dwa lata.

Rodzynek z Lubawy

Wyijatkiem w pewnym stopniu moze byc tu osoba Dawida
Grubalskiego. Ale tylko w pewnym stopniu, bo on takze
tworzyt od podstaw klub z Lubawy, rozpoczynat swoja
przygode trenerska dos¢ dawno, bo w 2013 r., pochodzi
z klubowego srodowiska i trudno wyobrazic sobie na sta-
nowisku trenera Constractu kogos innego. Wyjatkowosc
Dawida Grubalskiego polega na tym, ze nigdy nie zagrat
w Futsal Ekstraklasie. — Nie mam zadnego doswiadczenia
futsalowego. Bozia talentem mnie nie obdarzyta — mowi
z usmiechem. - Poszedtem w trenerke. Od razu, gdy po-
wstawat klub w Lubawie wiedziatem, jaka bedzie moja
rola — mowi juz zupetnie powaznie.

Grubalski wiedziat, czego chce, i systematycznie realizo-
wat swoj plan. Z klubem piat sie w hierarchii futsalowej,
natomiast sam zdobywat szlify w zawodzie. Gdy jeszcze
o klubie z Lubawy mato kto styszat, trener Dawid Grubalski
zostat zaproszony do sztabu szkoleniowego reprezentaciji
U19, gdzie na ubiegtorocznych ME byt analitykiem. Jak sam
przyznaje, bardzo mu to pomogto w pracy trenerskiej.
Dzisiaj jego Constract Lubawa jest liderem lig.

Przyktad Dawida Grubalskiego jest bardzo wyrazisty i moze
tez byc drogowskazem dla innych, ktorzy sa dopiero na
poczatku swoijej trasy. Droga do grona najlepszych jest
bowiem coraz trudniejsza, ale caty czas mozliwa.

Stranieri ucza fachu

Jakosc na tawkach podnosza takze zagraniczni trenerzy,
ktorzy przyuczaja do zawodu jednoczesnie naszych mtodych

34

szkoleniowcow. W poprzednich latach stranieri to byli gtownie
trenerzy zza naszej wschodniej granicy. Obecnie najwieksza
gwiazda trenerska ligi jest Portugalczyk Orlando Duarte.
Szkoleniowiec, ktory w trakcie ubiegtego sezonu zawitat do
Gliwic, w przesztosci zdobywat medale mistrzostw Swiata
i Europy, swietowat takze mistrzostwa Portugalii ze Sportin-
giem Lizbona. Uznawany za jednego z najlepszych trenerow
na swiecie szkoleniowiec zostat trenerem Piasta Gliwice,
poczatkowo do konca minionego sezonu, teraz jego umowa
zostata przedtuzona na kolejny rok. W roli jego asystenta
pracuje Pawet Machura, ktory rowniez w przesztosci pracowat
jako pierwszy trener. — Nie chce w Polsce odcina¢ kuponow.
Chce walczyc z Piastem o najwyzsze cele. Dlatego nie zado-
walamy sie byle czym, zawodnicy wiedza o tym doskonale
- mowit przed sezonem doswiadczony Portugalczyk. Dzisiaj
Piast Gliwice zajmuije drugie miejsce w tabeli.

Od czterech lat trenerem w Jelczu-Laskowicach jest nato-
miast Hiszpan Chus Lopez. Przez ten czas druzyne wpro-
wadzit do SFE, w lidze byt nawet bliski zdobycia medalu.
Zawodnicy mogli sie pochwali¢ indywidualnym rozwojem,
co przektadato sie na szanse gry w lepszych klubach. Row-
nie duzym prestizem w Chojnicach cieszy sie natomiast
Ukrainiec Oleg Zozulya. Doswiadczony szkoleniowiec juz
po raz trzeci przejat zespot z potnocy Polski, Red Devils.
- Kocham Choijnice i miejscowa publicznosc. Pracowatem
w wielu klubach i tam nie byto takich emocji jak w Chojnicach.
Chce byc dobrym trenerem, robie to z catego serca i chce
udowodnic, ze mozna walczyc¢ o najwyzsze cele — mowi
trener, ktory w Polsce pracowat takze w Szczecinie, nato-
miast najwieksze sukcesy swietowat w Chojnicach, gdzie
cieszyt sie z Pucharu Polski oraz wicemistrzostwa Polski.

Kolejni czekaja

Mtodzi polscy trenerzy ucza sie od zagranicznych szkole-
niowcow, tak by z czasem przejac dowodzenie w naszych
ligowych druzynach, bo chetnych do wskoczenia na ligowa
karuzele nie brakuije. Tyle ze wtasciwie najszybsza mozliwosc
pojawienia sie w elicie futsalowej to awans ze swoja druzyna.
Najlepszym przyktadem jest tutaj Marcin Stanistawski, byty
trener reprezentacji Polski w beach soccerze, w przesztosci
trenujacy rowniez futsalowa mtodziez reprezentacyjna,
a przez lata zwiazany z Gatta. Popularny ,Maty", po kil-
ku owocnych latach w Zdunskiej Woli, wybrat propozycje
z pierwszoligowego Widzewa todz. Teraz ma nadzieje, ze
pod nowym szyldem ponownie zawita do grona najlepszych.

- Obecnie w Statscore Futsal Ekstraklasie jest sporo ambit-
nych trenerow z dobra wiedza futsalowa i ich praca w klubie
moze przyniesc efekty w postaci sukcesow reprezentacji —
mowit swego czasu na tamach strony klubowej Red Dragons
Pniewy tukasz Frajtag, zwracajac uwage przede wszystkim
na prace u podstaw wykonywana w klubach. Przyktadow
ambitnych trenerow, ktorzy poswiecaja sie futsalowi, ale
dzisiaj nie sa na swieczniku, jest rownie wiele. Michat Stonina,
Krzysztof Kusia, Piotr Ozog, dtugo by wymieniac... - Nawet
trenerzy w Futsal Ekstraklasie nie moga mowic o jakims
eldorado. To jest ciezki kawatek chleba, za ktory trzeba
doceniac — podkresla na koniec nasz rozmowca.
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PYTANIA, FEEDBACK
| PODSUMOWANIE,
CZYLI ISTOTNE ELEMENTY TRENINGU

Stosowanie pytan i udzielanie informacji

zwrotnych podczas treningu, a takze wtasciwe jego

podsumowanie to kwestie czesto przez treneréw
niedoceniane, a przez to réwniez zaniedbane.

O dobrych przyktadach stosowania tych
elementdw, ich istotnosci oraz wptywie na rozwaj
zawodnikéw przeczytacie w ponizszym artykule.

munikacji na linii trener — zawodnik. Wtasciwa

pozytywnie wptywa na odpowiedni rozwoj pitkarzy
i jednoczesnie ksztattuje dobre relacje pomiedzy nimi
a szkoleniowcem. Niezwykle istotny jest przekaz, na ktory
sktadaja sie takie elementy, jak: odpowiednie ustawienie
trenera wzgledem grupy, poruszanie sie podczas cwiczen,
prawidtowe koamunikaty oraz odpowiednie operowanie
gtosem. Opanowanie tego wszystkiego sprawi, ze Twoj
przekaz bedzie skuteczny.

N asze rozwazania nalezy zaczac od tematu ko-

Ustawienie trenera jest uzaleznione od realizowanych
srodkow treningowych i celow szkoleniowych zawartych
w danym ¢wiczeniu. Wazne jest, by podczas zajec widziat
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on wszystkich zawodnikow, co pozwoli mu zaobserwowac
zachowanie kazdego z nich. Istotna jest takze odlegtosc
od podopiecznych, ktéra musi byc taka, aby wypowiadane
komunikaty trafiaty do wszystkich ¢wiczacych.

Pod uwage nalezy wziac tez warunki, w jakich odbywaja
sie zajecia. Zdarza sie bowiem, ze boiska umieszczone sa
blisko torow kolejowych czy lotniska, a w hali jest duzy
pogtos. W takich okolicznosciach wskazane jest zebranie
zawodnikow w jedno miejsce i przekazanie im istotnych
kwestii dotyczacych danego zagadnienia. Na ustawienie
trenera gtownego wptyw ma takze ewentualna obecnosc
jego asystenta, ktory powinien znajdowac sie w innym
miejscu i odpowiednio nadzorowac przebieg cwiczenia.
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1. Trener widzi wszystkich
zawodnikow

1. Trenerzy widza wszystkich zvvodnikc')w po obu
stronach boiska

1. Kazdy trener przy jednej grupie, ma tez poglad na druga
grupe
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2. Trener ustawiony w srodku, nie widzi wszystkich

2. Trenerzy ustawieni obok siebie, widza mniej

2. Trenerzy ustawieni obok siebie, maja poglad tylko na
jedna grupe
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W obecnych czasach futbol w duzej mierze opiera sie na
inteligencji zawodnikow. Zanim zawodnik wykona w meczu
okreslone zadanie, musi wczesniej dostrzec, w jakiej sytuadji
sie znajduje, zrozumiec ja, odpowiednio zinterpretowac
i podjac decyzje co do tego, w jaki sposaob ja rozwiaze.
Dopiero podijecie decyzji powoduje techniczne wykonanie
okreslonego elementu.

Pitka nozna staje sie coraz bardziej dynamiczna dyscyplina,
w ktorej zawodnik na rzeczone podiecie decyzji ma coraz
mniej czasu. Dlatego tak istotne jest, by juz w mtodym
wieku pozwoli¢ mu to robic, wyksztatcajac w nim procesy
myslowe na odpowiednim poziomie. Trener moze miec
wptyw na rozwoj tych procesow, m.in. poprzez stosowanie
odpowiednich pytan w trakcie zajec. Efektywne pytania,
zastepujace wydawanie instrukdji i polecen, powoduija, ze
zawodnicy uczg sie aktywnie, co z kolei przektada sie na
wyzszy poziom koncentracji. Dzieki temu przyswojone
informacje dtuzej zostana w ich gtowach.

John Whitmore w swoijej ksiazce ,Coaching for Performan-
ce" stwierdza, ze po trzech tygodniach od nauki w pamieci
pozostaje okoto 709% informacji, ktore zostaty tylko zako-
munikowane, 72% informadiji, ktére zostaty zakomuniko-
wane i zobrazowane, oraz 85% informacji, ktore zostaty
zakomunikowane, zobrazowane i wyprobowane w prak-
tyce. Po trzech miesigcach roznice te sa juz zdecydowa-
nie wieksze — zawodnik jest w stanie zapamietac kolejno
10, 32 oraz 65% informacji.

Dobry trener dzieci nie daje im gotowych rozwiazan, ale
poprzez odpowiednio ukierunkowane pytania naprowadza,
pomagajac podjac odpowiednia decyzje. Poprzez pytania
stymuluje zawodnika, dzieki czemu ten lepiej rozumie gre.
Istotne jest, aby stosowac jak najwiecej pytan otwartych,
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dopasowanych do wieku i poziomu zawodnikow. Pytania
warto zadawac zaroéwno podczas realizacji srodkow tre-
ningowych (np. przy zamrozeniu gry), przy omawianiu
tematu i celu zajec, jak i w podsumowaniu danego srodka
treningowego i catosci zajec.

Przyktad stosowania pytan przed rozpoczeciem zajec -

omowienie tematu i celu treningu:

- Trener: Dzisiaj na zajeciach bedziemy doskonalic podanie
wewnetrzng czesciq stopy. O czym nalezy pamietac przy
wykonywaniu takiego podania?

- Zawodnicy:

1. Stopa powinna byc usztywniona.

2. Noga na ziemi musi byc¢ na wysokosci pitki.

3. Musimy spojrzec na kolege badz go zawotac.

- Trener: Dlaczego stosuije sie podania wewnetrznq czesciq
stopy?

- Zawodnik: Poniewaz ta czesc stopy jest najwieksza i naj-
tatwiej jest nig podac.

- Trener: Kiedy stosuje sie podania wewnetrznq czesciq
stopy?

- Zawodnik: Kiedy mamy mozliwosc wykonania podania po
ziemi do kolegi w niedalekiej odlegtosci.

Oczywiscie dialog ten moze byc¢ dtuzszy i zawierac wie-
le innych pytan dostosowanych do zawodnikow. Ponizej
przedstawiono pytania, ktore mozna stosowac w trakcie
realizacji srodkow treningowych.
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- Co mozesz w tym momencie zrobic z pitkq?

- W ktorq strone mozesz podac pitke?

- Kiedy podasz pitke do partnera?

- Ktore podanie bedzie korzystniejsze? Do nogi partnera
czy przed niego?

- Co mozesz zrobic po podaniu pitki?

- Co moze zrobic zawodnik bronigcy?

- Jak moze ukierunkowac atak zawodnik bronigcy?

- Kiedy mozna stosowac pressing wysoki?

- Dlaczego warto stosowac pressing wysoki?

- Jakie sq plusy w odebraniu pitki w sektorze bocznym?
A jakie minusy?

- Jakie sq plusy w odebraniu pitki w sektorze srodkowym?
A jakie minusy?

- W jaki sposob powinienes nabiec, by zmusic zawodnika do
zagrania w boczny sektor?

- Gdzie powinienes pobiec, kiedy pitka znajdzie sie w sektorze
bocznym?

Pytania powinny umozliwia¢ zawodnikom lepsze zrozu-
mienie celu i tematu zajec. Po skonczonym treningu Twoi
podopieczni powinni wiedzie¢, nad czym pracowali i jak
wptynie to na ich rozwoj. Kluczowe jest jednak to, by podczas
zajec nie tylko zadawac pytania, ale przede wszystkim dac
zawodnikom mozliwosc odpowiadania na nie.

Kolejna wazna kwestia jest stosowanie odpowiedniego
feedbacku, czyli informacji zwrotnej na temat danego
cwiczenia, a takze powiadomienie pitkarzy o jego efektach.
Fundamentalna umiejetnoscia trenera jest robienie tego
w odpowiednim momencie. Licza sie takze wiedza na temat
tego, co nalezy powiedziec, oraz odpowiedni ton. W ksigzce
autorstwa Pawta Grycmanna i Wtadystawa Szyngiery
pt. ,Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke
nozna" znajdujemy nastepujace zasady skutecznego
feedbacku:

- Przekaz informacije, tylko jesli jest i moze byc ona pomocna.

- Przekaz informacje bezposrednio do zawodnika.

- Dostarczaj feedbacku gtownie na koncu zadania, a nie
w jego trakcie, pozwalajac cwiczacym na refleksje.

- Odnies sie do szczegotow, nie stosuj feedbacku po kazdym
wykonaniu badz probie wykonania.

- Daj zawodnikowi swobodnie wypowiedziec sie, dopasuij
feedback do specyficznych potrzeb indywidualnych badz
druzynowych.

- Podziekuj za rozmowe.

Dzieki skutecznej komunikacji poprawia sie jakosc i efek-
tywnosc wspotpracy pomiedzy zawodnikiem i trenerem.
Skuteczna komunikacja pozwala rowniez na:
- dokonywanie selekcji i wymiany informadij,

PODANIE PROWADZENIE PILKI, STRZAL BIEG ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIELKI
L E G E N DA: DRYBLING BEZ PILKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN iﬁk
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- budowanie dtugofalowych relacji miedzy trenerem i za-
wodnikiemn,
- usamodzielnianie zawodnikow na boisku i poza nim.

By zastosowac odpowiedni feedback, trener musi byc w stanie
prawidtowo ocenic zaistniata sytuacje, a takze dobrze znac
swojego podopiecznego. Jednemu zawodnikowi wystarczy
krotka informacja i pozostawienie mu kwestii jej wdrozenia,
inny bedzie potrzebowat bardziej rozbudowanego przekazu
zawierajacego pomocne dziatania. Jako przyktad niech postuzy
wysoki pressing, w ktorym zawodnicy chca odebrac pitke
w bocznym sektorze boiska. Jednemu napastnikowi wystar-
czy powiedzieC: ,Zmus obronce do zagrania do boku”. Drugi
w czasie rozmowy musi otrzymac wiecej informacji. Jezeli
dany zawodnik nie zrozumie polecenia trenera, w pierwszej
kolejnosci nalezy zada¢ mu pytanie: ,Jak mozesz zatozyc
pressing z boku?" i cierpliwie dochodzic¢ do wtasciwego roz-
wiazania, ktore poda zawodnik: ,Swoim dziataniem musze
spowodowac, by obronca zagrat pitke do boku. Po podaniu
musze zabiec obronce od srodka boiska, jednoczesnie odcinajac
mu mozliwosc podania do drugiego srodkowego obroncy”

Przekazywane podopiecznym informacje powinny byc po-
zytywne. Nalezy przy tym oczywiscie zachowac rownowage,
poniewaz nie chodzi o to, aby wytacznie chwali¢ zawodnikow.
Zamiast jednak mowic, czego maja nie robic, powiedz im,
Co moga zrobic lepie|. Przy stosowaniu feedbacku istotny
jest nie tylko dobor odpowiednich stow. Znaczenie ma takze
wtasciwa mowa ciata. Zawodnicy obserwuija trenera i widza,
czy wspotgra ona z tym, co mowi. Feedback ma byc podstawa
do poprawy danego elementu, ale nie nalezy przesadzac
z iloscia przekazywanych informacji, poniewaz zawodnicy
i tak nie beda w stanie przyswoic ich wszystkich na raz.

Informacja zwrotna nie moze by¢ monologiem. Zawodnikom
nalezy pozwolic sie wypowiedziec i rowniez na tym etapie
warto zadawac pytania pomocnicze, ktore naprowadza
ich na odpowiednie tory. Istota feedbacku jest rowniez to,
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by przekazywac go w dosc krotkim czasie po wykonaniu
danego elementu. Zawodnikom tatwiej jest wyobrazic sobie
dana kwestie bezposrednio po jej wykonaniu.

Po zrealizowaniu danej jednostki treningowej trener wspolnie
z zawodnikami powinien podsumowac zajecia treningowe.
W takim podsumowaniu powinno zawierac sie wskazanie
elementow, ktore zostaty wykonane wtasciwie, oraz tych,
nad ktorymi trzeba intensywniej popracowac. Zadaniem
trenera jest zadawanie pytan dotyczacych celow treningu,
jak rowniez uzyskanie od podopiecznych informaciji, co
w danej jednostce treningowej sprawiato im problem oraz
Co moga zrobic, by poprawic dany aspekt. Wskazane jest
takze zebranie informacji na temat intensywnosci danej
jednostki treningowej. W zaleznosci od wieku zawodnikow
mozna zastanowic sie takze nad zadaniem pracy domowej.
Indywidualna praca po zajeciach treningowych wptynie na
pozytywny rozwoj i podniesienie umiejetnosci, na doskona-
lenie ktorych czesto brakuje czasu podczas zajec.

Nietrudno zauwazyc, ze stosowanie pytan powinno wystepo-
wac w kazdej czesci jednostki treningowej. Odpowiedni dobor
pytan wptywa pozytywnie na procesy myslowe zawodnikow
i odpowiedni rozwogj ich inteligenciji. Aktywna nauka pozwala
na dtuzej zapamietac i lepiej zrozumiec nauczane elementy;,
daje mozliwosc doktadniejszego zrozumienia gry, a co za
tym idzie — wptywa na szybsze podejmowanie skutecznych
decyzji. Samodzielne wykonanie, popetnianie btedow i wy-
ciaganie z nich wnioskow wptywa pozytywnie nie tylko na
wyzszy poziom zdolnosci kognitywnych gracza, ale takze
na odpowiedni rozwoj jego kreatywnosci.

Robert Bednarek

Trener monitorujacy w Programie Certyfikacji PZPN dla
szkotek pitkarskich, mogacy pochwalic sie licencja UEFA A
Kamil Syroka

Trener monitorujacy w Programie Certyfikacji PZPN dla
szkotek pitkarskich, mogacy pochwalic sie licencja UEFA
Elite Youth A
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WOJCIECH GRZYB
ZOSTAt SEDZIA,
BY BYC LEPSZYM TRENEREM

Oglgdajgc w okolicach Legnicy mecz Klasy B czy rozgrywek mtodziezowych, mozna

spotkac biegajgcego z chorggiewkq przy linii bocznej boiska cztowieka, ktory

w Ekstraklasie rozegrat 302 mecze i strzelit 30 goli, a we wrzesniu w Szkole Treneréw
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w Biatej Podlaskiej zdat egzamin na licencje UEFA Pro.
To Wojciech Grzyb, ktory dzieki przygodzie z sedziowaniem chce sie jeszcze lepigj

przygotowac do powaznych wyzwan trenerskich.

- Wszystko, do czego sie zabieram, traktuje powaznie, nato-
miast z racji wieku musze brac poprawke na moja przygode
z sedziowaniem - opowiada 45-latek. — By¢ moze gdybym
zajat sie tym wczesniej i powazniej, dzis bytbym sedzig na
poziomie centralnym. Nie po to jednak robitem kurs trener-
ski UEFA Pro, by rzucic licencje w kat. Gdy zona zakonczy
kariere (Kinga Grzyb jest reprezentantka Polski w pitce
recznej, na co dzien wystepuje w Zagtebiu Lubin — przyp.
red.), dosy¢ szybko bede sie starat, by ta moja trenerska
nabrata rozpedu. Bedzie mozna ruszyc¢ w Polske, wskoczyc
na karuzele. Teraz wykorzystuje kazdy wolny moment, by
sie doszkalac. Sedziowanie pozwala mi byc raz na jakis
czas blizej pitki. Nie robitbym z tego wielkiej historii. Nie
bede nikogo oszukiwat, ze traktuje to jako sposob na zycie
czy przyszte zajecie, choc nigdy nie mow nigdy. Ciesze sie,
ze sprobowatem, dobrze wykorzystatem chwile wolnego
czasu, bardzo dobrze poznatem przepisy — dodaje byty
pitkarz miedzy innymi Ruchu Radzionkow, Odry Wodzistaw
i Ruchu Chorzow.
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Chwila wolnego czasu pojawita sie po rundzie jesiennej
ubiegtego roku, gdy Grzyb przestat byc¢ szkoleniowcem
czwartoligowej Stali Chocianow. A ze wczesniej w tym
samym sezonie prowadzit juz rowniez czwartoligowy Or-
kan Szczedrzykowice, jeszcze przed wybuchem pandemii
wiedziat, ze wiosna jako szkoleniowiec nie bedzie pracowat.

- Znajomy, ktory dziatat w Stali i jest sedzia, zapytat, czy
nie chciatbym przyjsc na kurs sedziowski. Miatem czas,
a wczesniej zdarzato mi sie zastanawiac, jak to jest byc
arbitrem, wiec gdy pojawita sie okazja przynajmniej
skonczyc kurs, bo nie trzeba deklarowac, ze zostanie sie
sedzia, postanowitem sprobowac. Samo poznanie przepi-
sow to ciekawa sprawa, a nierzadko pitkarze, trenerzy czy
eksperci zwyczajnie ich nie znaja. Sam sie na tym kilka
razy ztapatem. Kiedys nie ulegaty one zmianie tak czesto.
Teraz co roku wydawany jest nowy podrecznik, przepisy
sg caty czas weryfikowane, ulepszane. Pewne kwestie caty
czas pozostaja bardzo trudne do oceny i interpretaciji. Na
przyktad zagranie reka. To chyba najtrudniejszy temat,
najczesciej podlegajacy dyskusji, sprawiajacy sedziom
najwiecej problemow, powodujacy najwiecej sporow —
twierdzi Wojciech Grzyb.

- Po jednej z sytuacji naskoczyt na mnie trener jednej
z druzyn, mowiac mniej wiecej, ze skoro tak zaczynam,
to raczej nic z tego nie bedzie. Usmiechnatem sie tylko
i pomyslatem: ,0ho, witamy w klubie!” — smieje sie Grzyb.

Kibicom w zadnym meczu jeszcze nie podpadt.

- Nie miatem sytuacji, ktora nazwatbym niekomfortowa,
,wiazanki" pod swoim adresem tez na razie nie ustyszatem.
Najczesciej wszyscy juz wiedza, ze przyjezdzam sedziowac
i odnosza sie z szacunkiem i zaciekawieniem — podkresla.

Na razie sedzia Wojciech Grzyb petnit tylko funkcje asystenta.

- To, ze kiedys gratem w pitke, mam o niej pojecie, czuje
ja, wcale nie musi oznaczac, ze bede dobrym sedzia. Po-
trzebne sa pewne predyspozycje, zwtaszcza w przypadku
arbitra gtownego, a ja nie jestem pewien, czy je posiadam.
Na boisku zawsze zmieniatem sie ze spokojnego na co
dzien cztowieka w wulkan emocji. Adrenalina dziatata.
W nizszych klasach tatwo jest nie wytrzymac cisnienia.
Zawodnicy zwykle srednio graja w pitke, ale za to maija
sporo do powiedzenia. Dobra szkota zycia — twierdzi byty
kapitan ,Niebieskich”.

Nasz rozmowca przyznaje, ze jako zawodnikowi bardzo
rzadko zdarzato mu sie straci¢ nad soba kontrole i zacho-
wac sie w stosunku do sedziego w sposob, ktorego pozniej
zatowat. Miat jednak kolegow, ktorzy zaczynali wojenki
z arbitrem, jeszcze zanim wyszli na boisko. A to sedzia za
szybko wywotat z szatni, a to za gtosno gwizdnat. Kazdy
powod byt dobry.

- Kiedys bardzo czesto sie tak do sedziego podchodzito,
teraz na szczescie to sie zmienia. Gdy przyszedtem do
Ruchu Chorzow i bytem kilka lat kapitanem, wiedziatem,
ze musze sobie narzucic pewne standardy i rozmawiac
z sedziami troche inaczej. Wtedy juz rzadko ulegatem
emocjom, raczej staratem sie korzystac z dialogu. Dobrze
zytem z arbitrami. Teraz, po przejsciu na druga strone,
dostrzegam, ze sedzia to jest na stadionie wrog publiczny
numer jeden. Wszystkich. Jednej druzyny, drugiej dru-
zyny, trenerow i kibicow. Nigdy nie jest tak, ze wszyscy
sa zadowoleni. Juz to wystarczy, by dojsc do wniosku,
jak trudne to jest zajecie i bardzo czesto niedoceniane.
Sedziowie na najwyzszym poziomie to musza byc ludzie
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niesamowicie wyszkaoleni i majacy silne osobowosci. To
nie jest praca dla kazdego - zauwaza byty zawodnik.

Grzyb nie ukrywa, ze sedziujac, chce sie przede wszystkim
rozwijac jako trener.

- Spogladam teraz na mecze, pitkarzy oraz szkoleniow-
cow z zupetnie innej perspektywy. Z tych obserwacji
ptynie nauka, jakim trenerem nie byc, jak sie nie zacho-
wywac. Miatem okazje sedziowac miedzy innymi trzy
mecze Wojewodzkiej Ligi Juniorow B1, ptyna stamtad
dosyc smutne wnioski. Nie jestem wyrocznia, ktora ma
prawo mowic, jak inni powinni sie zachowywac, bo to
sprawa danego cztowieka, ale zdarzaja sie trenerzy, i to
w renomowanych klubach, ktorzy zabijaja kreatywnosc
zawodnikow, caty mecz nimi sterujac. Trener z wysokimi
kwalifikacjami musi prezentowac pewien poziom przy
linii nie tylko w kontekscie warsztatu czy relacji z se-
dziami, ale takze prowadzenia druzyny, przekazywania
uwag. Moze jestem na to wyczulony, ale uderzyto mnie,
ze w zespotach mtodziezowych, gdzie chtopcy powinni
szukac swoich rozwiazan, niektorzy trenerzy potrafig
caty mecz instruowac zawodnika, mowiac mu, gdzie
ma pobiec i jak kopnac. Potrzebna jest kontrola swojego
zachowania przy linii bocznej. Jasne, sa emocje i czasem
nie sposob sie oprzec, zeby wygtosic jakis komentarz.
Pewne rzeczy jednak nie przystoja. Wiem tez juz, ze po
meczu druzyna, ktora wygra, praktycznie w komplecie
stawia sie na srodku boiska, by podziekowac sedziom.
Ta druga juz znacznie rzadzie|. Po tym tez poznaje sie
klase cztowieka. Oczywiscie, jest ztosc, frustracja, nikt
nie lubi przegrywac, ale pewne postawy powinny byc
standardem - nie ukrywa pitkarski cztowiek renesansu.

| cho¢ Wojciech Grzyb swoja przysztosc widzi na tawce
trenerskiej, decyzji o tym, by zostac sedzia, z pewnoscia
nie zatuje.

- Fajna szkota. Nawet gdyby miata sie skonczyc szybciej,
niz sie spodziewam, sporo juz dla siebie wyciagnatem -
podsumowuie.

Szymon Tomasik
Pitka Dla Wszystkich
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MAM MARZENIE.

i ZLIKWIDUJMY LIGI DZIECIECE

Marzyc to piekna sprawa. Zamykasz oczy i widzisz idealny swiat. Jednak ograniczenie

sie tylko do marzen z pewnoscig nie spowoduje, ze przyblizymy sie do upragnionego

celu. Trzeba dziata¢, bo nawet najmniejszy krok przybliza nas bardziej do celu niz

nierobienie nic.

Miatem kilka celow, ktore chciatem zrealizowac i ktore
miaty poprawic jakosc szkolenia w naszym kraju.
Przyznam, ze wiele z nich zostato wdrozonych w zycie.

c ztery lata temu rozpoczatem prace w naszej Federacji.

Do czesci z nich dotozytem mniejsza lub wieksza cegietke,
inne zostaty wymyslone i wprowadzone przez znakomitych
fachowcow pracujacych w PZPN i wojewadzkich zwiazkach.

Whprowadzenie Mobilnego AMO, certyfikacja szkotek pitkar-
skich, skauting i indywidualizacja pracy z najzdolniejszymi
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zawodnikami w projektach LAMO, ZAMO, WAMO, JAMO, Pro
Junior System, reforma Szkoty Trenerow i podniesienie
jakosci ksztatcenia na jej kursach, kanat i strona taczy Nas
Trening, Program Szkolenia PZPN, nowy wymiar czasopisma
Trener, NMG i jego suplementy, wiele darmowych publikacji,
bezptatny program do rysowania srodkow treningowych
oraz wiele innych elementow wprowadzonych lub popra-
wionych w ostatnim 8-leciu. To cieszy.

Jednak przyznam szczerze, ze mam jeszcze jeden cel, ktory
od dawna byt i jest dla mnie bardzo wazny. To likwidacja
rozgrywek ligowych dzieci do UTl wtacznie!

Mogtoby sie wydawac, ze jest to prosty temat. PZPN mowi,
likwiduje i koniec tematu. Jednak tak nie jest. Potrzeba opinii
srodowiska, konsultacji z wojewodzkimi ZPN, bo wtasnie tam
znalez¢ mozna duza wiedze. A jest naturalnym zjawiskiem,
ze wiele 0sob przyzwyczajonych do panujacego od zawsze
systemu, czyli rozgrywek ligowych na kazdym poziomie, nie
bardzo ma ochote na korekty. Nie wszyscy lubimy zmiany,
ale w moim odczuciu akurat w tej dziedzinie konieczne jest,
by poprzez zmiane myslenia wielu osob wykonac kolejny
krok w naszym szkoleniu.

Jednak jestem optymista. Zainteresowanie tematem
wyraza Prezes Zbigniew Boniek. Komisja Techniczna, czyli
najwazniejsze gremium szkoleniowe w PZPN sktadajace
sie z fachowcow w przewazajacej wiekszosci tez jest
na tak. Pierwsze zwiazki wojewodzkie juz zrezygnowaty
z rozgrywek ligowych w najmtodszych kategoriach wie-
kowych. Teraz trzeba przekonac pozostatych dziataczy
w naszym kraju.
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Warto pamietac, ze ta reforma nie jest skierowana do dzieci.
One zawsze i wszedzie beda chciaty grac i wygrywac. Czy
jest to mecz ligowy, towarzyski, czy gra 2 x 2 na korytarzu
szkolnym kawatkiem papieru. Ta reforma skierowana jest
do nas, trenerow i rodzicow, by zmienita sie mentalnosc
i priorytety w pracy z dziecmi.

Do trenerow - by mogli skupic sie na wychowywaniu pitkarzy
bez presji i potrzeby przygotowania zespotu do ,waznego'
meczu 8-, 5- czy 10-latkow w najblizszy weekend.

Do rodzicow - by zamiast sprawdzania miejsca w tabeli
i rozliczania trenera z awansow rozliczali nas z postepu
zawodnikow i gry swoich pociech.

Zmiana podejscia do szkolenia i priorytetow tych wszyst-
kich osob w naszym srodowisku, ktorzy chca wygrywac
kosztem rozwoju zawodnikow, jest gtownym moim celem.

Wstuchujac sie w gtos catego srodowiska, jestem dziwnie
spokojny, ze od przysztego sezonu ligowa ,mtocka” wsrod
zespotow dzieciecych, a raczej wsrod trenerow i rodzicow
dobiegnie konca. Od nowego sezonu 2021/2022 w roz-
grywkach UB-UT1 celem dla wyzej wymienionych nie beda
3 pkt w kolejnym ,waznym" pojedynku, a dobry wystep
Jasia, Stasia czy Kasi, okraszony wieloma pojedynkami,
trikami, kreatywnoscia.

Pojawia sie jednak jeszcze jedna kwestia. Jak ustalic i zorgani-
zowac rozgrywki od U12, w sytuacji gdy wczesniej takich nie
byto? Nie jest to sprawa prosta. Dla przyktadu, na Mazowszu,
gdzie jest najwiecej zespotow, nie zorganizujemy eliminacji,
w czasie ktorych kazdy zagra z kazdym, co bytoby najbar-
dziej sprawiedliwe. Kazda inna forma utworzenia rozgrywek
ligowych U12 wiaze sie z tym, ze ktos moze poczuc sie po-
krzywdzony. Ale cos przeciez trzeba ustalic. | wtasnie dlatego
w kazdym wojewodzkim zwiazku trwaja ,gorace rozmowy”
majace na celu znalezienie najlepszego rozwiazania.

Pomystow jest wiele. Od, na wzor chocby federacji angiel-
skiej, utworzenia rankingu klubowego, poprzez subiektywny
dobor zespotow przez pracownikow wojewodzkich zwiaz-
kow, po zgtaszanie zespotow do odpowiedniej ligi przez
samych trenerow.

Pomysty sa rozne, ale jestem przekonany, ze na koniec, czyli
w okalicach kwietnia 2021, wybierzemy ten najlepszy, ktory
wdrozymy od sezonu 2022/2023, tym samym powoduiac,
ze w naszym kraju beda szkolic sie coraz lepsi pitkarze
przez coraz lepszych trenerow, a pitka dziecieca bedzie
postrzegana przez rodzicow nie jako ,wyscig szczurow',
lecz dobra zabawa.

Co konkretnie przemawia za likwidacja lig? Jakie sa jej

plusy? O tym ponizej:

1. Brak presji na wynik, a nacisk na rozwoj zawodnika.

2. Selekcja zawodnikow nastawiona na ich potencjat, a nie
na gwarancje szybkiego wyniku.

3. Brak myslenia, jak awansowac, jak utrzymac sie w lidze,
a skupienie sie na rozwoju zawodnika.

4. Rozwoj zawodnikow, dzieki odwaznej grze w meczach
towarzyskich (otwarcie gry, budowanie akgji, kreatyw-
nosc), zamiast murowania bramki, grze z kontry w celu
obrony wyniku dajacego 3 pkt.

5. Brak presji rodzicow wymagajacych awansow. Obserwacja
meczow pod katem ciekawej gry, a nie zwyciestwa za
wszelka cene.

6. Brak rozliczania trenerow dzieci z wynikow, a z poste-
pu zawodnikow i przygotowania ich do kolejnych eta-
pow szkolenia.
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7. Brak koniecznosci grania meczow w tygodniu kosztem
szkoty i treningu.

8. Mozliwosc rywalizacji z rywalami adekwatnymi do
poziomu posiadanej druzyny, co wyeliminuje wyni-
ki dwucyfrowe.

9. Mozliwosc rotacji zawodnikow na pozycjach, np. bramkarz
w polu... bez strachu o wynik i miejsce w tabeli.

10. Mozliwosc testowania nowych zawodnikow w kaz-
dy weekend.

. Zmiana mentalnosci i priorytetow trenerow, dziataczy
i rodzicow, ktorzy nie beda w kazdy poniedziatek spraw-
dzac miejsca w tabeli, tylko beda mogli porozmawiac
0 grze swoich dzieci.

12. Brak lig, ktory ma zmusic trenerow do planowania me-
czow towarzyskich, turniejow z duzym wyprzedzeniem,
co korzystnie wptynie na rozktad pracy szkoleniowej.
Ci, co nie beda chcieli planowac i regularnie grac, beda
tracic zawodnikow, ktorzy beda szukac druzyny, gdzie
,COS sie dzieje’, gdzie jest rywalizacja.

13. Brak mozliwosci gry ,na lewo" przez najlepszych zawod-
nikow w klubie w weekendy w roznych rocznikach, by
ratowac wynik innym zespotom.

14. Mozliwosc gry w meczach towarzyskich w roczniku
mtodszym przez zawodnikow pozno dojrzewajacych.

15. Poszukiwanie przez kluby trenerow — specjalistow do
pracy z dziecmi, nie na podstawie wiedzy z Internetu
i suchych wynikow, ale na podstawie realnej analizy
gry zespotu, postepu zawodnikow i coachingu dane-
go trenera...

1
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Oczywiscie likwidacja lig nie oznacza konca rywalizacji
w grupach dzieciecych. Przeciwnie. Bedzie i to bardziej
atrakcyjna z ta roznica, ze bez tabel, w formie turniejow
i meczow towarzyskich.

Moja idea jest taka, ze to trenerzy poszczegolnych zespo-
tow beda okreslali, jaki poziom reprezentuije ich grupa
(I - zaawansowany/Il - $redniozaawansowany/Ill - niski) i to
wedtug ich sugestii wojewodzkie ZPN beda organizowaty
raz na dwa tygodnie turnieje pitkarskie dla 3-4 zespotow
z uwzglednieniem poziomu i mozliwosci lokomocyjnych
poszczegolnych druzyn. Co 2 tygodnie inni rywale, a do
tego co drugi weekend mozliwosc umowienia spotkania
towarzyskiego z wybranym przeciwnikiem.

Droga przed nami jeszcze dtuga, ale jestem optymista!

Michat Libich
Koordynator Szkolenia Dzieci i Mtodziezy PZPN
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>4l ONI SA WSROD NAS

PZPN

Utalentowanych zawodnikéw ci u nas dostatek. Takie mozna odnies¢ wrazenie,

patrzgc na kolejne debiuty mtodych pitkarzy w PKO Ekstraklasie. Jakby przejechac

Polske wzdtuz i wszerz, w kazdej szkétce, akademii, klubie, trenerzy pracujgcy tam

z mtodziezg wskazg choc jednego pitkarza, ktérego okreslg mianem ,duzy talent”.

Ba, nawet rodzice juz indywidualnie pracujg z pociechami, by nie straci¢ dnia, godziny,

minuty, sekundy.

I super! Tylko ze tych talentow bytao juz tak wiele przez

lata, ze mozna bytoby z nich zbudowac druga repre-
zentacje. A nasz problem polega na tym, ze po wiekszosci
stuch zaginat, a na sam szczyt wdrapuija sie czesto ci odrzu-
ceni. Bede przewrotny. Odnosze wrazenie, ze sukces tatwiej
osiagnac zawodnikowi mniej utalentowanemu anizeli temu,
ktoremu od dziecinstwa pitka po prostu nie przeszkadza.
Oczywiscie nie zawsze taki schemat sie pojawia, ale czesto
taki mozemy zaobserwowac. Oto dlaczego.

T alent musi sie rozwijac, talent nalezy pielegnowac.

Pitkarz niewyrozniajacy sie za mtodu juz od pierwszych
zajeC wie, ze zawsze musi ciezko pracowac, by nadrabiac
to, czego jeszcze nie potrafi. Jest przyzwyczajony do ciezkiej
pracy i wie, ze musi ,gonic" najlepszych. Praca, praca, praca
z nadzieja na lepsze jutro. Tak funkcjonuije. Zyje marzeniami,
a nic w zyciu chyba nie napedza tak dobrze.

Pitkarz utalentowany na tego pierwszego czesto patrzy
z usmiechem. Czasami nawet pogarda. Jemu wszystko
przychodzi tatwo, wiec sadzi, ze treningi moze tylko odby-
wac, o petnym zaangazowaniu na nich nie ma zas mowy.
Ma talent, wiec nawet gdy wraca po dtuzszej przerwie,
szybko odnajduije sie na boisku. Tak funkcjonuje przez lata,

marnujac to, czym wyrozniony zostat przez Pana Boga.
Kiedy sie acknie, bedzie juz za pozno.

Szkolenie to proces ztozony i dtugotrwaty. Zawodnik mniej
zdolny na poczatku przygody z pitka, dzieki swojemu zaanga-
zowaniu, zaczyna robic postepy, wieksze, wieksze i wieksze.
Praca na treningach staje sie dla niego czyms naturalnym.
Z biegiem lat powoli przewaga utalentowanego topnieje.
Owszem, utalentowany nadal ma ,to cos’, co go wyroznia.
Ale nie jest nauczony ciezko pracowac na treningach, a i za-
angazowanie w czasie meczow pozostawia czesto wiele do
zyczenia. Sadzit, ze zawsze bedzie tym lepszym. Niestety
z biegiem lat przekonuije sie, ze tak NIE BEDZIE. Oto prosty
schemat, jak tracimy niektore talenty.

Na koncu drabinki wyrozniaja sie juz tylko nieliczni, na
szCzycie pozostaja zaledwie jednostki, natomiast WYBITNYMI
pitkarzami pozostaja di, ktorzy owszem posiadaja talent, ale
przede wszystkim potrafili pogodzic jego rozwoj z ciezka
praca. Nie ma rzeczy niemozliwych! Robert Lewandowski
- Polak najlepszym pitkarzem na swiecie.

Marcin Parzuchowski
Departament Szkolenia i Reprezentacji Narodowych PZPN
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