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20 DECEMBER 2013

* 8:30 to 9:00 ° 8:30-9:00
Registration Rejestracja
*9:00 to 9:15 *9:00 - 09:15
Welcome speech of the Authorities. Przemowienia powitalne.
= President of the Polish Football Association = Prezes Polskiego Zwigzku Pilki Noznej (do
(to be confirmed). potwierdzenia).
= Prof. Fabio Pigozzi — Rector — University of = Prof. Fabio Pigozzi — Rektor Uniwersytetu
Rome “Foro Italico” / President of the Inter- “Foro Italico” w Rzymie / Przewodniczacy
national Federation of Sports Medicine. Mie¢dzynarodowej Federacji Medycyny
® President of the Medical Committee of the Sportoviej.
Polish Football Association. = Przewodniczacy Zespolu = Medycznego

Polskiego Zwiazku Pilki Noznej.

°9:15 to 9:30 *09:15-09:30

Doping Regulations. Przepisy antydopingowe.

Dr Andrezj Pokrywka, Sport Institute Warsaw Dr Andrezj Pokrywka, Instytut Sportu, Warszawa
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*9:30 to 10:00

Athletic Pubalgia: diagnosis and treatment of the insertional
tendinopathy syndrome, hip and Sports Hernia.
Simona Cerulli (Rome, Italy)

*10:00 to 10:30

Hip injuries in football players: surgical treat-
ment and rehabilitation.
Raul Zini (Bologna, Italy).

*10:30 to 11:00
Colffee break

*11:00 to 11:30

Sport’s Hernia: Surgical treatment and functional
recovery.

Antonio Guglielmi (Rome, Italy)

* 11:30 to 12:00

Knee cartilage lesions ( chondropathy ): Treat-

*9:30-10:00

Pubalgia - diagnoza i leczenie przepukliny
mig¢$niowej, biodrowej i sportowe;.

Simona Cerulli (Rzym, Wiochy)

*10:00 - 10:30

Kontuzja biodra u pitkarzy noznych - leczenie i
rehabilitacja.

Raul Zini (Bolonia, Wtochy)

*10:30 - 11:00

Przerwa kawowa

*11:00 - 11:30

Przepuklina sportowa - leczenie chirurgiczne i
powr6t do sprawnosci.

Antonio Guglielmi (Rzym, Witochy)

* 11:30 - 12:00

Uszkodzenia chrzastki stawu kolanowego
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ment and rehabilitation.
Guglielmo Cerullo (Rome, Italy).

*12:00 to 12:30
Telemedicine.

*12:30 to 13:00

Discussion

*13:00 to 14:00
Lunch break

° 14:00 to 14:30

Diagnostic imaging in sports injuries.
Silvana Giannini (Rome, Italy)
*14:30 to 15:15

Rehabilitation after knee surgery, accelerated
protocols.
The patello-femoral syndrome: treatment and

G

(chondropatia) - leczenie i rehabilitacja.
Guglielmo Cerullo (Rzym, Wiochy)

*12:00 - 12:30
Telemedycyna.
©12:30-13:00
Dyskusja

*13:00 - 14:00
Przerwa obiadowa

*14:00 - 14:30

Diagnostyka obrazowa w kontuzjach sportowych.
Silvana Giannini (Rzym, Wiochy)

* 14:30 - 15:15

Pooperacyjna  rehabilitacja  kolana -
przyspieszone procedury.
Zespot rzepkowo-udowy - leczenie i

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
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rehabilitation.
Maria Teresa Pereira (Rome-Genova, Italy)

* 15:15 to 15:45

Growth factors: clinical applications in
musculo-skeletal injuries and principles of reha-
bilitation after local injections.

Rita Guitaldi (Rome, Italy)

* 15:45 to 16:15

Sports knee trauma: treatment of meniscus capsular
lesions (EM and IM).
Riccardo Ciatti (Rome, Italy).

*16:15 to 16:45

Dietetics for athletes.

Wojtek Zep, Poznan University
*16:45 to 17:00

Coffee break

Cm

rehabilitacja.
Maria Teresa Pereira (Rzym, Wiochy)

*15:15-15:45

Czynniki wzrostu - zastosowanie kliniczne w
urazach uktadu mig$niowo-szkieletowego oraz
zasady rehabilitacji 1 leczenia.
Rita Guitaldi (Rzym, Wiochy)

* 15:45 - 16:15

Urazy sportowe kolana - leczenie urazow takotki
(bocznej 1 przysrodkowej).

Riccardo Ciatti (Rzym, Wiochy)

*16:15 - 16:45

Dieta sportowa.

Wojtek Zep, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
*16:45-17:00

Przerwa kawowa

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
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*17:00 to 17:30

Ankle Injuries in professional football players:
surgical treatment and rehabilitation.
Attilio Santucci (Rome, Italy)

*17:30 to 18:30

Sports knee injuries: treatment of ligament
injuries ( ACL, PCL).

The accelerated recovery of high level athletes.
Pier Paolo Mariani (Rome, Italy)

*18:30 to 19:30

Discussion

G

*17:00-17:30

Kontuzje kostki u zawodowych pitkarzy
noznych - leczenie i rehabilitacja.
Attilio Santucci (Rzym, Wiochy)

*17:30 - 18:30

Kontuzje kolana-leczenie urazow wigzadet (ACL, PCL)
Przyspieszona procedura powrotu do sprawnosci
u sportowcoOw wysokiej klasy.

Pier Paolo Mariani (Rrzym, Wiochy)

* 18:30 - 19:30
Dyskusja

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
“FORO ITALICO”
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21 DECEMBER 2013 21st DECEMBER
VILLA STUART - SPORT CLINIC VILLA STUART - SPORT CLINIC
FIFA MEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE FIFA MEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE
VIA TRIONFALE 5952 - 00136, ROMA VIA TRIONFALE 5952 - 00136 RZYM
*8.30-12.30 *8.30-12.30
Visit of “Villa Stuart Sport Clinic”. Wizyta w “Villa Stuart Sport Clinic”.
*12.30 - 13.00 *12.30 - 13.00
Delivery of the certificate of participation. Wreczenie certyfikatow uczestnictwa.
G Foro imaticor" 7
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