Zmiany w Przepisach Gry 2026/27

Zaktualizowano w maju 2026 r.

Ogoélne podsumowanie zmian w Przepisach
Artykul 3 - Zawodnicy

e Liczba zawodnikdw rezerwowych, ktérzy moga zosta¢ wykorzystani w towarzyskich
meczach miedzynarodowych pierwszych reprezentacji ,A”, zostata zwiekszona do
o$miu albo do jedenastu, jezeli obie druzyny wyraza na to zgode i poinformuja
sedziego przed zawodami. Obowiazywac bedzie ograniczenie do trzech okazji do
wymiany dla kazdej druzyny.

e  Wprowadzono dziesieciosekundowy limit czasu na opuszczenie pola gry przez
zawodnika wymienianego. Jezeli limit ten zostanie przekroczony, zawodnik
rezerwowy nie bedzie moégt wejs¢ na pole gry az do pierwszej przerwy w grze po
uplywie jednej minuty.

e  Zapowiedz:
wskazowki , Tylko kapitan” stang sie obowigzkowym protokotem dla wszystkich
rozgrywek od 1 lipca 2027 r.

Artykut 4 - Ubiér zawodnikéw

e  Akcesoria sa dozwolone, jezeli nie sa niebezpieczne oraz sg bezpiecznie zakryte i
odpowiednio zabezpieczone.

Artykul 5 - Sedzia

e  Organizatorzy rozgrywek moga korzystac¢ z technologii wspierajacej sedziego przy
podejmowaniu lub zmianie decyzji w odniesieniu do protokotu VAR, pitki w grze /
poza gra, w tym technologii goal-line, oraz spalonego, w tym pdétautomatycznej
technologii spalonego.

e  Doprecyzowano, ze korzy$¢ moze zostac zastosowana, gdy wznowienie gry zostato
wykonane nieprawidtowo, a pitka jest w grze.

e  7Zzastrzezeniem okreslonych wyjatkow, zawodnicy, ktérych stan zdrowia podlega
ocenie lub pomoc na polu gry albo powoduja przerwanie gry z powodu kontuzji, musza
opusci¢ pole gry i pozostawac poza nim przez jedna minute po wznowieniu gry.

e VAR moze analizowad¢:

o nieprawidtowg czerwong kartke wynikajaca z jednoznacznie btednego
drugiego napomnienia,



o  sytuacje, w ktérej zawodnikowi btednie pokazano czerwona lub Z6ttg kartke,
gdy przewinienie popetnit inny zawodnik ktérejkolwiek z druzyn,

o btednie przyznany rzut rozny, jezeli decyzja moze zosta¢ zmieniona
natychmiast i bez op6zniania wznowienia gry; jest to opcja dla organizatora
rozgrywek.

e  Organizatorzy rozgrywek moga opcjonalnie wyposazy¢ sedziéw, sedziow asystentdw i
sedziow technicznych w kamery nasobne.
e  Akcesoria sa dozwolone, jeZeli nie sg niebezpieczne.

Artykul 6 - Pozostali sedziowie
e  Dodano nowe zdarzenia podlegajace analizie VAR.
Artykutl 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry

e  Zmieniono tekst dotyczacy rzutu sedziowskiego w celu doprecyzowania, ze druzyna,
ktora ,wesztaby w posiadanie pitki”, obejmuje réwniez druzyne, ktéra wykonataby
wznowienie gry w sytuacji, gdy pitka opuscitaby pole gry. W przypadku ingerencji
jednego z sedziéw lub osoby niepozadanej pitka jest opuszczana w miejscu ingerencji.

Artykul 10 - Wylanianie zwyciezcy

e  Potwierdzono okélnik nr 31 dotyczacy przypadkowego podwoéjnego dotkniecia pitki
podczas karnych, czyli serii rzutéw karnych.

e  Usunieto automatyczne napomnienie dla wykonawcy, jezeli on i bramkarz popelniajg
przewinienie w tym samym czasie.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie

e Nie udziela sie napomnienia za przewinienie DOGSO, jezeli zastosowano korzys$¢ i
zostata zdobyta bramka.

e Do katalogu okolicznosci branych pod uwage przy DOGSO dodano odniesienie do
zawodnikéw druzyny atakujace;j.

Artykut 14 - Rzut karny

e Potwierdzono okdlnik nr 31 dotyczacy przypadkowego podwoéjnego dotkniecia pitki
podczas wykonywania rzutu karnego.

e  Usunieto automatyczne napomnienie dla wykonawcy, jezeli on i bramkarz popetniaja
przewinienie w tym samym czasie.

Artykut 15 - Wrzut



e  Wprowadzono pieciosekundowe wizualne odliczanie, gdy zawodnik lub druzyna
op6znia wykonanie wrzutu. Jezeli limit czasu zostanie przekroczony, wrzut zostaje
przyznany druzynie przeciwnej.

Artykutl 16 - Rzut od bramki

e  Wprowadzono pieciosekundowe wizualne odliczanie, gdy zawodnik lub druzyna
opdznia wykonanie rzutu od bramki. Jezeli limit czasu zostanie przekroczony, druzynie
przeciwnej zostaje przyznany rzut rozny.

Protokotl systemu VAR

e  (Czerwone kartki wynikajace z jednoznacznie btednego drugiego napomnienia
podlegaja analizie.

e  Bledna identyfikacja podlega analizie, gdy zawodnikowi pokazano z6ttg lub czerwona
kartke, ale przewinienie, za ktére pokazano kartke, zostato popeinione przez innego
zawodnika ktdrejkolwiek z druzyn.

e  Organizatorzy rozgrywek moga uwzglednia¢ mozliwo$¢ analizy rzutéw roznych, ktore
zostaty jednoznacznie btednie przyznane, jezeli decyzja moze zosta¢ skorygowana
natychmiast i bez op6zniania wznowienia gry.

Ponizej przedstawiono zmiany w Przepisach Gry w edycji 2026/27. Dla kazdej zmiany podano
zmienione lub dodatkowe brzmienie, wraz z poprzednim brzmieniem tam, gdzie ma to
zastosowanie, a nastepnie wyjasnienie zmiany.

Klucz

Gléwne zmiany w Przepisach zostaty podkreslone z6ttg linig i zaznaczone na marginesie.
Zmiany redakcyjne zostaty podkreslone.

7K = z6tta kartka, czyli napomnienie; CzK = czerwona Kkartka, czyli wykluczenie.

Artykutl 3 - Zawodnicy
2. Liczba wymian zawodnikéw

Zmieniony tekst



Inne zawody

W towarzyskich miedzynarodowych meczach pierwszych reprezentacji ,A” mozna wpisa¢ do
protokotu maksymalnie pietnastu zawodnikdw rezerwowych, z ktorych maksymalnie szeseiu
o$miu moze zosta¢ wykorzystanych, chyba ze obie druzyny uzgodnia, Ze moze zosta¢
wykorzystana wieksza liczba zawodnikéw rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. W takim
przypadku sedzia musi zosta¢ poinformowany przed zawodami. Obowigzywac¢ beda
ograniczenia i procedury dotyczace okazji do wymian stosowane w oficjalnych rozgrywkach.

Wyjasnienie

Druzyny moga obecnie wykorzysta¢ o$miu zgtoszonych zawodnikéw rezerwowych w
towarzyskich miedzynarodowych meczach pierwszych reprezentacji ,A”, chyba ze obie druzyny
uzgodnia wykorzystanie wiekszej liczby zawodnikéw rezerwowych, maksymalnie do jedenastu.
Kazda druzyna bedzie ograniczona do trzech okazji do wymiany.

Artykutl 3 - Zawodnicy
3. Procedura wymiany

Dodatkowy tekst

()

Aby wymieni¢ zawodnika na zawodnika rezerwowego, nalezy przestrzegac ,Protokotu wymiany
ograniczonej czasowo” zawartego w sekcji ,Uwagi i modyfikacje” oraz ponizszych warunkdéw:

e  sedzia musi zosta¢ poinformowany przed dokonaniem jakiejkolwiek wymiany,
e  zawodnik wymieniany:

o otrzymuje zgode sedziego na opuszczenie pola gry, chyba ze znajduje sie juz
poza nim, i musi opusci¢ pole gry przez najblizszy punkt na linii
ograniczajacej pole gry, o ile sedzia nie wskaze, Ze zawodnik moze zej$¢
bezposrednio i natychmiast przy linii Srodkowej lub w innym miejscu, np. ze
wzgleddw bezpieczenstwa/ochrony lub kontuzji,

o  musi znaleZ¢ sie poza polem gry w ciagu dziesieciu sekund od pokazania
tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest dostepna, od sygnatu sedziego na
dokonanie wymiany, z wyjatkiem sytuacji, gdy nie jest to mozliwe ze wzgledu
na bezpieczenstwo/ochrone lub kontuzje,

o  musi natychmiast udac sie do strefy technicznej lub szatni i nie bierze
dalszego udziatu w zawodach, z wyjatkiem rozgrywek, w ktérych dozwolone
s3 wymiany powrotne.



Jezeli podczas tej samej przerwy w grze dokonywanych jest kilka wymian, wszyscy zawodnicy
wymieniani musza opusci¢ pole gry w ciagu dziesieciu sekund od wskazania ostatniej wymiany.

Artykutl 3 - Zawodnicy
5. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

()

Z wyijatkiem sytuacji, w ktérych opuszczenie pola gry w ciagu dziesieciu sekund nie jest mozliwe
ze wzgledu na bezpieczenstwo, ochrone lub kontuzje, jezeli zawodnik wymieniany nie opuscit
pola gry w wymaganym czasie dziesieciu sekund:

e  zawodnik wymieniany nadal musi opuscic¢ pole gry; zostaje napomniany tylko wtedy,
gdy nadmiernie opdéznia wznowienie gry ponad dziesie¢ sekund,

e zawodnik rezerwowy nie moze jeszcze wej$¢ na pole gry,
gra zostaje wznowiona,
wymiana nie moze zosta¢ anulowana ani nie mozna wykorzysta¢ innego zawodnika
rezerwowego,

e  zawodnik rezerwowy moze wej$¢ na pole gry wytacznie za zgoda sedziego podczas
pierwszej przerwy w grze po uptywie jednej minuty od wznowienia gry.

W przypadku wszystkich innych przewinien:

e ()
Wyjasnienie

Aby przeciwdziata¢ marnowaniu czasu gry, zawodnik wymieniany musi opusci¢ pole gry w
ciggu dziesieciu sekund od pokazania tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest dostepna, od
sygnatu sedziego na dokonanie wymiany. Jezeli zawodnik nie opusci pola gry w tym czasie,
nadal musi zej$¢ z pola gry, ale zawodnik rezerwowy nie moze wejs$¢ na pole gry az do pierwszej
przerwy w grze po uptywie jednej minuty od wznowienia gry.

Artykutl 4 - Ubior zawodnikéw



1. Wzgledy bezpieczenstwa

Zmieniony tekst

Zawodnik nie moze uzywac¢ wyposazenia ani nosi¢ czegokolwiek, co jest niebezpieczne.

P+ b t oSt € HSH td d A B174d td 3

i - Akcesoria sa dozwolone, o ile nie sa niebezpieczne oraz sa bezpiecznie zakryte i
odpowiednio zabezpieczone. Przedmioty niebezpieczne musza zosta¢ usuniete i nie moga by¢
zaklejone tasma ani zakryte.

Zawodnicy musza zosta¢ sprawdzeni przed rozpoczeciem zawodéw, a zawodnicy rezerwowi
przed wejsciem na pole gry. Jezeli zawodnik nosi lub uzywa nieuprawnionego albo
niebezpiecznego wyposazenia, bizuteriitub akcesoriow, sedzia musi nakaza¢ zawodnikowi:

e ()
Wyjasnienie

Uzycie pojecia ,bizuteria” moze by¢ mylace, poniewaz niektére sposréd wymienionych
przedmiotéw nie stanowig bizuterii. Zakaz bizuterii powodowat konfrontacje i byt stosowany
niejednolicie. Pomijat rowniez kulturowe, religijne, medyczne i osobiste powody noszenia
okreslonych przedmiotéw. Nacisk zostaje potozony na dopuszczenie przedmiotéw, ktére nie sa
niebezpieczne, pod warunkiem Ze sg bezpiecznie zakryte i odpowiednio zabezpieczone; patrz
rowniez Artykut 5 - Sedzia. Przedmioty niebezpieczne pozostajg zabronione.

Artykutl 5 - Sedzia
2. Decyzje sedziego
Dodatkowy tekst

Decyzje beda podejmowane zgodnie z najlepsza zdolnoscia sedziego (...) w ramach Przepiséw
Gry.

Organizatorzy rogzrywek moga wykorzystywac technologie w celu wsparcia sedziego przy
podejmowaniu lub zmianie decyzji dotyczacych:

e  protokotu VAR,



e  pitki w grze / poza gra, w tym z uzyciem technologii goal-line, czyli GLT,
e  spalonego, w tym z uzyciem p6tautomatycznej technologii spalonego, czyli SAOT.

Decyzje sedziego dotyczace faktoéw zwigzanych z gra (...)
Wyjasnienie

Wiaczenie do Artykutu 5 mozliwosci korzystania przez organizatoréw rozgrywek z technologii,
w tym powtérek wideo, uniemozliwi nieformalne korzystanie z niej przez sedziow.

Artykul 5 - Sedzia

3. Uprawnienia i obowiazki
Zmieniony tekst

Korzys¢

Sedzia:

e  zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia albo gdy wznowienie
gry zostato wykonane nieprawidtowo i pitka jest w grze, a druzyna przeciwna, ktéra
nie popetnita przewinienia, odniesie korzys¢; sedzia karze przewinienie albo nakazuje
powtérzenie wznowienia, jezeli przewidywana korzy$¢ nie wystapi w danym
momencie lub w ciggu kilku nastepnych sekund.

Wyjasnienie

Potwierdzono, zZe sedzia moze zastosowac korzys¢, jezeli druzyna nieprawidtowo wykona
wznowienie gry, np. rzut wolny, wrzut itp., a przeciwnicy przejma posiadanie pitki.

Artykutl 5 - Sedzia

3. Uprawnienia i obowiazki



Zmieniony tekst
Sedzia:

()

Kontuzje

e  zezwala na kontynuowanie gry do momentu, gdy pitka znajdzie sie poza gra, jezeli
zawodnik doznat jedynie lekkiej kontuzji,

e przerywa gre tylko wtedy, gdy zawodnik doznat powaznej kontuzji, i zapewnia
usuniecie zawodnika z pola gry. Kontuzjowany zawodnik nie moze by¢ opatrywany na
polu gry, a jezeli kontuzja powoduje przerwanie gry lub opéznienie wznowienia gry,
kontuzjowany zawodnik musi opusci¢ pole gry i moze powrdci¢ dopiero po uptywie
jednej minuty po wznowieniu gry;* jezeli pitka jest w grze, powrét musi nastapic przez
linie boczna, natomiast jezeli pitka jest poza gra, powrét moze nastapic¢ zza dowolnej
linii ograniczajacej pole gry.

Wyjgtkami Jedynymi wyjatkami od wymogu opuszczenia pola gry w celu otrzymania pomocy
lub po jej otrzymaniu s3 sytuacje, gdy:

e  kontuzjowany jest bramkarz,

e ()

e  zawodnik doznat kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za ktére przeciwnik
zostat napomniany lub wykluczony, np. nierozwaznego ataku lub powaznego razacego
faulu, jezeli-ocen { i i i ; e i

e ()

* Patrz ,Protokét oceny i pomocy poza polem gry” w sekeji ,,Uwagi i modyfikacje”.
Wyjasnienie

e  Kontuzjowany zawodnik, ktéry jest opatrywany lub ktéry podlega ocenie stanu
zdrowia na polu gry albo powoduje przerwanie gry, musi opusci¢ pole gry i
pozostawac poza nim przez jedng minute, liczong wedtug czasu rzeczywistego, po
wznowieniu gry. Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powrdt, gdy pitka jest w grze.
Protokot okre$lajacy sposob stosowania tej zasady zostat zawarty w sekcji ,Uwagi i
modyfikacje”.

e Jezeli kontuzja wynika z fizycznego przewinienia ukaranego ZK lub CzK, zawodnik
moze pozostac na polu gry po ocenie stanu zdrowia lub udzieleniu pomocy, nawet
jezeli czynno$ci te nie zostang zakonczone szybko.




Artykul 5 - Sedzia
4. Sedzia asystent wideo (VAR)

Zmieniony tekst

()

Sedzia moze otrzymac pomoc sedziego asystenta wideo, VAR, wytgcznie w przypadku
,jednoznacznego i oczywistego btedu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia” w odniesieniu
do:

e  bramka / nie ma bramki,
e rzutkarny / brak rzutu karnego,

e  bezpesrednia czerwona kartka, zwidgezeniem wiaczajac jednoznacznie btedne drugie

napomnienie,
e  btedna identyfikacja, gdy sedzia napomina lub wyklucza niewta$ciwego zawodnika
e jednoznacznie btednie przyznany rzut rozny, jezeli decyzja moze zosta¢ zmieniona
natychmiast i bez opdzniania wznowienia gry; (opcja dla organizatora rozgrywek).

Wyjasnienie

Dodano zdarzenia podlegajgce analizie VAR zgodnie ze zmienionym protokotem VAR.

Artykul 5 - Sedzia

5. Wyposazenie sedziego
Zmieniony tekst

Inne wyposazenie

Sedziom mozna zezwoli¢ na uzywanie:

e (),

e  kamer nasobnych, jezeli organizator rozgrywek dostarcza kamery, kontroluje nagrania
i przestrzega odpowiednich wytycznych. Kamery moga posiada¢ mikrofony, ktére nie
moga by¢ wykorzystywane do transmitowania komunikacji z sedzia asystentem wideo,



VAR. Nagranie obrazu i dZzwieku moze by¢ wykorzystywane przez odpowiednie wtadze
w sprawach dyscyplinarnych.

Sedziom i pozostaltym sedziom ,boiskowym” zabrania sie neszenia-bizuteriilub uzywania
jakiegokolwiek innego sprzetu elektronicznego, w tym kamer, z wyjatkiem kamer nasobnych
opisanych powyzej. Akcesoria moga by¢ noszone, o ile nie sa niebezpieczne.

Wyjasnienie

e  Organizatorzy rozgrywek moga zezwoli¢ sedziom, sedziom asystentom i sedziom
technicznym na noszenie lub uzywanie kamer nasobnych, jezeli organizator rozgrywek
dostarcza kamery i ma peing kontrole nad nagraniami, aby unikna¢ nieoficjalnego
uzycia przez sedziéw. Kamery moga réwniez posiada¢ mikrofony, ale komunikacja z
VAR nie moze by¢ transmitowana. Odpowiednie wtadze moga wykorzystywa¢ dzwiek
lub nagranie z kamery w sprawach dyscyplinarnych.

e Oprocz wyposazenia obowigzkowego i innego dozwolonego wyposazenia sedziowie
moga nosic akcesoria, o ile nie sg niebezpieczne oraz sa bezpiecznie zakryte i
odpowiednio zabezpieczone.

Artykutl 6 - Pozostali sedziowie

5.Sedziowie wideo

Zmieniony tekst

Sedzia asystent wideo, VAR, jest cztonkiem zespotu sedziowskiego, ktéry moze pomagac
sedziemu w podjeciu decyzji przy uzyciu powtérek wytacznie w przypadku ,jednoznacznego i

oczywistego btedu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia” dotyczacego bramki / braku

bramki, rzutu karnego / braku rzutu karnego, bezpesredniej czerwonej kartki, zwytgezeniem

wlaczajac jednoznacznie btedne drugie napomnienie, lub przypadku btednej identyfikacji, gdy
sedzia napomina lub wyklucza niewtasciwego zawodnika druzyny-przewiniajgee;.

Wyjasnienie

Dodano zdarzenia podlegajace analizie VAR zgodnie ze zmienionym protokotem VAR.

Artykul 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry



2. Rzut sedziowski
Zmieniony tekst

Procedura

e Jezeli w momencie przerwania gry:

o (),

o pitka znajdowata sie poza polem karnym, sedzia opuszcza ja dla jednego
zawodnika druzyny, ktéra pesiadatub zachowataby albo uzyskataby
posiadanie pitki, (w tym ze wznowienia gry, jezeli pitka opuscitaby pole gry),
o ile sedzia moze to ustali¢; w przeciwnym razie pitka jest opuszczana dla
jednego zawodnika druzyny, ktéra ostatnia jej dotkneta. Pitka jest
opuszczana w miejscu, w ktérym znajdowata sie, gdy gra zostata przerwana,
chyba ze dotkneta jednego z sedziéw lub osoby niepozadanej; w takim
przypadku pitka jest opuszczana w miejscu ingerencji lub kontaktu.

e ()
Wyjasnienie

e  (Gléwng zasada jest, ze pitka zostaje opuszczona dla druzyny, ktéra zachowataby lub
uzyskataby posiadanie, gdyby gra nie zostata przerwana. Obejmuje to réwniez
druzyne, ktéra wykonataby wznowienie gry, gdyby pitka opuscita pole gry.

e  Jezeli gra zostaje przerwana dlatego, ze pitka ma kontakt z jednym z sedziéw lub osoba
niepozadang, pitka zostaje opuszczona w miejscu, w ktérym doszto do kontaktu.

Artykul 10 - Wylanianie zwyciezcy
3. Karne, (seria rzutéw karnych)
Zmieniony tekst

Procedura

Podczas wykonywania karnych, czyli serii rzutow karnych

e ()
e  Rzutjestrozstrzygniety (..); wykonawca rzutu nie moze rozmys$lnie zagrac pitki po raz
drugi.



e Jezeli wykonawca przypadkowo kopnie pitke obiema stopami jednoczesnie albo pitka
dotknie jego nogi lub stopy niewykonujacej kopniecia bezposrednio po kopnieciu:
o jezeli pitka z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,
o jezeli pitka z tego rzutu nie wpadnie do bramki, rzut zostaje zapisany jako
niewykorzystany.

Wyjasnienie

Dodano tekst potwierdzajacy wyjasnienie zamieszczone w okoélniku nr 31 dotyczace
przypadkowego podwoéjnego dotkniecia pitki przez wykonawce rzutu karnego. Zmiana ta
wymagata rowniez usuniecia odniesienia do napomnienia wykonawcy, jezeli popeinia on
przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie
4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

Korzys¢

Jezeli sedzia stosuje korzy$¢ po przewinieniu (..). Jednak, jezeli przewinienie
polegato na pozbawieniu druzyny przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki,
zawodnik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie, z wyjatkiem
sytuacji, gdy druzyna, ktéra nie popeinita przewinienia, zdobywa bramke w wyniku
zastosowania korzy$ci. W takim przypadku nie stosuje sie zadnej sankcji
dyscyplinarnej. Jezeli przewinieni



przeszkodzito w prowadzeniu lub przerwato korzystna akcje, zawodnik nie zostanie napomniany.

Wyjasnienie

Jezeli sedzia stosuje korzys$¢ po przewinieniu DOGSO i w wyniku tego druzyna atakujaca zdobywa bramke, zawodnik,
ktéry popetnit przewinienie, nie zostaje napomniany ani wykluczony.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie
4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

Napomnienia za niesportowe zachowanie

Wystepuja rézne okoliczno$ci, w ktérych zawodnik musi by¢ ukarany za niesportowe zachowanie, wigcznie z
tymi, gdy:

o ()
e  zagrywa pitke reka usitujac zdoby¢ bramke, (nie jest istotne, czy bramka zostata zdobyta, czy nie),, atbe-w
ocl b biesenia zdobveil i

Wyjasnienie

Nie udziela sie napomnienia, gdy sedzia stosuje korzy$¢ po nieskutecznej probie powstrzymania bramki przez
zawodnika reka lub ramieniem.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie
4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

Opdznianie wznowienia gry

Sedziowie musza napomina¢ zawodnikéw, ktérzy nadmiernie opdzniaja wznowienie gry, w tym okreslony w
Artykutach 3, 151 16 oraz ich protokotach, albo poprzez:

e odkopywanie/odnoszenie pitki albo prowokowanie konfrontacji przez celowe dotkniecie pitki po tym, jak
sedzia przerwat gre,
e wykonywanie rzutu wolnego z niewtasciwego miejsca w celu wymuszenia powtérzenia.

Wyjasnienie

Poniewaz sedzia ma obecnie uprawnienie do ukarania druzyny za opdznianie wrzutu przez przyznanie go druzynie
przeciwnej oraz za opéznianie rzutu od bramki przez przyznanie rzutu roznego druzynie przeciwnej, uznaje sie to za
wystarczajaca kare, chyba ze dziatanie zawodnika lub zawodnikdéw powodujacych opéznienie ma charakter skrajny.



Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie
4. Sankcje dyscyplinarne
Dodatkowy tekst

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, DOGSO

()
Nalezy wzia¢ pod uwage:
e odlegto$¢ miedzy przewinieniem a bramka,
og6lny kierunek akgji,
prawdopodobienstwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad pitka,
e liczba obroncoéw i atakujacych oraz ich usytuowanie.
Wyjasnienie

Potozenie i liczba zawodnikéw druzyny atakujacej zostaty uwzglednione w kryteriach DOGSO, poniewaz moga
réwniez pomdc w ustaleniu, czy istnieje realna szansa na zdobycie bramki.

Artykul 14 - Rzut karny
2. Przewinienia i sankcje
Zmieniony tekst

Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujacych sytuacji:

e wykonawca przypadkowo kopnie pitke obiema stopami jednocze$nie albo pitka dotknie jego stopy lub nogi
niewykonujacej kopniecia bezposrednio po kopnieciu:
o jezeli pitka z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,
o jezeli pitka z tego rzutu nie wpadnie do bramki, zarzadza sie rzut wolny posredni,

Jezeli po wykonaniu rzutu karnego:

e  wykonawca rozmyslnie dotknie pitki ponownie, zanim dotkneta ona innego zawodnika:
o  zarzadza sie rzut wolny posredni albo rzut wolny bezposredni za przewinienie zwigzane z
zagraniem pitki reka.

Wyjasnienie

Wiaczono tekst potwierdzajgcy wyjasnienie ogtoszone w okoélniku nr 31 dotyczace przypadkowego podwojnego
dotkniecia pitki przez wykonawce rzutu karnego. Zmiana ta wymagata réwniez usuniecia odniesienia do
automatycznego napomnienia wykonawcy, jezeli popetnia on przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.




Artykut 15 - Wrzut
Dodatkowy tekst

Wrzut przyznaje sie przeciwnikom zawodnika, ktory jako ostatni dotknat pitki, gdy pitka catym obwodem przekroczy
linie boczng po ziemi lub w powietrzu, albo gdy sedzia ukarze zawodnika za op6znianie wykonania wrzutu przez jego
druzyne.

()
2. Przewinienia i sankcje
Dodatkowy tekst

Jezeli zawodnik nieuczciwie op6znia wykonanie wrzutu przez swoja druzyne, sedzia uzyje gwizdka i zasygnalizuje
rozpoczecie pieciosekundowego odliczania. Sedzia bedzie wizualnie odliczat pie¢ sekund uniesiona reka, a jezeli
wrzut nie zostanie wykonany przed uptywem pieciu sekund, zostanie on przyznany druzynie przeciwnej. Zawodnik
przewiniajacy zostaje napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie op6Znia wznowienie gry po przyznaniu wrzutu
druzynie przeciwnej.*

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry (...)
* Patrz ,Protokét odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji ,Uwagi i modyfikacje”.
Wyjasnienie

Wprowadzono tekst majacy na celu unikniecie opéznien przy wrzutach. Jezeli druzyna celowo opdznia wykonanie
swojego wrzutu, sedzia uzyje gwizdka, zasygnalizuje wykonanie wrzutu, a nastepnie rozpocznie wizualne
pieciosekundowe odliczanie. Jezeli wrzut nie zostanie wykonany przed konicem odliczania, zostanie on przyznany
druzynie przeciwne;j.

Artykutl 16 - Rzut od bramki
2. Przewinienia i sankcje
Dodatkowy tekst

Jezeli zawodnik nieuczciwie op6znia wykonanie rzutu od bramki przez swoja druzyne, sedzia uzyje gwizdka i
zasygnalizuje rozpoczecie pieciosekundowego odliczania. Sedzia bedzie wizualnie odliczat pie¢ sekund uniesiona
reka, a jezeli rzut od bramki nie zostanie wykonany przed uptywem pieciu sekund, druzynie przeciwnej zostaje
przyznany rzut rozny. Zawodnik przewiniajacy zostaje napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie opdznia
wznowienie gry po przyznaniu rzutu roznego druzynie przeciwnej.*

Jezeli po w pitki do gry (...)
* Patrz ,Protokét odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji ,Uwagi i modyfikacje”.
Wyjasnienie

Wprowadzono tekst majacy na celu unikniecie opdznien przy rzutach od bramki. Jezeli druzyna celowo op6znia
wykonanie swojego rzutu od bramki, sedzia uzyje gwizdka, zasygnalizuje wykonanie rzutu od bramki, a nastepnie
rozpocznie wizualne pieciosekundowe odliczanie. Jezeli rzut od bramki nie zostanie wykonany przed konicem
odliczania, druzynie przeciwnej zostaje przyznany rzut rozny.




Artykutl 17 - Rzut rozny
Dodatkowy tekst
Rzut rozny przyznaje sie, gdy:
e pitka catym obwodem przekroczy linie bramkowa po ziemi lub w powietrzu, po ostatnim dotknieciu jej

przez zawodnika druzyny bronigcej, a bramka nie zostaje zdobyta; patrz réwniez Artykuty 8,12, 13,151 16;

e  sedzia karze:
o  bramkarza za kontrolowanie pitki reka lub ramieniem przez wiecej niz osiem sekund,
o zawodnika za opdznianie wykonania rzutu od bramki przez jego druzyne.

Wyjasnienie

Rzut rozny moze zostac przyznany, gdy sedzia karze bramkarza za zbyt dtugie trzymanie pitki albo druzyne za
opdznianie wykonania rzutu od bramki.

Protokdt systemu VAR
1. Zasady
Zmieniony tekst

Stosowanie sedziéw VAR w meczach pitki noznej opiera sie na szeregu zasad, z ktérych wszystkie musza by¢
stosowane w kazdych zawodach rozgrywanych z uzyciem VAR (z wyjatkiem btednie przyznanych rzutéw roznych;
patrz punkt e w sekcji ,2. Decyzje / zdarzenia podlegajace analizie”).

1. Sedzia asystent wideo, VAR, jest cztonkiem zespotu sedziowskiego posiadajgcym niezalezny dostep do
materiatu wideo z meczu, ktdry moze pomagac sedziemu wytgcznie w przypadku ,jednoznacznego i
oczywistego btedu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia” w odniesieniu do:

a. bramka / nie ma bramki,
b. rzut karny / brak rzutu karnego,

c. bezpesrednia czerwona kartka (zwytgezeniem wlacznie z jednoznacznie btednym drugim
napomnieniem),
d. btedna identyfikacja, gdy sedzia napomina lub wyklucza niewtasciwego zawodnika druzyny
()
2. Decyzje / zdarzenia zmieniajgee przebieg-meezy; podlegajace analizie

Zmieniony tekst

Sedzia moze otrzymac¢ pomoc od VAR wytgcznie w odniesieniu do eztereeh pieciu kategorii decyzji / zdarzen

B
()

Kategorie decyzji / zdarzen, ktére mogg zosta¢ poddane analizie w przypadku potencjalnego ,jednoznacznego i
oczywistego btedu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia”, to:

()
c. Bezpesrednie czerwone kartki, nie-drugiezéHe-kartki-Fnapemnienia

e DOGSO, w szczegolnosci miejsce przewinienia i pozycje innych zawodnikdow,
e  powazny razacy faul albo nierozwazny atak,



e  gwaltowne, agresywne zachowanie, gryzienie lub plucie na inng osobe,
e uzywanie obrazliwych, obelzywych lub ordynarnych dziatan,
e  jednoznacznie btedne drugie napomnienie.

d. Bledna identyfikacja, czerwona lub zé61ta kartka

]ezell sqdma karze przewmlenle ale lednoznaczme b%edme 1dentvﬁku1e zawodnlka ktorv Done%nﬂ to przewinienie, a
8 j anallZle moze

e.Jednoznacznie blednie przyznany rzut rozny, jezZeli decyzja moze zosta¢ zmieniona natychmiast i bez
opdzniania wznowienia gry; (opcia dla organizatora rozgrywek)

Wyjasnienie

Decyzje / zdarzenia podlegajace analizie obejmuja obecnie dwa rzadkie, ale potencjalnie zmieniajace przebieg
zawoddéw bledy:

e czerwong kartke wynikajacg z jednoznacznie btednego drugiego napomnienia,

e btedna identyfikacje, gdy sedzia pokazuje z6tta lub czerwong kartke, ale jednoznacznie ukarat
niewtasciwego zawodnika ktérejkolwiek z druzyn za dane przewinienie; samo przewinienie nie moze by¢
analizowane poza kontekstem btednej identyfikacji.

Ponadto organizatorzy rozgrywek moga przewidzie¢ mozliwos$¢ analizy jednoznacznie btednie przyznanego rzutu
roznego, w tym gdy pitka opuscita pole gry przez linie boczng, pod warunkiem Ze moze to zosta¢ dokonane
natychmiast i bez op6Zniania wznowienia gry. Jezeli rzut rozny zostanie wykonany szybko, decyzja nie moze zosta¢
zmieniona.

Sygnat ,ekranu TV” jest wymagany, jezeli decyzja zostaje zmieniona po otrzymaniu informacji od VAR.

Zmiany redakcyjne
Artykul 5 - Sedzia
2. Decyzje sedziego
Zmieniony tekst

()

Z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w Artykule 42:3 12.4 oraz w protokole VAR, sankcja dyscyplinarna moze
zosta¢ zastosowana wytacznie (...)

Artykul 5 - Sedzia
4. Sedzia asystent wideo (VAR)
Zmieniony tekst

Stosowanie sqdzmw asystentow w1deo VAR jest dozwolone wy}qczme tam, gd21e (-..) spemione sa wszystkie
wymagania pregra P § a
Podreczniku VAR, oraz (.. )




Artykul 5 - Sedzia
6. Wskazania sedziego
Dodatkowy sygnat

Dodano nowy sygnat sedziego dla wrzutu.

/)

b £
|

Wrzut

Zmieniony sygnat

[lustracje rzutu karnego zmieniono na sedziego uzywajacego gwizdka.

Rzut karny

Zmieniony sygnat

[lustracje rzutu roznego zmieniono na sedziego nieuzywajacego gwizdka.



®

-
|

Rzut rozny

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie
4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik zostaje napomniany, jezeli jest winny:

e  opdzniania wznowienia gry (zgodnie z opisem ponizej w sekcji ,Opdznianie wznowienia gry”),

o (.).

Artykut 14 - Rzut karny
2. Przewinienia i sankcje
Dodatkowy tekst

Jezeli przed wejsciem pitki do gry wystapi jedna z ponizszych sytuacji:

()
e zawodnik wykonujacy rzut karny lub jego wspotpartner popetnia przewinienie:
o jezeli pitka wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,
o jezeli pitka nie wpadnie do bramki, sedzia przerywa gre i wznawia jg rzutem wolnym posrednim.
()
e  bramkarz popelnia przewinienie:
o jezeli pitka wpadnie do bramki, bramka zostaje uznana.
()

e  wspdtpartner bramkarza popetnia przewinienie:
o jezeli pitka wpadnie do bramki, bramka zostaje uznana,
o jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie.




Artykut 14 - Rzut karny
3. Tabela podsumowujaca
Zmieniony tekst

Wynik rzutu karnego

Sytuacja Bramka zdobyta z rzutu Bramka niezdobyta z rzutu

Przedwczesne wkroczenie
w pole karne wytacznie

przez zawodnika lub Wptyw: rzut powtarza sie. Brak Wptyw: rzut wolny posredni. Brak wptywu: bez

zawodnikéw druzyny wplywu: bramka. powtdrzenia.
atakujacej
Przedwczesne wkroczenie
w pole karne wytacznie . . . . .
przez zawodnika lub Wptyw: bramka. Brak wptywu: Wp}y\,/v. rzqt powtarza sie. Brak wptywu: bez
o . bramka. powtdrzenia.
zawodnikéw druzyny
broniacej
Wptyw zawodnika / zawodnikéw
Przedwezesne wkroczenie obu druzyn: rzut powtarza sie. Wptyw zawodnika / zawodnikéw obu druzyn:
Wptyw tylko zawodnika / rzut powtarza sie. Wptyw tylko zawodnika /
w pole karne przez e . ; s T L
zawodnika / zawodnikéw zawodnikéw broniacych: bramka.  zawodnikéw broniacych: rzut powtarza sie.
druzvny broniace i Whptyw tylko zawodnika / Wplyw tylko zawodnika / zawodnikéw
ynyo ace) zawodnikéw atakujacych: rzut atakujacych: bez powtoérzenia. Brak wptywu: bez
atakujacej . ; .
powtarza sie. Brak wptywu: powtdrzenia.
bramka.

Nieobroniony: rzutu nie powtarza sie, chyba ze
wykonawca jest jednoznacznie poszkodowany.
Brambka. Obroniony: rzut powtarza sie i bramkarz
otrzymuje ostrzezenie; za kazde kolejne
przewinienie zostaje napomniany.

dla-wykenawey. Rzut powtarza sie, wszkenawey. Rzut powtarza sie, chyba ze
chyba ze wykonawca popetni jedno wykonawca popetnijedno z ponizszych
z ponizszych przewinien. przewinien.

Przewinienie wylacznie
bramkarza

Bramkarz i wykonawca
popetniajg przewinienie w
tym samym czasie

Przypadkowe: rzut wolny posredni; rzut
powtarza sie, jezeli bramkarz réwniez popetni

Podwdijne dotkniecie przez Przypadkowe: rzut powtarza sie.

wykonawce Rozmys$lne: rzut wolny posSredni. . , . .
przewinienie. Rozmys$lne: rzut wolny posredni.
Pitka kopnieta do tytu Rzut wolny posredni. Rzut wolny posredni.

Rzut wolny posredni i napomnienie Rzut wolny posredni i napomnienie dla

Niedozwolone zwody dla wykonawecy. wykonawcy.

i & i Rzut wolny posredni i napomnienie Rzut wolny posredni i napomnienie dla
Niewtasciwy wykonawca yp p yp p

dla niewtasciwego wykonawcy. niewlasciwego wykonawcy.
Niesportowe zachowanie Rzut wolny posredni i napomnienie Rzut wolny posredni i napomnienie dla
wykonawcy dla wykonawcy. wykonawcy.
Protokdt systemu VAR
Zmieniony tekst

Stosowanie sedziéw asystentow w1deo VAR, jest dozwolone wy}qcznle tam, gdzie (...) spelnione sq wszystkie
wymagania wdrozeniowe ‘ AAP-okreslone w
dokumentach-FHEA; Podrqcznlku VAR oraz (...).

Stowniczek - Terminologia pitkarska

Zmieniony i dodatkowy tekst



Korzys¢

Sedzia zezwala na kontynuowanie gry, gdy doszto do przewinienia albo wznowienie gry zostato wykonane
nieprawidtowo i pitka jest w grze, jezeli przynosi to korzy$¢ druzynie przeciwnej, ktéra nie popeinita przewinienia.

Nieostrozny

Kazde dziatanie zawodnika (zazwyczaj atak lub walka o pitke), ktére wykazuje brak starannosci lub uwagi wobec
przeciwnika.

K seri sw h)
Ustawienie przy wznowieniu
Pozycje zawodnika przy wznowieniu gry okresla potozenie jego stop lub jakiejkolwiek cze$ci ciata dotykajacej

podtoza, z wyjatkiem przypadkow okreslonych w Artykule 11 - Spalony. Jezeli zawodnik znajduje sie w powietrzu,

jego pozycje okresla przewidywane potozenie jego stép, gdyby dotykaty podtoza.

Pélavtematyezna-technelogiaspalenege;SAOQT

Technologia, ktéra natychmiast przekazuje informacje dotyczace pozycji spalonych do sedziego asystenta wideo
(VAR), a w wersji zaawansowanej rowniez bezposrednio do sedziéw asystentéw.
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