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Wprowadzenie





Duch gry – filozofia 
Przepisów
���������� ���	�
���� jest �����������������������
������ sportem na ���������������� Uprawiana jest w �����
������ 
�������
�������� i na wielu �����
�������� poziomach. Zapisy Przepisów Gry �
�" jednakowe 
na ���������� ���������������# ���	�����"���
���� od �$���������� mistrzostw �������������# a �
���	�����������
���� na meczu 
dzieci w �	�������%������ wiosce. Stanowi to ���������������
���" ���������	���' tej dyscypliny; ���������	���'�# 
���������" ���������
�� �����������%���	�����' dla dobra ���������� ���	�
������ na ���������� ����������������

���������� ���	�
���� musi �������' przepisy, które �������	�������������" �������������	���' jako ���	���
�������� 
������������ tej �������������������� dyscypliny – to podstawowa zasada, która �
���������� �
���� 
na „ducha” gry. Najlepsze mecze to te, w których �
���������� jest rzadko potrzebny, 
���	�����������
 zawodnicy �%�������" z �����
���� szacunkiem wobec siebie, �
������������ i Przepisów.

�������������
������ przepisy �
�" stosunkowo proste w porównaniu z ���������
���	�������" innych gier 
�����
���	���	���������� Jednak, ���	�����������
 wiele sytuacji jest subiektywnych, a �
���������	������ �
�" 
tylko �������/�����# niektóre ich decyzje, nieuchronnie, �)�����" �)���������� lub dyskusyjne. Dla 
niektórych ludzi taka dyskusja jest �������������" ���������� ���	�
������ i stanowi �/���������	 dodatko- 
wej rozrywki i �������������������	�������� Jednak bez �����%�������� na to, czy decyzje �
�" ���������������	���� 
czy nie, duch gry wymaga, aby decyzje �
������������ zawsze szanowano. Wszyscy �������"���� 
�������"�� �������������# w �
���������%�������	������ trenerzy czy kapitanowie �������
�����# �������" odpowie- 
�������������	���' wobec ���������� ���	�
�������# �
���)�� szanowano �
������������ i ich decyzje.

Przepisy nie ���	�%�" �	�����	�
���' �
���� do wszystkich ���	�
������������ sytuacji, wobec tego, gdy 
w Przepisach nie ma �)�������	���������������%�	 odniesienia do �������
�������������� sytuacji, IFAB ocze- 
kuje, aby �
���������� ���	�����"�� �������������� �������
�����"���" �
���� w „ducha” zawodów i Przepisów – 
w takiej sytuacji ���������
�� ���������' sobie pytanie: „czego �	�����������������)�� ���������� ���������� no�
nej?”

Nieodpowiednie zachowanie uczestników oraz celowe �	�����/������������ �����������������"���� 
�����������	���' gry ���	���	�
�������" dwoma �%�������������� obszarami troski. Po ���	�������������� �������	�
�������� 
wskazówek „Tylko kapitan”, a �������
�� �����	������ ���	�����%�����"�����%�	 na karaniu bramkarzy 
���������������"�������� ���������� �������
���� �����
 osiem sekund poprzez przyznanie �������
�������� przeciwnej 
rzutu ���	�
�����%�	�# wprowadzono dalsze ���	�������"���������� ���	���������"���� �����������	�����%�	 �������������������� 
tempa gry i czasu straconego.
�&���������	������ otrzymali rozszerzone uprawnienia do �������������������������������� marnowaniu czasu 



przy wrzutach, rzutach od bramki, kontuzjach i wymianach.

Przepisy �����
���" �������������
 �������������' na �)�������������������
�����	 i �	�������	���� zdrowia zawodni- 
ków. IFAB odpowiada za szybkie i stosowne reagowanie w celu wspierania osób 
�����������������"�������� ���������� ���	�
���"�� Wsparcie �����
������������ za �
���������" samych Przepisów Gry, 
gdy powstaje taka potrzeba.

W �������"������ z tym organizatorzy rozgrywek �������" ���	�
�������	���' dopuszczenia stosowa- 
nia „dodatkowych �
������������ wymian zawodników z powodu podejrzenia lub dozna- 
nia ���
�������"�������������� mózgu”. �����	�
���������� to �������
�����	�� zadbanie o zdrowie zawodnika, 
u którego stwierdzono lub podejrzewa �
���� ���
�������"�������������� mózgu, bez ponoszenia 
konsekwencji w postaci �	�
�����)���������� liczebnego �����
���	������

Wypadki �)�����" nieuchronnie ���������� miejsce, ale celem Przepisów powinno �)���' 
doprowadzenie do tego, aby ���������� ���	�
���� �)������ ���	�
���������� najbezpieczniejsza, 
�)���������
�����"�� �������1 dzy zdrowiem zawodników a duchem fair play. To wymaga od 
�
������������ ���
������������ Przepisów do zdecydowanego ������������������ wobec zawodników, 
których ������������������ �
�" zbyt agresywne czy niebezpieczne. Przepisy ���������
�����" brak 
akceptacji na �%���� nie- �)�����������������" przez �	������������������ dyscyplinarne takie jak 
�+���������	�������
���� atak”, „zagra- �
�������� �)�������������������
������ przeciwnika” czy �+���
�������� 
nadmiernej �
�������,��



Przepisy Gry 2026/27 | Wprowadzenie 11

W celu promowania ���������
�����%�	 zrozumienia Przepisów, IFAB �	�����)�������	�������� „Zasady 
���������� �-�	�
������ – uproszczone Przepisy Gry”, które ���	�
�������� stworzone w celu stworze- 
nia Przepisów, które �)�����" ���������������
���� do zrozumienia, w �
���������%�������	������ dla �����	�������� 
osób, potencjalnych lub nowych �
�������������# ���	���	�
���������# którzy �
�������������" sporadycznie, 
zawodników, trenerów, widzów i przedstawicieli mediów.

Na stronie www.footballrules.com ���	�
���� �������
�����' ���	�
������ do Zasad ���������� �-�	�
�������# 
które ���	�
���� �
���%�����%�	�����' alfabetycznie lub po kategoriach.

Wersja audio Przepisów Gry jest ���	�
���������� na stronie: www.theifab.com.

http://www.footballrules.com/
http://www.theifab.com/


mailto:lawenquiries@theifab.com
http://www.theifab.com/
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• �����
���� musi �
�������	�����' �
������������ i ich decyzje, �����������������"�� i �
�����������"�� to, �
�� �
���������	�1 
wie �
�" �������/���� i ���	���������������" �)����������

Na zawodnikach �����"�
�� ���������������
���� �	�����	�������������������	���' przy tworzeniu wizerunku 
gry. Kapitan �������
������ powinien �	���%���������' w tym zakresie �����
���" ���	�����# �������������"���# aby 
Przepisy Gry i decyzje �
������������ �)������ szanowane.

Klucz

�!���������� zmiany Przepisów ���	�
�������� ���	�������������	���� �
�������" ���������" i zaznaczone na margi- 
nesie. Zmiany redakcyjne ���	�������������	���	.

Skróty: �D�C = �
�������� kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie).
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Modyfikacje
Przepisów Gry
�������������
�������	���' Przepisów Gry oznacza, �
�� ���������� ���	�
�����# zasadniczo, jest taka sama 
w �����
������ aspekcie na �����
������ poziomie na ���������� ���������������� Przepisy powinny stwa- 
�������' �����	���	�����
���	 oparte na zasadach fair play i �)�������������������
���������# a �������
�� powinny 
�����	���	�����' uprawianie ���������� ���	�
��������

Z historycznej perspektywy, IFAB ���������������� �������"�����	�� narodowym na elastycz- 
���	���' w odniesieniu do wprowadzania zmian „organizacyjnych” w Przepisach Gry 
dla pewnych kategorii. IFAB zdecydowanie �������
���# �
�� �������"������ narodowe powinny 
�	�������������' ������������ swobody przy modyfikowaniu aspektów organizacyjnych, �����
������ 
�)���������� to z ���	�������������" dla ���������� ���	�
������ w danym kraju.

���������� ���	�
���� powinna �)���' uprawiana i �
���������	�������� w taki sam sposób na �����
������ 
boisku na ���������������# od �$���������� mistrzostw ������������ do boiska w najmniejszej wio- 
sce. �.�����������
���# potrzeby �����
�����%�	 kraju powinny �)���' kluczowe dla �	�������������������# jak 
�������%�	 zawody �����������"�# ile osób ���	�
�� w nich �%�����' i jak �
�" karane niektóre niespor- 
towe zachowania.

Wszystkie �������"������ narodowe (oraz konfederacje i FIFA) �������" ���	�
�������	���' mody- 
fikowania wszystkich lub niektórych z ���	�����
�
�������� obszarów organizacyjnych 
Przepisów Gry w rozgrywkach, za które �
�" odpowiedzialne.

Dla wszystkich poziomów rozgrywek:

• Liczby wymian zawodników, które ���	�
�� ���	���	�����' �����
���� �������
�������# maksymalnie 
do �������������H�# poza rozgrywkami �����	���������
�	���������# w których maksimum �)���������� 
ustalane przez �������"������ narodowy, ���	���$���������������� lub FIFA.

• Zastosowanie dodatkowej, �
���������� wymiany �������"���������� ze ���
�������"���������������� mózgu 
zawodnika (stosowanie �����	���	���	���� IFAB).

• Wprowadzenie wskazówek „Tylko kapitan” �>�	�)�	�����"�����	���� dla wszystkich 
rozgrywek ���	�����	�������������"�������� �
���� 1 lipca 2027 r. lub �����/���������?��

* Patrz ���	�
�����
�� �������������� 3 dla warunków, które �������������� zawodów, które ������������ ������ 
�����������
���� i ���������
���	���	�
 ���������������������� �����������������
�� do okazji wymian.
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Dla rozgrywek ���#���	�
�
���4���������,�A oldbojów, osób ���
�������#���������������������, i ���
�#���
 na 
poziomie grassroots:

• wymiary pola gry,
• wymiary, waga i �����������������# z którego wykonana jest pi��ka,
• �
�������	���	���' ������������ �
�������������� i �����
�	���	���' ������������ ���	���������������" a pod��o�
em,
• czas trwania dwóch (równych) ���	������ zawodów (i dwóch równych ���	������ 

dogrywki),

• liczba zawodników,
• zastosowanie wymian powrotnych,
• zastosowanie kar wychowawczych dla niektórych/wszystkich �������	���������� (�DK),
• stosowne wymogi ���	���������"���� �	�)�	�����"�����	������ opaski noszonej przez kapitana.

Dodatkowo, aby �����	�
���������' �������"�����	�� narodowym �������
���" �������
�����������	���'�# która przy- 
�����	�
�����)�� ���	������������ i rozwój krajowym rozgrywkom, zezwala �
���� na ���	�����
�
���� zmiany 
���	���������"���� „kategorii” w ���������� ���	�
�������6

• �������"������ narodowe, konfederacje oraz FIFA �������" ���	�
�������	���' decydowania odno- 
�������� �	�%���������������� wiekowych w rozgrywkach �����	���������
�	�������� i oldbojów,

• �����
���� �������"������ narodowy �)���������� sam �����������	�������# które rozgrywki na �����������
�
�������� 
poziomach uznaje za poziom grassroots.

Testy IFAB

Zdarza �
�����# �
�� potencjalna zmiana Przepisów wymaga testowania lub prób w celu 
oceny tak oczekiwanych, jak i nieoczekiwanych skutków, które ���	�
�� �������' na 
zawody. Konfederacje, �������"������ narodowe i organizatorzy zawodów �����
���" 
���	�
���������' ���%�	���� IFAB na branie �������������� w takich testach.

W sezonie 2026/27 IFAB �)���������� �%������������ �
�������������	 �
���� na testach �������"������������ z 
�	�����/�������������� gry �������	���������� przez kontuzje bramkarza, dodatkowo �)�����" 
eksplorowane alternatywne koncepcje ���	���������"���� spalonego.

Dalsze �
���������%������ i �����	���	���	���� oraz wszystkie prowadzone testy ���	�
���� �����������/�' na
www.theifab.com (w sekcji „Testy”).

Podmioty, które ���������������)�� ���)�����%���' �
���� o ������������ w testach, powinny skon- ���������	�����' 
�
���� z IFAB za ���	���	���" adresu e-mail: trials@theifab.com.trials@theifab.com.

http://www.theifab.com/
mailto:trials@theifab.com
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�����	���	������ wymiany ograniczonej 
czasowo
Wprowadzenie

Niniejszy �����	���	������ odnosi �
���� do wymogu ���������������� 3, zgodnie z którym zawodnik 
wymieniany musi �	�����������' pole gry w �����"�%�� �	�
�
�����
�����
�� sekund, w celu �������������������������������� 
marnowaniu czasu gry oraz �������������������� tempa zawodów.

Procedura

�� Po pokazaniu tablicy wymian albo, gdy tablica wymian nie jest ���	�
�����������# po 
zasygnalizowaniu przez �
�����������%�	 dokonania wymiany,* zawodnik wymieniany 
musi �	�����������' pole gry: 

o w �����"�%�� �	�
�
�����
�����
�� sekund, 
o przez �������)�����
�
���� punkt na linii �	�%�����������������"������ pole gry, o ile �
���������� 

���
�����
�� inaczej. 

* �.���
������ �
���������� sprawdza �������	�
���
�������� zawodnika rezerwowego przy linii �����	�����	�������# 
�	�
�
�����
���� sekund rozpoczyna �
���� po �������	�������������� tego sprawdzenia i zasygnalizowaniu 
przez �
�����������%�	 dokonania wymiany.

�� �&���������� ���	�
�� wizualnie �	�������������' ostatnie �������' sekund ���������
���	���" �������"�� Temu 
wizualnemu odliczaniu ���	�
�� ���	�����������
�����' odliczanie werbalne, tam gdzie jest to 
stosowne. 

�� �.���
������ zawodnik wymieniany nie �	������������ pola gry w �����"�%�� �	�
�
�����
�����
�� sekund: 
o nadal musi �����������
�� pole gry tak szybko, jak to ���	�
���������# 
o zawodnik rezerwowy nie jest uprawniony do �����������
�� na pole gry, 
o gra zostaje wznowiona, 
o wymiana nie ���	�
�� ���	�
�����' anulowana ani zawodnik rezerwowy nie ���	�
�� 

���	�
�����' zmieniony, 
o zawodnik rezerwowy ���	�
�� ���������' na pole gry �������"���������� podczas 

pierwszej przerwy w grze po �������������� jednej minuty od wznowienia 
gry oraz po otrzymaniu �
���%�������� od �
�����������%�	�� 
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�� Jedna minuta jest mierzona  i ustalana przez �
�����������%�	�# któremu ���	�%�" ���	�����%���' 
pozostali �
���������	�������� 

�� �.���
������ podczas jednej przerwy w grze dokonywana jest ������������ �����
 jedna wymiana, 
wszyscy zawodnicy wymieniani �����
���" �����������/�' �
���� poza polem gry w �����"�%�� 
�	�
�
�����
�����
�� sekund od pokazania tablicy wymian albo dania �
���%�������� ���	���������"�����%�	 
ostatniej wymiany. Pokazanie tablicy albo danie �
���%�������� nie ���	�
�� �)���' �	�����/���������� 
������������ wymianami dokonywanymi podczas tej samej przerwy w grze. 

�� Gdy limit �	�
�
�����
�����
�� sekund zostaje przekroczony i wstrzymane jest �������������� 
zawodnika rezerwowego na boisko, to zawodnik wymieniany zostaje ukarany 
napomnieniem �>�
�������� kartka) tylko, gdy �	�����/������������ jest nadmierne.

�� �&���������� ���	�
�� �������������	�����' o niestosowaniu �	�
�
�����
�����
�������������	���������� limitu czasu, 
w tym gdy: 

o kontuzja zawodnika jednoznacznie �����������	�
���������� mu opuszczenie pola 
gry w tym czasie, 

o zawodnik nie ���	�
�� �	�����������' pola gry przez �������)�����
�
���� punkt na linii 
�	�%�����������������"������ pole gry ze �����%���������� �)�������������������
������ lub ochrony. 

���	�����������
 celem odliczania jest utrzymanie tempa zawodów przez �������������������������������� 
marnowaniu czasu gry, �����
������ zawodnik wymieniany znajduje �
���� bardzo blisko linii 
�	�%�����������������"������ pole gry albo �������������� ���" przekracza w momencie, gdy �
���������� dochodzi 
do ���	������ odliczania, zawodnikowi rezerwowemu ���������
�� ���������	�����' na �������������� na pole 
gry.
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�����	���	������ oceny i udzielania 
pomocy poza polem gry
Wprowadzenie

Niniejszy �����	���	������ odnosi �
���� do wymogu ���������������� 5, zgodnie z którym zawodnik z 
pola, który stan zdrowia jest poddawany ocenie i/lub któremu udzielana jest pomoc na 
polu gry,* albo którego kontuzja powoduje przerwanie gry, musi �	�����������' pole gry i 
���	���	�
���������' poza nim przez okres jednej minuty po wznowieniu gry.

* �������������� 5 zezwala na udzielanie pomocy na polu gry �������"���������� w �	�����������	�������� 
�	���	�����������	�������������( patrz ���	�����
������

Celem �����	���	���	���� jest zapewnienie personelowi medycznemu ���������)���������%�	 czasu poza 
polem gry na �	�������� kontuzji zawodnika oraz ustalenie, czy powinien on ���	�����������	�����' 
�%�����# a �������
�� ograniczenie ���������������� tempa zawodów.

Procedura

Wymóg opuszczenia pola gry na �����	���� ���
��������

�� Zawodnik z pola jest ���	�)�	�����"�������� do opuszczenia pola gry na ���������" ������������ po 
wznowieniu gry, �����
������ �����
���"���� jedna lub ������������ z ���	�����
�
�������� sytuacji: 

o gra ���	�
�������� przerwana, ���	�����������
 zawodnik ���	�������� rzeczywistej lub 
podejrzewanej kontuzji, 

o �
���������� ������ �
���%������ personelowi medycznemu do �������������� na pole gry, 
o �
���������� �������������� zawodnika, czy wymaga udzielenia pomocy medycznej na 

polu gry, a zawodnik o �������" pomoc ���	�����	�
������ 
�� Personel medyczny powinien �	�������������' �����
���������������"���� czas na przeprowadzenie 

���
������������ oceny na polu gry, jednak nie powinien ���������������' zawodnikowi pomocy 
na polu gry, chyba �
�� jest to ���	�����
���� kontuzja. 

�� Po �����
������ ���
������������ ocenie zawodnik musi �	�����������' pole gry, z �������"���������� sytuacji 
wskazanych ���	�����
�����# i ���	���	�
���������' poza nim do czasu wznowienia gry oraz ������������ 
jednej minuty. 
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Jednominutowy okres poza polem gry

�� Jednominutowy okres przebywania poza polem gry rozpoczyna �
���� w momencie 
wznowienia gry. 

�� ���������� jednej minuty jest mierzony i �	�����������	���� przez �
�����������%�	�# któremu ���	�%�" 
���	�����%���' pozostali �
���������	�������� 

�� Zawodnik ���	�
�� ���	�����������' �������"���������� za ���%�	���" �
�����������%�	�� �.���
������ ���������� jest w grze, 
musi ���������' na pole gry przez ���������� �)�	�������"�# natomiast �����
������ ���������� nie jest w grze, 
���	�
�� ���������' na pole gry zza dowolnej linii �	�%�����������������"������ pole gry. 

�� �.���
������ kontuzjowany zawodnik zostaje wymieniony, wymiana nie jest �	�����/������������ 
�� �.���
������ pierwsza ���	���	���� ���	�������� �
���� przed �������������� jednej minuty, zawodnik ���	�
�� 

���	�����������' od ���	�����"������ drugiej ���	���	������ Zasada ta ma zastosowanie �������������
 do: 
o okresu ������������ �������	���������������� regulaminowego czasu gry a ���	�����	�������������� 

dogrywki, 
o przerwy ������������ ���	���	�������� dogrywki, 
o okresu ������������ �������	���������������� dogrywki a karnymi, czyli �
�������" rzutów 

karnych. 

Przypadki, w których zawodnik nie jest �
���!�����
���
������ do opuszczenia pola gry na 
�����	���� ���
��������

Zawodnik nie jest ���	�)�	�����"�������� do opuszczenia pola gry na ���������" �������������# gdy:

�� zawodnik: 
o wskazuje, �
�� nie wymaga pomocy medycznej, z �������"���������� sytuacji, gdy 

gra ���	�
�������� przerwana z powodu kontuzji; lub 
o dobrowolnie opuszcza pole gry podczas gry albo podczas przerwy w 

grze, pod warunkiem �
�� nie �	�����/������ to wznowienia gry; 
�� �����
������������ kontuzja, przy której �������������� 5 zezwala na udzielenie pomocy 

zawodnikowi na polu gry: 
o kontuzjowany jest bramkarz, 
o bramkarz i zawodnik z pola zderzyli �
���� i ���������%�����" pomocy, 
o zawodnicy tej samej �������
������ zderzyli �
���� i ���������%�����" pomocy, 
o ���	�
�����	 do �������
�������� kontuzji, w �
���������%�������	������ urazu �%���	�����# (np. 

���
�������"�������������� mózgu), problemu kardiologicznego albo zdarzenia 
�����%�����
�����"�����%�	 �
�������� (np. utraty �����������	�����	�������# ataku drgawek, 
���������������������� itp.), 

o zawodnik ���	�������� kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za które 
przeciwnik ���	�
������ napomniany lub wykluczony (np. ���������	�������
�����%�	 
ataku albo ���	�����
�����%�	 �����
�"�����%�	 faulu), 

o podyktowany ���	�
������ rzut karny, a kontuzjowany zawodnik �)���������� 
�������	���������" tego rzutu. 
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�����	���	������ odliczania przy 
wrzucie i rzucie od bramki
Wprowadzenie

Niniejszy �����	���	������ odnosi �
���� do �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania �	�����������	�����%�	 w 
�������������������� 15 i 16, �������"�����%�	 na celu �������������������������������� marnowaniu czasu gry oraz 
�������������������� tempa zawodów przy wrzutach i rzutach od bramki. �.���
������ limit czasu 
zostanie przekroczony, wznowienie gry wykonuje �������
������ przeciwna.

Procedura

Gdy �
���������� uzna, �
�� wykonanie wrzutu lub rzutu od bramki jest celowo �	�����/���������� 
przez �������
������ �������	�������"���" wznowienie gry:

�� �&���������� ���	�
�� ���
���' gwizdka i/lub �%���	�
���# aby ���
���������'�# �
�� zawodnik powinien �
���� 
���	�
�������
�����' albo nie �	�����/�������' wznowienia gry. 

�� Aby ���	�����	�����"�' �����������	�
�����������	���� odliczanie, które ���	�
�� ���	�����	�����"�' �
���� �������������
 bez 
���	�����
�
�����%�	 �
���%�������� ostrzegawczego, �
�����������6 

o ���
������ gwizdka, 
o jednoznacznie zasygnalizuje �������"�<�������������������# �
�� wznowienie gry 

powinno ���	�
�����' wykonane, 
o �)���������� wizualnie �	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�( temu wizualnemu 

odliczaniu ���	�
�� ���	�����������
�����' odliczanie werbalne, tam gdzie jest to 
stosowne. 

�� �.���
������ z �����������" �������	�������������� �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania ���������� nie znajduje �
���� w 
grze, �
�����������6 

o przyzna wrzut �������
�������� przeciwnej, do wykonania z tego samego 
miejsca, z którego �������� �)���' wykonany pierwotny wrzut; albo 

o przyzna rzut ���	�
���� �������
�������� przeciwnej po tej stronie pola gry, która 
znajduje �
���� �������)�����
���� miejsca, z którego �������� �)���' wykonany rzut od 
bramki. 

�� Gdy wznowienie gry zostaje przyznane �������
�������� przeciwnej, napomnienie, �
�������� 
kartka, ma zastosowanie �������"���������� wtedy, gdy zawodnik lub jego ���
�������������������� 
�����
������������ nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry przez �������
������ �����������������"�� 

�&���������� nie musi �����������'�# ���
 zawodnik wejdzie w posiadanie �����������# aby ���	�����	�����"�' 
�����������	�
�����������	���� odliczanie. Odliczanie ���	�
�� ���	�
�����' ���	�����	���������� �������������
 wtedy, gdy 
zawodnik celowo powoduje �	�����/������������ poprzez:
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�� powolne odzyskiwanie �����������# 
�� �������������� ������������������������ pozycji do wrzutu, 
�� ustawienie ���������� w ������������������������ miejscu przy rzucie od bramki. 

���	�����������
 celem odliczania jest utrzymanie tempa zawodów przez �������������������������������� 
marnowaniu czasu gry przy wrzutach i rzutach od bramki, zawodnik nie powinien �)���' 
karany, �����
������ jest w trakcie wrzucania albo kopania ���������� w momencie, gdy �
���������� 
dochodzi do ���	������ odliczania.
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Tylko kapitan 
– wskazówki

Niniejsze wytyczne stan�" si�� obowi�"zkowym protoko��em dla wszystkich rozgrywek 
rozpoczynaj�"cych si�� 1 lipca 2027 r. lub pó�/niej.

Kontekst

Pomimo �
�� szacunek i zasada fair play �
�" podstawowymi ���������	������������ naszego 
sportu, �
���������	������ i �����
���	���� �
���������	���
������ �
�" regularnie poddawani werbalnemu 
i/lub fizycznemu okazywaniu niezadowolenia z decyzji, gdy je ���	�������������"�� W skraj- 
nych przypadkach zawodnicy czasem �)�����%���" w �
�����	���� �
������������ i �	�������������" ich, co 
pokazuje brak szacunku dla �
�����������%�	�# szkodzi wizerunkowi gry i ���	�
�� �)���' 
�����
�������
�������"���� i �����������������������"������

Wzmocniona ���
���������������� ������������ �
���������" a kapitanami �������
���� ���	�
�� pomóc w 
zaszczepieniu �������������	������ i wzajemnego szacunku. W tym ���	�����������������# aby �
���������� 
�����%�� �����������������' kluczowe decyzje, tylko kapitanowie �)�����" mogli ���	���������' do 
�
�����������%�	�# pod warunkiem �
�� �����	�)���" to z szacunkiem i �)�����" ���������	���������' �
���� 
odpowiednio. �.�������	�������������� kapitan �)���������� odpowiedzialny za zapewnienie, �
�� 
zawodnicy z jego �������
������ ���	���	�
�������" w ���	���
�"�������� �	�������%���	������ od �
�����������%�	 i nie �)�����" 
���������
�������������' w interakcji ������������ �
���������" a kapitanem(ami) �������
�����>���?��

���	�����
�
���� proste wytyczne powinny pomóc organizatorom rozgrywek, którzy �������" 
�����
���	�
�	�����' wskazówki „tylko kapitan”.

Wskazówki

• Normalne wzajemne relacje/rozmowy ������������ zawodnikami a �
���������" �
�" dozwo- 
lone i ���	���	�
�������" �����
���� (w celu �����������
���������� �����������������
���	������ i unikania ewentual- 
nej frustracji i konfliktów).

• �C���
���� zawodnik (w tym kapitan), który okazuje niezadowolenie �
���	������ lub czy- 
nem, zostanie napomniany �>�
�������� kartka).
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• �&�����������# tam gdzie jest to stosowne, �������������� �����
���� decyzje kapitanom i/lub 
zawodnikom ���������%���
�	���������� w zdarzenie.

• Aby zapobiec mobbingowi lub otaczaniu �
�����������%�	 przez zawodników w �����
�������� 
sytuacjach meczowych oraz po kluczowych incydentach lub decyzjach:

- tylko jeden zawodnik z �����
������ �������
������ – zazwyczaj kapitan – ���	�
�� ���	���������' 
do �
�����������%�	 i, gdy to robi, musi zawsze ���������	���������' �
���� z szacunkiem;

- �
���������� ���	�
�� �����
�������	�����'�<�����$�	�����	�����' zawodników (werbalnie lub gestami), 
aby do niego nie podchodzili;

- kapitanowie �������
���� �
�" odpowiedzialni za pomoc w utrzymaniu swoich zawod- 
ników z dala od �
�����������%�	�(

- zawodnicy, którzy ���	���������"�<�	���	�����" �
�����������%�	�# gdy nie �������" na to pozwolenia, 
���	�%�" ���	�
�����' napomniani �>�
�������� kartka);

- w razie potrzeby �
���������� ���	�
�� �	�����/�����' wznowienie gry, aby �����	�
���������' kapi- 
tanom ���	�����	���� z ich zawodnikami w celu ���������������������� decyzji, czy egzekwo- 
wania odpowiedniego zachowania, itp.

• �3�������������������<���	�����	���� z jakimkolwiek zawodnikiem innym �����
 kapitan lub podej- 
�������� takiego zawodnika pozostawia �
���� ocenie �
�����������%�	�# np. ���������� zawodnik ���	�������1 
������ przewinienie, ���	�
������ sfaulowany i/lub jest kontuzjowany.

Wskazówki, �����4���/�
 kapitan jest bramkarzem

• W przypadku, gdy bramkarz jest kapitanem, �
���������� musi �)���' poinformowany 
�����������/�������� podczas losowania przed ���	�����	�������������� zawodów, który zawodnik 
z pola ���	�
������ wybrany do kontaktu z �
���������" w �����
�������
�������� kapitana-bramkarza.

• Tylko kapitan-bramkarz i wybrany zawodnik, ale nie obaj w tym samym czasie, 
���	�%�" ���	���������' do �
�����������%�	��

• �.���
������ wybrany zawodnik zostanie wymieniony lub zostanie wykluczony, 
to kolejny zawodnik musi ���	�
�����' wybrany do �����
�������	���������� kapitana.

Alternatywa dla rozgrywek ���#���	�
�
���4���������,�A oldbojów, osób z 
���
�������#�������������������(���
�����
 oraz futbolu amatorskiego

���	�����
�
���� wytyczne ���	���������" �������"���������� rozgrywek �����	���������
�	���������# oldbojów, osób 
z ���������������	�
�����������	������������ oraz futbolu amatorskiego.
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S���������� ���	�
�� ���	�����	�����"�' stosowanie wskazówki „tylko kapitan” poprzez ���
�������� 
�
���%�������� gwizdka i ���
�������� �����
�����������"������ gestykulacji:

• Podniesienie obu ramion nad g��ow�� i skrzy�
owanie ich na wysoko��ci nadgarstków.
• �M�	�����������
�	���������� ramion i ���������
�������������� ich przed ���������	 z otwartymi �����	������ 

w ruchu �	���������������"������ do przodu, aby �����
���%�����������	�����'�# �
�� zawodnicy nie ���	�%�" 
podchodzi�'.

• Strefa „tylko dla kapitanów” �)���������� �	�)�������	�����' obszar o promieniu 4 m 
(4,5 jarda) ���	������ �
�����������%�	��

• W razie potrzeby �
���������� ���	�
�� �	�����������' �
���� od zawodników, aby �������	�������' stref��
„tylko dla kapitanów”.

• �D�������� zawodnik nie ���	�
�� ���������' do tej strefy, z �������"���������� kapitanów obu dru- 
�
�����# którzy powinni ���	�
���' �	�����
���� �������������$���������������"��

• Kapitan ma pewien �
���	�������� �	�����	�������������������	�������# aby koledzy z �������
������ do respek- 
towali �
�������$�� „tylko dla kapitanów” i pozostawali co najmniej 4 m (4,5 jarda) 
od �
�����������%�	��
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• �.�������� do strefy „tylko dla kapitanów” wejdzie zawodnik inny �����
 kapitan, powi- 
nien on ���	�
�����' napomniany �>�
���? za niesportowe zachowanie za okazywanie nie- 
zadowolenia przez czyny.

• �.�������� do strefy „tylko dla kapitanów” wejdzie ������������ �����
 jeden zawodnik z dru- 
�
�������# co najmniej jeden z nich musi ���	�
�����' napomniany �>�
���? – zazwyczaj �)���������� 
to pierwszy nieuprawniony zawodnik, który ���
�������� do strefy, lub zawodnik, któ- 
rego ���	�������������� �)�����	 najbardziej agresywne.

• �C���
���� incydent, w którym ������������ �����
 jeden nieuprawniony zawodnik z �������
������ 
wejdzie do strefy „tylko dla kapitanów”, musi ���	�
�����' ���%���	�
���	���� odpowiednim 
organom po zawodach.*

* Zaleca �������� aby organizatorzy rozgrywek mieli ustalone sankcje na wypadek sytuacji, 
w których �
�������
�� ������ jeden zawodnik z �������������� narusza �������
�%�� „tylko dla kapitanów”.
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Kary wychowawcze 
– wskazówki

Wst�0p

Kary wychowawcze (kary czasowe) za wszystkie lub niektóre przewinienia karane 
napomnieniem �>�
�������� kartki) �
�������	�����" ���������������������� w rozgrywkach �����	���������
�	���������# 
oldbojów, osób ���������������	�
���������������� i w rozgrywkach amatorskich, pod warunkiem 
zatwierdzenia przez narodowy �������"������ �������������
�����# ���	���$���������������� lub FIFA (w ���������
�1 
���	�������# który podmiot jest stosowny).

138. Doroczne Ogólne Zgromadzenie IFAB �����������������������	 �������������	���" �������
���� „Kar 
wychowawczych - wskazówki”.

Odniesienie do kar wychowawczych �
�����/���C�: �����4���� w:

�����!�����$�# 5 – S�0dzia
5. 3. Uprawnienia i ���6�����
�2�
���
 – Sankcje dyscyplinarne

�&���������� ma ������������ pokazywania �
������������ i czerwonych kartek, oraz – tam, gdzie prze- 
widuje to regulamin rozgrywek – stosowania kar wychowawczych, od momentu 
�������������� na pole gry przed ���	�����	�������������� zawodów, a �������
�� do ���	������ zawodów, 
�����"���������"�� w to okres przerwy ������������ ���	���	���������# ���	�%���������� i karne �>�
�������� rzu- 
tów karnych).

Kary wychowawcze (KW) �
�" stosowane, gdy zawodnik ���	������������ przewinienie 
karane napomnieniem �>�D�C�? i zostaje ukarany natychmiastowym „zawieszeniem” 
w kolejnej fazie zawodów. Filozofia ���������"���� �
���� za ���" �����������" bazuje na przekona- 
niu, �
�� „natychmiastowa kara” ���	�
�� �������' �����������"�����# natychmiastowy i pozytywny
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���������� na zachowanie ���������������������"�����%�	 zawodnika oraz potencjalnie na jego kole- 
gów z �������
��������

� �����"������ narodowe, konfederacje lub FIFA powinny ���������������������' (dla opublikowa- 
nia w regulaminach rozgrywek) �����	���	������ kar wychowawczych, zgodnie z ���	�����
�1 
szymi wskazówkami:

�����#�2���
���
�� zawodnicy

• KW stosowane �
�" wobec wszystkich zawodników �>�����"���������� z bramkarzem), jed- 
nak nie stosuje �
���� ich w przypadku �������������������� karanych napomnieniem �>�D�C�? 
���	�����������	�������� przez zawodnika rezerwowego lub wymienionego.

Gestykulacja s�0dziego

• �&���������� sygnalizuje KW przez pokazanie zawodnikowi �
���������� kartki i �����
������������ 
jednoznaczne wskazanie obiema ������������ miejsca odbywania kary �>���������������������� 
�)���������� to strefa techniczna �������
������ winnego zawodnika).

Czas trwania kary wychowawczej

• Czas trwania KW jest taki sam dla wszystkich przewinie��.
• Czas trwania KW powinien �������	�
���' 10-15% ���������	���������%�	 czasu trwania zawo- 

dów (np. 10 minut przy zawodach �����������"�������� 90 minut; 8 minut przy zawo- 
dach �����������"�������� 80 minut).

• Mierzenie czasu trwania KW rozpoczyna �
���� w momencie wznowienia gry, 
po tym jak ukarany zawodnik �	������������ pole gry.

• �&���������� powinien �������%�����������' przy mierzeniu czasu trwania KW czas „stra- 
cony” w wyniku przerw w grze, za które „doliczy” na koniec ���	���	���� zawodów 
(np. wymiany, kontuzje, fetowanie zdobycia bramki, itp.).

• Organizatorzy rozgrywek �����
���" ���������������	�����'�# kto �)���������� ���	�����%���� �
�������������� 
w kontrolowaniu czasu trwania KW – ���	�
�� to �)���' scedowane na delegata, 
�
�����������%�	 technicznego lub neutralnego �
�����������%�	 asystenta; osoba funkcyjna rów- 
�������
 ���	�
�� �����������' ���� �$��������������

• Po �������	�������������� KW zawodnik ���	�
�� ���	�����������' na pole gry zza linii bocznej 
po otrzymaniu zgody od �
�����������%�	 podczas �������)�����
�
������ przerwy w grze.

• �&���������� ostatecznie decyduje, kiedy zawodnik ���	�
�� powróci�'.
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• Zawodnik, który odbywa KW ���	�
�� ���	�
�����' wymieniony dopiero po �������	�������������� 
okresu kary wychowawczej (i tylko �����
������ jego �������
������ nie �������	�������
�������� przy- 
�
�����%�����"�������� jej wymian i/lub okazji do wymiany, tam, gdzie ma to zastosowanie).

• �.���
������ KW nie ���	�
�������� �������	�������	���� z ���	�������� pierwszej ���	���	���� (lub ���	�������� dru- 
giej ���	���	���� w przypadku, gdy �)���������� rozegrana jeszcze dogrywka), ���	���	�
�������" jej 
���������' zawodnik musi �	���)���' od ���	�����"������ drugiej ���	���	���� (dogrywki).

• Zawodnik, który �	���)�������� KW w momencie, gdy zawody ���	�
�������� �������	�������	�����# 
���	�
�� �������"�' ������������ w karnych (serii rzutów karnych).

Miejsce odbywania kary wychowawczej

• Zawodnik �	���)���������"���� KW winien ���	���	�
�����' w strefie technicznej (tam, gdzie jest 
wyznaczona) lub przy swoim trenerze/sztabie �������
�������# chyba �
�� bierze ������������ 
w rozgrzewce (na takich samych zasadach jak zawodnicy rezerwowi).

Przewinienia ���������#���
������ podczas kary wychowawczej

• Zawodnik, który ���	������������ przewinienie karane napomnieniem �>�D�C�? lub wyklu- 
czeniem (czerwona kartka) podczas odbywania KW, nie ���	�
�� �)�����' �������������� 
w ���	���	�
���������� ������������ zawodów i nie ���	�
�� ���	�
�����' �����
���"�����	���� czy wymieniony 
przez innego zawodnika.

Dalsze sankcje dyscyplinarne

• Organizatorzy ���	���%�����������<�������"������ narodowe ���������������"�# czy KW �����
���" �)���' ���%�����1 
szane do odpowiednich ���������� i czy jakiekolwiek dalsze sankcje dyscyplinarne 
���	�%�" �)���' ���������"�%�������# np. dyskwalifikacja z powodu pewnej liczby KW, tak jak 
w przypadku „standardowych” �������	���������� �>�D�C�?��

System kar wychowawczych

Organizator rozgrywek ���	�
�� �����
���	�
�	�����' jeden z �����
�����������"�������� systemów KW:

• System A – dla wszystkich �������������������� karanych napomnieniem (�DK).
• System B – dla niektórych �������������������� karanych �������	���������� (�DK).
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System A – kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane napomnieniem 
�;�G�>�=

• Wszystkie przewinienia karane napomnieniem �>�D�C�? �����"�
�" �
���� z zastosowa- 
niem KW.

• Zawodnik, który ���	������������ drugie przewinienie karane napomnieniem �>�D�C�? 
w tych samych zawodach:

- otrzymuje �������%�" KW i nie �)���������� �)������ �������������� w dalszej ������������ zawodów,
- ���	�
�� ���	�
�����' �����
���"�����	���� przez zawodnika rezerwowego po �������	�������������� dru- 

giego okresu kary wychowawczej, ���������� �������
������ zawodnika nie �������	�������
�������� 
maksymalnej liczby wymian i/lub okazji do wymian, ���������� dotyczy �>���	�����������
 
�������
������ ���	�
�������� �����
 „ukarana” �%���" bez tego zawodnika przez dwa okresy kary 
wychowawczej).

System B – kary wychowawcze dla niektórych, ale nie wszystkich �����
�����
���
���H karanych 
napomnieniem �;�G�>�=�I

• Tworzy �
���� katalog ���������������������# za które Przepisy �������������������" �������� napomnienia 
�>�D�C�?�# a które �)�����" karane KW.

• Wszystkie ���	���	�
�������� przewinienia karane napomnieniem �>�D�C�?�# �)�����" w ten spo- 
sób karane.

• Zawodnik, który otrzyma dwa napomnienia w tych samych zawodach, zostaje 
wykluczony (CzK), nawet ���������� jedno napomnienie jest za przewinienia karane 
�������" ���������	�����������"�<�	�)�� napomnienia karane �
�" �������" ���������	�����������"��

* Niektórzy organizatorzy rozgrywek � ������ �
�$�����
���������) KW �
���������������
 dla napo- 
� �����
�� �-�.�*�/ ���
���������������� z „nieodpowiednim” zachowaniem, jak np.:

• symulacja,
• celowe ���$�	�1�����������
 � ���������
���2���� wznowienia gry przez przeciwnika,
• krytyka decyzji �����������	�
�� �������
���� lub przez gestykulacj��,
• przerwanie lub przeszkadzanie w prowadzeniu korzystnej akcji przez trzymanie, 

�$�����������������
�� popychanie lub z powodu ������� ���2�����
���� zagrania ����������
• wykonywanie nieprzepisowych zwodów przez �
�����������
���� rzutu karnego.
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Wymiany 
powrotne – 
wskazówki

Wymiany powrotne zosta��y zatwierdzone przez 131. Coroczne Ogólne Zgromadzenie 
IFAB, które �	���)�����	 �
���� 3 marca 2017. � �	�
�������� zaakceptowane do stosowania w roz- 
grywkach �����	���������
�	���������# oldbojów, osób ���������������	�
���������������� i na poziomie 
grassroots. �M�	�������"���������� to musi ���	�
�����' zaakceptowane przez �������"������ narodowy, 
���	���$���������������� lub FIFA, zgodnie z kompetencjami.

Odniesienie do wymian powrotnych �
�����/���C�: �����4���� w:

�����!�����$�# 3 – Zawodnicy
3. 2. Liczba wymian – Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest �������"���������� w rozgrywkach 
�����	���������
�	���������# oldbojów, osób ���������������	�
���������������� i na poziomie grassroots, 
za ���%�	���" odpowiedniego �������"������ narodowego, konfederacji lub FIFA.

Wymiana powrotna polega na tym, �
�� zawodnik, który �%������ �����
 w zawodach i ���	�
������ 
wymieniony �>�
�������"�� �
���� zawodnikiem wymienionym), w dalszej ������������ zawodów 
powraca na pole gry i bierze ������������ w grze, �������������������"�� tym samym innego 
zawodnika.

Z �������"�������������� zawodnika wymienionego ���	�������������"�����%�	 do gry w dalszej ������������ 
zawodów, wszystkie ���	���	�
�������� zapisy ���������������� 3 Przepisów Gry nadal �	�)�	�����"�������" 
wobec zawodników wymienionych. W �
���������%�������	������ dotyczy to procedury 
wymiany, która wyszczególniona jest w Artykule 3 i która musi �)���' przestrzega- 
na. Wymiany powrotne – wskazówki
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�F���	�������
 podczas prób stosowano dwa �����
���� �����	���	���	�����# na Walnym Zgromadzeniu 
IFAB zatwierdzono jeden �����	���	������ (patrz ���	�����
�����?�# który musi �)���' stosowany 
w �������	��������

Zasady

• �C���
������ �������
�������� ���������
�����%������ maksymalnie jedna „wymiana ���������������"���� z ���
�������"�1 
�������������� mózgu” w zawodach.

• „Wymiana ���������������"���� z ���
�������"�������������� mózgu” ���	�
�� �)���' dokonana ���������������
������ 
od liczby �����
 wykorzystanych wymian.

• W rozgrywkach, w których liczba wymienionych zawodników rezerwowych jest 
taka sama jak maksymalna liczba „normalnych wymian” ���	�
������������ do wyko- 
rzystania, „wymiana ���������������"���� z ���
�������"�������������� mózgu” ���	�
�� ���	�����������' zawod- 
nika, który ������������������ ���	�
������ wymieniony, i ���	�
�� �)���' dokonana w dowolnym 
momencie, ���������������
������ od liczby �����
 wykorzystanych wymian.

• Kiedy ���
������ zostanie „wymiana ���������������"���� z ���
�������"�������������� mózgu”, �������
������ 
przeciwna ma wtedy ���	�
�������	���' ���
�������� „dodatkowej wymiany” z dowolnego 
powodu.

Procedura

• Procedura wymiany jest zgodna z ������������������ 3 – Zawodnicy (z �������"���������� opi- 
sanych ���	�����
���� przypadków).

• „Wymiana ���������������"���� z ���
�������"�������������� mózgu” ���	�
�� �)���' dokonana:

- natychmiast po �����
���"������������ lub podejrzeniu ���
�������"�������������� mózgu; 
– po ocenie na polu gry i/lub ocenie poza polem gry; lub

- w dowolnym innym momencie, gdy �����
���"�������	 lub jest podejrzewane ���
�������"�1 
�������������� mózgu, w tym, gdy zawodnik ���	�
������ ������������������ zbadany i ������������ 
na boisko.

• �.�������� �������
������ zdecyduje �
���� ���	���	�����' „wymiany ���������������"������ z ���
�������"�������������� 
mózgu”, �
���������� lub �
���������� techniczny jest informowany, najlepiej za ���	���	���" 
karty/formularza wymian o innym kolorze.

• Zawodnik z ���
�������"���������������� mózgu lub podejrzeniem ���
�������"�������������� mózgu nie 
���	�
�� �)�����' dalszego �������������� w zawodach, w tym w serii rzutów karnych, i powi- 
nien, ���������� to ���	�
���������# ���	�
�����' odprowadzony do szatni i/lub placówki medycznej.
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• �0�����
������ przeciwna jest informowana przez �
�����������%�	�# �
�����������%�	 technicznego, 
�
�� ma ���	�
�������	���' wykorzystania „dodatkowej wymiany” i „dodatkowej okazji 
do wymiany”, które ���	�%�" �)���' wykorzystane ���������	�������������� z �+�������������" wyni- 
�������"������ z ���
�������"�������������� mózgu” ���	���	�������" przez �������%�" �������
������ lub w dowol- 
nym momencie �����/�������� (z �������"���������� przypadków opisanych w Przepisach Gry).

Przypadki �����4�/�
�����(���
 zastosowania wymiany

• Dokonanie „wymiany ���������������"������ z ���
�������"�������������� mózgu” jest oddzielne 
od limitu liczby „normalnych” okazji do wymiany.

• Jednak ���������� �������
������ dokona „normalnej wymiany” w tym samym czasie 
co „wymiana ���������������"���� z ���
�������"�������������� mózgu”, �)���������� to liczone jako jedna 
z jej „normalnych” okazji do wymiany.

• Gdy �������
������ wykorzysta wszystkie swoje „normalne” okazje do wymiany, nie 
���	�
�� �������	�������
�����' „wymiany ���������������"������ z ���
�������"�������������� mózgu” do dokona- 
nia „normalnej wymiany”.

• �.�������� �������
������ dokona „wymiany ���������������"������ z ���
�������"�������������� mózgu”, dru- 
�
������ przeciwna ���	�
�� �������	�������
�����' �+���	���������	���" ���������������, i otrzymuje „dodat- 
���	���" �	���������� do wymiany”. Ta dodatkowa okazja ���	�
�� �)���' wykorzystana tylko 
na �+���	���������	���" ���������������,�# a nie na �+���	�����������" ���������������,��

S�0dziowie

�&���������� i pozostali �
���������	�������# ���������
�������� �
���������� techniczny:
• nie �
�" �������������" procesu decyzyjnego �������
������ w kwestii, czy zawodnik powinien 

���	�
�����' wymieniony 10:06 PM ani czy zawodnik powinien ���	�
�����' �����
���"�����	���� przez

�+���	�����������" ���������������, czy �+�������������� ���������������"���" z ���
�������"�������������� mózgu”;
• nie ���	�%�" �����������	�����'�# czy faktyczny lub przypuszczalny uraz kwalifikuje �
���� do 

wykorzystania „wymiany ���������������"������ z ���
�������"�������������� mózgu”;

• powinni ���������������' odpowiedniego wsparcia, gdy zawodnik ma faktyczny lub przy- 
puszczalny uraz, w tym �����$�	�����	�����' kapitana �������
�������# trenera i/lub personel 
medyczny, ���������� ���	�������������������"�# �
�� zawodnik wymaga oceny i/lub leczenia;

• powinni ���
�����������' �������������� kapitana �������
�������# trenera i/lub personelu medycz- 
nego, �
�� kontuzjowany zawodnik nie ���	�
�� ���	�����������	�����' gry, co ���	�
�� ���������%���' 
�	�����/������������ wznowienia gry, ���
 zawodnik �	���������� pole gry; oraz

• �����
���" ���	�����$�	�����	�����' odpowiednie �������������# ���������� �������" obawy, �
�� „wymiana wyni- 
�������"���� z ���
�������"�������������� mózgu” ���	�
�������� dokonana ��������������������������







Przepisy Gry
2026/27















44

Zaleca �
�����# aby wszystkie bramki ���
���������� w oficjalnych rozgrywkach organizowa- 
nych pod auspicjami FIFA lub konfederacji �
���������������� wymogi zawarte w Programie 
�.�����	������ FIFA dla Bramek.

�A�������%���	���' ���	������������ ������������������������ ���������������������� �
������������ bramkowych wynosi 
7,32 m (8 jardów), a �	�������%���	���' od dolnej ���������������� poprzeczki do ���	�����	�
�� wynosi 
2,44 m (8 stóp).

Ustawienie �
������������ bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi �)���' zgodne 
ze szkicami.

�&���������� bramkowe i poprzeczka �����
���" �)���' koloru �)���������%�	�� �@�����" ���������" �
�������	���	���' 
i ���������" �%�����)�	���	���'�# które nie ���	�%�" �������������	�������' 12 cm (5 cali).

�.���
������ poprzeczka zostanie uszkodzona lub �������������������� �
�����# gra zostaje przerwana 
do czasu naprawienia lub �����
���"������������ poprzeczki. Przerwana gra zostaje wzno- 
wiona rzutem �
���������	���
�������� �.���
������ naprawa nie jest ���	�
���������# zawody ���������
�� 
�������	���������'�� ���
�������� liny lub innych elastycznych lub niebezpiecznych �������������������� 
do �����
���"������������ poprzeczki jest niedozwolone.

Siatki bramkowe ���	�%�" �)���' umocowane do bramek i ���	�����	�
�� poza �)���������"�� Siatki 
te �����
���" �)���' odpowiednio podparte i nie ���	�%�" ���������
�������������' bramkarzowi.

���
���/�0�	�� bezpiecze�Hstwa

Bramki (równie�
 bramki przeno��ne) musz�" by�' pewnie przytwierdzone do pod��o�
a.

11. System GLT (Goal Line Technology)

System GLT ���	�
�� �)���' ���
������ w celu weryfikacji, czy bramka ���	�
�������� zdobyta, aby 
�����
���������' �������������� �
�����������%�	��

���
������������ systemu GLT musi �����������/�' �
���� w odpowiednim regulaminie rozgrywek.

Zasady zastosowania systemu GLT

GLT ���	�
���� �����
���	�
�	�����' �������"���������� na linii bramkowej w celu oceny, czy ���	�
�������� 
zdobyta bramka.

Informacja czy bramka ���	�
�������� zdobyta musi �)���' natychmiastowa i automatycznie 
potwierdzona w �����"�%�� 1 sekundy przez system GLT tylko do ���������	���	������ �
������������ 
(na zegarek �
�����������%�	 – przez �����)���������� oraz komunikat na ekranie i/lub przez
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�
�����������������<�����
������ �
���������������	���� �
�����������%�	�?�( informacja ���	�
�� ���	�
�����' ���������
�������� 
�������������
 do Centrum �A�)�
�����%�� Wideo (COW).

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organiza- 
tor rozgrywek musi ���	���������	�����'�# aby system �
�������������� �>�����"���������"�� w to jakiekolwiek 
zaakceptowane zmiany ramy bramki i technologii zastosowanej w �����������? wymaga- 
nia zawarte w Programie �.�����	������ FIFA dla GLT.

W przypadku zastosowania systemu GLT, �
���������� ���	�)�	�����"�������� jest do spraw- 
dzenia �$�����������	���������	������ systemu przed zawodami. Takie testy �����
���" �)���' ���������� 
w Wytycznych Testowania. �.���
������ system nie ������������ zgodnie z Wytycznymi 
Testowania, �
���������� nie ���	�
�� ���
�������' systemu GLT i musi ���%���	�
���' ten fakt do odpo- 
wiednich ������������

12. Reklama

�D�������� rodzaj reklamy, �
���������� lub �������������������# nie ���	�
�� �)���' umieszczany na polu gry, 
na powierzchni ograniczonej siatkami bramkowymi, w strefie technicznej i strefie 
Stanowiska Wideo weryfikacji (SW) lub w �	�������%���	������ od 1 metra (1 jarda) od linii 
�	�%�����������������"������ pole gry. Zakaz �	�)�	�����"�������� od momentu, gdy �������
������ �������	�����" 
na pole gry, ���
 do opuszczenia przez nie pola gry na �������������� i od czasu, gdy powra- 
�������" na pole gry do �������	�������������� zawodów. Nie jest dozwolone umieszczanie jakie- 
gokolwiek rodzaju �������������������� reklamowych na bramkach, siatkach bramkowych, 
drzewcach �����	���"�%���������� i ich flagach, podobnie jak mocowanie na nich jakiegokol- 
wiek dodatkowego �������	�
���
�������� (kamery, mikrofony, itp.).

Dodatkowo pionowe reklamy �����
���" �)���' umieszczone co najmniej:

• w �	�������%���	������ 1 metra (1 jarda) od linii bocznych,
• w tej samej �	�������%���	������ od linii bramkowej, jak �%�����)�	���	���' siatki bramkowej,
• w �	�������%���	������ 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej.

13. Loga i emblematy

Reprodukcja, zarówno �
�������� jak i �����������������# �����������
�������������"���� loga lub emblematy 
FIFA, konfederacji, �������"�������� narodowych, lig, klubów lub innych organizacji jest 
zabroniona podczas trwania gry na polu gry, siatkach bramkowych i powierzchniach
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2. Zmiana ���
�#���
 niezdatnej do gry

�.���
������ ���������� stanie �
���� niezdatna do gry:

• �%���� ���������
�� ���������������' i
• �������	�����' ���" rzutem s��dziowskim.

�.���
������ ���������� stanie �
���� niezdatna do gry podczas ���	�����	������������ gry, rzutu od bramki, 
rzutu ���	�
�����%�	�# rzutu wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry 
�
���� powtarza.

�.���
������ ���������� stanie �
���� niezdatna do gry podczas wykonywania rzutu karnego lub 
podczas wykonywania karnych (serii rzutów karnych), w czasie, gdy zosta��a zagrana 
do przodu i zanim ���	������������ jakiegokolwiek zawodnika, �
���������� lub poprzeczki, rzut 
karny powtarza �
������

���������� nie ���	�
�� �)���' zmieniona podczas trwania zawodów bez zgody s��dziego.

3. Dodatkowe pi�#ki

Dodatkowe �����������# �	�����	�������������"���� wymogom ���������������� 2, ���	�%�" �)���' rozmieszczane 
���	������ pola gry, a ich wprowadzanie do gry odbywa �
���� pod ���	�������	���" �
�����������%�	��
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* �3�
���
���� obie �������������� ���������������� wymiany w tym samym momencie, to liczy ������ to jako 
jedna okazja do wymiany dla ���������
�� ���������������! Wymiany kilku zawodników (i ���������, 
szenie) przez �������������� podczas tej samej przerwy w grze liczy ������ jako jedna wyko- 
rzystana okazja wymiany.

Dogrywka

• �.���
������ �������
������ nie �������	�������
�������� maksymalnej liczby wymian i/lub okazji 
do wymian, to niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane oka- 
zje do wymian, ���	�%�" ���	�
�����' wykorzystane podczas dogrywki.

• �.���
������ regulamin rozgrywek zezwala na dokonanie jednej, dodatkowej wymiany 
w dogrywce, to �����
���� z �������
���� �)���������� ���������� ���������"�# ���	���������	���" �	���������� wymiany.

• Wymiany ���	�%�" �)���' �������������
 przeprowadzane ������������ regulaminowym czasem 
gry a ���	�����	�������������� dogrywki i w przerwie ������������ ���	���	�������� dogrywki – nie �
�" 
one liczone jako wykorzystane okazje do wymiany.

Regulaminy rozgrywek �����
���" okre��la�':

• ilu zawodników rezerwowych ���	�
���� �������
���' do �����	���	���	���� – od trzech do mak- 
simum �������������
�����#

• czy zezwala �
���� na dokonanie jednej dodatkowej wymiany, �����
������ zawody �)�����" 
���������%������ rozegrania dogrywki (bez �����%�������� na to, czy �������
������ �������	�������
�������� 
wszystkie ���������
�����%�����"���� jej wymiany, czy nie).

Inne zawody
W towarzyskich �������������������	���	�������� meczach pierwszych reprezentacji „A” ���	�
���� �������
���' 
do �����	���	���	���� maksymalnie �������������
���� zawodników rezerwowych, z których maksymalnie 
�	�������� ���	�
�� ���	�
�����' wykorzystanych, chyba �
�� obie �������
������ �����%�	�������" ���������
���" ���������)�� 
zawodników rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. W takim przypadku �
���������� musi 
���	�
�����' poinformowany przed zawodami. �A�)�	�����"�������" ograniczenia i procedury ���	���������"���� 
okazji do wymian stosowane w oficjalnych rozgrywkach.

We wszystkich innych zawodach ���	�
���� ���	���	�����' ���������
������ liczby wymian, �����������1 
�������"���# �
���6

• �������
������ �	�
���"�%�������� porozumienie co do maksymalnej liczby wymian,
• o ���	�����
�
������ porozumieniu �
���������� ���	�
������ poinformowany przed ���	�����	�������������� 

zawodów.

�.���
������ �
���������� nie ���	�
������ poinformowany o porozumieniu �������
���� lub �����
������ �������
������ 
nie �	�
���"�%�������� porozumienia przed ���	�����	�������������� zawodów, zezwala �
���� na �������������� 
nie ������������ �����
 �
������������ zawodników.
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• �����
������ zawodnik, który ma ���	�
�����' wymieniony, odmawia �������������� z pola gry, �
���������� 
kontynuuje �%������

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko:

• podczas przerwy w grze,
• na �����
�	���	������ linii ��rodkowej,
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ków oraz zawodników rezerwowych) �
�" osobami funkcyjnymi. �C���
���� osoba nie- 
wpisana w protokole jako zawodnik, zawodnik rezerwowy lub osoba funkcyjna, 
jest �	�
�	�)�" ���������	�
�"�������"��

�.���
������ osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik 
wykluczony lub osoba ���������	�
�"�������� wejdzie na pole gry, �
���������� musi:

• ���������������' �%�����# tylko �����
������ osoba ta ������������ na przebieg gry,
• �������������' ���
�������������� tej osoby w �������)�����
�
������ przerwie w grze,
• �����
���	�
�	�����' odpowiednie sankcje dyscyplinarne.
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Kapitan �������
������ musi ���	�
���' �	�����
���� �����������" lub �������	�������	�������" przez odpowied- 
niego organizatora rozgrywek, lub ���������	���	���	���	���" �	�����
�����# która ���	�
�� �������' rów- 
�������
 napis „kapitan” lub ������������ „C” albo jej �����������������������# które �������������
 powinno �)���' 
jednokolorowe (patrz �������������
 „Modyfikacje Przepisów Gry”).

Zawodnik, który przypadkowo ���%���)���� but lub ochraniacz, musi go �������	�
���' jak naj- 
szybciej, jednak nie �����/�������� �����
 w �������)�����
�
������ przerwie w grze. �.���
������ przed tym 
zawodnik taki zagra ���������� i/lub �����	�)���������� �)�����������# to taka bramka zostaje uznana.

3. Kolory

• Obie �������
������ �����
���" �������' kolory strojów �	�������
���������"���� �
���� od siebie oraz s��dziów.
• Bramkarze �����
���" �������' kolory strojów �	�������
���������"���� ich od ���	���	�
������������ zawod- 

ników oraz �
��������������

• �.���
������ bluzy obu bramkarzy �
�" tego samego koloru i �
�������� z nich nie posiada 
bluzy w innym kolorze, �
���������� zezwala na ���	�����	������������ zawodów.

Bielizna noszona pod ���	�
���������"�<�)�������" musi by�':

• w jednym kolorze, tym samym, co �%���������� kolor �������������� koszulki/bluzy 
lub

• ���������	���	���	���	�����<���	�
�����������"���� wzory, �����
������ stanowi to odwzorowanie ������������ 
koszulki/bluzy.

Podspodenki �����
���" �)���' tego samego koloru, co �%���������� kolor spodenek lub kolor, 
w jakim �
�" ���	������������ nogawek spodenek – zawodnicy z jednej �������
������ �����
���" 
���	�
���' ten sam kolor podspodenek.

4. Inne elementy wyposa�4enia

Bezpieczne przedmioty ochronne jak np. �����������������# ochraniacze �%���	�����# maski 
na twarz, ochraniacze kolan i ���	�������# wykonane z odpowiednich ���������������� i lekkich 
���������������������# �
�" dozwolone; podobnie jak bramkarskie czapki z daszkiem czy oku- 
lary przystosowane do uprawiania sportu. Bramkarze ���	�%�" ���	�
���' spodnie dresowe.

Nakrycia g�#owy

Nakrycia �%���	���� (poza czapkami z daszkiem dla bramkarzy) musz�":
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rozgrywek spoczywa �	�����	�������������������	���' za to, �
���)�� informacje i dane uzyskane 
za ���	���	���" takiego systemu i przekazywane do stref technicznych, w zawodach 
���	�����"�������� �
���� w oficjalnych rozgrywkach, �)������ rzetelne i precyzyjne.

Program �.�����	������ FIFA dla EPTS ma �
�����
���' jako wsparcie dla organizatorów roz- 
grywek przy akceptowaniu ���������������	������ i precyzji elektronicznych systemów do �������1 
dzenia �����
���������� zawodników.

5. �B�����(���
�A ���(���
���	���
�����
���A ilustracje i �!�����(���
 reklamowe

Na ubiorze nie ���	�%�" �����������	�����' �
���� �
�������� ������������ o charakterze politycznym, reli- 
gijnym, osobistym lub �	���������������������� czy ilustracje. Zawodnikom nie wolno �	���
�����1 
�������' bielizny, na której ���������������" �
���� ������������ polityczne, religijne, osobiste, slogany, 
�	�����������������������# ilustracje lub ������������ reklamowe inne �����
 logo producenta. Za �������1 
manie ���	�����
�
�������� przepisów przez zawodnika i/lub �������
�������# ���	�
�������" �������	�1 
�
�	���� sankcje przez organizatora rozgrywek, �������"������ narodowy lub przez FIFA.

Zasady

• �������������� 4 odnosi �
���� do ���������%�	 �������	�
���
�������� �>�����"���������"�� ubiór) ���
�����������%�	 przez 
zawodników, zawodników rezerwowych i zawodników wymienionych; zasady 
���������� w tym Artykule �������������
 �	�����	�
���" �
���� do wszystkich osób funkcyjnych prze- 
�)���������"�������� w strefie technicznej.

• ���	�����
�
���� elementy �
�" (zazwyczaj) dopuszczalne:

- numer i nazwisko zawodnika, herb/logo klubu, slogany inicjatyw/emblematy 
�����	�������"���� ���������� ���	�
���"�# szacunek, ���������%���������	���'�# jak �������������
 wszelkie reklamy, 
na które ���%�	���� �������������� �������"������ narodowy, konfederacja lub gdy zgoda zawarta 
jest w regulaminie rozgrywek lub w regulaminach FIFA,

- informacje �������"�������� z zawodami: �������
�������# data, rozgrywki/wydarzenie, miej- 
sce rozgrywania zawodów.

• Dozwolone slogany, �	���������������������� czy ilustracje powinny �)���' ograniczone 
do przodu koszulki lub/i opaski.

• W niektórych sytuacjach slogan, �	���������������������� lub ilustracje ���	�%�" ���	���������' �
���� 
�������"���������� na opasce kapitana.
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6. Przewinienia i sankcje karne

Za jakiekolwiek ���������������� ���	�
�������	�������� tego ���������������� gra nie musi �)���' przerwana, 
a zawodnik:

• zostaje poinstruowany przez �
�����������%�	 o ���	�������������	������ opuszczenia pola gry dla 
poprawy ubioru,

• opuszcza pole gry w �������)�����
�
������ przerwie w grze, chyba �
�� do tego czasu popra- 
������ ubiór.

Zawodnik, który �	������������ pole gry w celu poprawy lub zmiany ubioru musi:

• �������' sprawdzony �
���������� przez jednego z �
������������ przed otrzymaniem zgody 
na powrót na pole gry,

• ���	�����������' na pole gry tylko za ���%�	���" �
�����������%�	 (która ���	�
�� �)���' wydana, gdy 
toczy �
���� gra).

Zawodnik, który wchodzi na pole gry bez zgody �
�����������%�	�# musi �)���' napomniany.

�.���
������ gra ���	�
�������� przerwana w celu udzielenia napomnienia, gra jest wznawiana 
rzutem wolnym ���	�������������� z miejsca, gdzie �����������	�������� �
���� ���������� w chwili przerwa- 
nia gry. W przypadku, gdy �������������� takie ���������������	 na przebieg gry, �
���������� ���������"�1 
dzi rzut wolny �)�������	������������ (lub rzut karny) z miejsca, w którym �����
���"������ ���������� 
na �%������
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czas, gdy jeden z �������	�������� �����
���	���� �
���������	���
�������%�	 ���������������$�����	������ przewinienie 
i ���	�����"�� �������)�� poinformowania o tym �
�����������%�	 zanim ���	�
�����	 do wznowienia gry; 
jednak w takim przypadku gra nie ���	�
�� �)���' �����
 ponownie wznowiona w sposób 
�������"�������� z przewinieniem.
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• pilnuje, by zawodnik z �������������"���" �������" �	������������ pole gry. Powrót zawodnika 
na pole gry ���	�
�� �����
���"�����' jedynie wówczas, gdy �
�����������# upewniwszy �
�����# �
�� 
krwawienie ���	�
�������	 zatamowane, a zawodnik nie ma na sobie zakrwawionego 
ubioru, zezwoli na to �
���%�����������#

• �����
������ �
���������� ���������	������ na �������������� na pole gry �
�����
�) medycznych i/lub noszowych, 
musi �	�����������' je kontuzjowany zawodnik – na noszach lub o �������
�������� �
������������ 
�.���
������ zawodnik nie ���	�����	�����"���������� �
���� temu, musi �)���' napomniany za niespor- 
towe zachowanie,

• �����
������ �
���������� �������������	������ o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, który 
z powodu kontuzji musi �	�����������' pole gry dla otrzymania pomocy, �
���������� musi 
���	���������' �
���	�
�	�����" �������������# zanim zawodnik ten �	���������� pole gry,

• �����
������ gra nie ���	�
�������� przerwana z innego powodu lub kontuzja nie ���	���
�������� 
w wyniku przewinienia, przerwana gra jest wznawiana rzutem �
���������	���
��������

* Patrz �+�����	���	������ oceny i pomocy poza polem gry” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

Ingerencja z zewn�2trz

• przerywa, zawiesza lub ���	�������� zawody z powodu przewinienia lub ingerencji 
z ���������"�������# np. gdy:

- sztuczne �	�������������������� jest niewystarczaj�"ce,
- przedmiot rzucony przez kibica trafia w jednego z �
�������������# zawodnika lub 

�	�
�	�)�� �$���������������" – �
�����������# w ���������
���	������ od powagi incydentu, zawody konty- 
nuuje, przerwie, zawiesza lub �������	���������#

- kibic ���
������ gwizdka, co �������������� na �%���� – �
���������� �%���� przerwie i wznowi ���" rzu- 
tem �
���������	���
�������#

- druga �����������# inny przedmiot lub �������������� pojawi �
���� na boisku, gdy ���������� jest 
w grze, �
���������� musi:

�� przerwa�' gr�� (i wznowi�' j�" rzutem s��dziowskim) tylko wtedy, gdy to 
wp��ywa na gr��. Jednak nawet w takich okoliczno��ciach, je�
eli pi��ka zmierza 
niechyb- nie do bramki, a powy�
sze przedmioty/zwierz�� nie uniemo�
liwiaj�" 
zawod- nikowi dru�
yny broni�"cej mo�
liwo��ci jej zagrania, bramk�� nale�
y 
uzna�', je�
eli pi��ka wpadnie do bramki – nawet wtedy, gdy pi��ka b��dzie mia��a 
wcze- ��niej kontakt z powy�
szymi przedmiotami/zwierz��ciem. Bramka nie 
b��dzie jednak uznana, gdy obecno���' na boisku powy�
szych 
przedmiotów/zwie- rz��cia b��dzie spowodowana przez kogokolwiek z 
dru�
yny atakuj�"cej,
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agresywnym zachowaniem, pluciem, gryzieniem lub wybitnie �	�)�����/�����������# �	�)�����
���1 
wym i/lub ordynarnym/i ���������������������<��������

5. �������������4�����
�� s�0dziego

�9�6�����
�2�
�������� wyposa�4enie:

�&���������� musi ���	�
���������' �����
�����������"���� wyposa�
enie:

• gwizdek (gwizdki),
• zegarek (zegarki),
• czerwone i �
�������� kartki,
• notatnik (lub inne przybory do zapisywania ���������������� �������"������������ z przebie- 

giem zawodów).

Inne wyposa�4enie

�&���������	�� wolno �����
 u�
ywa�':

• �
������������ do komunikacji ������������ �
�	�)�" – �����	���"�%���������� z systemem beep, zestawy 
komunikacji itp.,

• systemu EPTS lub innego �
������������ do monitorowania pracy �
������������ pod 
�����%���������� kondycyjnym,

• kamer nasobnych, �����
������ organizator rozgrywek dostarcza kamery, kontroluje 
nagrania i przestrzega odpowiednich wytycznych. Kamery ���	�%�" ���	�
���������' 
mikrofony, które nie ���	�%�" �)���' wykorzystywane do transmitowania 
komunikacji z �
���������" asystentem wideo, VAR. Nagranie obrazu i ���/���������� 
���	�
�� �)���' wykorzystywane przez odpowiednie ������������ w sprawach 
dyscyplinarnych. 

�&���������	�� i ���	���	�
���������� �
���������	�� „boiskowym” zabrania �
���� ���
������������ jakiegokolwiek 
innego �
������������ elektronicznego, w tym kamer, z �������"���������� kamer nasobnych 
opisanych ���	�����
������ Akcesoria ���	�%�" �)���' noszone, o ile nie �
�" niebezpieczne.
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Rzut ro�4ny Rzut od bramki

�>�����
���(�: (1) �>�����
���(�: (2)
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7. �9�	�������
���	�
�
���/�����(�: s�0dziów

�&���������	������ nie ���	�%�" �)���' uznani odpowiedzialnymi za:

• jakikolwiek rodzaj kontuzji (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza,
• jakiekolwiek uszkodzenie �������
���	�������# bez �����%�������� na jej rodzaj,
• wszelkie inne straty poniesione przez �	�
�	�)�� �$�������������"�# klub, towarzystwo, �������"�1 

zek lub inny podmiot, ���	���
�������� lub ���	�%�"���� ���	���
�����' z powodu jakiejkolwiek 
decyzji, ���	������������ na mocy Przepisów Gry lub w �������"������ z ���	�����������" �����������	�������" 
���������������"���" z prowadzenia zawodów i kontroli nad nimi.

Takie decyzje ���	�%�" dotyczy�':

• stanu pola gry lub jego otoczenia albo warunków atmosferycznych, które pozwa- 
�������" lub nie ���	�������������" na prowadzenie zawodów,

• nieprowadzenia zawodów z jakiegokolwiek powodu,
• stwierdzenia czy �������	�
���
�������� pola gry oraz ���������� ���
���������� podczas zawodów 

�
�" odpowiednie,

• przerwania lub nieprzerwania zawodów na skutek ingerencji widzów lub zaist- 
nienia jakichkolwiek problemów na widowni,

• przerwania lub nieprzerwania gry w celu ���
�������������� kontuzjowanego zawodnika 
z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej,

• ���	�������������	������ ���
�������������� z pola gry kontuzjowanego zawodnika w celu udziele- 
nia mu pomocy medycznej,

• pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie �	�����������	�����%�	 ubioru 
lub �������	�
���
���������#

• pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom �>���"���������� z osobami funkcyj- 
nymi, oficjelami, �
�����
�)������ stadionowymi, �
�����
�)������ �)�������������������
�������# fotografami 
lub innymi przedstawicielami mediów) na przebywanie w ���	�)�����
�� pola gry – tak 
dalece, jak �����
�� to w kompetencji �
�����������%�	�#

• �����
������ innej decyzji, ���	������������ zgodnie z Przepisami Gry lub �	�)�	�����"���������� wyni- 
�������"�������� z przepisów FIFA, konfederacji, �������"������ narodowego lub regulaminów 
rozgrywek, �����������% których �	���)���������" �
���� dane zawody.
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1. �.�0�	�
�
�����
�� asystenci

�2�
�����������"�# kiedy:
• ���������� ���������� obwodem �	�������������� pole gry i której �������
�������� ���������
�����%������ prawo 

do wznowienia gry rzutem ���	�
�������# rzutem od bramki lub wrzutem,
• zawodnik ���	�
�� �)���' ukarany za przebywanie na pozycji spalonej,
• ma �)���' dokonana wymiana zawodnika,
• podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz �	������������ ���������� �)���������	���" zanim 

���������� ���	�
�������� ���	������������ oraz czy ���������� �������������	���������� ���������� obwodem ���������� bram- 
���	���" �>�����
������ na zawody zostali wyznaczeni dodatkowi �
���������	������ asystenci, 
�
���������� asystent zajmuje ���	���������� na �����
�	���	������ punktu karnego).

�&���������� asystent powinien �������������
 ���	�������	���	�����' �����	������������ wymiany zawodników.

�&���������� asystent ���	�
�� ���������' na pole gry w celu pomocy wyegzekwowania �	�������%���	�1 
������ 9,15 m (10 jardów) od ������������

2. �.�0�	�
�
�� techniczny

Pomoc �
�����������%�	 technicznego dotyczy równie�
:
• nadzorowania procedury wymiany zawodników,
• sprawdzania ubioru zawodnika/zawodnika rezerwowego,
• nadzorowania powrotu na pole gry zawodnika, który �	�������������� ���������������������"���� 

�
���%�������<���%�	���� od �
�����������%�	�#

• nadzorowania zapasowych pi��ek,
• wskazania minimalnej �����	������ doliczonego czasu gry, o ���������" �
���������� zamierza prze- 

�������
���' �������" ���	���	���� (dotyczy to �������������
 dogrywki),
• informowania �
�����������%�	 o nieodpowiedzialnym zachowaniu osoby ���������)���������"�1 

cej w strefie technicznej.

3. Dodatkowi ���0�	�
�
�����
�� asystenci

Dodatkowi �
���������	������ asystenci ���	�%�" sygnalizowa�':
• kiedy ���������� ���������� obwodem �	���������� pole gry przez ���������� �)���������	���" oraz kiedy 

bramka ���	�
�������� zdobyta,

• której �������
�������� ���������
�����%������ prawo do rzutu ���	�
�����%�	 lub rzutu od bramki,
• czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz �	������������ ���������� �)���������	���"�# 

zanim ���������� ���	�
�������� zagrana oraz czy ���������� �������������	���������� ������������
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6. Wskazania ���0�	�
�
������ asystenta 

�"�������#�� ���������������� zatwierdzone 
wskazania, przedstawione
w �������
�#���
�����  obrazach.

Wymiana

Rzuty wolne
dla �	���$�4������ atakuj�2cej

Rzuty wolne
dla �	���$�4������ broni�2cej

1

2

1

2
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Spalony
Spalony w pobliskiej

strefie pola gry

Spalony w �(rodkowej
strefie pola gry

Spalony w przeciwleg�#ej
strefie pola gry

1 2a

2b 2c
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Pod koniec ostatniej minuty danej ������������ zawodów �
���������� techniczny sygnalizuje 
�����������������" �����	���' doliczonego czasu. �3���	���' ta ���	�
�� �
���� �����������
�����'�# ale nie ma prawa 
ulec skróceniu.

�&���������� nie ���	�
�� ���	���������
�	�����' �)�������� pomiaru czasu gry pierwszej ���	���	���� przez 
������������ �������%�	������ czasu trwania drugiej ���	���	������

4. Rzut karny

�.���
������ �
���������� ���������"�������� wykonanie lub powtórzenie wykonania rzutu karnego, czas 
trwania danej ������������ zawodów ���������������
�� �
���� do ���	���
���������%������������ tego rzutu.

5. Zawody �
�������H���
������ przed �$���#�������� ustalonego czasu gry

Zawody przerwane i �������	�������	���� przed �������������� regulaminowego czasu gry 
powtarza �
�����# chyba �
�� regulamin rozgrywek lub organizator przewiduje inaczej.
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• ���������� jest wprowadzona do gry, gdy ���	�
�������� ���	������������ i ���������/������ ���	�����
�������� si��,
• bramka ���	�
�� �)���' zdobyta �)�������	�������������	 z ���	�����	������������ gry na �������
�������� przeciw- 

nej. �.���
������ ���������� z ���	�����	������������ gry wpadnie �)�������	�������������	 do bramki wykonawcy, 
�
���������� przyznaje �������
�������� przeciwnej rzut ���	�
������

Przewinienia i sankcje karne

�.���
������ wykonawca ���	�����	������������ gry dotyka ���������� po raz drugi zanim ���	������������ ona 
innego zawodnika, ���������"������ �
���� rzut wolny ���	�������������� �.���
������ owo drugie ���	�����������1 
cie jest ���������	�������������� nieprzepisowym kontaktem �������� z ���������"�# ���������"������ �
���� rzut 
wolny �)�������	��������������

Za �����
���� inne naruszenie procedury wykonania ���	�����	������������ gry, ���	�����	������������ gry 
powtarza �
������

2. Rzut s�0dziowski
Procedura

�.�������� gra ���	�
�������� przerwana, a ���������� by��a:
• ���������"������ pola karnego – ���������� jest opuszczona dla bramkarza �������
������ �)���	�����"�1 

cej w jego polu karnym,

• ���������� �����������	�������� �
���� poza polem karnym, �
���������� opuszcza ���" dla jednego 
zawodnika �������
�������# która ���������	���������)�� albo �������
���������)�� posiadanie �����������# (w 
tym ze wznowienia gry, �����
������ ���������� �	���������������)�� pole gry), o ile �
���������� ���	�
�� to 
���
���������'�( w przeciwnym razie ���������� jest opuszczana dla jednego zawodnika 
�������
�������# która ostatnia jej ���	�������������� ���������� jest opuszczana w miejscu, w którym 
�����������	�������� �
�����# gdy gra ���	�
�������� przerwana, chyba �
�� ���	������������ jednego z �
������������ 
lub osoby ���������	�
�"�����������( w takim przypadku ���������� jest opuszczana w miejscu 
ingerencji lub kontaktu,

• Wszyscy pozostali zawodnicy (obu �������
�����? �����
���" ���	���	�
���������' minimum 4 m 
(4,5 jarda) od �����������# ���
 znajdzie �
���� ona w grze.

���������� jest w grze w momencie, gdy dotknie pod��o�
a.

Przewinienia i sankcje karne

Rzut �
���������	���
���� ���������
�� ���	�������������'�# �����
������ pi��ka:
• ���	�
�������� ���	�������������� przez zawodnika zanim ���	������������ pod��o�
a,
• opuszcza pole gry, po ���	���������������� ���	�����	�
���# ���������	�������������� przez jakiegokolwiek 

zawodnika.

�.���
������ po rzucie �
���������	���
������ ���������� wpadnie do bramki nie ���	�����������"�� przynajmniej 
dwóch zawodników, �%���� wznawia �
�����6

• rzutem od bramki – �����
������ ���������� wpadnie do bramki przeciwnika,
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Brak gola

Brak gola Gol

linia 
bramkowa

linia 
bramkowa
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Podczas wykonywania karnych (serii rzutów karnych)

• Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutów i �
���������	�� zezwala 
�
���� na pozostawanie na polu gry.

• Wszyscy uprawnieni zawodnicy, oprócz wykonawcy danego rzutu oraz dwóch 
bramkarzy, �����
���" ���	���	�
���������' w kole �����	�����	��������

• �5���������������1���
�������������������� wykonawcy rzutu musi ���	���	�
���������' na polu gry, poza 
polem karnym, na którym wykonywane �
�" rzuty, w miejscu, gdzie linia bram- 
kowa dochodzi do linii pola karnego.

• Uprawniony do wykonywania rzutów zawodnik ���	�
�� ���������������' �
���� �$�����������" 
z bramkarzem.

• Rzut jest ���	���
���������%�����������# gdy ���������� przestanie �
���� ���	�����
�����'�# wyjdzie poza �%���� 
lub gdy �
���������� przerwie �%���� ze �����%�������� na przewinienie. Wykonawca rzutu nie 
���	�
�� ���	���������������� �����%�����' ���������� ponownie.

• �.���
������ wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo 
���������� dotknie jego nogi lub stopy �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po 
���	���������������6 
• �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
• �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, rzut zostaje zapisany jako 

niewykorzystany.

• �&���������� �
���	�����"������ notatki o wykonywanych rzutach.
• �.���
������ bramkarz ���	���������� przewinienie i w jego wyniku rzut jest powtórzony, 

bramkarz zostaje �	�
���������
�	���� (reprymenda) za pierwsze przewinienie; za �����
���� 
kolejne przewinienie (przewinienia) bramkarz zostaje napomniany.

• �.���
������ wykonawca ���	�
������ ukarany za przewinienie ���	�����������	���� po tym, jak �
���������� 
������ �
���%������ gwizdkiem na wykonanie rzutu, to taki rzut �
���������� uznaje za niewy- 
korzystany, a wykonawca zostaje napomniany.

�'���
�������	���
�������� warunki omówione �������
�#������ oba �
���������(�� ���������������� po ���
���� 
rzutów

• Rzuty �
�" wykonywane przez �������
������ na zmian��.
• �C���
���� rzut musi �)���' wykonany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni 

zawodnicy �����
���" �������	�����' rzut, zanim którykolwiek zawodnik wykona rzut 
po raz drugi.

• �.���
������ przed wykonaniem ������������ rzutów przez obie �������
�������# jedna z nich �����	�)������ 
���������
���" ���������)�� bramek �����
 druga ���	�%�����)�� �������
�����' po wykonaniu ������������ rzutów, 
zaprzestaje �
���� wykonywania kolejnych rzutów.

• �.���
������ obie �������
������ �������	�������� po �������' rzutów i �����	�)������ ���� �
�����" ���������)�� bramek, 
wykonywanie rzutów kontynuuje �
���� ���
 do momentu, gdy jedna z �������
���� uzyska 
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- �����������������" �������)�� zagrania �����������# która znajduje �
���� blisko, gdy próba ta ma 
���������� na przeciwnika,

- wykonywanie ewidentnego �������������������# które jednoznacznie ������������ na ���	�
�����1 
���	���' zagrania ���������� przez przeciwnika

Lub
Zawodnik, który przebywa na pozycji spalonej w momencie, gdy ���������� zostaje 
zagrana lub ���	���������������H przez ���
�����������������������# ���	�
�� �)���' ukarany jedynie wtedy, 
gdy jest aktywny w grze poprzez:

• �	�
���"�%�������� ���	������������ przez zagranie ���������� lub przeszkadzanie przeciwnikowi, gdy 
���������� �)�������6

- po rykoszecie lub odbiciu �
���� od �
�����������# poprzeczki, �
�����������%�	 lub 

przeciwnika, – po ���	���������������� obronie dokonanej przez przeciwnika.

Zawodnik ���������)���������"���� na pozycji spalonej, który otrzymuje ���������� po ���	���������������� 
zagraniu* przeciwnika, �������
�� po ���	���������������� zagraniu ���������� �������"�# nie odnosi korzy- 
������ z przebywania na pozycji spalonej, o ile nie �)������ to ���	�������������� obrona wyko- 
nana przez zawodnika �������
������ przeciwnej.

* �&�8����� ���2�����
 zagranie” �-�
������������������ ������� ���2�����
 zagranie �$�������� ���������/ ma miejsce, gdy 
zawodnik posiada ���������������� nad �$�������� z � ���������
���2�������0

• podania ���������� do wspó��partnera,
• �������������� w posiadanie pi��ki,
• wybicia ���������� (np. ���	�����"�� lub �����)���������"�� g��ow�").

�.���
������ podanie, próba �������������� w posiadanie �����������# lub wybicie ���	�������	�������"�����%�	 ���������� 
zawodnika jest ���������	������������ lub nieudane, to nie oznacza, �
�� zawodnik nie wyko- 
������ ���	���������������%�	 zagrania.

���	�����
�
���� kryteria ���������
�� ���������' za stosowne i ���
�������' jako czynnik ���
�����������"�����# �
�� 
zawodnik ���	�
���������� ���	�������	���� �����������# i w �������"������ z tym ���	�
���� ���������'�# �
�� �+���	�����������1 
nie �����%�������, ������������

• ���������� ���������)������ �����
�� dystans i zawodnik �����%�����������"���� �������� nieograniczone pole 
widzenia ������������

• ���������� nie ���	�����
�������� �
���� szybko.
• Kierunek poruszania �
���� ���������� nie �)���� nieoczekiwany.
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Zawodnik �������
������ �)���	�����"������ �	�����
�����������"���� pole gry bez zgody �
�����������%�	 �)�����������# dla 
oceny spalonego, �������
������ za ���������������"�����%�	 �
���� na �������
������ linii bramkowej lub linii 
bocznej, ���
 do �������)�����
�
������ przerwy w grze lub do momentu, gdy �������
������ �)���	�����"���� 
zagra ���������� w kierunku linii �����	�����	������ i �	���������� ona pole karne. �.�������� ten zawod- 
nik ���	���������������� opuszcza pole gry, musi ���	�
�����' napomniany podczas �������)�����
�
������ 
przerwy w grze.

Zawodnik �������
������ �������������"������ w celu �������������������� spalonego ���	�
�� �	�����������' pole gry 
lub ���	���	�
�����' poza nim, �
���%���������������"���# �
�� nie bierze aktywnego �������������� w grze. �.���
������ 
zawodnik taki powraca na pole gry zza linii bramkowej i bierze aktywny ������������ 
w grze zanim �����
���"���� �������)�����
�
���� przerwa w grze lub przed tym, nim �������
������ bro- 
�����"���� �����%�������� ���������� w kierunku linii �����	�����	������ i �	�������������� ona pole karne, to zawod- 
nika takiego dla oceny spalonego uznaje �
���� za ���������)���������"�����%�	 na linii bramkowej. 
Zawodnik, który celowo opuszcza pole gry, powraca na nie bez zgody �
�����������%�	�# 
nie zostaje ukarany z ������������ spalonego a �	�
���"�%�� z tego ���	���������'�# musi ���	�
�����' uka- 
rany napomnieniem.

�.���
������ zawodnik �������
������ �������������"������ pozostaje nieruchomo ������������ �
�������������� 
i ���������"������ bramki, gdy ���������� do niej wpada, to bramka tak zdobyta musi ���	�
�����' 
uznana, chyba �
�� zawodnik dopuszcza �
���� spalonego lub ���������
������ �������������� 12 – 
w takich sytuacjach gra wznawiana jest rzutem wolnym ���	�������������� lub 
bezpo��rednim.









114

Rzut wolny �)�������	������������ jest �������������
 przyznany, �����
������ zawodnik ���	������������ jedno 
z �����
�����������"�������� ���������������������6
• niedozwolony kontakt r��ki z pi��k�" (poza bramkarzem we w��asnym polu karnym),
• zatrzymywanie przeciwnika,
• przeszkadzanie w poruszaniu �
���� przeciwnikowi, gdy dochodzi do kontaktu �������1 

dzy zawodnikami,

• gryzienie lub plucie na �	�
�	�)�� �������
�����" do �����	���	���	���� lub takie zachowanie wobec 
jednego z �
�������������#

• rzucanie przedmiotem w �����������# przeciwnika lub jednego z �
�������������# �)�"���/ doty- 
kanie ���������� trzymanym przedmiotem.

Patrz �������������
 przewinienia w Artykule 3.

Nieprzepisowe kontakty ���0���
 z pi�#k�2

Dla oceny kontaktu �������� z ���������" uznaje �
�����# �
�� górna granica �������� znajduje �
���� 
na �����
�	���	������ pachy. Nie �����
���� kontakt �������� lub ramienia zawodnika z ���������" jest 
niedozwolony.

Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik:

• ���	���������������� dotyka ���������� �������" lub ramieniem, np. poprzez ruch ���������<���������������� 
w kierunku �����������#

• dotyka ���������� �������" lub ramieniem, gdy ���	���������
�������� one w sposób nienaturalny 
���������	 zawodnika. Zawodnik �������
������ jest za nienaturalnie ���	���������
�������"�����%�	 swoje 
���������	�# gdy �����	�
�������� jego ���"���<���������	�� nie stanowi �����
�������
������ ruchu ���������� w danej 
sytuacji lub nie jest tym uzasadnione. �@�����"�� ���������<���������� �����	�
�	���� w takiej pozy- 
cji, zawodnik podejmuje ryzyko, �
�� ���	�
�������" one trafione przez �����������# a on zosta- 
nie za to ukarany.

• zdobywa �)���������� na przeciwniku:
- �)�������	�������������	 �������"�<�������������������# nawet �����
������ kontakt ten �)���� ���������	�������������� 

(dotyczy to �����
 bramkarza),
- natychmiast po tym, jak ���������� �������$������ go w ���������<�����������# nawet �����
������ kontakt 

�)���� ���������	����������������

Bramkarz podlega takim samym ograniczeniom ���	���������"������ zagrania ���������� �������"�# 
jak pozostali zawodnicy poza polem karnym. �.���
������ ���������"������ �������
�����%�	 pola kar- 
nego bramkarz zagrywa ���������� �������"�# gdy nie jest to dozwolone, ���������"������ �
���� rzut



Brak przwinienia

Przewinienie

Przewinienie
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wolny ���	�������������# jednak nie stosuje �
���� �
������������ sankcji dyscyplinarnych. �.�����������
���# 
�����
������ bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie ���������� po raz drugi, 
po wznowieniu gry i zanim ���������� ���	������������ innego zawodnika (bez �����%�������� na to, 
czy wykona to �������"�<�������������������?�# musi ���	�
�����' ukarany, �����
������ przewinienie to prze- 
���������	 ���	�������
�����" ���������� lub ���	���)���������	 �����������������������<�������
������ �����������������" bramki lub 
realnej szansy na zdobycie bramki.

2. Rzut wolny po�(redni

Rzut wolny ���	������������ jest przyznany, �����
������ zawodnik:
• gra w sposób niebezpieczny,
• przeszkadza w poruszaniu �
���� przeciwnikowi i nie dochodzi do kontaktu �������1 

dzy zawodnikami,
• winny jest okazywania niezadowolenia z decyzji �
�������������# ordynarnego, �	�)�����
���1 

wego, �	�)�����/���������%�	 ������������ i/lub �������������������>���? lub ���	������������ inne przewinienie 
werbalne,

• przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu ���������� z ���"�� albo kopie/próbuje ���	�����"�' 
���������� w trakcie zwalniania jej z ���"�� przez bramkarza,

• inicjuje ���	�������������� sztuczki w celu podania ���������� �>�������������
 przy rzucie wolnym 
lub rzucie od bramki) do bramkarza ���
���������"�� do tego �%���	�����# klatki piersiowej, 
kolana itp., aby �	�������"�' Przepisy Gry (nie ma znaczenia, czy bramkarz dotyka 
���������� �������"�# czy nie); bramkarz zostaje ukarany, �����
������ to on �������	�����"�����	������ takie 
���	�������������� zagranie,

• ���	������������ jakiekolwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach, z powodu 
którego �
���������� ���������������� �%���� dla udzielenia winnemu zawodnikowi napomnie- 
nia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny ���	������������ jest przyznany, �����
������ bramkarz we �������
������ polu karnym 
���	������������ jedno z �����
�����������"�������� ���������������������6

• dotyka ���������� �������"�<������������������ po tym, jak ���" �����
 �����	���������# ale zanim ���	������������ ona 
innego zawodnika,

• dotyka ���������� �������"�<�������������������# chyba �
�� ewidentnie ���	�����"�� lub �������)�	������ kop- 
���"�' ���������� w celu jej wybicia, po tym, jak:

- ���	�
�������� ���	���������������� ���	������������ do niego przez ���
�����������������������# 

- �	�������������� ���" �)�������	�������������	 z wrzutu od ���
������������������������
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3. Sankcje dyscyplinarne

�&���������� ma ������������ do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wej- 
�������� na pole gry w ramach przedmeczowego sprawdzania boiska, ���
 do momentu 
opuszczenia pola gry po �������	�������	�������� zawodach (dotyczy to �������������
 karnych 
(serii rzutów karnych).

�.���
������ przed ���������������� �
�����������%�	 na pole gry przed ���	�����	�������������� zawodów zawodnik 
lub osoba funkcyjna ���	���������� przewinienie karane wykluczeniem, �
���������� ma �������������# 
�
���)�� nie ���	�����������' takiego zawodnika lub osoby funkcyjnej do �������������� w zawodach 
(patrz �������������� 3.6); �
���������� ���%���	�
�� jakiekolwiek inne ���������������������� ���	�
�������	������������

Zawodnik lub osoba funkcyjna, ���	���������������"���� przewinienie karane napomnieniem 
lub wykluczeniem z gry, zarówno na polu gry, jak i poza nim, jest karany stosow- 
nie do natury przewinienia.

�D�������� kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka – wykluczenie z gry.

�D�������� �)�"���/ czerwona kartka ���	�
�� �)���' pokazana tylko zawodnikowi, zawodnikowi 
rezerwowemu, zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjnej.

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i zawodnicy wymienieni

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej

�.���
������ �
���������� ���	�����"�� �������������� o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, gra nie 
���	�
�� �)���' wznowiona przed �������	���������������� procedury udzielenia kary, chyba �
�� 
�������
������ poszkodowana wykona szybko rzut wolny i ma ���������	�����" �
�������
�� na zdo- 
bycie bramki, a �
���������� nie ���	�����	�����"�� procedury udzielania sankcji dyscyplinarnych. 
Sankcje takie udzielane �
�" w �����
������������ przerwie w grze. �.���
������ przewinienie pole- 
�%�����	 na pozbawieniu �������
������ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, winny 
zawodnik zostaje napomniany. �.���
������ przewinienie ���������
�����	���������	 w prowadzeniu 
lub �����������������	 ���	�������
�����" �����������# to zawodnik nie zostanie napomniany.

Korzy�(�:

�.���
������ �
���������� stosuje ���	���������' po przewinieniu, które przy przerwaniu gry �����"�������	�)�� 
�
���� z udzieleniem napomnienia/wykluczenia, to napomnienie/wykluczenie musi 
���	�
�����' udzielone w �������)�����
�
������ przerwie w grze. Jednak, �����
������ przewinienie pole- 
�%�����	 na pozbawieniu �������
������ �����������������" realnej szansy na zdobycie bramki, zawod- 
nik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie, z �������"���������� 
sytuacji, gdy �������
�������# która nie ���	�������������� przewinienia, zdobywa �)���������� w 
wyniku zastosowania ���	�������������� W takim przypadku nie stosuje �
���� �
���������� sankcji 
dyscyplinarnej. �.���
������ przewinienie
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Gdy zawodnik ���	������������ dwa oddzielne przewinienia karane napomnieniami (nawet 
w krótkim �	���
���������� czasu), powinny one �
���������	�����' pokazaniem dwóch napo- 
�����������# np. �����
������ zawodnik wkracza na pole gry bez wymaganej zgody i dopusz- 
cza �
���� ���������	�������
�����%�	 ataku lub przerywa ���	�������
�����" �����������# �$�����������"���<���	�����
�����������"�� 
�
���� nieprzepisowego kontaktu �������� z ���������" itp.

Niesportowe zachowania karane napomnieniem

�2���
�����������" �����
���� �	���	�����������	�������# w których zawodnik musi �)���' ukarany za niespor- 
towe zachowanie, �����"���������� z tymi, gdy:
• ���
���������� �������	�����������' w �)���"�� �
�����������%�	 np. �
���%���������"�� odniesienia kontuzji lub stwa 

���������"�� pozory, �
�� �)���� faulowany (symulacja),

• zamienia �
���� �$�����������" z bramkarzem w trakcie gry lub bez zgody �
�����������%�	 (patrz 
�������������� 3),

• w sposób ���������	�������
���� ���	������������ przewinienie karane rzutem wolnym 
bezpo��rednim,

• zagrywa ���������� �������" w celu przeszkodzenia lub przerwania korzystnej akcji, 
z �������"���������� sytuacji, gdy �
���������� przyznaje rzut karny za ���������	�������������� zagra- 
nie �������"�#

• pozbawia �������
������ �����������������" bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki 
przez ���������	�������������� zagranie ���������� �������"�# a �
���������� przyznaje rzut karny,

• ���	������������ jakiekolwiek inne przewinienie ���������
���������������"���� w prowadzeniu lub 
�������������������"���� ���	�������
�����" �����������# z �������"���������� sytuacji, gdy �
���������� ���������"������ rzut 
karny za przewinienie, które �
�������	�������	 �������)�� zagrania ���������� lub walki o �����������#

• pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki ���	���������������"�� przewi- 
nienie, które �
�������	�������	 �������)�� zagrania ���������� lub walki o �����������# a �
���������� ���������"�1 
�������� za nie rzut karny,

• zagrywa ���������� �������"�# ���
���������"�� �����	�)���' �)���������� (nie jest istotne, czy bramka ���	�
�������� 
zdobyta, czy nie),

• wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry,
• zagrywa ���������� w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak �	�������������� ���%�	���� na jego 

opuszczenie,

• �
���	���" ���	�
�������" wykazuje brak ���������
�������%�	 szacunku dla zawodów,
• inicjuje ���	�������������� sztuczki w celu podania ���������� �>�������������
 przy rzucie wolnym 

lub rzucie od bramki) do bramkarza ���
���������"�� do tego �%���	�����# klatki piersiowej,
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Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony 
z gry, �����
������ ���	������������ jakiekolwiek z �����
�����������"�������� ���������������������6
• pozbawia �������
������ �����������������" bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, 

poprzez dopuszczenie �
���� ���	���������������%�	�# nieprzepisowego kontakt �������� z ���������" 
(nie dotyczy bramkarza we �������
������ polu karnym),

• pozbawia �������
������ �����������������" bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, 
poprzez ���������	�������������� kontakt �������� z ���������" poza �������
������ polem karnym,

• pozbawia przeciwnika bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, który zasad- 
niczo porusza �
���� w kierunku bramki zawodnika ���������������������"�����%�	�# ���	���������������"�� 
przewinienie karane rzutem wolnym (z �������%�������������������� przypadków �������������� 
poni�
ej),

• ���	������������ ���	�����
�����# �����
�"���� faul,
• pluje na ���	�%�	�� lub ���	�%�	�� gryzie,
• zachowuje �
���� �%���������	���������# agresywnie,
• ���
������ ordynarnego, �	�)�����
�������%�	�# �	�)�����/���������%�	 ������������ i/lub podejmuje takie 

dzia��anie(a),

• otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach,
• wkracza do Centrum �A�)�
�����%�� Wideo (COW).

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, który ���	�
������ wyklu- 
czony, musi �	�����������' �)�������	�������������� otoczenie pola gry oraz �
�������$�� �������������������"��

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO)

�.���
������ zawodnik we �������
������ polu karnym ���	������������ przewinienie na przeciwniku, 
które pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki i �
���������� w �������"������ 
z tym przyznaje rzut karny, zawodnik ���������������������"���� zostaje napomniany, �����
������ 
przewinienie ���������������	 z próby zagrania ���������� lub walki o �����������( we wszystkich 
���	���	�
������������ sytuacjach (np. trzymanie, �����"�%�������������# popychanie, brak ���	�
�������	������ 
zagrania �����������? ���������������������"���� zawodnik musi ���	�
�����' wykluczony.

�.���
������ zawodnik pozbawia �������
������ �����������������" bramki lub realnej szansy na zdoby- 
cie bramki poprzez dopuszczenie �
���� ���	���������������%�	�# nieprzepisowego zagrania ���������� 
�������"�# zawodnik taki musi ���	�
�����' wykluczony z gry bez �����%�������� na miejsce prze- 
winienia (poza bramkarzem we �������
������ polu karnym).
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W przypadku, gdy ���	�
�����	 do przewinienia przez �	�
�	�)�� ���������������"���" �
���� w stre- 
fie technicznej (zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika 
wykluczonego lub �	�
�	�)�� �$���������������"�? a ustalenie sprawcy nie jest ���	�
���������# sankcje 
dyscyplinarne ���	�
�������" �������	�
�	���� na �����������
�
�����%�	 �������%�" trenera obecnego w stre- 
fie technicznej.

�9���!���
���4�����
�� (reprymenda)

�-���
�����������"���� przewinienia powinny �
���������	�����' �	�
���������
���������� (natomiast przy 
ich powtarzaniu �
���� lub ostentacyjnym charakterze – napomnieniem lub 
wykluczeniem):

• wchodzenie na pole gry w sposób niekonfrontacyjny i bez okazywania braku 
szacunku,

• brak ���
���������������� z jednym z �
�������������# np. ignorowanie ���	���������������<�����	���)�� asy- 
stenta czy �
�����������%�	 technicznego,

• minimalne (na niskim poziomie) okazywanie niezadowolenia �>�
���	������ lub dzia- 
�������������? z decyzji,

• sporadyczne opuszczanie strefy technicznej, nie ���	���������������"�� przy tym innego 
przewinienia.

Napomnienie

• Do �������������������� �
�������������"�������� napomnieniem ���������
�" (jednak nie jest to ������������������ 
lista):

• ewidentne/uporczywe opuszczanie �������
������ strefy technicznej,
• �	�����/������������ wznowienia gry �������
������ dru�
yny,
• ���	���������������� wchodzenie do strefy technicznej �������
������ przeciwnej (w sposób 

niekonfrontacyjny),

• okazywanie niezadowolenia �
���	������ lub ���������������������# �����"���������� z:
- rzucaniem/kopaniem butelek z napojami lub innych przedmiotów;
- podejmowaniem �������������������<���������������# które �	�����������" ewidentny brak szacunku 

wobec �
�����������%�	�>�����?�# np. sarkastyczne klaskanie;
• wkraczanie do SW,
• nadmierne/nieustanne domaganie �
���� �
���������� lub czerwonej kartki za ���	���	���" 

gestów,

• nadmierne pokazywanie gestu „ekran TV”, �	���������������"�����%�	 sprawdzanie sytuacji 
przez VAR,

• ������������������ wykonywane w sposób prowokacyjny lub podburzaj�"cy,
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• ���
�������� nadmiernej �
������ – wykluczenie z gry ���������������������"�����%�	 za �%���������	�������# agre- 
sywne zachowanie.

4. Wznowienie gry z �!���!�$�#�$ gry niedozwolonej i ���
�����#���(���
�������� �������!�0�����������
�� 

�.���
������ ���������� jest poza �%���"�# wznawia �
���� ���" zgodnie z ���	�����������������"���" incydent decy- 
�����"�� �.���
������ w czasie, gdy ���������� jest w grze zawodnik ���	������������ fizyczne przewinie- 
nie na polu gry przeciwko:

• przeciwnikowi – gra wznowiona zostanie rzutem wolnym ���	���������������<�)�������	�1 
�������������� lub rzutem karnym,

• wspó��partnerowi, zawodnikowi rezerwowemu, zawodnikowi wymienionemu lub 
zawodnikowi wykluczonemu, osobie funkcyjnej lub jednemu z �
������������ – gra 
wznowiona zostanie rzutem wolnym �)�������	�������������� lub rzutem karnym.

Wszystkie przewinienia o naturze werbalnej karane �
�" rzutem wolnym po��rednim.

�.���
������ �
���������� przerwie �%���� za przewinienie ���	�����������	���� przez zawodnika na polu gry 
lub poza nim na osobie ���������	�
�"�����������# gra zostanie wznowiona rzutem �
���������	���1 
skim, chyba �
�� �
���������� ���������"������ rzut wolny ���	������������ za opuszczenie pola gry bez 
zgody �
�����������%�	�( rzut wolny ���	������������ zostaje wykonany z miejsca na linii ograni- 
���������"������ pole gry, w którym zawodnik �	������������ pole gry.

�.���
�������# gdy ���������� �)������ w grze:
• zawodnik ���	������������ przewinienie wobec jednego z �
������������ lub zawodnika dru- 

�
������ przeciwnej, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub zawod- 
nika wykluczonego, lub wobec osoby funkcyjnej poza polem gry albo

• zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub 
osoba funkcyjna ���	������������ przewinienie wobec, lub ������������ na zawodnika dru- 
�
������ przeciwnej lub jednego z �
������������ poza polem gry,

gra zostanie wznowiona rzutem wolnym z linii �	�%�����������������"������ pole gry, z miejsca 
�������)�����
�
�����%�	 �������������������������<�����������	�����( za przewinienia karane rzutem wolnym bez- 
���	���������������# ���������
�� ���	���������	�����' rzut karny, �����
������ to miejsce znajduje �
���� na linii 
bramkowej w polu karnym ���������������������"�����%�	��

�.���
������ przewinienie ���	�
�������	 ���	�����������	���� poza polem gry przez zawodnika wobec 
zawodnika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub osoby funk- 
cyjnej �������
������ �������
�������# gra zostanie wznowiona rzutem wolnym ���	�������������� z linii 
�	�%�����������������"������ pole gry, z miejsca �������)�����
�
�����%�	 przewinieniu.
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• rzuty wolne ���������������"���� z nieuprawnionego ���������������# powrotu lub �������������� zawod- 
nika z pola gry, wykonywane �
�" z miejsca, w którym �����������	�������� �
���� ���������� 
w momencie przerwania gry. �.�����������
���# �����
������ zawodnik ���	������������ przewinienie 
poza polem gry, �%���� ���������
�� �������	�����' rzutem wolnym z linii �	�%�����������������"������ pole 
gry, z miejsca �������)�����
�
�����%�	 przewinieniu; za przewinienia karane rzutem wolnym 
�)�������	�������������� ���������
�� ���	���������	�����' rzut karny, �����
������ to miejsce na linii bramko- 
wej znajduje �
���� w polu karnym ���������������������"�����%�	 zawodnika,

• w sytuacjach, gdy Przepisy �������������������" inne miejsce wznowienia (patrz ���������������� 
3, 11, 12).

Pi��ka:

• musi �����
���' nieruchomo, a wykonawcy rzutu nie wolno jej powtórnie ���	�������"�'�# 
zanim nie dotknie ona innego zawodnika,

• ���	�
�������� wprowadzona do gry, gdy ���	�
�������� ���	������������ i ���������/������ ���	�����
�������� �
������ 

Zanim ���������� zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy �����
���" 
���	���	�
���������'�6

• co najmniej 9,15 m (10 jardów) od �����������# chyba �
�� ���������������" �
���� na linii bramko- 
wej i ������������ �
�������������� we �������
������ polu karnym,

• poza polem karnym przeciwników, z którego wykonywany jest rzut wolny.

Gdy mur tworzy trzech lub ������������ zawodników �������
������ �)���	�����"�������# wszyscy 
zawodnicy �������
������ �������������"������ �����
���" ���	���	�
���������' minimum 1 m (1 jard) od muru 
do momentu, gdy ���������� jest w grze.

Rzut wolny ���	�
���� �������	�����' przez podrzucenie ���������� �
���	���"�# �����%������������ obiema sto- 
pami ���������	����������������

Zwody taktyczne dla dezorientowania zawodników �������
������ przeciwnej w trak- 
cie wykonywania rzutu wolnego �
�" dozwolonym elementem gry w ���������� ���	�
���"��

�.���
������ wykonawca rzutu wolnego wykona rzut w taki sposób, �
�� celowo kopnie 
���������� w przeciwnika, aby �������
�����' prawo do ponownego jej zagrania, �
���������� �%���� 
�)���������� ���	�����������	������ – o ile zagranie to nie �)�����	 wykonane w sposób �������	�
�����	�
�����# 
���������	�������
���� lub z ���
���������� nadmiernej �
��������
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Wykonawca nie ���	�
�� �����%�����' ���������� po raz drugi, zanim nie ���	������������ ona innego 
zawodnika.

Rzut karny jest ���	���
���������%�����������# gdy ���������� przestanie �
���� ���	�����
�����'�# wyjdzie poza pole 
gry lub �
���������� przerwie �%���� z powodu jakiegokolwiek przewinienia.

Dla wykonania i ���	���
���������%������������ rzutu karnego ���������"�����	�����%�	 na ���	������ �����
������ �������1 
������ zawodów lub dogrywki ���������
�� ���������������
���' czas gry tej �������������� Podczas doliczo- 
nego czasu gry rzut karny jest ���	���
���������%�����������# gdy po tym jak ���������� ���	�
�������� zagrana, 
���������
�������� �
���� ���	�����
�����'�# �����
������ poza pole gry, ���	�
�������� zagrana przez jakiegokolwiek 
zawodnika (w tym �������	���������� rzutu) poza bramkarzem �������
������ �)���	�����"�������# lub 
gdy �
���������� ���������������� �%���� z powodu przewinienia dokonanego przez �������	���������� 
rzutu lub jego ���
������������������������ �.���
������ zawodnik �������
������ �)���	�����"������ �>�������������
 bram- 
karz) ���	���������� przewinienie, a rzut karny zostanie niewykorzystany/obroniony, 
���������
�� go ���	�������������'��

2. Przewinienia i sankcje

Po tym, jak �
���������� ������ �
���%������ na wykonanie rzutu karnego, rzut musi ���	�
�����' wyko- 
nany; �����
������ nie zostanie wykonany, �
���������� ���	�
�� �����
���	�
�	�����' sankcje dyscyplinarne 
przed kolejnym �
���%���������� na wykonanie tego rzutu.

�����#�����
 zanim ���
�(���� jest w grze, ma miejsce jedna z �������������������������  sytuacji:

• wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo ���������� 
dotknie jego stopy lub nogi �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po 
���	���������������6 
• �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
• �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, ���������"������ �
���� rzut wolny ���	�������������# 

• ���
�������������������� zawodnika �������	�������"�����%�	 rzut karny zostanie ukarany za przed- 
wczesne wkroczenie tylko wtedy, gdy:

• przedwczesne wkroczenie ���������/������ ���������������	 na bramkarza; lub

• zawodnik, który �������������������������� wkroczy zagra ���������� lub atakuje przeciwnika 
w walce o �����������# a �����
������������ �����	�)���������� �)�����������# spróbuje �����	�)���' �)���������� lub 
stworzy �
�������������� �)���������	���"��

• ���
�������������������� bramkarza zostanie ukarany za przedwczesne wkroczenie tylko 
wtedy, gdy:
- przedwczesne wkroczenie ���������/������ ���������������	 na �������	���������� rzutu karnego; 
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�����#�����
 po wykonaniu rzutu karnego:

• Wykonawca ���	���������������� rzutu dotyka ���������� po raz drugi, zanim ���	������������ 
ona innego zawodnika:
- ���������"������ �
���� rzut wolny ���	������������ (lub rzut wolny �)�������	������������ za 

niedozwolony kontakt �������� z ���������"�?�(

• ���������� ���	�
�������� ���	�������������� przez �	�
�	�)�� ���������	�
�"�������"�# kiedy ���	�����
�������� �
���� do przodu: 
– rzut powtarza �
�����# poza �
�������������"�# gdy ���������� zmierza do bramki, a ���������� osoby 
���������	�
�"���������� nie �����������	�
���������� bramkarzowi lub zawodnikowi �������
������ bro- 
�����"������ zagrania �����������# wobec czego, ���������� ���������� wpadnie do bramki, �������" �)���������� 
���������
�� ���������' (nawet �����
������ osoba ���������	�
�"�������� ���	������������ �����������?�# chyba �
�� ������������������ 
takie �)�����	 spowodowane przez �������
������ atakuj�"c�".

• ���������� po odbiciu �
���� w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub �
������������ ���	�
�������� 
���	�������������� przez �	�
�	�)�� ���������	�
�"�������"�6

- �
���������� przerywa gr��,
- gra jest wznowiona rzutem �
���������	���
������ w miejscu ���	���������������� ���������� przez 

�	�
�	�)�� ���������	�
�"�������"
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2. Przewinienia i sankcje

�.���
������ zawodnik nieuczciwie �	�����/������ wykonanie wrzutu przez �
���	���" �������
�������# 
�
���������� ���
������ gwizdka i zasygnalizuje ���	�����	������������ �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania. 
�&���������� �)���������� wizualnie �	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�# a �����
������ wrzut nie 
zostanie wykonany przed �������������� ������������ sekund, zostanie on przyznany �������
�������� 
przeciwnej. Zawodnik ���������������������"���� zostaje napomniany tylko wtedy, gdy 
nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry po przyznaniu wrzutu �������
�������� przeciwnej.*

�.���
������ po wprowadzeniu ���������� do gry ���������������"���� dotknie ���������� powtórnie, zanim 
���	������������ ona innego zawodnika, ���������"������ �
���� rzut wolny ���	�������������� �.���
������ przewi- 
nienie ���������������"�����%�	 ���	�����%�����	 na nieprzepisowym kontakcie �������� z ���������"�6

• ���������"������ �
���� rzut wolny bezpo��redni,
• ���������"������ �
���� rzut karny, �����
������ ���������������"���� ���	������������ przewinienie we �������
������ 

polu karnym (chyba �
�� ���������� ���	�
�������� ���	�������������� przez bramkarza �������
������ bro- 
�����"������ – wtedy �
���������� ���������"������ rzut wolny ���	�������������?��

Przeciwnik, który nieprzepisowo przeszkadza lub rozprasza �������	���������� wrzutu 
– �����"���������� ze skracaniem �	�������%���	������ na mniej �����
 2 metry (2 jardy) od miejsca 
wykonania wrzutu – zostaje napomniany za niesportowe zachowanie. �.���
������ wrzut 
���	�
������ �����
 wykonany, �
���������� ���������"������ rzut wolny ���	��������������

Za �����
���� inne przewinienie wrzut zostanie wykonany przez zawodnika przeciw- 
nej �������
��������

* Patrz �+�����	���	������ odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji „Uwagi 
modyfikacje”.
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ciwnej znajduje �
���� w polu karnym, ���	�����������
 nie �������� czasu na jego opuszczenie, 
�
���������� zezwoli na kontynuowanie gry. �.���
������ przeciwnik ���������������"���� �
���� w polu kar- 
nym lub w nie �����������������"���� dotyka ���������� lub o �����" walczy, zanim �
�����!���#�� ona wpro- 

wadzona do gry, rzut od bramki ���������
�� ���	�������������'��
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3. Pierwotna decyzja ���	���������� przez �
�����������%�	 nie zostanie zmieniona, ���������� wide- 
oweryfikacja nie ���	�����
�� ���������/�������# �
�� jego decyzja �)������ „jednoznacznym 
i oczywistym �)�����������,��

4. Tylko �
���������� ���	�
�� ���������������	�����' przeprowadzenie wideoweryfikacji; �
���������� 
VAR (i inni �
���������	�������? ���	�%�" to jedynie �������	���������	�����' �
����������������

5. Ostateczna decyzja jest zawsze podejmowana przez �
�����������%�	 albo na pod- 
stawie informacji przekazanej przez �
�����������%�	 VAR lub ���	���������� po prze- 
prowadzeniu wideoweryfikacji przy monitorze (OFR).

6. Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideoweryfikacji. 
Precyzja jest �����
���������
���� �����
 �
�����)���	���'��

7. Zawodnikom i osobom funkcyjnym nie wolno �	�����������' �
�����������%�	 lub próbo- 
�����' �������������' na ���	������������ decyzji o zainicjowaniu wideoweryfikacji, na sam 
procesie wideoweryfikacji ani na �	�
���������������" �������������� �
�����������%�	��

8. Podczas przeprowadzania wideoweryfikacji �
���������� musi ���	���	�
���������' 
widoczny, aby ���������������' tym samym ���������
���������������	���' procesu.

9. �.���
������ gra jest kontynuowana po sytuacji, która �����
������������ podlega wide- 
oweryfikacji, �
�������� sankcje dyscyplinarne ���	�������������<���������%������ po tym 
zdarzeniu nie ���	�
�������" anulowane, nawet ���������� pierwotna decyzja zosta- 
nie zmieniona (z �������"���������� napomnienia/wykluczenia za przerwanie lub 
przeszkodzenie w prowadzeniu korzystnej akcji lub pozbawienie bramki 
lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO).

10. �.���
������ gra ���	�
�������� przerwana i wznowiona, �
���������� nie ���	�
�� �������������	�����' �
���� 
na ���������	���������$�������������# z �������"���������� przypadków �)������������ identyfikacji (sank- 
cji �������	�
�	�������� na ���������������������" �	�
�	�)���? lub przy potencjalnym wyklucze- 
niu za �%���������	�������# agresywne zachowanie, plucie, gryzienie lub �������2�!�������� 
���6�����C�/�
�����A ���6���/�4������ i/lub ordynarne �	�
�
���#�����
���;���=�5

11. Okres gry przed zdarzeniem i po nim, który ���	�
�� ���	�������%���' wideoweryfikacji, 
�	�����������	���� jest przez Przepisy Gry i �����	���	������ VAR.

12. Jako �
�� �
���������� VAR �)���������� automatycznie �+�
�����������������, �����
���" �
���������������<���������������# 
nie ma potrzeby, aby trenerzy czy zawodnicy prosili o ���������	���������$��������������
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- DOGSO (w �
���������%�������	������ miejsce przewinienia oraz ustawienie innych 
zawodników);

- ���	�����
�����# �����
�"���� faul (czy atak nierozwa�
ny);
- �%���������	�������# agresywne zachowanie, gryzienie lub plucie na �������" �	�
�	�)���( – 
wykonywanie ordynarnego, �	�)�����
�������%�	 lub �	�)�����/���������%�	 �������������������<���(
- jednoznacznie �)���������� drugie napomnienie.

d. �<�#�0�	���� identyfikacja zawodnika (przy �4�"�#�!���� lub czerwonej kartce)

�.���
������ �
���������� karze przewinienie, ale jednoznacznie �)������������ identyfikuje zawodnika, 
który ���	������������ to przewinienie, analizie ���	�
�� ���	�������%���' �������"���������� ���	�
�
�����	���' 
sprawcy przewinienia. 

e.      Jednoznacznie �!�(���	���
�� przyznany rzut �����#������ �����#�����
 decyzja �����#�� �
����������                                   
zmieniona natychmiast i bez �������-���
�����
�� wznowienia gry; )opcja dla organizatora 
rozgrywek).

3. Procesy wideoweryfikacji

Zastosowanie systemu VAR podczas zawodów wymaga �����
�����������"�������� praktycz- 
nych �����%�	�����������6

• �
���������� VAR �	�%���"���� mecz w Centrum �A�)�
�����%�� Wideo (COW) i towarzyszy mu jeden 
lub ������������ asystentów �
�����������%�	 VAR (AVAR)

• w ���������
���	������ od liczby kamer (oraz innych aspektów) ���	�
�� �)���' wyznaczony �������1 
cej �����
 jeden AVAR i jeden lub ������������ operator powtórek OP,

• tylko osobom do tego �����	�����
�����	������ wolno podczas zawodów �������	�������' do COW 
lub ���	�����������	�����' �
���� z VAR/AVAR/OP,

• �
���������� VAR ma ���������������
���� ���	�
������ do przekazu telewizyjnego oraz ���	�
�������	���' 
stosowania powtórek,

• �
���������� VAR ���	�����"�����	���� jest do zestawu komunikacji ���
�����������%�	 przez �����
������ 
�
���������	���
���� i �
�����
���� wszystko, o czym �������	�����	������ �����
���	���� ���	���������������"�� Aby ���	�
�����' 
���
�����
���������� przez �
�����������%�	�# �
���������� VAR musi ���������
���"�' przycisk �>������������ temu 
�
���������� nie jest rozpraszany przez rozmowy w COW),

• podczas gdy �
���������� VAR ������������ jest sprawdzaniem lub ���������	���������$�����������"�# �
���������� 
AVAR ���	�
�� ���	�����������	�����' �
���� z �
���������"�# ���������
�������� gdy ���������
�� ���������������' �%���� lub 
�������������' �
�����# �
�� nie zostanie ona wznowiona,

• �����
������ �
���������� zdecyduje �
���� na obejrzenie powtórki, �
���������� VAR wybierze najlep- 
sze ������������ oraz �������������
���" �
�����)���	���' odtwarzania obrazu. �&���������� ���	�
�� ���	�����	�
���' 
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• �����
������ sprawdzanie nie ���������
�� „jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub
• „pomini��tego powa�
nego zdarzenia”, zazwyczaj nie ma potrzeby, �
eby s��dzia VAR 

���������"���������� kontakt z �
���������" – �	���������������� jest to jako „ciche sprawdzanie”. Jednak 
czasami informacja o braku jednoznacznego i oczywistego �)�������� lub ���	�����������1 
tego ���	�����
�����%�	 zdarzenia przekazana �
���������������<�
�������������� asystentowi pomaga 
w ���������"������������ zawodnikami/zawodami,

• �����
������ wznowienie gry musi �)���' �	�����/�����	���� z powodu sprawdzania przez �
�����������%�	 
VAR, �
���������� zasygnalizuje to przez jednoznaczne wskazanie palcem na �
�����1 
������������ z zestawu komunikacji i ���������"�%������������ do przodu drugiej ���������� Ta sygna- 
lizacja musi �)���' utrzymana do �������	�������������� sprawdzania, ���	�����������
 oznacza to, 
���
 �
���������� otrzymuje informacje (od �
�����������%�	 VAR lub innego �������	������ �����
���	���� 
s��dziowskiego),

• �����
������ sprawdzanie wskazuje na prawdopodobne zaistnienie „jednoznacznego 
i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������� ���	�����
�����%�	 zdarzenia”, �
���������� VAR infor- 
muje o tym �
�����������%�	�# który decyduje, czy ���	�����	�����"�' ���������	���������$��������������

Wideoweryfikacja

• �&���������� ���	�
�� ���������������	�����' ���������	���������$������������ zdarzenia, które potencjalnie ���	�
�� 
�
�������	�����' „jednoznaczny i oczywisty �)���"���, lub �+���	���������������� ���	�����
�����%�	 zdarze- 
nia”, gdy:

- �
���������� VAR (lub inny �������	������ �����
���	���� �
���������	���
�������%�	�? �����������	�������������" 
wideoweryfikacj��,

- �
���������� podejrzewa, �
�� ���	�� ���	�����
�����%�	 ���	�
�������	 „pomini��te”.

• �.���
������ gra ���	�
�������� ������������������ przerwana, �
���������� �	�����/������ jej wznowienie
• �.���
������ gra �
���� toczy, �
���������� ���" przerywa, gdy ���������� znajdzie �
���� w neutralnej 

strefie/sytuacji (zwykle, gdy �
�������� z �������
���� nie przeprowadza ataku) i 
wykonuje gest

• „ekran TV”
• �&���������� VAR opisuje �
���������������# co ���	�
���� dostrzec na powtórce(kach), a �����
�������1 

nie �
�����������6

- wykonuje gest „ekran TV” �>�����
������ jeszcze go nie �������	�������? i udaje �
���� do SW 
na ���������	���������$������������ przed ���	�������������� ostatecznej decyzji. Pozostali �������	�����	�1 
wie �����
���	���� �
���������	���
�������%�	 nie �	�%���"�������" zapisu wideo, chyba �
�� w �������"�����	�1 
wych sytuacjach ���	�
�������" poproszeni o to przez �
�����������%�	�#

lub
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z gry, a �������"���������%�	 z �%���������	���������# agresywnym zachowaniem, pluciem, gryzie- 
niem lub �������"�����	���	 �	�)�����/�����������# �	�)�����
�������� i/lub ordynarnym dzia��aniem/ami.

• Proces wideoweryfikacji powinien �)���' przeprowadzony tak efektywnie, jak 
to ���	�
���������� Jednak �������$���	���' ostatecznej decyzji jest �����
���������
���� od czasu, w jakim 
���	�
�������� ���	������������ W �������"������ z tym oraz dlatego, �
�� niektóre sytuacje �
�" �����	�1 
�
�	���� i ���������%�����" analizy kilku aspektów, nie ma limitu czasowego na proces 
wideoweryfikacji.

Ostateczna decyzja

• Na �������	�������������� procedury wideoweryfikacji �
���������� musi ���	���������' gest „ekran 
TV”, a po nim �������	�����������	�����' �	�
���������������" ���������������( organizatorzy rozgrywek 
���	�%�" �������������
 �������	�
���' system, w którym �
���������� publicznie ���������������� i �	�%�����1 
sza decyzje po „wideoweryfikacji” VAR lub �������%���� „sprawdzaniu” VAR, zgodnie 
z wytycznymi FIFA i ���	���������������������� VAR.

• �-���
������������ �
���������� podejmie/zmieni/cofnie sankcje dyscyplinarne (tam, gdzie jest 
to stosowne) i ���������"������ wznowienie gry zgodnie z Przepisami Gry.

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

• Jako �
�� �
���������� VAR �)���������� automatycznie �+�
�����������������, �����
���" �
���������������<���������1 
�������# nie ma potrzeby, aby trenerzy czy zawodnicy prosili o sprawdzenie lub 
wideoweryfikacj��.

• Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne nie ���	�%�" ���	���������	�����' próby 
������������������ na proces wideoweryfikacji, �����"���������� z momentem przekazywania 
przez �
�����������%�	 ostatecznej decyzji.

• Podczas trwania wideoweryfikacji zawodnicy powinni ���	���	�
�����' na polu gry; 
zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne powinni ���	���	�
���������' poza polem gry.

• Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna, 
który nadmiernie ���
������ gestu „ekran TV” lub który wkracza w SW, zostanie 
napomniany.

• Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna, który 
wejdzie do COW, zostanie wykluczony.

�����
�������4���
�����
�� zawodów

� ������������ �
�����# �
�� zawody nie ���	�
�������" �������������
�����	���� z powodu:
• awarii technologii VAR (tak jak w przypadku technologii GLT),
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FIFA Quality

Nacisk, bardziej �����
 w przypadku standardu FIFA Basic, ���	���	�
�	���	 na �����������	������ 
i �)�������������������
�������� tych produktów, nawierzchni do gry i technologii. Podstawowe 
kryteria �	�
���"�%���� i precyzji �
�" poddawane testom, jednak �%���������� uwaga ���	���������1 
cona jest kwestii �������%�����%�	 ���
�������	������������

FIFA Quality Pro

Nacisk w wymogach testu ���	���	�
�	���	 na �����������
���	�������������� �������	������ �	�
���"�%�������# precy- 
zji i �)�������������������
���������� Produkty, nawierzchnie do gry i technologie z tym znakiem 
�������	������ �
�" zaprojektowane do ���
�������� na �����������
�
������ poziomie i �	�
���"�%�������� najlep- 
szych wyników.

W celu pozyskania dodatkowych informacji ���	���������"�������� Programu 

�.�����	������ FIFA, indywidualnych standardów i certyfikowanych 
produktów, nawierzchni do gry i technologii �	�����������/ �
�����	���� 
https://football-technology.fifa.com

* FIFA Basic �����������$������ International Match Standard (IMS). ���������� ���������
 i 
nawierzchnie do gry testowane �
�
�������� dotychczasowego standardu �$���������������� 
akceptowane do ������������ do czasu �
�������2������������ daty �
���������2�����!







Zmiany
w Przepisach 
Gry 2026/27



Podsumowanie zmian 
w Przepisach Gry

�������������( 3 – Zawodnicy

�� Liczba zawodników rezerwowych, którzy ���	�%�" ���	�
�����' wykorzystani w towarzyskich 
meczach �������������������	���	�������� pierwszych reprezentacji „A”, ���	�
�������� �����������
���	���� do 
�	�������� albo do jedenastu, �����
������ obie �������
������ ���������
�" na to ���%�	���� i ���	�����$�	���������" 
�
�����������%�	 przed zawodami. �A�)�	�����"���������' �)���������� ograniczenie do trzech okazji do 
wymiany dla �����
������ �������
�������� 

�� Wprowadzono ���������
���������	�
�����������	���� limit czasu na opuszczenie pola gry przez 
zawodnika wymienianego. �.���
������ limit ten zostanie przekroczony, zawodnik 
rezerwowy nie �)���������� �����%�� ���������' na pole gry ���
 do pierwszej przerwy w grze po 
�������������� jednej minuty. 

�� � �����	���������/�6
wskazówki „Tylko kapitan” �
�������" �
���� �	�)�	�����"�����	������ �����	���	���	������ dla wszystkich 
rozgrywek od 1 lipca 2027 r. 

�������������( 4 – Ubiór zawodników

�� Akcesoria �
�" dozwolone, �����
������ nie �
�" niebezpieczne oraz �
�" bezpiecznie zakryte i 
odpowiednio zabezpieczone. 

�������������( 5 – �5���	�
�
��

�� Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" ���	�������
�����' z technologii ���
�������������"������ �
�����������%�	 przy 
podejmowaniu lub zmianie decyzji w odniesieniu do �����	���	���	���� VAR, ���������� w grze / 
poza �%���"�# w tym technologii goal-line, oraz spalonego, w tym �������������	������������������ 
technologii spalonego. 

�� Doprecyzowano, �
�� ���	���������' ���	�
�� ���	�
�����' zastosowana, gdy wznowienie gry ���	�
�������	 
wykonane ���������������������	���	�# a ���������� jest w grze. 



�� Z �����
���������
���������� �	�����������	�������� �������"���������# zawodnicy, których stan zdrowia podlega 
ocenie lub pomoc na polu gry albo ���	���	�������" przerwanie gry z powodu kontuzji, �����
���" 
�	�����������' pole gry i ���	���	�
���������' poza nim przez ���������" ������������ po wznowieniu gry. 

�� VAR ���	�
�� �������������	�����'�6 
o ���������������������	���" �����������	���" ������������ ���������������"���" z jednoznacznie �)�����������%�	 

drugiego napomnienia, 
o �
���������������# w której zawodnikowi �)������������ pokazano �����������	���" lub �
�������" �������������# 

gdy przewinienie ���	������������ inny zawodnik którejkolwiek z �������
�����# 
o �)������������ przyznany rzut ���	�
�����# �����
������ decyzja ���	�
�� ���	�
�����' zmieniona 

natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry; jest to opcja dla organizatora 
rozgrywek. 

�� Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" opcjonalnie �������	�
���
���' �
�������������# �
������������ asystentów i 
�
������������ technicznych w kamery nasobne. 

�� Akcesoria �
�" dozwolone, �����
������ nie �
�" niebezpieczne. 

�������������( 6 – Pozostali �����	�
�
�����
��

�� Dodano nowe zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie VAR. 

�������������( 8 – �8���
�������
�����
�� i wznowienie gry

�� Zmieniono tekst ���	���������"���� rzutu �
���������	���
�������%�	 w celu doprecyzowania, �
�� �������
�������# 
która �+�����
�������)�� w posiadanie �����������,�# obejmuje �������������
 �������
�������# która �������	���������)�� 
wznowienie gry w sytuacji, gdy ���������� �	���������������)�� pole gry. W przypadku ingerencji 
jednego z �
������������ lub osoby ���������	�
�"���������� ���������� jest opuszczana w miejscu ingerencji. 

�������������( 10 – �����(�����
�����
�� �
�������
���
����

�� Potwierdzono okólnik nr 31 ���	���������"���� przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� 
podczas karnych, czyli serii rzutów karnych. 

�� ���
�����������	 automatyczne napomnienie dla wykonawcy, �����
������ on i bramkarz ���	���������������" 
przewinienie w tym samym czasie. 

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

�� Nie udziela �
���� napomnienia za przewinienie DOGSO, �����
������ zastosowano ���	���������' i 
���	�
�������� zdobyta bramka. 

�� Do katalogu �	���	�����������	������ branych pod �������%�� przy DOGSO dodano odniesienie do 
zawodników �������
������ �������������"�������� 

�������������( 14 – Rzut karny

�� Potwierdzono okólnik nr 31 ���	���������"���� przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� 
podczas wykonywania rzutu karnego. 



�� ���
�����������	 automatyczne napomnienie dla wykonawcy, �����
������ on i bramkarz ���	���������������" 
przewinienie w tym samym czasie. 

�������������( 15 – Wrzut

�� Wprowadzono �����������	�
�����������	���� wizualne odliczanie, gdy zawodnik lub �������
������ 
�	�����/������ wykonanie wrzutu. �.���
������ limit czasu zostanie przekroczony, wrzut zostaje 
przyznany �������
�������� przeciwnej. 

�������������( 16 – Rzut od bramki

�� Wprowadzono �����������	�
�����������	���� wizualne odliczanie, gdy zawodnik lub �������
������ 
�	�����/������ wykonanie rzutu od bramki. �.���
������ limit czasu zostanie przekroczony, �������
�������� 
przeciwnej zostaje przyznany rzut ���	�
������ 

���������������( systemu VAR

�� Czerwone kartki ���������������"���� z jednoznacznie �)�����������%�	 drugiego napomnienia 
���	�������%�����" analizie. 

�� �5���������� identyfikacja podlega analizie, gdy zawodnikowi pokazano �
�������" lub �����������	���" 
�������������# ale przewinienie, za które pokazano �������������# ���	�
�������	 ���	�����������	���� przez innego 
zawodnika którejkolwiek z �������
������ 

�� Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" �������%�������������' ���	�
�������	���' analizy rzutów ���	�
���������# które 
���	�
�������� jednoznacznie �)������������ przyznane, �����
������ decyzja ���	�
�� ���	�
�����' skorygowana 
natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry. 

�5�
���
�������(�� wszystkich zmian w Przepisach

���	�����
���� przedstawiono zmiany w Przepisach Gry w edycji 2026/27. Dla �����
������ zmiany podano 
zmienione lub dodatkowe brzmienie, wraz z poprzednim brzmieniem tam, gdzie ma to 
zastosowanie, a �����
������������ ���������������������� zmiany.

Klucz

�!���������� zmiany w Przepisach ���	�
�������� ���	�������������	���� �
�������" ���������" i zaznaczone na marginesie. 
Zmiany redakcyjne ���	�
�������� ���	�������������	������

�D�C = �
�������� kartka, czyli napomnienie; CzK = czerwona kartka, czyli wykluczenie.



�������������( 3 – Zawodnicy

2. Liczba wymian zawodników

Zmieniony tekst

Inne zawody

W towarzyskich �������������������	���	�������� meczach pierwszych reprezentacji „A” ���	�
���� �������
���' do 
�����	���	���	���� maksymalnie �������������
���� zawodników rezerwowych, z których maksymalnie �
������������ 
�	�������� ���	�
�� ���	�
�����' wykorzystanych, chyba �
�� obie �������
������ �����%�	�������"�# �
�� ���	�
�� ���	�
�����' 
wykorzystana ���������
���� liczba zawodników rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. W takim 
przypadku �
���������� musi ���	�
�����' poinformowany przed zawodami. �A�)�	�����"���������' �)�����" 
ograniczenia i procedury ���	���������"���� okazji do wymian stosowane w oficjalnych rozgrywkach.

�������������
�����
��

�0�����
������ ���	�%�" obecnie �������	�������
�����' �	�������� ���%���	�
���	�������� zawodników rezerwowych w 
towarzyskich �������������������	���	�������� meczach pierwszych reprezentacji „A”, chyba �
�� obie �������
������ 
�����%�	�������" wykorzystanie ���������
������ liczby zawodników rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. 
�C���
���� �������
������ �)���������� ograniczona do trzech okazji do wymiany.

�������������( 3 – Zawodnicy

3. Procedura wymiany

Dodatkowy tekst

(...)

Aby ���������������' zawodnika na zawodnika rezerwowego, ���������
�� ���������
���������%���' �+�����	���	���	���� wymiany 
ograniczonej czasowo” zawartego w sekcji „Uwagi i modyfikacje” oraz ���	�����
�
�������� warunków:

�� �
���������� musi ���	�
�����' poinformowany przed dokonaniem jakiejkolwiek wymiany, 
�� zawodnik wymieniany: 

o otrzymuje ���%�	���� �
�����������%�	 na opuszczenie pola gry, chyba �
�� znajduje �
���� �����
 
poza nim, i musi �	�����������' pole gry przez �������)�����
�
���� punkt na linii 
�	�%�����������������"������ pole gry, o ile �
���������� nie ���
�����
���# �
�� zawodnik ���	�
�� ���������' 
�)�������	�������������	 i natychmiast przy linii �����	�����	������ lub w innym miejscu, np. ze 
�����%���������� �)�������������������
�������<�	�������	���� lub kontuzji, 



o musi �����������/�' �
���� poza polem gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund od pokazania 
tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest ���	�
�����������# od �
���%�������� �
�����������%�	 na 
dokonanie wymiany, z �������"���������� sytuacji, gdy nie jest to ���	�
�������� ze �����%�������� 
na �)�������������������
�����	�<�	�������	���� lub ���	�������������# 

o musi natychmiast �������' �
���� do strefy technicznej lub szatni i nie bierze 
dalszego �������������� w zawodach, z �������"���������� rozgrywek, w których dozwolone 
�
�" wymiany powrotne. 

�.���
������ podczas tej samej przerwy w grze dokonywanych jest kilka wymian, wszyscy zawodnicy 
wymieniani �����
���" �	�����������' pole gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund od wskazania ostatniej wymiany.

�������������( 3 – Zawodnicy

5. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

(...)

Z �������"���������� sytuacji, w których opuszczenie pola gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund nie jest ���	�
�������� 
ze �����%�������� na �)�������������������
�����	�# �	�������	���� lub ���	�������������# �����
������ zawodnik wymieniany nie �	������������ 
pola gry w wymaganym czasie ���������
���������� sekund:

�� zawodnik wymieniany nadal musi �	�����������' pole gry; zostaje napomniany tylko wtedy, 
gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry ponad ���������
�����' sekund, 

�� zawodnik rezerwowy nie ���	�
�� jeszcze ���������' na pole gry, 
�� gra zostaje wznowiona, 
�� wymiana nie ���	�
�� ���	�
�����' anulowana ani nie ���	�
���� �������	�������
�����' innego zawodnika 

rezerwowego, 
��  zawodnik rezerwowy ���	�
�� ���������' na pole gry �������"���������� za ���%�	���" �
�����������%�	 podczas 

pierwszej przerwy w grze po �������������� jednej minuty od wznowienia gry. 

W przypadku wszystkich innych ���������������������6

�� (...) 

�������������
�����
��

Aby ���������������������������' marnowaniu czasu gry, zawodnik wymieniany musi �	�����������' pole gry w 
�����"�%�� ���������
���������� sekund od pokazania tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest ���	�
�����������# od 
�
���%�������� �
�����������%�	 na dokonanie wymiany. �.���
������ zawodnik nie �	���������� pola gry w tym czasie, 



nadal musi ���������' z pola gry, ale zawodnik rezerwowy nie ���	�
�� ���������' na pole gry ���
 do pierwszej 
przerwy w grze po �������������� jednej minuty od wznowienia gry.

�������������( 4 – Ubiór zawodników

1. ���
�������	�� �!���
���
�����
���B��������

Zmieniony tekst

Zawodnik nie ���	�
�� ���
�������' �������	�
���
�������� ani ���	�
���' czegokolwiek, co jest niebezpieczne.

Wszelka �)���
�������������# taka jak naszyjniki, ���������������	�������# bransoletki, kolczyki, skórzane opaski, 
gumowe opaski itp., jest zabroniona i musi ���	�
�����' ���
�������������� Zakrywanie �)���
������������ ���������" jest 
niedozwolone. Akcesoria �
�" dozwolone, o ile nie �
�" niebezpieczne oraz �
�" bezpiecznie zakryte i 
odpowiednio zabezpieczone. Przedmioty niebezpieczne �����
���" ���	�
�����' ���
������������ i nie ���	�%�" �)���' 
zaklejone ���������" ani zakryte.

Zawodnicy �����
���" ���	�
�����' sprawdzeni przed ���	�����	�������������� zawodów, a zawodnicy rezerwowi 
przed ���������������� na pole gry. �.���
������ zawodnik nosi lub ���
������ nieuprawnionego albo 
niebezpiecznego �������	�
���
���������# �)���
������������ lub akcesoriów, �
���������� musi �������������' zawodnikowi:

�� (...) 

�������������
�����
��

���
�������� ���	���������� �+�)���
�������������, ���	�
�� �)���' �������"�����# ���	�����������
 niektóre �
���	�������� wymienionych 
przedmiotów nie �
�������	�����" �)���
�������������� Zakaz �)���
������������ ���	���	���	������ konfrontacje i �)���� stosowany 
niejednolicie. ���	���������� �������������
 kulturowe, religijne, medyczne i osobiste powody noszenia 
�	�����������	�������� przedmiotów. Nacisk zostaje ���	���	�
�	���� na dopuszczenie przedmiotów, które nie �
�" 
niebezpieczne, pod warunkiem �
�� �
�" bezpiecznie zakryte i odpowiednio zabezpieczone; patrz 
�������������
 �������������� 5 – �&������������ Przedmioty niebezpieczne ���	���	�
�������" zabronione.

�������������( 5 – �5���	�
�
��

2. Decyzje �����	�
�
������

Dodatkowy tekst



Decyzje �)�����" podejmowane zgodnie z �������������
���" �����	�����	�������" �
�����������%�	 (...) w ramach Przepisów 
Gry.

Organizatorzy rogzrywek ���	�%�" �������	�������
���������' �����������	���	�%���� w celu wsparcia �
�����������%�	 przy 
podejmowaniu lub zmianie decyzji ���	���������"���������6

�� �����	���	���	���� VAR, 
�� ���������� w grze / poza �%���"�# w tym z ���
���������� technologii goal-line, czyli GLT, 
�� spalonego, w tym z ���
���������� �������������	������������������ technologii spalonego, czyli SAOT. 

Decyzje �
�����������%�	 ���	���������"���� faktów �������"������������ z �%���" (...)

�������������
�����
��

�2���"������������ do ���������������� 5 ���	�
�������	������ korzystania przez organizatorów rozgrywek z technologii, 
w tym powtórek wideo, �����������	�
�������� nieformalne korzystanie z niej przez �
��������������

�������������( 5 – �5���	�
�
��

3. Uprawnienia i ���!�����
���
���


Zmieniony tekst

�>�����
������

�&�����������6

�� zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia albo gdy wznowienie 
gry ���	�
�������	 wykonane ���������������������	���	 i ���������� jest w grze, a �������
������ przeciwna, która 
nie ���	�������������� przewinienia, odniesie ���	���������'�( �
���������� karze przewinienie albo nakazuje 
powtórzenie wznowienia, �����
������ przewidywana ���	���������' nie �����
���"���� w danym 
momencie lub w �����"�%�� kilku �����
�������������� sekund. 

�������������
�����
��

Potwierdzono, �
�� �
���������� ���	�
�� �����
���	�
�	�����' ���	���������'�# �����
������ �������
������ ���������������������	���	 wykona 
wznowienie gry, np. rzut wolny, wrzut itp., a przeciwnicy �������������" posiadanie ������������



�������������( 5 – �5���	�
�
��

3. Uprawnienia i ���!�����
���
���


Zmieniony tekst

�&�����������6

(...)

Kontuzje

�� zezwala na kontynuowanie gry do momentu, gdy ���������� znajdzie �
���� poza �%���"�# �����
������ 
zawodnik ���	�������� jedynie lekkiej kontuzji, 

�� przerywa �%���� tylko wtedy, gdy zawodnik ���	�������� ���	�����
������ kontuzji, i zapewnia 
���
�������������� zawodnika z pola gry. Kontuzjowany zawodnik nie ���	�
�� �)���' opatrywany na 
polu gry, a �����
������ kontuzja powoduje przerwanie gry lub �	�����/������������ wznowienia gry, 
kontuzjowany zawodnik musi �	�����������' pole gry i ���	�
�� ���	�����������' dopiero po �������������� 
jednej minuty po wznowieniu gry;* �����
������ ���������� jest w grze, powrót musi �����
���"�����' przez 
���������� �)�	�������"�# natomiast �����
������ ���������� jest poza �%���"�# powrót ���	�
�� �����
���"�����' zza dowolnej 
linii �	�%�����������������"������ pole gry. 

�2�����"���������� Jedynymi �������"���������� od wymogu opuszczenia pola gry w celu otrzymania pomocy 
lub po jej otrzymaniu �
�" sytuacje, gdy:

�� kontuzjowany jest bramkarz, 
�� (...), 
�� zawodnik ���	�������� kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za które przeciwnik 

���	�
������ napomniany lub wykluczony, np. ���������	�������
�����%�	 ataku lub ���	�����
�����%�	 �����
�"�����%�	 
faulu, �����
������ ocena stanu zdrowia lub udzielenie pomocy zostanie �������	�������	���� szybko. 

�� (...) 

* Patrz �+�����	���	������ oceny i pomocy poza polem gry” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

�� Kontuzjowany zawodnik, który jest opatrywany lub który podlega ocenie stanu 
zdrowia na polu gry albo powoduje przerwanie gry, musi �	�����������' pole gry i 
���	���	�
���������' poza nim przez ���������" ������������ po wznowieniu gry. �&���������� ���	�
�� ���������	�����' 
zawodnikowi na powrót, gdy ���������� jest w grze. �����	���	������ �	���������������"���� sposób stosowania 
tej zasady ���	�
������ zawarty w sekcji „Uwagi i modyfikacje”. 



�� �.���
������ kontuzja wynika z fizycznego przewinienia ukaranego �D�C lub CzK, zawodnik 
���	�
�� ���	���	�
�����' na polu gry po ocenie stanu zdrowia lub udzieleniu pomocy, nawet 
�����
������ �����������	������ te nie ���	�
�������" �������	�������	���� szybko. 

�������������( 5 – �5���	�
�
��

4. �5���	�
�
�� asystent wideo (VAR)

Zmieniony tekst

(...)

�&���������� ���	�
�� �	�������������' pomoc �
�����������%�	 asystenta wideo, VAR, �������"���������� w przypadku 
„jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia” w odniesieniu 
do:

�� bramka / nie ma bramki, 
�� rzut karny / brak rzutu karnego, 
�� �)�������	�������������� czerwona kartka, z �������"�������������� �����"���������"�� jednoznacznie �)���������� drugie 

napomnienie, 
�� �)���������� identyfikacja, gdy �
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika 

�������
������ ���������������������"������, 
�� jednoznacznie �)������������ przyznany rzut ���	�
�����# �����
������ decyzja ���	�
�� ���	�
�����' zmieniona 

natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry; (opcja dla organizatora rozgrywek). 

�������������
�����
��

Dodano zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie VAR zgodnie ze zmienionym �����	���	���	������ VAR.

�������������( 5 – �5���	�
�
��

5. �������������#�����
�� �����	�
�
������

Zmieniony tekst

Inne �������������#�����
��

�&���������	�� ���	�
���� ���������	�����' na ���
�������������6



�� (...), 
�� kamer nasobnych, �����
������ organizator rozgrywek dostarcza kamery, kontroluje nagrania 

i przestrzega odpowiednich wytycznych. Kamery ���	�%�" ���	�
���������' mikrofony, które nie 
���	�%�" �)���' wykorzystywane do transmitowania komunikacji z �
���������" asystentem wideo, 
VAR. Nagranie obrazu i ���/���������� ���	�
�� �)���' wykorzystywane przez odpowiednie ������������ 
w sprawach dyscyplinarnych. 

�&���������	�� i ���	���	�
���������� �
���������	�� „boiskowym” zabrania �
���� noszenia �)���
������������ lub ���
������������ 
jakiegokolwiek innego �
������������ elektronicznego, w tym kamer, z �������"���������� kamer nasobnych 
opisanych ���	�����
������ Akcesoria ���	�%�" �)���' noszone, o ile nie �
�" niebezpieczne.

�������������
�����
��

�� Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" ���������	�����' �
���������	���# �
���������	�� asystentom i �
���������	�� 
technicznym na noszenie lub ���
������������ kamer nasobnych, �����
������ organizator rozgrywek 
dostarcza kamery i ma ���������" ���	�������	���� nad nagraniami, aby �����������"�' nieoficjalnego 
���
�������� przez �
�������������� Kamery ���	�%�" �������������
 ���	�
���������' mikrofony, ale komunikacja z 
VAR nie ���	�
�� �)���' transmitowana. Odpowiednie ������������ ���	�%�" �������	�������
���������' ���/�������� 
lub nagranie z kamery w sprawach dyscyplinarnych. 

�� Oprócz �������	�
���
�������� �	�)�	�����"�����	�����%�	 i innego dozwolonego �������	�
���
�������� �
���������	������ 
���	�%�" ���	�
���' akcesoria, o ile nie �
�" niebezpieczne oraz �
�" bezpiecznie zakryte i 
odpowiednio zabezpieczone. 

�������������( 6 – Pozostali �����	�
�
�����
��

5. �5���	�
�
�����
�� wideo

Zmieniony tekst

�&���������� asystent wideo, VAR, jest �������	���������� �����
���	���� �
���������	���
�������%�	�# który ���	�
�� ���	�����%���' 
�
�������������� w ���	������������ decyzji przy ���
�������� powtórek �������"���������� w przypadku „jednoznacznego i 
oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia” ���	���������"�����%�	 bramki / braku 
bramki, rzutu karnego / braku rzutu karnego, �)�������	���������������� czerwonej kartki, z �������"�������������� 
�����"���������"�� jednoznacznie �)���������� drugie napomnienie, lub przypadku �)������������ identyfikacji, gdy 
�
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika �������
������ ���������������������"������.

�������������
�����
��

Dodano zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie VAR zgodnie ze zmienionym �����	���	���	������ VAR.



�������������( 8 – �8���
�������
�����
�� i wznowienie gry

2. Rzut �����	�
�
���������


Zmieniony tekst

Procedura

�� �.���
������ w momencie przerwania gry: 
o (...), 
o ���������� �����������	�������� �
���� poza polem karnym, �
���������� opuszcza ���" dla jednego 

zawodnika �������
�������# która posiada lub ���������	���������)�� albo �������
���������)�� 
posiadanie �����������# (w tym ze wznowienia gry, �����
������ ���������� �	���������������)�� pole gry), 
o ile �
���������� ���	�
�� to ���
���������'�( w przeciwnym razie ���������� jest opuszczana dla 
jednego zawodnika �������
�������# która ostatnia jej ���	�������������� ���������� jest opuszczana 
w miejscu, w którym �����������	�������� �
�����# gdy gra ���	�
�������� przerwana, chyba �
�� 
���	������������ jednego z �
������������ lub osoby ���������	�
�"�����������( w takim przypadku 
���������� jest opuszczana w miejscu ingerencji lub kontaktu. 

�� (...) 

�������������
�����
��

�� �!���������" �����
�����" jest, �
�� ���������� zostaje opuszczona dla �������
�������# która ���������	���������)�� lub 
�������
���������)�� posiadanie, gdyby gra nie ���	�
�������� przerwana. Obejmuje to �������������
 
�������
�������# która �������	���������)�� wznowienie gry, gdyby ���������� �	�������������� pole gry. 

�� �.���
������ gra zostaje przerwana dlatego, �
�� ���������� ma kontakt z jednym z �
������������ lub �	�
�	�)�" 
���������	�
�"�������"�# ���������� zostaje opuszczona w miejscu, w którym ���	�
�����	 do kontaktu. 

�������������( 10 – �����(�����
�����
�� �
�������
���
����

3. Karne, (seria rzutów karnych)

Zmieniony tekst

Procedura

Podczas wykonywania karnych, czyli serii rzutów karnych

�� (...) 
�� Rzut jest ���	���
���������%���������� (...); wykonawca rzutu nie ���	�
�� ���	���������������� �����%�����' ���������� po raz 

drugi. 



�� �.���
������ wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo ���������� 
dotknie jego nogi lub stopy �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po ���	���������������6 

o �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
o �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, rzut zostaje zapisany jako 

niewykorzystany. 
�� (...) 
�� �.���
������ zarówno bramkarz, jak i wykonawca ���	�����������" przewinienie w tym samym czasie, 

rzut zostaje zapisany jako niewykorzystany, a wykonawca zostaje napomniany. 

�������������
�����
��

Dodano tekst ���	�������������������"���� ���������������������� zamieszczone w okólniku nr 31 ���	���������"���� 
przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� przez �������	���������� rzutu karnego. Zmiana ta 
���������%������ �������������
 ���
�������������� odniesienia do napomnienia wykonawcy, �����
������ ���	������������ on 
przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

�>�����
������

�.���
������ �
���������� stosuje ���	���������' po przewinieniu (...). Jednak, �����
������ przewinienie 
���	�����%�����	 na pozbawieniu �������
������ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, 
zawodnik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie, z �������"���������� 
sytuacji, gdy �������
�������# która nie ���	�������������� przewinienia, zdobywa �)���������� w 
wyniku zastosowania ���	�������������� W takim przypadku nie stosuje �
���� �
���������� sankcji 
dyscyplinarnej. �.���
������ przewinieni



���������
�����	���������	 w prowadzeniu lub �����������������	 ���	�������
�����" �����������# zawodnik nie zostanie 
napomniany.

�������������
�����
��

�.���
������ �
���������� stosuje ���	���������' po przewinieniu DOGSO i w wyniku tego �������
������ �������������"���� 
zdobywa �)�����������# zawodnik, który ���	������������ przewinienie, nie zostaje napomniany ani 
wykluczony.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

Napomnienia za niesportowe zachowanie

�2���
�����������" �����
���� �	���	�����������	�������# w których zawodnik musi �)���' ukarany za niesportowe 
zachowanie, �����"���������� z tymi, gdy:

�� (...), 
�� zagrywa ���������� �������" ���
���������"�� �����	�)���' �)�����������# (nie jest istotne, czy bramka ���	�
�������� 

zdobyta, czy nie),, albo w nieskutecznej próbie �������	�)�����
�������� zdobyciu bramki. 

�������������
�����
��

Nie udziela �
���� napomnienia, gdy �
���������� stosuje ���	���������' po nieskutecznej próbie powstrzymania 
bramki przez zawodnika �������" lub ramieniem.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

�*�����-���
�����
�� wznowienia gry

�&���������	������ �����
���" �������	���������' zawodników, którzy nadmiernie �	�����/���������" wznowienie gry, w tym 
�	�����������	���� w �������������������� 3, 15 i 16 oraz ich �����	���	���	���������# albo poprzez:



�� sprawianie �������
���������# �
�� �)�����" �������	���������' wrzut, lecz �����%���� pozostawienie go do 
wykonania ���
���������������������	�����# 

�� �	�����/������������ opuszczenia pola gry podczas wymiany, 
�� nadmierne �	�����/������������ wznowienia gry, 
�� odkopywanie/odnoszenie ���������� albo prowokowanie konfrontacji przez celowe 

���	���������������� ���������� po tym, jak �
���������� ���������������� �%�����# 
�� wykonywanie rzutu wolnego z �����������������������%�	 miejsca w celu wymuszenia 

powtórzenia. 

�������������
�����
��

���	�����������
 �
���������� ma obecnie uprawnienie do ukarania �������
������ za �	�����/������������ wrzutu przez 
przyznanie go �������
�������� przeciwnej oraz za �	�����/������������ rzutu od bramki przez przyznanie rzutu 
���	�
�����%�	 �������
�������� przeciwnej, uznaje �
���� to za �����
���������������"���" ���������# chyba �
�� ������������������ zawodnika 
lub zawodników ���	���	�������"�������� �	�����/������������ ma charakter skrajny.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, DOGSO

(...)

�-�������
�� �������"�' pod �������%���6

�� �	�������%���	���' ������������ przewinieniem a �)���������"�# 
�� ogólny kierunek akcji, 
�� �����������	���	���	�)�������
�����	 utrzymania lub uzyskania kontroli nad ���������"�# 
�� liczba �	�)���	�������� i atakuj�"cych oraz ich usytuowanie.

�������������
�����
��

���	���	�
�������� i liczba zawodników �������
������ �������������"������ ���	�
�������� �������%�����������	���� w kryteriach DOGSO, 
���	�����������
 ���	�%�" �������������
 pomóc w ustaleniu, czy istnieje realna szansa na zdobycie bramki.

�������������( 14 – Rzut karny

2. Przewinienia i sankcje

Zmieniony tekst



�.���
������ zanim ���������� jest w grze, ma miejsce jedna z �����
�����������"�������� sytuacji:

�� wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo ���������� 
dotknie jego stopy lub nogi �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po ���	���������������6 

o �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
o �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, ���������"������ �
���� rzut wolny 

���	�������������# 
�� (...), 
�� zarówno bramkarz, jak i wykonawca ���	�����������" przewinienie w tym samym czasie, 

wykonawca zostaje napomniany, a gra jest wznawiana rzutem wolnym ���	�������������� dla 
�������
������ �)���	�����"�������� 

�.���
������ po wykonaniu rzutu karnego:

�� wykonawca ���	���������������� dotknie ���������� ponownie, zanim ���	������������ ona innego 
zawodnika: 

o ���������"������ �
���� rzut wolny ���	������������ albo rzut wolny �)�������	������������ za 
przewinienie �������"�������� z zagraniem ���������� �������"�� 

�������������
�����
��

�2���"�����	���	 tekst ���	�������������������"���� ���������������������� �	�%���	�
���	���� w okólniku nr 31 ���	���������"���� 
przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� przez �������	���������� rzutu karnego. Zmiana ta 
���������%������ �������������
 ���
�������������� odniesienia do automatycznego napomnienia wykonawcy, �����
������ 
���	������������ on przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.

�������������( 15 – Wrzut

Dodatkowy tekst

Wrzut przyznaje �
���� przeciwnikom zawodnika, który jako ostatni ���	�������"�� �����������# gdy ���������� ���������� 
obwodem przekroczy ���������� �)�	�������" po ziemi lub w powietrzu, albo gdy �
���������� ukarze zawodnika 
za �	�����/������������ wykonania wrzutu przez jego �������
��������

(...)

2. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

�.���
������ zawodnik nieuczciwie �	�����/������ wykonanie wrzutu przez �
���	���" �������
�������# �
���������� ���
������ 
gwizdka i zasygnalizuje ���	�����	������������ �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania. �&���������� �)���������� wizualnie 
�	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�# a �����
������ wrzut nie zostanie wykonany przed �������������� ������������ 
sekund, zostanie on przyznany �������
�������� przeciwnej. Zawodnik ���������������������"���� zostaje 



napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry po przyznaniu wrzutu 
�������
�������� przeciwnej.*

�.���
������ po wprowadzeniu  ���������� do gry (...)

* Patrz �+�����	���	������ odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

Wprowadzono tekst �������"���� na celu �������������������� �	�����/�������� przy wrzutach. �.���
������ �������
������ celowo 
�	�����/������ wykonanie swojego wrzutu, �
���������� ���
������ gwizdka, zasygnalizuje wykonanie wrzutu, a 
�����
������������ rozpocznie wizualne �����������	�
�����������	���� odliczanie. �.���
������ wrzut nie zostanie wykonany 
przed ���	�������� odliczania, zostanie on przyznany �������
�������� przeciwnej.

�������������( 16 – Rzut od bramki

2. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

�.���
������ zawodnik nieuczciwie �	�����/������ wykonanie rzutu od bramki przez �
���	���" �������
�������# �
���������� 
���
������ gwizdka i zasygnalizuje ���	�����	������������ �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania. �&���������� �)���������� 
wizualnie �	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�# a �����
������ rzut od bramki nie zostanie wykonany 
przed �������������� ������������ sekund, �������
�������� przeciwnej zostaje przyznany rzut ���	�
������ Zawodnik 
���������������������"���� zostaje napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry po 
przyznaniu rzutu ���	�
�����%�	 �������
�������� przeciwnej.*

�.���
������ po w ���������� do gry (...)

* Patrz �+�����	���	������ odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

Wprowadzono tekst �������"���� na celu �������������������� �	�����/�������� przy rzutach od bramki. �.���
������ �������
������ 
celowo �	�����/������ wykonanie swojego rzutu od bramki, �
���������� ���
������ gwizdka, zasygnalizuje 
wykonanie rzutu od bramki, a �����
������������ rozpocznie wizualne �����������	�
�����������	���� odliczanie. �.���
������ 
rzut od bramki nie zostanie wykonany przed ���	�������� odliczania, �������
�������� przeciwnej zostaje 
przyznany rzut ���	�
������

�������������( 17 – Rzut �����#����



Dodatkowy tekst

Rzut ���	�
���� przyznaje �
�����# gdy:

�� ���������� ���������� obwodem przekroczy ���������� �)���������	���" po ziemi lub w powietrzu, po 
ostatnim ���	���������������� jej przez zawodnika �������
������ �)���	�����"�������# a bramka nie zostaje 
zdobyta; patrz �������������
 ���������������� 8, 12, 13, 15 i 16; 

�� �
���������� karze: 
o bramkarza za kontrolowanie ���������� �������" lub ramieniem przez ������������ �����
 osiem 

sekund, 
o zawodnika za �	�����/������������ wykonania rzutu od bramki przez jego �������
�������� 

�������������
�����
��

Rzut ���	�
���� ���	�
�� ���	�
�����' przyznany, gdy �
���������� karze bramkarza za zbyt �������%���� trzymanie ���������� 
albo �������
������ za �	�����/������������ wykonania rzutu od bramki.

���������������( systemu VAR

1. Zasady

Zmieniony tekst

Stosowanie �
������������ VAR w meczach ���������� ���	�
������ opiera �
���� na szeregu zasad, z których 
wszystkie �����
���" �)���' stosowane w �����
�������� zawodach rozgrywanych z ���
���������� VAR (z 
�������"���������� �)������������ przyznanych rzutów ���	�
���������( patrz punkt e w sekcji „2. Decyzje / zdarzenia 
���	�������%�����"���� analizie”).

1. �&���������� asystent wideo, VAR, jest �������	���������� �����
���	���� �
���������	���
�������%�	 ���	�
�����������"������ 
���������������
���� ���	�
������ do ������������������ wideo z meczu, który ���	�
�� ���	�����%���' �
�������������� 
�������"���������� w przypadku „jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 
���	�����
�����%�	 zdarzenia” w odniesieniu do:
a. bramka / nie ma bramki,
b. rzut karny / brak rzutu karnego,
c. �)�������	�������������� czerwona kartka (z �������"�������������� �����"���������� z jednoznacznie �)������������ 
drugim napomnieniem),
d. �)���������� identyfikacja, gdy �
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika 
�������
������ ���������������������"������. 

(...)

2. Decyzje / zdarzenia �
���
�����
���������� przebieg meczu, �����	���������������� analizie

Zmieniony tekst

�&���������� ���	�
�� �	�������������' pomoc od VAR �������"���������� w odniesieniu do czterech ������������ kategorii 



decyzji / �������������� �����������������"�������� przebieg meczu.

(...)

Kategorie decyzji / ���������������# które ���	�%�" ���	�
�����' poddane analizie w przypadku potencjalnego 
„jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia”, to:

(...)

c. �D���
�����������	���
�� czerwone kartki, nie drugie �#���(���� kartki / napomnienia

�� DOGSO, w �
���������%�������	������ miejsce przewinienia i pozycje innych zawodników, 
�� ���	�����
���� �����
�"���� faul albo ���������	�������
���� atak, 
�� �%���������	�������# agresywne zachowanie, gryzienie lub plucie na �������" �	�
�	�)���# 
�� ���
������������ �	�)�����/�������������# �	�)�����
���������� lub ordynarnych ���������������# 
�� jednoznacznie �)���������� drugie napomnienie. 

d. �D�(���	���� identyfikacja, czerwona lub �#���(���� kartka

�.���
������ �
���������� karze przewinienie, ale jednoznacznie �)������������ identyfikuje zawodnika, który 
���	������������ to przewinienie, a �����
������������ pokazuje �
�������" lub �����������	���" ������������ �������������������������� 
zawodnikowi �������
������ ���������������������"������, analizie ���	�
�� ���	�������%���' �������"���������� ���	�
�
�����	���' sprawcy 
przewinienia. Samo przewinienie nie ���	�
�� �)���' analizowane, chyba �
�� dotyczy bramki, 
zdarzenia �������"���������%�	 z rzutem karnym lub �)�������	���������������� czerwonej kartki.

e. Jednoznacznie �!�(���	���
�� przyznany rzut �����#������ �����#�����
 decyzja �����#�� �
���������� zmieniona 
natychmiast i bez �������-���
�����
�� wznowienia gry; (opcja dla organizatora rozgrywek)

�������������
�����
��

Decyzje / zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie �	�)�����������" obecnie dwa rzadkie, ale potencjalnie 
�����������������"���� przebieg zawodów �)���������6

�� �����������	���" ������������ ���������������"���" z jednoznacznie �)�����������%�	 drugiego napomnienia, 
�� �)���������" �������������$�������������# gdy �
���������� pokazuje �
�������" lub �����������	���" �������������# ale jednoznacznie 

������������ �����������������������%�	 zawodnika którejkolwiek z �������
���� za dane przewinienie; samo 
przewinienie nie ���	�
�� �)���' analizowane poza kontekstem �)������������ identyfikacji. 

Ponadto organizatorzy rozgrywek ���	�%�" ���������������������' ���	�
�������	���' analizy jednoznacznie �)������������ 
przyznanego rzutu ���	�
�����%�	�# w tym gdy ���������� �	�������������� pole gry przez ���������� �)�	�������"�# pod 
warunkiem �
�� ���	�
�� to ���	�
�����' dokonane natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry. �.���
������ 
rzut ���	�
���� zostanie wykonany szybko, decyzja nie ���	�
�� ���	�
�����' zmieniona.

�&���%������ „ekranu TV” jest wymagany, �����
������ decyzja zostaje zmieniona po otrzymaniu informacji 
od VAR.







W towarzyskich �������������������	���	�������� meczach pierwszych reprezentacji „A” ���	�
���� �������
���' do 
�����	���	���	���� maksymalnie �������������
���� zawodników rezerwowych, z których maksymalnie �
������������ 
�	�������� ���	�
�� ���	�
�����' wykorzystanych, chyba �
�� obie �������
������ �����%�	�������"�# �
�� ���	�
�� ���	�
�����' 
wykorzystana ���������
���� liczba zawodników rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. W takim 
przypadku �
���������� musi ���	�
�����' poinformowany przed zawodami. �A�)�	�����"���������' �)�����" 
ograniczenia i procedury ���	���������"���� okazji do wymian stosowane w oficjalnych rozgrywkach.

�������������
�����
��

�0�����
������ ���	�%�" obecnie �������	�������
�����' �	�������� ���%���	�
���	�������� zawodników rezerwowych w 
towarzyskich �������������������	���	�������� meczach pierwszych reprezentacji „A”, chyba �
�� obie �������
������ 
�����%�	�������" wykorzystanie ���������
������ liczby zawodników rezerwowych, maksymalnie do jedenastu. 
�C���
���� �������
������ �)���������� ograniczona do trzech okazji do wymiany.

�������������( 3 – Zawodnicy

3. Procedura wymiany

Dodatkowy tekst

(...)

Aby ���������������' zawodnika na zawodnika rezerwowego, ���������
�� ���������
���������%���' �+�����	���	���	���� wymiany 
ograniczonej czasowo” zawartego w sekcji „Uwagi i modyfikacje” oraz ���	�����
�
�������� warunków:

�� �
���������� musi ���	�
�����' poinformowany przed dokonaniem jakiejkolwiek wymiany, 
�� zawodnik wymieniany: 

o otrzymuje ���%�	���� �
�����������%�	 na opuszczenie pola gry, chyba �
�� znajduje �
���� �����
 
poza nim, i musi �	�����������' pole gry przez �������)�����
�
���� punkt na linii 
�	�%�����������������"������ pole gry, o ile �
���������� nie ���
�����
���# �
�� zawodnik ���	�
�� ���������' 
�)�������	�������������	 i natychmiast przy linii �����	�����	������ lub w innym miejscu, np. ze 
�����%���������� �)�������������������
�������<�	�������	���� lub kontuzji, 

o musi �����������/�' �
���� poza polem gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund od pokazania 
tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest ���	�
�����������# od �
���%�������� �
�����������%�	 na 
dokonanie wymiany, z �������"���������� sytuacji, gdy nie jest to ���	�
�������� ze �����%�������� 
na �)�������������������
�����	�<�	�������	���� lub ���	�������������# 

o musi natychmiast �������' �
���� do strefy technicznej lub szatni i nie bierze 
dalszego �������������� w zawodach, z �������"���������� rozgrywek, w których dozwolone 
�
�" wymiany powrotne. 

�.���
������ podczas tej samej przerwy w grze dokonywanych jest kilka wymian, wszyscy zawodnicy 
wymieniani �����
���" �	�����������' pole gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund od wskazania ostatniej wymiany.



�������������( 3 – Zawodnicy

5. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

(...)

Z �������"���������� sytuacji, w których opuszczenie pola gry w �����"�%�� ���������
���������� sekund nie jest ���	�
�������� 
ze �����%�������� na �)�������������������
�����	�# �	�������	���� lub ���	�������������# �����
������ zawodnik wymieniany nie �	������������ 
pola gry w wymaganym czasie ���������
���������� sekund:

�� zawodnik wymieniany nadal musi �	�����������' pole gry; zostaje napomniany tylko wtedy, 
gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry ponad ���������
�����' sekund, 

�� zawodnik rezerwowy nie ���	�
�� jeszcze ���������' na pole gry, 
�� gra zostaje wznowiona, 
�� wymiana nie ���	�
�� ���	�
�����' anulowana ani nie ���	�
���� �������	�������
�����' innego zawodnika 

rezerwowego, 
��  zawodnik rezerwowy ���	�
�� ���������' na pole gry �������"���������� za ���%�	���" �
�����������%�	 podczas 

pierwszej przerwy w grze po �������������� jednej minuty od wznowienia gry. 

W przypadku wszystkich innych ���������������������6

�� (...) 

�������������
�����
��

Aby ���������������������������' marnowaniu czasu gry, zawodnik wymieniany musi �	�����������' pole gry w 
�����"�%�� ���������
���������� sekund od pokazania tablicy wymian albo, gdy tablica nie jest ���	�
�����������# od 
�
���%�������� �
�����������%�	 na dokonanie wymiany. �.���
������ zawodnik nie �	���������� pola gry w tym czasie, 
nadal musi ���������' z pola gry, ale zawodnik rezerwowy nie ���	�
�� ���������' na pole gry ���
 do pierwszej 
przerwy w grze po �������������� jednej minuty od wznowienia gry.

�������������( 4 – Ubiór zawodników

1. ���
�������	�� �!���
���
�����
���B��������

Zmieniony tekst



Zawodnik nie ���	�
�� ���
�������' �������	�
���
�������� ani ���	�
���' czegokolwiek, co jest niebezpieczne.

Wszelka �)���
�������������# taka jak naszyjniki, ���������������	�������# bransoletki, kolczyki, skórzane opaski, 
gumowe opaski itp., jest zabroniona i musi ���	�
�����' ���
�������������� Zakrywanie �)���
������������ ���������" jest 
niedozwolone. Akcesoria �
�" dozwolone, o ile nie �
�" niebezpieczne oraz �
�" bezpiecznie zakryte i 
odpowiednio zabezpieczone. Przedmioty niebezpieczne �����
���" ���	�
�����' ���
������������ i nie ���	�%�" �)���' 
zaklejone ���������" ani zakryte.

Zawodnicy �����
���" ���	�
�����' sprawdzeni przed ���	�����	�������������� zawodów, a zawodnicy rezerwowi 
przed ���������������� na pole gry. �.���
������ zawodnik nosi lub ���
������ nieuprawnionego albo 
niebezpiecznego �������	�
���
���������# �)���
������������ lub akcesoriów, �
���������� musi �������������' zawodnikowi:

�� (...) 

�������������
�����
��

���
�������� ���	���������� �+�)���
�������������, ���	�
�� �)���' �������"�����# ���	�����������
 niektóre �
���	�������� wymienionych 
przedmiotów nie �
�������	�����" �)���
�������������� Zakaz �)���
������������ ���	���	���	������ konfrontacje i �)���� stosowany 
niejednolicie. ���	���������� �������������
 kulturowe, religijne, medyczne i osobiste powody noszenia 
�	�����������	�������� przedmiotów. Nacisk zostaje ���	���	�
�	���� na dopuszczenie przedmiotów, które nie �
�" 
niebezpieczne, pod warunkiem �
�� �
�" bezpiecznie zakryte i odpowiednio zabezpieczone; patrz 
�������������
 �������������� 5 – �&������������ Przedmioty niebezpieczne ���	���	�
�������" zabronione.

�������������( 5 – �5���	�
�
��

2. Decyzje �����	�
�
������

Dodatkowy tekst

Decyzje �)�����" podejmowane zgodnie z �������������
���" �����	�����	�������" �
�����������%�	 (...) w ramach Przepisów 
Gry.

Organizatorzy rogzrywek ���	�%�" �������	�������
���������' �����������	���	�%���� w celu wsparcia �
�����������%�	 przy 
podejmowaniu lub zmianie decyzji ���	���������"���������6

�� �����	���	���	���� VAR, 
�� ���������� w grze / poza �%���"�# w tym z ���
���������� technologii goal-line, czyli GLT, 
�� spalonego, w tym z ���
���������� �������������	������������������ technologii spalonego, czyli SAOT. 

Decyzje �
�����������%�	 ���	���������"���� faktów �������"������������ z �%���" (...)



�������������
�����
��

�2���"������������ do ���������������� 5 ���	�
�������	������ korzystania przez organizatorów rozgrywek z technologii, 
w tym powtórek wideo, �����������	�
�������� nieformalne korzystanie z niej przez �
��������������

�������������( 5 – �5���	�
�
��

3. Uprawnienia i ���!�����
���
���


Zmieniony tekst

�>�����
������

�&�����������6

�� zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia albo gdy wznowienie 
gry ���	�
�������	 wykonane ���������������������	���	 i ���������� jest w grze, a �������
������ przeciwna, która 
nie ���	�������������� przewinienia, odniesie ���	���������'�( �
���������� karze przewinienie albo nakazuje 
powtórzenie wznowienia, �����
������ przewidywana ���	���������' nie �����
���"���� w danym 
momencie lub w �����"�%�� kilku �����
�������������� sekund. 

�������������
�����
��

Potwierdzono, �
�� �
���������� ���	�
�� �����
���	�
�	�����' ���	���������'�# �����
������ �������
������ ���������������������	���	 wykona 
wznowienie gry, np. rzut wolny, wrzut itp., a przeciwnicy �������������" posiadanie ������������

�������������( 5 – �5���	�
�
��

3. Uprawnienia i ���!�����
���
���


Zmieniony tekst

�&�����������6

(...)



Kontuzje

�� zezwala na kontynuowanie gry do momentu, gdy ���������� znajdzie �
���� poza �%���"�# �����
������ 
zawodnik ���	�������� jedynie lekkiej kontuzji, 

�� przerywa �%���� tylko wtedy, gdy zawodnik ���	�������� ���	�����
������ kontuzji, i zapewnia 
���
�������������� zawodnika z pola gry. Kontuzjowany zawodnik nie ���	�
�� �)���' opatrywany na 
polu gry, a �����
������ kontuzja powoduje przerwanie gry lub �	�����/������������ wznowienia gry, 
kontuzjowany zawodnik musi �	�����������' pole gry i ���	�
�� ���	�����������' dopiero po �������������� 
jednej minuty po wznowieniu gry;* �����
������ ���������� jest w grze, powrót musi �����
���"�����' przez 
���������� �)�	�������"�# natomiast �����
������ ���������� jest poza �%���"�# powrót ���	�
�� �����
���"�����' zza dowolnej 
linii �	�%�����������������"������ pole gry. 

�2�����"���������� Jedynymi �������"���������� od wymogu opuszczenia pola gry w celu otrzymania pomocy 
lub po jej otrzymaniu �
�" sytuacje, gdy:

�� kontuzjowany jest bramkarz, 
�� (...), 
�� zawodnik ���	�������� kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za które przeciwnik 

���	�
������ napomniany lub wykluczony, np. ���������	�������
�����%�	 ataku lub ���	�����
�����%�	 �����
�"�����%�	 
faulu, �����
������ ocena stanu zdrowia lub udzielenie pomocy zostanie �������	�������	���� szybko. 

�� (...) 

* Patrz �+�����	���	������ oceny i pomocy poza polem gry” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

�� Kontuzjowany zawodnik, który jest opatrywany lub który podlega ocenie stanu 
zdrowia na polu gry albo powoduje przerwanie gry, musi �	�����������' pole gry i 
���	���	�
���������' poza nim przez ���������" ������������ po wznowieniu gry. �&���������� ���	�
�� ���������	�����' 
zawodnikowi na powrót, gdy ���������� jest w grze. �����	���	������ �	���������������"���� sposób stosowania 
tej zasady ���	�
������ zawarty w sekcji „Uwagi i modyfikacje”. 

�� �.���
������ kontuzja wynika z fizycznego przewinienia ukaranego �D�C lub CzK, zawodnik 
���	�
�� ���	���	�
�����' na polu gry po ocenie stanu zdrowia lub udzieleniu pomocy, nawet 
�����
������ �����������	������ te nie ���	�
�������" �������	�������	���� szybko. 

�������������( 5 – �5���	�
�
��

4. �5���	�
�
�� asystent wideo (VAR)

Zmieniony tekst



(...)

�&���������� ���	�
�� �	�������������' pomoc �
�����������%�	 asystenta wideo, VAR, �������"���������� w przypadku 
„jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia” w odniesieniu 
do:

�� bramka / nie ma bramki, 
�� rzut karny / brak rzutu karnego, 
�� �)�������	�������������� czerwona kartka, z �������"�������������� �����"���������"�� jednoznacznie �)���������� drugie 

napomnienie, 
�� �)���������� identyfikacja, gdy �
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika 

�������
������ ���������������������"������, 
�� jednoznacznie �)������������ przyznany rzut ���	�
�����# �����
������ decyzja ���	�
�� ���	�
�����' zmieniona 

natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry; (opcja dla organizatora rozgrywek). 

�������������
�����
��

Dodano zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie VAR zgodnie ze zmienionym �����	���	���	������ VAR.

�������������( 5 – �5���	�
�
��

5. �������������#�����
�� �����	�
�
������

Zmieniony tekst

Inne �������������#�����
��

�&���������	�� ���	�
���� ���������	�����' na ���
�������������6

�� (...), 
�� kamer nasobnych, �����
������ organizator rozgrywek dostarcza kamery, kontroluje nagrania 

i przestrzega odpowiednich wytycznych. Kamery ���	�%�" ���	�
���������' mikrofony, które nie 
���	�%�" �)���' wykorzystywane do transmitowania komunikacji z �
���������" asystentem wideo, 
VAR. Nagranie obrazu i ���/���������� ���	�
�� �)���' wykorzystywane przez odpowiednie ������������ 
w sprawach dyscyplinarnych. 

�&���������	�� i ���	���	�
���������� �
���������	�� „boiskowym” zabrania �
���� noszenia �)���
������������ lub ���
������������ 
jakiegokolwiek innego �
������������ elektronicznego, w tym kamer, z �������"���������� kamer nasobnych 
opisanych ���	�����
������ Akcesoria ���	�%�" �)���' noszone, o ile nie �
�" niebezpieczne.

�������������
�����
��



�� Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" ���������	�����' �
���������	���# �
���������	�� asystentom i �
���������	�� 
technicznym na noszenie lub ���
������������ kamer nasobnych, �����
������ organizator rozgrywek 
dostarcza kamery i ma ���������" ���	�������	���� nad nagraniami, aby �����������"�' nieoficjalnego 
���
�������� przez �
�������������� Kamery ���	�%�" �������������
 ���	�
���������' mikrofony, ale komunikacja z 
VAR nie ���	�
�� �)���' transmitowana. Odpowiednie ������������ ���	�%�" �������	�������
���������' ���/�������� 
lub nagranie z kamery w sprawach dyscyplinarnych. 

�� Oprócz �������	�
���
�������� �	�)�	�����"�����	�����%�	 i innego dozwolonego �������	�
���
�������� �
���������	������ 
���	�%�" ���	�
���' akcesoria, o ile nie �
�" niebezpieczne oraz �
�" bezpiecznie zakryte i 
odpowiednio zabezpieczone. 

�������������( 6 – Pozostali �����	�
�
�����
��

5. �5���	�
�
�����
�� wideo

Zmieniony tekst

�&���������� asystent wideo, VAR, jest �������	���������� �����
���	���� �
���������	���
�������%�	�# który ���	�
�� ���	�����%���' 
�
�������������� w ���	������������ decyzji przy ���
�������� powtórek �������"���������� w przypadku „jednoznacznego i 
oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia” ���	���������"�����%�	 bramki / braku 
bramki, rzutu karnego / braku rzutu karnego, �)�������	���������������� czerwonej kartki, z �������"�������������� 
�����"���������"�� jednoznacznie �)���������� drugie napomnienie, lub przypadku �)������������ identyfikacji, gdy 
�
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika �������
������ ���������������������"������.

�������������
�����
��

Dodano zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie VAR zgodnie ze zmienionym �����	���	���	������ VAR.

�������������( 8 – �8���
�������
�����
�� i wznowienie gry

2. Rzut �����	�
�
���������


Zmieniony tekst

Procedura

�� �.���
������ w momencie przerwania gry: 
o (...), 
o ���������� �����������	�������� �
���� poza polem karnym, �
���������� opuszcza ���" dla jednego 

zawodnika �������
�������# która posiada lub ���������	���������)�� albo �������
���������)�� 



posiadanie �����������# (w tym ze wznowienia gry, �����
������ ���������� �	���������������)�� pole gry), 
o ile �
���������� ���	�
�� to ���
���������'�( w przeciwnym razie ���������� jest opuszczana dla 
jednego zawodnika �������
�������# która ostatnia jej ���	�������������� ���������� jest opuszczana 
w miejscu, w którym �����������	�������� �
�����# gdy gra ���	�
�������� przerwana, chyba �
�� 
���	������������ jednego z �
������������ lub osoby ���������	�
�"�����������( w takim przypadku 
���������� jest opuszczana w miejscu ingerencji lub kontaktu. 

�� (...) 

�������������
�����
��

�� �!���������" �����
�����" jest, �
�� ���������� zostaje opuszczona dla �������
�������# która ���������	���������)�� lub 
�������
���������)�� posiadanie, gdyby gra nie ���	�
�������� przerwana. Obejmuje to �������������
 
�������
�������# która �������	���������)�� wznowienie gry, gdyby ���������� �	�������������� pole gry. 

�� �.���
������ gra zostaje przerwana dlatego, �
�� ���������� ma kontakt z jednym z �
������������ lub �	�
�	�)�" 
���������	�
�"�������"�# ���������� zostaje opuszczona w miejscu, w którym ���	�
�����	 do kontaktu. 

�������������( 10 – �����(�����
�����
�� �
�������
���
����

3. Karne, (seria rzutów karnych)

Zmieniony tekst

Procedura

Podczas wykonywania karnych, czyli serii rzutów karnych

�� (...) 
�� Rzut jest ���	���
���������%���������� (...); wykonawca rzutu nie ���	�
�� ���	���������������� �����%�����' ���������� po raz 

drugi. 
�� �.���
������ wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo ���������� 

dotknie jego nogi lub stopy �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po ���	���������������6 
o �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
o �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, rzut zostaje zapisany jako 

niewykorzystany. 
�� (...) 
�� �.���
������ zarówno bramkarz, jak i wykonawca ���	�����������" przewinienie w tym samym czasie, 

rzut zostaje zapisany jako niewykorzystany, a wykonawca zostaje napomniany. 

�������������
�����
��

Dodano tekst ���	�������������������"���� ���������������������� zamieszczone w okólniku nr 31 ���	���������"���� 



przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� przez �������	���������� rzutu karnego. Zmiana ta 
���������%������ �������������
 ���
�������������� odniesienia do napomnienia wykonawcy, �����
������ ���	������������ on 
przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

�>�����
������

�.���
������ �
���������� stosuje ���	���������' po przewinieniu (...). Jednak, �����
������ przewinienie 
���	�����%�����	 na pozbawieniu �������
������ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, 
zawodnik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie, z �������"���������� 
sytuacji, gdy �������
�������# która nie ���	�������������� przewinienia, zdobywa �)���������� w 
wyniku zastosowania ���	�������������� W takim przypadku nie stosuje �
���� �
���������� sankcji 
dyscyplinarnej. �.���
������ przewinieni
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���������
�����	���������	 w prowadzeniu lub �����������������	 ���	�������
�����" �����������# zawodnik nie zostanie 
napomniany.

�������������
�����
��

�.���
������ �
���������� stosuje ���	���������' po przewinieniu DOGSO i w wyniku tego �������
������ �������������"���� 
zdobywa �)�����������# zawodnik, który ���	������������ przewinienie, nie zostaje napomniany ani 
wykluczony.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

Napomnienia za niesportowe zachowanie

�2���
�����������" �����
���� �	���	�����������	�������# w których zawodnik musi �)���' ukarany za niesportowe 
zachowanie, �����"���������� z tymi, gdy:

�� (...), 
�� zagrywa ���������� �������" ���
���������"�� �����	�)���' �)�����������# (nie jest istotne, czy bramka ���	�
�������� 

zdobyta, czy nie),, albo w nieskutecznej próbie �������	�)�����
�������� zdobyciu bramki. 

�������������
�����
��

Nie udziela �
���� napomnienia, gdy �
���������� stosuje ���	���������' po nieskutecznej próbie powstrzymania 
bramki przez zawodnika �������" lub ramieniem.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Zmieniony tekst

�*�����-���
�����
�� wznowienia gry

�&���������	������ �����
���" �������	���������' zawodników, którzy nadmiernie �	�����/���������" wznowienie gry, w tym 
�	�����������	���� w �������������������� 3, 15 i 16 oraz ich �����	���	���	���������# albo poprzez:



�� sprawianie �������
���������# �
�� �)�����" �������	���������' wrzut, lecz �����%���� pozostawienie go do 
wykonania ���
���������������������	�����# 

�� �	�����/������������ opuszczenia pola gry podczas wymiany, 
�� nadmierne �	�����/������������ wznowienia gry, 
�� odkopywanie/odnoszenie ���������� albo prowokowanie konfrontacji przez celowe 

���	���������������� ���������� po tym, jak �
���������� ���������������� �%�����# 
�� wykonywanie rzutu wolnego z �����������������������%�	 miejsca w celu wymuszenia 

powtórzenia. 

�������������
�����
��

���	�����������
 �
���������� ma obecnie uprawnienie do ukarania �������
������ za �	�����/������������ wrzutu przez 
przyznanie go �������
�������� przeciwnej oraz za �	�����/������������ rzutu od bramki przez przyznanie rzutu 
���	�
�����%�	 �������
�������� przeciwnej, uznaje �
���� to za �����
���������������"���" ���������# chyba �
�� ������������������ zawodnika 
lub zawodników ���	���	�������"�������� �	�����/������������ ma charakter skrajny.

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, DOGSO

(...)

�-�������
�� �������"�' pod �������%���6

�� �	�������%���	���' ������������ przewinieniem a �)���������"�# 
�� ogólny kierunek akcji, 
�� �����������	���	���	�)�������
�����	 utrzymania lub uzyskania kontroli nad ���������"�# 
�� liczba �	�)���	�������� i atakuj�"cych oraz ich usytuowanie.

�������������
�����
��

���	���	�
�������� i liczba zawodników �������
������ �������������"������ ���	�
�������� �������%�����������	���� w kryteriach DOGSO, 
���	�����������
 ���	�%�" �������������
 pomóc w ustaleniu, czy istnieje realna szansa na zdobycie bramki.

�������������( 14 – Rzut karny

2. Przewinienia i sankcje

Zmieniony tekst
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�.���
������ zanim ���������� jest w grze, ma miejsce jedna z �����
�����������"�������� sytuacji:

�� wykonawca przypadkowo kopnie ���������� obiema stopami ���������	�������������� albo ���������� 
dotknie jego stopy lub nogi �������������	�������"������ ���	�������������� �)�������	�������������	 po ���	���������������6 

o �����
������ ���������� z tego rzutu wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
o �����
������ ���������� z tego rzutu nie wpadnie do bramki, ���������"������ �
���� rzut wolny 

���	�������������# 
�� (...), 
�� zarówno bramkarz, jak i wykonawca ���	�����������" przewinienie w tym samym czasie, 

wykonawca zostaje napomniany, a gra jest wznawiana rzutem wolnym ���	�������������� dla 
�������
������ �)���	�����"�������� 

�.���
������ po wykonaniu rzutu karnego:

�� wykonawca ���	���������������� dotknie ���������� ponownie, zanim ���	������������ ona innego 
zawodnika: 

o ���������"������ �
���� rzut wolny ���	������������ albo rzut wolny �)�������	������������ za 
przewinienie �������"�������� z zagraniem ���������� �������"�� 

�������������
�����
��

�2���"�����	���	 tekst ���	�������������������"���� ���������������������� �	�%���	�
���	���� w okólniku nr 31 ���	���������"���� 
przypadkowego podwójnego ���	���������������� ���������� przez �������	���������� rzutu karnego. Zmiana ta 
���������%������ �������������
 ���
�������������� odniesienia do automatycznego napomnienia wykonawcy, �����
������ 
���	������������ on przewinienie w tym samym czasie co bramkarz.

�������������( 15 – Wrzut

Dodatkowy tekst

Wrzut przyznaje �
���� przeciwnikom zawodnika, który jako ostatni ���	�������"�� �����������# gdy ���������� ���������� 
obwodem przekroczy ���������� �)�	�������" po ziemi lub w powietrzu, albo gdy �
���������� ukarze zawodnika 
za �	�����/������������ wykonania wrzutu przez jego �������
��������

(...)

2. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

�.���
������ zawodnik nieuczciwie �	�����/������ wykonanie wrzutu przez �
���	���" �������
�������# �
���������� ���
������ 
gwizdka i zasygnalizuje ���	�����	������������ �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania. �&���������� �)���������� wizualnie 
�	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�# a �����
������ wrzut nie zostanie wykonany przed �������������� ������������ 
sekund, zostanie on przyznany �������
�������� przeciwnej. Zawodnik ���������������������"���� zostaje 



napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry po przyznaniu wrzutu 
�������
�������� przeciwnej.*

�.���
������ po wprowadzeniu  ���������� do gry (...)

* Patrz �+�����	���	������ odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

Wprowadzono tekst �������"���� na celu �������������������� �	�����/�������� przy wrzutach. �.���
������ �������
������ celowo 
�	�����/������ wykonanie swojego wrzutu, �
���������� ���
������ gwizdka, zasygnalizuje wykonanie wrzutu, a 
�����
������������ rozpocznie wizualne �����������	�
�����������	���� odliczanie. �.���
������ wrzut nie zostanie wykonany 
przed ���	�������� odliczania, zostanie on przyznany �������
�������� przeciwnej.

�������������( 16 – Rzut od bramki

2. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

�.���
������ zawodnik nieuczciwie �	�����/������ wykonanie rzutu od bramki przez �
���	���" �������
�������# �
���������� 
���
������ gwizdka i zasygnalizuje ���	�����	������������ �����������	�
�����������	�����%�	 odliczania. �&���������� �)���������� 
wizualnie �	�������������� �������' sekund ���������
���	���" �������"�# a �����
������ rzut od bramki nie zostanie wykonany 
przed �������������� ������������ sekund, �������
�������� przeciwnej zostaje przyznany rzut ���	�
������ Zawodnik 
���������������������"���� zostaje napomniany tylko wtedy, gdy nadmiernie �	�����/������ wznowienie gry po 
przyznaniu rzutu ���	�
�����%�	 �������
�������� przeciwnej.*

�.���
������ po w ���������� do gry (...)

* Patrz �+�����	���	������ odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki” w sekcji „Uwagi i modyfikacje”.

�������������
�����
��

Wprowadzono tekst �������"���� na celu �������������������� �	�����/�������� przy rzutach od bramki. �.���
������ �������
������ 
celowo �	�����/������ wykonanie swojego rzutu od bramki, �
���������� ���
������ gwizdka, zasygnalizuje 
wykonanie rzutu od bramki, a �����
������������ rozpocznie wizualne �����������	�
�����������	���� odliczanie. �.���
������ 
rzut od bramki nie zostanie wykonany przed ���	�������� odliczania, �������
�������� przeciwnej zostaje 
przyznany rzut ���	�
������

�������������( 17 – Rzut �����#����
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Dodatkowy tekst

Rzut ���	�
���� przyznaje �
�����# gdy:

�� ���������� ���������� obwodem przekroczy ���������� �)���������	���" po ziemi lub w powietrzu, po 
ostatnim ���	���������������� jej przez zawodnika �������
������ �)���	�����"�������# a bramka nie zostaje 
zdobyta; patrz �������������
 ���������������� 8, 12, 13, 15 i 16; 

�� �
���������� karze: 
o bramkarza za kontrolowanie ���������� �������" lub ramieniem przez ������������ �����
 osiem 

sekund, 
o zawodnika za �	�����/������������ wykonania rzutu od bramki przez jego �������
�������� 

�������������
�����
��

Rzut ���	�
���� ���	�
�� ���	�
�����' przyznany, gdy �
���������� karze bramkarza za zbyt �������%���� trzymanie ���������� 
albo �������
������ za �	�����/������������ wykonania rzutu od bramki.

���������������( systemu VAR

1. Zasady

Zmieniony tekst

Stosowanie �
������������ VAR w meczach ���������� ���	�
������ opiera �
���� na szeregu zasad, z których 
wszystkie �����
���" �)���' stosowane w �����
�������� zawodach rozgrywanych z ���
���������� VAR (z 
�������"���������� �)������������ przyznanych rzutów ���	�
���������( patrz punkt e w sekcji „2. Decyzje / zdarzenia 
���	�������%�����"���� analizie”).

2. �&���������� asystent wideo, VAR, jest �������	���������� �����
���	���� �
���������	���
�������%�	 ���	�
�����������"������ 
���������������
���� ���	�
������ do ������������������ wideo z meczu, który ���	�
�� ���	�����%���' �
�������������� 
�������"���������� w przypadku „jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 
���	�����
�����%�	 zdarzenia” w odniesieniu do:
a. bramka / nie ma bramki,
b. rzut karny / brak rzutu karnego,
c. �)�������	�������������� czerwona kartka (z �������"�������������� �����"���������� z jednoznacznie �)������������ 
drugim napomnieniem),
d. �)���������� identyfikacja, gdy �
���������� napomina lub wyklucza �����������������������%�	 zawodnika 
�������
������ ���������������������"������. 

(...)

2. Decyzje / zdarzenia �
���
�����
���������� przebieg meczu, �����	���������������� analizie

Zmieniony tekst

�&���������� ���	�
�� �	�������������' pomoc od VAR �������"���������� w odniesieniu do czterech ������������ kategorii 



decyzji / �������������� �����������������"�������� przebieg meczu.

(...)

Kategorie decyzji / ���������������# które ���	�%�" ���	�
�����' poddane analizie w przypadku potencjalnego 
„jednoznacznego i oczywistego �)���������, lub �+���	���������������%�	 ���	�����
�����%�	 zdarzenia”, to:

(...)

c. �D���
�����������	���
�� czerwone kartki, nie drugie �#���(���� kartki / napomnienia

�� DOGSO, w �
���������%�������	������ miejsce przewinienia i pozycje innych zawodników, 
�� ���	�����
���� �����
�"���� faul albo ���������	�������
���� atak, 
�� �%���������	�������# agresywne zachowanie, gryzienie lub plucie na �������" �	�
�	�)���# 
�� ���
������������ �	�)�����/�������������# �	�)�����
���������� lub ordynarnych ���������������# 
�� jednoznacznie �)���������� drugie napomnienie. 

d. �D�(���	���� identyfikacja, czerwona lub �#���(���� kartka

�.���
������ �
���������� karze przewinienie, ale jednoznacznie �)������������ identyfikuje zawodnika, który 
���	������������ to przewinienie, a �����
������������ pokazuje �
�������" lub �����������	���" ������������ �������������������������� 
zawodnikowi �������
������ ���������������������"������, analizie ���	�
�� ���	�������%���' �������"���������� ���	�
�
�����	���' sprawcy 
przewinienia. Samo przewinienie nie ���	�
�� �)���' analizowane, chyba �
�� dotyczy bramki, 
zdarzenia �������"���������%�	 z rzutem karnym lub �)�������	���������������� czerwonej kartki.

e. Jednoznacznie �!�(���	���
�� przyznany rzut �����#������ �����#�����
 decyzja �����#�� �
���������� zmieniona 
natychmiast i bez �������-���
�����
�� wznowienia gry; (opcja dla organizatora rozgrywek)

�������������
�����
��

Decyzje / zdarzenia ���	�������%�����"���� analizie �	�)�����������" obecnie dwa rzadkie, ale potencjalnie 
�����������������"���� przebieg zawodów �)���������6

�� �����������	���" ������������ ���������������"���" z jednoznacznie �)�����������%�	 drugiego napomnienia, 
�� �)���������" �������������$�������������# gdy �
���������� pokazuje �
�������" lub �����������	���" �������������# ale jednoznacznie 

������������ �����������������������%�	 zawodnika którejkolwiek z �������
���� za dane przewinienie; samo 
przewinienie nie ���	�
�� �)���' analizowane poza kontekstem �)������������ identyfikacji. 

Ponadto organizatorzy rozgrywek ���	�%�" ���������������������' ���	�
�������	���' analizy jednoznacznie �)������������ 
przyznanego rzutu ���	�
�����%�	�# w tym gdy ���������� �	�������������� pole gry przez ���������� �)�	�������"�# pod 
warunkiem �
�� ���	�
�� to ���	�
�����' dokonane natychmiast i bez �	�����/������������ wznowienia gry. �.���
������ 
rzut ���	�
���� zostanie wykonany szybko, decyzja nie ���	�
�� ���	�
�����' zmieniona.

�&���%������ „ekranu TV” jest wymagany, �����
������ decyzja zostaje zmieniona po otrzymaniu informacji 
od VAR.
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Zmiany redakcyjne

�������������( 5 – �5���	�
�
��

2. Decyzje �����	�
�
������

Zmieniony tekst

(...)

Z �������"���������� przypadków �	�����������	�������� w Artykule 12.3 12.4 oraz w protokole VAR, sankcja 
dyscyplinarna ���	�
�� ���	�
�����' zastosowana �������"���������� (...)

�������������( 5 – �5���	�
�
��

4. �5���	�
�
�� asystent wideo (VAR)

Zmieniony tekst

Stosowanie �
������������ asystentów wideo, VAR, jest dozwolone �������"���������� tam, gdzie (...) �
�����������	���� 
�
�" wszystkie wymagania programu Implementation Assistance and Approval Programme, IAAP, 
�	�����������	���� w dokumentach FIFA, ���	������������������ VAR, oraz (...)

�������������( 5 – �5���	�
�
��

6. Wskazania �����	�
�
������

Dodatkowy �����������(

Dodano nowy �
���%������ �
�����������%�	 dla wrzutu.



Wrzut

Zmieniony �����������(

�3�����
������������ rzutu karnego zmieniono na �
�����������%�	 ���
���������"�����%�	 gwizdka.

Rzut karny

Zmieniony �����������(

�3�����
������������ rzutu ���	�
�����%�	 zmieniono na �
�����������%�	 ���������
���������"�����%�	 gwizdka.
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Rzut �����#����

�������������( 12 – Gra niedozwolona i ���
�����(�������
���� ���������������������
��

4. Sankcje dyscyplinarne

Dodatkowy tekst

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik zostaje napomniany, �����
������ jest winny:

�� �	�����/������������ wznowienia gry (zgodnie z opisem ���	�����
���� w sekcji �+�A�����/������������ 
wznowienia gry”), 

�� (...). 

�������������( 14 – Rzut karny

2. Przewinienia i sankcje

Dodatkowy tekst

�.���
������ przed ���������������� ���������� do gry �����
���"���� jedna z ���	�����
�
�������� sytuacji:

(...)

�� zawodnik �������	�������"���� rzut karny lub jego ���
�������������������� ���	������������ przewinienie: 
o �����
������ ���������� wpadnie do bramki, rzut powtarza �
�����# 
o �����
������ ���������� nie wpadnie do bramki, �
���������� przerywa �%���� i wznawia ���" rzutem 

wolnym ���	���������������� 



(...)

�� bramkarz ���	������������ przewinienie: 
o �����
������ ���������� wpadnie do bramki, bramka zostaje uznana. 

(...)

�� ���
�������������������� bramkarza ���	������������ przewinienie: 
o �����
������ ���������� wpadnie do bramki, bramka zostaje uznana, 
o �����
������ ���������� nie wpadnie do bramki, rzut powtarza �
������ 

�������������( 14 – Rzut karny

3. Tabela �����	��������������������

Zmieniony tekst

Wynik rzutu karnego

Sytuacja Bramka zdobyta z rzutu Bramka niezdobyta z rzutu
Przedwczesne 
wkroczenie w pole 
karne �������"���������� przez 
zawodnika lub 
zawodników �������
������ 
�������������"������

�2���������6 rzut powtarza �
������ 
Brak �������������6 bramka.

�2���������6 rzut wolny ���	�������������� Brak 
�������������6 bez powtórzenia.

Przedwczesne 
wkroczenie w pole 
karne �������"���������� przez 
zawodnika lub 
zawodników �������
������ 
�)���	�����"������

�2���������6 bramka. Brak 
�������������6 bramka.

�2���������6 rzut powtarza �
������ Brak 
�������������6 bez powtórzenia.

Przedwczesne 
wkroczenie w pole 
karne przez zawodnika / 
zawodników �������
������ 
�)���	�����"������ i �������������"������

�2�������� zawodnika / 
zawodników obu �������
����: rzut 
powtarza �
������
�2�������� tylko zawodnika / 
zawodników �)���	�����"���������6 
bramka. �2�������� tylko 
zawodnika / zawodników 
�������������"���������6 rzut powtarza 
�
����. Brak �������������6 bramka.

�2�������� zawodnika / zawodników obu 
�������
����: rzut powtarza �
������ �2�������� tylko 
zawodnika / zawodników �)���	�����"���������6 
rzut powtarza �
������ �2�������� tylko 
zawodnika / zawodników �������������"��������: 
bez powtórzenia. Brak �������������6 bez 
powtórzenia.

Przewinienie �������"���������� 
bramkarza

Bramka.

Nieobroniony: rzutu nie powtarza �
�����# 
chyba �
�� wykonawca jest jednoznacznie 
poszkodowany. Obroniony: rzut 
powtarza �
���� i bramkarz otrzymuje 
�	�
���������
���������( za �����
���� kolejne 
przewinienie zostaje napomniany.
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Sytuacja Bramka zdobyta z rzutu Bramka niezdobyta z rzutu

Bramkarz i wykonawca 
���	���������������" przewinienie 
w tym samym czasie

Rzut wolny ���	������������ i 
napomnienie dla wykonawcy. 
Rzut powtarza �
�����# chyba �
�� 
wykonawca ���	���������� jedno z 
���	�����
�
�������� ��������������������.

Rzut wolny ���	������������ i napomnienie dla 
wykonawcy. Rzut powtarza �
�����# chyba �
�� 
wykonawca ���	���������� jedno z ���	�����
�
�������� 
����������������������

Podwójne ���	���������������� 
przez �������	����������

Przypadkowe: rzut powtarza 
�
������ �M�	���������������6 rzut wolny 
���	��������������

Przypadkowe: rzut wolny ���	�������������( rzut 
powtarza �
�����# �����
������ bramkarz �������������
 
���	���������� przewinienie. �M�	���������������6 rzut 
wolny ���	��������������

���������� ���	������������ do �������� Rzut wolny ���	�������������� Rzut wolny ���	��������������

Niedozwolone zwody
Rzut wolny ���	������������ i 
napomnienie dla wykonawcy.

Rzut wolny ���	������������ i napomnienie dla 
wykonawcy.

�-�������������������� 
wykonawca

Rzut wolny ���	������������ i 
napomnienie dla 
�����������������������%�	 wykonawcy.

Rzut wolny ���	������������ i napomnienie dla 
�����������������������%�	 wykonawcy.

Niesportowe 
zachowanie wykonawcy

Rzut wolny ���	������������ i 
napomnienie dla wykonawcy.

Rzut wolny ���	������������ i napomnienie dla 
wykonawcy.

���������������( systemu VAR

Zmieniony tekst

Stosowanie �
������������ asystentów wideo, VAR, jest dozwolone �������"���������� tam, gdzie (...) �
�����������	���� 
�
�" wszystkie wymagania �������	�
�������	���� programu Implementation Assistance and Approval 
Programme, IAAP, �	�����������	���� w dokumentach FIFA, ���	������������������ VAR, oraz (...).

�5�(�������
���
���� – Terminologia ���
�(������������

Zmieniony i dodatkowy tekst

�>�����
������

�&���������� zezwala na kontynuowanie gry, gdy ���	�
�����	 do przewinienia albo wznowienie gry ���	�
�������	 
wykonane ���������������������	���	 i ���������� jest w grze, �����
������ przynosi to ���	���������' �������
�������� przeciwnej, 
która nie ���	�������������� przewinienia.

�"�
�������������#����

�C���
���� ������������������ zawodnika (zazwyczaj atak lub walka o �����������?�# które wykazuje brak �
�������������	������ 
lub uwagi wobec przeciwnika.

Rzuty z punktu karnego

Patrz „Karne, czyli seria rzutów karnych”.

Pozycja przy wznowieniu gry



���	���������� zawodnika przy wznowieniu gry �	������������ ���	���	�
�������� jego stóp lub jakiejkolwiek ������������ 
���������� ���	�����������"������ ���	�����	�
���# z �������"���������� przypadków �	�����������	�������� w Artykule 11 – Spalony. �.���
������ 
zawodnik znajduje �
���� w powietrzu, jego ���	���������� �	������������ przewidywane ���	���	�
�������� jego stóp, 
gdyby ���	������������ ���	�����	�
����

�����(�������������������
���� technologia spalonego, SAOT

Technologia, która natychmiast przekazuje informacje ���	���������"���� pozycji spalonych do �
�����������%�	 
asystenta wideo (VAR), a w wersji zaawansowanej �������������
 �)�������	�������������	 do �
������������ 
asystentów.















Korzy�(�:
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�&���������� zezwala na kontynuowanie gry, gdy ���	�
�����	 do przewinienia albo 
wznowienie gry ���	�
�������	 wykonane ���������������������	���	 i ���������� jest w grze, �����
������ 
przynosi to ���	���������' �������
�������� przeciwnej, która nie ���	�������������� przewinienia.

Koszulka

Element �������	�
���
�������� zawodnika noszony na torsie i �
�������	�����"���� ���������' stroju 
zawodnika. Poza �������%�	�������" �����������������# koszulki wszystkich zawodników jednej 
�������
������ �
�" takie same, poza bramkarzem, którego koszulka �	�������
������ go od pozo- 
�
������������ zawodników i �
��������������

N
Napomnienie

Sankcja dyscyplinarna, która skutkuje opisem w raporcie �������������������������� do ���������� 
dyscyplinarnych; oznajmiana przez pokazanie �
���������� karki; dwa napomnienia 
w tych samych zawodach �
�������������" wykluczeniem zawodnika lub osoby funkcyjnej.

Nadmierna si�#a

���
�������� ���������
������ �
�������<���������%�����# �����
 jest to konieczne.

Nierozwa�4no�(�:

Jakiekolwiek ������������������ (zazwyczaj atakowanie nogami lub �������������? wykonane przez 
zawodnika, który nie �������
�� na �)�������������������
�����	 przeciwnika lub konsekwencje 
takiego ataku.

Nieostro�4ny

�C���
���� ������������������ zawodnika (zazwyczaj atak lub walka o �����������?�# które wykazuje 
brak �
�������������	������ lub uwagi wobec przeciwnika.

Niesportowe zachowanie

Niestosowne �������������������<���������	�����������( karane napomnieniem.

Nieuzasadniona ingerencja

�0�����������������<�����������# które nie �
�" konieczne.





Oszustwo

186

Czyn �������"���� na celu wprowadzenie �
�����������%�	 w �)���"���# nabrania go i �
�����	������������ 
do ���	������������ �)������������ decyzji/sankcji dyscyplinarnych, które �)�����" korzystne dla 
osoby �	�
�����������"������ i jego �������
��������

P
Pole gry

Obszar do gry, który ograniczony jest liniami bocznymi i bramkowymi oraz siat- 
kami w bramkach, tam, gdzie �
�" ���
������������

���������4�����A �����4�2���� faul

Atak nogami lub ������������ w walce o �����������# który �����%�����
�� �)�������������������
������ przeciw- 
nika lub jest wykonany z ���
���������� nadmiernej �
������ lub �)�������������	�������( karany jest 
wykluczeniem (czerwona kartka).

Przechwyci�:

�����������	�
���������' przemieszczenie �
���� ���������� w zamierzone przez innego zawodnika 
miejsce.

Przerwa na �N���,�#���	�
�����
���O organizmu

W interesie dobra i �)�������������������
������ zawodników regulamin rozgrywek ���	�
�� 
���������	�����'�# w szczególnych warunkach atmosferycznych (wysoka �������%�	�����	���' i tem- 
peratura) na przerwy na �������	������������ (zazwyczaj od 90 sekund do trzech minut), 
które stosowane �
�" w celu �����	�
���������������� organizmom �	�)�����
�������� temperatury; 
w tym zakresie �����
�����" �
���� od przerw na ������������������������ ��������������

Przerwy na �$�
�$�����#���
�����
�� p�#ynów

Regulaminy rozgrywek ���	�%�" ���������	�����' na przerwy na ������������������������ ������������ (nie 
�������
�
���� �����
 jedna minuta) dla zawodników w celu nawodnienia organizmu; �����
�1 
�����" �
���� one w tym zakresie od przerw na �
�������	������������ organizmu.

Przeszkadza�:

�A�����/�������'�# �)���	���	�����'�# �����������	�
�����������' przeciwnikowi poruszanie �
���� lub podejmo- 
wanie ����������������





Rzut wolny po�(redni
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Rzut wolny, z którego bramka ���	�
�� ���	�
�����' zdobyta, �����
������ inny zawodnik (z któ- 
rejkolwiek �������
�������? dotknie ���������� po tym, jak ���	�
�������� ���	��������������

S
Sankcje

Dyscyplinarne ������������������ podejmowane przez s��dziego.

Strefa techniczna

�A�����������	���� obszar (na stadionach) przeznaczony dla osób funkcyjnych, w którym 
���������������" �
���� miejsca �
���������"���� �>�
���������%������ ���������������" �
���� w Artykule 1).

Symulacja

�0���������������� �������"���� na celu stworzenie �����������%�	�<�$�����
���������%�	 �������
���������# �
�� ���	�� ���������	 
miejsce, gdy tak ���������������� nic �
���� nie �����������������	�( ���	�����������	���� przez zawodnika, 
�
���)�� �����
�����' �������
���	�����	���" ���	���������'��

System EPTS

System, który rejestruje i analizuje dane ���	���������"���� fizycznych i fizjologicznych 
wyników �����
�������� zawodnika.

System hybrydowy

���	���"������������ sztucznych i naturalnych �������������������� w celu stworzenia powierzchni 
do gry, która wymaga �������������� �
���	�������������%�	�# wody, cyrkulacji powietrza i koszenia.

Szybki rzut wolny

Rzut wolny, który ���	�
������ wykonany (za ���%�	���" �
�����������%�	�? bardzo szybko po tym, jak 
gra ���	�
�������� zatrzymana.

Sprawozdanie

Dokument meczowy, �
���	�����"���������� przez �
�����������%�	 po meczu; elementami sprawoz- 
dania �
�" m.in. �����	���	���	���� przekazane przez �������
������ ze �
�������������� oraz wykazem 
osób funkcyjnych.





190

Wymiana

� ���
���"������������ zawodnika przez zawodnika rezerwowego.

Wymiana �������
�������2���� ze �����!���
�2�(���
�����
�� mózgu

Organizatorzy rozgrywek ���	�%�" �����	�
���������' �����
������ z �������
���� wykonanie dodatkowej 
wymiany (i dodatkowej okazji wymiany, tam, gdzie �
�" stosowane) �����
������ jeden z jej 
zawodników faktycznie dozna ���
�������"�������������� mózgu, lub �)���������� jego podejrzenie. 
Patrz „Dodatkowe �
�������� wymiany ���������������"���� ze ���
�������"�������������� mózgu:”

Z
�+���������4���: �6���
���
�����
���H���!���$ przeciwnika

�-�������
���' przeciwnika na �������)�������������������
�����	 lub ryzyko (odniesienia kontuzji).

�+�������H���
���: przed czasem

� �����	���������' zawody przed planowanym ich ko��cem.

Zasada bramek na wyje�Cdzie

Sposób decydowania o ���	���
���������%������������ meczu/dwumeczu, gdy obie �������
������ zdo- 
�)������ �������" �
�����" ���������)�� bramek; bramki zdobyte na ���������/�������� ���������" �
���� podwójnie.

�+�����
�0�� gry

Dystans do �����������# który pozwala zawodnikowi na ���	���������������� ���������� przez ���������"�%�������1 
cie stopy/nogi lub wyskok lub w przypadku bramkarza, wyskok z ���������"�%�������������� 
�������������� Dystans �����������
�����	���� jest od fizycznych rozmiarów zawodnika.

Zatrzymywanie

Przewinienie ma miejsce tylko wtedy, gdy zawodnik w wyniku kontaktu z ������������ 
lub ubiorem przeciwnika ogranicza ���	�
�������	���' poruszania �
���� przeciwnika.

Zawieszenie

Zatrzymanie zawodów na okres czasu z zamiarem potencjalnego wznowienia gry, 
np. ze �����%�������� na ���%�����# �����������# �)�������� lub ���	�����
���" ���	������������
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�.���
������ na zawody delegowani zostali DSA, ���������������� DSA musi �������"�' ���	���������� na prze- 
������������ linii bramkowej z ���������" pola bramkowego, a SA ustawia �
���� na �����
�	���	������ 
punktu karnego (który wyznacza ���������� spalonego).

Masowa konfrontacja

W wypadku zaistnienia masowej konfrontacji, �)�����"���� �)�����
���� zdarzenia SA ���	�
�� 
�������	�������' na pole gry, aby ���
�����������' �
�����������%�	�� Drugi SA musi �	�)�
�������	�����' wyda- 
rzenia i ���������
�����	�����' �
���������%������ incydentu. �&���������� techniczny powinien ���	���	�
�����' 
w ���	�)�����
�� stref technicznych.

Wymagana minimalna odleg�#o�(�:

�.���
������ rzut wolny wykonywany jest w �
�"�
���������������� SA, ���	�
�� on ���������' na pole gry 
(zazwyczaj na �����	���)�� �
�����������%�	�? w celu wyegzekwowania �	�������%���	������ 9,15 m (10 jar- 
dów) zawodników �������
������ �)���	�����"������ od ������������ W tym przypadku przed wznowie- 
niem gry �
���������� musi ���������������'�# ���
 SA powróci na �
���	���" ���	������������

Wymiana

�.���
������ na zawody nie ���	�
������ wyznaczony �
���������� techniczny, �����	������������ wymiany 
przeprowadza SA, który przemieszcza �
���� na �����
�	���	���' linii �����	�����	�������� W takim 
przypadku �
���������� musi �����������' ze wznowieniem gry, ���
 SA zajmie ���������������" ���	������������

�.���
������ na zawody wyznaczony ���	�
������ �
���������� techniczny, SA nie musi przemiesz- 
�������' �
���� na �����
�	���	���' linii �����	�����	�������� �����	������������ wymiany przeprowadza �
���������� 
techniczny, chyba �
�� w jednej przerwie ma ���	�����' do wymiany kilku zawodników. 
W takiej sytuacji SA przemieszcza �
���� do linii �����	�����	�������# �
���)�� pomóc �
�������������� 
technicznemu w przeprowadzeniu procedury.
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�����������"�� to spokojnie i jednoznacznie (nie w sposób �%���������	������ lub przesadzony). 
Podniesiona �����	���"�%���������� winna �
�������	�����' ���������������
�������� ���������� SA, ���	�����	�
���"�� cho- 
���"�%���������� do góry, musi ���" �������������' w tej ���������# która �)���������� mu �
�����
���' do kolejnego 
wskazania kierunku. �.���
������ dojdzie do zmiany �	���	�����������	������ i dla �����
�����������%�	 wska- 
zania �����	���"�%���������� winna �����������/�' �
���� w innej ���������# SA ������������������ ���" z �������� do �������� 
���	�����
���� �������
�������� bioder. �.���
������ SA sygnalizuje opuszczenie przez ���������� pola gry, 
jego sygnalizacja winna ���������' do chwili, ���
 �
���������� ���" przyjmie do ���������	���	��������

W przypadku, gdy sygnalizacja SA, ���	���������"���� przewinienia karanego wyklucze- 
niem z gry, nie jest �����������
�	���� natychmiast:

• �����
������ gra ���	�
�������� przerwana, wznowienie ���	�
�� ���	�
�����' zmienione zgodnie 
z Przepisami Gry (rzut wolny, rzut karny itp.).

• �����
������ gra ���	�
�������� �����
 wznowiona, �
���������� nadal ���	�
�� �����
���	�
�	�����' �������� indywidu- 
�������"�# ale nie ���	�
�� �����
 ���	���������	�����' rzutu wolnego ani rzutu karnego.

Gestykulacja

Co do zasady SA nie powinien �
���	�
�	�����' �
������������ ���������/�������� znaków �������	������ 
�.�����������
�� w niektórych sytuacjach dyskretny znak �������" ���	�
�� �	���������' �
���� pomocny 
dla �
�����������%�	�� Znaki takie powinny �)���' jednoznaczne i uzgodnione podczas odprawy 
przedmeczowej.

Wskazania

Patrz ryciny w Artykule 6.

Rzut �����4���������
�$�! od bramki

�.���
������ ���������� ���������� obwodem opuszcza pole gry przez ���������� �)���������	���"�# SA podejmuje 
�
���%������������������ �����	���"�%���������" ���������������" w prawej �������� (dla utrzymania lepszej widocz- 
���	�������?�# �����$�	���������"�� �
�����������%�	�# �
�� ���������� �	�������������� pole gry. �-���
�������������# �����������6

• ���������� �	�������������� pole gry w ���	�)�����
�� SA, wskazuje on rzut od bramki lub rzut ro�
ny,
• ���������� �	�������������� pole gry w znacznej �	�������%���	������ od SA, ���������"�������� on kontakt wzro- 

kowy z �
���������" i potwierdza jego wskazanie.

W sytuacjach jednoznacznych, przy przekroczeniu linii bramkowej przez �����������# 
SA nie musi �
���%�����������	�����' �����	���"�%���������" faktu opuszczenia pole gry. �.���
������ decyzja 
���	���������"���� rzutu od bramki lub rzutu ���	�
�����%�	 jest oczywista, nie ma ���	�������������	�������# 
aby SA to �
���%�����������	�������# ���������
�������� �����
������ �����	�)���� to �����
 �
������������
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informacji, czy faul ���	�
������ ���	�����������	�����# czy ���������	 to miejsce w polu karnym, czy 
poza nim oraz jakie sankcje dyscyplinarne winny �)���' zastosowane. SA powinien 
jednoznacznie ���������������������' �
���� �����������
 linii bocznej w kierunku linii �����	�����	�������# 
aby ���
���������' w ten sposób, �
�� przewinienie ���������	 miejsce poza polem karnym.

Bramka – nie ma bramki

�.���
������ jasne jest, �
�� ���������� ���������� obwodem �������������	���������� ���������� �)���������	���"�# SA 
musi ���������"�����' kontakt wzrokowy z �
���������"�# nie ���	�������������"�� �
���������� dodatkowej 
sygnalizacji.

�.���
������ bramka zostaje zdobyta, ale nie jest pewne czy �������� ���������� �������������	���������� ���������� 
�)���������	���"�# SA musi najpierw ���	�����������' �����	���"�%�����������# �
���)�� �������������' na siebie �������%�� 
�
�����������%�	�# po czym potwierdza zdobycie bramki.

Spalony

W przypadku zaistnienia spalonego SA najpierw podnosi �����	���"�%���������� �>���
���������"�� 
do tego prawej ���������# co daje mu lepsze pole widzenia) i �����
�������������# �����
������ �
���������� 
przerwie �%�����# SA �����	���"�%���������" wskazuje obszar boiska, w którym ���	�
�����	 do przewi- 
nienia. �.���
������ �
���������� natychmiast nie ���	�
���������
�� podniesionej �����	���"�%�����������# SA konty- 
nuuje �
���%������������������ do czasu, ���
 �
���������� przyjmie ���" do ���������	���	�������# �����%�������������# gdy 
���������� jednoznacznie znajdzie �
���� pod ���	�������	���" �������
������ �)���	�����"��������

Rzut karny

�.���
������ bramkarz ewidentnie �	���������� ���������� �)���������	���"�# zanim ���������� ���	�
�������� zagrana 
i �����������	�
���������� zdobycie bramki, SA powinien ���	�����$�	�����	�����' o przewinieniu w spo- 
sób ustalony przez �
�����������%�	 podczas odprawy przedmeczowej.

Wymiana zawodników

Gdy SA ���	�
������ poinformowany o ���������� dokonania wymiany (przez �
�����������%�	 tech- 
nicznego lub �	�
�	�)�� �$���������������"�?�# sygnalizuje to �
�������������� podczas �������)�����
�
������ prze- 
rwy w grze.

Wrzut

�.���
������ ���������� ���������� obwodem przekracza ���������� boczn�":
• w ���	�)�����
�� SA – musi on ���
���������' �)�������	�������������	 kierunek wrzutu,
• w znacznej �	�������%���	������ od SA, a sytuacja nie budzi ���"�����������	������ – musi on wska- 

�����' �)�������	�������������	 kierunek wrzutu,
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5. Kontuzje

�5�������������������
�����	 zawodników jest niezmiernie �����
������ �&���������� powinien ���������������' 
���������� �
�����
�)�	�� medycznym, w �
���������%�������	������ przy ���	�����
�������� kontuzjach i/lub przy 
ocenie urazów �%���	������ Dotyczy to �������������
 pomocy i ���	�
�������	���������� zgodnie z usta- 
lonymi procedurami oceny/udzielania pomocy.

6. Udzielanie pomocy/ocena kontuzji po udzieleniu napomnienia/wykluczenia 

Dotychczas kontuzjowany zawodnik, któremu udzielono pomocy na polu gry, 
�����
������ je �	�����������' przed wznowieniem gry. �0�	�����	�������������	 to do sytuacji nie fair, gdy 
���������������������"���� �������
������ �%�������� w przewadze liczebnej po wznowieniu gry. �.�����������
�� 
wymóg ten ���	�
������ wprowadzony �������������
 dlatego, �
�� �������
���	 zawodnicy niespor- 
towo, z powodów taktycznych, wykorzystywali kontuzje do �	�����/������������ wznowie- 
nia gry.

Jako ���������	�����%�� ������������ tymi dwiema sytuacjami nie fair, IFAB �������������	�������	�# �
�� 
tylko przy przewinieniach fizycznych, gdy �$�����������"���� ���	�
������ napomniany lub wyklu- 
czony, zawodnikowi kontuzjowanemu ���	�
���� ���������������' szybkiej ���	���	�����<���	�������' 
jego uraz szybkiej ocenie, a potem zawodnik ten pozostaje na polu gry.

� ������������ �
�����# �
�� przerwa nie powinna �)���' �������
�
���� �����
 ���������	 to miejsce do pojawie- 
nia �
���� tego zapisu w sytuacjach, w których �
�����
�)�� medyczne �������	���������� na pole gry 
w celu oceny kontuzji. �M���
�������� polega na tym, ���
 moment, w którym (do tej pory) 
�
���������� ������������������ �
�����
�)�	�� medycznym i kontuzjowanemu zawodnikowi opuszcze- 
nie pola gry, teraz jest momentem, w którym �
�����
�)�� medyczne �	�����
�����������" pole gry, 
a zawodnik ���	�
�� na nim ���	���	�
�����'��

Dla upewnienia �
�����# �
�� zawodnik kontuzjowany nie wykorzystuje/nie ���������������
�� 
przerwy w sposób nieprzepisowy, zaleca �
���� �
���������	���# �
���)���6

• byli �����������	���� sytuacji meczowej i potencjalnych powodów taktycznych do �	�����/�1 
niania wznowienia gry,

• informowali kontuzjowanego zawodnika, �
�� �����
������ wymaga pomocy medycznej, 
musi ona ���	�
�����' udzielona szybko,

• �
���%���������� wezwali �
�����
�)�� medyczne (nie nosze) i �����
������ istnieje taka ���	�
�������	���'�# 
przypominali im o ���	�������������	������ szybkiego ��������������������

Gdy �
���������� decyduje �
�����# �
�� gra powinna �)���' wznowiona, zastosowanie ma jedno 
z dwóch ���	�����
�
�������� ���	�������"�������6
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