1. Kryteria podmiotowe i formalno-prawne

Zatacznik numer 1

do Regulaminu Programu Certyfikacji PZPN dla Szkétek Pitkarskiej

Kryteria Programu Certyfikacji

Q‘ﬂ I:Enr;;t %\“ l:m, ‘&@u ':E”’hr, ,\‘ cenry[,
s M2 ), (e
Lp. Kryterium \\%j K/‘/ \\ / \
Jest klubem sportowym w
1.1. rozumieniu ustawy o Tak Tak Tak Tak
sporcie
1.2. Posiada sekcjg pifki Tak Tak Tak Tak
noznej
Prowadzi samodzielne
szkolenie dzieci w co
1.3. | najmniej jednej kategorii Tak Tak Tak Tak
wiekowej Junior G —
Junior D (U6 - U13)
Minimalny okres wstecz Tak Tak Tak
od kiedy podmiot musi
1.4. | nieprzerwanie prowadzic¢ Nie - 2 petne - 2 petne - 2 petne
szkolenie wg wytycznych Sezony Sezony Sezony
w punkcie 1.3. Pitkarskie Pitkarskie Pitkarskie
Jest cztonkiem Polskiego
1.5 Zwigzku Pitki Noznej Tak Tak Tak Tak
Bierze udziat lub zgtosit
sie do udziatu Oficjalnych
Rozgrywkach Krajowych
i/lub Wojewddzkich w
Sezonie Pitkarskim, w
trakcie ktérego
rozpoczety ubieganie sie
o przyznanie Certyfikatu i
1.6. posiad'a co najmnie; jed_na Tak Tak Tak Tak
Druzyne, w dowolnej
kategorii wiekowej od
Junior G do Junior D (U6 -
U13), ktéra uczestniczy w
Oficjalnych Rozgrywkach
Krajowychi
Wojewddzkich przez caty
okres obowigzywania
Certyfikatu PZPN




1.7.

Posiada nazwe wtasng,
ktéra zawiera informacje
dotyczacg lokalizacji
siedziby Szkétki Pitkarskiej

Tak

Tak

Tak

Tak

1.8

Brak zalegtosci ze
sktadkami i optatami
wobec Wojewddzkich
Zwigzkow Pitki Noznej

Tak

Tak

Tak

Tak

1.9

Brak zalegtosci ze
sktadkami i optatami
wobec Zakfadu
Ubezpieczen Spotecznych

Nie

Nie

Nie

Tak

1.10

Brak zalegtosci ze
sktadkami i optatami
wobec Urzedu
Skarbowego

Nie

Nie

Nie

Tak

1.11

Brak zalegtosci Szkotki lub
jakiegokolwiek jej
Podmiotu Powigzanego
wobec PZPN z tytutu
dofinansowania ze
srodkdéw publicznych
uzyskanego w ramach
Programu Certyfikacji

Tak

Tak

Tak

Tak

1.12

Zatrudnienie osoby
zajmujacej sie
zarzadzaniem dziataniami
szkotki

Nie

Nie

Nie

Tak

1.13

Zatrudnienie osoby na
stanowisku Trenera
Koordynatora

Nie

Nie

Nie

Tak

1.14

Wymagana licencja
trenerska Trenera
Koordynatora

Nd.

Nd.

Nd.

UEFA A

1.15

Rekomendowana licencja
trenerska Trenera
Koordynatora

UEFA B

UEFA B

UEFA A

UEFA Elite
Youth A
lub
Trener
Edukator
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2. Kryteria dot. druzyn
. > S8 ~ ~ %
Lp. Kryterium \\?‘/ Kﬁ“j \ \ N/
21 Minimalna liczba Tak Tak Tak Tak
) zawodnikow w druzynie 10 10 10 10
29 Maksymalna liczba Nie Tak Tak Tak
) zawodnikow w druzynie 24 24 24
Tak
7 druzyn
chtopiecych
(co najmniej 1w
ok ka.tekgoriac:
wiekowyc
Tak T;k Junior GZy/Gl
3 L (U6/U7) oraz co
Minimalna liczba druzyn 1 (w co najmniej 3 (w co,n.ajm:ej 3 najmniej 1 w
2.3 (dla szkétek chtopiecych i (w jednej z réznych kartzzgrzr?ach kazdej z kategorii
mieszanych) kategorii kategoriach ) wiekowych
wiekowych wiekowych z W|ekowych ‘ Junior F2, F1, E2,
. . zakresu Junior
Junior G/F/E/D) zakresu Junior G/F/E/D) E1, D2, D1)
G/F/E/D) +
1 druzyna
dziewczeca
(w jednej z
kategorii
wiekowych
Junior G/F/E/D)
Tak Tak
Tak Tak
. 3.dru2yny 3 .druiyny 4 druzyny
Minimalna liczba druzyn 1 druzyna dziewczece dziewczece dziewczece
2.4 (dla szkétek dzigwczgca (w co’n.ajmniej 3 | (w coln.ajmniej 3 (co najmniej 1w
dziewczecych) (w jedn8j“2 rozny.ch rozny?h kazdej z kategorii
kategorii kategoriach kategoriach .
wiekowych wiekowych z wiekowych z WIekOWVCh. ¢
Junior G/F/E/D) zakresu Junior zakresu Junior zakr;s:/:)u)mor
G/F/E/D) G/F/E/D)
2.5 Zakres wiekowy zawodnikdw przypisanych do druzyny
Druzyna chtopieca oraz mieszana
2.5.1 w d(r;frzr::yjlvulfg;' G2 Zawodnicy z kategorii wiekowej U5-U7 (zawodniczki U5 - U8)
559 W druzynie w kat. G1 Zawodnicy z kategorii U5-U7 (zawodniczki U6-U8)
e (Skrzaty, U-7) albo U6-U8 (zawodniczki U7-U9)
553 w dru?ynie w kat. F2 Zawodnicy z kategorii U6-U8 (zawodniczki U7-U9)
o (zaki, U-8) albo U7-U9 (zawodniczki U8-U10)
554 w dru?ynie w kat. F1 Zawodnicy z kategorii U7-U9 (zawodniczki U8-U10)
(zaki, U-9) albo U8-U10 (zawodniczki U9-U11)
555 W druzynie w kat. E2 Zawodnicy z kategorii U8-U10 (zawodniczki U9-U11)
(Orliki, U-10) albo U9-U11 (zawodniczki U10-U12)
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5.6 W druzynie w kat. E1 Zawodnicy z kategorii U9-U11 (zawodniczki U10-U12)
o (Orliki, U-11) albo U10-U12 (zawodniczki U11-U13)
257 W druzynie w kat. D2 Zawodnicy z kategorii U10-U12 (zawodniczki U11-U13)
o (Mtodziki, U-12) albo U11-U13 (zawodniczki U12-U14)
558 W druzynie w kat. D1 Zawodnicy z kategorii U11-U13 (zawodniczki U12-U14)
o (Mtodziki, U-13) albo U12-U14 (zawodniczki U13-U15)
Liczba dziewczynek, ktére
259 moga zostac przypisany | Brak limitu
do druzyny chtopiecej
Druzyna dziewczeca
W druzynie w kat. G2 L .
2.5.10 (Skrzatki, U-6) Zawodniczki z kategorii U5-U8
W druzynie w kat. G1 L .
2.5.11 (Skrzatki, U-7) Zawodniczki z kategorii U5-U8 albo U7-U9
25.12 Wdruzyniew kat. F2 | ;. dniczki 2 kategorii US-US albo U7-U9 albo US-U10
(zaczki, U-8)
2513 | Wdraymewkat.FL 1o o dniczki 2 kategorii U7-U9 albo US-U10 albo U9-U11
(zaczki, U-9)
W druzynie w kat. E2 S "
2.5.14 (Orliczki, U-10) Zawodniczki z kategorii U8-U10 albo U9-U11 albo U10-U12
2515 | Wdruyniewkat-B1 1 oo nicaki 2 kategorii US-U11 albo U10-U12 albo U11-U13
(Orliczki, U-11)
W druzynie w kat. D2 L .
2.5.16 (Mtodziczki, U-12) Zawodniczki z kategorii U10-U12 albo U11-U13 albo U12-U14
W druzynie w kat. D1 L .
2.5.17 (Mtodziczki, U-13) Zawodniczki z kategorii U11-U13 albo U12-U14 albo U13-U15
Liczba chtopcéw, ktdrzy
2.5.18 mogg zostaé przypisani Maksymalnie 1 chtopiec na 5 dziewczynek
do druzyny dziewczecej
% zawodnikow w
2.6 druzynie w jej nominalnej Nd. 25%

kategorii wiekowej
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3. Kryteria dot. zawodnikow
LT WYEERy, ST VLIS
Lp. Kryterium QQ) K, j \ 72/ \ A/
o 5% 2 %
PotW|erdzgn,|e i rejlest_raqa Tak - Tak - Tak - Tak -
3.1 zawodnikow szkotki w . . . .
. minimum 10 wszystkich wszystkich wszystkich
Systemie
3. Przyplsa.nle zawodnlkF)w do Tak Tak Tak Tak
Druzyn w Systemie
33 Prowac?zenle i uzurfe.’mlanle Tak Tak Tak Tak
listy obecnosci




4. Kryteria dot. trenerow

N CER7, L N CERY, < CERT),
S 5l S S =
Lp. Kryterium \\h/ K/]\/ N\ \ 7\ /
i i 4 5
| Trener przypisany do
4.1 kazdej Druzyny — Tak Tak Tak Tak
minimalna licencja
Junior G, Skrzat, U6-U7
Grassroots C/ Grassroots C/
UEFAC UEFAC
Junior F, Zak, U8-U9
4.1.1 S EEZSEO/OEZ;; Grassroots C
Junior E, Orlik U10-U11 c / UEFAC UEFAB UEFAB
(w przypadku druzyny (w przypadku druzyny
dziewczecej dziewczecej
dopuszczalna jest dopuszczalna jest
Trenerka z licencja i i
Junior D, M{Odzlk Ul2- Grassroots C Treg:'::r;g::gqq
u13 / UEFA C bedaca w / UEFA C bedaca w
trakcie kursu UEFA B) trakcie kursu UEFA B)
Tak Tak
Tak Tak UEFA B (dla kat. UEFA B (dla kat.
Trener obecny na a Junior E oraz Junior | Junior E oraz Junior
. . D) D)
4.2. t D - G ts C
| ok | Grssc
alna licencja utsa / UEFA C Grassroots Grassroots
¢ C/UEFAC(dia | C/UEFAC (dia
kat. Junior F oraz kat. Junior F oraz
Junior G) Junior G)
Tak Tak Tak Tak
Trener prowadzgcy
4.3. Druz -
3 n:r:::;:: rITi]ceecr:s'a Grassroots C Grassroots C Grassroots C Grassroots C
) / UEFA C / UEFA C / UEFA C / UEFA C
Od jakiej liczby Tak Tak Tak
4.4, zawodnikéw wymagany Nie
jest Il Trener 21 i wiecej 15 i wiecej 13 i wiecej
Tak Tak Tak
45 Il Trener — minimalna Nie
h licencja Grassroots C Grassroots C Grassroots C
/ UEFA C / UEFA C / UEFA C
Tak Tak Tak
Li Z 5 . . .
iczba druzy.n do k.toryc’h Nie 3 Druzyny w 2 Druzyny w 2 Druzyny
4.6. maksymalnie moze by¢ . "
rzvpisany ieden Trener funkciji | funkgcji | lub
przyp v Treneraoraz 1 Treneraorazl Gdy Trener
Druzyna w Druzyna w przypisany jest




funkciji I
Trenera

funkji I

Umowy z trenerami
4.7. v

pracujacymi w Szkétce

Tak

-7 Wszystkimi

Trener w

kategorii Skrzat

Tak

lub
Gdy Trener
przypisany jest
wytacznie do
Druzyn w
kategorii
wiekowej
Skrzat —
maksymalnie 4

Druzyny jako |

Trenera
lub
Gdy Trener
przypisany jest
wyfacznie do
Druiyn W

wytacznie do
kategorii
WiekOWej
Skrzat —
makSyma|nie 4

Druzyny jako |
Trener w

kategorii
wiekowej
Skrzat —
maksymalnie 4

Druzyny jako |
Trener w

kategorii Skrzat

kategorii Skrzat
Tak

Aktualny wyciag 2 KRK
4.8.
Trenera

za Wyjatklem

Nie

— z wszystkimi

za wyjatkiem

Stazysty
Tak

Tak

— z wszystkimi

za Wyjatklem
Tak

-7 Wszystkimi
za Wyjatklem

4.9.

Aktualny wyciag z RSTPS
Trenera

Tak

— wszystkich

— wszystkich
Trenerdow

Tak

Tak
— wszystkich
Treneréw
Tak

— wszystkich
Treneréw

Trenerow

- WsZyStkich
Treneréw

Tak
— wszystkich

— wszystkich
Trenerow

Treneréw




5. Kryteria dot. infrastruktury

WCHT,, WLERy, KLY UL
S | S | S | S
. -~ ~z ~ o =
Lp. Kryterium \K / Kf,\) Q \ N/
i % S 5
Zapewnienie
5.1 odpowiedniego, Tak Tak Tak Tak
bezpiecznego miejsca
zajec
Tak Tak Tak Tak
- wszystkich, na | - wszystkich, na | -wszystkich, na | - wszystkich,
Zgtoszenie w Systemie ktorych ktorych ktorych na ktorych
5.2 s . o o o S
obiektéw treningowych odbywaja sie odbywaja sie odbywaja sie odbywaja sie
Wydarzenia w Wydarzenia w Wydarzenia w Wydarzenia
ramach ramach ramach w ramach
Certyfikacji Certyfikacji Certyfikacji Certyfikacji
53 | Wykazanie uprawnienia Nie Tak Tak Tak
do korzystania z boisk
Tak Tak Tak
4 Z ieni | Ni
> apewnienie toalet '€ - na kazdym - na kazdym - na kazdym
obiekcie obiekcie obiekcie
Tak Tak Tak
5.5 Za ieni tni Ni
pewnienie szatnl '¢ - na kazdym - na kazdym - na kazdym
obiekcie obiekcie obiekcie
Minimalne wymagane wymiary obszaru treningowego podczas jednostek treningowych w okresie
56 letnim. Zajecia muszg by¢ prowadzone na sztucznej lub naturalnej nawierzchni trawiastej. W
’ przypadku warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych prowadzenie zajeé na zewnatrz,
dopuszczalne jest — za zgodg PZPN — okazjonalne przeniesienie ich do hali
5.6.1 | Junior, skraat, UG-U7 - 25 m x 26 m lub 40 x 20
(kwiecien-pazdziernik)
562 | Jumiorf,zak USU9 . 25 m x 26 m lub 40 x 20
(kwiecien-pazdziernik)
563 Junior E, OrI|!< U.10-l.Jll i 50 m x 26 m
(marzec-pazdziernik)
Junior D, Mtodzik U12-
5.6.4 ui3 - 50mx26m
(marzec-pazdziernik)
57 Zalecane wymiary obszaru treningowego podczas jednostek treningowych w okresie letnim (od
) marca do pazdziernika)
57.1 Junior G, Skrzat, U6-U7 Nie Tak Tak Tak
>7.1. Do 12 Zaw.odr.ukow - 25mx26m 25mx26m 25mx26m
1 w Druzynie
5.7.1. | Powyzej 12 zfa\wc.)dnlkow i 50 mx 26 m 50 mx 26 m 50 mx 26 m
2 w Druzynie
5.7.2 Junior F, Zak, U8-U9 Nie Tak Tak Tak
>7.2. | Do l2zawodnikow 25mx26m 25mx26m | 25mx26m
1 w Druzynie




5.7.2.

573

Junior E, Orlik U10-U11

Powyzej 12 zawodnikow
w Druzynie

50mx26m

Tak

50mx26m

50mx26m

50mx26m
Tak

574

Tak
50mx26m

5.8

5.8.1
5.8.2

Junior D, Mtodzik U12-

Idealne wymiary obszar

Junior G, Skrzat, U6-U7
Junior F, Zak, U8-U9

ui3

marca do pazdziernika)
50mx26m

Tak
50mx26m

50mx26m
Tak
52,5m x 68
m

(lub potowa
boiska
petnowymiar

Tak
50mx26m

owego

zgodnie z
przepisami
gry)

5.8.3

50mx26m

u treningowego podczas jednostek treningowych w okresi

50mx26m
50mx26m

e letnim (od

50mx26m

Junior E, Orlik U10-U11

50mx26m
50mx26m

50mx26m

5.8.4

u13

Junior D, Mtodzik U12-

50mx26m

52,5m x 68 m
(lub potowa boiska

50mx26m

52,5m x 68 m

52,5mx 68
m
(lub potowa
boiska
petnowymiarow
ego zgodnie z

50mx26m

5.9
59.1

5.9.2

Junior G, Skrzat, U6-U7
(listopad-marzec)

petnowymiarowego
zgodnie z przepisami
gry)

Minimalne wymagane wymiary obszaru treni

z

(lub potowa boiska

petnowymiarowego

zgodnie z przepisami
gry)

52,5m x 68 m
(lub potowa boiska
petnowymiarowego
zgodnie z przepisami

przepisami gry)
52,5m x 68
m

(lub potowa

boiska
gry)

imowym

petnowymiarow
ego zgodnie z

593

Junior F, Zak, U8-U9
(listopad-marzec)

ngowego podczas jednostek treningowych w okresie

przepisami gry)

(listopad-luty)
5.9.4

Junior E, Orlik U10-U11

28mx15mlub20mx20m

u13

Junior D, Mtodzik U12-

28mx15mlub20mx20m

5.10

5.10.1

(listopad-luty)

28mx15mlub20mx20m

5.10.1

Junior G, Skrzat, U6-U7

Zalecane wymiary obszaru treningowego pod

listopada do lutego)
Nie

28mx15mlub20mx20m

w Druzynie
5.10.1

Do 12 Zawodnikéw

Tak

czas jednostek treningowych w okresie zimowym (od

Tak

5.10.2

Powyzej 12 zawodnikow

28 mx 15 m lub

Tak

w Druzynie
Junior F, Zak, U8-U9

20mx20m

Nie

28 mx 15 m lub
40 mx20m

28 mx 15 m lub
20mx20m

28 mx15m
lub 20 m x 20

m

Tak

Tak

28 mx 15 m lub
40mx20m

40mx20m

Tak
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5.10.2 Do 12 Zawodnikéw i 28mx15mlub | 28 mx 15 m lub lji ?oxmli ?0
1 w Druzynie 20mx20m 20mx20m m
5.10.2 | Powyzej 12 zawodnikow i 28mx15mlub | 28 mx 15 m lub 40 mx 20 m
.2 w Druzynie 40 m x 20 m 40 m x 20 m
5.10.3 | Junior E, Orlik U10-U11 - Tak Tak Tak
5.10.3 Do 12 Zawodnikow 28 mx15mlub | 28 m x 15 m lub
Lo - 50mx26 m
1 w Druzynie 20mx20m 20mx20m
>-103 | Powyzej 12 Zéwc.)dmkow 40mx20m 40mx20m 50mx26m
2 w Druzynie
Tak 52,5 m x
68 m
Junior D, Miodzik U12- Tak50mx26m | Tak50mx 26 m (lub potowa
5.10.4 boiska
ui13 .
petnowymiarow
ego zgodnie z
przepisami gry)
511 Idealne wymiary obszaru treningowego podczas jednostek treningowych w okresie zimowym (od
' listopada do lutego)
5.11.1 Junior G, Skrzat, U6-U7 40mx20m 40mx20m 40mx20m 40mx20m
5.11.2 Junior F, Zak, U8-U9 40mx20m 40mx20m 40mx20m 40mx20m
52,5 mx 68
m
(lub potowa
5.11.3 | Junior E, Orlik U10-U11 50 mx26m 50 mx26m 50 mx26m boiska
petnowymiarow
ego zgodnie z
przepisami gry)
52,5 mx 68
52,5mx68 m 52,5mx68 m 52,5mx68 m m
Junior D, Mtodzik U12- (lub potowa boiska (lub potowa boiska (lub potowa boiska (lub potowa
5.11.4 ! U13 petnowymiarowego | petnowymiarowego | petnowymiarowego boiska
zgodnie z przepisami | zgodnie z przepisami | zgodnie z przepisami petnowymiarow
gry) gry) gry) ego zgodnie z
przepisami gry)

10
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6. Kryteria dot. sprzetu
N{f\%‘\‘{ CEHT;% =§’J&%\\N EEIII% Q‘.&%\\Y ll:Eﬂri% ’\’9\\ r.snnr,, 3
. o = - %
Lp. Kryterium K*/ K*j \Wa Y, \ (‘\ )
% s % %
Zapewnienie
odpowiedniego,
6.1. bezpiecznego sprzetu Tak Tak Tak Tak
treningowego do
prowadzenia zajec

11
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7. Kryteria dot. dokumentacji procesu szkolenia
{Qg\“ CERT;;, “\\N EEI]]-,, é?%“ E‘Eﬂi,% N «‘ \‘.HITLIQ%’&
. - ~~ =
Lp. Kryterium \\){/ \ j \ \ 2\ /)
I'lIlN FlPN ?ﬁ g;:’
Program szkolenia
71 Realizowanie programu Nie Tak Tak Tak
szkolenia
Tak Tak
Program Program
Szkolenia Szkolenia Tak
Rodzaj programu PZPN PZPN
7.2 JP g Nd. Autorski
szkolenia
lub lub program
szkolenia
Autorski Autorski
program program
szkolenia szkolenia
Plan treningowy
7.3 Posiadanie Planu Nie Tak Tak Tak
Treningowego
74 Okres, na ktory nalezy Nd 1 mezocykl 1 mezocykl 1 mezocykl
’ posiadac Plan Treningowy ' miesieczny miesieczny miesieczny
Tak Tak Tak
- Zamieszczenie Planu Ni 7 dni przed 7 dni przed 7 dni przed
. Treningowego w SZSP e kqncem . kqncem ‘ ko.ncem .
obowigzywania obowigzywania | obowigzywania
aktualnego aktualnego aktualnego
planu planu planu
Harmonogram treningowy
Posiadanie
7.6 Harmonogramu Tak Tak Tak Tak
Treningowego
Tak
. Tak Tak Tak
Informacje wymagane w -dla
. . - 1
7 Harmonogramie MUMAM =\ dlakazdej | - dlakaidej | - dlakazdej
Treningowym Druzyny Druzyn Druzyn Druzyn
utworzonej yny yny yny
w SZSP
Tak Tak Tak Tak
7.7.1 Data Treningu/Meczu
- kazdego - kazdego - kazdego - kazdego

12
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. Tak Tak Tak Tak
Czas trwania
7:7.2 Treningu/Meczu
& - kazdego - kazdego - kazdego - kazdego
Tak Tak Tak
7.7.3 | Miejsce Treningu/Meczu

7.7.4

Nazwa Treningu/Meczu

- kazdego
Tak

kazdego

- kazdego
Tak

Tak

7.8

Obowigzek zamieszczenia
Harmonogramu

kazdego

- kazdego
Jednostki treningowe

Tak

- kazdego

- kazdego
Tak

- kazdego

Tak

Treningowego w SZSP
Minimalna liczba
jednostek treningowych
w mikrocyklu*

Tak

Tak

Tak

7.9

*w przypadku realizacji
APS-u wymagana jest

Tak

Tak Tak Tak
liczba jednostek
treningowych
wynikajgcych z APS-u
Druzyny chiopiece
7.9.1 Junior G, Skrzat, U6-U7 1 2

7.9.2

2 2

7.9.3

Junior F, Zak, U8-U9

3

3

3
Jesli druzyna bierze udziat w
oficjalnych rozgrywkach, w
ktorych mecze prowadzone
sg systemem 2 x w s3 systemem
mikrocyklu, druzyna
powinna odby¢ min. 2

+ 2 mecze w oficjalnych

Jesli druzyna bierze udziat w
oficjalnych rozgrywkach, w
ktérych mecze prowadzone

2xw

mikrocyklu, druzyna
powinna odby¢ min. 2

rozgrywkach.

3

+2 mecze w oficjalnych
rozgrywkach.

7.9.4

Junior E, Orlik, U10-U11

Junior D, Mtodzik, U12-

Jesli druzyna bierze udziat w

oficjalnych rozgrywkach, w

ktérych mecze prowadzone
53 systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna
powinna odbyé¢ min. 2

Jesli druzyna bierze udziat w
oficjalnych rozgrywkach, w
ktdrych mecze prowadzone
sg systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna
powinna odbyé min. 2

rozgrywkach.

3

+ 2 mecze w oficjalnych

+ 2 mecze w oficjalnych
rozgrywkach.

3

Jesli druzyna bierze udziat w
oficjalnych rozgrywkach, w
ktérych mecze prowadzone
s3 systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna
powinna odbyé¢ 2 jednostki
treningowe
+2 mecze w oficjalnych

uis3

Jesli druzyna bierze udziat w

3

rozgrywkach.

oficjalnych rozgrywkach, w
ktérych mecze prowadzone

Jesli druzyna bierze udziat w

4

7.9.5
7.9.6

Junior G, Skrzatka, U6-U7
Junior F, Zaczka, U8-U9

Druzyny dziewczece

1

53 systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna
powinna odbyé min. 2

+ 2 mecze w oficjalnych
rozgrywkach.

oficjalnych rozgrywkach, w
ktorych mecze prowadzone
53 systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna
powinna odbyé min. 2

Jesli druzyna bierze udziat w
oficjalnych rozgrywkach, w
ktérych mecze prowadzone
53 systemem 2 x w
mikrocyklu, druzyna

+ 2 mecze w oficjalnych
rozgrywkach.

+ 2 mecze w oficjalnych

powinna odby¢ min. 2

rozgrywkach.

7.9.7

Junior E, Orliczka, U10-

1

1

ull

1

2

7.9.8

Junior D, Mfodziczka,

2

U12-U13
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Jednostki meczowe
Minimalna liczba
7.10 mikrocykli, w keorych Nie Tak Tak Tak
musi sie odby¢ jednostka
meczowa
Druzyny chtopiece
7.10.1 Junior G, Skrzat, U6-U7 Nie 1 2 2
7.10.2 Junior F, Zak, U8-U9 Nie 2 3 3
7.10.3 | Junior E, Orlik, U10-U11 Nie 2 3 3
7104 Junior D, Mtodzik, U12- Nie 3 3 3
ui13
Druzyny dziewczece
7.10.5 | Junior G, Skrzatka, U6-U7 Nie 1 1 1
7.10.6 Junior F, Zaczka, U8-U9 Nie 2 2 2
2107 Junior E, (l)Jrllllczka, uio- Nie ) ) )
Junior D, Mtodziczka, .
7.10.8 U12-U13 Nie 2 2 2
Konspekty treningowe
Tak Tak Tak
Posiadania Konspektow . - na kazdy - na kazdy - na kazdy
7.11 . Nie . . .
Treningowych Trening Trening Trening
kazdej kazdej kazdej
Druzyny Druzyny Druzyny
Zamieszczenie
7.12 Konspektow Nie Tak Tak Tak
Treningowych w SZSP
Okres wprzéd, na ktdry Tak Tak Tak
713 nale.zy,p‘Cfsiadaéi Nd. ' . '
zamiesci¢ w SZSP 1 mikrocykl 1 mikrocykl 1 mikrocykl
Konspekty Treningowe tygodniowy | tygodniowy | tygodniowy
Okresy wakacyjny oraz ferii zimowych
Prowadzenie zaje¢ w
okresie wakacyjnym (od
7.14 zakonczenia do Nie Tak Tak Tak
rozpoczecia roku
szkolnego)
Cze$é okresu min. 4 min. 4 min. 4
7.15 wakacyjnego, przez ktéra Nd. mikorcykle nie mikorcykle nie mikorcykle nie
) . liczac liczac liczac
nalezy prowadzic zajecia mikrocyklu mikrocyklu mikrocyklu
obozowego obozowego obozowego
Prowadzenie zaje¢ w
716 | okresie ferii zimowych Nie Tak Tak Tak
(we wtasciwym
wojewddztwie)
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Czes¢ okresu ferii min. 1 min. 1 min. 1
7.17 zimowych, przez ktérg Nd. mikrocykl mikrocykl mikrocykl
. . wliczajac wliczajgc wliczajac
nalezy prowadzic zajecia mikrocykl mikrocykl mikrocykl
obozowy obozowy obozowy
Obozy sportowe (zgrupowania)
Tak Tak Tak Tak
- zgodnie z - zgodnie z - zgodnie z - zgodnie z
Posiadania regulaminu przepisami przepisami przepisami przepisami
7.18
obozu dot. dot. dot. dot.
wypoczynku | wypoczynku | wypoczynku | wypoczynku
dziecii dziecii dzieci i dzieci i
mitodziezy mitodziezy mtodziezy mtodziezy
Dopuszcza Dopuszcza Dopuszcza Dopuszcza
sie, aby byta | sie, aby byta | sie, aby byta | sie, aby byta
wieksza z wieksza z wieksza z wieksza z
Programu Programu Programu Programu
Szkolenia Szkolenia Szkolenia Szkolenia
. . PZPN dla PZPN dla PZPN dla PZPN dla
Liczba jednostek . . . .
. . danej danej danej danej
7.19 treningowych w czasie . . " "
kategorii kategorii kategorii kategorii
obozu . i . i . . . .
wiekowej wiekowej wiekowej wiekowej
(tzn. moga (tzn. moga (tzn. moga (tzn. moga
byc¢ treningi byc¢ treningi by¢ treningi by¢ treningi
codziennie codziennie codziennie codziennie
lub 2 razy lub 2 razy lub 2 razy lub 2 razy
dziennie) dziennie) dziennie) dziennie)

15




8. Kryteria dot. opieki medycznej

Lp.

Kryterium

N CERT}/
N %)
oy %

N _k'&
\\‘g ')

PIPN

C
&qﬂ ER "t

Uy
¢

PIPN

8.1

Posiadania
oswiadczenia
rodzica/opiekuna
prawnego wszystkich
zawodnikow
potwierdzonych w
szkétce, o zgodzie na
uczestnictwo
zawodnika w
zajeciach sportowych
w szkotce oraz braku
przeciwwskazan
medycznych do
uprawiania sportu

Tak

Tak

Tak

Tak

8.2

Posiadanie badan
lekarskich wszystkich
Zawodnikéw,
wykonanych na
podstawie bilansu
zdrowia przez lekarza
podstawowe] opieki
zdrowotnej

Tak

Tak

Tak

Tak

8.3

Przeprowadzenie
testéw motorycznych
na podstawie ¢wiczen

przygotowanych

przez PZPN

Tak

Tak

Tak

Tak

8.4

Czestotliwos¢
przeprowadzania
testéw motorycznych

Co najmniej
raz na rok

Co najmniej
raz na rok

Co najmniej
raz na rok

Co najmniej
raz na rok

8.5

Stata wspétpraca z
lekarzem

Nie

Nie

Nie

Tak

8.6

Wprowadzenie do
SZSP umowy z
lekarzem

Nd.

Nd.

Nd.

Tak

8.7

Stata wspotpraca z
fizjoterapeuta

Nie

Nie

Nie

Tak

8.8

Wprowadzenie do
SZSP umowy z
fizjoterapeuta

Nd.

Nd.

Nd.

Tak
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Lp.

9. Kryteria dot. komunikacji

\'%@l CERI;,,,
Ni
Kryterium

9.1.

& ‘l %
Posiadanie strony
internetowej lub
profilu w serwisie

Nie
spotecznosciowym

9.2.

Facebook
Eksponowanie

informacjio
przyznanym

Nie
Certyfikacie

Tak

Tak

Tak

Tak

9.2.1.

W przypadku

posiadania strony
internetowej
W przypadku

Tak

Tak

posiadania profilu w
9.2.2

serwisie

spotecznosciowym

Na stronie startowej

Facebook

Na zdjeciu w tle
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10.4

Q}“EE"’J’[’
§ |
&
&

%

%)
214

10.

PIPN

Kryteria dot. uzupetnienia danych w Systemie Zarzgdzania
Szkotka Pitkarskg (SZSP)

@1 t:mn,
Lp.

%\‘” EE”’k
Kryterium

%‘ﬂ I:Enr}, < CER Iy,,

AY 7
S
A\
Tak
Utworzenie w SZSP

\ 2\ )/
pxpw gﬁ
Tak
Druzyn / Grup
treningowych /

Druzyna
Grup naborowych

(w Systemie Zarzadzania (w Systemie Zarzadzania
’ Szkotka Pitkarska nie Szkotka Pitkarska nie
w ktérych trenuja nalezy tworzy¢ grup
zawodnicy

nalezy tworzy¢ grup

10.1

-minimum 1

- wszystkich - wszystkich - wszystkich

(w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska nie
uczestniczagcych w

nalezy tworzy¢ grup

uczestniczacych w uczestniczacych w uczestniczacych w
Programie UEFA Programie UEFA Programie UEFA Programie UEFA
Playmakers) Playmakers) Playmakers)
Tak

Potwierdzenie
Zawodnikéw

Playmakers)
Tak Tak

trenujacych w - minimum 10

Szkétce Pitkarskiej

10.2 | oraz przypisania ich

- wszystkich
(w Systemie Zarzadzania
do wtasciwych

i (w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska nie '
nalezy potwierdzac
Druzyn / Grup

i i (w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska nie Szkotka Pitkarska nie Szkotka Pitkarska nie
nalezy potwierdza¢ nalezy potwierdzac nalezy potwierdzac
Zawodniczek Zawodniczek Zawodniczek Zawodniczek

i uczestniczacych

trenlngowych / wytgcznie w Programie
Grup naborowych

(w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska nie
nalezy tworzy¢ grup

Tak
- wszystkich - wszystkich

(w Systemie Zarzadzania

uczestniczacych
wytacznie w Programie

UEFA Playmakers)
Tak

UEFA Playmakers)

uczestniczacych uczestniczacych

wyfgcznie w Programie wytacznie w Programie
UEFA Playmakers)

Tak

- wszystkich,

Tak Tak
ktérzy prowadzg - wszystkich, - wszystkich,
Treningi z ktérzy prowadza 5

- wszystkich
ktorzy prowadzg | ktdrzy prowadza
Treningi z
Grupami Druzynami /
treningowymi /
Szkotka Pitkarska

Treningi z
Druzynami
Grupami
Grupami

/Grupami

UEFA Playmakers)

10.3 wspotpracy

Treningi z
Treneréw ze

treningowymi /
naborowymi

treningowymi
Grupami
zgtoszonymi w naborowymi
SZSP zgtoszonymi w
(minimum 1 SZSP
Trener)
Zataczenie

Druzynami
/Grupami
treningowymi
/Grupami

/Grupami
naborowymi
zgtoszonymi w
SZSP
Tak
aktualnych
zaswiadczen

Tak
Nie
o niekaralnosci z

naborowymi
zgtoszonymi w
SZSP

10.5

- wszystkich

Treneréw

przypisanych do

KRK szkotki
Zataczenie Tak
aktualnych

Tak
- wszystkich

- wszystkich
Trenerow

Treneréw
przypisanych do

przypisanych do
Szkotki
Tak
informacji

Tak
- wszystkich
uzyskanych w

Szkotki

- wszystkich
Trenerow Treneréw
przypisanych do
RSPTS

przypisanych do
Szkotki

Tak

- wszystkich

- wszystkich
Trenerdw Trenerow
przypisanych do
Szkofki

przypisanych do
Szkotki Szkofki
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Zatgczenie waznych
i obowigzujacych Tak Tak Tak Tak
umow o
Swiadczenie ustug - wszystkich - wszystkich - wszystkich - wszystkich
10.6 . . ) . .
trenerskich Trenerow Trenerow Trenerow Trenerow
pomiedzy Szkétka przypisanych do | przypisanych do | przypisanych do | przypisanych do
Pitkarskq oraz Szkoétki Szkofki Szkotki Szkotki
Trenerem
Przypisanie
Trenerow do Tak Tak Tak Tak
Druzyn/ Grup
treningowych / - do wszystkich - do wszystkich - do wszystkich - do wszystkich
10.7 | Grup naborowychi Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn/ Grup
nadanie im treningowych / treningowych / treningowych / treningowych /
odpowiednich Grup Grup Grup Grup
funkcji w naborowych naborowych naborowych naborowych
Druzynach
Tak Tak Tak Tak
- wszystkich, na - wszystkich, na - wszystkich, na - wszystkich, na
ktorych ktorych ktérych ktorych
Wprowadzenie odbywajg sie odbywajg sie odbywajg sie odbywajg sie
10.8 obiektow Treningi i mecze Treningi i mecze Treningi i mecze Treningi i mecze
) . Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup
treningowych treningowych / treningowych / treningowych / treningowych /
Grup Grup Grup Grup
naborowych naborowych naborowych naborowych
utworzonych w utworzonych w utworzonych w utworzonych w
SZSP SZSP SZSP SZSP
Tak Tak Tak Tak
Wskazanie boisk, - wszystkich, na - wszystkich, na - wszystkich, na - wszystkich, na
na ktérych Szkétka ktorych ktorych ktérych ktorych
Pitkarska odbywaja sie odbywaja sie odbywaja sie odbywaja sie
10.9 przeprowadza Treningi i mecze Treningi i mecze Treningi i mecze Treningi i mecze
’ R Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup
Treningi i ,mecze treningowych / treningowych / treningowych / treningowych /
poszczegolnych Grup Grup Grup Grup
Druzyn naborowych naborowych naborowych naborowych
utworzonych w utworzonych w utworzonych w utworzonych w
SZSP SZSP SZSP SZSP
Tak Tak Tak
Zataczenie
dokumentéw - wszystkich, na - wszystkich, na - wszystkich, na
potwierdzajacych ktérth . ktérth . ktérth .
10.10 | tytuty prawne do Nie Od?y\’\.léja SI8 odl?yv\./e.ua 51§ Odl?y“.,?]a >
. Treningi i mecze | Treningii mecze | Treningii mecze
korzystania Z? Druzyn / Grup Druzyn / Grup Druzyn / Grup
wskazanych boisk treningowych / treningowych / treningowych /
treningowych Grup Grup Grup
naborowych naborowych naborowych
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utworzonych w utworzonych w utworzonych w
SZSP SZSP SZSP
Tak Tak Tak Tak
- dla kazdej - dla kazdej - dla kazdej - dla kazdej
Druzyny / Grupy | Druzyny/Grupy | Druzyny/Grupy | Druzyny /Grupy
treningowej / treningowej / treningowej / treningowej /
Utworzenie Grup naborowej | Grup naborowej | Grup naborowej | Grup naborowej
utworzonej w utworzonej w utworzonej w utworzonej w
10.11 aktualnych 2P szsp szsp szsp
Harmonogramoéw . . . .
. zgodnie z zgodnie z zgodnie z zgodnie z
treningowych wytycznymi w wytycznymi w wytycznymi w wytycznymi w
punkcie 7. punkcie 7. punkcie 7. punkcie 7.
Kryteria dot. Kryteria dot. Kryteria dot. Kryteria dot.
dokumentacji dokumentacji dokumentacji dokumentacji
procesu procesu procesu procesu
szkolenia szkolenia szkolenia szkolenia
Tak Tak Tak
- dla kazdej - dla kazdej - dla kazde;j
Druzyny / Grupy | Druzyny/ Grupy | Druzyny/Grupy
treningowej / treningowej / treningowe;j /
Grup naborowej | Grup naborowej | Grup naborowe;j
Zatgczenie utworzonej w utworzonej w utworzonej w
10.12 | aktualnych Planéw Nie SZSP SZSp SZSP
Treningowych zgodnie z zgodnie z zgodnie z
wytycznymi w wytycznymi w wytycznymi w
punkcie 7. punkcie 7. punkcie 7.
Kryteria dot. Kryteria dot. Kryteria dot.
dokumentacji dokumentacji dokumentacji
procesu procesu procesu
szkolenia szkolenia szkolenia
Utrzymywanie
aktualnych danych
o szkotce tj. nazwa,
lokalizacja
10.13 | Woydarzen, liczba Tak Tak Tak Tak
druzyn, kadra
szkoleniowa,
harmonogram
treningowy
Zakres czasowy
10.14 wprzod 1 mikrocykl 1 mezocykl 1 mezocykl 1 mezocykl
wprowadzanych
danych o szkétce
Tak Tak Tak Tak
Termin na
10.15 wprowadzenie - 1 dzien przed -7 dni przed -7 dni przed -7 dni przed
aktualnych danych rozpoczeciem rozpoczeciem rozpoczeciem rozpoczeciem
o szkdtce kolejnego kolejnego kolejnego kolejnego
mikrocyklu mezocyklu mezocyklu mezocyklu
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10.16

Prowadzenie i
uzupetnianie listy
obecnosci na
kazdych zajeciach
treningowych
Druzyn

Tak

Tak

Tak

Tak

10.17

Maksymalny czas
na uzupetnienie
listy obecnosci po
zajeciach
treningowych

216 h

72 h

72 h

72 h

10.18

Wprowadzenie
umowy z lekarzem

Nie

Nie

Nie

Tak

10.19

Wprowadzenie
umowy z
fizjoterapeuta

Nie

Nie

Nie

Tak

10.20

Wprowadzenie
oswiadczenia
rodzica/opiekuna
prawnego
wszystkich
Zawodnikow
szkoéfki, o zgodzie
na udziat
zawodnika w
zajeciach
sportowych Szkoftki

Tak

Tak

Tak

Tak

10.21

Wprowadzenie
oswiadczenia
rodzica/opiekuna
prawnego
wszystkich
potwierdzonych
Zawodnikéw
szkotki, o braku
przeciwwskazan
medycznych do
uprawiania sportu

Tak

Tak

Tak

Tak

10.22

Wprowadzenie
badan lekarskich
wszystkich
zawodnikow
potwierdzonych w
Szkotce

Tak

Tak

Tak

Tak
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11. Kryteria dot. bezpieczenstwa dzieci
TR
§$1 Tyﬁ/% $ &\w E[Il]k?,:& 5?@\‘ F&% @\‘ CERT y,/*
. 7% N = ~
Lp. Kryterium QQ} K, / \ 2\ ) \ A/
3 % % %
Ztozenie do PZPN
oswiadczenia o
niefigurowaniu w
PT
111 RS S B Tak Tak Tak Tak
pracownikéw,
wolontariuszy i
wspotpracownikd
w szkotki
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