Unifikacja szkolenia PZPN — od sezonu 2023 / 2024

WYMIARY BOISKA
dtugosé / szerokosé

LICZBA | ZMIANY
ZAWODNIKOW

CZAS GRY

WYMIARY BRAMEK

WIELKOSC PIEKI

POLE KARNE

RZUT KARNY

ROZPOCZECIE |
WZNOWIENIE GRY

RZUT WOLNY

RZUT ROZNY

RZUT OD BRAMKI

SPALONY

KARY
INDYWIDUALNE

FORMULA
ROZGRYWEK

OBUWIE

OCHRANIACZE

BADANIA

LINIE

JUNIOR MLODSzY TRAMPKARZ MLODZIK ORLIK ZAK SKRZAT
Ul71U1l6 uils51ui14 U131U12 uUl1l1uU1o0 U9 u8 U71U6
B1 i B2 ClicC2 D1 i D2 E1 i E2 F1i F2 Gl i G2
46-40m x 30-26m
przepisy gry w przepisy gry w 75-70m x 50-45m 60-55 m x 40-35m (od pola karnego do 30-27 x20-18 m

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

lub boisko typu ,Orlik”

pola karnego - szeroko$¢
orlika)

11/ zgodne z

7 x 7 / standardowe
wymiary boiska

5 / zmiany powrotne

3x3 na 2 bramki
bez bramkarzy /

przepisami gry w 11 / zmiany 9 / zmiany 6 x 6 / boisko typu Orlik REKOMENDACIA: zmiany powrotne
pitke nozng PZPN powrotne powrotne - zmiany powrotne 50% czasu gry kazdego REKOMENDACIA:
REKOMENDACIJA: zawodnika Minimum
50% czasu gry kazdego 50% czasu gry kazdego
zawodnika zawodnika
minimalny faczny czas minimalny taczny czas minimalny taczny czas
gry jednego zespotu w gry jednego zespotu w gry jednego zespotu w
2 x 45 min. 2 x 40 min. 2 x 40 min turnieju to turnieju to turnieju to
60 min. 60 min. 60 min.
D2:5x2m
przepisy gry w przepisy gry w D1:5x2m lub Preferowana
pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN 7,32x2,44m za 5x2m 3x1,55m 3x1,55m
zgodg WZPN, pod dopuszczalne3x 1 m
warunkiem, ze
wszystkie zespoty z
danej ligi graja na
takie same bramki.
(bramki ustawione
na 16-stkach)
Nr. 5 Nr.5 Nr. 4 Rozmiar nr 4 Rozmiar nr 4 Pitka rozmiar nr 3 lub
rozmiar nr 4 (290g)
18 x 9 m (bramka
przepisy gry w przepisy gry w 5x2)
pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN Przepisy gry PZPN 15x9m 11x7m brak
(bramka
7,32x2,44m)
bramka 5x2 -9 m z potowy boiska do
11m 11m bramka 7,32x2,44 9m 7m pustej bramki
-11m
przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie mozna zdoby¢ bramki nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

bezposrednio

bramki bezposrednio

bramki bezposrednio

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

bramke mozna zdoby¢ z
potowy przeciwnika.
Odlegtosé muru 5 m.

bramke mozna zdoby¢ z
potowy przeciwnika.
odlegto$é muru 5m.

bramke mozna zdoby¢
z potowy przeciwnika.
Odlegtos¢ muru 5 m.

dowolnie z

dowolnie z

przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w pitke mozliwoscig podania lub mozliwoscig podania
pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN pitke nozna PZPN nozng PZPN wprowadzenie pitki / lub wprowadzenie
przeciwnik 3 m pitki / przeciwnik 3 m
wprowadzenie noga - wprowadzenie noga -
przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

pitke nozna PZPN

pitke nozng PZPN

bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

dowolnie z
mozliwoscig podania
lub wprowadzenie pitki

dowolnie z
mozliwoscig podania lub
wprowadzenie pitki

dowolnie z
mozliwoscig podania
lub wprowadzenia
pitki

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

nie obowigzuje

nie obowigzuje

nie obowigzuje

przepisy gry w

2 min., 2 min.,

2 min., 2 min.,

2 min, 2 min,
wykluczenie - zawodnik

pitke nozng PZPN wykluczenie wykluczenie koniczy gre, zespot brak kar, forma edukacji brak kar, forma
zawsze gra w komplecie edukacji
tylko turnieje tylko turnieje tylko turnieje
liga liga liga lub mecze towarzyskie lub mecze towarzyskie lub mecze towarzyskie
przepisy gry w

pitke nozng PZPN

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. lanki

miekkie - tzw. Lanki

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Nieobowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowiagzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Obowigzkowe

przepisy PZPN

przepisy PZPN

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki

dopuszczalne
stozki







