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KIERUNEK
SZKOLENIA

» Program szkolenia PZPN

»  Proaktywnie z inicjatywg”

» {1 gczy nas trening

» Turniej gry 1x1

» (Opieka nad zawodnikami stabszymi fizycznie
| p0Zno dojrzewajgcymi

w Zniesienie ewidencji wynikow | tabel

»w Reforma CLJ
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KIERUNEK SZKOLENIA

Program szkolenia PZPN
.Prooktywnie z inicjatywg”
tgczy nas trening

TURNIEJ GRY 1X1

Opieka nad zawodnikami stabszymi fizycznie i pozno dojrzewajgecymi
Zniesienie ewidencji wynikow | tabel
Reforma CLJ
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KIERUNEK SZKOLENIA

Program szkolenia PZPN
.Prooktywnie z inicjatywg”
tgczy nas trening

Turniej gry 1x1

OPIEKA NAD ZAWODNIKAMI SLABSZYMIFIZYCZNIE | POZNO DOJRZEWAJACYMI

Zniesienie ewidencji wynikow | tabel
Reforma CLJ

- Swiadomosc¢ trenerow

- Srodowisko przyjazne rozwojowi
Zawodnikow

- 2 zawodnikow ze starszego rocznika
Z mozliwoscig gry w mrodszej kategoril
wiekowej




KIERUNEK SZKOLENIA

Program szkolenia PZPN
.Prooktywnie z inicjatywg”
tgczy nas trening

Turniej gry 1x1
Opieka nad zawodnikami stabszymi fizycznie i pozno dojrzewajgcymi

ZNIESIENIE EWIDENCJI WYNIKOW | TABEL

Reforma CL)J
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TRENERZY

» Metodologia edukaci
» Mobilna AMO

» Trenerzy monitorujgcy oraz edukujgcy
»w Kurs lider grassroots

» Nowe zasady egzaminu UEFA PRO

» Platforma z materiatami szkoleniowymi
» Unifikacja standardow pracy




TRENERZY

METODOLOGIA EDUKACIJI

Mobilna AMO

Trenerzy monitorujgcy oroz edukujgcy
Kurs lider grassroots

Nowe zasady egzaminu UEFA PRO
Platforma z materiatami szkoleniowymi
Unifikacja standardow pracy

MYSL PRZEWODNIA

- Globalne podejscie do rozwoju zawodnika

- Komunikacja - kompetencje migkkie trenera
- Zawodnik w centrum procesu szkolenio

- Rozumienie gry

- [rener jako architekt srodowiska

- RealnoSc srodkow treningowych




TRENERZY
Metodologia edukacii

MOBILNA AMO

Trenerzy monitorujgcy oroz edukujgcy
Kurs lider grassroots

Nowe zasady egzaminu UEFA PRO
Platforma z materiatami szkoleniowymi
Unifikacja standardow pracy

- Wizyty edukacyjne w szkotkach I w klubach
- Edukacja trenerow 1 nauczyciell

- Monitoring w Certyfikacj

- Ubserwacja i selekcja zawodnikow




Metodologia edukacii
Mobilna AMO

TRENERZY MONITORUJACY ORAZEDUKUJACY

Kurs lider grassroots

Nowe zasady egzaminu UEFA PRO
Platforma z materiatami szkoleniowymi
Unifikacja standardow pracy

- Wizyty edukacyjne  monitorujgce

- Integracja w zakresie tresci | sposobu komunikagjl
ze Szkotqg [renerow




W?‘I
Metodologia edukacii

H% e % Mobilna AMO
: Trenerzy monitorujgey oraz edukujgey
KURS LIDER GRASSROOTS

1 Nowe zasady egzaminu UEFA PRO
Platforma z materiatami szkoleniowymi
Unifikacja standardow pracy

Celem kursu jest zwiekszenie liczby 0sob pracujgcych
Z dziecmi oraz wyposazenie ich w podstawowq wiedze
w tym obszarze.

W perspektywie zwigkszy to rowniez liczbe trenerow
najmtodszych kategorii wiekowych.

- Kurs w petni e-learningowy

-19 tematow w 4 obszarach (dziecko,
Srodowiskao, lider, gra]

-1/ godzin zajec
- Zgodny z wytycznymi UEFA Grassroots Leader




“k Metodologia edukacji
3 Mobilna AMO
Trenerzy monitorujgey oraz edukujgey

Kurs lider grassroots

NOWE ZASADY EGZAMINU UEFA PRO

Platforma z materiatami szkoleniowymi
Unifikacja standardow pracy

Nowe, transparentne zasady rekrutacji 1| egzaminow na
wszystkie kursy trenerskie, gwarantujgce ocene wiedzy,
doswiadczenia 1 osiggniec.

Informacja zwrotna do kandydatow

ARKUSZ EGZ

. \ EIKH%EDW KURS UEFA PRO

AMINU WSTEF NEGOD

Data egraminu wstepnego:

T narwisko kandydata na kurs:

7

20 punkbid __

- pmﬂhmm—iﬂrla*ﬁjl

% cunitow 78 kaidy sezon - oz 3.2

Dodatkowe punkty




PLATFORMA ZMATERIALAMI SZKOLENIOWYMI

Matenaty szkoleniowe (5zkola Trenerow PZPN) <

Marws ~ Lyt are =

TAK cFhoermy ookl (FROCES)

TAK chidrsy thendewsd (TRENING)

TAK choerrsy nawcrsd (TRENER

TAK choermy grad (GHEA)

TAK cFedrey wipstrsd [SRODONTSED)




TRENERZY

Metodologia edukacii

Mobilna AMO

Trenerzy monitorujgcy oroz edukujgcy
Kurs lider grassroots

Nowe zasady egzaminu UEFA PRO
Platforma z materiatami szkoleniowymi

UNIFIKACJA STANDARDOW PRACY

I_‘:'I_":l.'l" .
% r é

Wuysokie, zunifikowane standardy pracy
W wielu obszarach: budowa jednostk
treningowej, budowa Srodkow treningowych,
formy nauczania w pitce noznej, edukac

dorostych.
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EDUKATORZY

» OBOWIAZKOWE DOSKONALENIE

» Roczny harmonogram doksztatcania
» Nowy system licencjonowania
» Anonimowa ocena kursantow

» Ocena obszaru merytorycznego
| organizacyjnego na kursach
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SPECJALISCI

» SPECJALISTYCZNE KURSY

» Dyrektor sportowy

» Dyrektor akademil

» [rener przygotowania motorycznego
» Trener analityk

“w Skaut

whe

OF

PZPN

SZKOLA
TRENERGW

e TRy




; 4 /i DYREKTOR SPORTOWY

0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA
TRENEROW PZPN

.*
L
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SZKOLA
TRENEROW

O | SZKOLA

¢ | TRENEROW

psz im. Kazinierza Gorshiego



DYREKTOR AKADEMII

SZKOLA
€ | TRENEROW

PZPN im. Kazimiierza Gorskiego



SPECJALISTYCZNE KURSY

Dyrektor sportowy
Dyrektor akademii

TRENER PRZYGOTOWANIAMOTORYCZNEGO

Trener analityk
skaut

- Przygotowanie motoryczne dziecii mtodziezy
- Ksztartowanie wydolnosci
- Ksztartowanie sity mocy

- Ksztartowanie szybkosci

- ZiIntegrowane podejscie w przygotowaniu
motorycznym

- Nowoczesne technologie w diagnostyce
| monitoringu

wh

-~ % SZKOtA
TRENEROW
f PZPN im. Kazimierza Gicirshiego



Dyrektor sportowy
Dyrektor akademii
Trener przygotowania motorycznego

TRENER ANALITYK

okaut

- Wyposazenie kursantow w najnowsze narzedzia
do analizy

- Analiza gry: indywidualna, grupowa | zespotowa

- Analiza kontekstowa
- Analiza statych frgamentow gry
- Analiza statystyczna

- Praca analityka w klubie /zajecia w realnym
Srodowisku

wh

SZKOtA
OF

TRENEROW

pzpN | el



SPECJALISTYCZNE KURSY

Dyrektor sportowy

Dyrektor akademii

Trener przygotowania motorycznego
Trener analityk

SKAUT

- [rzyetapowy kurs skautingowy
- CzesSc tresci w wersji e-learningu

- Procesy naboru | selekcji w szkoleniu
dziecii mrodziezy

- Skauting seniorski
- Warsztaty praktyczne

M g"‘% SZKOLA
TRENEROW
= T B e e

fl:._i'.; LW A ifler
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KONFERENCJE

»w Konferencje szkoleniowe
» [ransmisje online
» |Informacja zwrotna od kursantow
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KONFERENCJE SZKOLENIOWE




A 5 © ' TRANSMISJE ONLINE

4

OGﬁLNUPULSKA KONFERENCJA
TREN%ROW PZPN

PZPN

SZKOLA
TRENEROW

o Aepteptrng [l

PIEDEIDDY —




KONFERENCJE

Konferencje szkoleniowe
Transmisje online

INFORMACJA ZWROTNA 0D KURSANTOW

- Dbatosc¢ o jakosc kursow i konferenc;i
- Anonimowa ankieta uczestnikow

- Ocena obszaru merytorycznego i organizacyjnego
wszystkich wydarzen edukacyjnych
punktowanych w systemie licencyjnym

- Ocena prowadzgcych zajecia na konferencjach
| Kursach trenerskich

4

OBSZAR Y N OBSZAR
MERYTORYCZNY ORGANIZACYINY
ZAJEC s 5 ZAJEC

OCENA
OGOLNA
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StworzyliSmy pionierski w skali swiata system analitykl sportowe)
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UPOWSZECHNIENIE

w Z Podworkana Stadion o Puchar Tymbarku”
» Mistrzostwa Polskikobiet 35+

»w Mistrzostwa Polski oldboyow 42+
“ Projekty grantowe w WZPN




Z PODWORKA NA STADION O PUCHAR TYMBARKU

Mistrzostwa Polski kobiet 35+
Mistrzostwa Polski oldboyow 42+
Projekty grantowe w WZPN




£ podworka na stadion o Puchar Tymbarku

MISTRZOSTWA POLSKIKOBIET 35+

Mistrzostwa Polski oldboyow 42+
Projekty grantowe w WZPN




' ? 1 MISTRZOSTWA POLSKIOLDBOYOW 42+




UPOWSZECHNIENIE

£ podworka na stadion o Puchar Tymbarku
Mistrzostwa Polski kobiet 35+
Mistrzostwa Polski oldboyow 42+

PROJEKTY GRANTOWE W WZPN

- Organizacja piknikdw sportowych, turniejow dzieci i mtodziezy, spotkan
Z udziatrem zawodnikow
- Aktywizacja pitkarska starszych grup wiekowych (m.in. organizacja
rozgrywek oldboyow]
- Dofinansowanie szkolenia dzieci | mtodziezy oraz Kursow dia trenerow
z marych klubow
- Rozwoj | promocja mniej popularnych odmian pitki noznej (pitka kobieca,
futsal, pitka chodzona, Amp Futbol) oroz e-sportu
- Integrowanie rozgrywek organizowanych poza strukturami WZPN (biznes
ligi, niezalezne ligi amatorskie itp.]
- Kontynuacja karier dla pitkarzy (m.in. Sciezka trenerska, sedziowska,
zarzgdcza) oraz promocja karier dwutorowych
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CERTYFIKACJA

»w Certyfikacja Grassroots
»w Certyfikacja Elite




CERTYFIKACJA GRASSROOTS

Certyfikacja Elite

B
e S
3 ’8\{5

Najwazniejszy cel - podniesienie jakosci
szkolenia w matych, lokainych szkotkach

| Klubach pitkarskich.

Wymagane  spetnienie  podstawowych
Kryteriow

Clggta edukacia trenerow - wizyty edukujgce
Zielony Certyfikat

Dofinansowanie z MSIT




CERTYFIKACJA

Certyfikacjo grassroots

CERTYFIKACJAELITE

Najwazniejszy cel - podniesienie jakosci

szkolenia
Weryfikacja szkotek przez pryzmat
Kryteriow m.in. szkoleniowych,

Infrastrukturalnych, formalno-prawnych

Poziomy Certyfikacji Elite:
- /toty

- Srebrny

- Brgzowy

Dofinansowanie z MSIT
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TALENTOW

»w Skauting krajowy i zagraniczny

» |SOS - identyfikacja talentow

w Zgrupowania Akademii Mtodych Ortow
w U18

» Talent PRO

» Projekt FUTURE

» Projekt POLSKI BRAMKARZ




3 9 ﬁ SKAUTING KRAJOWY IZAGRANICZNY

p ) DYREKTORSPORTOWY ¢

_|_KOORDYNATOR SKAUTINGU ; . . SZEF SKAUTOW ZAGRANICZNYCH | -

SKAUT 1 4
~ | _ BRAMKARZY [ 7

SKAUT
PZPN

p | it B Wi ]

) o

158

} IEERY

] oSKAauT |/ ] . SxauT | ] o SKAuT | ] o SKAauT |
. 4. WOJEWODZKI - . 4. WOJEWODZKI .- . 4. WOJEWODZKI . ¢. WOJEWODZKI -
| Kus-POM [ 7 " | DOLNOSLASKIE 1 4 | _ tODZKIE { 4 * | _ LUBELSKIE { 4

J o SKAUT | ] . SKauT | J o SKauT | J o SKAUT |
. 4. WOEWODZKI o , 4 WOJEWODZKI o- , . 4. WOJEWODZKI o , 4. WOJEWODZKI o- ,
“ | _ POMORSKIE [ “ | _ LUBUSKIE [ " | MAZOWIECKIE [ " | _MALOPOLSKIE [

] oSKAuT |/ ] . Skaur | 7/ ] o SKAauT | ] oSKAauT |/
4 WOEWODZKI o , . 4. WOJEWODZKI o , . 4. WOEWODZKI o , . 4 WOJEWODZKI o ,
* | WIELKOPOLSKIE [ ~ | __ OPOLSKIE [ " | _ PODLASKIE [ h | PODKARPACKIE [

] o SKauT | J . SKauT | ] o SKaut | J o sKauT |
. 4. WOEWODZKI - , . 4. WOJEWODZKI o , . 4. WOEWODZKI - , . 4. WOJEWODZKI .- ,
“ | _ ZACHPOM. [ | SLASKIE [ | _WARM.-MAZ. [ " | _SWIETOKRZ [




ROZWOJ TALENTOW

okauting krajowy | zagraniczny

ISOS - IDENTYFIKACJA TALENTOW

Zgrupowania Akademii Mtodych Ortow
U18

Talent PRO

Projekt FUTURE

Projekt POLSKIBRAMKARZ

BN INFORMATYCZNY SYSTEM
. Y OBSERWACJI | SKAUTINGU

" {.‘ ) B

v

=

_ - System obserwagji (sztaby szkoleniowe)
- - System skautingu krajowego (skauci]
- System skautingu zagranicznego (skauci]
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} 9 ""/{% ZGRUPOWANIA AKADEMII MtODYCH ORLOW

LETNIA, JESIENNA, ZIMOWA, WIOSENNA AMO
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U18

UZUPELNIENIE STRUKTURY
REPREZENTACJINARODOWYCH
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TALENT PRO




okauting krajowy | zagraniczny

1S0S - identyfikacja talentow
Zgrupowania Akademii Mtodych Ortow
U18

Talent PRO

PROJEKT FUTURE

Projekt POLSKIBRAMKARZ

PROJEKT FUTURE U15 - U16

Zawodnicy urodzeni W pierwszych miesigcach
roku zozwyczaj posiadajg przewage bycia
wiekszymi, siiniejszymi oraz szybszymi. Wigze sig
to przede wszystkim 2z wiekszg Szansg
odniesienia Sukcesu na poziomie mtrodziezowym,
co wptywa na motywacje do dalszego
uczestnictwa w sporcie kwalifikowanym.

Zawodnicy mtodsi | mnie] dojrzali mogg zostac
ocenieni jako mniej utalentowani w. procesie
selekc)l, co moze skutkowac porzuceniem sportu
Zze Wwzgledu na ztudne przekonanie broku
mozliwosci odniesienia sukcesul.



7
) 9 Vi

PROJEKT FUTURE

REPREZENTACJA REPREZENTACJA
POLSKI U15 POLSKI U16

PRESELEKCJA REPREZENTACJA
U13/U14 POLSKI U17

FUTURE FUTURE
PROUTS PRO U16




ROZWOJ TALENTOW

okauting krajowy | zagraniczny

1SOS - identyfikacja talentow
Zgrupowania Akademii Mtodych Ortow
U18

Talent PRO

Projekt FUTURE

PROJEKT POLSKIBRAMKARZ

PROJEKT POLSKIBRAMKARZ

- Indywiduaina sciezka rozwoju dia
zawodnikow | zawodniczek

- Bramkarska Akademia Mtodych Urtow
- [alent PRO
- Wizyty w klubach

- Kursy UEFA Goalkeeper

- Szkolenie | konferencje dla trenerow
bramkarzy | bramkarek

- Zgrupowania bramkarskie w WZPN
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FUTSAL

» |ntergraina czesc systemu szkolenia
»w Specjalizacja
» Rozwoj systemu wspotzawodnictwa

» Panel ,futsal” na konferencjach
szkoleniowych

»« Kursy trenerskie FUTSAL CiUEFAFUTSALB

M Ogtélnopolsku konferencja dla trenerow
futsalu
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PILKA NOZNA KOBIET

STRATEGIA

Rozwoj pitki kobiecej
Publikacje

- Projekty wspierajgce szkolenie zostaty zrealizowane oraz poszerzone
0 szkolenia makroregionalne z przygotowania motorycznego w celu
wzmacniania tego obszaru w kraju

- Wprowadzono standaryzacje pracy z zakresu przygotowania
motorycznego w kobiecych reprezentacjach Polski, a takze wprowadzono
monitoring GPS dla klubow Ekstraligl

- Stworzono zespoty szkoleniowe reprezentacyjne oraz zespot
opiniodawczy ds. rozwoju pitki dzieciece] | mtodziezowej, a takze
POWOtaNO grupe badawczo-naukowq

- Przygotowano programy szkoleniowe na lata 2022-2025 oraz zadania
do realizacji dla poszczegolnych trenerow

- Corocznie udzielamy wsparcia trenerkom w zdobywaniu 1 podnoszeniu
kwalifikacji przy wspotpracy z UEFA

..........



3 "Yé zﬁ“ot“?wm PI£KI KOBIECE)

ublikacje

- Edukacja w makroregionach w aspekcie
przygotowania motorycznego - forma warsztatowa
(pitka zeriska - mtodziez)

- Edukacja trenerow przygotowania motorycznego
(kadry narodowe, kluby Ekstraligi]

- Wskazywanie specyfiki pracy z kobietami w zakresie
przygotowania motorycznego

- Organizacja OK T dla trenerow pracujgecych z kobietam
- Workshopy dedykowane pitce kobiece




PItKA NOZNA KOBIET .:.MI
Strategia *

Rozwéj pitki kobiecej .
PUBLIKACJE

wiha

OF

Wuydanie pierwsze] w historii  publikacil

PZPN dotyczgcej pitki noznej kobiet. Suplement
. Narodowego Modelu Gry - Pitka Nozna
P'“ﬁ&ﬂﬂ'&,ﬁ%'n Koblet - upowszechnia wiedze dotyczgcg

specyfiki 1 wyzwan pitki noznej kobiet.
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Laczy nas pifha



